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Kondycja polskiego dokumentu autobiograficznego —
zwrot w Kierunku reality show?

Wsréd roznych aspektow zainteresowania kinem dokumentalnym, o czym
swiadczg rozmaite teksty dedykowane temu obszarowi kinematografii!, szcze-
golne miejsce zajmuje ostatnio polski dokument autobiograficzny?. Interesujace
— w naszym przeswiadczeniu — powigzania filmu dokumentalnego z rozwojem
telewizji, wyraznie widoczne w polu gatunkéw programow pojawiajacych si¢ na
matym ekranie, w tym obszarze dajg o sobie zna¢ z wyjatkowa moca. Dokument
autobiograficzny, pod wieloma wzgledami przypominajacy reality show, mozna
uzna¢ za autorska odpowiedz mlodych rezyseréw na ten — celebrujacy podgla-
dactwo — gatunek telewizyjny.

Celem artykutu jest zarysowanie podobienstw i roznic migdzy dokumentem
autobiograficznym a reality show w oparciu o popularng w badaniach medio-
znawczych metode studium przypadku®. Jako materiat badawczy postuzy film
Lukasza Konopy Moje dwadziescia okrgzen (2008). Artykut sktada si¢ z czterech
czesci: pierwsza skrotowo przybliza istot¢ dokumentu autobiograficznego, druga
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3 Zob. R.D. Wimmer, J.R. Dominick, Mass media. Metody badan, przet. T. Kartowicz, Krakow
2008, s. 191.
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koncentruje si¢ na reality show, trzecia analizuje film L. Konopy, czwarta stanowi
podsumowanie rozwazan.

Polski dokument autobiograficzny*

Jeden z czotowych polskich dokumentalistoéw, Andrzej Fidyk, zapytany
0 opini¢ na temat wspotczesnego dokumentu filmowego, zauwazyt w polskim ki-
nie niefikcjonalnym wyrazng tendencje¢, ktora polega na tym, ze tworcy realizujg
filmy o swoich rodzinach’. Wyposazeni w niewielki sprzet do rejestracji dzwigku
1 obrazu rezyserzy wkraczaja do wtasnych doméw juz nie tylko jako domow-
nicy, ale przede wszystkim jako filmowcy. Sami stajg zardbwno za kamera, jak
1 niejednokrotnie przed nig — obok rodzicow i innych domownikow, czyniac ich
bohaterami swoich audiowizualnych wyobrazen. Na aktualnos$¢ i §wiezo$¢ tego
zjawiska zwraca uwage rowniez Mirostaw Przylipiak, ktory w swojej Poetyce
filmu dokumentalnego pisze, ze stosunkowo niedawno pojawil si¢ nowy wariant
nasycenia dokumentu indywidualnoscia tworcy:

Polega on na tym, ze autor filmu dokumentalnego opowiada o sobie. Aby
uswiadomic¢ sobie wage tej formuly, musimy pamigtac, ze przez dhugi czas nie-
dawne filmy ,,0sobiste”, tj. wypowiedzi opowiadajagce w pierwszej niejako oso-
bie o samym autorze, wlasciwie si¢ w dokumentalizmie nie zdarzaty®.

Nawet pobiezne spojrzenie na histori¢ kina pozwala zauwazy¢, ze znacz-
ny wplyw na rozwdj tego zjawiska miaty zmiany technologiczne — pojawienie
si¢ (a pdzniej upowszechnienie) matych, lekkich kamer, ktoére pozwalaty krecié
filmy w przestrzeni zwyktych doméw oraz zsynchronizowanego z nimi sprzetu
rejestrujgcego dzwigk umozliwito tworcom robienie takich wilasnie dokumen-
tow’. Agnieszka Wisniewska — za M. Przylipiakiem — probuje zrekonstruowac
histori¢ dokumentu autobiograficznego. Za pierwszy film tego nurtu uznaje si¢
trwajgce ponad trzy godziny Pamietniki (Diaries) amerykanskiego rezysera Eda
Pincusa z 1982 roku. Tworca przez pig¢ lat (1971-1976) filmowat zycie swoje

4 W tej czedei artykutu wykorzystujemy pojawiajace sie rowniez w innych naszych tekstach
krotkie opracowanie na temat dokumentu autobiograficznego.

> Zob. Reality show kontra film dokumentalny, http://www.stopklatka.pl/wydarzenia/wydarze-
nie.asp?wi=68883 [dostep: 31.03.2012].

¢ M. Przylipiak, Poetyka kina dokumentalnego, Gdansk—Stupsk 2004, s. 199.

Zob. A. Wisniewska, ,,Takiego pieknego syna urodzitam” Marcina Koszatki, czyli zaprzepasz-

czony potencjal krytyczny dokumentu autobiograficznego, [w:] Polskie kino dokumentalne

1989-2009. Historia polityczna, red. A. Wisniewska, Warszawa 2011, s. 59.
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i swoich bliskich, upamigtniajac najdrazliwsze momenty swojego malzenstwa.
Wykorzystywat w tym celu kamere 16 milimetrdéw i przenosny magnetofon®. Jak
pisze A. Wisniewska: ,,Ed Pincus zainspirowal wielu tworcow, ktorzy siegneli
po kamery, by uwieczni¢ na tasmie filmowej swoje zycie, a wlasciwie — zwigza-
ne z nim problemy’. Dokument autobiograficzny zrobit sporg kariere w USA,
w Polsce filmy te wystepuja na znacznie mniejszg skale. M. Przylipiak zalicza do
nich m.in. Slad Marcina Latatly, Tate z Ameryki Piotra Kielara, Syberyjskq lekcje
Wojciecha Staronia, Siostry Pawta Lozinskiego oraz Takiego pieknego syna uro-
dzitam Marcina Koszatki'®.

Reality show — swoisto$§¢ gatunku i tresci

Nieodparta potrzeba upubliczniania sfery prywatnej, ktorej doskonatym
przyktadem sa obecnie niektore aktywnosci uzytkownikéw portali spolecz-
nosciowych!!, nie jest wynalazkiem XXI wieku. Jej korzeni mozna szukaé juz
znacznie wczesniej, chocby w stuleciu XIX, kiedy ,,[k]ozetka psychoanalityka
[...] zaczeta petni¢ funkcje swoistego konfesjonatu™2. Srodki masowego komu-
nikowania od poczatku staraty si¢ dostosowywac do potrzeb odbiorcow — sto-
sunkowo szybko w typologiach funkcji mediow do zadan informowania i kie-
runkowania opinii publicznej dodano funkcje rozrywkowa'®. Z czasem znudzony
fikcjonalnymi przekazami widz zaczal oczekiwaé od medidow prezentowania
,prawdziwego zycia”. Jedna z odpowiedzi na t¢ potrzebe okazat si¢ reality show.

Podstawowe problemy z klasyfikacja gatunkow telewizyjnych wynikaja
z bogatego zaplecza literaturoznawstwa i filmoznawstwa, ktorych dorobek caty
czas wptywa na ten obszar. ,,Podobnie jak telewizja zostata poprzedzona w swo-
im rozwoju przez radio, tak programy reality show maja swoich poprzednikoéw
w audycjach radiowych. Gatunek radiowy candid microphone dat w 1948 roku
poczatek programowi telewizyjnemu Candid Camera’™*. Kolejne powazne proby
dostosowania nowego gatunku do potrzeb telewizji mialy miejsce w latach 70.:

Zob. tamze.

Tamze, s. 60.

Zob. tamze.

Facebookowa tablica, na ktorej uzytkownicy zamieszczaja posty, czesto staje si¢ nosnikiem
niezwykle osobistych tresci (opisu dziatan, wspomnien, przemyslen); zaréwno o charakterze
tekstowym, jak i wizualnym.

M. Krzpiet, Fenomen ekshibicjonizmu w telewizji, Krakow 2005, s. 24.

Funkcja ta, nieobecna jeszcze w typologii H.D. Lasswella (1948), pojawia si¢ w propozycji
Ch.R. Wrighta (1959). Zob. M. Mrozowski, Media masowe: wladza, rozrywka i biznes, War-
szawa 2001, s. 114.

K. Luszczek, Nowoczesna telewizja, czyli bliskie spotkania z kulturg masowg, Tychy 2004, s. 26.
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Kamery zainstalowano w domu pafstwa Loudéw z Santa Barbara w Kali-
fornii. Nakrgcono 12 odcinkdéw pod wspdlnym tytutem An American Family
(Amerykanska rodzina). W programie widzowie mogli obserwowa¢ kompletny
rozktad wigzi rodzinnych. Wywotato to ich protesty i krytyke poczynan produ-
centow'>.

Gatunek, ktory miat pokazywac ,,prawdziwe zycie” okazal si¢ ,,zabawg
w zycie”s,

Jerzy Uszynski zwraca uwage, ze reality show to ,,[w]idowisko nowej gene-
racji o heterogenicznym charakterze, ktorego zdefiniowanie nastrgcza niejakie
trudnosci. Zawiera w sobie przetworzone elementy innych gatunkéw, znajdujac
si¢ takze na przecigciu telewizyjnych rodzajow, stanowi jednak samoistny feno-
men”", Heterogeniczny charakter gatunku wynika z przecigcia si¢ trzech zywio-
tow: obserwacji, interakcji i gry'®. Wewngtrzne napigcia pomiedzy tymi sferami
moga si¢ roznie aktualizowa¢ w konkretnej produkcji, wptywajac w efekcie na
podejmowane przez teoretykdw proby zdefiniowania reality show'. Mimo wspo-
mnianych réznic migdzy poszczegdlnymi programami, mozliwe jest opisanie
gatunku za pomocg fabularnego wzoru?® oraz zarysowanie podstawowych wy-
znacznikow:
bohaterami reality show sa naturszczycy, osoby niemajace do§wiadczenia
w wystepach przed kamerg, ktore maja stanowic ,,probke spoleczenstwa’;
— reality show pokazuje ,,codzienne zycie bohaterow”, ktdre w rzeczywisto-

$ci sktada si¢ z zaaranzowanych na potrzeby programu sytuacji;

— rejestracja zostaje poddana procesowi montazu, przyczyniajagcemu si¢ do
zwigkszenia dynamiki i atrakcyjnosci obrazu, ktory dociera do odbiorcy;

— widz — podobnie jak kamera — zostaje usytuowany jako ,,podgladacz”, kto-
ry z zainteresowaniem $ledzi zycie bohaterow;

— przekraczanie granic intymnosci i towarzyszacy mu ekshibicjonizm bo-
haterow (znami¢ naszych czasow, w duzym stopniu za sprawg internetu,
ktory kazdemu pozwala sta¢ si¢ nadawca publicznych tresci) niejedno-
krotnie tacza si¢ z kontrowersjami, ktore przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
ogladalnosci produkcji.

Tamze, s. 27.

16 R, Sulima, Oko ,, Wielkiego Brata”, [w:] Podglgdanie ,, Wielkiego Brata”, red. W. Godzic, Kra-
kow 2001, s. 27-28. Cyt. za: K. Luszczek, s. 27.

J. Uszynski, Telewizyjny pejzaz genologiczny, Warszawa 2004, s. 127.

18 7ob. tamze, s. 128.

J. Uszynski stwierdza, ze rozpatrujac przyktady typu Big Brother, mozna przyjaé, iz jest to
~widowisko oparte na psychologicznej rozgrywce miedzy uczestnikami. W praktyce przyjeto
si¢ jednak okreslenie reality show, akcentujace silniej element podgladania rzeczywistosci niz
psychologicznej gry” (tamze, s. 128).

20 Schemat ten mozna znalez¢ w pracy J. Uszynskiego. Zob. tamze, s. 128-129.
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Zywiot obserwacji —, tradycyjnie przypisywany przekazom dokumentalnym?!
— aktualizuje si¢ takze w polu reality show, tyle ze realnos¢, z jaka mamy do czy-
nienia w tym przypadku (poprzez pragnienie ,,wylowienia” sytuacji konfliktowych
1 przez to kontrowersyjnych), nabiera znamion sztucznosci i wykreowania.

Przypadek Lukasza Konopy

Wspotczesny odbiorca, znajac juz szokujacy dokument M. Koszatki Takiego
pieknego syna urodzitam (1999)%, nie bedzie zaskoczony opowiescig L. Kono-
py. Moje dwadziescia okrgzento swoisty portret rodzinny, przypominajacy nieco
spowiedz-wyznanie M. Koszalki, lecz jednoczes$nie roznigcy si¢ od niego pod
wieloma wzgledami, przede wszystkim nieobecnoscig w kadrze autora filmu®.
L. Konopa nie pojawia si¢ w swoim filmie bezposrednio, o jego obecnosci przy-
pomina odbiorcy Ewa, zwracajac si¢ do syna. Od filmu M. Koszatki dokument
L. Konopy odroznia rowniez podejscie matki do faktu krecenia filmu przez syna®.

M. Konopa za pomocg kamery maluje przed oczami widza portret swoich
rodzicow. Matka — ,,Ewa Przepiorska-Konopa, energiczna blondynka w srednim
wieku, jest lekarzem rodzinnym w matej, podwarszawskiej wsi”’?. Ojciec — Stani-
staw jest zupelnym przeciwienstwem zony: ,,lekarz sagdowy, zamknigty w sobie,
wiecznie zatroskany, widzacy swiat w ciemnych barwach, zapewne takze z racji
swego zawodu™?. Zadne z nich — podobnie jak w przypadku programéw reality

2
22

Tamze, s. 128.

Szokujacy wydat si¢ przede wszystkim — nawigzujacy (np. poprzez zastosowanie wszech-
obecnej kamery) do poetyki reality show — pomyst na film, na co uwage zwraca m.in. Anita
Piotrkowska: ,,Szokujaca jest nie tyle tre§¢ zawartego w nim przekazu, ile sam realizacyjny
koncept” (A. Piotrowska, Wiwisekcja, ,,Tygodnik Powszechny” 2000, nr 8, s. 13).

M. Koszatka jest pelnoprawnym bohaterem swojego filmu (czgsto pojawia si¢ w kadrze), uwi-
ktanym w problematyczne relacje, ktore taczg jego rodzing.

Matka M. Koszalki postrzega ten proces zdecydowanie negatywnie, wielokrotnie wyraza swo-
je niezadowolenie. Ewa za$ sama si¢ dopomina o filmowanie, np. mowiac: ,,Teraz bedzie skok
przez krzak. Sfilmowale$ moj skok?”.

25 http:/www.filmpolski.pl/fp/index.php/4223470 [dostep: 3.04.2012].

26 Tamze. W potowie filmu ma miejsce rozmowa miedzy matzonkami na temat podejscia do pa-
cjentow. Stefan, zdystansowany do $wiata, sam o sobie moéwi: ,,Ojciec ma prace byle jaka”. Czg-
sto z jego ust padaja rzeczowe opisy cial, ktorych sekcje przeprowadzat. Na szczegdlng uwage
zastuguje scena, w ktorej dyktuje asystentowi opini¢ na temat zwlok: ,,Jako lekarz sadowy, bie-
gty w zakresie chirurgii, dokonalem ogledzin zewnetrznych zwlok. Stwierdzitem nastepujace
obrazenia...”. Kompozycyjnie przypomina ona pierwsza sceng dokumentu: w kadrze znajduja
si¢ dwie osoby, ma miejsce prezentacja pewnego tekstu (tam wiersza, tu raportu), to pierwsza ze
scen prezentujacych Stefana. Stefan oswoit si¢ ze §miercia, podchodzi do niej racjonalnie, gdyz
oglada ja na co dzien. Ewa probuje racjonalizowacé t¢ kwestig, by moc pocieszac pacjentow.

23

24
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show — nie mialo wczesniej do czynienia z kamera?’. M. Konopa portretuje kon-
kretnych bohaterow, jednoczes$nie stawiajgc uniwersalne pytanie: jak to mozliwe,
ze tak rozni ludzie mogg tworzy¢ szczesliwy zwigzek??®

Moje dwadziescia okrgzen to rejestracja codziennego zycia bohateréw do-
kumentu, w ktorej, podobnie jak w produkcjach reprezentujacych reality show,
pojawiaja si¢ elementy kreacji i zaaranzowania. Mozna przypuszczaé, ze przy-
ktad takiego elementu stanowi juz scena poczatkowa, w ktorej poznajemy gtowna
bohaterke — matke autora. Znajdujaca si¢ po lewej stronie kadru bohaterka, zwrd-
cona plecami do widza, poczatkowo nie rzuca si¢ w oczy. W centralnej czgsci
kadru wida¢ drugg kobiete — pacjentke, ktéra czyta wierszyk: ,,Pani doktor Ewa
jest dobra kobieta, chorzy ja tak chwala, jest to jej zaleta. Codziennie tak duzo
pacjentdéw ma z rana, jest zawsze tak mita, przez wszystkich kochana”. Dopiero
po chwili Ewa odwraca si¢ 1 wtedy widz ma okazje zobaczy¢ ja po raz pierw-
szy. Pacjenci piszacy liryki dedykowane swoim rodzinnym lekarzom stanowia
rzadko$¢, a zatem rezyser musiat mie¢ wyjatkowe szczescie, jesli ujecie to byto
przypadkowe.

Zrealizowane przez L. Konop¢ zdjecia silniej niz telewizyjne reality show
zostaty poddane obrobce w procesie montazu. O ile w przypadku programow
typu Big Brother montaz jest gwarancjg skrotu (telewizyjna stacja nie moze sobie
pozwoli¢ na 24-godzinng transmisj¢ na zywo) oraz zwigkszenia dramatyzmu,
ktory podnosi stupki ogladalnosci, o tyle w przypadku dokumentu celem monta-
zu jest uporzadkowanie logiki wywodu rezysera, w ktorym ujecia stanowig argu-
menty objasniajace tezg. Roznice mozna takze zaobserwowac, analizujgc miejsce
akcji. Ograniczona przestrzen — charakterystyczna dla psycho gameshow?, ktorej
odpowiednikiem moze by¢ rodzinny dom Konopéw lub ich miejsca pracy — nie-
jednokrotnie jest przekraczana (np. w czasie wizyt domowych).

Pewnym transformacjom ulega takze relacja migdzy nadawca, bohaterem
i widzem. W przypadku reality show bohaterowie — skazani na ukryte kame-
ry — skupiajg si¢ na interakcjach zamknietych w strukturze programu. Rola au-
torow programu ulega marginalizacji, liczg si¢ kamery oraz ch¢¢ zbudowania
odpowiedniego wrazenia i sposobu postrzegania wilasnej osoby przez widzow.
W przypadku dokumentu L. Konopy pierwszym odbiorcg staje si¢ stojacy za ka-
merg rezyser, ktorego obecnosc¢ jest podkreslana przez bohaterow. Brak elementu
gry, ktory wymusza rywalizacje, zmniejsza prawdopodobienstwo konfliktowych
sytuacji i kontrowersyjnych zachowan, obecnych w reality show.

27 Podobnie jak okoliczni pacjenci, ktorzy pojawiaja si¢ w dokumencie.

28 W zakoficzeniu filmu odpowiedzi udziela mu matka: ,,My si¢ z twoim tatg r6znimy diametral-
nie i moze dlatego tak nam jest dobrze. Ze ja jestem krancowa optymistka, a tata jest kranco-
wym pesymistg”.

2 Inna nazwa reality show.
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Uwagi koncowe

W przywotywanym na poczatku artykutu wywiadzie A. Fidyk stwierdza:

Film dokumentalny czy dokument telewizyjny ewoluowat za sprawa popu-
larnosci reality show. To spowodowato przesunigcie granicy tego, co wolno.
Weczesniej dokument jako jedyny pokazywat prawde. Nagle pojawit si¢ prymi-
tywny reality show, w ktorym ludzie robig wszystko i méwig wszystko — jest
seks, toaleta, prysznic — kamery pokazuja wszystko®.

Duza role w upublicznianiu prywatnosci odgrywa technologia: ,,Nowa tech-
nika wideo pozwala wchodzi¢ migdzy ludzi z kamerg w sposob prawie niezauwa-
zalny, rejestrowac to, co widzimy, bez ingerowania w materi¢ rzeczywistosci’!.
Takie filmy nie powstatyby, gdyby do mieszkan bohateréw wtargneta cata fil-
mowa ekipa. Mimo wszystko pojawiajg si¢ jednak pytania natury etycznej, gdyz
kamera wkraczajgca w prywatng przestrzen, nadal pozostaje intruzem, nienatu-
ralnym sktadnikiem tego krajobrazu. Wida¢ to zwlaszcza w tych dokumentach,
gdy ktore§ z rodzicoOw nalega na wylaczenie urzadzenia (np. Mama, Tata, Bog
i Szatan, rez. Pawet Jozwiak-Rodan, 2008). Decydujac si¢ na taki film, rezyserzy
muszg mie¢ swiadomos$¢ potencjalnych pretensji i zarzutow ze strony widowni,
ktora moze dostrzec w takich dokumentach atak na wtasng rodzing, pojsScie na
tatwizne w zakresie poszukiwania tematu, plynigcie z pradem, ktdéry mowi, ze
dzi$ sprzeda¢ mozna wszystko.

Jaka bedzie przyszto$¢ dokumentu autobiograficznego? Czy wptywy reality
show nadal beda takie wyrazne? Wedtug J. Uszynskiego:

Obecne egzemplifikacje reality shows to zapewne dopiero poczatek istnienia
gatunku, ktéoremu nalezy wrozy¢ — czy tego chcemy, czy nie — wielka przy-
szto$¢. Gatunku wielofunkcyjnego — potrafigcego zaspokajaé bardzo zrdznico-
wane oczekiwania odbiorcze; polifonicznego — odwotujacego si¢ do roznych
wzoréw obyczajowych (a tym samym szeroko adresowanego do réznych sro-
dowisk); elastycznego — wykazujacego ogromna tatwo$¢ w generowaniu kolej-
nych mutacji, czyli zawierajacego potencjat ewolucji w réznych kierunkach®.

Kto wie, moze dalsze przenikanie si¢ tego gatunku z kinem dokumentalnym
zaowocuje wartosciowymi produkcjami?

30" Reality show kontra film dokumentalny.
31 T. Sobolewski, Obiektyw Zycia, ,,Gazeta Wyborcza” 2000, nr 69, s. 15.
32 J. Uszynski, dz. cyt., s. 131.
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Bogumita Fiotek-Lubczynska, Agnieszka Barczyk

The condition of Polish autobiographical documentaries — more
similar to a reality show?

(Summary)

The autobiographical documentary has a number of elements that resemble those of
a reality show. Such documentaries can be considered a response by young directors to
this TV genre and its celebration of voyeurism. The purpose of this article is to outline the
similarities and differences between these two genres. The article consists of four parts:
the first discusses the essence of the autobiographical documentary, the second focuses
on the reality show, the third analyses the movie Moje dwadziescia okrgzen by Lukasz
Konopa, and the fourth is a summary of the considerations made in the text.
KEey worbs: film, film of fact, reality show.
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