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Nadal niewiele jest badan w Polsce dotyczacych kobiet 50+. Na specyficzny,
gldwnie negatywny sposob prezentowania starszych kobiet w literaturze zwrocita
uwage M. Janion, dodajac takze, iz niewiele wiadomo na temat ich wizerunku
w przestrzeni publicznej, dopiero wspodlczesnie pojawia si¢ szereg opracowan
uzupetniajacych te luke (Janion 2001).

Wspolczesne ujecia uwzgledniajg kwestie dotyczace definiowania przez
dojrzate kobiety swojej sytuacji, doswiadczania wlasnego ciala i postrzegania
swojej atrakcyjnosci. Na Zachodzie badania na ten temat maja dtuzszg tradycje
niz w Polsce. Mozna wskaza¢ wiele przyktadow studiow i analiz dotyczacych
kobiet w wieku 50+, czes$¢ z nich dotyczy kwestii obecno$ci kobiet w przestrzeni
publicznej, a takze ich prywatnego podejscia do tego etapu zycia (Ballard
i in. 2005; Biggs 1997) i sposobow mowienia o swym starzejacym si¢ ciele
(Paulson,Willig2008,Niewiedziat 2014). Moznazauwazy¢, ze wigkszos¢
istniejacych opracowan dotyczy stosunku kobiet do swojego wygladu i do jego
zmian w zwigzku z procesem starzenia si¢. Cze$¢ polskich opracowan zawiera
zagadnienia zwigzane ze zmiang sytuacji rodzinnej i samooceny atrakcyjno$ci
kobiet, ktore stracily partnera (Niewiedziat 2014). Ciekawym podejsciem
jest rowniez przygladanie si¢ réznorodnym strategiom radzenia sobie kobiet ze
zmianami, ktore wynikaja z procesu starzenia si¢ oraz jego spotecznymi efektami
(Niewiedziat 2014, Ballard i in. 2005, Paulson 2005). Wspomniano
wczesniej o tym, ze niewiele wiadomo na temat wizerunku kobiet w przestrzeni
publicznej — odnoszac si¢ do literatury przedmiotu, mozna okresli¢ ten proces
jako ,niewidzialno$¢”. Istotnymi elementami owej niewidzialnosci kobiet sg
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»kult ciata i mtodosci” z jednej strony, z drugiej za$ negacja starosci, najczesciej
ukazywanej w kulturze konsumpcyjnej jako zjawisko negatywne i niepozadane
(Niewiedziat 2014). Taka opresyjna kultura utrudnia czesci kobiet akceptacje
wlasnego ciala i zmian, ktore sg widoczne w zwiazku z wejsciem w inng faze zycia.
Konsekwencja jest traktowanie tego naturalnego procesu jako straty réznorodnych
zasobow (fizycznych i spotecznych), co moze prowadzi¢ do rezygnacji z wielu
wczesniej podejmowanych aktywnosci, natomiast podejmowania tych, ktore sa
zgodne z tradycyjnymi modelami rol spotecznych kobiet w wieku 50+. Ta cheé
sprostania oczekiwaniom spotecznym moze wptywaé na przywdziewanie czegos,
co P. Oberg i L. Tornstam nazywaja ,,maska starosci”’. Polega to na tym, ze ludzie
w okresie poznej dorostosci prezentujg siebie w sferze publicznej zgodnie ze
spotecznymi oczekiwaniami, czyli w praktyce odgrywaja rol¢ osob starszych niz
si¢ czuja (Oberg, Tornstam 1999: 631). Proces ten przebiega jednak inaczej
u kobiet, inaczej u mezezyzn. Jak wskazuje J. Miluska, jest on w przypadku
kobiet wzmocniony, poniewaz podlegaja one wptywom podwojnych standardow
starzenia si¢, przy czym starzenie si¢ me¢zczyzn jest bardziej akceptowalne niz ten
sam proces zachodzacy w przypadku kobiet:

Kobiety wraz z wiekiem traca atrybuty, ktére stanowity o ich spotecznej warto$ci: atrakcyj-
nos$¢ seksualng, zdolnosci prokreacyjne i nie sg zachgcane do rozwijania cech uchodzacych za
pozadane, a w naturalny sposob przystugujace mezczyznom. Powoduje to, ze kobiety boja si¢
uwidaczniaé¢ wiek i niechgtnie klasyfikuja si¢ do grupy osob starych. Bycie kobietg i jednocze-
$nie osobg starg moze przyczyni¢ si¢ do szczegolnego spadku samooceny kobiet (M iluska
1996: 170).

Bioragc pod uwage powyzsze stwierdzenia, a takze niewielka liczbe analiz
dotyczacych polskich kobiet w wieku 50+, ksigzka Beaty Trzop jest wazna
publikacjg uzupetniajacg t¢ luke. Zawiera ona wnikliwy opis spotecznych,
biologicznych i psychologicznych aspektow funkcjonowania kobiet dojrzatych.
Autorka specjalizujaca si¢ w badaniach nad stylem zycia tym razem zdecydowata
si¢ zrekonstruowac obraz kobiet w wieku 50+.

Podstawowym materialem empirycznym wykorzystanym w pracy sa
poglebione wywiady biograficzne z mieszkankami wojewodztwa lubuskiego.
Zrealizowanoich az 168, co warto podkresli¢, poniewaz niezwykle rzadko udaje sie
zrealizowac badania jakoSciowe na tak duzg skale. Oprocz materiatu o charakterze
jakosciowym wykorzystano dane statystyczne pochodzace z Lubuskiego Sondazu
Spotecznego (z roku 2009) oraz Narodowego Spisu Powszechnego (z roku 2011).
Ich prezentacja, zgodnie z pomystem autorki, ma przede wszystkim pomoc
zarysowac konteksty funkcjonowania kobiet dojrzatych. Autorka nie rosci sobie
pretensji do uznawania swoich ustalen za reprezentatywne dla catego kraju,
natomiast zwraca uwage na to, ze w zwiazku z procesami demograficznymi
zachodzacymi w Polsce istnieje potrzeba podjecia dalszych badan o charakterze
ilosciowym.
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Ksigzka zawiera glownie analizy przeprowadzone w oparciu o badania wtasne
autorki. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze efektem tego zabiegu jest
wypracowanie typologii stylow zycia kobiet dojrzatych. W jej konstruowaniu
zwrdécono uwage na kilka aspektow funkcjonowania kobiet, a mianowicie na
ich sytuacje rodzinng i zawodowa, na kwestie zwigzane ze zdrowiem i ich ocena
wilasnej kondycji, na znaczenie sposobow spedzania czasu wolnego, stanowisko
wobec mody i urody oraz poglady na temat wlaczania si¢ w dziatalnos¢ spoteczna.
W wywiadach biograficznych uwzgledniono rowniez perspektywe temporalna,
proszac kobiety o oceng swojej aktualnej sytuacji, a takze o to, by opowiedziaty
na temat wyobrazen na temat przysztosci.

Ta obszerna ksigzka sklada si¢ z kilkunastostronicowego wstepu, szesciu
rozdziatdéw 1 zakonczenia, zawierajacego podsumowanie gtownych watkow
poruszanych w pracy. W koncowych cze$ciach ksigzki zawarto bibliografie
i aneks.

W rozdziale pierwszym zarysowano ramy teoretyczne, ktore postuzyly do
ujecia problemu. Gtownie wykorzystano teorie E. Eriksona i D. J. Levinsona.
Traktujgca ksztattowanie si¢ tozsamosci jako efektu ,,gry” trzech elementow:
somy — psyche — ethosu, koncepcja E. Eriksona pozwolita autorce na zwrocenie
uwagi na znaczenie nierozerwalno$ci sfery cielesnej, psychicznej i spoteczne;.
Natomiast ujecie D. J. Levinsona ujmujace zycie cztowieka jako cato$¢, w obrebie
ktorej zaznaczajg si¢ fazy (nazywane przez autora tej koncepcji erami), pozwolito
na uporzadkowanie wiedzy na temat kobiet dojrzatych. Levinson charakteryzujac
poszczegolne etapy, zwracal uwage na to, iz kazdy z nich ma swoja specyfike
dotyczacg elementow biologicznych, psychicznych i spotecznych. Pomigdzy
poszczegbdlnymi fazami zachodzg okresy przejsciowe, trwajace okoto 5 lat. Biorgc
pod uwagge kategori¢ kobiet objeta badaniem, przy wykorzystaniu wyrdéznionych
przez Levinsona faz, tematem pracy jest portret kobiet znajdujacych si¢ pomigdzy
srednig a pdzng dorostoscia.

Drugi rozdzial ma charakter metodologiczny. Postuzyt do zaprezentowania
koncepcji badan wlasnych. W kolejnym rozdziale autorka przechodzi do analizy
materialu empirycznego i prezentuje typowe sylwetki kobiet, ze zwrdceniem
uwagi przede wszystkim na ich aktualny status zawodowy. W zwiagzku z tym
prezentuje opisy nastepujacych typow: emerytki, rencistki, kobiety aktywnej
zawodowo, wilascicielki firmy, kobiety bezrobotnej, gospodyni domowe;.
Podstawg prezentowanego materiatu sg liczne fragmenty wypowiedzi kobiet.
Cho¢ cytaty te maja walor ilustracyjny, to jednak w tej czgsci w pewnym
stopniu zaburzone sg proporcje pomiedzy obszernym materiatem ilustracyjnym
a analizg przeprowadzong przez autorke. Zaprezentowany przez autorke opis
typowych sylwetek indywidualnych nie jest moze bardzo oryginalny, lecz jego
zaletg jest zdroworozsadkowy charakter i duza trafho$¢ opisu w odniesieniu do
wystepujacych w tej kategorii zroznicowan.
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Rozwazania zawarte w rozdziale czwartym dotycza tozsamos$ci kobiet
dojrzatych. W tym miejscu powraca trojdzielne ujecie zapowiedziane na poczatku
pracy poprzez odwotanie do koncepcji Eriksona — wystepuja podrozdziaty
dotyczace czynnikow biologicznych, psychologicznych, spoteczno-kulturowych
w procesie ksztalttowania tozsamosci kobiety dojrzate;.

W publikacji zwrocono uwage na czynniki biologiczne i psychologiczne
w procesie ksztaltowania tozsamosci kobiet dojrzalych, ale najmocniej
zaakcentowano charakterystyke czynnikdéw spoteczno-kulturowych, gtdwnie
dotyczacych 16l rodzinnych. Takie ujecie zostato uzasadnione przez autorke tym,
iz w $wietle pozyskanych danych kobiety dojrzate definiowaly siebie przede
wszystkim wtasnie w oparciu o petnienie r6l w rodzinie. Jedynie sporadycznie
podkreslaly znaczenie niezaleznos$ci, spetnienia zawodowego, zadowolenia
z siebie czy znaczenia atrakcyjnosci fizyczne;.

Konstrukcja rozdzialu pigtego polega na wykorzystaniu do analizy materiatu
empirycznego wczesniej opisanych aspektéw funkcjonowania. W efekcie powstaty
podrozdzialy zawierajace analize sytuacji kobiety dojrzatej w kontekscie: sytuacji
zawodowej, matzensko-rodzinnej, sposobéw spedzania czasu wolnego, zachowan
prozdrowotnych, wymiaréw zycia towarzyskiego, aktywnosci spotecznej oraz
znaczenia mody i urody w zyciu kobiet dojrzatych.

Najbardziej rozbudowang i poglgbiong analize zaprezentowata autorka
w rozdziale sz6stym. Odwotujac si¢ do koncepcji socjologicznych na temat stylow
zycia, przygotowala tlo dla dalszych rozwazan i prezentacji wtasnej typologii.
W odniesieniu do kobiet dojrzalych wyrdznione zostaly nastepujace style zycia:
a) kobiet bedacych w sytuacji stopniowej minimalizacji wyborow i zwigzanych
z tym dziatan kompensacyjnych; b) kobiet preferujacych tradycyjne wzorce
i odnajdujacych si¢ w roli babci; c) kobiet gotowych na zmiany i sktonnych do
dziatania w obliczu zmiany; d) styl zycia kobiet cenigcych stabilizacje; e) styl
zycia kobiet dojrzatych, ktore uwazaja si¢ za osoby spetnione.

Wyro6znione typy kobiet preferujacych wzorce tradycyjne i tych, ktore cenig
stabilizacj¢ niekoniecznie sg rozlaczne. Najwidoczniej jednak celem autorki byto
zwrdcenie uwagi na nieco inne aspekty funkcjonowania reprezentantek tych
typow. Skoncentrowala si¢ przede wszystkim na wielowariantowosci stylow
zycia, analizujgc takie ich uwarunkowania, jak sytuacja materialna, stan zdrowia,
sytuacja spoteczna.

Kim jest wspotczesna kobieta dojrzata w swietle badan B. Trzop? A moze
raczej kim sg wspotczesne kobiety dojrzate? Beata Trzop w swojej ksiazce
pokazuje, ze obraz ten jest bardzo zréznicowany. W gronie dojrzatych Lubuszanek
znajdziemy takie, ktore z wyboru $wietnie odnajduja si¢ w petnieniu rél zgodnych
z modelem tradycyjnym, ale tez takie, ktore traktujg faze zycia dojrzalego jak
kolejne nowe wyzwanie.

W zakonczeniu mozemy przeczytaé, ze ,,Na poziomie budowania tozsamosci
kobieta dojrzala znajduje si¢ pomigdzy $wiatem szeroko rozumianej miodosci
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a Swiatem stereotypowej starosci” (Trzop 2013: 372). To, w ktérym miejscu
znajdzie si¢ kobieta, zalezy od tego, jak sama przygotuje si¢ do tego etapu, ale
takze w jaki sposob do tych zmian przygotuje si¢ otoczenie.
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