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Gléwnym problemem akcentowanym w pracach na temat singli, wcigz nie-
rozwiazanym, jest definicja tej alternatywnej formy zycia malzensko-rodzinne-
go. Oprocz jednego, wymienianego przez wszystkich badaczy tej problematyki
kryterium definiujacego zyjacych w pojedynke — niepozostawanie w zwigzku
matzenskim lub stalym, ,,wylacznym” zwigzku hetero- lub homoseksualnym
— pozostate cechy osob zaliczanych do tej kategorii sa juz bardzo réznorodne.
Wskazywane sg m.in. (1) samodzielne mieszkanie lub prowadzenie samodzielne-
go gospodarstwa domowego, (2) wybdr tej formy zycia matzensko-rodzinnego,
(3) wiek (2050 Iub 2540, lub 23-55 lub powyzej 30. lat), (4) brak doswiadczen
rodzinnych — bezdzietnos¢, (5) brak potrzeby bycia w statym zwigzku, posiadania
partnera, (6) niech¢¢ do formalnego zwiazku, (7) zadowolenie z sytuacji zycia
w pojedynke, (8) poczucie, ze jest si¢ singlem — identyfikacja z singlami, (9) styl
zycia zwigzany z orientacja na samorealizacje, kariere zawodowa i interesujace
wykorzystywanie czasu wolnego'.

Trudno$¢ opisu i zdefiniowania singli jest pochodng tego, ze kategoria ta
obejmuje zaréwno osoby przed i po malzenstwie, jak i te zyjagce w konkubina-
tach typu LAT-Living Apart Together (razem, ale oddzielnie), a takze osoby, ktore
wybieraja zycie w pojedynke, oraz te, ktore takiego wyboru nie dokonuja. Duze
zrdznicowanie wewnatrz tej kategorii zwigzane jest tez z wiekiem, dlugoscia
okresu praktykowania zycia w pojedynke, seksualnymi preferencjami (orientacja
seksualng), posiadaniem dzieci (Stein 1978: 2—11; 1981: 57-59).

! Przeglagdowa analiza definicji singli réznych autoréw w perspektywie kryteriow definiujacych
w pracy Emilii Paprzycka (druku).
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Brak jednoznacznej definicji utrudnia dokonywanie rzetelnego opisu tak bar-
dzo szerokiej kategorii 0sob. Ze wzgledu na wzrost popularnoéci tej alternatywnej
formy zycia malzensko-rodzinnego, a co za tym idzie coraz wigkszego zroéznico-
wania 0sob postrzegajacych sie i postrzeganych jako single wydaje sie, ze w miej-
sce prob uogodlnionego opisu tej kategorii istnieje raczej potrzeba zdefiniowania
i opisu roznych podkategorii 0sob zyjacych bez partnera®. Naprzeciw takim ocze-
kiwaniom badaczy zjawiska zycia w pojedynke wychodzi autorka recenzowanej
tu ksigzki zatytutowanej Wielkomiejscy single. Przedktadana czytelnikowi praca
jest propozycja ,.,empirycznej fotografii” jednej z podkategorii singli.

Ksigzka Czerneckiej jest uporzadkowang relacja ze zrealizowanych strategia
jako$ciowa badan zorientowanych na poglebienie wiedzy na temat wielkomiej-
skich singli. Niewatpliwie mamy tu do czynienia z socjologiczng perspektywa
ujecia nowego zjawiska, jakim jest zycie w pojedynke. Problematyka badan pod-
porzadkowana jest dwoém jednoznacznie okreslonym celom — zidentyfikowaniu
przyczyn zycia w pojedynke oraz opisaniu stylu zycia singli w obszarze aktywno-
$ci zawodowej 1 pozazawodowej (zagospodarowanie czasu wolnego, budowanie
relacji migdzyludzkich, konsumpcja, dbanie o atrakcyjnos¢ i kondycj¢ fizyczna
oraz zdrowie). Celem bylo takze rozpoznanie stosunku wielkomiejskich singli do
zycia w pojedynke.

Wokoét wyznaczonych takimi celami obszaréw problemowych zorganizowa-
na jest struktura catej ksigzki. Skomponowana jest ona koncepcyjnie z dwéch cze-
$ci: teoretycznej i empirycznej, ktore zaprojektowano w formie dziewieciu roz-
dziatow tematycznych. Dwa pierwsze rozdzialy sg analitycznym i syntetycznym
przegladem wiedzy na temat zycia w pojedynke zastanej w literaturze zachodniej
i polskiej. Kolejnych siedem rozdziatow to interpretacja wynikow badan uzyska-
nych na podstawie ukierunkowanych wywiadéw swobodnych z reprezentantami
wielkomiejskich singli.

Czes¢ teoretyczng (rozdzial pierwszy i drugi) mozna oceni¢ jako kom-
pendium aktualnej wiedzy o singlach. Czg$¢ ta jest swoistym wprowadzeniem
w problematyke zycia w pojedynke i stanowi teoretyczng bazg do analiz empirii
prezentowanych w kolejnych rozdziatach. Mimo ze wiele tam danych i1 opisow

2 Wéréd opracowan rodzimych autoréw mozna wskazaé prace, ktore opisuja podkategorie
singli, uwzgledniajac réznorodnos¢ doswiadczen i cech spoteczno-demograficznych, takich jak:
miejsce zamieszkania, ple¢, pte¢ spoteczno-kulturowa, aktywnos¢ zawodowa. Przykladem takiego
uporzadkowania jest opis kilku podkategorii singli: (1) kobiet sukcesu zyjacych w pojedynke — single
professional women (z uwzglednieniem kategorii pici, specyfiki pracy zawodowej) (Grzeszczyk
2005: 199-225; (2) miejskiej singielki (z uwzglgdnieniem kategorii plci spoteczno-kulturowej,
stosunku do zycia w pojedynke oraz mechanizméw tworzenia nowej roli spotecznej) (Paprzycka
2008); (3) wielkomiejskiego singla m¢zezyzny (z uwzglednieniem zréznicowanych doswiadczen
zyciowych mezczyzn reprezentujacych kategorie wieku od 25 do 45 roku zycia: w zwigzkach,
rodzinnych, zawodowych, prezentujacych dynamiczna perspektywe opisu tej kategorii mezczyzn)
(Paprzycka w druku).
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sprawozdawczych oraz porownawczych, ,histori¢” singli przedstawiong w kon-
tekécie przemian ekonomicznych, spotecznych, mentalnych zaproponowang
przez Czernecka czyta si¢ z duza przyjemnoscia. Jest to logiczny wywod napisany
bardzo przystepnym jezykiem. Autorka syntetycznie i analitycznie opisuje zjawi-
sko zycia w pojedynke, zapraszajac czytelnika na wedrowke od czaséw przedno-
woczesnych do spoteczenstwa ponowoczesnego. Prezentuje takze analize upo-
wszechniania si¢ tej alternatywnej formy zycia matzensko rodzinnego w Polsce
w perspektywie przemian systemu warto$ci mtodych Polakow, jakimi sg m.in.
pragmatyzacja swiadomosci, wzrost znaczenia samorealizacji zawodowej i eko-
nomicznej niezaleznosci, wzrost znaczenia wyksztatcenia, kryzys wartosci ro-
dzinnych, zmiany oczekiwan wobec partnera i jakosci ,,zycia we dwoje”. Nie
bez znaczenia dla tych zmian jest, zdaniem autorki, to, ze Polska znajduje si¢
obecnie na pograniczu dwoch systemow normatywnych ,,(indywidualistyczne-
go i tradycyjnego) i »trzech kultur« (przednowoczesnej, nowoczesnej i pono-
woczesnej), tym samym posiadajgc niejednolity system wartosci” (Czernecka
2011: 34). Przedmiotem analiz uwarunkowan wzrostu popularno$ci zycia w po-
jedynke jest takze sytuacja na rynku pracy mtodych Polakow oraz ,,fenomen
wielkomiejskiego zycia”.

Interesujacy i wartosciowy — szczego6lnie dla 0sob zajmujacych si¢ badaniem
zycia w pojedynke — jest przeglad badan dotyczacych tego zjawiska. Autorka
w rozdziale zatytutowanym Problemy z definicjq pojecia ,,singiel ” przyglada si¢
roznym definicjom singli, akcentujac problematyczne obszary definicyjnych ujec.
W kolejnych podrozdziatach dokonuje przegladu badan nad zyciem w pojedynke
z zakresu socjologii 1 psychologii spotecznej, zaczynajac od tych prowadzonych
w innych krajach, a konczac na dorobku polskich badaczy. Dzigki chronologii
opisu czytajacy tatwo orientuje si¢ w zmiennosci problematyki badan singli — od
ewaluowania tematyki badan po zmiang przedmiotu badan. Czernecka przybliza
takze najnowsze badania amerykanskie, ktore skupiajg si¢ juz nie na charaktery-
styce tej kategorii spolecznej, ale na problemie stereotypizacji i dyskryminacji
singli — ,,singlismie”. Autorka prezentuje nie tylko przeglad problematyki badan
prowadzonych nad tym zjawiskiem wybranych krajach, ale przedstawia takze
wyniki tych badan dotyczace przyczyn zycia w pojedynke, stylu zycia singli, sto-
sunku do zycia bez statego partnera. Podejmuje zatem wysitek stworzenia dla
czytelnika dodatkowego kontekstu interpretacji swoich badan, ktore koncentruja
si¢ wlasnie na tych aspektach bycia singlem.

Jacy sa wielkomiejscy single? Dlaczego sa singlami? Jaki majg styl zycia?
Jakie dostrzegaja pozytywne, a jakie negatywne strony zycia w pojedynke? — te
pytania porzadkujace dalsza cze$¢ ksigzki zawierajaca ustalenia z badan wlasnych.

Wielkomiejscy single sa zdefiniowani przez Czerneckg (i tak tez celowo do-
brani do badan) jako osoby: (1) mieszkajace w duzych miastach (powyzej 500 tys.
mieszkancoéw), (2) niepozostajace w statym zwiazku z inng osoba (przynajmniej
przez okres dwoch lat), (3) niemajace doswiadczen w zwigzku matzenskim,
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(4) niemajace dzieci, (5) zyjacew pojedynke z innych powodow niz zdarzenia lo-
sowe typu smier¢ wspotmatzonka, kalectwo itp., (6) heteroseksualne, (7) w wieku
25-40 lat, (8) z wyksztalceniem wyzszym, (9) samodzielne finansowo.

Autorka, zgodnie z metodologia prowadzenia badan jakosciowych, doko-
nuje interpretacji wypowiedzi badanych singli, bedacych ich interpretacjami
wlasnej sytuacji zyciowej. Tym jakze pozadanym w tego typu pracach jest na-
cechowanie interpretatywizmem zaréwno tresci, jak i formy siedmiu rozdzia-
tow, ktorych juz same tytuly s dla czytelnika informacjg o kontekstach analizy
wynikow badan.

Trzy rozdziaty z cze$ci ksiazki zawierajacej ustalenia z badan poswigcone
sa problematyce okolicznosci ,,zostania” singlem. W rozdziale zatytutowanym
Wybor zycia w pojedynke jako wynik tendencji ponowoczesnych dokonywany
przez badanych wybor tej alternatywnej formy zycia matzensko-rodzinnego in-
terpretowany jest jako konsekwencja realizowania przede wszystkim wartosci
indywidualistycznych, zaangazowania w prace zawodowsq. Nie bez znaczenia dla
tego wyboru ma zaréwno idealizowanie mitosci przez badanych, jak i posiadanie
wysokich 1 bardzo okreslonych oczekiwan tak wobec cech ewentualnego part-
nera/partnerki, jak i wobec modelu zwigzku i charakteru jego funkcjonowania.
Zdaniem Czerneckiej (2011: 94), single ,,tkwig w zakletym kregu, z ktdrego nie
ma wyjscia — sg singlami, poniewaz za duzo pracuja, a za duzo pracuja, poniewaz
sg singlami [...] [i] wigkszos$¢ z nich zamyka si¢ w marzeniu-putapce, ktére kaze
im wierzy¢, ze ktorego$ dnia spotkaja osobg, z ktorg uda im si¢ zbudowac idealnie
dopasowany i szczgsliwy zwigzek”.

Bycie singlem analizowane jest w ksigzce takze jako konsekwencja nie-
ktorych aspektow funkcjonowania w rodzinie pochodzenia i grupach rowiesni-
czych. Zbyt silne wigzi z rodzicami, bycie jedynakiem, sposoby wychowywania
w domu rodzinnym, a takze nieudane matzenstwo rodzicéw lub idealne mat-
zenstwo rodzicow (traktowane jako niedo$cigniony wzor) oraz wspomnienia
z przebiegu rozwodu rodzicdw, to niektore z opisywanych w ksiazce doswiad-
czen ,,z domu rodzinnego”, ktore zdaniem badanych singli moglty mie¢ wptyw
na ich decyzje o zyciu bez partnera. Zachgcajgco do zycia w pojedynke, a co za
tym idzie zniechecajaco do wchodzenia w state zwigzki oddziatujg na badanych
scenariusze zwiazkéw formalnych i nieformalnych przyjaciot i najblizszych
znajomych. Rozdzial zatytutowany Zycie ,solo” jako rezultat niepowodzen
w budowaniu Zycia w dwoje koniczg prezentacje ustalen badawczych z zakre-
su mikrospotecznych uwarunkowan zycia w pojedynke. Obwa przed wchodze-
niem w relacje damsko-mgskie i nawigzywaniem bardziej czy mniej trwalej
relacji intymnej z partnerem charakteryzuja wigkszos¢ singli. Niepowodzenia
w dotychczasowych zwiazkach, zarowno wytacznych i powaznych, jak i prze-
lotnych, ale takze brak takich doswiadczen wydaja si¢ w przypadku badanych
singli pozostawa¢ bez znaczenia dla ich stosunku do ewentualnego nowego
zwiazku. Single, jak konkluduje te cze$¢ rozwazan autorka, ,,probuja szacowaé
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potencjalne zyski bycia w zwigzku i straty, jakie moga ponies¢ w wyniku roz-
stania z partnerem. Chociaz wiedza, ze w kazdy zwiazek jest wpisane ryzyko,
wolg go nie ponosi¢”(Czernecka 2011: 128).

Zdaniem wielu badaczy zjawiska zycia w pojedynke, oprocz braku statego
partnera, specyfike bycia singlem definiuje styl zycia. W recenzowanej ksigzce do
wyznacznikow stylu zycia singli zaliczone zostaty przede wszystkim koncentra-
cja na pracy zawodowej, a co za tym idzie inwestowanie emocjonalnego i czaso-
wego kapitatu w rozwoj kariery, nabywanie nowych umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych. Ze wzgledu na stosunek do pracy wyrdznione zostaly trzy kategorie
singli. Do pierwszej kategorii zaliczono singli, dla ktorych praca zawodowa jest
forma samorealizacji i stanowi w tym obszarze warto$¢ autoteliczng. Sukces za-
wodowy jest dla nich podstawa budowania poczucia wartosci i zrodtem satysfak-
cji czy nawet przyjemnosci. Do drugiej kategorii — najbardziej popularnej wsrod
badanych — zaliczono tych, ktorzy prace traktuja jako konieczno$¢ zyciowa i po-
strzegaja ja instrumentalnie jako zrédto utrzymania, podstawe ich samodzielnosci
i niezalezno$ci ekonomiczne;j. Trzecig kategori¢ reprezentujg single pracujacy na
dwoch etatach, dla ktorych praca zawodowa ma tak autoteliczny, jak i pragma-
tyczny wymiar.

Mimo ze aktywnos$¢ zwigzana z pracg zawodowa zajmuje wickszo$¢ cza-
su singli, to jednak potrafig oni satysfakcjonujaco dla siebie zorganizowac swoj
czas wolny — przede wszystkim w weekendy. Szczegdtowy opis aktywnosci czasu
wolnego zaprezentowany w ksigzce wydaje si¢ obala¢ mit o duzej ilosci czasu
wolnego singli i dzigki temu niebanalnosci zycia w pojedynke. Uwage jednak
zwraca to, ze spedzanie czasu wolnego przez singli jest bardzo zorientowane na
wymierny efekt — korzysci wlasnej oraz wzbudzania podziwu u ewentualnego
obserwatora. W przypadku badanych singli, ,,czas wolny przybrat form¢ uwew-
netrznionej spotecznej normy, podlegajacej zbiorowemu przymusowi maksyma-
lizacji potrzeb i sposobow ich zaspokajania” (Czernecka 2011: 181).

Kolejna czes$¢ ustalen badawczych dotyczy analiz zyskéw i strat taczacych
si¢ z zyciem w pojedynke. Autorka analizuje wzmiankowang problematyke naj-
pierw w konteks$cie zycia spotecznego singli — relacji rodzinnych i towarzyskich
utatwiajacych zycie w pojedynke oraz relacji intymnych, pozniej za§ w indywi-
dualnej perspektywie badanych. W interesujacy sposéb — z zachowaniem su-
biektywnosci opinii badanych — skatalogowane tu zostaty czynniki sklaniajgce
i zniech¢cajace do zycia bez partnera. Wskazywane przez badanych zalety 1 wady
bycia singlem interpretowa¢ mozna jako warunkowe i zalezne od ich stosunku do
zycia w pojedynke opisywanego w dalszej czgsci ksigzki. Jak podkresla autorka —
niezaleznie od sposobu postrzegania braku statego partnera wigkszo$¢ singli jest
zadowolona ze swojego obecnego zycia.

Zakonczeniem ksigzki jest prezentacja dwoch typologii wielkomiejskich sin-
gli. Pierwsza z nich skonstruowana jest w oparciu o powody nieposiadania statego
partnera i sktada si¢ z pigciu typow singli: bezkompromisowi, szczesliwi, oswojeni,
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romantycy 1 zranieni. Nazwy poszczegolnych typéw wskazuja jednoznacznie na
tre$¢ motywacji do wyboru zycia w pojedynke. Druga typologia zbudowana zostata
na podstawie jednego z aspektow stylu zycia singli, a mianowicie sposobow spe-
dzania czasu wolnego. Autorka proponuje tu trzysktadnikowa typologie i rozrdz-
nia: singli aktywistow (lubigcych czynnie spedza¢ czas wolny), singli domatorow
(organizujacych czas wolny w obszarze strefy prywatnej — mieszkania czy domu)
oraz singli imprezowiczow (koncentrujacych si¢ w czasie wolnym na spotkaniach
towarzyskich i rozrywce). Podsumowujac swoje analizy, Czernecka mocno zazna-
cza swoje stanowisko na temat zycia w pojedynke, podkreslajac, ze wybor tej al-
ternatywnej formy zycia matzensko-rodzinnego nie jest niezmienny. W ostatnich
zdaniach ksigzki przedstawia mozliwe scenariusze przebiegu zycia singli, w ktore
wpisane s3 tak mozliwosci, jak i konsekwencje zycia w spoleczenstwie ponowo-
czesnym.

Czego w ksigzce czytelnik nie znajdzie? Czytajagcy moze odczuwac brak,
charakterystycznego dla badan jakosciowych, szczegdélowego, zindywiduali-
zowanego opisu badanych w konteks$cie wybranych cech singla, np. przyczy-
ny bycia singlem, czasu trwania, stosunku do zycia w pojedynke, doswiadczen
w zwigzkach lub ich braku itp. Wydaje sie, ze takie ,,notki biograficzne” datyby
jeszcze wyrazniejszy obraz reprezentantow tej nowej kategorii spoteczne;.

Mamy tu tez bardzo oszczgdnie zaprezentowang czy wrecz tylko zasygna-
lizowang metodologi¢ badan — szczegotowe problemy, strategie doboru bada-
nych, strategie analizy i reprezentacji danych pozostawione sg raczej w domy-
$le. Prawdopodobnie jest to konsekwencja tego, ze koncepcja publikacji pracy
zaktadata jej wieksza dostgpnos¢ dla szerszego grona odbiorcow, stad tez dobor
tresci ukierunkowany jest raczej na prac¢ o charakterze popularnonaukowym
niz naukowym. Z punktu widzenia osoby zainteresowanej warsztatem realiza-
cji badan jako$ciowych brak jego jawnosci jest niewatpliwg stratg. W sytuacji
tak nielicznych wciaz jeszcze socjologicznych prac realizowanych w paradyg-
macie interpretatywnym wydaje sie, ze opis metodologii badan mogiby by¢
dodatkowym atutem edukacyjnym takiej pracy. Z pewnoscia jednak osoby za-
interesowane li tylko samym zjawiskiem zycia w pojedynke i charakterystyka
singli, a takich — wsrod czytelnikow tej ksigzki — bedzie zdecydowanie wigcej,
braku tego nie dostrzega lub nawet uznajg sygnalny charakter takich informacji
za jej atut.

Niedosyt budza takze dwie typologie singli zaprezentowane na zakoncze-
nie ksigzki. Kazda z nich skonstruowana jest w oparciu tylko o jedno kryterium:
pierwsza — przyczyny zycia bez partnera, druga — aktywnos$ci czasu wolnego.
Wybér jednego kryterium — analizujac w perspektywie metodologicznej — daje
jednak mozliwo$¢ zbudowania jedynie klasyfikacji, a nie typologii. Szkoda, ze
autorka w tym publikowanym przedsiewzigciu nie wykorzystata jeszcze innych
kryteriow podziatu singli zastosowanych przeciez w pracy i eksponowanych
w wielu miejscach publikacji.
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Co w ksigzce czytelnik znajdzie dodatkowo? Niewatpliwg warto$ciag dodang
tej pracy jest rozpoznanie i opis systemu wartosci badanych singli, czyli mtodych
ludzi realizujgcych coraz popularniejszy scenariusz przebiegu zycia i konstruuja-
cych nowa rolg spoleczng — singla: osoby zyjacej bez partnera, rezygnujacej cza-
sowo lub trwale z zalozenia rodziny.

Pracg Czerneckiej mozna poleci¢ jako wyczerpujaca i wnikliwa monografig
na temat wielkomiejskich singli. Zaznaczy¢ tez trzeba, ze wskazane na zakon-
czenie recenzji niedostatki tej publikacji interpretowac nalezy raczej jako subiek-
tywng oceng dokonang przez pryzmat zainteresowan wlasnych piszacej recenzjg.
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