Intelektualne zrodta koncepcji
aktywnego starzenia sie
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Aktywne starzenie stato sie w ostatnich
kilku latach pojeciem i podejsciem po-
pularnym, choé zazwyczaj intuicyjnie
pojmowanym. Z reguly ograniczane
jest bowiem do dziatalno$ci podejmo-
wanej przez jednostki, ktére wkroczyly
juz w etap zycia nazywany staroscig, gdy
istota my$lenia o aktywnym starzeniu si¢
bazuje na mysleniu o procesie przechodzenia przez kolejne
etapy pézno dorostego zycia. Chcac owo intuicyjne rozumie-
nie doprecyzowac, nalezatoby przede wszystkim wyjs¢ od
rozréznienia aktywnego starzenia sie jako koncepcji nauko-
wej i jako projektu politycznego, tj. rozréznienia pomiedzy
zbiorem nie zawsze empirycznie potwierdzonych iw peni
spéjnych hipotez, ktére nie zawsze umozliwiajg przewidy-
wanie i wyjasnianie (koncepcja naukowa), azbiorem dziatan
podejmowanych w celu osiggniecia pewnego pozgdanego
stanu (projekt polityczny). W niniejszym teks$cie chciatbym
skupi¢ sie na tej pierwszej kategorii, koncentrujgc sie na
wskazaniu intelektualnych zrédet powstania owej koncepcji.

Koncepcja naukowa tym sie ré6zni od teorii, iz wchodzace
w jej sktad hipotezy sg mniej $ciSle powigzane ze soba, nie
zawsze w petni sazweryfikowane inie tworzg razem w petni
sprawdzalnego mechanizmu umozliwiajgcego przewidywa-
nie. W przypadku aktywnego starzenia sie dociekania na-
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ukowcow bazujg bowiem - oprécz bezsprzecznych faktow
- w duzym stopniu na zatozeniach, a hawet dezyderatach,
w przypadku ktérych mozna co najwyzej podkresli¢ ich petna
zgodnos¢ ze spotecznymi preferencjami. Takie podejscie do
koncepcji jako do pozadanego i mozliwego do osiggniecia
przebiegu pewnego procesu jest silnie osadzone w trady-
cji badan gerontologicznych, ktérym zarzuca sie niekiedy
ateoretycznos$¢ i koncentrowanie sie na rozwigzywaniu
praktycznych probleméw, w tym i takich, ktére dopiero
sie wylaniajg.

Prébujgc znalez¢ intelektualne bodzce umozliwiajace wy-
tonienie sie koncepcji aktywnego starzenia sie, wspomnie¢
nalezy - oprécz teorii aktywnosci, jednej z kluczowych dla
rozwoju gerontologii spotecznej, oraz teorii naznaczenia
spotecznego i kompetencyjnej - o: gerontologii krytycznej
(azwtaszcza ekonomii politycznej starzenia sie), procesual-
nosci, neoliberalizmie, fenomenologii oraz w przypadku
préby doszukiwania sie podtoza intelektualnego projektu
politycznego o reorientacji na przysztos¢. W dalszej czesci
niniejszego opracowania sprébuje uzasadni¢ owe zwiazki
intelektualne.

Gerontologia krytyczna. Na przetomie lat sze$¢dziesigtych
i siedemdziesigtych X X w. zaczely pojawia¢ sie- nawigzujace
skadingd bezposrednio do pragmatycznych zrédet geron-
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tologii spotecznej - dwa odmienne podejscia prowadzace
do poszukiwania teorii gerontologicznych. Wytonity sie one
wraz z pojawieniem sie tzw. gerontologii krytycznej, ktéra
byta préba spojrzenia na nowo na problemy gerontologiczne
w sposéb jednoczesnie krytyczny i spotecznie odpowie-
dzialny. Pierwsze ze wspomnianych podej$¢ zwigzane byto
z pytaniem, dlaczego pewne aspekty starzenia sie uznawane
sg za problem godny podejmowania dziatan praktycznych
i badawczych, zas inne-cho¢ rodzgace na poziomie indywi-
dualnym réwne niewygody-juz nie. Drugie z kolei skupiato
sie na poszukiwaniu wyjasnienia, czym jest udane zycie i od
czego zalezy. Podkresli¢ nalezy, iz oba wspomniane podejscia
wychodza od pytan tradycyjnie przypisywanych aksjologii
spotecznej, pytan, ktoére z definicji majg uzasadnia¢ wage
i celowos$¢ podejmowanych przez jednostki i spoteczenstwo
w zyciu codziennym dziatan.

W ramach gerontologii krytycznej wyréznia sie cztery nurty:

1) ekonomie polityczng starzenia sie; 2) ,$ciezke humani-
styczng”, czyli zbiér dyscyplin badawczych koncentrujgcych
sie na kulturowych procesach definiowania i redefiniowania
staroséci na bazie analizy znaczenia, metafor czy stylu zycia;
3) ,$ciezke badan biograficznych i narracyjnych”, prébujacych
okresli¢, jak wraz ze wzrostem liczby lat zmienia sie tozsa-
mo$¢, autodefinicja, percepcja $wiata i jego interpretacja;
4) ,Sciezke alternatywna” o charakterze performatywnym,
artystycznym.

Najwazniejszym z punktu widzenia koncepcji aktywnego
starzenia sie nurtem gerontologii krytycznej byta ekonomia
polityczna starzenia sie, czyli bazujgca na konstruktywizmie
metoda rekonstrukcji sposobu oddziatywania instytucji pu-
blicznych na przebieg starosci i jej postrzeganie tak przez
jednostki (senioréw i niesenioréw), jak i spoteczenstwo.
Dzieki ekonomii politycznej starzenia sie ,0dkryto” istnienie
instytucjonalnych ,prowadnic” (wiek emerytalny, obowiazek
przejScia na emeryture, system uprawnien uzaleznianych
od osiagniecia pewnego wieku) ukierunkowujgcych sposéb
myslenia o starosci jako okresie poswieconym bezprodukcyj-
nemu odpoczynkowi w nagrode zawczes$niejszg, dtugoletnia,
intensywng prace. W efekcie ujawniono wptyw polityk na
pojawianie sie spotecznych oczekiwan odnos$nie przebiegu
zycia, a zwlaszcza przebiegu kilku najwazniejszych karier
realizowanych przez jednostki - zawodowej, rodzinnej,
zdrowotnej, konsumpcyjnej, oraz na realne mozliwosci re-
alizowania tych karier.

Procesualno$é. Wylonienie sie koncepcji aktywnego sta-
rzenia sie mozliwe byto dzieki dokonujgcej sie w latach
osiemdziesigtych XX w. w naukach spotecznych zmianie
paradygmatu - w miejsce analiz statycznych zaczeto pre-
ferowac te dynamiczne, starajgc sie odtwarzac procesy,
zrozumie¢ ich kontekst, uwarunkowania i wspotzaleznosé.
Roéwnoczesnie w mniej wiecej tym samym okresie w przy-
padku stosowanych nauk spotecznych pojawita sie tendencja
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do coraz silniejszego akcentowania przysztych zagrozen
i wdrazania profilaktycznych dziatan, majgcych na celu jesli
nie eliminacje to przynajmniej zmniejszenie prawdopodo-
bienstwa mozliwych, niekorzystnych sytuacji. W wyniku
wspo6twystepowania obu powyzszych trendéw pojawito sie
uwypuklanie proceséw analizowanych z punktu widzenia
przebiegu zycia, analizowane na dwa sposoby, po pierwsze,
z perspektywy dtugookresowych konsekwencji réznorod-
nych, wczesniejszych zdarzen i, po drugie, z perspektywy
wplywu instytucji publicznych. Podejscia te sg utozsamiane
zdwoma odmiennymi - cho€ tgczonymi czesto w praktyce
- paradygmatami: ,personologicznym” (starajgcym sie wy-
korzysta¢ do wyjasnienia osigganych w pézniejszych fazach
zycia doswiadczen z faz wczesniejszych, niezaleznie czy to
wyjasnienie odnosi sie do jednostki czy zbiorowosci) i insty-
tucjonalnym (nieskupiajacym uwagi na jednostce, ajedynie
naspotecznych i politycznych instytucjach definiujgcych fazy
zycia).

Zgodnie z pierwszym podejSciem osiggniecia jednostki
zalezne sg od zdarzen, dostepu do zasobdw, jakie w jej
zyciu wystapily na wczesniejszych etapach, jak i od ich
umiejscowienia w czasie, tj. ich chronologii opisanej za-
rowno chwilg wystgpienia, jak i oddaleniem pomiedzy
poszczegoélnymi zdarzeniami (timing). Najczesciej tego
typu analizy dokonywane sa na poziomie zbiorowosci,
z podkresleniem znaczenia typowych przej$é¢, czasu ich
wystgpienia lub nierébwnego dostepu do zasobdw, za$ ich
gtéwnym stwierdzeniem jest to, iz przebieg ijako$¢ zycia
w pézniejszym okresie jest wynikiem oddziatywania wcze-
$niejszych statuséw, wyboréw i doswiadczen, zaréwno
tych, naktére ,typowa” jednostka Swiadomie oddziatywa-
fa, jak i tych nieplanowanych. Patrzgc z tej perspektywy,
mozna powiedzieé, ze obecny los jednostki jest zalezny
od zdarzen, stanéw i charakterystyk, jakich doswiadczyta
w trakcie swego dotychczasowego zycia.

Drugie podejscie koncentruje sie na konstruowaniu cyklu
zycia przez polityke, kulture, spoteczenstwo, wychodzac
od okreslenia typowych dla danej fazy zycia norm spotecz-
nych (norm wieku) itzw. normatywnych modeli przebiegu
karier, przez zdefiniowanie tych sfer zycia, w ktérych za
posrednictwem instytucji i polityki wystepuje szczegdlnie
silny proces strukturyzacji wieku, konczac na prébie okre-
$lenia skutecznosci tychze dziatan. W tym przypadku badania
wskazywaly, iz wdrazanie instrumentéw zabezpieczenia
spotecznego prowadzito do wzrostu znaczenia wieku jako
kierunkowskazu do podejmowania okreslonych dziatan, co
owocowato chronologizacja (przekonanie, iz wiek i czas
historyczny sg dominujgcymi wymiarami, okreslajacymi
przebieg zycia) i instytucjonalizacjg (odwotywanie sie do
formalnego uwzgledniania wieku - szkota, emerytura - inie-
formalnego - bazujgce na stazu pracy zasady awansowania
w pracy - jako podstawowego czynnika okreslajgcego faze
zycia) cyklu zycia.



Neoliberalizm. Koncepcja aktywnego starzenia sie znako-
micie wpisywata sie w obserwowangw latach osiemdziesia-
tych i dziewieédziesigtych X X w. zmiane sposobu myslenia
0 polityce spotecznej, odzwierciedlajgca liberalny Sturm und
Drangperiode. Zmiana ta bazowata na trzech podstawach.
Po pierwsze, na akcentowaniu aktywnos$ci w kontrapunkcie
do bycia pasywnym jako najlepszego $rodka zapewniajacego
godne warunki zycia, jedynie bowiem aktywna - przede
wszystkim zawodowo - iodpowiedzialna zasiebie jednostka
moze mie¢ pewnos$¢ zabezpieczenia swych potrzeb. Po
drugie, na podkreslaniu wagi sprawstwa (agency), koniecz-
nosci upodmiotowienia klientéw polityki spotecznej, po to
aby wzmocni¢ ich poczucie realnej mozliwosci odpowie-
dzialnego dbania o siebie. Po trzecie, na odchodzeniu od
bezwarunkowosci przyznawania r6znego typu $wiadczen
(recommodifkation) i silniejszego powigzania uprawnien
do pomocy publicznej od wktadu osoby o to wsparcie sie
ubiegajacej, a przynajmniej od
jej dobrych checi. W rezultacie
zaczeto akcentowac kwestie
umozliwiania - obok zachecania
Iprzymuszania - jak najdiuzsze-
go utrzymywania przez jednost-
ke tych typéw aktywnosci, dzie-
ki ktdrym jest ona niezalezna
- lub przynajmniej czesciowo
niezalezna - od innych.

Fenomenologia. Analiza feno-
menologiczna, prébujac opisaé
Swiat takim, jakim jest, zwr6-
cita uwage na znaczenie jezyka
jako nieneutralnego narzedzia
uzywanego do opisu otaczajg-
cej nas rzeczywistosci. Stowa,
jakich uzywamy, sa bowiem
nie tylko no$nikiem obiektywnego znaczenia, lecz réwniez
wyrazajg stosunek danej jednostki do opisywanego zjawiska
czy osoby. Senior, staruch, osoba dojrzata, osoba o duzym
doswiadczeniu zyciowym to terminy, ktére moga by¢ uzy-
wane w tych samych okolicznosciach, aczkolwiek opisuja
catkowicie odmienny stosunek podmiotu je uzywajacego
do jednostki opisywanej. To zr6dto koncepcji aktywnego
starzenia wywarto swoj wptyw na jezyk, jaki uzywany jest
zaréwno w przypadku koncepcji naukowej, jak i projekt
polityczny, prowadzac do uzywania stéw pozytywnie sie
kojarzacych, wzbudzajgcych pozytywne uczucia.

Reorientacja na przyszto$é. Z kolei, gdy mowa o projekcie
politycznym, niewatpliwym intelektualnym bodzcem bylo
pojawienie siew latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych
XX w. w sferze zarzadzania publicznego metod stosowanych
dotad w sektorze prywatnym, a zatem zarzadzania stra-
tegicznego, ktére wymaga jednoznacznego zdefiniowania
celoéw, jakie chce sie osiggnagé, okreslenia, w jakim stopniu

Aktywne starzenie sie wbrew
pozorom nie dotyczy tylko
okresu starosci, ale zwigzane
jest zioddziatywaniem na
gotowos$¢ jednostek i zbiorowosci
do przygotowywania sie do
dtugiej starosci indywidualnej,
przygotowania odnoszgcego sie
do kilku najwazniejszych obszarow
aktywnosci: pracy zawodowej,
zdrowia, relacji z innymi,
zabezpieczenia odpowiedniego
poziomu zycia, edukaciji.
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cele te sg od nas zalezne, i realistycznego okres$lenia zaso-
béw, jakie jesteSmy w stanie naich osiagniecie przeznaczyc.
Upowszechnito sie w rezultacie podejscie foresightowe,
czyli préba okreslenia przewidywalnych kierunkéw ewolucji
otaczajgcego nas Swiata z okre$leniem, na ktére strefy, jak
iw jakim stopniu mozemy oddziatywac, azatem i zmienia¢
przyszto$é. W rezultacie wytonita sie nowa wrazliwo$¢ na
to, co nastapi lub moze nastapi¢, na dziatania, jakie jesteSmy
w stanie podja¢, aby co niektdre scenariusze przysztosci nie
spetnity sie, a przede wszystkim wieksze zrozumienie dla
koniecznosci podejmowania niektérych dziatan z wyprze-
dzeniem, jak choéby zachecanie do przygotowywania sie
do starosci.

Wytrwaly Czytelnik niniejszego opracowania moze sie
nieco zniecierpliwi¢, uwazajac, iz przedstawione elementy
uktadanki niekoniecznie do siebie pasujg, a zwlaszcza nie-
koniecznie zwigzane sg z ak-
tywnym starzeniem sie. Aby te
watpliwosci rozwigzaé, sprébu-
je wyjasni¢, jak sam pojecie ak-
tywnego starzenia sie pojmuje.
Aktywne starzenie sie wbhrew
pozorom nie dotyczy tylko
okresu starosci, ale zwigzane
jest z oddziatlywaniem na go-
towos$¢ jednostek i zbiorowo-
Sci do przygotowywania sie do
diugiej starosci indywidualnej,
przygotowania odnoszacego
sie do kilku najwazniejszych
obszaréw aktywnos$ci: pracy
zawodowej, zdrowia, relacji
z innymi, zabezpieczenia od-
powiedniego poziomu zycia,
edukaciji itp. Ewidentnie ba-
zuje zatem na procesualnosci. Jej naczelnym zalozeniem
jest przekonanie o koniecznos$ci oddziatywania na jak naj-
dluzsze zachowanie spotecznej produktywnosci jednostki.
Spoteczna produktywnos$¢ definiowana jest jako ,kazda
aktywnos$é, ktéra wytwarza dobra i ustugi, niezaleznie czy
optacana czy nie, wiaczajgc taka aktywnosé jak praca do-
mowa, opieka nad dzieémi, wolontariat, pomoc rodzinie
i przyjaciotom” 1 W przypadku redefinicji produktywnosci
spotecznej chodzi o wyjsScie poza tradycyjne rozumienie
tego terminu, oparte na ekonomicznym jego pojmowaniu.
W takim tradycyjnym rozumieniu produktywnos$¢ powigzana
jest z wydajnoscia i zatrudnieniem jednostki, uwzgledniajac
jedynie jej pozycje na rynku pracy. Tymczasem wspotcze-

I Hinterlong J., Morrow-Howell N., Sherraden M., 2001, Ro-
ductive agang - principles and per®sedhas [w:] J Hinterlong,
N. Morrow-Howell, M. Sherraden (eds.), ftcductiveagsing Con-
cepts and challencps Johns Hopkins University Press, Baltimore,
s. 7.
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$nie produktywnos$¢ spoteczna odnosi sie do uzyteczno-
&ci wytwarzanych réwniez poza rynkiem pracy - poprzez
wspomniane prace domowa czy wolontariat. Mamy zatem
ewidentnie do czynienia zaréwno z postugiwaniem sie ter-
minami o pozytywnym znaczeniu, jak i probg zachecania
do jak najdluzszego okazywania aktywnosci, bedacej jed-
noczesnie wyrazem odpowiedzialnego przyktadania sie do
ogoélnego dobrobytu poprzez zmniejszanie zapotrzebowania
na r6znorodne wsparcie ze strony innych. Réwnoczes$nie
jednak aktywne starzenie nie moze by¢ prowadzone bez
wsparcia publicznego, bez obudowania systemem zachet
o charakterze finansowym, organizacyjnym, bez ingerencji
panstwa w przypadku dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
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abardzo czesto bez ,narzucania” przez panstwo pewnych
zachowan (np. ustalanie wieku emerytalnego lub ograni-
czanie mozliwosci wczesniejszego wychodzenia z rynku
pracy w system $wiadczen spotecznych). Panstwo zatem
prébuje Swiadomie oddziatywac na przebieg zycia - gtéwnie
zawodowego - swych obywateli, zwiekszajgc ich gotowos$é
do dluzszej aktywnos$ci poprzez ditugotrwate oddziatywa-
nie na ich zdolno$¢ i che¢ do pracy, jak i na ich mozliwosci
jej wykonywania. W rezultacie jak widzimy, pojawiaja sie
w koncepcji aktywnego starzenia wszystkie najwazniejsze
cechywidoczne w nurtach teoretycznych skrétowo przed-
stawionych w niniejszym opracowaniu.



