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Wartosci wychowania moralnego przekazywane
zawodnikom w narracjach treneréw karate

Streszczenie. Niniejszy artykut obejmuje zagadnienia dotyczgce warto$ci wychowania moral-
nego, ktére przekazywane sg zawodnikom przez treneréw w procesie treningu karate. Bada-
nia, przeprowadzone w 2025 r. w ramach programu Uniwersytetu t6dzkiego ,Zdolny Uczen
— Swietny Student”, mialy na celu okreslenie wartosci wychowania moralnego w dyscyplinie
karate na podstawie wywiadu narracyjnego trenerow tej dyscypliny sportu. Badaniami objeto
czterech treneréw karate z Klubu Sportowego ,Olimp” w Lodzi. Tekst zawiera wprowadzenie do
problematyki badan oraz uzasadnia przyczyny ich podjecia. Metodg badawczg uzytg w bada-
niu jest wywiad narracyjno-epizodyczny na bazie koncepcji Uwe Flicka. W niniejszym artykule
przedstawiono wycinek badan dotyczgcy wiedzy semantyczno-konceptualnej. W koncowej cze-
Sci przedstawiono wyniki badan wtasnych wraz z wnioskami.
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The Values of Moral Education Passed on to Athletes
in the Narratives of Karate Coaches

Abstract. This presentation addresses issues related to the values of moral education conveyed
to athletes by coaches in the process of karate training. The study aims to identify the values
of moral education in the discipline of karate based on the narratives of coaches. The rese-
arch involved four karate coaches from the Olimp L6dz sports club. The presentation includes
an introduction to the research problem and explains the reasons for undertaking the study. The
research method used was a narrative-episodic interview based on Uwe Flick’s concept. This
article presents a subset of research concerning semantic—conceptual knowledge. In the final
part, the results of the study are presented along with conclusions.
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Wstep

U progu dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych w Polsce oraz ro-
sngcego znaczenia sztucznej inteligencji i jej wptywu na zachowania mtodziezy,
sport nadal pozostaje uniwersalnym narzedziem do regulacji wartosci moralnych.
Sam twérca nowozytnego olimpizmu baron Pierre de Coubertin z podniostym
przekonaniem podkreslat, Zze na stadion olimpijski powinni wchodzi¢ gentlema-
ni szlachetnego pochodzenia, uznawani a priori za moralnie doskonatych, jako
potomkowie stanu rycerskiego, niedoscignieni w cnocie sprawiedliwosci, ktorzy
mieli tworzy¢ elite moralng w sprawiedliwej walce'. Karate jest najmtodszg dys-
cypling w programie igrzysk olimpijskich (Tokio, 2020/2021) sposrod wszystkich
sportow walki. Jej wprowadzenie nie byto przypadkowe, wynikato z popularno-
Sci tego sportu, szerokiego upowszechnienia na swiecie oraz spetnienia szeregu
kryteriow ustalonych przez MKOI2. Warto zaznaczy¢, ze karate nie utrzymato sie
w programie igrzysk i zostato wycofane juz trzy lata p6zniej w Paryzu, wedtug
komentarza dyrektora sportowego MKOI-u, ze wzgledu na koniecznos$¢ ,zacho-
wania rownowagi miedzy dyscyplinami tradycyjnymi a tymi rozwijajgcymi sie™.
Zabieg ten miat na celu przyciagniecie uwagi mfodszej publicznosci. Mimo za-
istniatych wydarzen warto zwr6ci¢ uwage na przyczyny rozwoju karate w Kraju
Kwitngcej Wisni, ktére wynikaja miedzy innymi z bogatej tradycji tego sportu. Ka-
rate ma swoje korzenie w Okinawie. Powstato ono z unikalnego potgczenia lokal-
nych technik walki wrecz z chifskimi sztukami walki. To historyczne skrzyzowanie
kultur i potrzeb obronnych przyczynito sie do ewolucji karate w zloZzony system
obrony. Dzieki wizji i wysitkom mistrzow, m.in. Gichin Funakoshi, karate zaczeto
by¢ nauczane publicznie w Japonii, a nastepnie rozpowszechnito sie na swiecie
po drugiej wojnie swiatowej*. Techniki karate po raz pierwszy zaprezentowano
publicznie w 1901 r., kiedy mistrz Funakoshi przedstawit je petnomocnikowi rzgdu
odpowiedzialnemu za szkolnictwo. Pokaz ten spowodowat, ze w 1905 r. karate
zostato wigczone do programu wychowania fizycznego w szkotach w Okinawie®.
Praktyka karate od samego poczatku taczyta doskonalenie sprawno$ci fizycznej
z wychowaniem moralnym poprzez systematyczne przekazywanie zasad i warto-
Sci etycznych, ktore towarzyszg treningowi oraz rywalizacji sportowe;.

Wychowanie moralne w pedagogice jest definiowane heterogenicznie. He-
liodor Muszynski definiuje je jako ,proces zaréwno ksztattowania, jak i rozwija-
nia w wychowankach cech majgcych na celu utatwienie im wspétzycia z innymi
osobami. Wychowanie moralne, to nie tylko postepowanie majgce na celu dobro

' A. Pawlucki, Pedagogia olimpijska — Homo physicus, Impuls, Krakéw 2022, s. 155.

2 J. Baginska, P. Piepiora, Z. Piepiora, K. Witkowski, The Geography of Olympic Combat
Sports — Part One: Judo Karate, Taekwondo, ,Archives of Budo” 2022, t. 18, s. 184.

3 https://www.sport.pl/inne/7,102005,27454440,szybki-koniec-dyscyplina-znika-z-igrzysk-nie-
rozumiem-tej.html (dostep: 15.11.2025).

4 M. Cowie, R. Dyson, A Short History of Karate, 2016, Kenkyo-ha Goju Karate Kempo Kai,
www.japan-karate.com (dostep: 15.11.2025), s. 1-17.

5 A. Staniszew, Karate w szkofach, ,Zeszyt Naukowy Apeiron” 2007, t. 1, s. 16—19.
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innych ludzi i ogdlny pozytek, ale rowniez aktywne doskonalenie siebie i prace
na rzecz spoteczenstwa”. Wychowanie moralne jest zarazem wychowaniem
spotecznym, poniewaz przygotowuje do wspétzycia z ludzmi. Ten proces wycho-
wawczy wymaga uksztattowania systemu wartosci, norm i postaw etycznych’.
Przy rozpatrywaniu definicji wychowania moralnego nalezy wzig¢ pod uwage
aspekt ideologiczny, ktéry ,stanowi pewien system wartosci nadrzednych, z kto-
rego wyprowadzany jest okreslony system moralnosci, a mianowicie system norm
postepowania regulujgcych wspotzycie innych ludzi”®. Muszynski wrecz pisze
0 przekazywaniu tresci wychowania ideowo-moralnego. Konsekwencjg przyjecia
takiego stanowiska jest zrozumienie, Ze pojecie normy moralnej bedzie sie réznito
w zalezno$ci od grupy spotecznej, na rzecz ktérej dziatalno$¢ szerzenia dobra
bytaby podejmowana®. Karate i jego filozofia w Japonii zostaty przyjete jako pet-
noprawna tres¢ dydaktyczna i petni funkcje narzedzia dydaktycznego, osiggajac
cele wychowawcze poprzez jezyk sportu. A przeciez sport powinien by¢ jednym
z elementéw wptywajgcych na rozwdj osobowosci ucznia i stanowi¢ integralng
czesc¢ procesu wychowawczego. Realizowany w sposéb celowy, swiadomy i do-
brze zaplanowany, staje sie istotnym uzupetnieniem wychowania®. Jerzy Cygan
zwraca uwage na etyczng wartos¢ sportu jako $rodka do realizowania wartosci
moralnych w zaleznosci od przyjetych wczesniej celéw'. Podstawg Budd, czyli
,drogi wojownika” (japonskich sztuk walki) jest przekonanie, ze duch, technika
i ciato tworzg nierozerwalng cato$é. Mistrzowie tych sztuk zdawali sobie sprawe,
ze nauczane przez nich techniki mogg by¢ niewtadciwie stosowane i prowadzic¢
do negatywnych konsekwencji. Dlatego obok rozwijania umiejetnosci fizycznych
ktadziono nacisk na filozofie oraz trening umystu, ktéry miat sprawowac kontrole
nad ciatem'. Jak zauwaza Wojciech Cynarski, Budd jest metoda, kidrej celem
jest ksztattowanie charakteru i osobowos$ci oraz urzeczywistnianie ideatu ,czto-
wieka harmonijnego i odpowiedzialnego”'3. Adepci sztuk walki dgzg do ciggtego
rozwoju oraz osiggniecia mistrzostwa, co wyraza sie w ich dyscyplinie i inten-
sywnych treningach pozwalajgcych im przezwyciezaé wtasne ograniczenia. Ja-
ponskie sztuki walki w duzym stopniu opierajg sie na zatozeniach filozofii kon-
fucjanskiej, ktéra podkresla znaczenie tradycji i struktury spotecznej. Te idee
znajdujg odzwierciedlenie w etykiecie dojo, czyli miejsca treningu. Panujg tam

6 J. Gorniewicz, Teoria wychowania (wybrane problemy), Olsztyriska Szkota im. Jézefa Ru-
sieckiego, Olsztyn 2007, s. 98.

7 C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogéinej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005,
s. 24-25.

8 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1977, s. 201.

9 Tamze, s. 202.

0 J.E. Kowalska, Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem Fair” opartego na idei neoolimpizmu,
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2020, s. 33.

" J.M. Cygan, Sport jako warto$c¢ etyczna, ,Kultura Fizyczna” 1993, nr 1-2, s. 4-5.

2 J. Gozdz, Wychowawcze efekty treningu sztuk walki na przyktadzie karate, ,Psychologia Wy-
chowawcza” 2021, nr 19, s. 77.

3 W. Cynarski, Wojownik pogody ducha, ,|do — Ruch dla Kultury: rocznik naukowy” 2006, nr 6,
s. 345-348.
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normy samodoskonalenia, rygorystycznej dyscypliny, pokory, szacunku oraz
uznania dla autorytetow i tradycji. W mys| zasady transferu wartosci mogg by¢
przenoszone na inne aspekty zycia't. Filozofia karate jest spéjna z wartosciami
moralnymi w sporcie, ktére w ramach dziatalnosci ruchowej przybierajg forme
walki ze sobg albo rywalizacji z innymi w duchu uczciwosci i rycerstwa. ,Sport bez
zasady fair play nie moze istnie¢'s. Szacunek dla innych, zyczliwos¢, otwartoseé,
wyrozumiatosc¢ i inne wartosci etyczne mogg charakteryzowaé postawe sportow-
ca w tym samym stopniu, co postawe kazdego innego cztowieka™®. Gidwnym
celem karate jednak nie jest zwyciestwo nad innymi, lecz nad sobg samym, nad
wilasnym gniewem, strachem oraz lenistwem. Karate nie uczy jedynie technik wal-
ki — jest narzedziem ksztattowania charakteru, a jego celem jest takze doskonale-
nie samego siebie w zgodzie z etykq i tradycja.

Materiat i metody badan

W celu przyblizenia sie do wartosci wychowania moralnego w dyscyplinie
karate przeprowadzono badania pilotazowe w ramach projektu ,Zdolny Uczen
— Swietny Student’'”. Badania zrealizowano we wspdipracy z Zuzanng Zagozda,
uczennicg Samorzgdowego Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Romualda Traugutta
w Zgierzu. Dla niniejszych badah zastosowano dobér celowy i przeprowadzone
je w warunkach etycznych zgodnych z myslg Uwe Flicka'®. Badania zrealizowano
w t6dzkim Klubie Sportowym ,Olimp” w sekcji karate do Shotokan. Objeto nimi
czterech trenerow, ktérym (na potrzebe zachowania anonimowosci) zostaty przy-
dzielone symbole (A, B, C, D). Charakteryzujg sie oni nastepujgcymi cechami:

1. Trener A— wiek: 19 lat, staz trenerski (21 miesiecy), najmtodszy z badanych,
na poczatku kariery trenerskiej;

2. Trener B — wiek: 34 lata, staz trenerski (15 lat), doswiadczony trener, pracu-
jacy gtéwnie z dziecmi;

3. Trener C — wiek: 53 lata, staz trenerski (23 lata), najbardziej doswiadczony
trener z miedzynarodowg praktyka;

4. Trener D —wiek: 24 lata, staz trenerski (cztery lata), trener pracujgcy z dzieé¢-

mi, bedacy takze czynnym zawodnikiem.

Technikg zastosowang w badaniu byt wywiad indywidualny. Wywiady nar-
racyjno-epizodyczne z wymienionymi trenerami zostaly przeprowadzone przy
pomocy kwestionariusza wywiadu, narzedzia badawczego opracowanego na

4 J. Gézdz, Wychowawcze efekty treningu..., s. 77.

5 M. Czechowski, Z. Zukowska, R. Zukowski, Edukacja olimpijska. Dokumenty normatywne
i kodeksy fair play (z warsztatami dydaktycznymi dla nauczycieli, treneréw i mfodziezy), z. 2, Wydaw-
nictwo Estrella, Warszawa 2011, s. 52.

6 A. Przytuska-Fisze, B. Misiuna, Etyczne aspekty sportu, AWF, Warszawa 1993, s. 135.

7 https://www.uni.lodz.pl/zuss (dostep: 15.11.2025).

8 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 144.
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podstawie zatozen teoretycznych Uwe Flicka'. Kwestionariusz ten zawiera pyta-
nia dotyczgce tresci konceptualno-semantycznych wynikajgcych z zakresu pytan
badawczych. Czas trwania jednego wywiadu dotyczgcego zaréwno wiedzy narra-
cyjno-epizodycznej, jak i semantyczno-konceptualnej wynosit srednio osiem mi-
nut. Materiat badawczy zostat zarejestrowany przy pomocy dyktafonu, za zgodg
badanych, oraz poddany transkrypciji.

Celem badan pilotazowych byto poznanie wyobrazen badanych treneréw do-
tyczgcych pojecia wychowania moralnego oraz wartosci przekazywanych w tre-
ningu karate.

Przedmiotem badan byto okreslenie wyobrazen treneréw odnoszacych sie
do pojecia wychowania moralnego w dyscyplinie karate.

Gtéwne pytanie badawcze postawione na mocy przedmiotu badan dotyczyto
tego, jak trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego w dyscyplinie karate
(wiedza semantyczno-konceptualna).

Pytania szczeg6towe w czesci semantyczno-konceptualnej dotyczyly naste-
pujgcych zagadnien:

1. Jak badani trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego?
2. Jakie sg skojarzenia badanych treneréw z pojeciem wychowania moralnego

w karate?

Wedtug wytycznych Flicka do wiedzy semantyczno-konceptualnej uwzgled-
niono réwniez mozliwo$¢ przeoczenia istotnych watkéw przez badacza.

Wyniki badan i dyskusja

Wyniki badan przedstawiono w postaci transkrypciji, ktéra jest wycinkiem cze-
Sci semantyczno-konceptualnej. Pierwszy wywiad przedstawia rozmowe z naj-
miodszym z badanych trenerow.

Trener A

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?
Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie nic innego, jak ksztatfowanie,
najczesciej juz w dzieciach, okre$lonych zachowan i zasad.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?
Odpowiedz: Jezeli chodzi o karate, to wychowanie moralne w tym sporcie w za-

sadzie niewiele rozni sie od tego, czego uczymy sie poza salg treningowg. Zaréwno

w karate, jak i w Zyciu codziennym ogromng role odgrywajg zasady takie jak wza-

Jjemny szacunek, uczciwo$c czy samodyscyplina. Trening nie ogranicza sie tylko do

nauki nowej techniki — on uczy nas tez, jak byc/stawac sie dobrym cztowiekiem.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?

8 U. Flick, An Introduction to Qualitative Research, SAGE, London 2023, s. 269-270.
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Odpowiedz: Nie, mySsle, ze temat zwigzany z wychowaniem | zasadami mo-
ralnymi zostat wyczerpany.

Najmtodszy z badanych treneréw skojarzyt role wychowania moralnego
w karate z ksztattowaniem okreslonych zachowan i zasad, ktére wykraczajg poza
treningi w dojo. Takie podejscie mozna zauwazy¢ w opisie Joanny G6zdz, ktéra,
opierajgc sie na badaniach Michaela Trulsona?’, wskazuje, iz:

tradycyjny trening sztuk walki w poréwnaniu z jedynie technicznym szkoleniem
wplywa na obnizenie agresywnosci oraz lekliwosci, a takze podwyzszenie samo-
oceny, podniesienie kompetencji spotecznych, tolerancji i stopnia respektowania
wartosci tradycyjnych. U osob, ktére w pretescie zidentyfikowano jako spotecznie
niedostosowane, trening tradycyjny zredukowat jego poziom, a wyniki posttestow
(po szesciu miesigcach treningu) wskazywaty na normalny profil osobowosci?'.

Trener A wsérdd wartosci wychowania moralnego wymienia: wzajemny szacu-
nek, uczciwo$¢ oraz samodyscypline.

Kolejny wywiad przedstawia rozmowe z trenerem z 15-letnim stazem, pracu-
jacym gtéwnie z dzieémi.

Trener B

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Dla mnie wychowanie moralne to nauka zawodnikéw — a w moim
przypadku dzieci — jak postepowac zgodnie z zasadami i z postawg ludzkg. Sta-
ram sie przekazywac¢ moim zawodnikom wartosci takie jak fair play, szacunek do
drugiego czfowieka, rowne traktowanie wszystkich — nie tylko rywali na macie,
ale tez kazdego w codziennym zyciu. To budowanie wtasciwych postaw, ktore sg
podstawg nie tylko w sporcie, ale i w zyciu.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?

Odpowiedz: Wychowanie moralne w karate kojarzy mi sie z pewnego rodzaju
kategoryzacjg zawodnikéw na ,lepszych” i ,gorszych”. A ja tego bardzo nie chce.
Dla mnie wszyscy sq rownie wazni — zaréwno ci najbardziej utalentowani, jak i ci,
ktorzy rozwijajg sie wolniej. W klubie kazdy ma swoje miejsce i swojg wartosc.
Uwazam, Ze nie kazdy musi zosta¢ mistrzem — najwazniejszy jest rozwoj, proces
i droga, a nie tylko koricowy wynik.

20 M.E. Trulson, Martial Arts Training: A Novel ,Cure” for Juvenile Deliquency, ,Human Rela-
tions” 1986, t. 39(12), s. 1131-1140.
21 J. Gozdz, Wychowawcze efekty treningu..., s. 79.
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3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?

Odpowiedz: Mysle, ze zostaty poruszone najwaznigjsze kwestie. Moze
dodatbym jeszcze, ze ja osobiscie odchodze od bardzo tradycyjnych form jak
uktady, degradacja stopni, czy obowigzkowe ukfony dla starszych. Staram sie,
by podejscie byto luznigjsze, bardziej naturalne, ale zawsze oparte na szacunku
i zasadach moralnych. Wierze, ze mozna funkcjonowac bez przesadnej hierar-
chii, ale nigdy bez warto$ci.

Drugi trener bedacy doswiadczonym szkoleniowcem, pracujgcym z dzieémi,
zwraca uwage na specyficzng hierarchie w karate i przestrzega przed kategory-
zowaniem dzieci na ,lepsze” i ,gorsze”. Dostrzega szkodliwos¢ takiego podejscia
i aby skuteczniej przekazywaé warto$ci wychowania moralnego, wskazuje na
znaczenie rozwoju, procesu i drogi, jakg pokonuje zawodnik, a nie jedynie na per-
spektywe osiggniecia mistrzostwa sportowego. Podejscie do pojecia wychowania
moralnego jako wychowania do zycia codziennego poprzez sport widoczne jest
w badaniach nad moralnoScig ¢wiczgcych sztuki walki i sporty walki na tle 0oséb
nietrenujgcych. Autorzy podkre$lajg, ze osoby trenujgce wykazujg sie wiekszg
akceptacjg spotecznych kodéw etycznych, poczucia godnos$ci osobistej oraz pro-
duktywnosci, gdzie godnos¢ i produktywnos$¢ nie stojg w opozycji do siebie, a sg
nakazem godnego zycia na podstawie takich warto$ci, jak honor, duchowos¢ czy
pogarda dla kwestii materialnych?2.

Nastepny wywiad prezentuje najbardziej doswiadczonego trenera sposréd
przebadanych, ktéry ma osiggniecia na poziomie miedzynarodowym.

Trener C

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie bardzo fundamentalna rzecz,
zaréwno w Zyciu prywatnym, jak i w zawodowym. Staram sie wpajac moim za-
wodnikom zasade fair play — zeby byli uczciwi w tym, co robig. Sam staram sig
by¢ uczciwy w swojej pracy, cho¢ z biegiem lat coraz bardziej widze, ze Swiat
nie zawsze dziata wedtug tych zasad. Dlatego tez uprzedzam zawodnikéw: my
sie uczymy i postepujemy wedftug okreslonych warto$ci, ale muszg mie¢ $wiado-
mosc, ze rzeczywistosS¢ czesto wyglgda inaczej. Wazne jest jednak, aby mimo to
trzymac sie swojego kregostupa moralnego.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?
Odpowiedz: Dla mnie sport, w tym karate, uczy szacunku — do przeciwnika,
do innych ludzi, do pracy, ale tez do samego siebie. Wychowanie moralne w ka-
rate to nie tylko przestrzeganie zasad na macie, ale ogdlnie w Zyciu. Niestety,
zauwazam, Zze w $rodowisku Kkarate nie brakuje 0séb, ktére z moralnoscig majg

2 K. Kostorz, A. Gniezinska, J. Starzak, Moralno$¢ cwiczgcych sztuki i sporty walki na tle oséb
nietrenujgcych walki wrecz, ,Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw” 2016, t. 53, s. 25-30.
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niewiele wspoélnego — zdarza sie, ze zawodnicy oszukujg lub sg pozbawieni etyki.
To jest bardzo przykre i moim zdaniem ktéci sie z ideg wychowania przez sport.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabraklo jakich$ watkéw?

Odpowiedz: Mysle, ze wszystko, co najwazniejsze, zostato poruszone. Moze
tylko dodatbym, ze ja patrze na karate bardziej jako na sport — bardziej od strony
pracy nad sobg, wysitku, rozwoju — a niekoniecznie przez pryzmat bardzo sztyw-
nych, tradycyjnych zasad japonskich. Wazne sgq wartosci, szacunek, uczciwosc,
ale moim zdaniem mozna to przekazywac w sposob nowoczesny, bez zamykania
sie w dawnych formach. Chodzi o to, zeby wychowywac dobrych ludzi, a nie tylko
mistrzéw techniki.

Najbardziej doswiadczony trener z miedzynarodowg praktykg, niewatpliwie
przedstawiciel starszego pokolenia, podkresla znaczenie trzymania sie swoje-
go kregostupa moralnego. Kojarzy wychowanie moralne w dzisiejszych czasach
z zagrozeniem w postaci ztego przyktadu osobistego i nasladownictwa niewtasci-
wych, niemoralnych zachowan. Problemem opisywanym w literaturze jest agresja
w rywalizacji sportowej?. Jerzy Kosiewicz dostrzega coraz czestsza tendencje do
agresji i przemocy o wydzwieku brutalnym i nagannym, ktéra wynika z rosngce;j
presji spotecznej, klubowej, finansowej czy politycznej na zawodniku.

W spektaklu sportowym pojawia sie agresja sprzyjajgca oglgdalnosci i rozwojowi
tej formy aktywnosci, tj. agresja pozytywna oraz agresja regulaminowa w fagodnej
formie, okreslana mianem factical fouls, good fouls, professional fouls, czy almost
pure tactical fouls. Wystepuje tez zachowanie przeciwstawne, tj. agresja brutalna,
negatywna grozgca nawet smiercig lub trwatym kalectwem, ktéra nie powinna po-
jawiac sie w sporcie. Nie da sie jej jednak wykluczy¢. Notabene ona tez sprzyja
wzrostowi oglgdalnosci widowiska sportowego?.

Ostatnim wywiadem, ktéry przeprowadzono na rzecz niniejszej pracy, jest
rozmowa z mato doswiadczonym trenerem, ktory jednoczesnie pemni funkcje
czynnego zawodnika:

Trener D

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie proces ksztaftowania w czto-
wieku poczucia dobra i zta oraz odpowiedzialnosci za wiasne czyny. To nauka
postepowania wedtug okreslonych warto$ci — szacunku, uczciwosci, pokory. Nie
chodzi tylko o zachowanie na treningu, ale tez o to, jak cztowiek zachowuje sie
w codziennym Zyciu.

2 J. Kosiewicz, Agresja w rywalizacji sportowej, [w:] J. Kosiewicz, T. Michaluk (red.), Zréznico-
wane formy aktywno$ci sportowej w $wietle nauk spotecznych, AWF, Wroctaw 2023.
% Tamze, s. 41.
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2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?

Odpowiedz: Od razu mysle o takich wartosciach jak szacunek do przeciwni-
ka, do nauczyciela, o samodyscyplinie i o duchu walki — nie w sensie agresji, ale
walki z wltasnymi stabo$ciami. Karate, przynajmniej w tej tradycyjnej formie, jest
bardzo mocno osadzone w zasadach etyki.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?
Odpowiedz: Moze warto by byto jeszcze poruszy¢ temat, jak w praktyce tre-

ner moze codziennie ksztattowa¢ moralno$c u swoich uczniéw, np. poprzez wia-

sny przyktad, ale mysle, ze i tak udato nam sie poruszy¢ najwazniejsze kwestie.

Trener, ktéry nadal tgczy swojg prace z rolg czynnego zawodnika, odpowie-
dziat podobnie jak poprzednicy. Jego rozumienie pojecia wychowania moralnego
jest zgodne z definicjg Muszynskiego?, a wsréd gtdwnych wartosci przekazywa-
nych w treningu karate wymienia: szacunek, uczciwosé, pokore, samodyscypline
oraz zachowanie ducha walki.

Whioski

Przeprowadzone badanie, oparte na teorii reprezentacji spotecznych, zre-
alizowane metodg wywiadu narracyjno-epizodycznego Flicka, miato na celu
poznanie sposobu, w jaki trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego
w dyscyplinie karate. Wycinek badan ukazat wiedze semantyczno-konceptualng
badanych treneréw tej dyscypliny sportu, ktéra jest podsumowaniem ich wyobra-
zen dotyczacych otaczajgcego i zmieniajgcego sie w czasie Swiata karate. Tego
rodzaju wiedza ma charakter uogdlniajgcy i obejmuje doswiadczenia odnoszace
sie do regut oraz maksym, ktére porzadkujg i kierunkujg ludzkie dziatania.

Wszyscy trenerzy postrzegajg wychowanie moralne jako integralng czesé
treningu karate, podkres$lajgc znaczenie uniwersalnych wartosci takich, jak sza-
cunek, uczciwos¢, samodyscyplina i odpowiedzialno$¢. Roznig sie natomiast ak-
centami: mtodsi trenerzy i ci pracujgcy z dzie¢mi ktadg nacisk na proces, indy-
widualny rozwdj i unikanie nadmiernej hierarchizacji, podczas gdy doswiadczeni
szkoleniowcy zwracajg uwage na zagrozenia ptyngce ze wspotczesnego swiata
sportu oraz potrzebe pielegnowania stabilnego kregostupa moralnego. Wspélnie
wskazujg, ze karate — niezaleznie od formy praktyki — pozostaje nie tylko dys-
cypling sportowa, lecz réwniez narzedziem ksztattowania wartosci, ktére majg
kluczowe znaczenie w zyciu codziennym.

W nawigzaniu do dyskusji autorzy na podstawie przeprowadzonych badan
dostrzegajg role wychowania moralnego, ktéra wykracza poza treningi w dojo.
Osoby uprawiajgce karate metodg tradycyjng pracujg nad podniesieniem kompe-
tencji spotecznych, notuje sie u nich nizszy poziom agresywnosci oraz lekliwosci.

% J. Gorniewicz, Teoria wychowania..., s. 98.
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Trening sztuk walki opiera sie na takich wartosciach, jak honor, duchowos¢ czy
pogarda dla wartosci materialnych, co pozwala rozwijaé godno$¢ i produktyw-
nos$¢ szkolonych adeptéw. Wedlug badan we wspdétczesnym spektaklu sporto-
wym pojawia sie coraz wiecej agresji, ktéra sprzyja wzrostowi oglgdalnosci i roz-
wojowi interesow stojgcych za kurtyng rywalizacji sportowej. Niewatpliwie wptywa
to szkodliwie na nasladownictwo niemoralnych zachowan przez dzieci i mtodziez.
Dlatego uprawianie takich aktywnosci jak karate tradycyjne zdaje sie bardzo po-
trzebne, gdyz stoi w opozycji do przemocowych tendencji wynikajgcych miedzy
innymi z presji spoteczne;j.

Karate to dyscyplina o krotkiej historii olimpijskiej, ktéra opiera sie na ugrun-
towanej tradygdiji i filozofii Budo. Jest to sport wpisujgcy sie w pedagogiczne kano-
ny wychowania moralnego oraz w warto$ci nowozytnego olimpizmu. Wychowanie
moralne realizowane poprzez praktyke karate bazuje na przekonaniu, ze kluczo-
wg warto$cig nie jest samo zwyciestwo, lecz postawa przyjmowana w trakcie wy-
sitku i zmagania. Przytoczony wniosek wysnuty na podstawie zaprezentowanych
wywiadoéw z trenerami niewatpliwie jest zbiezny z pedagogiczng definicjg wycho-
wania moralnego. Warto odwotac¢ sie do zdania doswiadczonego trenera w niniej-
szym badaniu, ktéry o wychowywaniu poprzez karate mowi, iz: Wazne sg warto-
Sci, szacunek, uczciwos¢, ale moim zdaniem mozna to przekazywac¢ w sposéb
nowoczesny, bez zamykania sie w dawnych formach. Chodzi o to, zeby wychowy-
wac dobrych ludzi, a nie tylko mistrzéw techniki. Wypowiedz ta jest zbiezna z mak-
symg olimpijskg wygtoszong przez biskupa Ethelberta Talbota podczas kazania
przed rozpoczeciem igrzysk olimpijskich w Londynie w 1908 roku: ,to nie zwycie-
stwo, lecz sama walka jest tym, co w zyciu najistotniejsze; kwestig najwazniejszg
nie jest Swiecenie triumfu, lecz szlachetna walka. Upowszechniajgc te zasady,
przyczyniamy sie do tworzenia dzielniejszej i silniejszej ludzkosci, jak rowniez
takiej, ktora jest bardziej sumienna i hojna"®. Stowa te sktaniajg do eksplorac;ji
zagadnieh wychowania moralnego poprzez sport jako srodka do ksztattowania
cztowieka w szlachetnej walce. Eksploracja ta jest i bedzie konieczna ze wzgledu
na zachodzgce zmiany w otaczajgcym swiecie. Rozwdj nowych technologii czy
przeobrazajgce sie potrzeby spoteczne to tylko przyktady zagrozen odwodzgcych
od tancucha wartosci, czynigcych nas dobrymi ludzmi.
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