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Znaczenie rozumienia zasady fair play dla rozwoju
kompetencji spotecznych mtodziezy

Streszczenie. W niniejszej pracy pragniemy wykazac, jak niezbednym aspektem holistycznego
wychowania mtodego cztowieka do catozyciowego radzenia sobie w dynamicznie zmieniajgcym
sie Swiecie jest dobrze przemyslane i prowadzone wychowanie fizyczne jak i proces treningéw
sportowych. Rozdziat ten poswiecony zostat badaniom zachowan prospotecznych oraz poziomu
rozumienia zasady fair play w kontekscie wychowania fizycznego i sportu u mtodziezy nieupra-
wiajgcej sportu i u tej czesci, ktéra sport uprawia.

Gtoéwnym celem dociekan byto zbadanie, a przez to wskazanie potencjalnych zwigzkéw miedzy
poziomem rozumienia zasady fair play oraz wybranych zachowan prospotecznych (ij. przestrze-
ganie zasad oraz decyzji sedziego sportowego) w wieku dojrzewania. Badaniu poddano fgcznie
1257 ucznidéw szkét srednich w wieku 16,1 + 0,87 lat (627 dziewczat i 600 chtopcoéw). Do oceny
poziomu rozumienia zasady fair play (P) wykorzystano ,Skale Rozumienia Zjawiska Fair Play”.
Natomiast w celu zdiagnozowania deklarowanego poziomu zachowan prospotecznych ucznidow
zastosowano narzedzie ,Moja Lekcja Wychowania Fizycznego”.

Ponadto uczestnicy badania podzieleni zostali na grupy ze wzgledu na doswiadczenie trenin-
gowe (brak aktywnosci sportowej, aktywnos$¢ sportowa na poziomie amatora, podejmowanie
aktywnosci profesjonalnej sportowej) a nastepnie, w obrebie grup na podgrupy w zaleznosci od
poziomu rozumienia zasady fair play (P, — P,).

Wyniki koncowe, oparte na odpowiedziach respondentéw, wskazujg na istotne roznice staty-
styczne, wystepujgce w odpowiedziach dotyczgcych wszystkich, wykorzystanych do badan dy-
lematow. Roéznice te wykazaty duzy zwigzek z przynaleznoscig do podgrupy determinowanej
poziomem rozumienia zasady fair play: P, (p = 0,056; p = 0,012; p = 0,003) w odniesieniu
do podgrup P, P,. Ogétem odsetek respondentow, ktdrzy rozumiejg zasady fair play na poziomie
pierwszym (P,) oznaczajgcym ograniczenie si¢ do stosowania wczesniej ustalonych/skodyfiko-
wanych zasad sportowych podczas zawodoéw sportowych wynosi az 69%. Zdecydowanie mniej
0s0b (31%) rozumie to zjawisko szerzej — jako zasade, ktéra ma zastosowanie nie tylko w wa-
runkach sportowych, lecz takze w najrézniejszych sytuacjach zycia codziennego (P,).
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Kluczowe w tym kontekscie wydaje sie podjecie wszelkich staran, aby wspoétczesne wycho-
wanie fizyczne i sport rzeczywiscie promowaty zachowania etyczne. Dlatego tez nalezatoby
wzmochi¢ lub podnies¢ jakos¢ ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego oraz treneréw
sportowych, wyposazajgc jednych i drugich w odpowiednie kompetencje, pomocne w ksztat-
towaniu mtodego pokolenia.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, kompetencje spoteczne, zasada fair play

The Significance of Understanding the Fair Play Principle
for the Development of Social Competences among Youth

Abstract. This article examines prosocial behaviours and the perception of understanding fair
play rule as a principle in the context of physical education and sport in adolescents participating
in sports, and those not undertaking sports at all. The main aim of this research is to explore
and indicate potential connections between understanding of the idea of fair play and selected
prosocial behaviours (e.g., abiding by the rules, respecting decisions of the referee and sports-
manship) in youth.

In total, 1257 secondary school students, aged 16.1 £ 0.87 years (627 girls and 600 boys), were
interviewed. For assessing the level of fair play awareness (P), the Fair Play Moral Dimensions
Concept Scale was used. To measure the confirmed level of prosocial behaviours of school
students, the survey My Physical Education Class was used.

Participants were divided into groups based on their training experience (no sports at all, am-
ateur sports enthusiast, professional sports athlete). Then subgroups according to their under-
standing of the Fair Play principle (P, to P,) were designed

The results show significant differences in all dilemmas in various groups in relation to scores
in subgroup P, (p = 0.056; p = 0.012; p = 0.003) regarding subgroups P, and P, in the level of
understanding fair play. Overall, the percentage of respondents who view fair play rule only in
the context of sport (P,) is 69%. Far fewer (31%) are those who understand it more broadly as
a principle that applies to everyday life situations (P,).

Therefore we state that it is crucial to promote moral development during Physical education
and sports process, especially the value of respect. For that reason, we need well educated PE
teachers and sport couches.

Keywords: physical education, sport, social competencies, fair play

Wstep

Coraz czesciej przekonujemy sie, jak w dzisiejszej, immanentnie zmienia-
jacej sie rzeczywistosci mtody cztowiek czuje sie zagubiony i kompetencyjnie
nieprzygotowany do petnienia réznych rél spotecznych’, ktére wymusza na nim
zycie codzienne. Konsekwencjg takiej sytuacji staje sie najczesciej unikanie

' C. Buchs, D. Filippou, C. Pulfrey, Y. Volpé, Challenges for cooperative learning implementa-
tion: Reports from elementary school teachers, ,Journal of Education for Teaching” 2017, t. 43, s. 296—
306.
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przez mtodych ludzi bezposrednich kontaktow z réwiesnikami? na rzecz prze-
niesienia ewentualnych relacji interpersonalnych do $wiata wirtualnego (ang.
virtual reality, VR)3. Ellis i in.* przyznajg, ze kontakty tego rodzaju mogg mie¢
pozytywny wptyw, ale jednoczes$nie przestrzegajg przed jego negatywnymi skut-
kami na rozwdj oraz zycie cztowieka. Dlatego uwazamy, ze w obronie mtodego
pokolenia nalezy wykorzystywac wszelkie dostepne $rodki do tego, aby ratowaé
je przed zupetnym zagubieniem czy odizolowaniem spotecznym. Poméc dzie-
ciom i mtodziezy odnalez¢ rownowage miedzy rzeczywistoscig a Swiatem wirtu-
alnym. Dzi$ juz wiemy, ze wszystkie te dziatania winny by¢ poparte odpowied-
nio poprowadzonym, procesem dgzgcym do rozwoju tak zwanych kompetencji
miekkich®. Dzieki temu w dalszej perspektywie odpowiednio uksztattowana jed-
nostka bedzie mogta w petni bra¢ udziat w zyciu spotecznym a jednoczesnie
stworzy sobie nawyk madrego dysponowania czasem spedzanym w VR. Takg
szanse dostrzegamy m.in. w madrze przygotowanym i prowadzonym procesie
wychowania fizycznego i sportu. Nie od dzi$ przeciez wiemy, ze kultura fizyczna
z jej wszystkimi elementami (wychowanie fizyczne i sport obok turystyki i re-
kreacji oraz rehabilitacji) jest niezbedng dziedzing zycia spotecznego na catym
Swiecie®. Przy tym wychowanie fizyczne i sport — w mysl ,Deklaracji Sportu, To-
lerancji i Fair Play” — obok innych, powinny przede wszystkim petni¢ edukacyjng
role w stosunku do ich odbiorcéw’. Takie podejscie zatem stawia nas niejako
w obowigzku wykorzystania zaje¢ wychowania fizycznego i sportu do ksztatto-
wania pozytywnych postaw wsréd dzieci i mtodziezy, tym bardziej, ze zaréwno
na zajeciach WF, jak i zajeciach sportowych pojawia sie wiele naturalnych sy-
tuacji (dylematow), konfliktéw, w ktorych niezbedne okazujg sie umiejetnosci
spoteczne do ich rozwigzywania®.

W tym kontek$cie, aby proces ksztattowania odpowiednich postaw przebie-
gat prawidtowo potrzebni sg wtasciwie przygotowani nauczyciele WF oraz tre-
nerzy réznych dyscyplin sportowych®, ktérzy bedg rozumieli, ze kultura fizyczna

2 D.F. Lancy, M. A. Grove, Marbles and Machiavelli: The role of game play in children’s social
development, ,American Journal of Play” 2017, t. 3, s. 489—499.

3 W.E. Ellis, T. M. Dumas, L. M. Forbes, Physically isolated but socially connected: Psychologi-
cal adjustment and stress among adolescents during the initial COVID-19 crisis, ,Canadian Journal of
Behavioural Science” 2020, t. 52, s. 177-187.

4 Tamze.

5 J. Dixon, C. Belnap, Ch. Albrecht, C. Lee, The importance of soft skills, ,Corporate Finance
Review” 2010, t. 14 (6), s. 35-38.

8 W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

7 Council of Europe. Declaration on Sport, Tolerance and Fair Play, 2022, http://www.coe.int/t/
dg4/sport/resources/texts/spdecl_en.asp (dostep: 20.12.2022).

8 M. Bronikowski, B. Bieniakiewicz, M. Mroczkowska, Konfliktowo$¢ na lekcjach wychowania
fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2006, nr 50 (4), s. 249-254; M. Bronikowski, Deklarowane
zachowania w sytuacjach konfliktowych w lekcji wychowania fizycznego, [w:] Wychowanie fizyczne
i sport w badaniach naukowych, VIII Konferencja Naukowa, Poznan, 25 maja 2000, AWF, Poznan
2000, s. 63-68; M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences of pre-service PE teachers
a reason to worry?, ,Biomedical Human Kinetics” 2019, t. 11 (1), s. 19-27.

9 M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences..., s. 19-27.
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jest waznym elementem kultury ogdélnej'®. Kultura fizyczna wymaga tym samym
przekazywania i uczenia uniwersalnych wartosci etycznych nie tylko w jej obrebie,
lecz takze winna przygotowywac¢ kompetencyjnie do wykorzystania tych umiejet-
nosci w coraz to bardziej wymagajgcym zyciu codziennym z uwzglednieniem jego
réznych sfer. Zatem zaréwno proces wychowania fizycznego, jak i sport, jako jed-
ne z wazniejszych ,mediéw” w zyciu mtodego pokolenia, powinny stanowi¢ nie-
ograniczong przestrzen do rozwoju poprawnych interakcji spotecznych poprzez
ksztattowanie komunikacji intra- i interpersonalnych oraz pozytywnych postaw
spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy'.

Mocno skorelowanym z kulturg fizyczng jest/powinno by¢ zjawisko fair play
jako ogdlnie znana koncepcja etyki sportowej, oparta na uniwersalnych warto-
$ciach zachowan', o ktérej mowa m.in. w ,Karcie Olimpijskiej” (2021)*. Fair
play uwazane jest w niej za najwazniejszy nosnik zasad postepowania zgodnego
z naczelng misjg Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKQI). Nie zapo-
minajmy jednak, ze zasada ta ma dtugowieczne tradycje siegajgce czasow sta-
rozytnych'* i jako greckie arete czy fenickie fir fer odnosita sie do rozumienia
sprawiedliwosci w szerszym — spotecznym — niz tylko sportowym wymiarze. | my
przychylamy sie do postulatu na rzecz wieloaspektowego rozumienia i stosowa-
nia zasad wynikajgcych z postepowania fair play jako czesci naszego zycia co-
dziennego, ktére nakazuje wyjscie ze swymi zachowaniami poza sfere sportu do
zrownowazonego funkcjonowania spotecznego™.

0 M. Bronikowska, Kultura fizyczna — poziom ewolucji ogdéinej czy szczegétowej?, ,Wychowa-
nie Fizyczne i Sport” 2008, nr 52 (2), s. 103—109; M. Bronikowska, Czy mozemy rozpatrywac kulture
fizyczng jako uniwersalng warto$¢ wypracowang zaréwno przez nizsze, jak i wyzsze warstwy spotfecz-
ne?, [w:] Z. Dziubinski (red.), Kultura fizyczna a roznice i nierdbwnosci spoteczne, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2013, s. 359-368;
M. Bronikowski, M. Bronikowska, Dlaczego edukacja olimpijska jest szansg na przywrécenie Kulturze
fizycznej pierwiastkéw kulturotwérczych, ,Kultura Fizyczna” 2008, nr 9-12, s. 17-23.

" C. Izquierdo, M. T. Anguera, The analysis of interpersonal communication in sport from mixed
methods strategy: The integration of qualitative-quantitative elements using systematic observation,
,Frontiers in Psychology” 2021, t. 12; L. D. Cronin, J. Allen, Examining the relationships among the
coaching climate, life skills development and well-being in sport, ,International Journal of Sports
Science and Coaching” 2018, t. 13, s. 815-827; S. A. Graupensperger, C. J. Jensen, M. B. Evans,
A meta-analytic review of studies using the Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale: Associa-
tions among intergroup moral behaviors, ,Sport, Exercise, and Performance Psychology” 2018, t. 7,
s. 186-204; J. Serrano-Dura, P. Molina, A. Martinez-Baena, Systematic review of research on fair
play and sporting competition, ,Sport, Education and Society” 2021, t. 26, s. 648-662; R. L. Simon,
C. R. Torres, P. H. Hager, Fair Play. The Ethics of Sports, 4 ed., Routledge, New York 2018.

2. M. A. Boixados, J. Cruz, M. Torregrossa, L. Valiente, Relationships among motivational cli-
mate, satisfaction, perceived ability, and fair play attitudes in young soccer players, ,Journal of Applied
Sport Psychology” 2004, t. 16, s. 301-317; W. Liponski, Historia sportu...

3 Karta Olimpijska 2021.

4 W. Liponski, Historia sportu...

S M. Bronikowska, M. Bronikowski, Zjednoczeni w marzeniach: 14 historii na medal, Polski
Komitet Olimpijski, Warszawa 2020; M. Bronikowska, M. Bronikowski, Zjednoczeni w marzeniach:
17 historii na medal, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2022; J. Parry, The moral and cultural di-
mensions of olympism and their educational application, [w:] K. Georgiadis (red.), In 100 Years as from
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Nalezy przy tym podkresli¢, ze nie jest to tatwe, gdyz w obecnych czasach
sport przechodzi ogromny kryzys wartosci, co, niestety przektada sie réwniez
na zachowania w innych sferach zycia spotecznego, w tym szeroko rozumianej
kulturze fizycznej'®. Trend ten dostrzegamy ws$rdd rozpoznawalnych sportow-
coéw i znanych druzyn. Spotykamy sie z coraz to czestszym famaniem ogélnych
zasad dobrego zachowania, nierespektowaniem przepiséw, nieprzystajgcym
postepowaniem i co gorsze, nie tylko na arenie sportowej. Sytuacja taka nie-
pokoi, tym bardziej, ze zachowania te stajg sie nie tylko tolerowane, lecz tak-
ze niejednokrotnie tworzg nowe, podawane z niezrozumiatych przyczyn jako
wzoér standardéw zachowan'’. Takie okolicznosci nie sprzyjaja poprawnemu
rozwojowi kolejnych pokolen, gdyz doprowadzajg do zaburzenia wtasciwego
postrzegania dzisiejszego Swiata przez mtodego cztowieka. W tych warunkach
trudno sie dziwi¢, ze obecne mtode pokolenie czuje swego rodzaju zagubienie
i dezorientacje co do rozumienia uniwersalnych norm i przepiséw wptywajgcych
ostatecznie na jego $wiadomosc.

Wiek jest jedng z najbardziej wrazliwych zmiennych dotyczgcych rozwoju
oceny moralnej. Dlatego tez niebywale wazne jest, w jakich warunkach przycho-
dzi wzrasta¢ mtodemu pokoleniu do dorostego zycia. Niestety, terazniejszo$¢ ze
wszystkimi niedogodnosciami i zaleznosciami nie sprzyja prawidlowemu rozwo-
jowi moralnemu. To z kolei prowadzi najczesciej do opdznienia lub zaburzen
w rozwoju osgdu moralnego, co sprawia, ze obecna mtodziez czuje sie bezbron-
na, przy jednoczesnym, nieproporcjonalnym i niezrozumiatym wzroscie poziomu
ego jednostki oraz ogromnemu, rzadko pozytywnemu wplywowi rowiesnikow?.
Wedtug teorii Kohlberga®®, przejscie z poziomu szkoty podstawowej do poziomu
szkoty $redniej powoduje u miodziezy transfer do wyzszego etapu rozwoju moral-
nego. To okres, w ktérym z zatozenia jednostka zaczyna rozumiec¢ i podporzgdko-
wywac sie zasadom, uznajgc je za wiasciwe niezaleznie od okolicznosci?’. W od-
réznieniu od weczesniejszego stadium rozwoju moralnego, na tym etapie jednostka
charakteryzuje sie wyzszym poziomem $wiadomosci co do dziatan zgodnych ze
standardami i oczekiwaniami spotecznymi. To czyni jej osgdy i zachowania pet-
niejsze oraz bardziej zrozumiate, bo niekierowane ucieczkg przed strachem czy

the Foundation of the IOC: Commitments of the International Olympic Movement Towards the Modern
Society of the 21st Century; International Olympic Academy, Olympia 1995, s. 181-195.

6 M. Bronikowska, A. Korcz, M. Bronikowski, The role of sports practice in young adolescent
development of moral competence, ,International Journal of Environmental Research and Public
Health” 2020, nr 17.

7. Culpan, Olympism, physical education, and critical pedagogy, ,European Physical Educa-
tion Review” 2019, nr 5, s. 847-858.

8 L. Kohlberg, Moral stages, and moralization: The cognitive-development approach, [w:]
T. Lickona (red.), Moral Development and Behavior: Theory Research and Social Issues, Holt, Rine-
hart and Winston, New York 1976, s. 31-53; M. P. Gavaghan, K. D. Arnold, J. C. Gibbs, Moral judg-
ment in delinquents and nondelinquents: Recognition versus production measures, ,The Journal of
Psychology” 1983, nr 114, s. 267-274.

9 L. Kohlberg, Moral stages, and moralization..., s. 31-53.

20 J. C. Gibbs, K. S. Basinger, D. Fuller, Moral Maturity: Measuring the Development of Socio-
moral Reflection, Erlbaum, Hillsdale, New Jersey 1992.
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karg lub pragnieniem otrzymania nagrody. Na tym poziomie mtodziez zaczyna
rozwaza¢ waznos¢ podjetych dziatan i dokonywaé proby wtasnych osgdéw mo-
ralnych, ktére opierajg sie gtdwnie na zdiagnozowaniu intencji i motywow sytuacji/
osoby poddanej ocenie.

W takim rozumieniu prawdziwy problem, podlegajgcy ocenie moralnej na
podstawie hipotezy, a nie tylko teoretycznie skonstruowanych dylematéw, moze
mie¢ duze znaczenie dla rzeczywistego srodowiska, w ktérym funkcjonuje jed-
nostka. Mozliwos¢ stawiania hipotez bowiem pozwala uczestnikom na odwotanie
sie do istotnych tresci sytuacyjnych w odniesieniu do ich zycia codziennego i kon-
tekstu kulturowego, w ktérym uczestnicza?'. Aby wesprze¢ empiryczng stuszno$¢
tej teorii, w niektérych badaniach postuzono sie obiektywnymi miarami rozumo-
wania moralnego? dla wykazania jej hierarchicznej struktury?. Okazuje sie to
kluczowe i zgodne z procesem poznawczym dla tego etapu rozwoju cztowieka?*.
Zatem poprawa rozumowania moralnego zalezy od réznorodnosci i wielosci in-
terakcji oraz komunikacji spotecznych, ktére pozwalajg na zmiane perspektywy
postrzegania réznorodnych zjawisk.

Najnowsze badania?® wskazuja, ze obecna miodziez nie jest odpowiednio
przygotowana do spotykajgcych ich na co dzien sytuacji zyciowych, takich jak
np. mobbing w szkole, co ewidentnie wskazuje na ich niski poziom kompetenc;ji
moralnych. Inne badania potwierdzajg rowniez, ze czynny udziat mtodziezy w spo-
rcie nie wplywa znaczaco na podnoszenie poziomu kompetencji moralnych?,
€o nie najlepiej swiadczy o samym procesie ksztattowania mtodych sportowcéw
przez ich opiekundw, ale takze o stopniu ksztatcenia przysztych kadr: nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw sportowych?’.

Zasady moralne sg ,zwiastunami” moralnego dziatania, motywujgco oddzia-
tywujgce na motyw i intencje dziatania. Zachowania moralne natomiast wyjasnia-
ne sg czesto przez czterosktadnikowy model dziatania moralnego Resta?, spo-
teczno-poznawczy model Bandury?®, jak rowniez przez teorie moralnego myslenia

21 Tamze.

22 Rozumowanie moralne wedtug Stanford Encyclopedia of Philosophy (2023) definiowane jest
jako rodzaj racjonalnego myslenia, ktére ukierunkowane jest na podejmowanie decyzji: co robi¢; a gdy
sie powiedzie, podjete dziatanie poprzedzone podjetg decyzja, nadaje sie na jej intencje.

2 J. Rest, Moral Development: Advances in Research and Theory, New York 1986;
C. K. Cheung, W. T. Chan, T. Y. Lee i in., Structure of moral consciousness and moral intentions among
youth in Hong Kong, ,International Journal of Adolescence and Youth” 2001, nr 9, s. 83—116.

2 L. Kohlberg, The Philosophy of Moral Development Moral Stages and the Idea of Justice,
Harper and Row, San Francisco 1981.

2 M. Doehne, M. von Grundherr, M. Schéafer, Peer influence in bullying: The autonomy-enhan-
cing effect of moral competence, ,Aggressive Behavior” 2018, nr 44, s. 591-600.

% M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training influ-
ence the level of moral competences of physical education and sport students, ,BioMed Research
International” 2019, nr 4, s. 1-10.

27 Tamze, s. 1-10; M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences..., s. 19-27.

% J. Rest, Moral Development...

2 A. Bandura, Social cognitive theory of self-regulation, ,Organizational Behavior and Human
Decision Processes” 1991, nr 50, s. 248-287.
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i dziatania oraz model poznawczy Candee i Kohlberga®. Gibbs i in.®' twierdzg, ze
ocena moralna i intencje sg waznymi wskaznikami zachowania w danej chwili.
Co wiecej, Cheung i in.®? wykazali, ze im wyzszy indeks poziomu kompetencji
moralnych prezentuje osobnik, tym charakteryzuje sie on wiekszym pozytywnym
wplywem na intencje moralne. Ten wniosek pozwala nam stwierdzi¢, ze swiado-
mos¢ moralna jednostki skorelowana jest bezposrednio z motywacjg do dziata-
nia. Nalezy przy tym wspomnieé, ze silna Swiadomos¢ wiasnych interesow jest
szczegolnie odpowiedzialna za intencje natury niemoralnej. Wyniki te potwierdza-
ja zgodnos¢ z teorig poznawczo-rozwojowg*®, ktéra ma niebagatelny wptyw na
poznawcze podstawy zachowan moralnych jednostki. Podjete wczes$niej badania
zatem wyjasniajg nature zachowan moralnych jako uciele$nienie spotecznie po-
zgdanych zasad takich jak: sprawiedliwo$¢, porzadek spoteczny i postep spo-
teczny, a nie prospoteczne i altruistyczne zachowania skupione na indywidualnej
przychylnosci, np. poszanowanie nauczyciela.

Majac na uwadze powyzej zasygnalizowane problemy, nasilajgce sie w ostat-
nich dekadach, w srodowisku szkolnym zaczeto coraz bardziej docenia¢ edukacje
olimpijskg opartg na coubertenowskiej idei neoolimpijskiej®. Dzieki swej niezwykle
uniwersalnej wartosci zostata ona uznana w wielu czesciach Swiata za wspierajgca
forme edukacji etycznej miodego pokolenia®. Za przykiad w tej mierze moze po-
stuzy¢ ,Program Mitodych Liderow”®, przedsiewziecie o miedzynarodowym zasiegu
zaproponowane przez MKOI. Daje on miodym ludziom mozliwo$¢ podjecia odpo-
wiedzialnosci za swoje $rodowisko, w tym wypadku, gtéwnie poprzez sport i w ten
sposob pobudzi¢ poczucie sprawczosci na rozwoj spoteczny. Wychowanie fizyczne

30 D. Candee, L. Kohlberg, Moral judgment, and moral action: A reanalysis of Haan, Smith, and
Block’s (1968) Free Speech Movement data, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1987,
nr 52, s. 554-564.

31 J. C. Gibbs, K. S. Basinger, D. Fuller, Moral Maturity...

%2 C. K. Cheung, W. T. Chan, T. Y. Lee i in., Structure of moral consciousness..., s. 83—-116.

3 M. H. Bond, V. M. Y. Chi, Values, and moral behavior in mainland China, ,Psychologia: an
International Journal of Psychology in the Orient” 1997, nr 40, s. 251-264.

3 Tamze.

35 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, AWF, Poznan 2000.

% S. L. Gibbons, V. Ebbeck, The effect of different teaching strategies on the moral develop-
ment of physical education students, ,Journal of Teaching in Physical Education” 1997, nr 17, s. 85—
98; D. L. Shields, B. J. Bredemeier, Character Development and Physical Activity, Human Kinetics,
Champaign, IL 1995; M. Bronikowska, M. Bronikowski, Program nauczania wychowania fizycznego
z elementami edukacji olimpijskiej dla gimnazjum z uwzglednieniem miedzyprzedmiotowych tresci
i zagadnien edukacji olimpijskiej, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2004; V. Grammatikopoulos, M. Has-
sandra, A. Koustelios, Y. Theodoriakis, Evaluating the Olympic education program: A qualitative ap-
proach, ,Studies in Educational Evaluation” 2005, nr 31, s. 347-357; M. Bronikowski, M. Bronikowska,
Edukacja olimpijska dla gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2010;
Podstawa Programowa. Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdélnego dla Czteroletniego Liceum
Ogodlnoksztatcagcego i Pigcioletniego Technikum z Przedmiotu Wychowanie Fizyczne, https://podsta-
waprogramowa.pl/Liceum-technikum/Wychowanie-fizyczne (dostep: 18.12.2022).

37 OC Young Leaders, Be the Change through Sport, https:/stillmed.olympics.com/media/Docu-
ment%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Promote-Olympism/Young-Leaders/Young-Leaders.
pdf (dostep: 7.01.2023).
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i sport jako formy aktywnosci fizycznej oprocz umiejetnosci stricte ruchowych, ofe-
rujg dzieciom oraz mtodziezy przestrzen i treSci pozwalajgce na uspotecznianie sie
i przyswajanie etycznych zasad a takze wartosci spotecznych®. Wczesniejsze ba-
dania nad promowaniem wartosci olimpijskich potwierdzajg to, sugerujac wazng
i skuteczna role szkoty w procesie holistycznego rozwoju cztowieka®. Warto przy
tym podkresli¢, ze Parry*® juz od dawna przekonuje, ze uprawianie sportu z wyko-
rzystaniem tresci z obszaru antropologii filozoficznej olimpizmu, oferuje wiele waz-
nych celéw zwigzanych z edukacjg moralng, ktérg mogg zastosowac¢ w swej pracy
nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy sportu.

W dobrze przemyslanym i zarzgdzanym systemie nauczania etyka powinna
spotyka¢ sie z edukacjg na roznym poziomie, dopetniajgc sie wzajemnie. Pi-
sze o tym wielu autoréw, wskazujgc takie podejscie jako niezwykle wartoSciowe.
W tym kontekscie proponuje sie wprowadzanie edukaciji olimpijskiej jako koncep-
cji promowanej nie tylko w kregach zwigzanych z Ruchem Olimpijskim (przykfa-
dem niech tu bedzie agenda MKOI 2020+5)*'. W ramach zalecen majgcych na
celu wzmocnienie roli sportu, wartosci olimpijskie promuje sie rowniez przez wiele
najrézniejszych programéw rozwoju spotecznego, w tym projekty dla nauczycieli
wychowania fizycznego, treneréow sportowych i wolontariuszy. W wielu krajach
edukacja olimpijska staje sie obecnie réwniez integralng czescig catego progra-
mu nauczania szkoty podstawowej i Sredniej*2. Dziatania tego rodzaju pokazuja,
jak wazne dla systemu edukacji okazujg sie wartosci olimpijskie uwypuklajgce
element etyki. Dzieki nim otwiera sie mozliwo$¢ przywrécenia lub podniesienia
prestizu, na jaki zastuguje wychowanie fizyczne i sport w kulturze ogélnej*3. Waz-
ne wydaje sie tez, ze potrzeba wprowadzenia edukacji olimpijskiej wynika nie

38 D. Binder, Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Educa-
tion. Bello Tera: Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism (IOC-UAB), 2005,
http://olympicstudies.uab.es/lec/pdf/binder.pdf (dostep: 14.12.2022); R. Naul, Olympic Education,
Meyer & Meyer, Oxford 2008; J. Parry, Physical education as olympic education, ,European Physical
Education” 1998, nr 4, s. 56-69.

3% 8. L. Gibbons, V. Ebbeck, The effect of different teaching strategies...; D. L. Shields,
B. J. Bredemeier, Character Development...; V. Grammatikopoulos, M. Hassandra, A. Koustelios,
Y. Theodoriakis, Evaluating the Olympic education program...

40 J. Parry, Physical education..., s. 56—69.

41 Olympic Agenda 2020+5, 15 Recommendations, https:/stillmed.olympics.com/media/Docu-
ment%20 (dostep: 4.01.2023).

42|, Culpan, S. Wigmore, The delivery of Olympism Education within a physical education con-
text drawing on critical pedagogy, ,International Journal of Sport and Health Science” 2010, nr 8,
s. 67-76; R. Naul, D. Binder, A. Rychtecky, I. Culpan, Olympic education as an academic study, [w:]
R. Naul, D. Binder, A. Rychtecky, I. Culpan (red.), Olympic Education: An International Review, Rout-
ledge, New York 2017, s. 344-350.

4 M. Bronikowski, Etyczne aspekty wychowawczego programu edukacji olimpijskiej wnioski
z badan, ,Roczniki Naukowe AWF Gdansk” 2001, nr 10, s. 141-173; I. Culpan, Olympism, physi-
cal education, and critical pedagogy, ,European Physical Education Review” 2019, nr 5, s. 847-858;
A. Glapa, M. Bronikowski, |. Laudanska-Krzeminska, Do students really need Olympic education at
school?, ,Studies in Sport Humanities” 2016, nr 19, s. 30-36; D. L. Shields, B. J. Bredemeier, Charac-
ter Development...
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tylko z wczesniejszych pozytywnych doswiadczen edukacyjnych zebranych w in-
nych krajach, ktére wprowadzaty tresci zwigzane z tak zwang edukacjg sporto-
wa*, lecz takze, co wydaje sie na obecng chwile wazniejsze, z coraz to czesciej
artykutowanych oczekiwan mtodych ludzi*. Szczegdlnie wazng grupg odbiorcow
powinni by¢ ci, ktérzy nie uprawiajg sportu. Dla nich udziat w obowigzkowych
zajeciach z wychowania fizycznego jest czesto jedyng szansg na rozwiniecie
kompetencji prospotecznych przy jednoczesnym, petnym zrozumieniu zasady
fair play. Z drugiej strony warto tu rowniez zaakcentowac, ze uprawianie sportu
w dzisiejszych realiach, a przez to uczestniczenie w procesie treningowym wzbu-
dza moralne obawy u wielu z nas*®. Podkreslmy tu przy okazji, ze wczesniejsze
badania nie wykazujg roznic ptciowych wéréd mtodziezy trenujgcej, biorgc pod
uwage poziom rozumienia zasad zawierajgcych sie w koncepcji fair play*’. Za-
stanawiajacy jest jednak fakt, iz wiekszos¢ badanej mtodziezy postrzega zasade
fair play jako te, ktéra funkcjonuje lub powinna funkcjonowa¢ jedynie w sferze
sportu*®. Dlatego tez moze poprzez sport i zainteresowanie nim, szczegdlnie na
wczesnym etapie rozwoju cztowieka, najtatwiej wprowadza¢ informacje, pozwa-
lajace na lepsze zrozumienie, ale tez wzorowanie sie na gtéwnych zatozeniach
koncepciji fair play*® z mozliwoscig jej szerszego zastosowania w innych, niz tylko
sportowej sferze zycia.

Na podstawie wyzej zawartej przestanki z wczesniej przeprowadzonych ba-
dan, dokonali$my analizy zebranego przez nas materiatu, majac jednoczesnie na
celu zbadanie i wskazanie potencjalnych zwigzkéw miedzy poziomem rozumienia
zasady fair play wraz z wyselekcjonowanymi na potrzeby tych badan dylemata-
mi behawioralnymi (tj. przestrzeganie zasad oraz decyzji sedziego i sportowego
zachowania) wsrod nastolatkdw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycz-
nego oraz w zajeciach sportowych. W kontekscie przeprowadzonych badan wy-
suneliSmy dwie hipotezy:

1. Proces nauczania w systemie edukacyjnym opartym na realizacji podsta-
wy programowej powoduje wzrost poziomu pozytywnych zachowan prospotecz-
nych i pozwala na lepsze zrozumienie zjawiska fair play wsréd nastolatkéw.

2. Pomimo réznic w zaangazowaniu w proces treningowy, uczestnicy badan
deklarujgcy najwyzszy poziom rozumienia zjawiska fair play wyrézniajg sie bar-
dziej pozytywnym zachowaniem prospotecznym.

4 B. Navarro Dominguez, J. A. Cerrada Nogales, M. T. Abad Robles i in., The development of
fair play in physical education and school sports: A systematic review, ,European Journal of Contem-
porary Education” 2021, nr 10, s. 308-323; D. Siedentop, Sport Education: Quality Physical Education
through Positive Sport Experiences, Human Kinetics, Champaign, IL 1994.

4 J. Parry, Physical education...

4 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education and beyond, ,Sustain-
ability” 2019, nr 11 (24), s. 1-18.

47 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training...

4 J. E. Kowalska, Fair play i faul play w $wiadomoS$ci uczniéw Greig City Academy w Londynie.
Awareness of fair play and foul play among the students of Greig City Academy in London, ,Journal of
Education, Health and Sport” 2015, nr 5, s. 457-473.

4 J. Parry, The moral and cultural dimensions..., s. 181-195.
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Materiat i metoda

Badanie zostato przeprowadzone w roku szkolnym 2018/2019. Wzieto w nim
udziat 1257 ucznidéw szkét Srednich wojewddztwa wielkopolskiego w wieku 16,1
+ 0,87 lat (657 dziewczat; 600 chtopcdw). Badani byli rekrutowani z dziewieciu
losowo wybranych szkét w trzech duzych miastach wojewddztwa wielkopolskie-
go. Na potrzeby przeprowadzenia badan dodaliSmy kryterium okreslajgce po-
ziom zaangazowania w proces sportowy. Do tego celu zaproponowali$my defi-
nicje dotyczgcg profesjonalnego udziatu w sporcie, ktérg uznaliSmy za regularne
uczestnictwo w systemie zawodow organizowanych przez federacje sportowg®.
W wypadku sportu amatorskiego natomiast wsparliSmy sie definicjg zaczerpnietg
z Collins English Dictionary®'. Podaje ona, ze amator sportu to osoba, ktéra trak-
tuje aktywnos¢ sportowg w kategoriach hobby, dla czystej przyjemnosci. Zastoso-
wanie tego warunku pozwolito nam na podzielenie badanych na trzy grupy: tych,
ktorzy zadeklarowali brak zaangazowania w sport n = 197, kolejng grupe utworzyli
ci, ktérzy uznali swoje uczestnictwo w sporcie na poziomie amatorskim n = 496,
i ostatnia, ktérag stanowili uczestniczacy w sporcie profesjonalnym n = 562.

Dodatkowo otrzymalismy niezbedne do przeprowadzenia badan zgody, kolej-
no od os6b zarzagdzajgcych wyselekcjonowanymi jednostkami edukacyjnymi (dy-
rektorow szkét) oraz od rodzicéw/opiekunéw prawnych badanych uczniéw. Prébe
stanowity losowo wybrane klasy szkolne, w obrebie ktérych wszyscy uczestnicy
brali udziat w badaniu. Bezposrednio przed przeprowadzeniem badan, respon-
denci zostali poinformowani o jego wytgcznie naukowym celu, jego korzysciach
oraz o ewentualnym ryzyku. Wszyscy respondenci zostali ponadto powiadomieni
0 anonimowym charakterze badan oraz o mozliwosci zrezygnowania z udziatu
w badaniu na kazdym jego etapie. Kwestionariusze wypetniane byly w grupach
klasowych podczas regularnych zaje¢ szkolnych w typowych warunkach lekcyj-
nych. Badanie trwato okoto 30 min.

Badania majg charakter przekrojowy, a do jego przeprowadzenia zastosowa-
no diagnoze z wykorzystaniem wczesniej ustrukturyzowanego kwestionariusza
ankietowego, przygotowanego, przetestowanego i ocenionego przez kompetent-
nych ekspertéw oceniajgcych. Osoby, ktére zgodzity sie wzigé udziat w badaniu,
zostaty poproszone o doktadne przeczytanie i wypetnienie formularza. Catkowity
zwrot odpowiedzi wyniést 94%.

Ponadto informujemy, Ze projekt badan zostat zatwierdzony przez adekwatng
Komisje Bioetyczng dziatajgca przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, ktéremu nadano sygnature: nr 893/18.

Jednym z narzedzi zastosowanych w badaniu byta ,Skala Rozumienia Zja-
wiska Fair Play”®2. Jest to narzedzie stuzgce do badania poziomu rozumienia
zjawiska fair play (P) wsrod respondentéw. W celu okreslenia poszczegdinych

50 M. Bronikowska, A. Korcz, M. Bronikowski, The role of sports...

51 Collins English Dictionary. Definition if ,Amateurism”, https://www.collinsdictionary.com/dic-
tionary/english/amateurism (dostep: 8.01.2023).

52 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...
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poziomow rozumienia postuzyliSmy sie koncepcjg trzypoziomowego wymiaru
fair play znang wczesniej jako ,Fair Play Moral Dimensions Concept Scale™?,
ktéra powstata z inspiracji wczesniejszym zaproponowanym wymiarem zasady
fair play przez Parry’ego®. Skala zawiera trzy stwierdzenia dotyczgce poziomu
rozumienia pojecia fair play (P,, P,, P,). Pierwszy poziom (P,) ogranicza sie do
stosowania wczesniej ustalonych/skodyfikowanych zasad sportowych podczas
zawodow sportowych (1j. przestrzeganie regut, ktore sg podstawowg wytyczng
dla kazdej dyscypliny sportowej i wszelkiego rodzaju zawodow)®. Drugi poziom
$wiadomosci fair play (P,) nie odnosi sie tylko do stosowania sie do skodyfiko-
wanych przepiséw sportowych podczas zawoddw, ale takze uwzglednia kodeks
postepowania wynikajgcy z etyki sportowej (tj. dazenie do wspotzawodnictwa
we witasciwym duchu, co oznacza przestrzeganie prawa pisanego, ktére odpo-
wiada ogolnie przyjetym wartosciom moralnym)®. Ostatni, trzeci poziom sto-
sowania zasady fair play (P,) okresla wszystkie pozgdane zachowania spor-
towcow, dzieki ktéorym bedg sie wyrdzniaé nie tylko w swoim zyciu sportowym
(zachowujac sie zgodnie z przepisami), lecz takze w zyciu codziennym (tj. fair
play przejawia sie we wszystkich sytuacjach jako postawa zyciowa, jest stanow-
czo zakotwiczone w hierarchii wartosci uniwersalnych)®. Respondenci zostali
poproszeni 0 zaznaczenie jednego z poziomow, ktéry odpowiada ich percep-
cji rozumienia zjawiska fair play na podstawie ich wtasnej wiedzy i dotychcza-
sowych doswiadczen. Podajemy réowniez wynik przeprowadzonego wczesniej
testu — test-retest (po dwutygodniowej przerwie), ktérego poziom ufnosci jest
wysoki i wynosi 0,78.

Kolejnym krokiem badan byto uzyskanie deklarowanych odpowiedzi re-
spondentéw na wyselekcjonowane, adekwatne z zasadg fair play stwierdzenia
Swiadczace o ich poziomie rozwoju prospotecznego. W tym celu wykorzystalismy
kwestionariusz ,Moja Lekcja Wychowania Fizycznego™®, ktorego spojnos¢ we-
wnetrzna réwniez jest wysoka i wynosi 0,75%. Zaproponowana ankieta opiera swe
zatozenia na ,Prospotecznej Inwentaryzacji Zachowan Sportowych Horrocksa™®
i obejmuje 10 dylematdéw moralnych dotyczacych zachowan sportowych, tj. doku-
czania innym, popisywania sie, ktétni z kolegami z druzyny, narzekania, dzielenia
sie sprzetem, nie/podporzadkowywanie sie zasadom gry, ,przetrzymywanie” pitki,
nie/kwestionowanie decyzji sedziego, nie/przyjmowanie rad oraz ignorujgcy sto-
sunek do cztonkéw zespotu dotyczgcy umiejetnosci — wszystko to, co miesci sie
w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

% Tamze.

5 J. Parry, The moral and cultural...

% M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...

% Tamze.

5 Tamze.

% 8. L. Gibbons, V. Ebbeck, M. Weiss, Fair play for kids: Effects on the moral development of
children in physical education, ,Research Quarterly for Exercise and Sport” 1995, nr 66, s. 247-255.
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8 R. N. Horrocks, Sportsmanship: Moral reasoning, ,Physics Education” 1980, nr 37,
s. 208-212.
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Na potrzeby przeprowadzenia tych badan wykorzystano trzy z 10 dylema-
téw. Wybrano te, ktére najbardziej korelujg z zasadg sprawiedliwego zachowy-
wania sie zgodnego z regutg fair play: dokuczanie innym, niepodporzadko-
wywanie sie zasadom gry oraz kwestionowanie decyzji sedziego. Gtéwnym
zadaniem kwestionariusza jest zbadanie oceny moralnej, motywu oraz intencji
dziatania w opisanych sytuacjach, jakie czesto towarzyszg jednostce podczas
zaje¢ dotyczgcych aktywnosci sportowej. W ramach badania respondenci za-
znaczajg najbardziej przyblizone rozwigzania podanych sytuacji wedle swoich
wczesniejszych doswiadczen i wiedzy. Odpowiedzi dotyczgce oceny moralnej
jak i intencji rozmieszczone sg na trzypunktowej skali Likerta (1 — wcale do
3 — bardzo czesto), natomiast motywy dziatania na pieciopunktowej skali Likerta
(1 — wcale do 5 — bardzo czesto).

Ponadto w analizowanych grupach zastosowano nieparametryczne narze-
dzia statystyczne ze wzgledu na brak rozktadu normalnego. W pierwszej kolej-
nosci zastosowano test chi-kwadrat dla zbadania niezaleznosci czynnikéw ja-
kosciowych miedzy grupami, ktérych determinantg byt poziom zaangazowania
w aktywnosci sportowe (tj. niepraktykujgcy sportu i osoby uprawiajgce sport na
poziomie amatorskim lub profesjonalnym). Rozktad procentowy wskaznikow grup
przedstawionych w tabelach zawiera réwniez chi-kwadrat statystycznej warto$ci
i prawdopodobienstwa. Jesli p < 0,05, to oznacza, ze rozktad danego czynnika byt
zalezny od grupy, przy czym nas interesowato, miedzy ktérymi grupami pojawi sie
istotna statystycznie réznica. Do badania dysonanséw wykorzystano z-test (dla
réznic miedzy podgrupami ustalonymi wedtug poziomu rozumienia zasady fair
play, §j. P.-P,, P.-P,, P,—P,). Dodajmy, ze wszystkie analizy statystyczne zostaty
przeprowadzone przy uzyciu oprogramowania STATISTICA wersja 13.1 pakiet
(Stat Soft, Krakéw, Polska).

Wyniki

Tabela 1 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zjawiska fair
play wsrod ucznidw w zwigzku z dylematem, ktory brzmi: ,Kiedy wygrywasz pod-
czas rywalizacji na zajeciach wychowania fizycznego/sportowych, zastanawiasz
sie, czy popisywac sie przed pozostatymi uczestnikami gry”, jednoczes$nie wska-
zujgc dysonans miedzy podgrupami pod wzgledem oceny moralnej, motywow
i intencji towarzyszgcych tej sytuacji w zaleznosci od poziomu zaangazowania
w aktywnosé sportowg (brak uczestnictwa; uczestnictwo na poziomie amator-
skim; uczestnictwo na poziomie profesjonalnym).
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Tabela 1. Stosunek uczniéw do relacji rowiesniczych podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportu,
z uwzglednieniem stopnia ich zaangazowania w dziatalno$¢ sportowg oraz stopnia rozumienia
pojecia fair play (%)

Kiedy wygrywasz podczas rywalizacji na zajeciach wychowania fizycznego/

Dylemat 1 sportowych, zastanawiasz sie, czy popisywac sie przed pozostatymi
uczestnikami gry.
Brak sportu Sport amatorski Sport profesjonalny

n =199 n =496 n =562
Poziom ’ P, P, P, P, P, P, P, L,
fair play n=52 | n=85|n=62 |n=127|n=205|n=164|n=140|n=262|n= 160

Czy myslisz, ze udowadnianie, kto jest lepszy w czasie lekcji WF
Ocena ) - .

Jest wtasciwym zachowaniem?

Witasciwe 10 8 13 17 13 9 12 14 13
Czasami 38 48 31 31 34 39 418 42¢ 298¢
Niewtasciwe 52 44 56 52 53 52 478 44¢ 588C
Chi? (p value) 4.87 (0.300) 5.27 (0.259) 9.17 (0.056)

Motywy

O czym najbardziej myslisz, kiedy decydujesz, czy to jest poprawnie udowadniac,

kto jest lepszy?
Zosta¢ 8 5 5 10 5 4 7 5 7
ukaranym
Wyrownac 9 6 8 13 10 10 10 16 10
rachunki
Mite czy nie 44 48 42 43 52 44 53 42 49
Whrew 8 7 5 6 6 5 6 6 4
przepisom
Sprawiedliwe 31 34 40 28 27 37 24 31 30
czy nie
Chi? (p value) 2.73 (0.948) 11.71 (0.164) 9.5 (0.300)

Jesli bedziesz wygrywac w czasie lekcji WF w przysztoSci, jak myslisz,

Intencje jak sie zachowasz?

Nie bede sig 65 58 68 66 61 63 57 54 62
wywyzszat

Czasami 29 37 24 24 33 31 36 38 28
Bede sie 6 5 8 10 6 6 7 8 10
wywyzszat

Chi2 (p value) 3.53 (0.472) 4.42 (0.350) 5.62 (0.223)

* Zauwazalna istotna roéznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, =P A, P, - P8 P,-P.°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analizujgc poszczegdlne kategorie wynikajgce z odpowiedzi na powyzej
wspomniany dylemat, interpretacja danych dotyczgca oceny moralnej zadekla-
rowana przez respondentdow wskazuje na statystycznie istotng réznice w gru-
pie profesjonalnych sportowcow (p = 0,056) w stosunku do pozostatych grup
(nieuczestniczacy w procesie szkolenia sportowego, amatorzy). Gtebsza anali-
za badan (z poziomu rozumienia zasady fair play) wskazuje, ze grupa P, cha-
rakteryzuje sie najwyzszym procentowym stosunkiem odpowiedzi (58%) wsrod
pozostatych podgrup, deklarujgc, ze ,to nie jest wtasciwe popisywac sie przed po-
zostatymi uczestnikami gry”. Tym samym, odpowiedzi te dajg wyraz wiasciwej
oceny moralnej w tej konkretnej sytuacji. Pozostate podgrupy w obrebie profesjo-
nalnie uprawiajgcych sport — P, (44%) (p = 0,011) i P, (47%) (p = 0,056) rowniez
wykazaty wysoki stosunek procentowy w tej odpowiedzi. W odréznieniu do wyzej
opisanej analizy, wyniki grup charakteryzujgcych sie amatorskim podejsciem do
sportu oraz tych, ktorzy sklasyfikowani zostali w grupie w ogdle nietrenujgcych,
nie wykazaty statystycznie istotnej réznicy.

W odpowiedziach na pytanie drugie (w obrebie dylematu pierwszego), a do-
tyczgce motywacji w opisanej, hipotetycznej sytuacji, analiza statystyczna odpo-
wiedzi nie wykazata zadnych statystycznie istotnych réznic w zadnej z grup. Naj-
czestszg, odnotowang deklaracjg wsrdd wszystkich badanych grup, na wszystkich
poziomach rozumienia zasady fair play, byta odpowiedzie¢, ktéra swiadczy o pro-
bie podjecia refleksji w takiej sytuacji nad tym, czy to dobrze, czy nie popisywac
sie przed innymi.

Analiza wynikow badan w odniesieniu do pytania trzeciego okreslajgcego
intencje odnoszgce sie do dylematu pierwszego, rowniez nie wykazaty statystycz-
nej réznicy w deklarowanych odpowiedziach ktérejkolwiek z analizowanych grup,
podobnie zresztg jak i poziom rozumienia zasady fair play nie wptynat na ewentu-
alne réznice miedzy uczestnikami w stosunku do deklarowanych zachowan pro-
spotecznych. Wszystkie przebadane grupy najczesciej deklarujg, ze ,nigdy nie
bedg popisywac sie przed innymi” w opisanej dylematem sytuacji. Warto dodac,
ze odpowiedz ta uwazana jest za postawe modelowa.

Tabela 2 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zasady fair play
wsrod ucznidw w odniesieniu do drugiego dylematu, ktéry dotyczy deklarowanej
postawy respondentéw w kontekscie przestrzegania zasad podczas gry na za-
jeciach wychowania fizycznego lub zajeciach sportowych. Dodajmy, ze wzorem
poprzedniej tabeli (tabela 1) uwzgledniono podziat na grupy (nietrenujacy, trenu-
jacy na poziomie amatorskim, trenujacy profesjonalnie), w celu przeanalizowania
ewentualnych réznic miedzy podgrupami (P,—P,, P.-P,, P,—P,) i okresleniem, czy
istniejg miedzy nimi statystycznie istotne roznice.
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Tabela 2. Postawy uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportu w odniesieniu do
przestrzegania zasad podczas gry w stosunku do ich poziomu zaangazowania w sport oraz
z uwzglednieniem ich poziomu rozumienia zasady fair play (%)

Podczas udziatu w réznych grach w czasie lekcji wychowania fizycznego

Dylemat 2 X . e
zastanawiasz sie, czy przestrzegac ich regut.
Brak sportu Sport amatorski Sport profesjonalny
n=199 n =496 n = 562
Poziom P, P, P, ’ P, P, : P, P,
fair play n=52|n=85|n=62 |n=127{n=205|n=164|n=140|n=262|n =160
Ocena Czy myslisz, ze nieprzestrzeganie regut, przepiséw gry w czasie lekcji WF
Jjest poprawne?
Witasciwe 21 17 8 188 11¢ 8Bc 15 15 15
Czasami 25 22 15 22 28¢ 18¢ 26 24 26
Niewtasciwe 54 61 77 608 61¢ 748¢ 60 61 59
Chi? (p value) 7.80 (0.098) 12.77 (0.012) * 0.27 (0.991)
O czym gtéwnie myslisz, kiedy decydujesz sie przestrzegac/nie
Motywy . .
przestrzegac przepisow?

Zostac

25 19 18 20 14 11 34 18 15
ukaranym
Wyréwnac 4 1 7 6 4 4 11 7 8
rachunki
Mite czy nie 14 17 15 17 16 20 19 13 15
Whrew 21 28 19 27 23 21 21 18 22
przepisom
Sprawiediiwe 37 35 42 30 42 44 29 44 40
czy nie
Chi? (p value) 5.37 (0.716) 11.33 (0.181) 12.56 (0.127)

Jesli w przysztosci bedziesz grat w czasie lekcji WF

w rézne gry, jak myslisz,

Intencje jak sie zachowasz?

Zawsze bede

przestrzegat 60 53 61 54 58 68 50 60 57
regut

Czasami 35 38 36 37 35 25 42 34 38
Nie bede

przestrzegat 68 9¢ 38¢ 9 7 7 8 6 5
regut

Chi? (p value) 2.75 (0.059) 7.20 (0.125) 4.49 (0.343)

* Zauwazalna istotna réznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, -PA, P, - P8 P,—-P./°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw badan dotyczacych pytania pierwszego (w obrebie dylema-
tu drugiego) w kategorii ocena moralna wykazuje statystyczng istotnos¢ wsrod
sportowcow-amatorow (p = 0,012). Ponadto, warto podkresli¢, ze wiekszos$c¢ re-
spondentéw podzielona na odpowiednie podgrupy wynikajgce z indywidualne;j
percepcji zjawiska fair play zadeklarowata, ze to niewtasciwe nie przestrzegac za-
sad gry podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportowych. Tak zaznaczyto 60%
z podgrupy P, i 61% respondentow lokujgcych sig¢ w podgrupie P,. Jednocze-
$nie, analizy statystyczne pokazaty, ze odsetek odpowiedzi tych obu podgrup jest
istotnie mniejszy od odsetka odpowiedzi podgrupy P, (74%) (P,-P,; p = 0,011;
P,—P,; p =0,011). Przy tym nalezy zaznaczyc, ze tylko 8% podgrupy P, zadekla-
rowato odpowiedz natury przeciwnej (wtasciwe jest nieprzestrzeganie zasad gry
podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportowych) w poréwnaniu z podgrupami
P, (11%)iP, (18%) (P,-P,; p = 0,001; P,-P,; p = 0,001).

W kategorii motywdéw odnoszgcych sie do drugiego dylematu moralnego nie
zauwazono statystycznie istotnych réznic w zadnym z pozioméw rozumienia za-
sady fair play. Jednak zauwazono, ze we wszystkich grupach, ankietowani mieli
tendencje do sktaniania sie ku jednej odpowiedzi, Swiadczgcej o tym, ze uwazaja,
iz stosowanie sie do zasad jest, ogdlnie rzecz ujmujgc, zasadne, ale w niektorych
wypadkach nie dostrzegajg takiej koniecznosci.

W kontekscie tego samego dylematu, wyniki dotyczace intencji pokazaty
marginalng istotno$¢ w grupie nieuprawiajgcych sportu (p = 0,059). Respondenci
reprezentujgcy podgrupe P, w wigkszosci zadeklarowali, ze w przysztosci ,za-
wsze beda stosowac sie do zasad” (61%). Wynik ten okazat sie wyzszy od tego,
ktory zaobserwowano wsrod podgrupy P, (53%) i P, (60%). Do tego w podgrupie
P, tylko 3% zadeklarowato, ze ,przewaznie bedg niepostuszni zasadom”. Ten ni-
ski odsetek odpowiedzi napawa optymizmem w korelacji miedzy rozumieniem
zasady fair play a deklarowang postawg prospoteczng. Réwniez grupa amatorow,
jak i profesjonalnych sportowcéw komunikowata prospoteczne postawy wobec
niepostuszenstwa co do ustalonych zasad. W odniesieniu do poruszonego dyle-
matu, sportowcy-amatorzy utrzymywali podobny status odpowiedzi na wszystkich
trzech poziomach rozumienia zasady fair play. Natomiast na poziomie intenc;ji
tych, ktoérzy nie uprawiajg w ogoéle sportu, mozna zauwazy¢ pozytywny wynik
w odniesieniu do zachowan moralnych.

Tabela 3 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zasady fair play
przebadanej mtodziezy w odniesieniu do dylematu dotyczgcego deklaratywnego
stosunku osoby badanej do decyzji podejmowanej przez sedziego podczas gry
na zajeciach wychowania fizycznego lub sportu (tj. zakwestionowanie lub tez nie
tej decyzji) w stosunku do ich poziomu zaangazowania sie w proces treningowy
(w ogole, amatorsko, profesjonalnie).
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Tabela 3. Stosunek uczniéw do decyzji sedziego podjetej podczas zaje¢ z wychowania fizycznego/
sportowych z uwzglednieniem ich poziomu zaangazowania w zajecia sportowe oraz ich poziomu

rozumienia zjawiska fair play (%)
Kiedy podczas gry, w czasie lekcji WF, sedzia podejmuje decyzje,
Dylemat 3 . A C oo s AT A .
zastanawiasz sie, czy kldci¢ sie z nim, jesli nie zgadzasz sie z jego decyzjg?
Bez sportu Sporty amatorskie Sporty wyczynowe
n=199 n = 496 n =562
Poziom fair P, P, P, P, P, P, .\ P, P,
play n=52|n=85|n=62 |n=127|n=205|n=164|n=140|n=262|n= 160
Ocena Czy myslisz, ze ktécenie sie z sedzig w czasie WF jest wlasciwe?
Wiasciwe 19 17 15 24 19 18 27 16 23
Czasami 69 66 60 54 60 56 56 65 49
Niewfasciwe 12 18 26 22 22 26 178 20° 288¢
Chi? (p value) 3.97 (0.409) 2.81(0.589) 15.68 (0.003) *
Mot O czym gtownie myslisz, kiedy decydujesz, czy ktocic sie z sedzig
ywy w czasie lekcji WF?
Zostac 37 24 27 a3e | 280 | 248 | 41 31 33
ukaranym
Wyrownac 10 8 0 2 7 5 8 6 4
rachunki
Mite czy nie 14 15 21 16 11 15 14 13 16
Worew 23 26 21 198 | 314 | 24 29 29 23
przepisom
Sprawiediiwe 17 27 31 200 | 24 328 | 21 21 23
czy nie
Chi? (p value) 9.23 (0.322) 22.11 (0.003) * 11.76 (0.162)
. Jesli w przysztosci w czasie gry podczas lekcji WF sedzia podejmie decyzje,
Intencje . ) . . . s .
Z ktorg nie bedziesz sie zgadzat, jak myslisz, jak sie zachowasz?
Nigdy nie bede
podwazat 23 17 24 23 14 19 20 23 17
decyzji
sedziego
Czasami 50 48 48 53 62 55 49 57 50
Bede podwazat
decyzje 27 35 27 24 24 26 31 37 33
sedziego
Chi2 (p value) 2.31(0.678) 5.67 (0.224) 0.60 (0.962)

* Zauwazalna istotna réznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, -PA, P, - P8 P,—-P./°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W ostatnim, trzecim dylemacie w pierwszej kolejnosci podjeto analize wy-
nikéw osiggnietych z badan dotyczgcych pytania pierwszego, charakteryzujgce-
go kategorie oceny moralnej, w ktérej wykazano statystyczng istotnos¢ w grupie
sportowcow profesjonalnych (p = 0,003). Ponadto w obrebie tej grupy zauwazo-
no, ze respondenci z podgrupy z najwyzszym rozumieniem zasady fair play (P.,)
tylko w 28% zadeklarowali, ze to ,niewtasciwe kwestionowa¢ decyzje sedziego
podczas gry”. Co wiecej, ten niski odsetek okazat sie statystycznie istotny w od-
niesieniu do odpowiedzi udzielonych w podgrupie P., ktorego wynik byt jeszcze
nizszy i wynosit 17% i nieco lepiej, jednak nadal niski, bo na 20% prezentowaty
sig wyniki osiggniete przez podgrupe P,. W tym wypadku, niepokojgcy wydaje sie
fakt, ze respondenci stanowigcy podgrupe P, czesciej deklarowali swojg goto-
wos¢ do kwestionowania decyzji sedziego (27%). Procent tych odpowiedzi prze-
wyzszyt 0 10% stwierdzen tych z respondentéw, ktérzy zdecydowanie opowiadali
sie za ostateczng i jedynie stuszng decyzjg sedziego podczas gry.

Wyniki pytania trzeciego, w ktérym zadaniem respondentéw byto zadekla-
rowanie swojego uzasadnienia dla wtasnych motywéw zachowania w sytuacji
opisanej dylematem trzecim, zauwazono statystycznie istotng réznice wsréd gru-
py sktadajgcej sie z amatorow (p = 0,003). W jej ramach podgrupa P, najczesciej
skfaniata sie do zaznaczenia odpowiedzi wskazujgcej na obawe przed ukara-
niem przez sedziego podczas rywalizacji (43%); w podgrupie prezentujgcej drugi
poziom rozumienia zasady fair play (P,) najczgsciej udzielang odpowiedzig byto
deklarowane dziatanie zgodne z regutami (31%); natomiast uczniowie z podgru-
py, ktora najpetniej rozumiata zasade fair play (P,), uzyskali nieco wyzszy wynik
(32%), deklarujgc swoje wahania zalezne od sytuacji, w ktorej musieliby podjg¢
decyzje o dyskutowaniu z sedzig lub nie.

Jak wynika z powyzszej tabeli, rezultaty dotyczgce deklarowanych intenc;ji
odnoszgcych sie do wyboru hipotetycznych zachowan w konkretnej sytuacji opi-
sanej dylematem trzecim nie wskazujg na istotne réznice statystyczne pomiedzy
podgrupami (P,, P,, P,). Dostrzegamy jednak wyrazng tendencje do podjecia de-
klarowanej decyzji o sporze z sedzig, uzalezniajgc jg od okolicznosci towarzysza-
cych grze (48-62%). Z drugiej strony zanotowano dos¢ niski odsetek (24—37%)
tych, ktérzy deklarujg zupetng zgodnos¢ z decyzjg sedziego podczas rywalizacji.
Co wiecej, respondenci zdefiniowani jako profesjonalni sportowcy wykazali w tym
dylemacie postawe podwazajgca role sedziego podczas gry.

Dyskusja

Wychowanie fizyczne i sport powinny wyposaza¢ w umiejetnosci spoteczne
kazdego, kto ich doswiadcza. Jesli prowadzone sg wiasciwie, uczg wspotpracy,
podejmowania decyzji, pomagania potrzebujacym, rywalizacji, petnienia roz-
nych rél w zaleznos$ci od predyspozycji, ale i sytuacji wynikajgcych z okoliczno-
$ci oraz procesu ksztatcenia. Co wiecej, dyscyplinujg poprzez charakterystyczng
specyfike i organizacje zajec¢, a takze uwrazliwiajg na stosowanie sie do zasad,
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przepiséw i celow z nich wynikajgcych®'. Opisywane zajecia stanowig zatem
ogromne laboratorium ludzkich zachowan i doswiadczen, ktére w zaleznosci od
spotecznych interakcji przyczyniajg sie do spotecznego rozwoju mtodego czto-
wieka®2. Wychowanie fizyczne jako obowigzkowy przedmiot szkolny oraz sport
jako jeden z najwazniejszych elementéw kultury ogdlnej powinny przyczyniac sie
do wspierania systemu uniwersalnych wartosci opartych na wiedzy, umiejetno-
Sciach i doswiadczeniach uczestnikéw. W ten sposéb wypetniaé powinny nie tylko
obowigzek przygotowania fizycznego jego odbioréw, lecz takze by¢ przestrze-
nig dla rozwoju poznawczego, a nade wszystko spotecznego (w tym moralnego).
Dlatego obecnie w wielu krajach podkresla sie szczegdlng role zasady fair play
w rzeczywistosci dydaktycznej®®. Zaktada sie, ze fair play jako cze$¢ Edukaciji
olimpijskiej powinna rozwija¢ kompetencje moralne w zakresie oceny, motywacji
oraz intenc;ji®t.

Analiza wynikow przeprowadzonego wczesniej i tu przedstawionego bada-
nia pokazuje, zgodnie z postawiong przez nas hipotezg, ze poziom rozumienia
fair play odgrywa kluczowg role w deklarowanej ocenie zachowan zwigzanych
z dylematami moralnymi. W kazdej sytuacji uczestnicy z podgrupy P,, z najwyz-
szym rozumieniem koncepcji fair play, wykazali jednoczesnie wyzszy poziom
pozytywnych zachowan prospotecznych, biorgc pod uwage ocene moralng, mo-
tywy i intencje, w poréwnaniu z uczniami z podgrup P, i P, (reprezentujgcych
najnizszy i sredni poziom rozumienia zasady fair play). Postawa fair play i jej
Swiadomos¢ wptywajg na postepowania prospoteczne i relacje w zespotach na
boisku i poza nim®, a takze zmniejszajg antyspoteczne zachowania wsréd na-
stolatkdw®®. Podobne wyniki przedstawili Vidoni i Ward®’, ktorzy twierdza, ze od-
powiednio uksztattowani spotecznie zawodnicy wspierajg sie wzajemnie podczas
rywalizacji, okazujg szacunek przeciwnikowi i sedziemu oraz akceptujg werdykt
(przegrang) z honorem, bez narzekania, a z drugiej strony, kiedy wygrywajg, nie
manifestujg tego nadmiernie.

61 G. A. Bloom, M. D. Smith, Hockey violence: A test of cultural spillover theory, ,Sociology of
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Niestety, w aktualnej rzeczywistosci spotykamy sie najczesciej z zachowa-
niami wskazujgcymi na brak umiejetnosci wspotdziatania spotecznego. Te anty-
spoteczne zachowania, przejawiajgce sie w oszukiwaniu, powodowaniu niebez-
piecznych, niezgodnych z przepisami sytuacji, stosowaniu dopingu, naruszaniu
wszelkich zasad i ducha rywalizacji, staly sie czescig widowiska sportowego®®.
Powoduje to ogdlne wrazenie braku moralnego zaangazowania lub braku roze-
znania réznic miedzy oszustwem a ,sprytng” grg wsrdd dzisiejszych uczestnikow
sportu. Taki klimat sprzyja zwykle wielu innym, niepozgdanym zachowaniom an-
tyspotecznym w Srodowisku, w ktérym sg one tolerowane. Zastraszanie lub oszu-
stwa sg czescig rzeczywistosci w takich miejscach®.

Wyniki przedstawione w niniejszej pracy pokazujg pozytywne deklarowane
zachowania wiekszosci badanych w obrebie dylematu pierwszego i drugiego, co
winno napawac optymizmem. Jednak w trzecim dylemacie, w ktérym mowa jest
o stosowaniu sie do ostatecznej decyzji sedziego podczas rywalizacji, zauwazy-
lismy, ze wiekszo$¢ przez nas badanych deklarowata odpowiedzi przeciwne do
wczesniejszych wynikéw badan Vidoniego i Warda™. Z przedstawionych przez
nich rezultatéw wnioskujemy, ze zawodnicy okazujg szacunek i respekt wobec
werdyktu sedziego. Powyzsze sprzecznos$ci pokazujg nam zatem, ze uczestnicy
sportu mogg wptywaé na swoj rozwoj moralny zarowno w sposéb pozytywny, jak
i negatywny. W tym rozumieniu nauczyciele wychowania fizycznego oraz trenerzy
sportowi odgrywajg zasadniczg role w prawidlowym wychowaniu mtodego po-
kolenia poprzez swojg postawe, swdj styl nauczania czy prowadzenie procesu
treningowego’".

Z wczesniejszych badan juz wiemy, ze mtode osoby, kompetentne spotecz-
nie odpowiednio reagujg na wszelakie sytuacje zachodzgce w zyciu codziennym.
Dzieje sie tak za sprawg racjonalnego radzenia sobie z konfliktami, co prowadzi
najczesciej do odpowiedniego rozwigzywania sporéw’2. Majgc to na wzgledzie,
istotnym jest, aby mie¢ swiadomos¢, jaki poziom rozumienia zasady fair play pre-
zentujg nasi podopieczni i czy wptywa on na ich doswiadczenia w bezposredni
sposo6b na zajeciach wychowania fizycznego badz innych sportowych.

W wypadku wychowania fizycznego problem moze by¢ gtebszy, wynikajgcy
czesto z wcigz jeszcze btednie prowadzonego procesu nauczania tego przedmio-
tu. Niestety z wczedniejszych badan wynika, ze wielu nauczycieli WF nie czuje
jeszcze wspotczesnego paradygmatu tego przedmiotu, ktéry powinien byé oparty
nie tylko na tradycyjnym, fizycznym/sportowym podejsciu skoncentrowanym na

8 P. Palou, F. X. Ponseti, J. Cruz i in., Acceptance of gamesmanship and cheating in young
competitive athletes in relation to the motivational climate generated by parents and coaches, ,Percep-
tion Motor Skills” 2013, nr 117, s. 290-303.

8 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training...

70 C. Vidoni, P. Ward, Effects of a dependent..., s. 80-91.

™ K. Hodge, C. Lonsdale, Prosocial and antisocial behavior in sport: The role of coaching style,
autonomous vs controlled motivation, and moral disengagement, ,Journal of Sport Exercise Psycho-
logy” 2011, nr 33, s. 527-547.

72 8. Sheridan, Building social skills in the classroom, [w:] S. Goldstein (red.), In Understanding
and Managing Children’s Classroom Behavior, Wiley Interscience Press, Indianapolis 1995, s. 375-396.
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sukcesach sportowych. We wspétczesnej szkole bardzo wazne jest, aby dzie-
ci i mtodziez poddawane byly holistycznemu ksztatceniu, zawierajgcemu m.in.
wzmacnianie postaw spotecznych’, rozwoj moralny i umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie™.

Jolanta Kowalska™ zauwazyta, ze zmiany zachodzace w sytuacjach sporto-
wych modyfikujg zachowania w zyciu codziennym. Jednoczesnie twierdzi, ze dla
niewielkiej grupy uczniéw (26,2%) fair play to co$ wiecej niz tylko zasada funk-
cjonujgca w sporcie’. W przedstawionych przez nig badaniach potowa respon-
dentow twierdzita, ze uczciwe reguly sg przestrzegane niezaleznie od tego, czy
kto$ uprawia sport, czy tez nie. Jednak 31% biorgcych udziat w tym badaniu nie
dostrzegto zwigzku miedzy zasada fair play a codziennymi sytuacjami zyciowymi.
Poréwnujgc powyzsze wnioski z naszymi badaniami, stwierdzamy, ze grupa pet-
niej rozumiejgca zasade fair play stanowi 31% catosci przebadanych. Niepoko-
jaco wysoki odsetek odpowiedzi (69%) potwierdzit, ze wiekszo$¢ ankietowanych
uwaza zasade fair play jako domene rzeczywistosci wytgcznie sportowe;.

Najczesciej zauwazalnym zachowaniem zgodnym z zasadg fair play”” wsréd
miodych ludzi uprawiajgcych sport jest moment powinszowan dajgcych wyraz
uznania po konkretnej, wspdlnej rywalizacji. Zachowanie takie potwierdza wtasci-
wg postawe wobec innych, pokazujgc jednoczesnie, jak niepozgdane jest w ta-
kich sytuacjach okazywanie swego niezadowolenia (osoba przegrywajgca) lub
manifestacja triumfu nad innymi (dotyczy wygrywajgcych)’. Wszelkiego rodzaju
przemoc wsrod rowiednikow niekorzystnie wptywa na samoocene mtodych lu-
dzi”™®. W tym znaczeniu uprawianie sportu moze zmniejszy¢ ten problem® pod
warunkiem, ze jego proces przebiega wiasciwie ze zwrdéceniem uwagi nie tylko
na wyniki sportowe, lecz przede wszystkim na aspekt zwigzany z dorastaniem
w sporcie®!. Niektére badania wskazuja, ze mtodzi sportowcy, w poréwnaniu do
tych, ktorzy nie uczestnicza w sporcie, majg nizszy poziom agresji®?, w zwigz-
ku z tym zachowujg sie odpowiednio zaréwno w sytuacjach sportowych, jak
i poza nimi. Wniosek ten potwierdzity réwniez nasze badania, ktére wykazaty, ze

7 A. Koszatka-Silska, A. Korcz, A. Wiza, The impact of physical education based on the adven-
ture education programme on self-esteem and social competences of adolescent boys, ,International
Journal of Environmental Research in Public Health” 2021, nr 18, 3021, s. 1-14.

74 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training. ..

s J. E. Kowalska, The principle of fair play in the aspect of responsibility in the opinion of junior
high schools’ students-supporting sport clubs in Lodz, ,Journal of Education, Health and Sport” 2018,
nr8, s. 836-848.

s J. E. Kowalska, Fair play i faul play w $wiadomosci uczniéw..., s. 457-473.

7 1. A. Saenz, M. F. Gimeno, P. H. Gutierrez, D. Lacambra Correas, Evaluation of the sports-
manship-aggression continuum in youth football, ,Journal of Sport Psychology” 2019, nr 28, s. 33—40.
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8 Tamze.
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uczestniczgcy w profesjonalnym szkoleniu sportowym rozumiejg zasade fair play
szerzej: nie tylko w odniesieniu do sportu, lecz takze poza nim. Wynik ten notuje
sie rowniez we wczesniejszych badaniach®.

Przechodzgc teraz do najczes$ciej pojawiajgcych sie zachowan prezento-
wanych przez uczestnikow sportu wobec sedziujgcych, wczesniejsze badania®
wykazaty, ze przemoc wobec arbitréw staje sie coraz bardziej powszechna.
Stwarza to duze zagrozenie dla zasadnosci sedziowania, ktéra jest czesto
podwazana i tym samym dyskredytowana. Wyniki naszych badan potwierdzajg
wczesniejsze ankiety, wskazujgc, iz obecnie wiekszo$¢ mtodych ludzi sktania
sie do podwazenia decyzji sedziego nawet podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego, ktérych gtéwnym celem jest przeciez wychowywanie poprzez sport, a nie
rywalizacja sportowa na wyniki. Krebs i Denton® twierdza, ze tendencjg ludzkg
jest dziatanie, dopiero pdzniej ttumaczenie swoich zachowan, powotujgc sie
przy tym na osad moralny, ktéry miatby usprawiedliwi¢ i jednocze$nie uzasad-
ni¢ wczesniejsze postepowanie. Niejako wzmacniajgc swojg teze, autorzy ci
twierdzg, ze etapy rozwoju oceny moralnej sg stabo zwigzane z zachowaniem
i stosowane sg w sposob relatywny, zalezny od kontekstu spotecznego lub
po prostu od przyczyny. Ponadto twierdzg oni®, ze optymalny osad moralny
nie odzwierciedla adekwatnosci, lecz przydatnos¢, czyli ,tworzenie warun-
kéw umozliwiajgcych osiggniecie swojego celu i promowanie swojego intere-
su w sposob wspotzalezny™®. | rzeczywiscie, obserwujemy to na co dzien, ze
w zaleznosci od okolicznos$ci sktaniamy sie ku r6znym, czesto niejednoznacz-
nym osgdom moralnym. W tym sensie, ludzkg domeng jest ,manipulowanie”
porzgdkiem moralnym, a nie zalezno$¢ od stadiéw rozwoju moralnego. Inni
autorzy®® przedstawiajg interesujace przyktady poruszania sie po poziomach
osgdu moralnego w sposéb elastyczny. Jednoczesnie dostarczajg dowodoéw
na to, ze im wyzszy poziom kompetencji moralnych, tym wieksza odpornos¢ na
zachowania nizszego rzedu.

Naszg ciekawo$¢ wzbudzity otrzymane przez nas wyniki dotyczgce oceny
moralnej zwigzanej z decyzjg sedziego. Wsrdod sportowcéw amatorsko uprawia-
jacych sport, podzielonych na podgrupy zalezne od poziomu rozumienia zasady
fair play (P,, P,, P,), wyniki wykazaty rézny sposob osgdu moralnego tej sytuacii.

8 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...; J. E. Kowalska, Fair
play i faul play w $wiadomosci uczniéw...

8 A. Bowker, B. Boekhoven, A. Nolan i in., Naturalistic observations of spectator behavior at
youth hockey games, ,Sport Psychology” 2009, nr 23, s. 301-316; P. Dolan, J. Connolly, Emotions,
violence and social belonging: An elysian analysis of sports spectatorship, ,British Journal of Socio-
logy” 2014, nr 48, s. 284-299.

8 D. L. Krebs, K. Denton, Toward a more pragmatic approach to morality: a critical evaluation
of Kohlberg’s model, ,Psychology Review” 2005, nr 112, s. 629-649.

% Tamze.

8 Tamze, s. 646.

8 J. C. Gibbs, Moral Development and Reality: Beyond the Theories of Kohlberg, Hoffman, and
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Najprawdopodobniej jest to zwigzane z réznym poziomem rozwoju moézgu mio-
dziezy w newralgicznym okresie dojrzewania, w ktorym zdolnosci przetwarzania
informacji i pamieci roboczej mogg by¢ zakidcane przez ciggle jeszcze rozwi-
jajacy sie poziom Swiadomosci zwigzanej z osigganiem nagrody i $wiadomosci
kontroli swoich zachowan, co czesto prowadzi do podejmowania ryzyka lub za-
chowan natury nieetycznej®°.

Badania tego typu nieczesto byty podejmowane, zwtaszcza w odniesieniu
do wychowania fizycznego i sportu. Shields i Bredemeier®® w swoich kweren-
dach na temat sportu szkolnego twierdzg, ze jesli w wychowaniu fizycznym
pojawia sie presja na ,wygrang za wszelkg cene”, moze to powodowaé pro-
blemy natury etycznej, takie jak oszukiwanie, kwestionowanie decyzji sedziego
i egoistyczne manifestowanie wyzszosci. Twierdza oni, ze, gdy idzie o sposéb
oceny moralnej podczas rywalizacji sportowej®, reakcje jej uczestnikow wy-
kazujg zachowania charakterystyczne dla nizszego poziomu oceny moralnej.
Jednak, gdy ci sami uczestnicy postawieni zostang przed problemem rozwig-
zania dylematu odnoszgcego sie do sytuacji z zycia, przechodzg do bardziej
dojrzatego podejmowania decyzji. W otrzymanych i przeanalizowanych wyzej
wynikach dotyczgcych problemu zwigzanego z zachowaniem w stosunku do
decyzji sedziowskich, w aspekcie oceny moralnej widzimy pewng korelacje po-
miedzy odpowiedziami zawartymi na kazdym poziomie rozumienia zjawiska fair
play a etapami rozwoju kompetencji moralnych zaproponowanymi przez Kohl-
berga®. Wsréd respondentow reprezentujgcych podgrupe P, najczesciej za-
znaczang odpowiedzg byto stwierdzenie swiadczgce o tym, iz nie chcieliby by¢
ukarani. Natomiast dla podgrupy P, ktdcenie si¢ z sedzig oznaczato dziatanie
wbrew zasadom. Co ciekawe, wsrdd uczestnikdw reprezentujgcych najwyzszy
poziom rozumienia zasady fair play (P,), najczesciej deklarowanym oswiadcze-
niem byto rozeznanie sytuacji, czy bytoby zasadne dyskutowanie z sedzig, czy
tez nie w kwestii ostatecznego werdyktu sedziowania. Wyniki te potwierdzajg
zgodnos¢ z wczesniej przeprowadzonymi badaniami przez Shields i Brede-
meier®® oraz Bronikowska i in.% Jest to o tyle interesujgce, ze mimo dwdch
dekad réznicy miedzy przytoczonymi i obecnymi badaniami oraz zmianami rze-
czywistosci, jakie nam ciggle towarzyszg, deklarowane zachowania dla tego
wieku nie zmienity sie znacznie, co posrednio $wiadczy réwniez o ponadczaso-
wosci wykorzystanego narzedzia badawczego.

Wyjasdnieniem naszych wynikéw moze by¢ to, ze proces uczenia sie warto-
Sci w przebadanej grupie ucznidow nie byt prowadzony prawidtowo. Najprawdopo-
dobniej zabrakio w nim zastosowania metod, ktére wykorzystywatyby chociazby

8 L. Steinberg, Risk taking in adolescence: New perspectives from brain and behavioral sci-
ence, ,Current Direction of Psychological Science” 2007, nr 16, s. 55-59.
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teorie Koha® czy Kohlberga®. Trudno bowiem uwierzy¢, ze w ogdle nie stoso-
wano zadnych sposobéw podnoszgcych kompetencje moralne wsréd miodziezy.
Ponadto réznice miedzy edukacjg sportowg w kontekscie wychowania fizyczne-
go oraz dodatkowymi zajeciami sportowymi, opisywane kolejno przez Velle i in.?’
oraz Lee®, mogly wplyng¢ na nasze ostateczne wyniki. Otrzymane przez nas
rezultaty, z jednej strony, nie zaskakujg, z drugiej jednak skfaniajg do refleksji.
Z nich bowiem ewidentnie wynika, Zze kompetencje moralne, ktére powinny byc¢
ksztattowane w procesie edukacji szkolnej poprzez zwrdcenie wiekszej uwagi
m.in. na rozwdj kompetencji miekkich sg realizowane w niklym (jesli w ogdle)
stopniu. Zatem nalezatoby zastanowic¢ sie nad potrzebg wprowadzania do eduka-
cji takich tresci, ktore pozwolityby na intensywniejszy, bardziej efektywny rozwoj
w kwestiach moralnych dla uczniéw w szkole. Problem ten dotyczy réwniez orga-
nizacji sportowych, ktérych przeciez jednym z celéw jest wychowanie mtodziezy
poprzez sport do dorostego wspoétzawodnictwa® czy tez do zycia w ogodle.

W powyzej opisanych badaniach nie obyto sie bez ograniczen. Jednym z nich
bylo zastosowanie dylematow hipotetycznych (wedlug narzedzia Linda) a nie
rozwigzywanie rzeczywistych, blizszych ankietowanym uczestnikom problemow.
Mamy swiadomos¢, ze te czynniki mogg mie¢ wplyw na zaprezentowane wyni-
ki. Ponadto badanie opierato sie na deklaratywnej ocenie postawy uczestnikow,
podczas gdy rzeczywiste sytuacje mogg by¢ cennym sprawdzianem prawdziwych
zachowan natury etycznej uczestnikéw. Dlatego naszym kolejnym krokiem w dal-
szych badaniach jest przeanalizowanie poziomu kompetencji moralnych oraz
zachowan i rozumienia zasady fair play po zrealizowanym, wczesniej zaprojek-
towanym programie uwzgledniajgcym dziatanie interwencyjne, biorgce pod uwa-
ge pojawiajgce sie w srodowisku wychowania fizycznego i sportu dylematy oraz
czynniki wptywajgce na ich ocene.

Whioski

Przeprowadzone badania wykazaty, ze uczniowie prezentujg wysoki poziom
zachowan prospotecznych, ale tez, ze poziom ten byt determinowany prezen-
towanym poziomem rozumienia zasady fair play wsréd respondentéw w odnie-
sieniu do oceny moralnej, motywow i intencji. W dylemacie dotyczacym relacji

% K. T. Koh, S. W. Ong, M. Camiré, Implementation of a values training program in physical
education and sport: Perspectives from teachers, coaches, students, and athletes, ,Physical Educa-
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z kolegami z klasy, zdecydowana wiekszo$¢ z grupy przyporzadkowujgcej do
sportowcow profesjonalnych na aspekt oceny moralnej zareagowata odpowied-
nim zachowaniem sportowym. Natomiast w zagadnieniu dotyczgcym przestrze-
gania zasad, sportowcy-amatorzy utrzymywali podobne reakcje na wszystkich
poziomach rozumienia zasady fair play. W tym samym dylemacie, intencje de-
klarowane przez badanych nieuprawiajgcych sportu wykazaty pozytywny wynik
w odniesieniu do zachowan moralnych.

W ostatniej kwestii dotyczgcej akceptacji decyzji sedziowskich, profesjonalni
sportowcy wskazali na postawe podwazajgca role sedziego. Poprzednie bada-
nia'® pokazaty, ze nie jest to problem tylko sportu mtodziezowego, ale tez innych
kategorii wiekowych. Aspekt ten zastuguje na gtebsze rozwazenie w przysztoSci.
Pod wzgledem wnioskowania moralnego zwigzanego z decyzjami sedziéw, wyniki
budzag nasze zdziwienie, jesli idzie o tych, ktdrzy zadeklarowali swoje amatorskie
uczestnictwo w sporcie. W kazdej podgrupie zwigzanej z poziomem rozumienia
zasady fair play pojawit sie inny niespéjny wzorzec oceny moralne;.

W naszym odczuciu, kluczowe wydaje sie promowanie rozwoju moralnego
podczas procesu wychowania fizycznego oraz szkolenia sportowego. Nalezy
zwroci¢ uwage na uwrazliwianie mtodego pokolenia na szacunek do innych ludzi
(kolegdw, sedziego, ale tez starszych, stabszych itd.). Warto podkresli¢, ze po-
ziom rozumienia zasady fair play korespondowat z deklarowanymi odpowiedzia-
mi zwigzanymi z wybranymi dylematami. Dlatego w procesie edukacji (szkolnej
i treningowej) zasada fair play powinna by¢ odpowiednio powigzana/przedsta-
wiana z regutami funkcjonowania w zyciu codziennym. Mtodzi ludzie potrzebujg
poczucia koherencji i odpowiedniego poziomu swiadomosci, aby zaangazowac
sie w catozyciowy proces aktywnosci fizyczne;.

Warto rowniez zastanowic¢ sie nad potrzebg tworzenia i wprowadzania inter-
wencji pedagogicznych, ktére mogtyby pomdc uczniom w rozwijaniu ich kompe-
tencji moralnych i zachowan prospotecznych. Obecnie poziom ten jest niestety
niski, o czym $wiadczg chociazby wczesniejsze badania statusu kompetencji mo-
ralnych wsréd mtodziezy''.

Konczgc, warto podkresli¢, ze wychowywanie cztowieka do praktykowania
zachowan zgodnych z zasadg fair play jako jednej z najbardziej uniwersalnych
regut w sporcie, ktére wykraczajg poza niego, jest, a przynajmniej powinno by¢,
jednym z najbardziej podstawowych obowigzkéw wspotczesnej edukacii, nie tylko
poprzez szkolne wychowanie fizyczne, lecz takze daleko poza nie wykraczajgce.
Wymaga to oczywiscie wiele pracy i zaangazowania, chociazby w dostosowaniu
programéw ksztatcenia majgcych na celu odpowiednie przygotowanie przyszitych
nauczycieli do wtasciwej realizacji tego ideatu w Srodowisku szkolnym, w ktérym
uwrazliwienie mtodych ludzi na koncepcje ,czystej gry” podczas zaje¢ szkolnych
bedzie ksztattowa¢ ich zachowania moralne i w sposéb fundamentalny mie¢
wpltyw na ich doroste zycie.
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