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Problematyczne zachowania uczniéw
szkoly podstawowej na zajeciach
wychowania fizycznego

Streszczenie. Artykut jest probg rozpoznania i ustalenia zwigzkéw i zaleznosci pomiedzy kulturg or-
ganizacyjng szkoty podstawowej a postawami uczniéw. Celem podjetego postepowania badawcze-
go jest ukazanie problematycznych zachowan uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz
analiza pedagogiczna niejednoznacznych sytuacji na tle braku racjonalnego podejscia do kwestii
pozgdanych modeli organizacyjnych procesu dydaktyczno-wychowawczego. Materiat empiryczny
stanowita grupa badawcza obejmujgca 101 ucznidéw szkoty podstawowej tworzgcych cztery ze-
spoty ¢wiczebne. Autorka odnotowata wyniki otrzymane na podstawie retrospekcji pedagogicznej
(metoda obserwaciji bezposredniej, metoda analizy dokumentéw). Uwzgledniono réwniez refleksje
(podejscie jakosciowe) zaangazowanych nauczycieli na temat problematycznych zachowan dzieci
i mtodziezy w zaleznos$ci od warunkéw éwiczebnych. Okres odnotowywania danych to wrzesien—
listopad 2019 (taczone grupy z klas IV — 25 uczniéw; fgczone grupy z klas VI — 26 uczniéw) oraz
wrzesieh — poczatek listopada 2022 (tgczone grupy z klas IV — 24 ucznidw, tgczone grupy z klas
VIl — 26 ucznidw). Przedsiewziecie pedagogiczne stuzyto zebraniu informacji umozliwiajgcych od-
powiedz na postawione pytanie badawcze: Czy niewystarczajgce warunki przestrzenne sprzyjaja
problematycznym zachowaniom uczniéw wybranej szkoty podstawowej? W odpowiedzi na sformu-
fowane pytanie badawcze stwierdzono, ze niewystarczajgce warunki przestrzenne sprzyjajg pro-
blematycznym zachowaniom uczniéw w réznej formie i o réznorodnym nasileniu.

Stowa kluczowe: edukacja fizyczna, kultura organizacyjna, wychowanie

Problematic Behaviours of Primary School Students
During Physical Education Classes

Abstract. The article is an attempt to identify and establish relationships and dependencies
between the organisational culture of a primary school and the attitudes of students. The aim
of this research is to show the problematic behaviours of students during physical education
classes and pedagogical analysis of ambiguous situations due to the lack of a rational approach
to the issue of the desired organisational models of the didactic and educational process. The
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empirical material was a research group consisting of 101 primary school students forming four
training teams. The author recorded the results obtained on the basis of pedagogical retrospec-
tion (direct observation method, document analysis method). Reflections (qualitative approach)
of involved teachers on the problematic behaviour of children and young people depending
on the training conditions were also taken into account. The data recording period is Septem-
ber — November 2019 (fourth grade combined groups — 25 students; sixth grade combined
groups — 26 students) and September — early November 2022 (fourth grade combined groups
— 24 students, seventh grade combined groups — 26 students pupils). The pedagogical project
was aimed at collecting information enabling the answer to the research question posed: Do
insufficient spatial conditions favour problematic behaviours of students of a selected primary
school? In response to the formulated research question, it was stated that insufficient spatial
conditions are conducive to problematic behaviour of students in various forms and intensity.

Keywords: physical education, organisational culture, upbringing

Wstep

Roéznorodnos¢é zagadnien wychowania fizycznego zwigzana jest z szerokg
gama czynnikdw przygotowujgcych zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli do reali-
zacji okre$lonych zadan. Kierunek pracy dydaktyczno-wychowawczej powinien
wigzac sie nie tylko z realizacjg podstaw programowych, lecz takze z wyznacza-
niem zainteresowan, postaw czy aspiracji mtodych ludzi. Wychowanie fizyczne
w dzisiejszych czasach bywa naturalnym spoiwem miedzy aktywnoscig cielesng
a rozwojem duchowym. Koncentracja na strategiach i technikach poszczegdélnych
dyscyplin sportowych musi uwzglednia¢ systemem wsparcia i kierowania wycho-
wawczego. W tym swietle jednym z wazniejszych zadan stojgcych przed wspot-
uczestnikami szkolnej aktywnosci fizycznej jest ustalenie, do jakich celow zmierza
grupa jako catos¢, a do jakich poszczegdlne osoby.

Ustalenie zwigzkow i zaleznosci miedzy wartosciami a celami wychowania stanowi
istotny problem pedagogiczny. Biorgc pod uwage role i funkcje wartosci w zyciu
cztowieka, trudno nie postrzegac ich znaczenia w procesie wychowania szkolnego,
bowiem to one pozwalajg zrozumie¢ wychowanka, poznac¢ jego dgzenia, zachowa-
nia, dziatanie. Utatwiajg wiec celowg dziatalno$¢ wychowawczg'.

Proces wychowania fizycznego wyodrebnia sie z potrzeb spotecznych i stuzy
rozwojowi kulturowemu podmiotéw uczestniczgcych w edukac;ji. Jak zostato sfor-
mutowane w podstawie programowe;j:

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne. Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia.

' K. Chatas, Wychowanie ku warto$ciom, t. 1: Elementy teorii i praktyki, Jednos$¢, Lublin—Kielce
2003, s. 33.
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Wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia sie. Petni wiodgcg role w edukacji zdro-
wotnej ucznidw. Oczekiwania wobec wspoétczesnego wychowania fizycznego
wymagajg nowych standardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywno-
8ci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie
sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono oprécz swej funkc;ji
doraznej rowniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania w zyciu
wyborow korzystnych dla zdrowia?.

Oscylujgca afirmacja wobec zniechecenia do tego, co dzieje sie w szkole,
dotyczy réznych ogniw procesu ksztatcenia i wychowania. Stworzenie warun-
kéw do prawidtowej realizacji materiatu dydaktycznego z zakresu wychowania
fizycznego nie jest tatwg sprawg. Wigze sie to z kulturg organizacyjng placow-
ki, uwarunkowaniami pedeutologicznymi oraz trudnosciami wychowawczymi
wynikajacymi z postaw ucznidow. W zwigzku z powyzszymi spostrzezeniami
celem artykutu jest ukazanie problematycznych zachowan uczniéw podczas
zaje¢ wychowania fizycznego oraz analiza pedagogiczna niejednoznacznych
sytuacji na tle braku racjonalnego podejscia do kwestii pozgdanych mode-
li organizacyjnych. Autorka skupita sie réwniez na przedstawieniu wynikéw
badan wtasnych (mieszanych, jako$ciowo-ilosciowych) dotyczgcych implikacji
wybranych zdarzen.

Specyfika wychowania fizycznego a problematyczne
zachowania uczniéw

Celem ksztalcenia i wychowania jest wieloaspektowe przygotowanie jed-
nostek do uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Wigze sie to
m.in. z wypracowaniem sytuacji zapewniajgcych uczestnikom aktywnosci fi-
zycznej: harmonijny rozwdj organizmu, doskonalenie sprawnosci kondycyjnej
i koordynacyjnej, ksztalttowanie okreslonych postaw zaréwno w stosunku do
grupy, jak i samookreslenia sie oraz wzbudzanie poczucia odpowiedzialno-
$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych. Szkolna aktywnos¢ fizyczna
dotyczy réznych dyscyplin sportowych, ktére pozwalajg nie tylko replikowaé
schematy wykonawcze, lecz takze rozwija¢ zachowania kreatywne. Sport
szkolny petni funkcje spoteczno-emocjonalng, ktéra powinna przeciwdziata¢
agresiji i konfliktom. ,Agresja oznacza wrogie zachowanie lub wroga, napastli-
wa postawe; kieruje sie na faktyczne lub intencjonalne naruszanie istot zywych
lub uszkodzenia przedmiotow™3. Wspotczesny kryzys relacji interpersonalnych
wsrdéd dzieci i mlodziezy przesgdza o charakterze wyzwan wychowawczych.
Wiele komplikacji kulturowych i zaburzen psychospotecznych stanowi podtoze

2 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzami. Szkota podstawowa. Wycho-
wanie fizyczne, MEN, Warszawa 2017, s. 10.
3 K. Heinemann, Wprowadzenie do socjologii sportu, COM SNP, Warszawa 1989, s. 244.
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odchylen od norm edukacyjnych. Nietypowe zachowania (problematyczne)
utozsamiane sg m.in. z terminem ucznia trudnego.

Zachowania trudnego ucznia przybierajg najrozniejszg postac. Najczesciej
jest to:

 unikanie obowigzkéw uczniowskich,

» zachowanie sie w taki sposob, ze uniemozliwia to prowadzenie lekcji przez
nauczyciela,

» wielokrotne spdznianie sie na lekcje,

» pogorszenie osiggnie¢ dydaktycznych i wychowawczych w pewnym
okresie,

* agresja werbalna i fizyczna wobec otoczenia,

* niszczenie sprzetow szkolnych,

* manifestowanie lekcewazenia w stosunku do innych osab,

* manipulowanie sytuacjami szkolnymi“.

Trzeba nadmienic¢, ze wychowanie fizyczne jest przedmiotem specyficznym,
na ktérym uczniowie, w wiekszym stopniu niz gdzie indziej, narazeni sg na obra-
zenia. Czestos¢ wystepowania okreslonych urazéw zalezy w duzym stopniu od
braku swiadomej dyscypliny uczniow.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na zajeciach ruchowych organizowanych przez
szkote oraz inne organizacje i instytucje nalezy do kluczowych probleméw meto-
dyki wychowania fizycznego. Od zapewnienia bowiem bezpieczenstwa w trakcie
wykonywania zaréwno prostych, jak i bardzo ztozonych aktéw ruchowych, zalezy
w powaznym stopniu szybko$¢ uczenia sie i trwatosci nabywania nowych umiejet-
nosci. Badania z tego zakresu wykazuja, ze istnieje Scisty zwigzek przyczynowy
miedzy poczuciem bezpieczenstwa ¢wiczgcego a efektami jego wysitkdw w wy-
chowaniu fizycznym i w sporcie®.

Nauczyciel, trener, animator zaje¢ ruchowych petni kierowniczg role w re-
alizacji procesu edukaciji fizycznej. Obserwowanie rzeczywistosci na zajeciach
wychowania fizycznego jest scisle zwigzane z umiejetnoscig rozrézniania dyfe-
rencyjnych sytuacji wychowawczych.

Warto zwréci¢ uwage na szczegdlng odpowiedzialno$¢ prowadzgcego
w Swietle organizacji aktywnos$ci dzieci i mtodziezy. Wigze sie to z zastanymi
warunkami pozaosobniczymi i osobniczymi. Kwestie pierwszego rodzaju to wy-
chowanie rodzinne, aktywnos¢ intelektualna i fizyczna poza edukacjg szkolng,
grupy rowiesnicze, oddziatywania mediéw masowych, subkultury mtodziezowe
oraz kultura organizacyjna placéwki. Natomiast podtoze osobnicze wigze sie
z budowg somatyczng jednostek oraz réznego rodzaju zaburzeniami indywiduum
psychologicznego. Przyktadowo mozna wyréznic¢ tu problematyczne zachowania

4 Por. J. Jagieta, Trudny uczen w szkole. Przewodnik psychologiczny, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2005, s. 14.

5 A. Olszowski, Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych, [w:] T. Maszczak (red.), Metodyka
wychowania fizycznego, Wydawnictwa AWF, Warszawa 1992, s. 161.
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zwigzane ze sferg emocjonalno-spoteczng. Uczniowie tej kategorii czesto wszczy-
najg awantury oraz popadajg w konflikty z nauczycielami i innymi wychowankami,
sg labilni emocjonalnie, istnieje nikte zainteresowanie zaréwno pochwatami, jak
i krytyka, wystepuje czeste uczucie napiecia i niepokoju, zachodzi niewystarcza-
jaca umiejetnos¢ prawidtowego planowania, uwypukla sie sktonno$¢ do przemo-
cy werbalnej oraz fizycznej itp.

Specyfika zachowan sugerujgcych obecnos¢ zespotu zaktdécen uwagi przed-
stawia sie nastepujgco:

1. Dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na szczegoétach, popetnia btedy
uwagowe (opuszczanie, pominiecie).

Nie potrafi przez dtuzszy czas skupic sie na zadaniu.

Sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunikatow.

Nie konczy zaczetych prac, polecenia wypetnia niedokfadnie.

Ma ktopoty z organizacjg pracy i wszelkich zajec.

Niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego.
Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do nauki i pracy.

tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem stabych nawet bodzcéw.

Zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach®.

©OoN>ORA®DN

Autorka — transponujgc powyzsze wyszczegodlnienia na obszar szkolnego
wychowania fizycznego — podaje charakterystyczne przyktady z empirii zawodo-
wej:

1. Zadanie: wybrane ¢wiczenia doskonalgce prowadzenie oraz uderzenie
pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy; prowadzenie pitki slalomem pomie-
dzy ustawionymi talerzykami pitkarskimi, zakonczone strzatem do matej bramki.

Uczen zapomina, kiedy ma prowadzi¢ pitke wewnetrzng, a kiedy zewnetrzng
czescig stopy; slalom jest niedoktadny — raz omija z pitkg jeden talerzyk, innym
razem trzy.

2. Zadanie: bieg w zmiennym tempie lub bieg z utrudnieniem (co pewien
czas wyskok).

Uczen przerywa bieg; jest niezdecydowany, co do zmiany tempa itp.

3. Zadanie: zbidrka, sprawdzenie obecnosci, omowienie tematu lekcji.

Uczen nie recypuje tresci, oddala sie od grupy, chowa sie za materacem
gimnastycznym.

4. Zadanie: rzut z biegu po podaniu — z biegu na wprost kosza, potem z le-
wej i prawej strony; catos¢ ¢wiczenia w zmiennym ustawieniu ¢wiczacych (8 min).

Uczen, zamiast wykonywac¢ dwutakt, udaje zmeczonego i bawi sie pitkg, od-
bijajgc jg o Sciane.

5. Zadanie: ¢wiczenia ogolnorozwojowe w formie obwodu stacyjnego.

Uczen zostaje wyznaczony na lidera okreslonego zespotu. Ma trudnosci
z samodzielnym kierowaniem przydzielonych mu éwiczgcych.

8 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakow 2007, s. 124.
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6. Zadanie: opracowanie referatu na zadany temat z edukacji zdrowotne;j.

Uczen twierdzi, ze ta pisemna forma wypowiedzi go przewyzsza. Oddaje pra-
ce pisemng po terminie z licznymi btedami merytorycznymi.

7. Uczeh zapomina przynies¢ stroju gimnastycznego, zostawia rzeczy oso-
biste w szatni itp.

8. Uczen podczas fragmentow gry w pitke reczng przekracza linie pola
bramkowego. Wspotzawodnicy zwracajg mu uwage na btad gry w ataku. Wycho-
wanek obraza sie i stosuje hiperbole wypowiedzi. W tym Swietle jego komunikat
zwrotny dezorganizuje zajecia.

9. Uczeh spdznia sie na zajecia WF, stwarza ryzyko kontuzji i urazéw u sie-
bie oraz innych ¢éwiczacych, zaniedbuje higiene osobistg, korzysta ze smartfona
zamiast ¢wiczy¢, nie stosuje sie do zasad kultury zywego stowa itp.

Z pedagogicznego punktu widzenia trzeba zwréci¢ uwage, ze w okresie
adolescencji zachodzi szybki rozwadj fizyczny oraz wystepujg charakterystyczne
przeobrazenia psychiczne. Nastepuje — wsroéd dzieci i miodziezy szkoty pod-
stawowej — poczucie duzej sprawnosci psychomotorycznej i orientacji w ota-
czajgcym $wiecie. Jednostki dorastajgce odczuwajg zwiekszong potrzebe
samodzielnos$ci oraz starajg sie uniezalezni¢ od spotecznych obwarowan. Cze-
sto manifestuje sie to postawami niecheci i buntu. W tym kontekscie nalezy
umozliwi¢ éwiczgcemu osiggniecie homeostazy psychicznej, czyli uwolni¢ go
od motywow, ktorych w petni nie rozumie. Sita sprawcza w kierunku zaistnienia
prawidtowych postaw tkwi w kierowaniu sie motywami uswiadomionymi, ktére
prowadzg do wyboru dziatah zalecanych.

W procesie edukacyjnym — waznym elementem wspomagajgcym ptynnosc
lekcji wychowania fizycznego — jest stworzenie odpowiedniej infrastruktury sporto-
wej. Brak dostosowania warunkéw bazowych (m.in. odpowiedniej przestrzeni) do
zaplanowanych zadanh nie sprzyja zachowaniu racjonalnych postaw wychowaw-
czych. Zageszczenie jednostek ¢wiczgcych na matej powierzchni oraz okoliczno-
Sci tgczenia réznych zespotéw klasowych przyczynia sie do wzmozenia réznego
rodzaju sytuacji ryzyka. Kultura organizacyjna skonsolidowana jest z okreslong
strukturg materialng i intelektualng funkcjonowania placéwki o$wiatowej. Jak wy-
szczegoblnia Adam Hamrol: ,Wptyw na zaangazowanie pracownikow ma bez wat-
pienia kultura organizacji. Rozumie sig jg jako zbiér dominujgcych wartosci i norm
postepowania, charakterystycznych dla danej organizaciji...””. Wedtug réznorod-
nych teorii zarzgdzania z kulturg organizacyjng wigzg sie artefakty kulturowe, nor-
my i warto$ci oraz zatozenia dotyczgce m.in. relacji miedzyludzkich. Istotne jest
tutaj rowniez tzw. otoczenie instytuciji.

W ujeciu Tadeusza Kotarbinskiego: ,organizacja okreslana jest jako pewien
rodzaj catosci, w ktérej wszystkie czesci wspotprzyczyniajg sie do jej powodzenia,
to jest do pozytywnej oceny, a cato$¢ zabezpiecza powodzenie czesci™.

7 A. Hamrol, Zarzadzanie jako$cig z przyktadami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 100.

8 T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw—War-
szawa—-Krakow 1965, s. 72.
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Materiat i metoda

Materiat empiryczny zwigzany byt z pracg badawczg nauczyciela wybranej
szkoty podstawowej miasta Bydgoszczy (dzielnica Osowa Gora). Autorka odnoto-
wata wyniki otrzymane na podstawie retrospekcji pedagogicznej (metoda obserwa-
cji bezposredniej, metoda analizy dokumentéw). Uwzgledniono réwniez refleksje
(podejscie jakosciowe) zaangazowanych nauczycieli na temat problematycznych
zachowan dzieci i mtodziezy w zaleznosci od warunkéw ¢wiczebnych. Okres od-
notowywania danych to wrzesien-listopad 2019 (fgczone grupy z klas IV — 25
ucznidw; tgczone grupy z klas VI — 26 uczniéw) oraz wrzesien — poczatek listopada
2022 (taczone grupy z klas IV — 24 ucznidw, tgczone grupy z klas VII — 26 ucznidw).

Przedsiewziecie pedagogiczne stuzyto zebraniu informacji umozliwiajgcych
odpowiedZz na postawione pytanie badawcze: Czy niewystarczajgce warunki
przestrzenne sprzyjajg problematycznym zachowaniom uczniéw wybranej szkoty
podstawowej?

Przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

H,: Brak jest roznic, w punktowanej ocenie problematycznych zachowan, do-
tyczgcych grupy cwiczgcej w zmiennych realiach przestrzennych.

H,: Istniejg roznice, w punktowanej ocenie problematycznych zachowan, do-
tyczgce grupy ¢wiczgcej w zmiennych realiach przestrzennych.

Nauczyciele bezposrednio po lekcji w danym tygodniu (jedna w warunkach
nieodpowiednich przestrzennie, druga w warunkach wtasciwych) odnotowywa-
li krotkie spostrzezenia wychowawcze oraz dokonywali oceny zachowan grupy
w umownej skali 1-10.

W przyjetej skali numerycznej cyfra 1 oznacza najstabsze nasycenie cechy
lub jej brak, natomiast cyfra 10 — nasycenie najwieksze. W obliczeniach zasto-
sowano test Wilcoxona. Jest on nieparametrycznym odpowiednikiem testu dla
danych zaleznych.

Aby stosowac¢ test Wilcoxona dla par wigzanych nie wystarczy dysponowac ska-
lg porzadkowg. Dane z pomiardw i réznice miedzy parami powinny by¢ podane
w skali interwatowej. Dopiero tym réznicom przypisujemy rangi, ale w bardzo spe-
cyficzny sposéb postugujgc sie wartosciami absolutnymi®.

»1est polega na poréwnaniu, ile razy pierwszy wynik w kazdej parze jest wiek-
szy od drugiego, a ile razy drugi jest wiekszy od pierwszego. Bierze sie przy tym
pod uwage wielkosci réznic miedzy danymi w kazdej parze™°. Sprawdzian testu
rangowanych znakéw przedstawia sie formutg: T = min (T, T"). Je$li otrzymana
statystyka T jest mniejsza lub réwna T krytycznemu, to nalezy odrzuci¢ hipoteze
zerowg. W wypadku otrzymanej statystyki T wiekszej od T krytycznego nalezy
przyja¢ hipoteze zerowa.

% A. komnicki, Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 128.

© P. Francuz, R. Mackiewicz, Liczby nie wiedzg skad pochodzg. Przewodnik po metodologii
i statystyce, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 410.
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Wyniki i dyskusja

Problematyczne zachowania mozna okresli¢ jako potrzebe znieksztatcania
przebiegu lekcji. Istnieje tu takze niepetna otwartos¢ na pozytywne doswiad-
czenia wynikajgce z przekazywanego przez nauczyciela systemu wartosci. Nie
wszystkie ryzykowne proby zaburzania procesu dydaktyczno-wychowawczego
posiadajg znamiona reaktywnej deregulacji wychowawczej, czasami jednostka
wytwarza fatszywy obraz wiasnej racjonalizacji bedgcy pewnym utrudnieniem,
lecz nie stanowi to wyrazu zaplanowanej niecheci i mtodzienczego buntu. ,W kla-
sie dynamika grupy, ktérg tworza nauczyciele i uczniowie, odgrywa istotng role
w ksztattowaniu sie wzoréw postepowania i osiggnie¢”". W tym znaczeniu na-
uczyciel kieruje uczestnikami zaje¢ w celu dostosowania ich do norm kulturowych
i wychowawczych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo ¢wi-
czgcych.

Ponizej autorka przedstawita wyniki badan, w ktérych zmienng niezalezng
byly warunki odbywania zaje¢ wychowania fizycznego. Symbolem W, oznaczo-
no warunki normalne; uczniowie odbywali zajecia na catej sali gimnastycznej
lub na przyszkolnym boisku wielofunkcyjnym; wielko$¢ grupy na wyznaczonym
obiekcie nie przekraczata 26 ¢wiczgcych. Natomiast symbol W, to warunki trudne;
uczniowie ¢éwiczyli na potowie sali gimnastycznej; na przyszkolnym boisku wie-
lofunkcyjnym jednoczesnie przebywaty dwie lub trzy grupy; wielko$¢ zespotu na
wyznaczonym obiekcie to czesto 52 osoby lub wiecej. Przyporzgdkowanie sgdow
wartosciujgcych wyréznionych okolicznosci przedstawiajg tabele 1-4.

Tabela 1. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa 1V; wrzesien-listopad 2019)

W

punktacja wnskali 1-10 2 3 4 4 5 5 3 2 2 ! 2 4

Wl
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W_ = 3,1

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 3,5

— skuteczna wartos¢ probki = 11

— suma rang dodatnich = 23; suma rang ujemnych = 43
-T =23

obliczone
=1

krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poniewaz T =23>T = 11 hipoteze H, nalezy przyjac. Nalezy

., , obliczor]e L. kryt. (0,05) L. K C P
odrzuci¢ H,, ktéra mowi, ze rozkfady wartosci zmiennej sg rézne w obu bada-

nych zbiorach. W rozpatrywanym wypadku zachowania utrudniajgce zajecia nie

" D. Light, S. Keller, C. Calhoun, Sociology, Alfred A. Knopf, New York 1989, s. 538.



Problematyczne zachowania ucznidow szkoty podstawowej na zajeciach... 113

sg zréznicowane w zaleznosci od miejsca ¢wiczen. Uczniowie klasy IV stanowili
zgrang i partycypujgcag wzglednie pozytywnie na wszelkie niedogodnosci wynika-
jace z kultury organizacyjnej grupe.

Zarejestrowano zwyczajowe — dla tego wieku rozwojowego — ucigzliwosci
wychowawcze takie jak: chowanie sie za kotarg oddzielajgcg wytyczony obszar
sali gimnastycznej, wybijanie wzajemne pitek w trakcie zaje¢ z minikoszykowki,
udawanie, ze nie styszy sie polecen prowadzgcego, zadawanie pytan niezwigza-
nych z tematyka lekcji.

Tabela 2. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa VI; wrzesien—listopad 2019)

W

punktacja wnskali 1-10 ! 3 4 2 3 4 5 3 3 4 3

Wt
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W =2,9

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 4,8

— skuteczna wartos$¢ probki = 11

— suma rang dodatnich = 7,5; suma rang ujemnych = 58,5
-T =75

obliczone
=1

1 krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.

PoniewazT  _ =75<T, VL (005) 11 hipoteze H, nalezy odrzuci¢. Nalezy przy-
ja¢ H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych zbiorach.
Klasa VI prezentowata postawe roszczeniowg, ktéra dostrzegana byta szczegdinie
podczas zaje¢ na potowie sali. Pojawity sie wulgaryzmy oraz niebezpieczna progresja
fauli podczas fragmentdéw gry lub gry szkolnej (pitka reczna, pitka nozna).

Tabela 3. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkéw prowadzenia zaje¢ WF (klasa IV; wrzesien-listopad 2022)

W

punktacja wnskali 1-10 2 4 3 4 ! 3 4 5 2 4

Wt
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W = 3,2

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 5,4

— skuteczna warto$¢ prébki = 9

— suma rang dodatnich = 4; suma rang ujemnych = 41
-T =4

obliczone

=5

- krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Poniewaz T = =4<T Kyt 005) = S5 hipotezg H, nalezy odrzuci¢. Nalezy
przyjac H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych
zbiorach.

Klasa IV stanowi grupe koedukacyjng. Dodatkowym wyzwaniem merytorycz-
nym sg liczne opinie dotyczgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W wa-
runkach trudnych przybierajg na sile takie zachowania, jak: sp6znienia na zaje-
cia, brak wzajemnej cierpliwosci przy podziale na zespoty, wypychanie kolegow/
kolezanek z ustawionych rzedéw podczas biegéw wahadtowych, proby duszenia
ucznidéw stabszych fizycznie, chowanie sie za materacami, w czasie tzw. mar-
twym uzywanie komorek lub zabawa kauczukowymi piteczkami, podstawianie
nog, dzieciecy oportunizm, czasami atmosfera jest senna, bez energii ze strony

uczestnikdéw danej gry lub zabawy itp.

Tabela 4. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa VII; wrzesien-listopad 2022)

W

punktacja wnskali 1-10 ! ! 6 4 5 3 2 5 3 3

W(
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— srednia arytmetyczna punktow dla W_ = 3,3

— $rednia arytmetyczna punktéw dla W, = 5,7

— skuteczna wartos¢ probki = 9

— suma rang dodatnich = 2,5; suma rang ujemnych = 42,5
=25

T 1 krytyczne (0,05) —

obliczone

5

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poniewaz T =25<T kvt (0.05) — 5 hipoteze H, nalezy odrzuci¢. Nalezy
przyjac H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych
zbiorach.

Klasy VII stanowity grupe tgczong chtopcéw. Warunki trudne potegowaty
okreslone animozje migedzy jednostkami z odrebnych klas. Mozna odnotowac tu-
taj: wulgaryzmy, dgzenie do maksymalizacji korzysci jednej klasy kosztem drugiej,
osmieszanie kolegéw poprzez hiperboliczne badz ironiczne wypowiedzi, faulo-
wanie podczas realizacji réznych form sportowych gier zespotowych, wyolbrzy-
mianie niemoznosci porozumienia sie, uzasadniajgc to hatasem dobiegajgcym
z drugiej potowy sali gimnastycznej, proby wciggania innych uczniéw do negatyw-
nych reakcji na zastany stan rzeczy itp.

W mysl przytoczonych wyzej spostrzezen nalezy uwzgledni¢ wystepowa-
nie stanow frustracyjnych. Termin ,frustracja” dotyczy zachowania sie cztowieka
w sytuacjach trudnych. Moze to by¢ np. bariera uniemozliwiajgca zaspokojenie
jakiej$ konkretnej potrzeby. Mtodzi ludzie bardzo emocjonalnie reagujg na nie-
korzystne sytuacje zewnetrzne, wsrdd ktérych niewtasciwe warunki ¢wiczen
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stanowig istote pedagogicznych niedociggnie¢. Ponizej autorka przedstawita
charakterystyczne wypowiedzi nauczycieli realizujgcych program nauczania
wychowania fizycznego w grupach tgczonych, koedukacyjnych i w sytuacji ogra-
niczonej przestrzeni ¢wiczebnej.

Nauczyciel pierwszy:

Uwazam, ze uczniowie nie sg wcale tacy Zli. Po prostu zostali wkomponowani
w nieodpowiednie planowanie zajec¢. Dyrekcja nie przejmuje sie zbytnio zagesz-
czeniem dzieci na sali gimnastycznej, przeciez dobry nauczyciel poradzi sobie
z liczng grupg. Sala o wymiarach 30 m x 18 m, dwoch nauczycieli prowadzgcych
lekcje, 52 uczniéw to prawdziwa porazka dotyczgca zaréwno podmiotéw wycho-
wywanych, jak i wychowujgcych. Nie mozna sie zatem dziwi¢, ze doswiadczanie
niedostatku rodzi zto$¢ niepokdj czy agresje.

Nauczyciel drugi:

Aktywnos¢ ruchowo-sportowa musi by¢ wspomagana odpowiednimi oddzia-
tywaniami wychowawczymi. Jak mam przekazywac¢ wiadomoSci i ksztatfowac
zdolnosci motoryczne, kiedy w trakcie rozmowy kierowanej moje wypowiedzi sg
zagtuszane przez grupe hatasujgcg po przeciwnej stronie sali. Te dzieciaki nie sg
winne, poniewaz byty w trakcie zabawy ozywiajgcej. Natomiast w pracy z moim
zespotem zaczynajg sie pojawiac¢ problematyczne zachowania.

Nauczyciel trzeci:

Zauwazytem, ze niekorzystng sytuacjg jest tzw. czas martwy, w ktérym dwa
zespoty grajg, a jeden — ze wzgledu na ograniczenia przestrzenne — pauzuje.
W takim przypadku uczniowie siedzgcy na faweczce sg niecierpliwi, dopingujg
w ztosliwy sposob grajgcych, przemieszczajg swoje niezadowolenie na przed-
mioty martwe, usitujg wtargngc na parkiet itp. Jesli chodzi o inne zachowania
pejoratywne, to mozna méwi¢ o umysinych faulach niezgodnych z przepisami gry,
agresji werbalnej czy samowolnym oddaleniem sie z miejsca cwiczen.

»<Zaangazowanie uczgcych sie w zycie klasy, szkoty lub uczelni w sensie zor-
ganizowanej komunikatywnej wspotpracy ma miejsce wtedy, gdy pomoc nauczy-
ciela urzeczywistnia u uczniow motywacje do okreslonych dziatan w celu realiza-
cji postawionych zadan”2. W tym wzgledzie brak zabezpieczenia odpowiednich
standardow kultury organizacyjnej szkoty zwigzany jest ze specyficznymi zabu-
rzeniami realizacji procesu pedagogicznego. Niestety od czasu reformy eduka-
cji (1999 r.) tworzenie bezpiecznych warunkéw w obszarze szkolnej aktywnosci
fizycznej jest kwestig otwartg i wymagajgcg merytorycznych przemyslen (brak
szczegotowych rozporzgdzen ministerialnych dotyczgcych liczby ¢éwiczgcych
w stosunku do okreslonej powierzchni).

2 |, Zogla, Science of pedagogy: Theory of educational discipline and practice, ,Journal of
Teacher Education for Sustainability” 2018, t. 20, nr 2, s. 36.
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Whioski

W odpowiedzi na sformutowane pytanie badawcze nalezy stwierdzi¢, ze niewy-
starczajgce warunki przestrzenne sprzyjajg problematycznym zachowaniom uczniéw
wybranej szkoty podstawowej. Hipoteza méwigca, ze istniejg réznice, w punktowanej
ocenie problematycznych zachowan, dotyczace grupy éwiczgcej w zmiennych re-
aliach przestrzennych potwierdzita sie w trzech wypadkach. Dotyczyto to:

* klasy VI; wrzesien-listopad 2019; 11 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 11 zajeciami w warunkach trudnych;

* klasy IV; wrzesien—listopad 2022; 10 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 10 zajeciami w warunkach trudnych;

* klasy VII; wrzesien-listopad 2022; 10 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 10 zajeciami w warunkach trudnych.

W rezultacie trzeba podkreslic, ze:

1. Nauczyciel czesciej ma do czynienia z zachowaniami problematycznymi
uczniow, jezeli lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie w warunkach trud-
nych (dodatkowo tgczone grupy ¢éwiczebne z roznych klas czy koedukacyjne).

2. Zachowania problematyczne wychowawczo dotyczg m.in. deficytéw
w obszarze samookres$lenia sie i samokontroli ucznia. Tworzg sie reakcje pejora-
tywne jako odpowiedz na niekorzystne sytuacje niezalezne od nauczyciela.

3. Nasilenie konfrontacji wychowawczych, w swietle nieodpowiedniego cy-
klu organizacyjnego, ogranicza wprowadzanie niedyrektywnych i nieautorytar-
nych oddziatywan pedagogicznych.

4. Aby grupy osiggnety stadium konstruktywnej dziatalnosci, nalezatoby
wprowadzi¢ dwuzmianowos¢ pracy szkoty, co czesciowo zniostoby niekorzystny
ukfad organizacyjny zaje¢ wychowania fizycznego.

Problematyczne postawy uczniéw to takze zachowania obronne, ktére sta-
nowig wypadkowg réznych czynnikéw osobniczych i pozaosobniczych wtgcznie
z nieodpowiednig bazg materialna.

Problematyczne zachowania ucznidéw na lekcjach wychowania fizycznego wig-
zg sie ze zwiekszonym ryzykiem urazow i kontuzji. Szczegdlnie niebezpieczne sg
sytuacje w trudnych warunkach prowadzenia zajec¢, przy ograniczonej powierzchni,
gdzie réznego rodzaju niepozgdane wychowawczo zachowania i postawy uczniéw
wzmagaja sie w wyniku niezaspokojonej potrzeby ruchu. Nalezy uznaé, ze:

Specyfika lekcji wychowania fizycznego — z jej odrebnoscia, gdzie gtéwnym $rod-
kiem jest ruch, ktérym nauczyciel i uczniowie sie postugujg — jest gléwng przyczyng
tego, ze nauczanie odbywa sie w warunkach uwazanych za niekorzystne dla prze-
biegu tego procesu. Wyrazajg sie one w duzym napieciu emocjonalnym uczniéw,
wielokrotnej zmianie miejsca, w ktérym sie znajdujg i ¢wiczg, okreslonym, nieraz
znacznym stopniu niebezpieczenstwa, z ktérego mtodziez czesto nie zdaje sobie
sprawy, swoistej swobodzie i spontanicznosci zachowania sie uczniow — tkwigcej
zresztg w zatozeniach lekcji wf's.

3 L. Lachowicz, Metodyka wychowania fizycznego, cz. 1: Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo
Uczelniane AWF w Gdansku, Gdansk 1995, s. 69.
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W tym kontekscie stworzenie kazdemu uczniowi okazji do przezywania po-
wodzenia w doskonaleniu ciata na wtasng miare mozna uznac¢ za jedno z naj-
trudniejszych, a zarazem najpowazniejszych zadan wychowania fizycznego w za-
kresie ksztattowania pozytywnych postaw, za ktére w petni odpowiedzialna jest
cata struktura organizacyjna edukacji — od szczebli najwyzszych poczgwszy (sen-
sowna organizacja i planowanie), na szczeblach najnizszych konczac (sensowna
organizacja i realizacja)'.
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