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Przeglad badan na temat zwiazkéw aktywnosci fizycznej
i kreatywnosci w kontekscie szkolnego
wychowania fizycznego

Streszczenie. Jednym z aktualnych obszaréw rozwazan teoretycznych oraz badan naukowych
w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej jest rozwdj kreatywnosci ucznidow (znajdujgcych sie na
réznym poziomie edukacji) oraz ich zdolnos$ci twérczych, co ma odbywac sie poprzez zastoso-
wanie réznych form edukacyjnych — zabaw, gier czy zadahn pomagajgcych rozwija¢ okreslone
cechy dyspozycyjne.

W pracach tych bardzo czesto (majgc na uwadze przeglad Swiatowego pismiennictwa) duzg
wage przyktada sie do dostosowanej aktywnosci fizycznej, ktdra dzieki swojej réznorodnosci
oraz mozliwosci szerokiego zastosowania moze wptywac nie tylko na aspekty dotyczace moto-
rycznosci i umiejetnosci ruchowych dzieci, lecz takze — poprzez stymulacje wybranych struktur
moézgowych — na rozwoj roznych funkcji poznawczych. Jednoczes$nie opisuje sie znaczenie ¢wi-
czen obejmujacych trening kreatywnosci w procesie nowoczesnego wychowania fizycznego,
gdzie wprowadzenie wyselekcjonowanych metod dydaktycznych ma przyczynia¢ sie m.in. do
wzrostu zainteresowania uczniow aktywnosciami opierajgcymi sie u swojej podstawy na zaan-
gazowaniu fizycznym.

Przyktadem takiej metody sg zadania z wykorzystaniem pitek EduBall oraz mini-EduBall, ktére
pozwalajg tgczy¢ aktywnos¢ fizyczng ucznidéw (matg i duzg motoryke oraz podstawowe umiejet-
nosci ruchowe) z ich edukacja (w obszarze umiejetnosci jezykowych, grafomotorycznych oraz
matematycznych) czy stymulacjg struktur poznawczych, co potwierdzono w licznych badaniach.
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A Review of Research on the Relationship Between Physical
Activity and Creativity within the Context of School
Physical Education

Abstract. One of the current areas of theoretical considerations and scientific research in the
field of physical culture sciences is the development of creativity of students (at various levels of
education) and their creative abilities, which is supposed to take place through the use of vari-
ous educational forms — plays, games, activities or tasks that help develop specific dispositional
characteristics of a young person.

In these studies, very often (taking into account the review of the world literature), great impor-
tance is attached to adapted physical activity, which, thanks to its diversity and the possibility
of wide application, can affect not only the aspects of motor and movement skills of children,
but also — by stimulating selected structures brain — for the development of various cognitive
functions. At the same time, the importance of exercises involving strictly creativity training in the
process of modern physical education is described, where the use of selected didactic methods
is to contribute, among others, to the increase of students’ interest in activities based on physical
involvement.

An example of such a method are tasks using EduBalls and mini-EduBalls, which allow students
to combine physical activity (gross and fine movement skills and basic motor skills) with their
education (in the area of language, graphomotor and mathematical skills) or stimulation of cog-
nitive structures, which was confirmed in numerous studies.

Keywords: physical education, creativity, cognitive skills, EduBall, mini-EduBall

Wstep

Aktywnosc¢ fizyczna odgrywa kluczowg role w stymulacji wielu proceséw
zyciowych od najmtodszych lat dziecka. Zapewnienie odpowiedniej stymulacji
sensomotorycznej to rola rodzicow (ktérzy nie zawsze dysponujg wtasciwg wie-
dzg bgdz przygotowaniem praktycznym) i instytucji opiekunczo-pedagogicznych
(ztobki, przedszkola, szkoty, kluby sportowe, domy kultury), ktére z kolei nie za-
wsze poswiecajg tym aspektom nalezytg uwage i czas.

Whplyw aktywnosci fizycznej mozna rozpatrywac w kategoriach stymulacji po-
tencjatu motorycznego — dzieci uczg sie podstawowych form aktywnosci rucho-
wej (biegania, rzucania, podskakiwania, tapania czy kopania pitki) poprzez proste
zadania i zabawy ruchowe. Zwykfa gra w ,berka” rozwija umiejetnosci biegowe,
szybkos¢ i koordynacje, zabawa w ,murarza i cegty” stymuluje umiejetnosci loko-
mocyjne (rozwija koordynacje aparatu ruchu), a jednoczesnie rozwija umiejetnosci
orientacji przestrzennej i podejmowania odpowiednich decyzji (stymulacja funkcji
poznawczych), przy wykorzystaniu zdolnosci motorycznej, jakg jest szybkosSc.
Z kolei bawienie sie w ,ciuciubabke” stymuluje zmyst orientacji przestrzennej przy
wytgczonym jednym ze zmystéw (zastoniete oczy), jednoczesnie rozwijajac stuch,
krzewi tez odwage (podejmowanie dziatan z ograniczonym widzeniem). Takich
przyktadéw oddziatywania zabaw na r6zne aspekty rozwojowe mozna oczywis-
cie przytacza¢ w nieskonczonos¢, a wtasciwe do momentu wyczerpania pomystéw
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na zabawy (tutaj wiele zalezy od umiejetnosci i obszernosci warsztatu pedago-
gicznego samego rodzica, nauczyciela czy trenera). Zatem mozna powiedziec, ze
stymulacja zabawg jest oddziatywaniem wieloptaszczyznowym, jesli tylko dziecko
ma szanse uczestniczy¢ w takich aktywnos$ciach.

Proces ten nazywamy stymulacjg sensomotoryczng Maas', w trakcie ktérego

dziecko poznaje $wiat poczatkowo za pomocg dotyku, wzroku, stuchu, ale bedgc
tez w ciggtym ruchu, kodujgc informacje z poszczegodlnych uktadéw zmystowych.
Podczas takiego procesu wspétpracuje ze sobg wiele struktur mézgu, ktoére otrzy-
mane informacje rozpoznajg, organizujg, rejestrujg i tgczg w taki sposob, ze dziec-
ko moze reagowac odpowiednio do wymagan.

Proces ten jest powigzany z przechodzeniem przez kolejne fazy rozwo-
jowe i rozbudowywaniem coraz bardziej ztozonych struktur intelektualnych?.
Dziecko rozwija sie od myslenia przedoperacyjnego (wiek 2—7 lat), poprzez
okres operacji konkretnych (7-11 lat), do operacji formalnych (od 11 roku zy-
cia), a proces adaptacji jest coraz bardziej internalizowany. Szczegoélnie wazne
jest réwnolegte rozwijanie umiejetnosci adaptacji, ktéra pozwala dziecku na
systematyczne dostosowywanie sie do zmiennych wymagan srodowiskowych.
Jednoczesnie, akomodacja, drugi proces umozliwiajgcy modyfikowanie nowo
nabywanych doswiadczen do wczesniej poznanych schematéw, ugruntowu-
je zaczerpniete doswiadczenia. Piaget uwazat, ze czynnikiem stymulujgcym
rozwoj tych struktur jest zmiana. Z kolei Lew Wygotski® postrzegat ten proces
w kategoriach kontekstu interakcji spoteczno-poznawczej. Jego zdaniem najwaz-
niejszg role odgrywajg osoby z najblizszego otoczenia dziecka (rodzice,
wychowawca, trener), ktére maja najsilniejszy modelujgcy wptyw na jego zacho-
wania. Uwazat on, ze odpowiednie ukierunkowanie dziatan edukacyjno-wy-
chowawczych umozliwia rozwoj dziecka w tzw. strefie najblizszego rozwoju,
ktéra okreslona zostata jako réznica pomiedzy tym, co dziecko juz wie/umie
i jest w stanie osiggng¢ bez pomocy, a tym, czego moze sie nauczy¢ pod kie-
runkiem innych. Stad to, kto i jak wychowuje dziecko i jakiej jakosci jest opie-
ka edukacyjna, ma istotne znaczenie, szczegdlnie w poczatkowych okresach
zycia. Zaniechanie dziatah edukacyjno-wychowawczych z zakresu stymulacji
ruchowej (sensomotorycznej) grozi sensomotoryczng deprywacja, ktorej kon-
sekwencje mogg by¢ wielokierunkowe i dtugoletnie — od obnizonego poziomu
sprawnosci fizycznej (ogolnej i tej specjalnej), poprzez problemy psychospo-
teczne (obnizony poziom poczucia wartosci, samooceny czy zaburzone relacje
w grupie rowiesniczej), az do problemoéw edukacyjnych (problemy z uczeniem
sie, zaburzenia rozwojowe takie jak dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, czy
trudnosci z kreatywnym mysleniem abstrakcyjnym).

' V. F. Maas, Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, WSIP,
Warszawa 1998.

2 J. Piaget, Dokad zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977.

3 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
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W catosciowym rozwoju (holistycznym) dziecka progres potencjatu poczatko-
wego (biologicznego, psychicznego) i przeksztatcenie go w zdolnosci motoryczne
oraz umiejetne potgczenie ich z nauczaniem (treningiem) umiejetnosci ruchowych
w ramach procesu edukacyjnego (w szkole, ale tez w klubie sportowym) idzie
zwykle w parze z postepem intelektualno-emocjonalnym. Rozwojowe korzysci ta-
kiego podejscia sg zatem wielowymiarowe.

Zwiazki aktywnosci fizycznej z praca mézgu

Jedng z teorii wyjasniajgcych te powigzania jest hipoteza stymulacji poznaw-
czej*, zgodnie z ktérg ulepszenia rozwojowe w dynamizacji funkcjonowania mo-
zgu wynikajg z wymagan poznawczych, nieodigcznie zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng. Czy kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej stanowi dla mézgu wyzwanie?
To oczywiscie zalezy od etapu rozwojowego, ale mozna zatozy¢, ze proste umie-
jetnosci ruchowe, opanowane przez dziecko dos¢ wczesnie, zautomatyzowane
jako program ruchowy i niewymagajgce zaangazowania ztozonych czynnosci po-
znawczych, nie bedg zbytnim obcigzeniem dla centralnego uktadu nerwowego.
Jednym z zadan edukacji fizycznej (i sportowej) jest podnoszenie tych wymagan
(stopniowanie trudnosci i ztozonosci ¢wiczen ruchowych), ktére zmuszatyby do
coraz wiekszego angazowania funkcji poznawczych i w konsekwencji stymulowa-
tyby rozwoj struktur mézgowychs.

Ciekawych obserwacji dostarczyty badania Mirko Schmidta i in.%, ktére wska-
ZUjg, ze wzbogacenie zabaw i gier o elementy poznawcze w trakcie regularnych
zaje¢ wychowania fizycznego poprawia w znaczny sposéb funkcje poznawcze.
Takich roéznic nie zaobserwowano natomiast w wypadku programoéw wychowa-
nia fizycznego opartych na monotonnie powtarzanych ¢éwiczeniach i zadaniach
aerobowych?, charakterystycznych w tradycyjnym podejsciu dydaktycznym do
wychowania fizycznego. Z kolei analizujgc rozbieznosci w oddziatywaniu réznych
sposobdéw organizacji zaje¢ ruchowych na funkcje wykonawcze (szybkos$¢ prze-
twarzania informacji, umiejetno$¢ skupiania uwagi czy pojemnos¢ i elastycznosc
pamieci roboczej), np. Liam Hill i in.® wykazali szczegdlne korzysci wynikajgce

4 P.D. Tomporowski, C. L. Davis, P. H. Miller, J. A. Naglieri, Exercise and children’s intelligence,
cognition, and academic achievement, ,Educational Psychology Review” 2008, t. 20 (2), s. 111-131.

5 P. D. Tomporowski, B. McCullick, D. M. Pendleton, C. Pesce, Exercise and children’s cogni-
tion: The role of exercise characteristics and a place for metacognition, ,Journal of Sport and Health
Science” 2015, nr4 (1), s. 47-55.

5 M. Schmidt, K. Jager, F. Egger i in., Cognitively engaging chronic physical activity, but not
aerobic exercise, affects executive function in primary school children: A group-randomized controlled
trial, ,Journal of Sports and Exercise Psychology” 2015, nr 37 (6), s. 575-591.

7 A.-G. Chen, J. Yan, H.-C. Yin i in., Effects of acute aerobic exercise on multiple aspects of
executive function in preadolescent children, ,Psychology of Sport and Exercise” 2014, nr 15 (6),
s. 627-636.

8 L. Hill, J. H. G. Williams, L. Aucott i in., Exercising attention within the classroom, ,Develop-
mental Medicine and Child Neurology” 2010, t. 52 (10), s. 929-934.
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z wykorzystania pracy w obwodzie stacyjnym. Donnelly i in.® sugerujg, ze przy-
najmniej w czesci obserwacji zwigzanych z wptywem ztozonych zabaw i gier ru-
chowych zauwazone i zmierzone korzysci sg bardziej zwigzane z aktywacja funk-
cji wykonawczych wyzszego rzedu. W badaniach analizowano tez skutecznos¢
krétkich, ale aktywnych fizycznie przerw szkolnych (ang. short physical activity
breaks), w czasie ktérych wykonywano zadania koordynacyjne'®, wykazujace po-
zytywne efekty.

W innych badaniach Pedro Roman i in." wykazali efektywnos$¢ programu
zadan ruchowych opartych na grach o charakterze aktywnosci aerobowej i ich
pozytywnego wptywu na kreatywno$¢ dzieci podczas dni szkolnych, w ktérych re-
alizowane byty te lekcje. W badaniach tych 96 dzieci w wieku 9-10 lat jako grupa
eksperymentalna, ktéra poddana zostata 45-minutowym dziataniom (zabawom
i grom o intensywnosci na poziomie wysitkdbw pracy tlenowej), znaczgco popra-
wita swoje wyniki w zakresie kreatywnosci graficznej zaréwno w odniesieniu do
catosci obrazéw, jak i detali. Autorzy skonkludowali swoje badania wnioskami, iz
poprawa tych elementéw moze miec istotne znaczenie dla poziomu innych osig-
gnie¢ szkolnych (w tym w nauce).

Z kolei Veronique Richard i in.? w swoich analizach nakierowanych na roz-
woj kreatywnosci w aspekcie motorycznosci i umiejetnosci ruchowych u dzieci
w tym samym wieku (9-10 lat) wykazali, po wprowadzeniu eksperymentalnego
programu ¢wiczen kreatywnych (10 zaje¢ przez okres trzech miesiecy), znaczaca
poprawe kreatywnosci wykorzystywania szerszego zakresu umiejetnosci rucho-
wych, wiekszej ptynnosci i elastycznosci ruchow oraz gotowosci do ptynnej zmiany/
zamiany zastosowania jednych umiejetnosci przez inne. Eksperymentalne grupy
realizowaty program oparty na zatozeniach pedagogiki nielinearnej. W zespotach
kontrolnych, realizujgcych tradycyjny cykl zadan ruchowych, bez dodatkowych
kreatywnych elementéw i zadan twérczych (realizowano jedynie odtwércze éwi-
czenia i zadania), nie wykazano zadnych zmian w tym samym okresie. Zdaniem
autoréw badan wyniki pozwalajg na gtosniejsze domaganie sie wprowadzania
do programu zaje¢ wychowania fizycznego zadan wymagajacych przetwarzania
intelektualnego (ang. cognitive processing) i zaangazowania funkcji poznawczych

¢ J. E. Donnelly, C. H. Hillman, D. Castelli i in., Physical activity, fitness, cognitive function, and
academic achievement in children: A systematic review, ,Medicine and Science in Sports and Exer-
cise” 2016, t. 48 (6), s. 1197-1222.

© A. Glapa, J. Grzesiak, |. Laudanska-Krzeminska i in., The impact of brain breaks classroom
based physical activities on attitudes towards physical activity in Polish school children in third to fifth
grade, ,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2018, nr 15 (2), s. 386;
A. Watson, A. Timperio, H. Brown i in., Effects of classroom-based physical activity interventions on
academic and physical activity outcomes: A systematic review and meta-analysis, ,International Jour-
nal of Behavioral Nutrition and Physical Activity” 2017, nr 14 (1), s. 114.

" P.A. L. Roman, A. P. Vallejo, B. B. Aguayo, Acute aerobic exercise enhances students’ cre-
ativity, ,Creativity Research Journal” 2018, nr 30 (3), s. 310-315.

2 V. Richard, J. C. Lebeau, F. Becker i in., Developing cognitive and motor creativity in chil-
dren through an exercise program using nonlinear pedagogy principles, ,Creativity Research Journal”
2018, nr 30 (4), s. 391-401.
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poprzez manipulowania zatozeniami zadan, czasem trwania, stopniem trudnosci
i ztozonoscig, tak, aby pobudzi¢ uczacych sie do prezentowania niestandardo-
wych rozwigzan (ang. problem-based solving tasks).

Zespot Trevlasa'®, bazujgc na wczesniejszych obserwacjach o zwigzkach
spontanicznej zabawy ruchowej dzieci z umiejetnosciami myslenia zréznicowa-
nego, postanowit sprawdzi¢, na ile ptynnos¢ i elastyczno$¢ we wzorach rucho-
wych opanowanych umiejetno$ci mogg wskazywac na rozwiniecie umiejetnosci
myslenia krytycznego i zréznicowanego, i na ile umiejetnosci te sg powigza-
ne z takimi psychologicznymi charakterystykami, jak spontanicznos$¢ (rucho-
wa, spofeczna, poznawcza), poczucie humoru czy odczuwanie przyjemnosci
ze spontanicznej aktywnosci ruchowej. Przebadano ponad 250 dzieci w wieku
przedszkolnym, a wyniki badan wskazaty na silng korelacje pomiedzy radoscig
spontanicznej aktywnosci ruchowej, ptynnoscig ruchéw i motorycznie uwarun-
kowang elastycznoscia.

Scibinetti, Tocci i Pesce'™ analizowaty réznice pomiedzy kreatywnoscig
rozwigzan motorycznych a umiejetnosciami kreatywnego myslenia u siedmio-,
osmioletnich dzieci, i w jaki sposdb badane aspekty sg determinowane przez po-
ziom funkcji wykonawczych. Wyniki w trzech skalach kreatywnosci motorycznej
(ptynnosé, elastycznosc¢ i oryginalnosé dziatan ruchowych), w wybranych aspek-
tach funkcji wykonawczych (inhibicja, pamie¢ robocza) oraz poziomu kompetenc;ji
ruchowych poddano analizom korelacyjnym. Wykazano brak zwigzkéw pomiedzy
motoryczng kreatywnoscig i poziomem kompetencji ruchowych, ale jednoczesnie
wyrazono silng korelacje pomiedzy kreatywnoscig motoryczng a kreatywnym my-
Sleniem (poza oryginalnoscig rozwigzan motorycznych). Oryginalno$¢ myslenia
byta determinowana przez niski poziom inhibicji, ale juz oryginalno$¢ motorycz-
nych rozwigzan powigzana byta z wysokim poziomem umiejetno$ci inhibicji. Ba-
danie wskazuje na fakt, iz pewne cechy wspdlne w procesie odpowiedzialnym za
zapewnianie ptynnosci i elastycznos$ci rozwigzan ruchowych u dzieci w tym wieku
mogg by¢ uzaleznione od poziomu zdolno$ci inhibicyjnych w trakcie tworzenia
oryginalnych, kreatywnych rozwigzan ruchowych.

W psychologii pojecie ,kreatywnosci” (fac. creare, ang. creative — twoérczy) ro-
zumiane jest jako zespdt dynamicznie powigzanych i wzajemnie wspotzaleznych
cech dyspozycyjnych (potencjat cztowieka), ktére majg konstytuowaé zdolnosci
tworcze'. Z kolei termin ,tworczos¢” okresla sie jako aktualizacyjnos¢, proces
psychiczny prowadzacy do wytworzenia nowych wartosci, w ktérym akcentuje
sie udziat wyobrazni, pamieci, uwagi czy percepcji oraz réznych stanéw emocjo-
nalnych'®. Tym samym tworczo$¢ obejmuje wszelkie ludzkie czynnosci, dziatania

3 E. Trevlas, O. Matsouka, E. Zachopoulou, Relationship between playfulness and motor cre-
ativity in preschool children, ,Early Child Development and Care” 2003, t. 173 (5), s. 535-543.

4 P. Scibinetti, N. Tocci, C. Pesce, Motor creativity and creative thinking in children: The diver-
ging role of inhibition, ,Creativity Research Journal” 2011, nr 23 (3), s. 262-272.

5 J. Fazlagi¢, Kreatywni w biznesie, Poltext, Warszawa 2015.

6 A. Sokot, Zarzgdzanie tworczoscig w organizacji. Koncepcja, metody i narzedzia, CeDeWu,
Warszawa 2015; E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot—
Gdansk 2012.
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i wytwory, ktére sg niecodzienne, pomystowe i przynoszg konkretny efekt'”. Zwra-
cajgc uwage na roznorodnos¢ podejs¢ do kreatywno$ci i tworczosci cztowieka,
ponizej przedstawiono krétkie charakterystyki najpopularniejszych wspétczesnie
ujec¢ teoretycznych.

Jedng z teorii dotyczgcych tworczego myslenia jest — znajdujgca odbicie
we wspétczesnych podejsciach do pedagogiki twérczosci — koncepcja Joy
P. Guilforda, okreslajgca brak jednej ogolnej zdolnosci twérczej oraz traktuja-
ca tworczos¢ jako proces rozwigzywania probleméw, w ktéorym przejawia sie
zdolnos$¢ wytwarzania konwergencyjnego (zbieznego) oraz dywergencyjnego
(rozbieznego)®®. Jednoczesnie dla tego drugiego wyrdzniono miary poziomu
uzdolnien tworczych, tj. oryginalnos¢, ptynnosé i gietkos¢ myslenia oraz wraz-
liwo$¢ na problemy. Inny badacz, Ellis P. Torrance — jeden z pionieréw badan
nad mysleniem twérczym — dopracowujgc wczesniej opisang koncepcje, zwro-
cit uwage na istnienie jeszcze kolejnego elementu, a mianowicie elaboracji,
ktéra badana jest poprzez analizy estetyki i starannosci wykonywanych zadan,
liczbe szczegotéw oraz dodatkowych elementédw uzupetniajgcych przestrzen
pracy. Polski wktad do badan nad kreatywnos$cig oraz tworczoscig cztowieka
obejmuje m.in. analizy Edwarda Necki'®, ktéry opracowat wspotczesng teorie
interakcji tworczej, nadajgcg sie do ,opisu réznych indywidualnie wypracowa-
nych styléw tworzenia” oraz traktujgcg proces tworczy jako zjawisko podle-
gajgce zasadzie samokontroli na réznych poziomach, tj. strategicznym, kon-
troli i wykonania. Wedtug niego sama interakcja twoércza jest procesem, ktory
opiera sie na wzajemnym i cigglym oddziatywaniu dwéch elementéw: (1) celu
aktywnosci tworczej oraz (2) nieustannie pojawiajgcych sie struktur probnych
majgcych stanowi¢ osiggniecie celu?.

W obszarze poruszanych zagadnien warto takze odwotac¢ sie do wybranych
konstruktow psychicznych zwigzanych z procesami tworczymi, takich jak moty-
wacja oraz osobowosc¢ tworcza. Pierwsza, jesli jest ukierunkowana na zadanie,
prowadzi do zaangazowania opierajgcego sie na poczuciu sprawstwa, autono-
micznego zainteresowania dang aktywnos$cig czy nabywania nowych kompeten-
cji. Druga z kolei dgzy do okreslenia odrebnosci indywidualnych ,charakteryzuja-
cych” osoby kreatywne, gdzie za najbardziej znane cechy réznigce tworcow od
0so6b nieaktywnych twérczo uznaje sie m.in.: otwarto$¢?!, niezaleznos¢ w kon-
tekscie my$lenia i dziatania, zdolnos¢ do wykazywania sie wysitkiem tworczym
podczas podejmowania zadan czy rozwigzywania problemow?2,

7 W. Tatarkiewicz, Dzieje sze$ciu pojec. Sztuka. Piekno. Forma. Twoérczo$c. Odtworczosc.
Przezycie estetyczne, PWN, Warszawa 1982.

8 K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot—
Gdansk 2013.

% E. Necka, Psychologia twérczosci...

2 Tamze.

21 J. Barraca, B. Poveda, T. Artola i in., Three Version of a New Test for Assessing Creativity in
Spanish Population (PIC-N, PIC-J, PIC-A), ECHA Conference, Paris 2010.

2 J. Uszynska-Jarmoc, Tworcza aktywno$c dziecka: teoria, rzeczywistos$c, perspektywy rozwo-
Jju, Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2003.
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Odnoszac sie do problematyki dotyczacej ksztattowania zachowan twor-
czych w warunkach edukacji szkolnej, badacze ustosunkowujg sie szczegdlnie
do okreslonych kompetencji nauczycieli, ktérzy poprzez odpowiednie oddziaty-
wania mogg pomagac¢ swoim podopiecznym w rozwijaniu ich potencjatu?. Tym
samym zaznacza sie, ze aktywnosc¢ zorientowanego tworczo nauczyciela powin-
na charakteryzowac sie przede wszystkim: umiejetnoscig generowania pomystéw
i ich oceny, wdrazania nowych rozwigzan w cykl swojej pracy, analityczno-syn-
tetycznym spojrzeniem na dynamicznie zmieniajgcg sie rzeczywisto$é, potrze-
ba zrozumienia istoty dialogu z innymi?*, umiejetnoscig zajmowania stanowiska
w kwestiach edukacji, kultury, sytuacji trudnych, profilaktyki czy wykluczania ré-
wiesniczego®. Rownolegle tworczy nauczyciel powinien by¢ uwrazliwiony na nie-
zalezne myslenie ucznidéw oraz wspiera¢ ich we wtasnym tworzeniu nowych roz-
wigzan?6, wykorzystujgc m.in. model zaproponowany przez Richarda E. Ripple’a,
ktory postulowat za ,eliminowaniem barier” (usuwaniem czynnikow przeszkadza-
jacych) oraz ,stymulowaniem zdolnosci twérczych”, tj. wspieraniem tworczego
myslenia poprzez ¢wiczenia i treningi twércze. Wazng role w rozwijaniu twércze-
go potencjatu dziecka powinni odgrywac¢ tez nauczyciele wychowania fizycznego.

Zwiazki kreatywnosci z wychowaniem fizycznym

Z przedstawionych powyzej badan wynika, ze zadania wymagajgce zaan-
gazowania proceséw poznawczych dajg pozytywne efekty w ré6znych obszarach
rozwojowych, dlatego tez warto pomysle¢ o wczesniej wymienianych aspektach
i — podobnie jak czynione jest to w innych krajach — wpisa¢ do programow ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego tresci zwigzanych z przygotowaniem do
realizacji réznych aspektow kreatywnosci w ramach edukaciji fizycznej w systemie
szkolnym i sportowym. Na uczelni Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
zaproponowano kilka takich przedmiotow, wprowadzono do programow studiow
grupy zajec realizowanych w ramach kurséw psychologicznych i dydaktycznych,
ktére zawierajg w swoich tresciach narzedzia rozszerzajgce kompetencje tworcze
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw i instruktorow sportu,
tancerzy (choreoterapeutéw i nauczycieli tanca) czy fizjoterapeutéw. Do przed-
miotéw takich nalezga: trening koncentracji uwagi w zabawach i grach ruchowych,

2 M. Kabat-Szymas, Tworcza, refleksyjna aktywno$c¢ nauczyciela, Wydawnictwo Naukowe
PTP, Poznan 2001.

24 H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak, Przedszkole — obszary dziatari edukacyjnych i profilaktycz-
nych, [w:] H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak (red.), Wybrane problemy psychospotecznego funkcjono-
wania dzieci i mtodziezy z utrudnieniami w rozwoju. Profilaktyka — diagnoza — terapia, Wydawnictwo
Naukowe WSPIA, Poznan 2008.

% J. Pyzalski (red.), Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspétczesnych nauczy-
cieli. Wybrane konteksty, the Q studio, £6dz 2015.

% S. Nowel, Tworczy nauczyciel wobec rytualizacji procesow edukacyjnych, [w:] A. Karpinska,
W. Wréblewska (red.), Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspektywie, Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2011.
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psychologia aktywnosci sportowej, trening umiejetnosci spotecznych czy wprowa-
dzenie do dziedziny humanistyczno-spotecznej. Cho¢ czes¢ z tych przedmiotow
jest na razie do wyboru, to by¢é moze warto pomysle¢ o wpisaniu ich do obo-
wigzkowego programu ksztatcenia nie tylko na uczelniach sportowych, lecz takze
tych, ksztatcgcych pedagogéw edukacji wczesnoszkolnej.

Warto tez wigczy¢ takie zadania stymulujgce kreatywnos$¢ do programéw
nauczania szkolnego. Wsréd ciekawych przyktadéw podejscia do formutowania
zadan szkolnego wychowania fizycznego warto przyjrze¢ sie propozycji Penney
i Chandlera?, ktore zgtosity skoncentrowanie dziatan edukacyjnych w progra-
mach nauczania wychowania fizycznego na kilku obszarach (filarach). Oto one:

1. Plynnos¢ ruchéw (ang. movement and physical literacy) — zorientowa-
nie na wiedze i umiejetnosci zwigzane ze Swiadomym panowaniem nad ruchami
ciata i ekspresjg ruchowa, z podkresleniem zachety do wychowania dziecka do
przezywania radosci ptyngcej z uczestnictwa w réznorakich formach aktywnosci
fizycznej, podejmowanych przez rézne spotecznosci ludzkie.

2. Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie, sprawnos¢ (ang. physical activity, health
and fitness) — koncentrowanie sie na relacjach pomiedzy aktywnoscia fizyczng
a zdrowiem jednostki i catych grup spotecznych. Podkreslanie, w jaki sposéb réz-
ne formy aktywnosci fizycznej mogg podnosic i ksztattowaé jakos¢ zycia oraz
przeciwdziata¢ zagrozeniom cywilizacyjnym na przestrzeni catego zycia.

3. Wspodtzawodnictwo i wspoipraca (ang. competition and co-operation)
— ksztattowanie osobowosci poprzez uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
fizycznej, zwtaszcza w sporcie zorganizowanym, prowadzgce do zrozumienia roz-
nic pomiedzy zawodami a treningiem, uczestnictwem rekreacyjnym a sportowym,
uwzgledniajgce mniej znane formy aktywnosci, ale takie, ktére rozwijajg umiejetno-
Sci spoteczno-moralne poprzez prace grupowg i wdrazanie zasad komunikacji.

4. Wyzwania (ang. challenge) — zréznicowane podejscie do nauczania
i uczenia sie z wykorzystaniem réznych stylow, metod i technik, ktére ksztattujg
psychofizyczne i spoteczne wyzwania w kontekscie aktywnosci fizycznej i $rodo-
wiska (rozumianego ogodlnie).

Wyraznie wida¢, ze autorki dostrzegajg potrzebe wprowadzania elemen-
téw stymulujgcych kreatywnosé do tresci realizowanych w ramach wychowania
fizycznego.

Niektore z powyzszych aspektéw wyszczegdlnione zostaty w zatozeniach
najnowszej podstawy programowej® w Polsce. Preambuta Podstawy Programo-
wej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wskazuje, jako jeden z celow
edukacyjnych, potrzebe rozwijania kompetencji takich jak: kreatywno$¢, innowa-
cyjnos¢ i przedsiebiorczosé, czy w innym podpunkcie: rozwijanie umiejetnosci

27 D. Penney, T. Chandler, Physical education: What future(s)?, ,Sport Education and Society”
2000, nr5 (1), s. 71-87.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, MEN, War-
szawa 2017; Podstawa programowa ksztafcenia ogélnego z komentarzem. Szkota ponadpodstawo-
wa: liceum ogdlnoksztatcgce, technikum oraz branzowa szkota | i Il stopnia. Wychowanie fizyczne,
MEN, Warszawa 2018; Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego z komentarzem. Szkota podsta-
wowa. Wychowanie fizyczne, MEN Warszawa 2018.
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krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowa-
nia. Cele te powinny by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli (w ramach
ksztatcenia ogodlnego), a posréd najwazniejszych umiejetnosci ogdlnych wska-
zano: kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin (ze swiadomym
wykorzystywaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym pro-
gramowania). Zatem mozna powiedzie¢, ze nauczyciele wychowania fizycznego
sg tak samo zobligowani do rozwijania umiejetnosci kreatywnego myslenia i dzia-
tania u uczniéw, jak nauczyciele innych przedmiotow.

Tym bardziej, ze w Podstawie Programowej z Wychowania Fizycznego,
w zakresie kompetencji spotecznych, oczekuje sie, ze uczenh bedzie umiat wyka-
zac sie kreatywnoscig w réznych sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
(sportowg), w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.

Warto tez zapoznaé sie np. z odniesieniami do stymulowania kreatywnosci
i krytycznego myslenia w wypadku podstaw programowych wychowania w innych
krajach. W nocie wyjasniajagcej programu nauczania wychowania fizycznego dla
szkot ogodlnoksztatcacych klas V—-IX na Ukrainie (z ktorego kraju przyjechato do
Polski wiele dzieci i mtodziezy w réznym wieku i z roznym doswiadczeniem edu-
kacyjnym) wsrod celéw edukacyjnych wskazano na takie, jak: okreslenie rozwoju
zdolnosci tworczych i umiejetnosci badawczych ucznidw, zdolnosci do samoroz-
woju i samoksztatcenia w warunkach globalnych zmian i wyzwan. Ws$réd kompe-
tencji kluczowych, ktérych modelowanie przewiduje sie w trakcie realizacji progra-
mu ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej, wskazano:

* porozumiewanie sie w jezykach panstwowych (i rodzimych w wypadku réznic);

» komunikacja w jezykach obcych;

» kompetencje matematyczne;

» podstawowe kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych i technologii;

» kompetencje informacyjne i cyfrowe;

* inicjatywa i przedsiebiorczosc.

Aby osiggngc¢ rozwdj wyzej wymienionych kompetencji, jednym z gtéwnych
wymagan nowoczesnej lekcji wychowania fizycznego na Ukrainie jest zapewnie-
nie optymalizacji procesu edukacyjnego z wykorzystaniem elementéw innowacyj-
nych metod nauczania i realizaciji interdyscyplinarnych powigzan®.

Z kolei w Polsce jedng z bardziej ciekawych i nowych metod realizacji wycho-
wania fizycznego, opartg na interdyscyplinarnym modelu nauczania, jest metoda
EduBall zaproponowana w 2002 r. przez zesp6t Andrzeja Rokity z Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. Ideg byto stworzenie metody, ktéra pozwo-
li potgczy¢ aktywnosé fizyczng dziecka z jego edukacja. Twoércy tego konceptu
zmodyfikowali specjalne pitki edukacyjne (EduBalls/BRAINballs) — tradycyjne
pitki do sportéw zespotowych w pieciu kolorach (zéttym, zielonym, niebieskim,
czerwonym i pomaranczowym), oznaczone literami polskiego alfabetu, cyframi
i znakami dziatan matematycznych. Pitki edukacyjne (zestaw EduBall zawiera
100 pitek) jest wykorzystywany na zajeciach wychowania fizycznego ze specjalnie
zmodyfikowanymi zadaniami wymagajgcymi pobudzenia zdolnosci poznawczych

2% Curriculum in physical culture for secondary schools 5-9 grades, Ministry of Education and
Science of Ukraine, Kyiv 2017.
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i funkcji poznawczych podczas aktywnosci fizycznej. Tworcy metody zatozyli, ze
aktywnos¢ ruchowa z uzyciem EduBalls wptynie nie tylko na sprawnos¢ fizyczng
i umiejetnosci ruchowe uczniow, lecz takze na ich wyniki w nauce®. Dzieci uczest-
niczace w zajeciach ruchowych z pitkami EduBalls uczg sie kolorow, utrwalajg
poznane litery i cyfry, podstawowe dziatania matematyczne (dodawanie, odej-
mowanie, mnozenie i dzielenie) oraz liczne zasady jezykowe i matematyczne.
Jednoczesnie rozwijajg matg i duzg motoryke oraz podstawowe umiejetnosci ru-
chowe (np. podania i chwyty, koztowanie, rzuty, odbicia i przyjecia pitki). Zabawy,
¢wiczenia i gry z EduBalls sg oparte na naturalnych formach ruchu (biegu, skoku,
rzucie, chwycie itp.) i holistycznie stymulujg rozwdj dzieci.

Podczas zaje¢ z EduBalls nastepuje potgczenie aktywnosci fizycznej i in-
telektualnej, co pozytywnie wptywa zaréwno na rozwdj motoryczny ucznia, jak
i nabywanie wiedzy oraz umiejetnosci jezykowych, grafomotorycznych i matema-
tycznych®'. Cyfry, litery i znaki, a takze kolory pitek edukacyjnych umozliwiajg ich
szerokie zastosowanie w nauczaniu czy doskonaleniu tresci z prawie wszystkich
przedmiotéw szkolnych, m.in. jezyka ojczystego (polskiego, angielskiego), jezyka
obcego (angielskiego, hiszpanskiego), matematyki, przyrody, a w klasach star-
szych geografii, historii czy nawet chemii, w czasie zaje¢ z wychowania fizyczne-
go*2. Zajecia przebiegajg w atmosferze radosci i wspotpracy, a co najwazniejsze,
dzieci bawigc sie — uczg sie®.

Wyniki 18-letnich badan dotyczgcych efektéw wykorzystania pitek edukacyj-
nych EduBall w klasach I-Ill szkoty podstawowej oraz zainteresowanie pitkami
edukacyjnymi poza granicami Polski, pozwalajg mie¢ pewnos$¢, ze zastosowa-
nie ich w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej jest jak najbardziej uzasad-
nione i niesie ze sobg wiele korzysci, przede wszystkim dla uczniéw, ale takze
dla nauczycieli®* 33637 Analizy pokazujg, ze zabawa z pitkami edukacyjnymi ma

30 A.Rokita, T. Rzepa, Bawigc — ucze sie. Pitki edukacyjne w ksztatceniu zintegrowanym, AWF, Wro-
ctaw 2002; A. Rokita, T. Rzepa, Pitki edukacyjne w ksztatceniu wczesnoszkolnym, AWF, Wroctaw 2005.

31 A. Rokita, I. Cichy, S. Wawrzyniak, Ruch, ktory rozwija — wykorzystanie pitek edukacyjnych
EDUball w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Podsumowanie 15 lat badan, ,Pedagogika
Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2017, nr 5 (2), s. 183-196.

32 A. Rokita, S. Wawrzyniak, |. Cichy, Learning by Playing! 100 Games and Exercises of Brain-
balls, ANF Wroctaw 2018.

3 A. Rokita, Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,eduball” w ksztatceniu zintegrowanym
a sprawno$c¢ fizyczna oraz umiejetnosci czytania i pisania uczniéw, ,Studia i Monografie AWF we
Wroctawiu”, Wroctaw 2008.

34 L. Cichy, M. Kaczmarczyk, S. Wawrzyniak i in., Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students, ,Frontiers in
Psychology” 2020, nr 11.

3% A. Rokita, I. Cichy, ,Eduball” jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw z pitkq — przeglad
badan, ,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2014, nr 45, s. 70-78.

% A. Rokita, |. Cichy, Pitki edukacyjne ,,eduball” jako innowacyjny przybér dla uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej, [w:] M. Bronikowski (red.), Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie, AWF,
Poznan 2015, s. 177-195.

37 A. Rokita, I. Cichy, Ruch, ktéry rozwija umyst — wykorzystanie pitek edukacyjnych ,eduball”
w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wspéfczesne tren-
dy w metodyce nauczania wychowania fizycznego, PWSZ, Konin 2015, s. 7-19.
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pozytywny wptyw na zdolnosci poznawcze dzieci, takie jak umiejetnosci jezy-
kowe, matematyczne, umiejetnosci pisania i czytania, umiejetnosci grafomoto-
ryczne. Odpowiednio przygotowane zabawy, gry i ¢wiczenia z pitkami eduka-
cyjnymi stajg sie bardzo pomocnym Srodkiem w kompleksowym przygotowaniu
dziecka do zycia.

W ostatnim czasie metoda ta zostata poszerzona o kolejne mozliwosci wy-
korzystania, tym razem w warunkach klasowo-lekcyjnych — mini-EduBall. Metoda
mini-EduBall opiera sie na koncepcji miniaturyzacji pitek edukacyjnych EduBall
i zostata opracowana na podstawie najnowszych wynikéw badan z dziedziny neu-
ronauki, wskazujgcych, iz procesy poznawcze zwigzane z uczeniem sie szkolnym
majg wspolng baze neuronalng z mechanizmami kontrolujgcymi matg motory-
ke. Ta zbiezna organizacja korowa uzmystawia, ze procesy poznawcze sg nie-
rozerwalnie powigzane z ruchem. Tym samym rzeczywisto$¢ edukacyjna, w tym
klasowo-lekcyjna, powinna by¢ nasycona strategiami nauczania poznawczo-
-ruchowymi. Takich strategii jednak brakuje, szczegdlnie w wychowaniu fizycznym.
Duze pitki EduBall dajg szanse na stymulowanie czynnosci poznawczych w czasie
typowych zajeé¢ ruchowych, mini-EduBall to natomiast metoda stymulowania mo-
toryki podczas lekcji realizowanych w tawce szkolnej. Metoda EduBall integruje
ruch i poznanie (np. na zajeciach w hali sportowej), a mini-EduBall jest pierwszg
strategig dokonujgcg takiego scalenia podczas zaje¢ w tradycyjnej klasie®.

Na podstawie wynikéw badarnh mozna przypuszczacé, ze zaréwno metoda
EduBall, jak i metoda mini-EduBall mogg mie¢ pozytywny wptyw na rozwéj kre-
atywno$ci jako jednej ze zdolnosci poznawczych.

Whioski

Z przegladu powyzej wspomnianych badan analizujgcych zwigzki aktywnosci
fizycznej z kreatywnoscig i procesem kreatywnego myslenia (w tym ze stymulacijg
procesdw poznawczych) wytania sie dos¢ pozytywny obraz wplywu, jaki moz-
na otrzymac dzieki wprowadzaniu takich elementéw/zadan do procesu edukac;ji
fizycznej. Wydaje sie, ze wymienione metody (EduBall i mini-EduBall), ktérych
pozytywne efekty wykazane w réznych eksperymentalnych interwencjach pe-
dagogicznych, szczegdlnie w kategoriach wiekowych dzieci objetych edukacjg
wczesnoszkolng, mogg by¢é doskonatym srodkiem do realizacji takich zatozen.
Mozna powiedzieé¢, ze mamy juz wiedze w tym zakresie (wyniki badan) oraz $rod-
ki do jej wdrazania (odpowiednie metody nauczania) — wszystko zatem w rekach
(i gtowach) nauczycieli, od ktérych zalezy dobdr tresci do realizacji procesu dy-
daktyczno-wychowawczego. Nie powinno nas to zwalnia¢ jednak z préb dalszych
badan poszerzajgcych naszg wiedze w tym zakresie, i takie badania — o efek-
tywnosci metody EduBall w zakresie stymulacji procesow kreatywnego myslenia
z pewnoscig bedziemy podejmowaé w najblizszej przysztosci.

3 M. Bronikowski, I. Cichy, M. Klichowski i in., Metoda mini-EduBall. Wychowanie i rozwéj
dziecka w $wietle odkry¢ neuronauki, AWF, Wroctaw 2022.



Przeglad badan na temat zwigzkéw aktywnosci fizycznej i kreatywnosci... 89

PiSmiennictwo

Barraca J., Poveda B., Artola T. i in., Three Version of a New Test for Assessing Creativity in Spanish
Population (PIC-N, PIC-J, PIC-A), ECHA Conference, Paris 2010.

Bronikowski M., Cichy I., Klichowski M. i in., Metoda mini-EduBall. Wychowanie i rozw¢j dziecka
w Swietle odkry¢ neuronauki, AWF, Wroctaw 2022.

Chen A.-G., Yan J., Yin H.-C. i in., Effects of acute aerobic exercise on multiple aspects of executive
function in preadolescent children, ,Psychology of Sport and Exercise” 2014, t. 15 (6).

Cichy L., Kaczmarczyk M., Wawrzyniak S. i in., Participating in physical classes using Eduball stimu-
lates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students, ,Frontiers in
Psychology” 2020, nr 11.

Curriculum in physical culture for secondary schools 5-9 grades, Ministry of Education and Science
of Ukraine, Kyiv 2017.

Donnelly J. E., Hillman C. H., Castelli D. i in., Physical activity, fitness, cognitive function, and aca-
demic achievement in children: A systematic review, ,Medicine and Science in Sports and Exer-
cise” 2016, nr 48 (6).

Fazlagi¢ J., Kreatywni w biznesie, Poltext, Warszawa 2015.

Glapa A., Grzesiak J., Laudanska-Krzeminska . i in., The impact of Brain Breaks classroombased
physical activities on attitudes towards physical activity in Polish school children in third to fifth
grade, ,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2018, nr 15 (2).

Hill L., Williams J. H. G., Aucott L. i in., Exercising attention within the classroom, ,Developmental
Medicine and Child Neurology” 2010, nr 52 (10).

Kabat-Szymas M., Tworcza, refleksyjna aktywnos¢ nauczyciela, Wydawnictwo Naukowe PTP, Poznan
2001.

Krauze-Sikorska H., Kuszak K., Przedszkole — obszary dziatari edukacyjnych i profilaktycznych, [w:]
H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak (red.), Wybrane problemy psychospotecznego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy z utrudnieniami w rozwoju. Profilaktyka — diagnoza — terapia, Wydawnictwo
Naukowe WSPIA, Poznan 2008.

Maas V. F., Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, WSiP, War-
szawa 1998.

Necka E., Psychologia twérczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot—-Gdansk 2012.

Nowel S., Twérczy nauczyciel wobec rytualizacji procesow edukacyjnych, [w:] A. Karpinska, W. Wro6-
blewska (red.), Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspektywie, Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2011.

Penney D., Chandler T., Physical education: What future(s)?, ,Sport Education and Society” 2000,
nr5(1).

Piaget J., Dokad zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem. Szkota podstawowa. Wychowanie
fizyczne, MEN, Warszawa 2018.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem. Szkota ponadpodstawowa: liceum ogoél-
noksztatcgce, technikum oraz branzowa szkofa | i Il stopnia. Wychowanie fizyczne, MEN, War-
szawa 2018.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, MEN, Warszawa
2017.

Pyzalski J. (red.), Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspoétczesnych nauczycieli. Wy-
brane konteksty, the Q studio, £6dz 2015.

Richard V., Lebeau J. C., Becker F. i in., Developing cognitive and motor creativity in children through
an exercise program using nonlinear pedagogy principles, ,Creativity Research Journal” 2018,
t. 30 (4).

Rokita A., Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,eduball” w ksztatceniu zintegrowanym a spraw-
nosc fizyczna oraz umiejetno$ci czytania i pisania uczniéw, ,Studia i Monografie AWF we Wro-
ctawiu”, Wroctaw 2008.

Rokita A., Cichy I., ,Eduball” jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw z pitkg — przeglad badan,
,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2014, nr 45.



90 Maryna Khorkova, tukasz Bojkowski, Michat Bronikowski

Rokita A., Cichy |., Pitki edukacyjne ,eduball” jako innowacyjny przybér dla uczniéw edukacji wecze-
snoszkolnej, [w:] M. Bronikowski (red.), Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie, AWF,
Poznan 2015.

Rokita A., Cichy ., Ruch, ktéry rozwija umyst — wykorzystanie pitek edukacyjnych ,eduball” w edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wspétczesne trendy
w metodyce nauczania wychowania fizycznego, PWSZ, Konin 2015.

Rokita A., Cichy I., Wawrzyniak S., Ruch, ktéry rozwija — wykorzystanie pitek edukacyjnych EDUball
w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Podsumowanie 15 lat badan, ,Pedagogika Przed-
szkolna i Wczesnoszkolna” 2017, nr 5 (2).

Rokita A., Rzepa T., Bawigc — ucze sie. Pitki edukacyjne w ksztafceniu zintegrowanym, AWF Wro-
ctaw 2002.

Rokita A., Rzepa T., Pitki edukacyjne w ksztatceniu wczesnoszkolnym, AWF, Wroctaw 2005.

Rokita A., Wawrzyniak S., Cichy I., Learning by Playing! 100 Games and Exercises of Brainballs, AWF,
Wroctaw 2018.

Roman P. A. L., Vallejo A. P, Aguayo B. B., Acute aerobic exercise enhances students’ creativity,
,Creativity Research Journal” 2018, nr 30 (3).

Schaffer H. R., Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Schmidt M., Jager K., Egger F. i in., Cognitively engaging chronic physical activity, but not aerobic
exercise, affects executive function in primary school children: A group-randomized controlled
trial, ,Journal of Sports and Exercise Psychology” 2015, nr 37 (6).

Scibinetti P., Tocci N., Pesce C., Motor creativity and creative thinking in children: The diverging role of
inhibition, ,Creativity Research Journal” 2011, nr 23 (3).

Sokét A., Zarzgdzanie twdrczo$cig w organizacji. Koncepcja, metody i narzedzia, Wydawnictwo Ce-
DeWu, Warszawa 2015.

Szmidt K. J., Pedagogika twérczos$ci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot-Gdarnsk 2013.

Tatarkiewicz W., Dzieje szesciu pojec. Sztuka. Piekno. Forma. Twérczo$¢. Odtwérczosé. Przezycie
estetyczne, PWN, Warszawa 1982.

Tomporowski P. D., Davis C. L., Miller P. H., Naglieri J. A., Exercise and children’s intelligence, cogni-
tion, and academic achievement, ,Educational Psychology Review” 2008, nr 20 (2).

Tomporowski P. D., McCullick B., Pendleton D. M., Pesce C., Exercise and children’s cognition: The
role of exercise characteristics and a place for metacognition, ,Journal of Sport and Health Sci-
ence” 2015, nr 4 (1).

Trevlas E., Matsouka O., Zachopoulou E., Relationship between playfulness and motor creativity in
preschool children, ,Early Child Development and Care” 2003, t. 173 (5).

Uszynska-Jarmoc J., Twércza aktywnoS$c dziecka: teoria, rzeczywisto$c, perspektywy rozwoju, Wy-
dawnictwo Trans Humana, Biatystok 2003.

Watson A., Timperio A., Brown H. i in., Effects of classroom-based physical activity interventions on
academic and physical activity outcomes: A systematic review and meta-analysis, ,International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity” 2017, nr 14 (1).



