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Oczekiwania, kompetencje zawodowe
i praca nauczyciela wychowania fizycznego
w perspektywie historycznej

Streszczenie. Opracowanie poswiecone jest nauczycielowi wychowania fizycznego, zawiera
informacje na temat zawodu nauczycielskiego w specjalnosci wychowanie fizyczne, jak i sa-
mej sylwetki wychowawcy fizycznego obecnych w literaturze przedmiotu z zakresu pedeutologii
i kultury fizycznej. Zebrane zostaty wazniejsze informacje w postaci opracowan i wynikéw badan
0 nauczycielu wychowania fizycznego powstatych na przestrzeni stu lat realnego funkcjonowa-
nia tej problematyki w literaturze. Autor siegnat do wtasnych przemyslen z tego obszaru zawar-
tych w kilkunastu artykutach rozrzuconych po réznych miejscach w materiatach pokonferencyj-
nych. Zawierajg one refleksje i uwagi odnoszgce sie do czterech gtéwnych obszaréw zagadnien.
Pierwszy dotyczy historii formowania sie specjalnosci wychowania fizycznego i formutowania re-
fleksji o specjaliscie nauczycielu. Drugim jest najszerzej obecny w literaturze temat kompetenciji
i kwalifikacji niezbednych w zawodzie wychowawcy fizycznego, w tym takze dyskusja o autory-
tecie i jego zrodtach. Trzeci dotyczy szeroko rozumianych i zmieniajgcych sie uwarunkowan pra-
cy wychowawcy fizycznego oraz konsekwencjach dla nauczyciela jak i samego procesu. Catos¢
zamyka historyczny przeglad inicjatyw oraz instytucji ksztatcenia wychowawcow fizycznych.

Stowa kluczowe: nauczyciel wychowania fizycznego, kompetencje zawodowe, autorytet,
ksztatcenie

Expectations, Professional Competences, and the Role
of Physical Education Teachers in a Historical Perspective

Abstract. The study is focused on the physical education teacher, it contains information on the
teaching profession in the specialty of physical education as well as the figure of the physical
tutor present in the literature on the subject in the field of pedeutology and physical culture. More
important information has been collected in the form of studies and research results about the
physical education teacher created over a hundred years of the real functioning of this topic in
the literature. The author used his own studies in this area contained in several articles found
in the post-conference materials. They contain reflections and comments on four main areas of
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concern. The first one focuses on the history of the formation of the specialty of physical educa-
tion and the formulation of reflections on the specialist teacher. The second covers the topic of
competencies and qualifications required in the profession of physical tutor, which is the most
widely present in the literature, including the discussion about authority and its sources. The third
concerns the widely understood and changing conditions of the work of a physical tutor and the
consequences for the teacher and the process itself. In the final part of the article a historical
review of initiatives and institutions for educating physical educators was presented.

Keywords: physical education teacher, professional competences, authority, education

Wstep

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego, jak i sam nauczyciel tej spe-
cjalnosci jako postac i jako osoba sg przedmiotem dyskus;ji i analiz od poczatku
ksztatcenia fizycznego w ramach szkolnej edukacji, a wiec od ok. 100 lat. To na-
turalne, wzigwszy pod uwage fakt, jak istotne funkcje zaktada sie dla przedmiotu
wychowania fizycznego i jak wazng postacia dla tego wychowania jest nauczyciel.

100 lat dyskusji i analiz odnosi sie do badan w ramach jednej z subdyscyplin
pedagogiki, ktorej przedmiotem jest nauczyciel, tj. pedeutologii. Jej zaistnienie
to poczatek ubiegtego wieku. Refleksje teoretyczng prowadzong systematycznie
wedle pewnych regut, zgodnie z naukowymi rygorami nalezy odrozni¢ od natural-
nego stawiania pytan o nauczyciela, kwalifikacje do zajmowania sie czynnoscig
nauczania oraz warunki osiggania odpowiednich rezultatow w nauczaniu innych.
Ta trwa o wiele dtuzej. Nalezy przyjac, ze myslenie i dyskusja o nauczycielu sg tak
stare, jak sama czynno$¢ nauczania — starsze niz formalny zawéd nauczycielski.

Czynnosc¢ przekazu wiedzy, umiejetnosci stanowigcych swoisty dorobek, a wiec
wiasnos¢, tak w wymiarze indywidualnym, jak i catych spoteczenstw, kultur, cy-
wilizacji — czynno$¢ nauczycielska — jest tak stara jak gatunek ludzki (w pewnym
zakresie mozna jg odniesc¢ takze i do sSwiata zwierzecego). Czynnos¢ ta, wtasciwa
rodzicom, starszym rodu, ukierunkowana na cel o charakterze egzystencjalnym
— trwania, przetrwania, rozwoju w obrebie rodziny, rodu, grupy spotecznej, moze
by¢ bez wiekszych obaw o0 mozliwos¢ popetnienia btedu czy niescistosci, traktowa-
na jako najstarsza czynnos¢ ludzka o wymiarze stricte kulturowym?.

Swoistg ciekawostkg jest to, iz czynnos¢ przekazu dorobku w postaci przede
wszystkim wiedzy (takze umiejetnosci) stanowi definiens pojecia kultury jako ta-
kiej. Kulturg jest bowiem to wszystko, co stanowi ogoét wytworow dziatalnosci czto-
wieka, materialnych i niematerialnych, wartosci i uznawanych sposobéw poste-
powania, przyjetych w danych zbiorowosciach, przekazywanych innym grupom
i nastepnym pokoleniom. Nauczanie jako fundament kultury i jej pierwszorzedny

' P. tawniczak, Zawdd i praca nauczyciela — kompetencje i wypalenie zawodowe, [w:] P. Kijo,
P. Ltawniczak (red.), Nauczyciel w wymiarze europejskim, Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu, Zgierz
2016, s. 37.
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przejaw wydaje sie potwierdza¢ wszystkie gtéwne religie. Jednoznacznie czyn-
nos¢ nauczycielskg usadawia religia naszego kregu cywilizacyjnego — chrze-
Scijanstwo. Nauczanie, nauczycielstwo jest w niej pierwszg z dwdch uswieco-
nych przez osobe Chrystusa czynnosci ludzkich — drugg jest uzdrawianie. Syn
Bozy naucza i jest przez swoich stuchaczy (czes$¢ z nich okreslana jest jako jego
uczniowie) nazywany nauczycielem. Materialne dowody na status religijny i kultu-
rowy nauczania jako czynnosci ludzkiej odnajdziemy na kartach Pisma Swietego
w postaci wielokrotnie uzytych sformutowan odnoszacych sie do czynnosci na-
uczania, osoby nauczyciela i 0séb poszczegdlnych ucznidow?.

Nie ulega watpliwosci, ze czynno$¢ nauczania siega czasow przedhistorycz-
nych, tak odlegtych jak poczatki cztowieka na Ziemi. tukasz Kurdybacha zauwa-
za, ze — poniewaz nauczanie mtodziezy zaliczane jest zawsze do najbardziej
podstawowych, a wiec i tradycyjnych obowigzkéw spoteczenstwa — tym samym
zawod nauczyciela nalezy do zawodow najstarszych. Stwierdza, ze ,z zawo-
dem nauczycielskim spotykamy sie w dziejach kazdego narodu od chwili, gdy
przechodzi on z okresu dzikosci do najbardziej cywilizowanego rozwoju™. Taki
sposob podejscia do formowania sie zawodu nauczycielskiego stanowi jednak
pewne uproszczenie i prowadzi do pomijania tak istotnego elementu jak spotecz-
ne uwarunkowania procesu ksztatcenia. Chodzi tu o wymagany poziom kultu-
ry, wyrazajgcy sie w samoswiadomosci spotecznej, odpowiedni status rozwoju
cywilizacyjnego niezbedny do wskazania edukacji odpowiednio wysokiego miej-
sca w systemie wartosci. O ile uprawnionym jest nazwanie nauczajgcego nauczy-
cielem, o tyle utozsamienie czynnosci z sama profesjg juz nie. Zawdd jako dzia-
tanie w okreslonym stopniu sformalizowane przez cel wykonywanej czynnosci
i pozycje osoby je wykonujacej, w tym i relacje do pozostatych oséb, uczestnikéw
nauczania, jest jednak czyms$ innym niz sama czynnosc.

Zawdd nauczyciela jako taki, jako petniona w spoteczenstwie i na rzecz gru-
py spotecznej funkcja, pojawi sie w historii ludzkosci ze znacznym opdéznieniem
wraz z rozwojem wielkich cywilizacji antyku. Jego zaistnienie wymaga bowiem od-
powiednio wysokiego szczebla rozwoju spoteczno-politycznego, przede wszyst-
kim zas konieczna jest umiejetno$¢ patrzenia w przysztosé, i to te odpowiednio
odlegta. Odnosi sie do tego, niezwykle trafna i ujmujgca w swej oczywistosci teza
mowigca, ze... ,kto mysli na rok do przodu — sieje zboze, na dziesiec¢ lat — sadzi
las, daleko w przysztos¢ — ksztatci i wychowuje dzieci i miodziez™.

Takie prospektywne patrzenie i mys$lenie wtasciwe jest dobrze zorganizowa-
nym, stabilnym i zdrowym, opartym na trwatym fundamencie wartosci spoteczen-
stwem. Stad dopiero w wielkich cywilizacjach antyku, w tym szczegdlnie antycz-
nej Grecji, pojawia sie zapotrzebowanie na ,specjaliste” od nauczania®.

2 Tamze.

3 k. Kurdybacha, Dzieje o$wiaty koScielnej do korica XVIII wieku, Czytelnik, Warszawa 1949, s. 1.

4 Wielokrotnie przytaczane przez Rektora Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej i Medialnej w To-
runiu swoiste zawotanie i motto, uzasadniajgce inicjatywy edukacyjne zakonu redemptorystéw i nawo-
tujgce do wspotuczestnictwa w tym dziele.

5 P.tawniczak, Zawéd i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 38.
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Antyczna Grecja to czas i miejsce uformowania sie ideatu wychowawcze-
go kalokagatii. Oparty na platonskim dualizmie model ksztatcenia polegajgcy na
réwnolegtym rozwijaniu wychowanka w sferze fizycznej kalos i duchowej agathos,
wymagat odpowiednio przygotowanych specjalistow — nauczycieli. W odniesieniu
do gimnastyki, pod ktérag to nazwg kryty sie ¢wiczenia fizyczne jako tres¢ przed-
miotu odpowiedzialnego za ksztattowanie piekna fizycznego, postawy ciata i wy-
razajgcej je sprawnosci fizycznej, byt to pedotryba.

Wychowanie fizyczne - kwalifikacje, autorytet i praca nauczyciela

Kwalifikacje i kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego to pierwszy i za-
razem najbardziej eksploatowany obszar dociekan i analiz badawczych. Tym samym
stanowig tez najlepiej rozpoznany obszar zagadnieh. Wiemy, ze w zawodzie wycho-
wawcy fizycznego potrzebna jest szeroka interdyscyplinarna wiedza z przedmiotow
biomedycznych i spotecznych, wyzsze od innych (z uwagi na nieporéwnanie szerszy
dostep do wychowanka, tj. do prywatnych kwestii drazliwych i intymnych) kwalifikacje
wychowawcze pedagogiczne, sprawnos¢ ruchowa i umiejetnosci w zakresie réznych
form, dyscyplin sportowych a takze umiejetnosci metodyczne ich nauczania. Cato$¢
zas wymaga specjalnych predyspozyciji osobowych — niezbednych lub choéby ko-
rzystnych dla osiggania oczekiwanych efektow dydaktycznych i wychowawczych.

Obecnie prowadzone badania nad kompetencjami nauczycielskimi idg w kie-
runku zestawienia ich z dynamicznie zmieniajacym sie srodowiskiem (spotecz-
nym) wychowania fizycznego — wszystkim, co sktada sie na otoczenie pracy
wychowawcy fizycznego. Dynamiczne przemiany spoteczne, ekonomiczne i kul-
turowe stwarzajg nowe oczekiwania wobec przedmiotu wychowania fizycznego.
Nastawienia te sg mniej lub bardziej uswiadamiane w spoteczenstwie oraz roznie
wyrazane i komunikowane.

Z zagadnieniem kwalifikacji i kompetencji niezbednych do realizacji przed-
miotu wychowania fizycznego wigze sie drugi obszar kwestii stanowigcych
przedmiot dyskusji i badan pedeutologicznych, jakim jest autorytet nauczyciela
wychowania fizycznego.

Autorytet, czyli ,zdolno$¢ do wywierania pozytywnego wptywu wychowawcze-
go na uczniow”®, w pracy nauczyciela wychowania jest niezbedny do uzyskiwania
nie tyle wysokich, co jakichkolwiek efektéw wychowawczych, jest niezbedny do
prawidtowego przebiegu catego procesu wychowawczego w obszarze kultury fi-
zycznej. Dlatego tak wazne sg kwestie osobowosci nauczyciela tej specjalnosci.

Autorytet stanowi podstawowy atrybut zawodu nauczyciela wychowania fi-
zycznego w wiekszym prawdopodobnie stopniu niz ma to miejsce wobec nauczy-
cieli innych specjalnosci. Tu bowiem nie stoi za nim ranga i powaga przedmiotu,
jak chocby w wypadku matematyki czy jezyka polskiego lub — z nieco innych
powodow — jezyka obcego.

5 R. Cieslinski, Zawéd i praca nauczyciela wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 1988, s. 130.
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Wychowanie fizyczne jest i pozostanie w szkole przedmiotem peryferyjnym,
CO nie oznacza, ze takie sg jego cele. Wrecz przeciwnie, one majg charakter
podstawowy, bo odnoszg sie do podstawowych, elementarnych wartosci jak zdro-
wie, sprawnos$¢, wyglad i uroda, decydujgcych o powodzeniu i szczesciu mtodego
cztowieka oraz (tak istotna w jego wypadku) cata strona etyczna, na ktorg jest
w tym okresie szczegdlnie wyczulony.

Pojecie autorytetu w wychowaniu fizycznym odnosi sie do nauczyciela wy-
chowania fizycznego jako pochodnej uznania dla jego kwalifikacji i kompetencji
zawodowych. W zasadniczym zakresie autorytet wychowawcy fizycznego wynika
z autorytetu przedmiotu jego dziatalnosci, wykonywanych czynnosci, ich donio-
stosci i wartosci odzwierciedlanych w powszechnej Swiadomosci spotecznej.

Wychowanie fizyczne jako tres¢ i przedmiot szkolnej edukacji podlega
ztozonemu odbiorowi spotecznemu na wielu poziomach, w wielu obszarach
i aspektach. Ogodlnie odbior ten stanowi pochodng poziomu kultury fizycznej
w spoteczenstwie i jako taki daleki jest od oczekiwanego pozytywnego. Po-
strzeganie wychowania fizycznego w perspektywie wartosci jako waznego
elementu ksztatcenia i wychowania mtodego cztowieka jest niewystarczajgce
do uksztattowania sie powszechnego powazania dla spraw szeroko pojmo-
wanej kultury fizycznej i tym samym dla oséb w niej uczestniczgcych, w tym
szczegoblnie nauczycieli wychowania fizycznego i jego autorytetu. Wynika to
W znacznej mierze z niezrozumienia specyficznych wiasciwosci przedmiotu
i jego celow. Powszechny brak wiedzy o tym, co stanowi istote wychowa-
nia fizycznego w szkole i tym samym przedmiot dziatan nauczyciela wychowania
fizycznego oraz wymagane do tego kwalifikacje skutecznie eliminujg te spe-
cjalnos¢ nauczycielskg z grona autorytetéow wychowawczych. To tym bardziej
.niesprawiedliwe”, gdy weZzmie sie pod uwage, ze jest to jedyny i do tego po-
wszechnie dostepny specjalista z zakresu ksztattowania ciata, jego sprawno-
$ci jako fundamentu zdrowia. Znawca réznorodnych form ruchowych — ¢wi-
czen o uniwersalnym znaczeniu dla ksztattowania rozwoju psychofizycznego
rozwijajgcego sie organizmu — i wychowawca, ktory wedle swej wiedzy postu-
guje sie naturalng dla dziecka sktonnoscig i potrzebg ruchu do ksztattowania
jego osobowosci we wszystkich obszarach.

Dla procesu wychowania istotne jest to, iz autorytet nauczyciela, wychowaw-
cy jest niezbedny do przekazu, w procesie wychowania, tresci dotyczgcych etyki
i moralnosci. W wychowaniu fizycznym ich obszar streszczony zostat w terminie
fair play. Pojecie to funkcjonuje w roli powszechnie rozpoznawalnego hasta na
oznaczenie zasad etycznych rzgdzacych sportem. W szerokiej $wiadomosci spo-
tecznej, a nastepnie w praktyce, pojmowanie fair play zostato istotnie zawezone
do reguly czystej gry, pozbawione szerszej refleksji. Tymczasem wychowanie fi-
zyczne, jego tresci sg wymarzonym narzedziem przekazu i ksztattowania w ob-
szarze etyki i moralno$ci.

Brak postrzegania wychowawcéw fizycznych w perspektywie autorytetu
wptywa istotnie na efektywnos$¢ ich oddziatywan — wszak wychowuje sie przez to,
kim sie jest — to za$ zasadnie na postrzeganie tego obszaru wychowania i jego
specjalistow jako niezbyt istotnych wsrdod wielu innych spraw.
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Uwarunkowania srodowiskowe wychowania fizycznego

Brak autorytetu zawodu wychowawcy fizycznego to istotny element skfa-
dajgcy sie na srodowiskowe uwarunkowania pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego stanowigce odrebny przedmiot dociekan badawczych. Na zaleznosci
te sktadajg sie takze wysokie i coraz bardziej nieokreslone wymagania i mozli-
wosci sprostania im, niesprzyjajace, bo nierozumiejgce wychowania fizycznego
Srodowisko nauczycieli innych przedmiotéw. Powszechne niezrozumienie i od-
zwierciedlajgce stosunek do wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolne-
go odczuwane pobtazanie, a nawet ironia wraz z brakiem perspektyw wiasnego
rozwoju — zrobienia kariery zawodowej — skutkujg negatywnymi konsekwencjami
dla nauczyciela wychowania fizycznego, takimi jak ucieczka we ,wtasne” $rodo-
wisko, emigracja wewnetrzna, wycofanie, minimalizacja aspiracji, redukcja i dalej,
rezygnacja z dgzen, wypalenie zawodowe, frustracja i rutyna. Te, w najwyzszym
stopniu niekorzystng sytuacje pogtebia fakt paradoksalnie rozlegtych oczekiwan
wobec tego przedmiotu i wymagan wobec realizujgcego go nauczyciela. Srodo-
wisko pracy w tym zawodzie jako zrédto negatywnych konsekwencji dla samego
nauczyciela stanowi mniej zauwazany przedmiot analiz naukowych, a powszech-
ne postrzeganie pracy wychowawcy fizycznego znaczgco odbiega od jej rzeczy-
wistego obrazu.

Odrebnym niejako obszarem zagadnieh z zakresu uwarunkowan pracy
nauczyciela wychowania fizycznego jest wptyw przemian cywilizacyjnych, ja-
kie dokonaty sie w ostatnich dwéch dekadach w sferze rozwoju technicznych
srodkéw komunikacji spotecznej. Przeobrazenia te, majgce charakter eksplo-
zji informacyjnej, spowodowaty ujawnienie sie drugiego, konkurencyjnego toru
ksztatcenia o nieporownywalnie wiekszej sile oddziatywania. Ksztattowanie
zainteresowan, przekaz wiedzy, a nawet umiejetnosci z ré6znych aktywnosci
fizycznej i catej szeroko pojetej kultury fizycznej zdominowane zostaty przez
Internet. Z trudem przychodzi uznanie tego zjawiska za sojusznika nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Tak jest w istocie, ale tylko w wgskim zakresie.
Internet jako absolutne Zrédto wszystkiego od zapewniania opieki (najblizszy
towarzysz i przyjaciel mtodego cztowieka), wszelkiej wiedzy, zeby nie powie-
dzie¢ madrosci i tym samym najwyzszy autorytet, przy ktérym nauczyciel wy-
chowania fizycznego ze swoim arsenatem srodkéw nie przedstawia wiekszej
wartosci, to juz nie sojusznik, lecz wszechpotezny konkurent w przewodzeniu
miodziezy po Swiecie kultury fizycznej. Internet jako kanat kontaktu z kulturg
fizyczng ze swojg sitg wptywu stanowi jeszcze jeden i to podstawowy element
okreslajacy srodowiskowe uwarunkowania oraz kondycje zawodu wychowaw-
cy fizycznego i to w kierunku negatywnym — utrudniajgcym te prace i pogar-
szajgcym jej warunki.

Uwarunkowania pracy wychowawcy fizycznego, niezbedne do jej wykonywa-
nia kwalifikacje i kompetencje osobowosciowe oraz zagadnienie autorytetu i jego
zrodet w tym zawodzie stanowig wraz z doborem i ksztatceniem specjalistow po-
wigzane ze sobg obszary zagadnien w pedeutologii.



Oczekiwania, kompetencje zawodowe i praca nauczyciela wychowania fizycznego... 63

U zrédet pedeutologii — 0 nauczycielu na przestrzeni historii

Pierwsze uwagi na temat nauczycieli formutuje zyjacy w Rzymie w | i Il w. n.e.
Marek Fabiusz Kwintylian w skfadajacym sie z 12 ksigg dziele pt. Ksztafcenie
mowcy (Institutio oratoria). Jedna z ksigg stanowigca kompletne opracowanie
z zakresu teorii ksztatcenia i wychowania, noszaca tytut O charakterze i powinno-
Sciach nauczyciela, zawiera tresci odnoszace sie, zgodnie z tytutem, do nauczy-
ciela, co sytuuje jej autora jako pierwszego specjaliste w dziedzinie ksztatcenia
nauczycieli i pierwszego pedeutologa w historii.

Dla Kwintyliana ideatem wychowawcy jest przede wszystkim cztowiek mo-
ralny, wolny od btedéw i u innych tych btedéw nietolerujacy, poza tym roztropny,
cierpliwy, opanowany, dokfadny, ale nie drobiazgowy. W karaniu nie powinien by¢
zanadto surowym, a w nagradzaniu rozsgdnie hojnym. Powinien by¢ przystepny,
ale nie dopuszcza¢ do zbytniej swobody i spoufalenia. Nauczyciel winien podcho-
dzi¢ do swoich uczniéw jak ojciec, méwi¢ mtodziezy jak najczesciej o tym, co szla-
chetne i dobre, codziennie wypowiadaé jakas mysl, mysli, ktére by utkwity w pa-
mieci i wzbudzity w nich refleksje. Powinien oczywiscie zna¢ metody nauczania’.

Kolejnymi, ktérzy wypowiadali sie na temat szczegdlnych cech charaktery-
zujacych nauczyciela, byli czotowi humanisci renesansu: Erazm z Rotterdamu
(1466/7-1536), pisarz, filolog, filozof, pedagog, propagator kultury antycznej na-
zywany ,ksieciem humanistéw”, i Ludwig Vives (1492-1540), rowniez pedagog.
W Polsce za$ w tym czasie problematyke nauczania i nauczyciela podejmuje An-
drzej Frycz Modrzewski (1503—-1572) w swoim monumentalnym dziele O popra-
wie Rzeczypospolitej (wydane po tacinie w Krakowie w 1551 r. i Bazylei w 1554 r.,
a przettumaczone w 1577 r.). W ksiedze O szkole stwierdza m.in., ze tylko dosko-
naty nauczyciel moze zaszczepi¢ uczniom prawdziwe cnoty. Dziatajgcy w Polsce
przez blisko 30 lat (1628—-1656) czeski pedagog, ,ojciec pedagogiki nowozytne;j”,
tworca dydaktyki Jan Amos Komenski (1592—-1670) do zawodu i ksztatcenia na-
uczycieli podchodzi w oryginalny sposéb. Swiadom trudnos$ci z wyksztatceniem
odpowiedniej liczby, wiasciwie przygotowanych nauczycieli, przedstawia pomyst
podrecznika, ktory, poprzez swojg szczegbétowosé i uniwersalnosé, bytby w stanie
niejako zastgpi¢ kompetencje nauczycielskie osoby $cisle postepujgcej wedtug
wskazan w nim zawartych. Z kolei Stanistaw Konarski (1700-1773), pedagog,
publicysta, reformator szkolnictwa, zatozyciel Collegium Nobilium (1740), wypo-
wiadajgc sie o nauczycielu, koncentruje sie na jego zachowaniach i jakosci kon-
taktow z uczniami®.

Jednak wtasdciwe poczatki refleksji nad nauczycielem, jego funkcji spo-
tecznej i niezbednych do jej petnienia kompetencji, nalezy wigza¢ z postacig
i dokonaniami Grzegorza Piramowicza (1735-1801). Ten sekretarz Towarzy-
stwa do Ksigg Elementarnych, wielki projektodawca i prawdopodobnie redak-
tor Ustaw (1783) Komisji Edukacji Narodowej pisze pierwszg w Polsce prace

7 P. tawniczak, Zawod i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 35-59.
8 8. |. Mozdzen, Teksty zrédfowe do dziejow wychowania, cz. V: O$wiecenie, Wydawnictwo
Strzelec, Kielce 1993, s. 40—41.
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pedeutologiczng Powinnosci nauczyciela (1787). O samym zawodzie nauczy-
cielskim nakresla zas: ,Nie ma zatem, ani chwalebniejszego, ani pozyteczniej-
szego powotania, jak przyczyniaé sie do szczescia, do oswiecenia, do dobra
duszy i ciata, a to niejednego cztowieka, ale catych miast, wsi i zgromadzen™.
Co dla nas tutaj szczegolnie wazne, owe ,powinnosci” odnosi do wartosci pod-
stawowych — w pierwszym rzedzie ,co do ciata, to jest co do zdrowia i sit’ oraz
»,0 hauczaniu powinnosci, obyczajéw i ¢wiczeniu w cnotach”. W czteroczescio-
wym dziele Piramowicza tak brzmig tytuty dwoch kolejnych czesci: Czes$¢ druga
— O wychowaniu dzieci a zwfaszcza po wsiach i miasteczkach, co do ciata, to
jest co do zdrowia i sit, natomiast Czes¢ trzecia — O nauczaniu powinno$ci, oby-
czajow i ¢wiczeniu w cnotach ludzi. Pierwsza zatytutowana jest O nauczycielu,
a czwarta, metodyczna — Jakim sposobem ma nauczyciel dawac z pozytkiem
nauki przepisane szkotom'.

Piramowicz piszac o nauczycielu w ogole (nie o nauczycielu wychowania fi-
zycznegol!), zalicza do jego pierwszych i podstawowych ,powinnosci” troske o do-
bro dziecka, ktéra to oznacza zainteresowanie jego podstawowg wartoscig, zdro-
wiem. Cata czes¢ druga dzieta Piramowicza to zadziwiajgco aktualnie brzmigcy
wykfad o zdrowym trybie zycia mtodziezy i obowigzkach nauczycieli w tym za-
kresie, a rozdziat Il tej cze$ci to pogrupowane w szes$¢ tematow tresci z zakresu
wychowania fizycznego'.

Posta¢ Piramowicza jest absolutnie wyjgtkowa dla polskiej pedagogiki i wy-
chowania fizycznego, a jego uwagi na temat ,powinnosci” nauczyciela czynig go
jedna z najwazniejszych postaci w teorii wychowania fizycznego na przestrzeni
catej historii kultury fizycznej w Polsce. W powstatych w 1783 r. Ustawach Komi-
sji Edukacji Narodowej zawarto XXV Artykut zatytutowany Edukacyja fizyczna,
ktérego redaktorem byt najprawdopodobniej Piramowicz. Tam tez zamieszczona
zostata najprawdopodobniej pierwsza w dziejach definicja wychowania fizyczne-
go jego autorstwa.

Poglady Piramowicza na nauczyciela i jego Powinno$ci stajg sie inspi-
racjg dla kolejnych autoréw podejmujacych te problematyke. O nauczycielu
piszg Konstanty Wolski (1762-1810), pedagog, nauczyciel literatury polskiej
w Liceum Warszawskim, cztonek Towarzystwa do Ksigg Elementarnych,
w Przepisach dla nauczycieli dajgcych nauke poczgtkowego czytania (1811)
uchodzgcej za pierwszg prace metodyczng w tej dziedzinie nauczania; ks.
Wojciech Szweykowski (1773-1838), pijar, réwniez dziatacz Towarzystwa
do Ksigg Elementarnych, w Uwagach nad wyzszymi szkotami polskimi,

¢ G. Piramowicz, Powinno$ci nauczyciela, z pierwszego wydania w 1787 r. wydanie IX nakta-
dem Ludwika Fiszera w todzi 1919, s. 42.

© Tamze, s. 41-108.

" Tamze, s. 60-71.

2. Brzmi ona: ,Nieprzerwana osnowa staran okoto dzieciecia od pierwszych jego zycia poczat-
kow, okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego, staran stosowanych do pomnazajacego sie wieku, a zawsze
za cel majgcych uczyni¢ cztowieka szczesliwym i do wykonania powinnosci zdolnym, takowa osnowa
staran jest edukacyja fizyczng”, [w:] Ustawy Kommissyi Edukacyi Narodowej dla stanu akademickiego
i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej przepisane.
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w poréwnaniu do niemieckich apeluje do nauczycieli, aby doceniali godno$¢
swojego powotania, byli do niego przywigzani i jemu sie tylko poswiegcili; Woj-
ciech lzydor Chojnacki (1785-1818), nauczyciel, profesor gimnazjum w to-
wiczu, w znanym podreczniku z 1825 r. pt. Zasady pierwiastkowe pedagogiki
i metodyki odnosi sie zaréwno do kwestii kompetencji merytorycznych i oso-
bowosciowych, jak i do wtasciwosci zewnetrznych; Ksawery Pietraszkiewicz
(1814-1887) w Uwagach pedagogicznych zacheca nauczycieli, aby z wielkg
troskliwoscig i umiarem wybierali i przekazywali uczniom wiedze, aby chronili
miode pokolenie przed zgubnym wptywem cywilizacji, a w szczegdlnosci jej
moralnym zaniedbaniem™,

Pedeutologia jako dziedzina zajmujgca sie gromadzeniem wiedzy o nhauczy-
cielu w sposob systematyczny, podejmujgca ciggte badania nad nauczycielem,
poczatkowo o charakterze normatywnym, a nastepnie empirycznym pojawia sie
w wieku XX. W Polsce reprezentujg jg takie postaci, jak Jan Wtadystaw Da-
wid, ktory w pierwszej tego typu pracy pt. O duszy nauczycielstwa (1912) pisze
o ,mitosci dusz ludzkich” jako czyms, co stanowi istote powotania nauczyciel-
skiego i swoisty przejaw boskiego pierwiastka w nauczycielu. Tworczyni polskiej
szkoty pedagogiki specjalnej Maria Grzegorzewska (1888—-1967), dla ktorej pra-
ca Dawida stanowita inspiracje, zasadniczg kategorig warunkujgcg efektywnos$¢
pracy nauczyciela uczynita ,bogactwo osobowosci”, na ktore sktadajg sie takie
cechy, jak dobro¢ ptyngca z mitosci do innego cztowieka, sktonnos$¢ do niesienia
pomocy innym, wierno$¢ wtasnym przekonaniom oraz poczucie ,odpowiedzial-
nosci przed sobg, przed spoteczenstwem, przed narodem”4. Bogactwo wiasnej
osobowosci oznaczajgce dojrzaty charakter, walory intelektualne i duchowe to
jeden z dwoch warunkéw ,talentu pedagogicznego” (drugi to umiejetnos¢ od-
dziatywania na innych, zdolnos$¢ agitacyjna, kontaktowos$¢) w koncepciji Stefana
Szumana (1889-1972). Niejako przeciwny poglad co do natury, koniecznego
w pracy nauczyciela, talentu pedagogicznego prezentuje Zygmunt Mystakowski
(1890-1971) w opracowaniu z 1925 r. pt. Co to jest ,talent pedagogiczny”?'s.
Autor zastanawiajgc sie nad tym pytaniem, dochodzi do wniosku, ze przejawia
sie on w istnieniu tzw. kontaktowosci — fatwym nawigzywaniem tgcznosci (psy-
chicznej, intelektualnej i emocjonalnej, a takze werbalnej). Dla poréwnania Mie-
czystaw Kreutz (1893-1971) koncentruje sie w swojej koncepcji doskonatego
nauczyciela-wychowawcy na ,zdolno$ci sugestywnej”, z pomocg ktorej ten jest
w stanie wywiera¢ skuteczny wptyw wychowawczy na miodziez'®. Stefan Baley
(1885-1952) zestawiajac, jak sam twierdzi, wyniki dotychczasowych dociekan
nad wzorcem normatywnym badan, dokonuje ich syntezy i wprowadza pojecie

3 8. I. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918, Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000,
s. 213.

4 Powstajgcy w latach 30. XX w. rekopis Osobowos$¢ nauczyciela spalit sie w Powstaniu War-
szawskim, zostat czesciowo odtworzony w Listach do mtodego nauczyciela po wojnie (1947—-1961).

5 Z. Mystakowski, Co to jest ,talent pedagogiczny?”, ,Ruch Pedagogiczny” 1925, R. XII.

6 P. tawniczak, P. Kijo, Uwagi do zdatno$ci nauczyciela wychowania fizycznego, [w:] J. E. Ko-
walska (red.), Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie. Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2014, s. 3.
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,Zdatnosci wychowawczej”, ktora jego zdaniem najlepiej oddaje istote tego, o co
w charakterystyce osoby i dziatalnosci nauczyciela-wychowawcy chodzi i ktorg
definiuje prosto jako ,zbiér wszystkich cech umozliwiajgcych i utatwiajgcych wy-
chowywanie drugich””.

O zawodzie wychowawcy fizycznego™®

Identyczny tytut do ujetego w cudzystow nosi pierwsze w naszej historii opra-
cowanie, ktérego autorem jest Eugeniusz Piasecki (1872—-1947)", teoretyk wy-
chowania fizycznego, dzieki ktéremu urasta ono do rangi dyscypliny naukowej;
autor pierwszych podrecznikéw do teorii i historii wychowania fizycznego?, twor-
ca pierwszego (1922) w wolnej Polsce osrodka, pierwszej uczelni ksztatcagcej na
poziomie wyzszym nauczycieli wychowania fizycznego — Studium Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

W pracy (pierwszej tego typu) O zawodzie wychowawcy fizycznego (1927)
wymienia cechy, jakimi powinien charakteryzowac sie nauczyciel wychowania fi-
zycznego, sg to: zdolnosci i zamitowania sportowe, zdolnosci i zainteresowania
intelektualne, spoteczne, w obrebie ktérych wymienia ,zdolnosci do zgtebiania
w takich kwestiach jak budowa i funkcje ciata ludzkiego”, powinny go interesowac
zagadnienia zdrowotne, ktére dotyczg higieny szkolnej. Dodaje, ze jego wiadomo-
$ci z zakresu anatomii, fizjologii i higieny nie mogg by¢ mniejsze niz lekarzy. Drugi
kierunek zainteresowan i uzdolnien kandydata, ktory chce poswiecic¢ sie wycho-
wawstwu fizycznemu, stanowig zagadnienia wychowawcze. Zastrzega wyraznie
przy tym, ze chodzi o ,wychowanie duszy i ciata nie tylko ciata” za pomocg ,$rod-
kéw przewaznie fizycznych”. Sg to prowadzone przez wychowawce czynne ruchy
wychowankéw. O srodkach wychowania fizycznego i ich wartosci wychowawczej,
.przede wszystkiem w dziedzinie ksztatcenia charakteru”. Zdolnosci i zaintereso-
wania spoteczne, jakie powinien posiada¢ dobry wychowawca fizyczny, odnosi do
Ltalentu organizacyjnego opartego o dar przekonywania i umiejetno$¢ propagan-
dy” w najblizszym $rodowisku spotecznym, wsréd ucznidw, ich rodzicow i kole-
goéw nauczycieli. Dobry wychowawca to cztowiek usposobienia pogodnego i pre-
destynowany do wywotywania takiego nastroju u innych. Wreszcie, wychowawca
to patriota, ktory zdolny jest do szczegolnego poswiecenia dla dobra wspdlnego,

7 S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Ksigznica — Atlas, S.A. Zjednoczone Zaktady
Kartograficzne i Wydawnicze T.N.S.W., Lwow—Warszawa 1938, s. 396.

8 Temat ten zostat poruszony takze przez autora w artykule pt. XXX lat ksztatcenia kadr kultury
fizycznej w todzi — kalendarium dokonan, [w:] A. Makarczuk i in. (red.), Biospoteczne uwarunkowa-
nia uczestnictwa w Kulturze fizycznej i zdrowotnej osob w réznym wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £odz 2017.

% Syn Wenantego, jednego z zatozycieli Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt” na ziemiach pol-
skich (1867), autora pierwszego podrecznika do ¢wiczen fizycznych Stownictwo gimnastyczne (1867).

20 W kolejnosci chronologicznej sg to: Zasady wychowania fizycznego (1904), Fizjologia ruchéw
(1915), Zabawy i gry ruchowe (1916, 1919), Harce mfodziezy polskiej (1916, 1920), Dzieje wychowa-
nia fizycznego (1925, 1929), Zarys teorii wychowania fizycznego (1931, 1935).
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rozumianego jako ofiarna praca wychowawcza dla przysztosci Ojczyzny. W opra-
cowaniu pojawiajg sie réwniez oczekiwania w zakresie kwalifikacji merytorycz-
nych, znajomosci przynajmniej dwéch jezykoéw obcych?!. Przedstawione powyzej
poglady sytuujg profesora Piaseckiego jako lidera mysli ,0 zawodzie wychowawcy
fizycznego”. Nalezy jednak przy tym zaznaczy¢, ze przed Piaseckim byt Piramo-
wicz, a jeszcze wczesniej, pierwszym, ktdry wspomniat o potrzebie profesjonali-
zacji w prowadzeniu ¢wiczen fizycznych i koniecznosci przygotowania do takiego
zawodu, byt zyjacy na przetomie XVI i XVII w. Sebastian Petrycy (1554—1626).

Kolejnymi wypowiadajgcymi sie na temat wychowawcy fizycznego sg dzia-
tajgcy w Polsce miedzywojennej kierownicy, a takze twoércy instytucji ksztatca-
cych w zakresie wychowania fizycznego i sportu — Walerian Sikorski i Wiady-
staw Osmolski. Sikorski (1876—1940), pierwszy komendant otwartej w Poznaniu
w 1921 r. Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportéw, autor podrecznika
metodycznego Gimnastyka (1927 i 1930 — t. 1; 1930 i 1931 — t. 2), wymienia
nastepujgce warunki powodzenia w zawodzie nauczyciela wychowania fizycz-
nego: dobre zdrowie, wszechstronna sprawnos¢ fizyczna, przytomnos¢é umystu,
pogodny nastrdj, szczegolna dbato$¢ o higiene osobista, wstrzemiezliwos¢ od
wszelkich uzywek i natogéw, dobra dykcja i wyrazny, dzwieczny gtos. Winien on
odznaczac sie skromnoscig, a zarazem spokojng konsekwencjg obok pewnosci
siebie. Sikorski zwraca uwage, ze nauczyciela wychowania fizycznego charak-
teryzuje bardzo silna i gteboka wiez z przedmiotem swoich zainteresowan oraz
kwalifikacji, poczgwszy od motywow wyboru zawodu, poprzez studia, wlasne
powigzania ze sportem, prace z mtodziezg szkolng i zyczliwy stosunek do wy-
chowanka. Uwaza takze, ze wychowawca fizyczny powinien sprawnoscig osobi-
stg przewyzsza¢ we wszystkich sportach swoich uczniéw, gdyz ma by¢ dla nich
wzorem, wiec nie moze pracowaé na tym stanowisku tylko do czasu zanikania
tej sprawnosci, a wiec do 35—40 roku zycia?2. Wtadystaw Osmolski (1883—1935),
lekarz i teoretyk wychowania fizycznego, nastepca Waleriana Sikorskiego na sta-
nowisku komendanta Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportéw, tworca
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (powstatego z potgczenia prze-
niesionej z Poznania Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportow z dzia-
tajgcym w Warszawie Panstwowym Instytutem Wychowania Fizycznego), wsréd
kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego wymienia: kwalifikacje spraw-
nosciowe i sportowe, wysoki poziom intelektualny i moralny, wysokg kulture oso-
bistg, zaangazowanie, zamitowanie i petne oddanie w pracy. Ujagt to w znanym
sformutowaniu, ze ideatem wychowawcy fizycznego bytby co prawda ,inteligent-
ny gimnastyk”, ale z powodu trudnosci w znalezieniu stosownej liczby takowych
— mozna dawac pierwszenstwo ,typowi sprawnosciowemu”?3,

21 E. Piasecki, O zawodzie wychowawcy fizycznego, Polskie Towarzystwo Eugeniczne, War-
szawa 1927.

2 W. Sikorski, O wtasciwy typ wychowawcy fizycznego, ,\Wychowanie Fizyczne” 1935, nr 5.

% P. tawniczak, Nauczyciel wychowania fizycznego wobec fair play, [w:] J. E. Kowalska (red.),
Fair play w wychowaniu do kulturalnego odbioru widowiska sportowego, Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £6dz 2012, s. 21.
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Nauczyciel wychowania fizycznego w badaniach empirycznych

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego i sam nauczyciel stajg sie przed-
miotem badan empirycznych w okresie powojennym. Analizy takie polegajgce na
zebraniu opinii uczniéw przeprowadzit w 1961 r. T. Krajewski. Na podstawie tych
wypowiedzi przedstawia cztery grupy cech charakteryzujgcych dobrego nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Sa to: 1. cechy zewnetrzne (mtody wiek, odpowied-
ni i czysty stroj, dobrze zbudowana sylwetka); 2. umiejetnosci metodyczne (dobre
przygotowanie do lekcji, interesujgce jej prowadzenie, realizowanie programu
wszystkich dyscyplin sportowych); 3. cechy charakterologiczne (umitowanie za-
wodu, czynne zainteresowanie sportem, przyjacielski i serdeczny stosunek do
mtodziezy, budzgcy zaufanie, wymagajacy i energiczny); 4. cechy umystu (inteli-
gentny, kulturalny, majacy zainteresowania ogdlne, znajgcy ¢wiczenia i dyscypli-
ny sportowe).

Kolejne badania empiryczne (przeprowadzone wsrod 590 osoéb z tytutem ma-
gistra) nad nauczycielem wychowania fizycznego przeprowadza Zofia Zukowska
w 1964 r. Na podstawie zebranych danych autorka wyréznia trzy typy nauczycieli:
1. nauczyciel WF innowator (N); 2. nauczyciel WF tradycjonalista (T); 3. nauczy-
ciel WF improwizator (I). Tych ostatnich, jak ocenia Zukowska, jest blisko potowa
(45%). Wobec dalszych badan autorka przedstawi model (wzér postulowany) na-
uczyciela wychowania fizycznego zawierajgcy trzy sktadniki: merytoryczno-
-motywacyjny, metodyczno-organizacyjny i spoteczno-kulturotworczy?. Badaczka
ta zwraca uwage na to, ze nauczyciel wychowania fizycznego to taki specjalista,
od ktérego oczekuje sie wielostronnego wyksztatcenia oraz wyjgtkowo wszech-
stronnych waloréw osobowosciowych?. Jej poglady na temat kompetencji nauczy-
cielskich wychowawcy fizycznego zawarte sg w sekwencji ,Cztowiek — Pedagog
— Specjalista”, wskazujgcej na hierarchie waznosci cech zawartych w kolejnych
kategoriach — ich istotnosci dla powodzenia procesu wychowawczego.

Zawdod i praca nauczyciela wychowania fizycznego to tytut ksigzki Ryszarda
Cieslinskiego wydanej w 1988 r. Zawarte w niej wnioski z badan empirycznych
sktadajg sie na model nauczyciela wychowania fizycznego. Jest on w duzej mie-
rze zbiezny z przedstawionym wczesniej (1979) przez Zukowska. Autor uznat,
ze nauczyciela wychowania fizycznego nalezy rozpatrywaé z punktu widzenia
jego kompetencji w réznej dziatalnosci: dydaktyczno-metodycznej, opiekunczo-
-wychowawczej, organizacyjno-sportowej, spotecznej w szkole i poza szkotg,
w zakresie samoksztatcenia i doskonalenia wtasnej pracy. Cieslinski zauwaza, ze

24 1. Skifadnik merytoryczno-motywacyjny zawiera: kompetencje zdolnosci, kompetencje facho-
wosci (kompetencje sportowo-motoryczne i kompetencje teoretyczne), kompetencje identyfikacji za-
wodowej i autokreacji, kompetencje identyfikacji ideowej (zawdd i powotanie), kompetencje inspiraciji
i poszukiwan; 2. Sktadnik metodyczno-organizacyjny zawiera: kompetencje nauczania, kompetencje
nowatorstwa (w dziedzinie dydaktyki), kompetencje organizatorskie, kompetencje kontroli i oceniania;
3. Sktadnik spoteczno-kulturotworczy zawiera: kompetencje rozumienia i socjalizacji, kompetencje ko-
munikatywnosci, kompetencje czynnego uczestnictwa w kulturze, kompetencje spotecznego dziatania.

25 7 7ukowska, B. Hodan, Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoteczno-wychowawcze
funkcje, AWF, Olomouc-Warszawa 1996.
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istnieje znaczna rozbiezno$¢ miedzy wymaganiami spotecznymi wobec nauczy-
ciela wychowania fizycznego a praktyka wychowawczg, modelem postulowanym
a empirycznym i przedstawia dtugg liste najczesciej popetnianych btedéw oraz
wystepujgcych niepowodzeniach w pracy nauczycieli wychowania fizycznego?®.

Uwagi o nauczycielu formutowane sg réwniez przez autoréw podrecznikow
z zakresu teorii wychowania fizycznego. Nestor polskiej edukacji zdrowotnej, au-
tor Szkicoéw krytycznych o kulturze fizycznej (1973), Teorii wychowania fizycznego
(1970) i Pedagogiki zdrowia (1980) Maciej Demel widzi w nauczycielu wycho-
wania fizycznego nie tylko instruktora ¢wiczen cielesnych, lecz takze madrego
doradce i przyjaciela mtodziezy, ktéry uczy, jak zy¢ zgodnie z normami higieny
fizycznej i psychicznej, jak dzieli¢ czas miedzy prace a wypoczynek, jak ksztatto-
wac ciato, podnosi¢ sprawnosc¢ i odpornos¢ organizmu, jak doskonali¢ zdrowie,
pielegnowac urode, jak prowadzi¢ samokontrole, mierzy¢ wtasne postepy?’. Uwa-
za, ze dobrze przygotowany do pracy nauczyciel wychowania fizycznego powi-
nien rozumie¢ proces wychowania fizycznego oraz kulture fizyczna, opanowac
warsztat wychowania fizycznego i umiejetnosci krzewienia kultury fizycznej oraz
sam poprzez dziatanie sta¢ sie wzorem kultury fizycznej?®.

Z kolei Stanistaw Strzyzewski, autor podrecznika Proces ksztafcenia i wycho-
wania w kulturze fizycznej, charakteryzujgc dobrego nauczyciela, wymienia trzy
elementy: 1. wiedzy — rozumienia (o rozwoju cztowieka, jego uwarunkowaniach
i mozliwosciach sterowania nim, sensie i roli kultury fizycznej w zyciu cztowieka,
prawidtowosciach dziatania w zakresie kultury fizycznej); 2. umiejetnosci warsz-
tatu pracy (sterowania rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym jednostek
i grup spotecznych, sterowania procesem wychowania fizycznego, prowadzenia
zaje€ z higieny i nauki o czlowieku a takze wychowania zdrowotnego); 3. war-
tosci (bycia wzorem): wzorem obywatela — cztonkiem spoteczenstwa i wzorem
nauczyciela — specjalisty wychowania fizycznego?. Strzyzewski okresla tez czte-
ry role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego, ktére konstytuujg ideat
nauczyciela wychowania fizycznego. Sg to: rola zywego wzoru kultury fizycznej,
wychowawcy i opiekuna, dydaktyka i nowatora oraz spotecznika i krzewiciela kul-
tury fizycznej®°.

Inny teoretyk kultury fizycznej, nauczyciel akademicki, autor podrecznika Me-
tfodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Janusz Bielski wymienia z kolei
sze$¢ kompetenciji, jakie powinien posiada¢ nauczyciel wychowania fizycznego.
S3 to: kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, wspoétdziatania, kreatywne,
informatyczne i kompetencje moralne®'.

% R. Cieslinski, Zawdd i praca nauczyciela...

27 M. Demel, Wychowanie fizyczne, [w:] B. Suchodolski (red.), Pedagogika. Podrecznik dla kan-
dydatow na nauczycieli, PWN, Warszawa 1973, s. 615.

2 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1973, s. 63.

2 8. Strzyzewski, Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa
1996, s. 34-35.

% Tamze, s. 35-36.

31 J. Bielski, Kompetencje ucznia i kompetencje nauczyciela, ,Lider” 2001, nr 2, s. 13-15.



70 Pawet tawniczak

Probe okreslenia i sklasyfikowania cech najbardziej cenionych u nauczyciela
wychowania fizycznego, jak réwniez cech negatywnych, najbardziej jaskrawych
i najczesciej dostrzeganych mankamentow i btedéw w pracy tego nauczyciela,
podjat autor przy okazji opisu miejsca i roli nauczyciela wychowania fizycznego
w szeroko pojmowanej kulturze fizycznej®2. Wsréd cech pozytywnych dostrzega-
nych najwyrazniej u nauczycieli wychowania fizycznego wymieniano najczescie;j:
1) cechy osobowe (charakteru); 2) usposobienie; 3) kontakt z uczniami; 4) zaan-
gazowanie w czasie zajec¢; 5) kompetencje intelektualne — wiedza; 6) kompeten-
cje sprawnosciowe — sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci; 7) czynny udziat w lekcji;
8) kreatywnos¢; 9) umiejetnos¢ utrzymania dyscypliny; 10) osiggniecia sporto-
we. Z kolei cechy negatywne przypisywane nauczycielom wychowania fizyczne-
go i ich pracy to: 1) brak zaangazowania w zajecia; 2) zte podejscie do ucznia;
3) monotonia; 4) kompetencje sprawnosciowe — brak sprawnosci i umiejetnosci;
5) niesprawiedliwos$c¢; 6) kompetencje intelektualne — brak wiedzy (metodycznej);
7) nieumiejetnosc utrzymania dyscypliny; 8) zbyt duze wymagania; 9) zte nawy-
ki. Latwo zauwazy¢, ze dostrzegane u nauczycieli wychowania fizycznego zalety
i — po drugiej stronie — wady w postaci okreslonych deficytow to w wiekszosci te
same kategorie. Swiadczy to o charakterystycznym uwrazliwieniu mtodziezy na
konkretne wiasciwosci, cechy i zachowania oraz reprezentowane wartosci wy-
razane przez takie postepowanie. Mtodziez najwyzej ceni zalety moralne i cha-
rakterologiczne, prawos¢ i statos¢ charakteru, wynikajgcg z tego sprawiedliwos¢
w postepowaniu wzgledem innych. Najostrzej tez dostrzega ich braki. Wazne jest
to, czy nauczyciel jest sprawiedliwy, wymagajgcy, stanowczy, a przy tym cierpli-
wy i wyrozumiaty oraz pogodny, przyjaznie usposobiony do mtodziezy, z poczu-
ciem humoru. W kolejnosci zauwazane sg i cenione zalety intelektualne: poziom
i zakres wiedzy, jasnos¢ i przystepnos¢ wypowiedzi, umiejetnos¢ zaciekawienia
przedmiotem i wzbudzenia zainteresowania. Niezmiernie wazne sg tez: wyglad,
wiek, sylwetka ciata, uroda i estetyka.

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce®

W historii edukacji za pierwszego nauczyciela wychowania fizycznego moz-
na uznac instruktora gimnastyki — pedotribe. W greckiej kalokagatii — koncepciji
wychowania polegajgcego na réwnoleglym rozwijaniu sfery fizycznej kalos i du-
chowej agathos — gimnastyka, jako ogot stosowanych srodkéw tego oddziaty-
wania, odnosita sie do ¢wiczen cielesnych3t. Najwazniejszy, drugi etap edukac;ji

%2 P. tawniczak, Efektywno$c¢ wychowania fizycznego w perspektywie krytycznej analizy pro-
cesu, [w:] A. Kazmierczak, A. Makarczyk, A. Maszorek-Szymala (red.), Kultura fizyczna i zdrowotna
w zyciu wspotczesnego cztowieka, Wydawnictwo SATORI, £6dz 2007.

33 Temat ten zostat oméwiony przez autora w artykule pt. XXX lat ksztatcenia kadr kultury fi-
zycznej w todzi — kalendarium dokonan, [w:] A. Makarczuk i in. (red.), Biospoteczne uwarunkowania
uczestnictwa w kulturze...

34 P. kawniczak, Zawéd i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 35-59.
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zawierat cwiczenia gimnastyczne przeprowadzane w palestrze (boisku do ¢wiczen)
pod nadzorem pedotryby. Byt to odpowiednik dzisiejszego instruktora cwi-
czen fizycznych, ktory, wedlug Galena, ,wskazuje praktycznie, jak te ¢wiczenia
powinny i mogg przebiegac¢”, w odrdznieniu od gimnasty, ktéry ,zna dziatanie
wszystkich ¢wiczen i zaleca je roznym ludziom wedtug tego, co uwaza za korzyst-
ne dla zdrowia i dobrego samopoczucia”. Gimnasta to wspotczesny, wysokiej kla-
sy specjalista wladajacy biegle rozlegtg wiedzg ,gimnastyczng”. Wedtug Galena:
~.gimnastyka jest wiedzg o dziataniu wszystkich éwiczeh”, a wiec wiedzg z obsza-
ru nauk biologicznych (anatomii i fizjologii cztowieka) i psychopedagogicznych
oraz wiedzg o réznych dziedzinach sportu, pedotryba za$ to instruktor ,zaledwie”
prowadzgcy zajecia.

Z realnym przygotowywaniem (ksztalceniem) oséb do prowadzenia zaje¢
fizycznych spotkamy sie dopiero w XIX w. Osrodkami ksztatcenia sg instytucje
okre$lane jako systemy gimnastyczne w poszczegdélnych krajach. Ich rozwdj
zwigzany jest jednoznacznie z rozrostem zaplecza kadrowego. W 1813 r. powsta-
je w Sztokholmie Centralny Krélewski Instytut Gimnastyczny — pierwsza w swie-
cie uczelnia ksztatcgca nauczycieli gimnastyki.

W Polsce najwieksze zaplecze kadrowe do prowadzenia zaje¢ fizycznych
z miodziezg stanowig cztonkowie powstatego w 1867 r. we Lwowie Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot”. Jako praktycy to osoby najlepiej zorientowane w éwi-
czeniach fizycznych, ich technice wykonania i metodyce nauczania, ponadto fi-
zycznie sprawne i ideowo zaangazowane w dziatalno$¢ upowszechniania aktyw-
nosci fizycznej.

Innego rodzaju osrodkiem przygotowania nauczycieli do zajec fizycznych sta-
je sie Akademia Krakowska, gdzie w 1893 r. przy Wydziale Lekarskim utworzono
dwuletni Kurs Naukowy dla Kandydatéw na Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach
Srednich i Seminariach Nauczycielskich. Kurs ten adresowany jest do studentéw
pragngcych obok zasadniczego kierunku, specjalizacji studiow uzyskac¢ upraw-
nienia do nauczania wychowania fizycznego. Zajecia tam prowadzone obejmo-
waty anatomie, fizjologie, dietetyke, teorie, metodyke i historie kultury fizycznej
oraz ¢wiczenia praktyczne. W 1913 r. kurs zostaje przeksztatcony w dwuletnie
Studium Wychowania Fizycznego, a nastepnie w 1927 r. w trzyletnie Studium
Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim UJ.

Trzecim osrodkiem ksztatcenia specjalistow od kultury fizycznej jest zatozony
w 1892 r. Zaklad Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla
Kobiet i Dzieci Heleny Kuczalskiej®*s, gdzie od 1900 r. prowadzone s3g kursy
dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki, a od 1906 r. dziata Warszawska Szko-
ta Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu — pierwsza i jedyna w Krolestwie Polskim
instytucja ksztatcgca pedagogéw w zakresie wychowania fizycznego.

% Helena Kuczalska Prawdzic (1854—1927) — pedagog, pionierka wychowania fizycznego
i sportu kobiet w Polsce, absolwentka Centralnego Krélewskiego Instytutu Gimnastycznego w Sztok-
holmie, dziataczka Ogrodéw Gier i Zabaw Ruchowych im. W. E. Raua, zatozycielka ,Grazyny” — pierw-
szej samodzielnej organizacji gimnastycznej (stowarzyszenia sportu) kobiet, wspotzatozycielka War-
szawskiego Klubu Wioslarek, dziataczka miedzynarodowego ruchu wychowania fizycznego kobiet.
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Pionierska dziatalno$¢ w nauczaniu wychowawcow fizycznych w odrodzo-
nej, wolnej Polsce przypada, za sprawg Eugeniusza Piaseckiego (1872—1947)%,
Uniwersytetowi Poznanskiemu, gdzie juz w 1919 r. powstaje Katedra Teorii Wy-
chowania Fizycznego i Higieny Szkolnej przy Wydziale Filozoficznym, a nastep-
nie w 1922 r. — Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego.

Giéwna polska uczelnia ksztalcagca na potrzeby wychowania fizycznego
i sportu rozpocznie swojg dziatalno$¢ w listopadzie 1929 r. w Warszawie na Biela-
nach. Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF) stanowi realizacje jednej
z uchwat Sejmu Nauczycielskiego obradujgcego w dniach 14—-17 kwietnia 1919 r.
W odniesieniu do ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego brzmiata ona:

zjazd uznaje, ze przy kazdym uniwersytecie powinno by¢ utworzone studium wy-
chowania fizycznego oparte o osobng katedre wychowania fizycznego, a w stolicy
panstwa powinien powsta¢ gtéwny instytut wychowania fizycznego celem ksztatce-
nia kierownikow wychowania fizycznego (...) kierownicy ci powinni, co do poziomu
wyksztatcenia i stanowiska, sta¢ na réwni z innymi nauczycielami i moc wyktadac
takze inny przedmiot szkolny®’.

Kulisy powstania Instytutu Swiadczg o wielkiej determinacji najwyzszych
wiadz éwczesnego panstwa polskiego w budowaniu szkolnictwa wyzszego dla
potrzeb kultury fizycznej. Z formalng inicjatywg miat wystgpi¢ pptk Wiadystaw
Osmolski®, na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizyczne-
go pod przewodnictwem Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Wobec spodziewanego
oporu niektérych cztonkéw Rady w stosunku do koncepcji centralizacji ksztatce-
nia najwyzej kwalifikowanych kadr w stolicy kraju, decyzja o utworzeniu (budowie
obiektow) wyzszej szkoty zawodowej, ksztatcgcej nauczycieli wychowania fizycz-
nego na potrzeby szkolnictwa i wojska zapada w 1927 r. w sposdb nie w petni
formalny i typowy dla tamtych czaséw. Najlepiej oddaje to napis z aktu erekcyjne-
go z 2 grudnia 1928 r., informujgcy, ze ,w 10-tg rocznice Niepodlegtosci (...) sta-
nety mury Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego powotanego do zycia
wolg i decyzjg Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego, aby niezmo-
zony byt duch i sita fizyczna Narodu”*. Doda¢ nalezy, ze dokonato sie to dzieki
Scistej wspotpracy najblizszego Marszatkowi grona oficeréw ze wspomnianym
pptk. Ostolskim i ptk. Ulrychem na czele. Putkownik Ulrych byt dyrektorem Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, ktéry

3 Eugeniusz Piasecki (1872—1947) — teoretyk wychowania fizycznego, dzieki ktéremu urasta
ono do rangi dyscypliny naukowe;j.

37 K. Hadzelek, R. Wroczynski (red.), Gtéwne kierunki rozwoju i wychowania, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1968, s. 367.

38 Wiadystaw Osmolski (1883—1935) — pptk, lekarz i teoretyk wychowania fizycznego, nastepca
Waleriana Sikorskiego na stanowisku komendanta dziatajgcej od 1921 r. w Poznaniu, Centralnej Woj-
skowej Szkoty Gimnastyki i Sportow.

3% D. Dudek, Jozef Pitsudski wobec problemu kultury fizycznej 1910-1935, ,Studia i Monogra-
fie”, nr 26, Wydawnictwo AWF, Krakéw 2004, s. 124—128.
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funkcjonowat w obrebie Ministerstwa Obrony Narodowej od 1927 r. i byt drugg po
powstatej w 1919 r. Panstwowej Radzie Wychowania Fizycznego i Kultury Ciele-
snej (organie doradczym dwoch ministerstw: Zdrowia oraz Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego) instytucjg swiadczaca o randze nadawanej sprawom
wychowania fizycznego przez éwczesne panstwo polskie. Budowe rozpoczeto
w nastepnym roku, a w listopadzie 1929 r. zainaugurowano pierwszy rok studiéw.
W 1938 r. CIWF zostaje przeksztatcony w wojskowg szkote akademicka pod na-
zwg ,Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie™®.

Ksztatcenie kadr dla wychowania fizycznego w Polsce miedzywojennej re-
alizowane jest w trzech osrodkach akademickich — centralnej uczelni edukuja-
cej ,kierownikow wychowania fizycznego” w Warszawie i dwdch uniwersytetach
w Krakowie i Poznaniu, w ktérych funkcjonujg Studia Wychowania Fizycznego,
stanowigc modelowe — niedoscignione do dzisiaj — rozwigzanie tgczenia studiéw
z zakresu réznych dyscyplin naukowych z naukg wychowania fizycznego. Sys-
tem ten wydatnie dopetniajg seminaria nauczycielskie, ksztatcgce dla szkolnictwa
podstawowego, a od 1932 r. licea pedagogiczne.

Po Il wojnie $wiatowej szeroko rozumiana kultura fizyczna, a wiec i ksztat-
cenie na jej potrzeby specjalistow, staje sie jednym z priorytetow ,nowego socja-
listycznego panstwa”. Tworzone jest szkolnictwo srednie i wyzsze dla eliminaciji
olbrzymiego deficytu specjalistow wychowania fizycznego, jaki powstat w wyniku
Il wojny Swiatowej i po wojnie. Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 5 lipca
1950 r. (Dz.U. z 1950 r. Nr 29, poz. 273), z funkcjonujgcych w uniwersytetach
w Poznaniu, Wroctawiu i Krakowie, jednostek — Studiow Wychowania Fizyczne-
go, powotuje sie samodzielne Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego, prze-
ksztatcane nastepnie w Akademie Wychowania Fizycznego.

Istniejace od 1893 r. Studium Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie Ja-
giellonskim zostaje przeobrazone w 1950 r. w Wyzszg Szkote Wychowania Fi-
zycznego, a w 1972 r. w Akademie Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie.

Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Poznanskiego w 1950 r. staje sie samodzielng Wyzszg Szkotg Wychowania
Fizycznego, a w 1972 r. Akademig Wychowania Fizycznego, ktorej w 1981 r.
nadano imie Eugeniusza Piaseckiego. Studium Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu i Politechniki Wroctawskiej zostaje przeksztatcone w 1950 r. w Wyz-
szg Szkote Wychowania Fizycznego, a w 1972 r. w Akademie Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu.

40 Dzieje sie to na mocy specjalnej ustawy z dnia 23 sierpnia 1938 r. o Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Pierwsza zmiana nazwy uczelni na ,Centralny Insty-
tut Wychowania Fizycznego im. Pierwszego Marszatka Polski Jézefa Pitsudskiego” miata miejsce
w 1935 r. po $mierci Marszatka, na wniosek pracownikow i Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.
Od roku 1949 (Dekret Rady Ministréw z 27 lipca 1949 r.) do 1990 r. uczelnia nosita nazwe Akademii
Wychowania Fizycznego im. gen. Broni Karola Swierczewskiego, po czym uchwatg Sejmu z 8 czerw-
ca 1990 r. przywrocona zostaje nazwa z 1938 r. — Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie.
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Niemal identycznie przedstawia sie historia dwdch kolejnych uczelni wycho-
wania fizycznego, w Katowicach i Gdansku-Oliwie. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Katowicach powstaje w 1970 r. z dziatajgcego od 1957 r. Studium
Nauczycielskiego Wychowania Fizycznego, a wczesniej — funkcjonujgcego od
1952 r. Technikum Wychowania Fizycznego w Katowicach. W 1979 r. WyzZsza
Szkota Wychowania Fizycznego w Katowicach zostaje przeksztatcona w Akade-
mie Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. W Gdansku-
-Oliwie istniejgce od 1952 r. Technikum Wychowania Fizycznego przeksztatcone
zostaje w 1957 r. w Studium Nauczycielskie Wychowania Fizycznego, a nastep-
nie w 1969 r. w Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego (od 1973 r. WSWF
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mie Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego, a w 2001 r. — Akademie
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego.

W latach 70. XX w. uczelnie w Warszawie i Poznaniu tworzg jednostki za-
miejscowe. W 1970 r. w Biatej Podlaskiej powstaje filia AWF w Warszawie (wcze-
$niej od 1969 r. Wyzsze Studium Nauczycielskie bedace filig UMCS w Lublinie),
przeksztatcona w 2001 r. w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego AWF
w Warszawie, w 2010 r. — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Pod-
laskiej, a od 2014 r. — Akademie Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego,
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