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Przemiany ludnosciowe w Polsce w pierwszym ¢wieréwieczu XXI w.

W niemal niezauwazony sposéb wraz z koncem 2025 r. zakonczylo si¢ pierwsze ¢wier¢wiecze
XXI w. Takie okragte okresy same proszg si¢ o podsumowanie!. W niniejszym opracowaniu dokonane
zostanie takie podsumowanie przemian ludno$ciowych obserwowanych w powyzszym okresie na
terenie RP. Uwaga zostanie skoncentrowana na 4 elementach:

1. Utrzymywaniu si¢ ptodnosci na poziomie prowadzacym do braku zastgpowalnos$ci pokolen;

2. Depopulacji i koncentracji ludnosci na obszarach metropolitarnych;

3. Starzeniu si¢ ludnosci;

4. Przejsciu od bycia krajem odptywu do stania si¢ krajem naptywu.

Brak zastepowalno$ci pokolen. Mimo iz uwaga wigkszosci obserwatorow zmian ludnoscio-
wych skupia si¢ na ekstremalnie niskiej liczbie urodzen w ostatnich latach (rys. 1A), najbardziej nie-
pokojaca zmiang jest dlugotrwale utrzymywanie si¢ ptodnosci i jej zagregowanej wartosci — dzietnosci
na poziomie nie tylko niezapewniajgcej zastgpowalnosci pokolen, ale wrgcz prowadzacej do szybkie-
go spadku liczby Polek i Polakow (rys. 1B).

Rysunek 1
Liczba urodzen i wspoétezynnik dzietnosci w latach 2000-2025
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

W ciggu catego ¢wieréwiecza jedynie 4-krotnie (lata 2008-2010 i 2017) liczba urodzen przekro-
czyta 400 tys., za$ trzykrotnie w ostatnich latach byla nizsza niz 300 tys., dochodzac w 2025 r. do
238,3 tys. Jednoczesnie wspotczynnik dzietnosci z reguly miescit si¢ w przedziale 1,2-1,4, jedynie
czterokrotnie przyjmujac wyzsze wartosci (lata 2009 1 2017-2019), w ostatnich 3 latach przyjmujac
warto$ci nizsze niz 1,2 (w 2025 roku jedynie 1,068). Aby uzmystowi¢ sobie konsekwencje takiego

1 Cho¢ w tytule mowa o ostatnim ¢wieréwieczu, jako punkt poczgtkowy w niniejszym opracowaniu wykorzysta-
ny zostanie rok 2000.
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stanu rzeczy, warto przejs¢ od wspotczynnika dzietnosci mowigcego o tym, ile przecigtna kobieta
w ciaggu catego zycia rozrodczego urodzi dzieci, do wspodtczynnika reprodukcji netto majgcego tatwa
i obrazowa interpretacje. Wspolczynnik ten mowi, ile typowa kobieta urodzi corek, ktére same dozyja
do wieku, gdy stang si¢ matkami. Mozna zatem — po przeliczeniu owej warto$ci na procenty — powie-
dzieé, iz miara ta informuje, w jakim stopniu pokolenie dzieci zastepuje pokolenie whasnych rodzicow
(rys. 2, tab. 1).

Rysunek 2
Wspdlczynniki reprodukeji netto w Polsce w latach 2000-2025
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Tabela 1

Zmiana liczebnosci kolejnych pokolent w zaleznosci od wartosci wspétczynnika reprodukeji netto

Warto$¢ wspotczynnika reprodukcji netto

0,5 0,6 0,7 0,8
1 100 100 100 100
2 50 60 70 80
3 25 36 49 64
4 13 21 35 51

Zrédto: Opracowanie wlasne

Odnotowywane w ostatnim ¢wier¢wieczu wartosci wspotczynnika reprodukcji netto wskazuja
jednoznacznie na szybkie tempo zmniejszania si¢ liczebnosci rodzgcych si¢ w ostatnich dekadach
1 w przysztosci pokolen, w sytuacji gdy nowe pokolenia zastgpowaly swych rodzicow zazwyczaj
w 60-70%, za$ ostatnio jedynie w potowie.

Rezultatem powyzszego jest depopulacja na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym
wspotwystepujaca z masowymi przemieszczeniami miodych ludzi szukajacych atrakcyjnego miejsca
zamieszkiwania, co prowadzi do koncentracji ludnos$ci na obszarach metropolitarnych okalaja-
cych kilka najwiekszych miast (tzw. wielka piatka, tj. 5 sposrod 6 najwigkszych miast). Na poziomie
kraju liczba ludnosci przez wigkszos¢ omawianego okresu zmieniata si¢ w umiarkowany sposob (po-
mijajac znaczny wzrost zwigzany z przeszacowaniem w wyniku NSP’2011), dopiero od roku 2019

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.unilodz.pl Strona 2
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odznaczajac si¢ corocznie znacznym, si¢gajacym z reguly ok. 150 tys. osob, spadkiem. O ile w roku
2000 w kraju mieszkato 38,254 mln oséb, w 2005 byto to 38,157 min, w 2010 — 38,530 min, w 2015 —
38,437 min, w 2020 — 38,089 mln, za$ w 2025 — 37,333 min. Jednak w przypadku Polski regionalnej,
a zwlaszcza lokalnej, zauwazy¢ mozna, ze zdecydowana wigkszo$¢ obszaréw kraju do§wiadczata sta-
tej depopulacji.

Rosngca atrakcyjnos¢ wielkich miast przy spadku zainteresowania zamieszkiwaniem w prak-
tycznie wszystkim pozostatych, w tym i tych duzych oraz proces suburbanizacji obserwowany w ca-
tym kraju, dotykajacy réwniez i miast matych, prowadza do tego, ze liczba ludnosci wsi jest general-
nie stabilna, podczas gdy liczebno$¢ mieszkancow miast maleje (rys. 3A). W efekcie obniza si¢ i po-
ziom urbanizacji — w 2000 r. w miastach zamieszkiwato 61,8% ludnosci, za§ w 2025 r. jedynie 59,3%.

Rysunek 3
Zmiany liczby ludnosci miast i wsi oraz udziatu ludnosci zamieszkujacej obszary metropolitarne
5 najwigkszych miast w latach 2000-2025
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Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

Roéwnoczesnie nastepuje koncentracja ludnosci na obszarach okalajacych najwicksze miasta.
W niniejszym opracowaniu skupimy si¢ jedynie na obszarach, ktoérych rdzeniem sa tzw. wielkie mia-
sta, tj. osrodki miejskie majace co najmniej pot miliona mieszkancéw — Warszawa, Krakow, Wroctaw,
L.6dZ i Poznan. Tereny te zostaty okreslone na podstawie nie zawsze jednoznacznej literatury tak, aby
pokrywaty si¢ z terenami powiatow okalajacych Warszawe (powiaty grodziski, legionowski, minski,
nowodworski, otwocki, piaseczynski, pruszkowski, warszawski zachodni, wotominski), Krakow (kra-
kowski, proszowicki, wielicki), £.6dz (brzezinski, t6dzki wschodni, pabianicki, zgierski), Wroctaw
($redzki, trzebnicki, wroctawski) i Poznan (poznanski). W tym przypadku widoczny jest staly wzrost
liczby bezwzglednej (na koniec 2000 r. zamieszkiwato te tereny 6,738 mln, 25 lat pozniej 7,643 min),
w rezultacie czego stale podnosita si¢ waznos¢ mieszkancow tych obszarow wsrod ludnosci Polski
ogblem (rys. 3B), gdzie obecnie mieszka ponad 1/5 ogétu mieszkancow kraju.

Nastepuje przy tym wyrazna koncentracja ludnosci mtodej, uciekajacej z mniej atrakcyjnych ob-
szarow. Jesli porownaé, przyktadowo, liczbe osob, ktore na koniec 2004 r. miaty 10-14 lat i zapewne
zamieszkiwaty wraz z rodzicami z liczbg osob o 20 lat starszych na koniec 2024 r., wida¢ gotym
okiem powiaty, z ktorych wymeldowatla si¢ ponad 1/3 mlodziezy (tereny peryferyjne) oraz wygranych
— Warszawe, Krakow, Wroctaw, gdzie mtodych jest o ponad 120% wigcej, niz powinno by¢ przy za-
tozeniu braku migracji (mapa 1).
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Mapa 1
Ucieczka mlodych z terenéw peryferyjnych do wielkich miast

Pierwszy wiekszy awans w pracy to czesto
przeprowadzka do miasta z wielkiej piatki

Zmiana liczby mieszkarcéw z rocznikéw
1990-1994 w latach 2004-2024
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Zrédto: https:/ /www.kartogtafia-ekstremalna.pl/ p/najpierw-pod-miasto-potem-do-duzego

Powyzsze zmiany wspotwystepuja z szybko postgpujacym starzeniem si¢ ludnosci. Na koniec
2000 r. osoby w wieku 60+ stanowily zbiorowo$¢ liczaca 6,450 min jednostek (16,9% Iludnosci),
z kolei na koniec 2025 r. 0séb takich byto juz 10,055 min (26,9% ogoétu mieszkancow kraju) — rys.4.

Rysunek 4
Liczba i odsetek starszej czesci ludnosci wedtug wieku w latach 2000-2025
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Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

Widoczny jest dualny charakter procesu starzenia si¢ ludnosci, tj. wewngtrzne starzenie si¢ su-
bpopulacji seniorow, przejawiajace si¢ zasada, ze z im starszg podzbiorowos$cig mamy do czynienia,
tym szybciej ona si¢ rozrasta. Przykladowo, populacja w wieku 70+ wzrosta w powyzszym okresie
z 3,140 mln do 5,421 mln, za$ zbiorowos¢ osob w wieku 80+ podwoita si¢, zwickszajgc swojg liczeb-
no$¢ z 780 tys. do 1,617 mln. Wspomniana powyzej ucieczka mtodych sprawia, ze tereny peryferyjne
— skad mlodziez ucieka — odznaczaja si¢ najwyzszymi udziatami senioréw, z kolei wskutek suburbani-
zacji najmtodsze obszary kraju to tereny okalajgce wielkie miasta.
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Ostatnim elementem demograficznej uktadanki jest zmiana statusu migracyjnego Polski —
z kraju odplywu na kraj naplywu. Potrzeby rynku pracy w polaczeniu z rosngcym poziomem zycia
odpowiadaja za to, ze wedlug oficjalnych danych, poczawszy od 2015 r. corocznie liczba imigrantéw
przekracza liczbe emigrantow. Patrzac jednak na trudng do oszacowania liczbe 0sob nieposiadajacych
prawa statego pobytu, cho¢ legalnie przebywajacych i pracujacych, prawdopodobnie stato si¢ to 2-3
lata wcze$niej. Owa liczba cudzoziemcdw przebywajacych na terenie RP szacowana jest zazwyczaj na
2,5 mln, z czego wedtug danych Urzedu ds. Cudzoziemcoéw w pierwszym dniu 2026 r. 2,017 mln os6b
posiadato wazny dokument uprawniajacy do pobytu na terytorium Polski.

Zazwyczaj, gdy mowa o imigrantach, uwaga skupia si¢ na ich znaczeniu jako czynnika stabilizu-
jacego rynek pracy i sytuacje finansowa ZUS. W niniejszym opracowaniu, po§wieconym przemianom
demograficznym w ostatnim ¢wieréwieczu, nalezy jednak zaznaczy¢ rosnace znaczenie cudzoziem-
cow dla ksztaltowania si¢ procesow ludnosciowych w Polsce (rys. 5).

Rysunek 5
Udzial matzenistw ,,nieczysto polskich” i urodzen wydanych na $wiat przez matki nieposiadajace
polskiego obywatelstwa w latach 2015-2025 (jako % odpowiednich danych dla kraju ogdtem)
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie Bazy Danych GUS Demografia,

https://demografia.stat.ocov.pl/bazademografia /Tables.aspx

Jesli spojrze¢ na zawierane matzenstwa, szybko rosnie odsetek tych, w przypadku ktorych co
najmniej jedna strona nie jest obywatelem Polski. Zaznaczy¢ przy tym trzeba, ze szybko ro$nie liczba
matzenstw, w ktorych oboje nowozency nie posiadajg polskiego obywatelstwa (przede wszystkim
dotyczy to obywateli Ukrainy — zob. [Szukalski, 2025]). Rowniez w ostatnich latach szybko rosnie
waga urodzen wydawanych na terenie RP przez kobiety — obywatelki innych krajow.

Powyzsze wielkosci jednoznacznie wskazuja, ze imigranci powoli, lecz systematycznie, stajg si¢
waznym elementem polskiej rzeczywistosci demograficznej nie tylko w zakresie przemieszczen i od-
dzialywania na liczb¢ ludno$ci danego obszaru.

* * *

Przedstawione w niniejszym opracowaniu wybrane — zdaniem piszgcego niniejsze stowa najwaz-
niejsze — przemiany ludnosciowe obserwowane w ostatnim ¢wier¢wieczu mogg i zastanawiaé i niepo-
koi¢ 1 wskazywa¢ na potrzebe aktywnego podejmowania dziatan majacych na celu, z jednej strony,
dostosowanie si¢ do zachodzacych zmian i minimalizowanie potencjalnych zagrozen, z drugiej zas$ —
ksztaltowanie warunkow umozliwiajacych w przysztosci odejscie od tych zmian, ktore uznajemy za
zagrozenie. Cho¢ hasto ,,demografia nie jest przeznaczeniem” wskazywatoby na nasz potencjat spraw-
czy w zakresie przemian ludno$ciowych, zdawac¢ sobie nalezy sprawe, ze w praktyce owe przemiany
odbywaja si¢ zgodnie z logika dtugiego okresu, a zatem efekty podejmowanych dziatan nie sa wi-
doczne natychmiast.
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Rownoczesnie zaznaczy¢ nalezy, iz — cho¢ wieloé¢ liczb ukazanych w niniejszym opracowaniu
wskazywataby na to, iz w pelni znamy przebieg przemian ludnosciowych — w duzym stopniu nasz
oglad sytuacji demograficznej jest przyblizony wskutek narastajacych probleméw z wiarygodnos$cia
danych na temat liczby ludno$ci. Problemy te sa tym wigksze, im nizszego stopnia podziatu admini-
stracyjnego kraju dotycza. Konczac zatem, wypada powiedzie¢, iz mamy na wielu ptaszczyznach tyl-
ko przyblizong wiedzg o przebiegu zachodzacych zmian demograficznych.
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