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Pawet Matolepszy
Specyfika wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec kobiet

Wiréd calej populacji 0séb odbywajacych w zaktadach karnych kare pozbawie-
nia wolnosci, w przyblizeniu kobiety stanowia 3%, co przeklada si¢ na liczbe blisko
2400 skazanych.

Najwazniejsze przepisy regulujace wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
wobec skazanych kobiet zawarte w Kodeksie karnym wykonawczym':

1) kobiety odbywaja kar¢ pozbawienia wolnosci odrebnie od mezczyzn
(art. 87 § 1);

2) skazana kobieta odbywa kare¢ w zakladzie karnym typu poélotwartego, chyba
ze stopien demoralizacji lub wzgledy bezpieczenstwa przemawiajg za odby-
waniem kary w zakladzie karnym innego typu (art. 87 § 2);

3) kobiecie cigzarnej lub karmigcej zapewnia si¢ opieke specjalistyczna (art. 87 § 3);

4) w celu umozliwienia matce pozbawionej wolnoséci sprawowania stalej i bez-
posredniej opieki nad dzieckiem organizuje si¢ przy wskazanych zakladach
karnych domy dla matki i dziecka, w ktérych dziecko moze przebywac
na zyczenie matki do ukonczenia trzeciego roku zycia, chyba ze wzgledy wy-
chowawcze lub zdrowotne przemawiaja za oddzieleniem dziecka od matki
albo za przedluzeniem lub skroceniem tego okresu (art. 87 § 4);

5) w stosunku do kobiet cigzarnych, karmigcych lub sprawujacych opieke
nad wlasnymi dzie¢mi w domach matki i dziecka nie stosuje si¢ kar dys-
cyplinarnych polegajacych na pozbawieniu mozliwosci otrzymania paczek
zywnosciowych, pozbawieniu lub ograniczeniu mozliwosci dokonywania
zakupow artykuléw zywnosciowych oraz umieszczeniu w celi izolacyjnej
(art. 143 § 2).

1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 1997 r., Nr 90, poz. 557
zezm.).
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Pomimo iz kobiety w spoteczenstwie stanowia wigkszos¢, to statystycznie po-
pelniajg o wiele mniej przestepstw anizeli mezczyzni i wsroéd ogoétu skazanych ko-
biety stanowia okolo 6%?’. Kobiety popelniaja mniej niz mezczyzni przestepstw
z uzyciem przemocy i w wigkszej mierze odbywaja kare pozbawienia wolno-
$ci w zwigzku z dokonywaniem oszust, wyludzen i kradziezy. Podobnie na ca-
tym swiecie wsérdd osob odbywajacych kare za wszelkiego rodzaju przestepstwa,
szczegOlnie te agresywne, duza wiekszo$¢ stanowia mezczyzni’. Ttumaczone jest
to miedzy innymi dzialaniem meskiego hormonu plciowego - testosteronu, sprzy-
jajacego zachowaniom agresywnym, ktéry u kobiet wystepuje w ilosciach $lado-
wych. Dawid J. Dabbs i jego wspolpracownicy stwierdzili, ze naturalny poziom
testosteronu jest istotnie wyzszy u wiezniow skazanych za przestepstwa polaczone
z uzyciem przemocy niz u skazanych za czyny niezwiagzane z przemoca®*. Przeglad
badan nad wplywem testosteronu na agresywnos¢ wskazuja, ze juz we wczesnych
latach zycia chlopcy sg z reguly bardziej agresywni niz dziewczeta. W trakcie zaba-
wy wérdd chlopcow zaobserwowaé mozna wigcej szturchania, popychania i ude-
rzania niz wsrod dziewczat.

Kiedy w wieku dorostym kobiety dopuszczajq si¢ aktow agresji, wowczas na ogot
maja z tego powodu wigksze poczucie winy lub odczuwajg wigkszy niepokéj niz
mezczyzni®. Z wilasnych doswiadczen pracy psychologa w zakladzie karnym
stwierdzam tez, ze kobiety, ktére dopuszczajg si¢ powyzszych czyndw, najczesciej
dokonujg ich w grupie, zwykle me¢zczyzn, znajdujac sie¢ pod wptywem alkoholu
lub tez $rodkéw odurzajacych i cechuja sie wysokim stopniem demoralizacji oraz
antyspolecznymi zaburzeniami osobowosci. Analizujac przyczyny mniejszej ilosci
dokonywanych przez kobiety zabojstw, rozbojow i innych przestepstw zwiazanych
ze stosowaniem agresji, wskaza¢ nalezy rowniez na znaczenie otoczenia spolecz-
nego i systemu wychowawczego wpajajacego kobietom przekonanie, ze stosowa-
nie rozwigzan przy uzyciu sily jest niewlasciwe oraz roli kobiety w rodzinie jako
matki®. Badania przeprowadzone przez Ruth Hartley wskazuja, ze juz w wieku 5 lat
dzieci majg wyraznie uksztaltowany poglad na to, jakie zachowanie jest odpowied-
nie dla mezczyzn, a jakie dla kobiet.

W zwiazku z powyzszym zastanowic si¢ nalezy, jakie dysfunkcje charakteryzuja
kobiety dokonujace przestepstw, a w rezultacie odbywajace kare pozbawienia w za-
ktadach karnych. Odwotac si¢ w tym miejscu nalezy przede wszystkim do czynnika
zwigzanego z uzaleznieniem od alkoholu lub $rodkéw odurzajacych badz tez nad-
uzywania tych substancji. Wyniki badan wskazuja, ze kobiety pijace alkohol cze-
$ciej niz mezczyzni ponosza z tego powodu uszczerbek na zdrowiu, a takze bardziej

N

A. Nadzieja-Maziarz, Kobieta odbywajgca kare w warunkach izolacji wieziennej - problem
marginalny?, ,Resocjalizacja Polska” 2013, Nr 5, s. 63-75.
E. Aronson, Czfowiek istota spoteczna, Warszawa 2002, s. 249-251.
Ibidem.
Ibidem.
A. Nadzieja-Maziarz, Kobieta odbywajgca..., s. 63-75.
E. Aronson, Cztowiek istota..., s. 249-251.
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narazone s3 na konflikty z prawem oraz trudnosci w relacjach miedzyludzkich. Sta-
tystyki przestepczosci na $wiecie wykazuja, ze 75% os6b zatrzymanych za czyny
z uzyciem przemocy bylo nietrzezwych w czasie aresztowania®.

W badaniach przeprowadzonych w zakladach karnych w 2011 roku w Polsce
stwierdzono, ze wsrod kobiet o wyzszym niz $rednie ryzyku recydywy mamy
do czynienia ze wzrostem liczby 0s6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniami’. Nad-
uzywanie alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych lub uzaleznienie od nich
stanowig wazny czynnik ryzyka podejmowania zachowan niezgodnych z prawem.
Nie oznacza to, ze alkohol automatycznie zwigksza agresywno$¢. Wyniki przepro-
wadzonych eksperymentéw wskazuja raczej, ze alkohol stanowi czynnik rozhamo-
wujacy, tzn. redukuje nasze spoteczne zahamowania®.

Analizujac czynniki prowadzace do popelniania przez kobiety przestepstw na-
lezy wskaza¢ potrzeby kryminogenne, ktore James Bonta i D. A. Andrews definiuja
jako ,,dynamiczne czynniki ryzyka, ktore sa bezposrednio powigzane z kryminal-
nym zachowaniem”. Badacze ci okre§lili najwazniejsze czynniki ryzyka, ktére na-
zwali ,Wielka Osemky” zaklasyfikowanych do dwéch grup - ,Wielkiej Czworki”
i ”Umiarkowanej Czworki”. Do ,,Umiarkowanej Czworki” zaliczy¢ nalezy: trudna
sytuacje domowa (m.in. malg kontrole rodzicielska, zaniedbywanie i przemoc),
trudng sytuacje szkolng lub zawodowa (niski poziom wyksztalcenia, niestabilna
sytuacja zawodowa), nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego oraz uza-
leznienie od rozmaitych substancji (w tym gtéwnie od narkotykéw i alkoholu).
Natomiast do ,Wielkiej Czworki” zaliczymy: antyspoleczna postawe, antyspo-
feczng grupe rowiesnicza lub tez grupe odniesienia, antyspofeczne zachowania
w przeszlosci oraz antyspoleczng osobowos¢ m.in. psychopatie, impulsywnosc,
nieumiejetno$¢ rozwigzywania problemow, niska samokontrole!.

Niewatpliwie zrodta opisanych czynnikéw nalezy szuka¢ w dysfunkcjach rodzi-
ny. Skazane kobiety czesto pochodza z rodzin patologicznych, rozbitych, w kto-
rych jedno lub obydwoje rodzicéw bylo karanych, naduzywato alkoholu. W domu
rodzinnym dochodzilo do przemocy, umieszczane byty w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych lub tez prawng opieke sprawowali niewydolni wychowawczo
dziadkowie, a wzorce do nasladowania poszukiwane byly w patologicznym i kry-
minogennym $rodowisku.

Dziecinstwo osob antyspolecznych czesto charakteryzuje brak poczucia bez-
pieczenstwa i chaos. W stylu ich wychowania dominowaly skrajne postawy - za-
niedbanie, wczesna i masywna deprywacja emocjonalna vs. skrajne rozpiesz-
czanie i uleganie demonstracyjnym zachowaniom dziecka, czym wzmacniano
ich sktonno$ci manipulacyjne’?>. Doda¢ w tym miejscu nalezy, iz jesli zrodtem

8 Ibidem.

9 J. Chojecka, Czynniki kryminogenne osadzonych kobiet wyzwaniem dla resocjalizacji peniten-
cjarnej, ,Resocjalizacja Polska” 2013, Nr 4, s. 182-189.

10 E.Aronson, Cztowiek istota..., s. 249-251.

11 J. Chojecka, Czynniki kryminogenne..., s. 182-1809.

12 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdansk 2009, s. 171-174.
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charakterologicznej patologii jest model rodzicéw i wzmacnianie przez nich za-
chowan manipulacyjnych, to prognozy sa prawdopodobnie lepsze niz w przypad-
ku zakorzenienia ich w chaotycznych, dramatycznych i pelnych przemocy zdarze-
niach z dziecinstwa.

Wedlug danych zawartych w literaturze przedmiotu diagnozie osobowosci an-
tyspotecznej podlega okolo 3% mezczyzn i 1% kobiet w calej populacji’>. W pra-
cy, ktorej autorami sg Roger T. Mulder, J. E. Welles, Peter R. Joyce i J.A. Bush-
nell, poréwnano cechy wystepujace w malej grupie kobiet oraz podobnej grupie
mezczyzn, spetniajacych kryteria antyspotecznych zaburzen osobowosci. Badani
z obu grup wskazywali na obserwowany w dziecinstwie brak harmonii miedzy
rodzicami, ale zaznaczy¢ nalezy, ze dane te byly istotne tylko w grupie kobiet.
W kontekscie symptomoéw antyspotecznosci kobiety najczesciej mowily o proble-
mach w swoich zwigzkach, klopotach z pracg oraz przemocy, mezczyzni natomiast
o klopotach z praca, przemocy oraz wykroczeniach drogowych. Dodatkowe za-
burzenia psychiczne wystepowaly podobnie czesto zaréwno wéréd mezczyzn, jak
i kobiet, ale wzorzec tych zaburzen byl rézny, w zaleznosci od plci. W poréwnaniu
z ludzmi zdrowymi antyspoteczne kobiety czesciej naduzywaly alkoholu, a takze
czesciej przejawialy roznego rodzaju fobie i depresje. Prawdopodobienstwo wyste-
powania u nich mysli i prob samobdjczych takze bylo wyzsze, czgsciej byly leczone
psychiatrycznie. Wskazuje to na odmienny wzorzec objawdw u antyspotecznych
kobiet od antyspolecznych mezczyzn'>. Wnioskowac¢ wigc mozna, ze wymagaja
one odmiennego od mezczyzn spojrzenia diagnostycznego oraz projektowania
dalszych oddziatywan.

Specyficzng grupe skazanych stanowig kobiety skazane za zabdjstwa. Bardzo
czesto s3 to zabojstwa swoich partneréw zyciowych, ktére sg nastepstwem stoso-
wania wobec nich wieloletniej przemocy fizycznej i psychicznej. Zwykle powyzsze
czyny charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami: impulsywnoscia i gwattowno-
$cig dziatania, dochodzi do nich w miejscu zamieszkania, w przebiegu ktétni, naj-
czgsciej pod wpltywem alkoholu. Zwigzane s3 z narastajaca bezradnoscia kobiet,
wobec wieloletniej historii przemocy domowej i rysem zaburzen osobowosci o ty-
pie zaleznym. Najczgsciej zwigzane sg z uzyciem przypadkowego, ostrego narze-
dzia, zwykle noza, ktérym zadaja liczne a przy tym chaotyczne rany. Po dokonaniu
czynu sprawczynie same zawiadamiajg pogotowie i/lub policje.

Nastepnie, po osadzeniu ich w warunkach izolacji (najczgsciej umieszczane sa
w areszcie, w ktorym przebywaja do czasu orzeczenia wyroku skazujacego), wsréd
opisywanych kobiet wystepuja najczesciej:

1) depresja, zaburzenia adaptacyjne, stany zalamania psychicznego;
2) przezywaja wysoki poziom leku, wstydu i poczucia krzywdy, niezrozumienia;

13 T. Millon, R. Davis, Zaburzenia osobowosci, Warszawa 2005, s. 145.

14 RT. Mulder, J.E. Wells, P.R. Joyce, J.A. Bushnell, Antisocial Women, ,Journal of Personality
Disorders” December 1994, Vol. 8, No. 4, s. 279-287.

15 Ibidem.
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3) mysli i zamiary autoagresywne zwigzane z niepewnoscia i obawami o przy-
szlo$¢é;

4) obawy o reakcje rodziny w zwiazku z dokonanym czynem;

5) odnoszac si¢ do dokonanych czynéw, najczesciej stwierdzaja, ze nie pamie-
taja jego przebiegu a czesto, w miare uptywu czasu, wrecz zaprzeczaja jego
dokonaniu.

Bedac przez dlugi czas ofiarami przemocy, zmianie ulega sfera ich przekonan,
przezywanych emocji oraz zachowan, prowadzac do biernosci wobec zachowan
przemocowych, braku podejmowania konstruktywnych dziatan zmierzajacych
do zmiany swojej sytuacji zyciowej, w rezultacie czego staly si¢ sprawczyniami
przestepstw. W historii zyciowych powyzszych kobiet nalezy wyr6znié trzy etapy
stawania si¢ ofiarg przemocy, czyli tzw. proces wiktymizacji:

« zaburzenie utrwalonych przekonan ofiary o sobie i $wiecie: akty przemocy
burza utrwalony obraz zycia, na ktérym opierala si¢ dotychczasowa egzy-
stencja. Taka osoba traci podstawowe poczucie bezpieczenstwa i uporzad-
kowania zycia, traci zaufanie do innych oraz siebie. Czuje bunt, rozpacz,
niesprawiedliwo$¢ i krzywde, pragnie wycofac si¢ z zycia. Na tym etapie po-
szukuje jeszcze pomocy, stara sie przerwac w jakis sposob sytuacje przemocy.
W zaleznosci od tego, jaka reakcja ze strony innych ja spotka wiktymizacja
moze postepowac dalej lub tez zatrzymac dalszy jej proces;

« wtorne zranienie: jest spowodowane niewlasciwymi reakcjami otoczenia
spolecznego na przemoc i proby szukania pomocy przez osobe krzywdzo-
ng. Czesto czlonkowie rodziny i inne osoby (przyjaciele, znajomi, sasiedzi,
czy pracownicy réznych stuzb), z powodu ignorancji, zmeczenia sytuacja
lub bezradnoscia, zachowujg si¢ w taki sposdb, ktéry dodatkowo ,uszka-
dza” krzywdzong osobe. Przejawia si¢ to w niewierze w to, co moéwi ofiara,
pomniejszaniu tragizmu i wagi ranigcych doswiadczen, obwinianiu ofiary
lub naznaczaniu jej negatywnymi okresleniami;

o trzeci etap to przyjecie tozsamosci ofiary: pod wplywem opisanych reakeji
otoczenia, powtarzania si¢ aktow przemocy oraz na skutek zmniejszajacej sie
umiejetnosci radzenia sobie z urazami krzywdzona osoba zaczyna przysto-
sowywac sie do roli ofiary i przestaje sie broni¢. Zaczyna mysle¢, ze bycie
ofiarg przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do konca zycia.

Efektem procesu wiktymizacji staje si¢ chroniczny brak poczucia bezpieczen-
stwa, zaburzenia w obrebie poczucia wlasnej wartosci, brak umiejetnosci rozpo-
znawania i nazywania wlasnych potrzeb oraz utrwalone znieksztalcenia w sferze
poznawczej i emocjonalnej. Udzielanie pomocy ofiarom, ktére doswiadczyly prze-
mocy, to przede wszystkim bezpieczne wsparcie, ktére daje mozliwo$¢ opowie-
dzenia o swoich przezyciach oraz wyrazanie zwigzanych z tym emocji. Pomaga
to odnalez¢ réwnowage i poczucie bezpieczenstwa i stanowi wazny element pro-
wadzonych oddziatlywan w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Wyréz-
niamy trzy szerokie kategorie wsparcia:
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1) wsparcie instrumentalne, polegajace na bezposredniej i konkretnej, najcze-
$ciej rzeczowej pomocy;

2) wsparcie informacyjne, ktére obejmuje udzielanie informacji, rad lub infor-
magcji zwrotnych o czyim$ postgpowaniu, co moze pomdc w tatwiejszym
rozpoznawaniu wlasnych probleméw i poradzeniu sobie z nimi;

3) dowartosciowanie, ktdre wzmacnia samoocen¢ oraz pomaga budowac prze-
konanie, Ze inni ludzie nas cenig i darzg szacunkiem®®.

Podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci wychowawca oraz psycholog
dokonuja diagnozy dotyczacej deficytéw, ktére doprowadzily do popelnienia prze-
stepstw, a w rezultacie osadzenia w zakladzie karnym. Zbierany jest szczegdtowy
wywiad, dotyczacy okolicznosci popelnionych czynéw, prowadzonego stylu zycia
przed osadzeniem w zaktadzie karnym, specyficznych trudnosci w zakresie pet-
nienia rdl spotecznych, relacji rodzinnych oraz ewentualnych probleméw w sferze
emocjonalnej. W ich rezultacie podejmowane sa specjalistyczne oddzialywania te-
rapeutyczne wobec osob uzaleznionych lub tez wykazujacych powazne zaburzenia
psychiczne, poprzez kierowanie osadzonych kobiet do stosownych oddziatow te-
rapeutycznych (dla skazanych uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych oraz dla skazanych z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi). W przypadku braku przestanek takiego kierowania prowa-
dzone s3 oddzialywania w obrebie oddzialéw penitencjarnych. Wobec skazanych
uruchamiane s3 wowczas programy readaptacji, ukierunkowane na konkretne de-
ficyty osadzonych, wdrazane s3 do nawyku pracy i ksztaltowania prospotecznych
postaw. Niezwykle waznym aspektem pracy ze skazanymi kobietami jest udziela-
nie im wsparcia i zapewnienie odreagowania w bezpieczny sposob przezywanych
emocji oraz udzielanie pomocy w rozwigzywaniu biezgcych problemdw. Kobiety
wykazuja wigksza gotowos¢ do okazywania emocji, otwartego méwienia o nich
oraz poszukiwania pomocy w przypadku przezywania sytuacji trudnych.

W tym miejscu nalezy odnies¢ sie do specyficznych trudnosci w wykonywaniu
kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Przede wszystkim nalezy wskazac, iz ko-
biety wolniej od mezczyzn adaptujg si¢ do warunkéw zaktadu karnego. Wykazuja
skltonnos¢ do placzu, przezywaja na ogdét nasilony lek oraz poczucie bezradnosci,
czesto polaczone z zaniechaniem aktywnych prob poradzenia sobie z nowa sytuacja
zyciowa. Otwarcie okazujg przezywane emocje. Wymagaja uwagi, poswiecania im
czasu przez przelozonych, akceptacji i zrozumienia oraz szerokiego zakresu od-
dzialywan odreagowujacych. Niestety niejednokrotnie skazane wykorzystuja oka-
zywane emocje do manipulacji otoczeniem, szczegélnie dazac do podejmowania
wobec nich konkretnych decyzji przez administracj¢ zaktadu karnego. W trakcie
konsultacji osadzone najczesciej odwotuja sie do kwestii posiadanych dzieci oraz
emocji zwiazanych z roziaka z nimi, uwarunkowanych pobytem w warunkach izo-
lacji. Dlatego tez wymagaja z jednej strony wnikliwego analizowania zgtaszanych
probleméw, przy zachowaniu obrazu ich calo$ciowego funkcjonowania zaréwno

16 C.L. Sheridan, S.A. Radmacher, Psychologia Zdrowia, Warszawa 1998, s. 220.
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w zaktadzie karnym, jak i przed popelnieniem przestepstw oraz sztywnych i jasno
okreslonych zasada i granic. U skazanych kobiet rzadziej niz u skazanych mez-
czyzn wystepuja dzialania autoagresywne, natomiast czesciej groza dokonaniem
takich zachowan, szczegoélnie w krytycznych momentach pobytu w zaktadzie kar-
nym, wyznaczanych podejmowanymi decyzjami przez sady oraz administracje za-
kfadu. Podejmowane s3 wowczas nasilone oddzialywania profilaktyczne, zwigzane
ze zwigkszong opieka psychologiczng oraz wychowawczg, a takze przedsiewzigcia
ochronne, majace na celu zapobieganie zachowaniom autoagresywnym. Zwykle
okazywanie zainteresowania ich sytuacja, zapewnienie odreagowania przezywa-
nych emocji oraz odwolywanie si¢ do nieracjonalno$¢ dokonywania zachowan au-
toagresywnych okazuja si¢ by¢ wystarczajace do ich zapobiezenia, chociaz zdarza-
ja przypadki glebszych zaburzen osobowosci, ktore w niewielkim stopniu podatne
s3 na prowadzone oddzialywania korekcyjne.

Kolejnym problemem wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet
stanowig ich trudnosci w zgodnym uktadaniu wzajemnych relacji interpersonal-
nych, czesto wystepuja sytuacje konfliktowe pomiedzy skazanymi. Podlozem opi-
sanych konfliktéw najczesciej bywa nieréwnos¢ materialna w obrebie kobiet od-
bywajacych kare, wzajemna zazdro$¢, plotki, a takze niewlasciwe przestrzeganie
zasad higieny osobistej. Skazane wymagaja wowczas oddzialywan edukacyjnych
z zakresu zasad zgodnego ukladania swoich relacji interpersonalnych, cierpliwo-
$ci i bezstronnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Zwykle u kobiet rzadko
dochodzi do agresji fizycznej na tle powstalych nieporozumien, najczesciej ma
to odzwierciedlenie w sferze agresji werbalne;j.

W koncowej czesciej omawiania przedstawianej problematyki nalezy dodac,
ze skazane kobiety chetniej i z wigkszym zaangazowaniem od skazanych mezczyzn
uczestnicza w prowadzonych oddziatywaniach resocjalizacyjnych. Wykazuja sie
przy tym wieksza otwarto$cig i zaangazowaniem w realizacje powierzonych zadan.

Przyblize oddzialywania resocjalizacyjne wobec skazanych kobiet na przykia-
dzie Zaktadu Karnego Nr 1 w Lodzi:

1) aktywne podejmowanie staran, dotyczacych zatrudnienia skazanych. Ko-
biety zatrudniane sg zaréwno na terenie zakladu karnego, gdzie funkcjo-
nuje Panstwowe Przedsigbiorstwo Wielobranzowe ,,Agot” specjalizujace sie
produkcji m.in. tég dla przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci, jak i poza
terenem zakladu karnego, gdzie pracuja m.in. na rzecz fundacji pomocy
dzieciom ,,Kolorowy Swiat”;

2) w ramach zaje¢ kulturalno-oswiatowych skazane zwiedzajg muzea, galerie,
kina;

3) organizowane sg kursy zawodowe (do tej pory byty to: fryzjer, szwaczka, ko-
smetyczka, ogrodnik), gdzie skazane majg mozliwo$¢ zdobycia konkretnego
zawodu;

4) zorganizowano dwie edycje programu ,Film”, w ktérym studenci szko-
ty filmowej prowadzili wyklady, umozliwiajgc nastepnie udziat skazanym
w krétkich etiudach filmowych;
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5) prowadzone s3 programy readaptacji z zakresu ksztaltowania umiejetnosci
spolecznych, przeciwdzialania agresji, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
ksztaltowania umiej¢tnosci poznawczych, integracji rodzin;

6) prowadzona jest wspolpraca z organizacjami wspierajacymi readapta-
cje spoleczng skazanych m.in. Stowarzyszeniem , Abakus” oraz Fundacja
»~Uwolnienie”;

7) odbywaja si¢ comiesi¢czne spotkania z pracownikami Lodzkiego Oddzialu
Instytutu Pamigci Narodowej, w ktérych prowadzone sg zaplanowane wcze-
$niej wyktady, majace na celu rozwdj zainteresowan skazanych oraz dostar-
czenie konkretnej wiedzy historycznej;

8) na terenie zaktadu karnego skazane moga korzysta¢ z biblioteki, $wietlic
oraz sali sportowej;

9) prowadzone s3 zintensyfikowane oddzialywania w kontakcie indywidual-
nym, we wspotpracy wychowawcow z psychologiem, pod katem zapobie-
gania zachowaniom autoagresywnym i agresywnym, budowania poczucia
bezpieczenstwa i zaufania oraz radzenia sobie z wiezienng codziennoscig.

W ubiegtym roku odbyla sie pierwsza edycja grupy wsparcia dla ofiar przemo-
cy, ktérg miatem okazje prowadzi¢. Jest to program stworzony na bazie modelu
pracy z ofiarami przemocy, na kanwie specjalistycznego szkolenia organizowane-
go przez Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej i realizo-
wanego przez psychologéw we wszystkich jednostkach penitencjarnych w Polsce,
w ktorych przebywaja skazane kobiety. Spektrum celéw programu stanowia:

1) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia w zwigzku z wystepu-
jacymi w przeszlosci doswiadczeniami przemocy, zdobycie korekcyjnych
doswiadczen;

2) odbudowanie i wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci;

3) budowanie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych potrzeb;

4) zdobycie wiedzy na temat mechanizmdéw przemocys;

5) rozpoczecie zmiany utrwalonych znieksztalcen poznawczych;

6) zdobycie wiedzy i umiejetnosci, dotyczacych rozwigzywania konfliktow
i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

W toku trwania programu skazane omawialy wlasne doswiadczenia zwigzane
z przemocs, silnie angazowaly sie¢ emocjonalnie w przedstawiane tresci. Niewat-
pliwym sukcesem realizacji programu bylo zbudowanie wzajemnego zaufania,
co w warunkach zakladu karnego jest niezwykle trudnym aspektem prowadzo-
nych oddziatlywan i stopniowo odbudowaly poczucie wlasnej wartosci oraz poczu-
cie bezpieczenstwa. Co wazne, byl to pierwszy, specjalistyczny program adreso-
wany do kobiet, z jednej strony bedacych ofiarami przemocy, z drugiej natomiast
sprawcami przestepstw, niejednokrotnie zwigzanymi z dokonaniem zabdjstwa
swoich partneréw zyciowych. Planowane sg kolejne edycje opisanego programu,
stanowigcego swoista nowo$¢ i odmienny sposob interpretowania przyczyn doko-
nywanych czynéw skazanych kobiet a takze ich deficytow, potrzeb oraz zindywi-
dualizowanych metod oddzialywania.



Specyfika wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci wobec kobiet 87

Podsumowanie

Kobiety rzadziej niz mezczyzni popelniaja przestepstwa, a na ogot ich czyny
maja zwigzek z dokonywaniem oszustw, kradziezy i wyludzen. Popelniane prze-
stepstwa w mniejszym od mezczyzn stopniu zwigzane s3 z uzyciem przemocy.
Decyduja o tym uwarunkowania biologiczne, m.in. sladowa ilo§¢ meskiego hor-
monu plciowego - testosteronu, sprzyjajacego zachowaniom agresywnym oraz
odmienny od mezczyzn proces socjalizacji i roli kobiety w spofeczenstwie i ro-
dzinie. Przyczyn wchodzenia kobiet na droge przestepcza nalezy dopatrywac sie
w zaburzeniach charakterologicznych, dysfunkcjach rodziny, wadliwego proce-
su wychowania oraz uzaleznieniach od alkoholu lub tez srodkéw odurzajacych.
W dokonywanych czynach z uzyciem agresji, szczegdlnie zabojstw, istotng role
odgrywaja czynniki zwigzane z pozostawaniem w zwigzkach nacechowanych wie-
loletnig przemoca domowa, w sferze fizycznej i psychiczne;.

Kobiety ze wzgledu na okolicznosci popetnianych czynéw, wlasciwosci osobi-
stych, gléwnie zwigzanych ze sfera emocjonalng, wymagaja odmiennego procesu
diagnozowania ich deficytéw oraz projektowania i prowadzenia oddzialywan pe-
nitencjarnych.
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