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Mozliwosci duchowego rozwoju cztowieka
we wspotczesnym swiecie
O potrzebie edukacji aksjologicznej

Na duchowy wymiar osoby przez wieki zwracato uwage znaczne grono mysli-
cieli, poczawszy od $w. Augustyna, $w. Tomasza z Akwinu, B. Pascala, W.F. Hegla,
po M. Schelera, J. Maritaina i innych. Wspoiczesnie filozofia, ujmujgc cztowieka
w ptaszczyznie fenomenologicznej, wskazuje na jego swiadomos¢ i samoswiado-
mos¢, intelekt, wolng wole, podmiotowo$¢ oraz indywidualnosé. Jest on

[...] bytem substancjonalnym, samoistnym, autonomicznym, posiadajgcym dwojaki wymiar ma-
terialny i duchowy. Jego bytowos¢ jest nieprzekazywalna, cztowieczenstwa nie mozna sie wy-
rzec czy scedowac na rzecz kogos innego (Kowalczyk, 2012, s. 17).

Mozliwosci duchowego rozwoju jednostki sg w dzisiejszych czasach bardzo
zréznicowane i trudno uchwytne w tradycyjnym badaniu naukowym. Podobnie
pojecie duchowosci jest rozumiane na wiele sposobéw. Ujmowane badz intelek-
tualnie, bgdZz emocjonalnie. Przyjmuje sie rozmaite sposoby jego kwalifikacji. We-
wnetrzny aspekt rozwoju ludzkiej osoby jest wcigz tajemnica, ale jednoczesnie
stanowi fakt trudny do podwazenia. W ksigzce Duchowos¢ ateistyczna A. Comte-
-Sponville podejmuje probe poréwnania tzw. duchowosci teistycznej z duchowo-
Scig ateistyczng. Poza rdéznicg w stanowisku dotyczgcym istnienia Boga, jedna
oraz druga duchowos¢ nie oddalajg sie znaczeniowo i w wielu wymiarach (na
przyktad etycznym) wykazujg znaczny poziom spéjnosci (Comte-Sponville, 2011).
Przywotany autor na pytanie ,Czym jest duchowo$¢?” odpowiada:

Duchowo$¢ to nasz skoniczony zwigzek z nieskonczonosciag lub bezmiarem, nasze zamknigte
w czasie doswiadczenie wiecznosci, nasz wzgledny dostep do absolutu (tamze, s. 211).
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Inny badacz wskazuje, ze duchowo$¢

oznacza takg postawe wobec $wiata, ktéra zmierza do poszukiwania w zwigzku z transcenden-
cjg sensu istnienia Swiata i znaczenia ludzkiej egzystencji (Bokszanski, 2010, s. 36).

Jej istote upatruje sie w przeswiadczeniu,

ze oprocz $wiata materialnego istnieje rzeczywisto$¢ pozamaterialna, przewyzszajaca Ja,
w pewnym tylko zakresie dostepna poznaniu ludzkiemu, oddziatujgca na sfere uczu¢ i zachowan
(Jackowska, 2010, s. 51).

W psychologii duchowo$¢ traktowana jest jako element strukturalny osobo-
wosci (powigzany z takimi podsystemami, jak popedy, emocje, racjonalne mysle-
nie, standardy, normy, zasady; uczuciowos$¢ wyzsza, samoswiadomosc) i wyrdz-
nia sie jej trzy komponenty (tamze, s. 55-57):

— kognitywny (zawierajacy sie w poszukiwaniu pozg materig klucza do zrozumienia teorii istnie-
nia $wiata, wikasnego w nim miejsca i tozsamosci podmiotu);

— emocjonalny (wyrazajgcy sie w emocjach oraz uczuciach, ktére sg odczuwalne wobec Absolu-
tu, niepoznawalnej rozumem pozamaterialnej rzeczywistosci);

— motywacyjny (wyznaczajacy kierunek takim formom aktywnosci, jak: modlitwa, medytacja, do-
broczynnosé, asceza, itp.) (tamze, s. 52).

Rozwéj duchowosci ma wptyw na podejmowanie dojrzatych decyzji, do-
brostan, kondycje psychofizyczng ludzkiej osoby i jest zalezny od warunkéw,
w jakich rozwija sie mtody cztowiek (styl, metody wychowania, wzorce osobo-
we, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna). Duchowo$¢ moze mie¢ rowniez wie-
le praktycznych zastosowan w zyciu codziennym. Dotyczg one miedzy innymi
zwiekszenia poczucia wartosci wtasnej jednostki, firmy, w ktorej sie jest zatrud-
nionym, ksztattowania indywidualnego obrazu otaczajgcej rzeczywistosci, roz-
poznawania ideatéw i wartosci, okreslania zainteresowan i udzielania wsparcia
innym ludziom. Ten,

kto rozwija sie duchowo, jest w stanie nie tylko te duchowos$¢ odczuwac, ale tez korzystac z niej
jako z tej sfery, ktéra moze kreowac w nas wielo$¢ i bogactwo zupetnie nowych rozwigzan (Sta-
siak, 2010, s. 6).

Natomiast oddalenie sie od duchowosci dosy¢ czesto powoduje:

« utrate wiary w sens egzystenc;ji i wkasne mozliwosci podmiotu, bezradnosé;

* niski poziom zaufania do innych ludzi;

* brak satysfakcji z pracy zawodowej;

* niewielkie zaangazowanie w jakiekolwiek dziatania, apatie;

* hedonizm, narcyzm,;

* negatywne (z perspektywy spotecznej) postawy, cynizm, podatnosé na pa-
tologie;

» wysoki poziom frustracji, zagrozenie nadmiernym stresem;

* konformizm;

« zanikanie umiejetno$ci tworczego rozwigzywania problemow.
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Wielu myslicieli wyraza opinie, ze w XX wieku nastgpit regres cztowieczen-
stwa (Husserl, 1993). Szybki rozwoj techniczny, konsumpcyjne nastawienie jed-
nostek do zycia skutkujg uniformizacjg kultury. Bycie w Swiecie na poczatku XXI
wieku naznaczone jest pietnem kryzysu tozsamosci wspoétczesnego cztowieka,
ktory jest zagubiony w chaosie sprzecznych informaciji, nie potrafi zbudowac wta-
snego systemu wartosci i ideatdw. Mass media promujg zaréwno wzorce pozy-
tywne, jak i antywzorce. Osoby godne szacunku, autorytety moralne zastepujg
celebryci, gwiazdy pop kultury, idole, ktérych popularno$¢ zazwycza;j jest krétko-
trwata, przemija z moda.

W tych okolicznosciach wzrasta zainteresowanie aksjologicznymi aspektami
procesu edukaciji. Szkota jest instytucjg, ktéra ma przygotowac¢ wychowankoéw do
aktywnej partycypacji w kulturze'. To wlasnie w murach tej placowki mozna im
stworzy¢ mozliwosci internalizowania (uwewnetrzniania) warto$ci humanistycz-
nych, ogdlnoludzkich, estetycznych i innych, wplywajacych na rozwdj ich oso-
bowosci. Tu jednostka rozszerza krgg swoich znajomych, uczy sie wspotpracy
w réznych zespotach, wspoétodpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, dys-
kusji na tematy egzystencjalne, nawigzuje przyjaznie. Wincenty Okon napisat, ze
w pracy nauczycieli-wychowawcéw niestychanie wazne jest

takie eksponowanie wartosci moralnych, artystycznych, spotecznych i poznawczych, aby wywo-
tywaty one gtebsze przezycia uczniow i stawaty sie oparciem dla ich ocen i postaw, a tym samym
i dla ich charakteru (Okon, 2009, s. 277-278).

Wartosci rozumiane jako to, co sie podziwia, ceni, do czego sie dazy, pragnie
osiggnac¢, pomnazadé, sg zrédtem rozwoju cztowieka. Wigzg sie z ludzkimi potrze-
bami. Potrzeba poznawcza skfania do wyboru prawdy, potrzeba kontaktu emocjo-
nalnego do wyboru wartosci moralnych, potrzeba piekna motywuje do obcowania
z wartosciami estetycznymi, potrzeba sensu zycia jest bodzcem do poszukiwania
ideatéw i wartosci uniwersalnych (Obuchowski, 2000).

Szkolna edukacja aksjologiczna, umozliwiajgca uczniom ich rozwoj duchowy,
psychiczny, emocjonalny, spoteczny, moralny, to proces ztozony i wielowymiaro-
wy, ktérego celem jest wyposazenie wychowankow w takg wiedze, umiejetnosci
i postawy, aby mogli oni samodzielnie odkrywac, rozpoznawadé, zrozumie¢, wybie-
ra¢, hierarchizowa¢, pomnaza¢ wartosci oraz podejmowac¢ decyzje o ich akcep-
towaniu i respektowaniu (Kobytecka, 2014). Nauczyciel na co dzien swiadomie
i systematycznie udziela wsparcia podopiecznym w podejmowaniu decyzji mo-
ralnych, ksztalttowaniu wrazliwosci estetycznej, pomaga w odréznianiu wartosci
od antywartosci kojarzonych z réznymi przejawami zta. Stwarza sytuacje sprzy-
jajace dyskusji na temat zainteresowan artystycznych, emocji towarzyszgcych
obcowaniu z dzietami sztuki?. Zacheca do rozmowy na tematy zwigzane z etyka
i obyczajowoscig. Szanuje autonomie wychowankéw, stara sie ich zrozumieé, nie

' Kultura to zbiér sgdéw, przekonan, norm i dyrektyw wyznaczajgcych wartosci, do ktérych
nalezy dgzyc¢. Por. J. Kmita, 1985, s. 11.

2 Wartosci istniejg w obrebie ztozonego uktadu, ktory M. Gotaszewska nazywa ,sytuacjg
aksjologiczng”. Por. M. Gotaszewska, 1990, s. 37 i in.
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ogranicza wolnosci. Jest zatroskanym opiekunem, doradcg, ttumaczem rzeczywi-
stosci, animatorem dziatan tworczych.

Pierwszym etapem obcowania ucznia z wartosciami jest ich rozpoznanie,
czyli zidentyfikowanie, wyréznienie sposrod innych, uswiadomienie sobie, ze ist-
niejg one tylko w ludzkim $wiecie, sg dane i zadane cziowiekowi, uchwytywane
umystem i zmystami. Jest to proces integralny, angazujacy intelekt, emocje oraz
wyobraznie. Natomiast rozumienie, eksplikacja wartosci to ich poznanie teoretycz-
ne lub praktyczne, mozliwe dzigki partycypacji jednostki w kulturze (Kobytecka,
2004). Wiedze o wartosciach wprowadza sie na lekcjach poprzez: a) odwotywa-
nie sie do norm prawnych i zwyczajowych; b) uwydatnianie zasad moralnych od-
niesionych do postepowania; c) analize z uczniami kwestii i sytuacji potgczonych
z wartosciami; d) porzgdkowanie wartosci; e) wyprobowywanie wartosci w zwy-
ktych, zyciowych sytuacjach (Ornstein, Hunkins, 1998); f) obcowanie z dzietami
sztuki (na przyktad stuchanie muzyki klasycznej, czytanie poezji).

Poglady na temat tego, co dla cziowieka jest najcenniejsze, ulegajg dyna-
micznym przemianom zwigzanym z rozwojem cywilizacji technicznej. Zauwazalne
relatywizm, konflikt norm i wartosci, powodujg chaos, zagubienie, kontrowersije.
W literaturze z zakresu aksjologii znajdujemy wiele antynomicznych uje¢ wartosci
(Ktoskowska, 1983, s. 196):

1) wartosci — cele wartosci — srodki

2) wewnetrzne (istotne) zewnetrzne (nieistotne)

3) pierwotne (w osiggnieciu) nastepcze (po osiggnieciu)
4) samodzielne konsekutywne

5) realizacyjne instrumentalne

6) autoteliczne heteroteliczne

Uchwytna jest ambiwalencja wartosci. Trudno zrozumie¢ i zaakceptowac nie-
ktére z nich bez znajomosci ich przeciwienstw, na przyktad nie uswiadomimy so-
bie w petni senséw prawdy, mitosci, sprawiedliwosci, bez odkrycia znaczen ktam-
stwa, nienawisci, niesprawiedliwosci. Antywartosci mogg by¢ rozumiane jako:

* przeciwiehstwo wartosci pozytywnej,

* brak warto$ci pozytywnej,

* pozorna wartos¢ pozytywna,

* maly stopien natezenia wartosci pozytywnej (Tyszczyk, 1992, s. 138).

Z kolei wybor wartosci jest procesem decyzyjnym, na ktéry majg wptyw za-
réwno czynniki wewnetrzne (wiedza, doswiadczenia, przyzwyczajenia, wrazli-
wos$¢ jednostki, jej motywacja, emocje, intuicja), jak i zewnetrzne (determinanty
spofeczne i kulturowe, na przyktad oddziatywanie Srodowisk wychowawczych,
0os6b znaczgcych, srodkdw masowego przekazu). W procesie edukacji szcze-
golnie wazny jest Swiadomy wybor wartosci moralnych, ktére majg charakter po-
winnosciowy, stanowig podstawe godnego zycia, ,.sg obiektywnymi kwalifikacjami
postaw, zachowan i dziatan konkretnych osdb” (Siemianowski, 1995, s. 107). Ak-
ceptowanie (aprobowanie), wybdr, hierarchizowanie i respektowanie (realizowa-
nie) ogodlnoludzkich, znaczgcych wartosci pomaga cztowiekowi w podejmowaniu
waznych zyciowo decyzji oraz rozwigzywaniu codziennych probleméw, rowniez
konfliktdw interpersonalnych. Wspétczesnie coraz czesciej spotykamy rozpad
wiezi miedzyludzkich. Jednostki o nastawieniu egocentrycznym majg problemy
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z kontrolowaniem negatywnych emociji i nawigzywaniem trwatych, serdecznych
i gtebokich kontaktow z innymi. Dlatego w wychowaniu podkresla sie wage na
przyktad takich wartosci, jak pokdj, szacunek, mito$¢, uczciwos¢, pokora, prostota,
wspotdziatanie, jednos¢ (Denek, 1994); prawda, zycie, cztowieczenstwo, honor,
duchowos$¢ (Gajda, 2000); altruizm, warto$¢ osoby ludzkiej, odpowiedzialnosc,
wolnos¢, tolerancja, sprawiedliwos¢, niewyrzgdzanie krzywdy innym (Lobocki,
2008). Natomiast w Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego eksponuje sie
miedzy innymi nastepujgce wartosci: rodzina, przyjazn, tolerancja, patriotyzm,
zdrowie, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢é, szacunek, prawda (Rozporzgdzenie Mi-
nistra Edukaciji, 2008). Przy czym trzeba sie zgodzi¢ z wieloma badaczami, ze
wartosci nalezy ujmowac catosciowo. Sg one wzajemnie ze sobg powigzane,
internalizacja wartosci nizszych prowadzi do checi poznania, urzeczywistniania
i realizacji wartosci wyzszych w hierarchii (Wegrzecki, 1975).

Podejmowanie dziatan na rzecz ponadczasowych wartosci sprzyja wewnetrz-
nemu ubogaceniu aksjologicznemu, stanowigcemu wazng droge samoedukaciji
czlowieka®. Stuzy réwniez lepszemu poznaniu ludzkiego zycia.

Egzystencja jest wszechogarniajgcym nie w znaczeniu rozlegtosci jakiego$ horyzontu wszyst-
kich horyzontéw, lecz w znaczeniu zrédta jako warunku bytu osobowego, bez ktérego wyblakta-
by cata rozlegtos¢. Sama nigdy nie stajgc sie ani rzecza, ani forma, egzystencja jest nosnikiem
sensu (Jaspers, 1991, s. 56).

Jednakze nauki filozoficzne i doktryny etyczne dajg sprzeczne zalecenia co
do celéw oraz ideatow wartych ludzkich dgzen, ocen czynow jednostek. Zdaniem
J. Tischnera, pierwotnym zrédtem do$wiadczenia etycznego nie jest przezywanie
wartosci jako takich, lecz obecnos¢ innego. Filozof napisat:

Prawdziwym zrédtem naszych etycznych doswiadczen jest cztowiek. Chodzi o to, by dazac do
uksztattowania wlasnego cztowieczenstwa, odnalez¢ wtasciwe dla siebie miejsce wsrod ludzi
i wtasciwy sposob odnoszenia sie do nich (Tischner, 2001, s. 53).

Jest to mozliwe na drodze samoobserwacji, autoanalizy wtasnych i cudzych
zachowan. Edukacja aksjologiczna stanowi ,najbardziej priorytetowg czes¢ te-
leologicznej formacji wspotczesnych ludzi” (komny, 1997, s. 273). Jej celem jest
dojrzatos¢ aksjologiczna, oznaczajgca mozliwie wewnetrznie spojng orientacje
aksjologiczng we wszystkich jej sferach (wymiar ogdiny) i przyjmowanie konse-
kwentnego wobec niej stosunku do konkretnych wartosci szczegétowych (wymiar
szczegotowy) (Olbrycht, 2000, s. 75).

Od wiekdw zwraca sie uwage na osobotwoércza funkcje sztuki. Jesli zgodzimy
sie z poglagdem, Ze transcendencja jest Swiadomym wychodzeniem poza swoje
dotychczasowe mozliwosci, to edukacja do twérczosci i poprzez twérczos¢ wyda-
je sie jednym z najwazniejszych pél dziatan srodowisk wychowawczych, zaréwno
rodziny, jak i instytucji oswiatowych. Niestety, rodzice uwiktani w walke o dobra
materialne coraz mniej czasu poswiecajg swoim dzieciom, nie ksztattujg aspirac;ji

3 Mozemy réwniez méwié o rozwoju $wiadomosci aksjologicznej. Rozumianej jako ,wyrazony
w jezyku zestaw dyrektyw wskazujgcych na wartosci [...] wraz z rejestrem zatozen, na ktorych wyzej
wspomniany zestaw wartosci sie konstytuuje (uprawomocnia)”. M. Kowalski, D. Falcman, 2010, s. 49.
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kulturalnych zwigzanych z potrzebg piekna. Zas szkota czesto nie sprzyja twor-
czej pracy. Nauczyciele oraz uczniowie muszg sie dostosowaé do stawianych
odgornie wymagan programowych, rozliczani sg z wynikow testéw i egzaminow,
ktére zawierajg zazwyczaj zestaw zadan zamknietych, promujgcych rozwigzania
zgodne z okres$lonym algorytmem. Na lekcjach brakuje czasu na kreatywnosc,
innowacyjne podejscie do problemow, indywidualizm, rozmowy o zyciu wewnetrz-
nym podmiotéw procesow ksztatcenia i wychowania. Dziatania na rzecz wzboga-
cania cztowieka w nowe doswiadczenia i doznania wymagajg wolnosci, odwagi
oraz checi samorealizaciji.

Wprowadzanie w przestrzen piekna to nierzadko zaniedbywany obszar pracy
szkoty. Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez wskazywanie roznic miedzy
sztukg popularng i wysokg to jakze wazne zadanie wspétczesnej oswiaty. Ksztatto-
wanie od wczesnych lat zycia kultury estetycznej dziecka, obcowanie wychowanka
z dzietami artystow mistrzéw umozliwia zharmonizowanie sprawczych aspektow
ludzkiej natury, tego co trwate z tym co przemijajgce, wspierane sg procesy samo-
poznania i samorozumienia. Sztuka jest instrumentem wychowania estetycznego
i moralnego, pobudza wrazliwos¢ cztowieka na losy innych, ksztattuje wyobraznie
i postawy, sprzyja podejmowaniu dziatan twérczych (Wojnar, 2000). Ma stuzyé wy-
chowaniu duchowemu, uformowac¢ cztowieka w prawdzie, dobru i pieknie. Ideat
homo aesteticus, zorientowany na sacrum przenikat juz dzieta Platona, ktéry jest
uwazany za prekursora teorii twérczosci artystycznej ukazujgcej role podswiado-
mosci i uczu¢ jako czynnikéw decydujgcych o aktach twérczych.

Edukacja aksjologiczna jest poszukiwaniem wartosci w ludzkiej osobie, wy-
tworach kultury materialnej i duchowej, w przyrodzie. Aby nauczyciel mégt wspie-
ra¢ swoich podopiecznych w podejmowaniu dziatan doskonalgcych ich umiejet-
nosci dostrzegania bogactwa wartosci w $wiecie, sg mu niezbedne kompetencje
aksjologiczne. Sktada sie na nie wiedza aksjologiczna wykorzystywana przez
szkolnego wychowawce w procesie edukacji, umiejetnosci rozpoznawania, hie-
rarchizowania, wyboru i rozumienia wartosci oraz postawy ich akceptowania i re-
spektowania. Konieczna jest réwniez umiejetnos¢ stworzenia takich warunkow,
w ktérych wychowankowie podejma wysitek rozpoznawania, wyboru, hierarchizo-
wania oraz rozumienia wartosci, a takze odrézniania ich od antywartosci (Koby-
tecka, 2001). Nauczycielowi potrzebna jest znajomos$¢ podstaw filozofii, antropo-
logii, etyki i estetyki. Do waznych zadan szkolnego wychowawcy naleza:

1) umozliwienie podopiecznemu poznania koncepcji cztowieka jako osoby,

sposobéw jego doskonalenia;

2) pogtebianie w wychowanku swiadomosci ,bycia osobg”, ktérej przystu-
guje bezwarunkowa godnos¢; tozsamos¢ osobowa powinna objgé zrozu-
mienie siebie jako istoty cielesno-psychiczno-duchowej, ktéra moze kaz-
dg swg decyzjg budowaé w sobie dobro;

3) ksztatcenie charakteru (¢wiczenie woli);

4) ksztattowanie uczu¢, poddawania emociji kontroli intelektualnej;

5) uczenie kontemplaciji;

6) ksztaltowanie sumienia;

7) ksztattowanie postaw wobec drugiego cziowieka jako osoby (Olbrycht,
2000, s. 189-196).
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Ws$rdd czynnikow utrudniajgcych wprowadzanie uczniow w swiat wartosci
mozna wymieni¢ niski poziom empatii wychowawcow, brak wrazliwosci aksjolo-
gicznej, egocentryzm, rygoryzm oraz przedmiotowe traktowanie podopiecznych.
Zazwyczaj w procesie dydaktycznym nie odrdznia sie wartosciowania od ocenia-
nia. Wartosci sg ujmowane przede wszystkim w wymiarze intelektualnym. Przezy-
cie estetyczne rzadko towarzyszy omawianiu dziet sztuki na lekcjach. Nie dysku-
tuje sie na temat indywidualnych gustéw, upodoban artystycznych. Wspétczesna
kultura popularna w znacznym stopniu ksztattuje aksjologiczng wiedze cztowie-
ka i jej stosowanie. Uniwersalne wartosci przestajg odgrywac tak znaczacg role
jak niegdys, nastepuje ich korozja. Mtodzi ludzie coraz czesciej zwracajg uwage
przede wszystkim na wartosci konsumpcyjne, w ich zyciu dominuje postawa he-
donistyczna. Stawiane sg bliskie, mozliwe do szybkiej realizacji cele, do ktérych
sie dgzy. Dobra materialne, popularnos¢, przyjemnos¢ fatwego, bezrefleksyjnego
zycia jest duzg pokusg, zresztg nie tylko dla mtodziezy.

Swiat wartosci w indywidualnej przestrzeni edukacyjnej nie jest stabilny. Nigdy
do konica nie mozna przewidziec¢, jaki bedzie rezultat podejmowanych na lekcjach
dziatan. Na rozwdj poszczegoélnych jednostek wplywa wiele zewnetrznych i we-
wnetrznych czynnikdéw. Rozwigzania dotyczace aksjologicznego przygotowania
i przygotowywania sie wychowawcy do petnienia funkcji zawodowych wynikajg
z nowej sytuacji nauczyciela i ucznia, opartej na zasadzie partnerstwa. Majg one
znamie indywidualnego podejscia do wychowanka. Szkolny opiekun koncentruje
sie na kazdym podopiecznym, starajgc sie jak najlepiej pozna¢ jego zdolnosci,
zainteresowania, troski i radosci. Nauczyciel zdolny do efektywnego ksztatcenia
autonomicznego — postulowanego przez wspoétczesng pedagogike — sam przede
wszystkim ma by¢ jednostkg wolng od roznego rodzaju zniewolen, o wysokiej sa-
mos$wiadomosci i poczuciu misji oraz tozsamosci osiggniete;.

Duchowos¢ taczy sie z podmiotowosciag, najczesciej rozumiang jako nieza-
lezny sposob funkcjonowania (stan) swiadomosci cztowieka (Adamiec, 1992).
Wigze sie jg z autonomig, aktywnoscig, odpowiedzialnoscig, godnoscig i samo-
wiedzg jednostki. Podmiotem sie bywa zaleznie od zewnetrznych i wewnetrznych
okolicznosci funkcjonowania ludzkiej osoby w $wiecie. Bycie podmiotem (moz-
liwos¢ bycia nim) jest uznane za nieinstrumentalng warto$¢ pozytywng, godng
osiggania, pielegnowania i ochrony. Miano podmiotu aksjologicznego przystugu-
je sprawcy podejmujgcemu dziatania ukierunkowane na realizacje wartosci ce-
nionych nie tylko przez niego, ale akceptowanych powszechnie, a suwerennosé
podmiotu jest ograniczona kulturowo (Spendel, 1992, s. 41). Uczen, ktory czuje
sie podmiotem, ma swiadomos¢ wiasnej tozsamosci rozumianej jako poczucie
statosci, wewnetrznej spéjnosci i odrebnosci (Ricoeur, 1992, s. 33). Upodmioto-
wionego wychowanka charakteryzuja:

* poszukiwanie wiedzy utatwiajgcej dokonywanie samodzielnych wyboréw,

* uczenie sie na zdobytych doswiadczeniach,

* wrazliwos¢ informacyjna,

* pozycja w grupie wzmocniona aprobatg innych,

* poczucie odpowiedzialnosci,

» odpornos¢ na stresy i frustracje,

» otwartos¢ oraz nastawienie pomocowe,
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* odpornos¢ na manipulacje i indoktrynacje,

* niezalezno$¢, mniejsze liczenie sie z opinig innych,

» orientacja prospoteczna (Wisniewski, 2009, s. 27).

Ksztattowaniu poczucia podmiotowosci sprzyjajg zyczliwe, demokratyczne
relacje wspotpracujgcych ze sobg oséb, dialog i negocjacje wspierajgce sie na:

* wzajemnej otwartosci, szczerosci i autentycznosci;

* partnerstwie i zaufaniu;

* poszanowaniu posiadanych praw, w tym do gtoszenia wiasnych pogladow;

» tolerancji, zrozumieniu (Kobytecka, 2014).

Wspotczesni nauczyciele mniej lub bardziej Swiadomie wprowadzajg elemen-
ty demokratycznego stylu wychowania oraz edukacji aksjologicznej do procesu
dydaktycznego. Coraz bardziej popularne sg nowoczesne projekty uprzystepnia-
nia dzieciom i mtodziezy swiata wartosci, miedzy innymi Living Values: An Educa-
tional, przettumaczony na ponad 60 jezykéw (Tillman, Colomina, 2004). A takze
programy nauczania i propozycje zaje¢ opracowane w naszym kraju, na przyktad
przez Krystyne Chatas (Wychowanie ku warto$ciom. Elementy teorii i praktyki —
IX toméw) oraz Krystyne Ostrowska (W poszukiwaniu wartoSci).

Niewatpliwie istniejg r6zne mozliwosci rozwoju duchowego, uwarunkowane
kulturowo, filozoficznie, ideologicznie, spotecznie a takze pedagogicznie. Dobrym
przyktadem ujecia tego problemu przy uzyciu wielu rozmaitych teorii jest praca
zbiorowa pod redakcjg Kazimierza Obuchowskiego i Makarego Stasiaka zatytu-
towana Duchowy wymiar istnienia (2010). Najbardziej obiecujgce wydajg sie by¢
te poglady, ktére tgczg rozwdéj duchowy z twdrczoscig w réznych dziedzinach i jej
uwarunkowaniami. Tradycyjne pojecie rozwoju duchowego, wspierajgce sie na
religii czy tez filozofii, znajduje réwniez swoich zwolennikéw. Propagowanie dzia-
tan stuzgcych wzmacnianiu wiezi miedzy ludzmi, pielegnowaniu dobrych relacji,
pozytywnych emocji, zachecanie do obcowania ze sztukg, kontemplacji, medyta-
cji i modlitwy jest w dzisiejszych czasach pozadane, a nawet konieczne.

Wszechstronny rozwoj cztowieka, motywowanie go do wyznaczania sobie
wzniostych celéw oraz wspieranie dgzenia do ich realizacji jest jednym z najwaz-
niejszych zadan edukacji.

Niezwykle istotne jest codzienne obcowanie wychowankoéw z réznymi warto-
Sciami, uprzystepnianie ich i promowanie. Obok nowych propozycji warto w prak-
tyce edukacyjnej uwzgledni¢ nadal aktualne i sprawdzone na przyktad koncepcje
wychowania estetycznego (Wojnar, 1995) oraz teorie ksztatcenia wielostronnego
(Okon, 2003).
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