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Wprowadzenie

Polska T. jest symboliczng nazwa dla obszaru, w ktérym funkcjonuje §wiat spoleczny
transplciowych kobiet - stale negocjowany, jednak realny i obecny. Na podstawie ich
relacji staram sie pokaza¢, jak buduja one swoja podmiotowos¢ i tozsamos¢ w pol-
skiej rzeczywistosci politycznej, instytucjonalnej oraz dyskursywnej. Zgromadzone
relacje pochodza z badan naukowych przeprowadzonych w latach 2019-2023".
Przytaczane opowiesci sg $wiadectwem zycia oséb doswiadczajacych spolecznych
reakecji na ,,innos¢”, presji normalizacyjnej, dyskryminacji i wykluczenia spotecz-
nego. Analizy biografii narratorek wpisuja sie w ciag refleksji nad doswiadczeniem
tej zbiorowosci w socjologii. Publikacja Iaczy dwa podejscia: synchroniczne, ktore
pokazuje, jak wygladaly relacje transplciowych kobiet i kontekst spoteczny w kon-
kretnym momencie historycznym, oraz diachroniczne, pozwalajace $ledzi¢, jak te
relacje i kontekst zmienialy si¢ i rozwijaly na przestrzeni czasu zaréwno w spote-
czenstwie, jak i w samych osobach transpiciowych. Coraz czeéciej historie takich
jednostek wykraczaja poza stereotypowa narracje o cierpieniu, ukazujgc rosngca
wewnatrz tej zbiorowosci afirmacje odczuwanych tozsamosci plciowych.

Skoncentrowanie si¢ w ksigzce na transplciowosci, zwlaszcza na doswiadczeniach
biograficznych transplciowych kobiet oraz tworzonego przez nie $wiata spotecznego,
bylo podyktowane kilkoma wzgledami. Pierwszym z nich jest moje zainteresowanie
grupami wykluczonymi oraz praca w organizacji proréwnosciowej, gdzie mogtam
obserwowac, z jakimi problemami muszg si¢ na co dzien zmaga¢ osoby, ktore
nie nalezg do hetero- i/lub cisnormatywnej wigkszosci. ,,Niewidoczno$¢” oséb
transpiciowych to kolejny czynnik, ktory sklonil mnie do podjecia tego tematu.
Tabuizacja transplciowosci w Polsce sprawia, ze zbiorowos$¢ 0sdb transplciowych
praktycznie nie istnieje w dyskursie publicznym, a jesli juz si¢ pojawia, to jej obraz
jest znieksztalcany lub deprecjonowany, niejednokrotnie ze wzgledow ideologicz-
nych badz politycznych.

Koncentrujgc si¢ na obszarze okreslonym w tytule ksigzki, czyli transplciowosci
kobiecej, nie chce jednak pomijac szerszego kontekstu transptciowosci. Transpiciowe

1 Publikacja jest uzupetniona wersjg doktoratu pt. Tranzycja ptci jako zjawisko spoteczne. Swiaty
spoteczne i struktury mozliwosci w doswiadczeniach biograficznych transptciowych kobiet,
napisanego pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Golczynskiej-Grondas, prof. Ut, obronionego
w 2024 roku.
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kobiety, transplciowych mezczyzn i transplciowe osoby niebinarne faczy wiele
wspolnych doswiadczen. Pominigcie w tekscie transpiciowosci mezczyzn i 0séb
niebinarnych mogloby mylnie odda¢ monopol kobietom w obszarach, ktore w rze-
czywisto$ci s3 dzielone z innymi. Uwzgledniam zatem konteksty dyskursywne
i polityczne obrazujace sytuacje osob transplciowych w Polsce.

Anglojezyczne opracowania naukowe o tematyce transpiciowosci pojawiajg sie
w naukach spotecznych od lat 90. XX w. (np. Feinberg 1992; King 1993; King i Ekins
2006; Serano 2007; Stryker 2008; Stryker i Whittle 2008 i in.), jednak w Polsce pro-
blematyka transplciowosci w tej dziedzinie nauki zostata dostrzezona stosunkowo
niedawno. Wsrdd zajmujacych sie nig badaczy_ek? s3 m.in.: Anna Klonkowska,
Malgorzata Bienkkowska, Jacek Bielas, Maria Debinska, Wiktor Dynarski, Katarzy-
na Skrzydtowska-Kalukin, Joanna Sokoliniska oraz naukowczynie wspotpracujace
m.in. z Kampania Przeciw Homofobii - najwigkszg organizacja proréwnosciowa
w Polsce i ich wydawnictwem publikujacym teksty o tematyce LGBTQ+. W ich
opracowaniach nie poszukiwano transpiciowosci w stereotypach ani w koncepcji
absolutnej binarnosci plci - taki sposéb ujmowania tej problematyki wyrazany byt
tu w mniejszym zakresie w poréwnaniu z wczesniejszymi pracami z zakresu nauk
medycznych. Cho¢ wspomniane autorki_rzy podejmowali w swoich opracowaniach
kwestie tozsamosciowe, spoteczne, medyczne, prawne czy psychologiczne, to wcigz
istnieje wiele obszaréw eksplorowanych ze znaczng rezerwa. Jedna z czolowych
badaczek tej problematyki - Anna Klonkowska (2017: 48) - pisze: ,,Same badania
nad transpiciowoscia (...) w duzej mierze, pozostaja w Polsce we wstepnej fazie
rozwoju. Do niedawna nieliczne publikacje na temat transplciowosci stanowity
domeng seksuologii i psychoterapii (...). Dopiero wzglednie niedawno tematyka
ta zaczela pobrzmiewaé w polskich badaniach i publikacjach z zakresu nauk spo-
tecznych” Dalej badaczka podkresla, ze publikacje z zakresu nauk spolecznych maja
wcigz pionierski charakter, przedstawiaja problematyke transplciowosci zbyt ogélnie
i rzadko odnosza si¢ do rzeczywistoéci spolecznej (Klonkowska 2017: 47). W mojej
ocenie stowa Ktonkowskiej wcigz pozostajg aktualne. Od 2017 r. pojawilo sie niewiele
nowych nazwisk badaczy_ek zwigzanych z tg tematyka. Ponadto warto podkresli¢,
ze sama transplciowo$¢ stanowi niezwykle dynamiczng kategorie analityczna, wy-
magajacg aktualizowania i porzadkowania zwigzanej z nig wiedzy. Nazewnictwo
prawne, terminologia naukowa, sposoby typologizacji dynamicznie si¢ zmieniaja,
a sam jezyk $wiata spolecznego transplciowych kobiet ewoluuje, co sprawia, ze
literatura przedmiotu wymaga uzupetnienia choc¢by w takim zakresie. Przykladem
jest usuniecie transplciowosci z listy zaburzen psychicznych w najnowszym wydaniu
ICD-11 (International Classification of Diseases) opublikowanym w 2022 r. (Ba-
leige i in. 2022), co oznacza, ze prace opierajace sie na dotychczasowej klasyfikacji
stang sie nieco ,,historyczne” Odchodzi si¢ réwniez od pojecia ,transseksualizmu”

2 Zapis uzyty w tekscie obejmuje formy meskie i zenskie, a znak ,,_” symbolicznie otwiera prze-
strzen dla 0séb o tozsamosciach ptciowych niebinarnych.
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w zwigzku ze skojarzeniami dotyczacymi zaburzenia lub choroby poprzez postfiks
»-izm”. Innym waznym powodem podjecia problematyki transplciowosci sg ciagle
funkcjonujace przekonania i mity, takie jak ten o uleczalnosci transplciowosci
(Grodzka i Podobinska 2012: 202).

Zawezenie problematyki ksigzki do zjawiska transpiciowosci kobiet jest wyni-
kiem wcze$niejszych badan (Sobanska 2019), wskazujacych na dominacje polskich
przestrzeni dla osob transplciowych przez transplciowych mezczyzn. Stron na por-
talu Facebook lub YouTube, prowadzonych przez transpiciowych mezczyzn, bylo
w tamtym okresie wigcej i cieszyly si¢ wigksza popularnoscig niz tych prowadzonych
i poswieconych transplciowosci kobiet. Poruszane na najwiekszych internetowych fo-
rach dyskusyjnych tematy w duzej mierze dotyczyly ,,meskich spraw”, takich jak:
mastektomia, terapia hormonalna testosteronem, pytania o narzedzia typu ,,pa-
ker” (sztuczny penis) lub ,,binder” (pas sptaszczajacy klatke piersiowa) itd. Zargon
uzywany na tych forach mial zdecydowanie meski charakter, niewidoczny byt na-
tomiast jezyk transplciowych kobiet. Transplciowos¢ kobiet spotyka sie z wigksza
spoleczng dezaprobatg niz transplciowo$¢ mezczyzn, z tego powodu jej autentyczna
i zréznicowana reprezentacja moze by¢ bardziej ukryta w odbiorze spotecznym?.

Interesujacy jest zatem proces tranzycji plci, dos§wiadczany przez osoby uro-
dzone w ciele spotecznie uznawanym za meskie. Za poczatek tego procesu uznaje
uswiadomienie sobie niezgodnosci plciowej, czyli momentu w biografii, w ktérym
nacisk potozony jest nie na wizyty u lekarzy, terapie hormonalne i zabiegi, ale na
stosunek jednostki do siebie oraz interakcje spoteczne, takie jak akceptacja (lub jej
brak) swojej transplciowosci oraz ujawnianie si¢ otoczeniu. Istotny jest takze etap
ingerencji w wyglad zewnetrzy (badania, terapia hormonalna, zabiegi chirurgicz-
ne) oraz prawnego uzgodnienienia plci. Na szczegolng uwage zastuguje nie tylko

3 W Polsce ok. 5% populacji identyfikuje sie jako osoby LGBTQ+, co przektada sie na ok. 2 min
0s6b. W poréwnaniu z tym, w Niemczech ten odsetek wynosi 7,4%. Hiszpania (6,9%) i Wielka
Brytania (6,5%) rowniez wykazujg wyzsze wskazniki niz Polska (4,9%), ktéra jest zblizona do
Wtoch (4,8%). Na Wegrzech tylko 1,5% oséb zdeklarowato przynalezno$¢ do spotecznosci
LGBTQ+ (Mito$¢ Nie Wyklucza 2017; Portalstatystyczny.pl 2020). Wedtug informacji przed-
stawionych przez ,Gazete Wyborcza” w Polsce zyje niemal 240 tys. 0os6b transptciowych, co
stanowi ok. 0,63% catej populacji (Kapela 2021). Mozna wskazac na dwie istotne przyczyny, dla
ktorych te wartosci moga niedoktadnie odzwierciedlac rzeczywisto$¢. Po pierwsze, w krajach,
w ktérych akceptacja osob LGBTQ+ jest nizsza, jednostki te moga unikac deklarowania swojej
tozsamosci ptciowej lub orientacji psychoseksualnej. Réznice miedzy Niemcami a Wegrami sa
tego przyktadem. Po drugie, pojecie osoby transptciowej moze dotyczyc¢ zbiorowosci szerszej
niz jedynie zdiagnozowane osoby pragnace medycznych interwencji i terapii hormonalne;j.
Takie jednostki majg r6znorodne doswiadczenia i potrzeby, ale nie wszystkie decyduja sie na
medyczng interwencje. Podczas badan demograficznych wazne jest uwzglednienie tych sub-
telnosci oraz ré6znorodnosci tozsamosci i doswiadczen w spotecznosci LGBTQ+. Z tego powodu
nie do konca polegam na danych statystycznych, jak rowniez przekonaniu, ze transptciowych
mezczyzn jest wiecej. Sprawa ta okazuje sie bardziej ztozona i nie daje sie sprowadzi¢ jedynie
do prostych wskaznikéw liczbowych.
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funkcjonowanie osob transplciowych w trakcie tranzycji plci, ale takze wplyw tego
procesu na ich dalsze zycie.

Glownym przedmiotem badan uczynitam $wiat spoleczny transpiciowych kobiet,
nalezace do niego subswiaty, areny sporu, technologie (np. narzedzia uzywane do
maskowania narzadéw plciowych), a takze aktywnos¢ organizacji rzeczniczych, be-
dacych przestrzenia dla wielu interakeji spotecznych (np. spotkania grupy wsparcia
dla oso6b transpiciowych). Badania obejmowaly przeglad publikacji naukowych,
analize biografii transplciowych kobiet (22 wywiady autobiograficzne z narrator-
kami w rdznej sytuacji spoleczno-ekonomicznej, w odmiennym wieku i z réznych
rejonéw Polski), analize opinii i stanowisk wybranych ekspertéw_ek z instytucji
ksztaltujacych charakter przebiegu tranzycji pici i dostepnych struktur mozliwosci
(5 wywiadow swobodnych), jako$ciowa analize tresci publicystycznych dotyczacych
transplciowosci oraz obserwacje internetowych przestrzeni oséb transpiciowych, do
ktdérych zostatam przyjeta w charakterze sojuszniczki. W trakcie pracy badawczej
staralam si¢ takze §ledzi¢ przebieg istotnych wydarzen, procesow i zjawisk, ktore
bardzo pomogly mi w realizacji badania.

Celem projektu opisanego w ksiazce osadzonej w paradygmacie socjologii
interpretatywnej byto poszerzenie wiedzy na temat swiata spolecznego trans-
plciowych kobiet oraz obecnych w nim podstawowych zjawisk i procesow
spolecznych, w tym doswiadczen biograficznych transplciowych kobiet oraz
warunkujacych te doswiadczenia struktur mozliwosci*.

Szczegdtowy opis zastosowanej metodologii znajduje si¢ w Nocie metodologicznej.

Ramy teoretyczne ksigzki zwigzane sg z dwiema podstawowymi koncepcjami.
Pierwsza z nich to teoria §wiatéw spolecznych wywiedziona z opracowan T. Shi-
butaniego (1955), A.L. Straussa (1978) i A. Clarke (1991). Umozliwila ona opis
i wyjasnienie ztozonej problematyki spofecznego funkcjonowania zbiorowosci oséb
transplciowych. Spoteczny $wiat tworza ludzie, polaczeni wyrdzniajaca go ,,uderza-
jaco ewidentng” ,podstawowa dziatalnoscig”. Zaczynajac od pojecia ,,podstawowego
dzialania’, przedstawiam w ksigzce dzialania specyficzne dla §wiata spoteczne-
go transplciowych kobiet i uzywane w tych dziataniach srodki techniczne, wyzna-
czam granice tego $wiata oraz skladowych subswiatow, wskazuje przejawiajace sie
tam wartosci i spory (Kacperczyk 2005: 170-180).

4 Celten miat charakter przede wszystkim eksploracyjny i opisowy, a jego osiagniecie wyznaczata
realizacja nastepujacych celéw szczegdtowych: (1) zrekonstruowanie Swiata spotecznego trans-
ptciowych kobiet; (2) uzyskanie pogtebionej wiedzy na temat politycznych, instytucjonalnych,
dyskursywnych i indywidualnych struktur mozliwosci warunkujacych proces tranzycji ptci reali-
zowanej w Polsce; (3) ukazanie indywidualnych doswiadczen transptciowych kobiet; (4) ukazanie
strategii funkcjonowania transptciowych kobiet o réznych cechach spoteczno-demograficznych.
Omawiana problematyka zawiera sie zatem w nastepujacych pytaniach badawczych: (1) jakie
elementy konstytuuja $wiat spoteczny transptciowych kobiet?; (2) jakie struktury mozliwosci sa
dostepne dla 0séb transptciowych zyjacych w Polsce?; (3) jak transptciowosc i proces tranzycji
ptci uwidacznia sie w indywidualnych doswiadczeniach transptciowych kobiet?
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Druga koncepcja to teoria struktur mozliwosci, stosunkowo rzadko wykorzysty-
wana w polskiej socjologii. Zastosowanie jej do analiz grup, Srodowisk, spolecznosci
czy ruchéw spolecznych pozwolito okresli¢ struktury mozliwo$ci warunkujace dzia-
tania kobiet transplciowych zaréwno na poziomie kolektywnym ($§wiaty spofeczne),
jak i indywidualnym (biografie). Struktury mozliwo$ci moga mie¢ charakter poli-
tyczny (POS - political opportunity structures), instytucjonalny (I0S - institutional
opportunity structures) oraz dyskursywny (DOS - discursive opportunity structures).
Analiza pierwszych pokazuje najszerzej, jak formalna struktura instytucjonalna
panstwa, system prawny, legislacyjny, relacje wladzy w ramach sytemu partyjnego,
posiadanie elitarnych sojusznikow_ek wplywaja na funkcjonowanie danej grupy
(McAdam, McCarthy i Zald 1996: 27). Przykladem z zakresu interesujgcej mnie
problematyki moze by¢ brak w polskim prawie ustawy o uzgodnieniu plci droga
administracyjng. Instytucjonalne struktury mozliwosci wiaza si¢ z dostepem do
miejsc i jednostek dostarczajacych danej zbiorowosci specjalistycznej pomocy czy
potrzebnych do realizacji dzialan narzedzi (Phelps Bondaroft i Burke 2014: 168).
Dyskursywne struktury mozliwosci zwigzane sg z historycznie i kulturowo uwarun-
kowanymi dyskursami: publicznymi, medialnymi, profesjonalnymi (Motta 2015:
578). Oddzialuja one na spoleczny odbidr okreslonej zbiorowosci. Kazda ze struktur
mozliwosci - polityczne, instytucjonalne oraz dyskursywne — moze miec¢ charakter
otwarty lub zamkniety. Moga one wigzac si¢ z przymusem lub dobrowolnoscia,
co wplywa na wybor strategii i metod dziatania grup oraz jednostek (Gleiss 2017:
234-235). Opisywane w ksiazce zjawiska i procesy sg ze sobg w sposdb nieunikniony
powigzane, tworzac skomplikowane uklady zalezno$ci.

Prezentowana publikacja sklada si¢ z szesciu rozdzialéw. W rozdziale I opisu-
je podstawowe zagadnienia, ktore stanowig wprowadzenie do problematyki trans-
plciowosci. Rozpoczynam od wyjasnienia termindw, takich jak transptciowos$c,
a jako ze osoby transplciowe sg czescig szerszej spolecznosci LGBTQ+, omawiam
réwniez pojecie LGBTQ+ oraz rozwijam znaczenie poszczegélnych liter akronimu.
Nastepnie zajmuje si¢ kontekstem historycznym transplciowosci, opisujac, jak na-
uka, zwlaszcza seksuologia, ja badala i opisywata. Pokrétce analizuje nomenklature
uzywang do opisu tego zjawiska. Odnosze si¢ do dynamiki zmian jezykowych,
przemian w postrzeganiu przyczyn transplciowosci oraz wptywu tych zmian na
sposob rozumienia zagadnienia. Przygladam sie takze tematyce transplciowosci
i tranzycji plci pod katem tekstéw socjologicznych oraz krotko odnosze sie do
powstania pierwszych organizacji zrzeszajacych osoby transpiciowe i dzialajacych
na rzecz uzyskania przez nie pelni praw.

W rozdziale II opisuje i analizuje spoleczny $wiat transplciowych kobiet, wykorzy-
stujac kilka kluczowych dla koncepcji termindw, takich jak: podstawowe dzialanie,
dziatania wspomagajace, przestrzen i uczestniczki, a takze procesy, np. segmentacja,
paczkowanie, przecinanie i legitymizacja. Podstawowe dzialanie rozpatruje z dwdch
perspektyw — subiektywnych przezy¢ oraz praktycznych dziatan. Ten rozdzial nie
wyczerpuje koncepcji spotecznych swiatow, jest ona w dalszej czesci tekstu polaczona
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z teorig struktur mozliwosci. Takie polaczenie ma na celu uniknigcie zbyt formal-
nego i ,szkolnego” charakteru tekstu oraz niepotrzebnych powtérzen wynikajacych
ze zbiezno$ci w obu podstawowych dla ksiazki teoriach. Z tego samego powodu
zdecydowalam si¢ zrezygnowac z podziatu struktury publikacji na cz¢s$¢ teoretycz-
ng i empiryczng. Wyniki badan empirycznych splataja sie z teoria na przestrzeni
calego tekstu.

W rozdziale III przechodze do koncepcji politycznych struktur mozliwosci, sku-
piajac si¢ na polskiej scenie politycznej. Opisuje, jak poszczegdlne partie postrzegaja
kwestie praw 0sdb transplciowych, m.in. ilustrujgc to deklarowanym przez rézne
ugrupowania stosunkiem do wprowadzenia projektu ustawy o uzgodnieniu pici.

Rozdzial IV stanowi kontynuacje problematyki $wiatow spotecznych w potaczeniu
z watkiem struktur mozliwosci. Wprowadzam tu m.in. pojecie ,,technologii’, opisu-
jac narzedzia uzywane przez narratorki podczas proceséw tranzycji plci. Nastepnie
przedstawiam instytucjonalne struktury mozliwosci, ktére dziele na trzy sektory:
publiczny, prywatny i sektor organizacji pozarzadowych. Omawiam role systemu s3-
downictwa, Narodowego Funduszu Zdrowia, prywatnych ustug w transspecyficznej
opiece medycznej oraz organizacji pozarzadowych jako struktur mobilizacyjnych.
Ponadto poruszam kwesti¢ wptywu Internetu na sektor organizacyjny. Duzg czes¢
tego rozdziatlu poswiecam segmentowi specjalistow_ek, ktory nazwalam ,,segmentem
obslugujacym $wiat spoleczny transpiciowych kobiet™

O ile w poprzednich rozdzialach skupitam si¢ na wewnetrznych réznicach w spo-
tecznym $wiecie transplciowym kobiet, o tyle w rozdziale V analizuj¢ zewnetrz-
ne konflikty na niego oddzialujagce. Omawiam konflikty i konfrontacje z grupami
konserwatywnymi, feministycznymi, lewicowymi oraz te w samej zbiorowosci
LGBTQ+. Areny przedstawione w tym rozdziale uwydatniaja dyskursywne struktu-
ry mozliwosci. Opisuje takze sposdb prezentacji transplciowosci w gléownym nurcie
medialnym i w pomniejszych publikacjach, zwracam tez uwage na role popkultury
w ksztaltowaniu percepcji spoleczenstwa problemu transpiciowych kobiet.

W drugiej czgsci rozdziatu V siggam po koncepcje ,,framingu”, uzywana w kon-
tekscie teorii struktur mozliwosci. Odnosi si¢ ona do konstrukcji ram dzialania
i tozsamosci w spolecznym $wiecie transplciowych kobiet. W zakresie wewnetrznego
ramowania zachodza dynamiczne zmiany, obejmujace stownictwo opisujace dany
spoleczny obszar i definicje kluczowych dziatan. W $wiecie transplciowych kobiet
majg miejsce regularne wydarzenia, §wieta, powstajg anegdoty i wytaniajg sie ikony
ruchu. Jezyk odgrywa tu istotng role, bedac nie tylko no$nikiem nowych wyrazen
i znaczen, ale takze zasad inkluzywnej komunikacji. W tym fragmencie przedsta-
wiam przyklad dziatan podjetych przez kolektyw ,,Stop Bzdurom”, ktéry powstat
w reakcji na ograniczone struktury mozliwosci — grupa ta nie tylko wprowadzita
nowe ramy dzialania w Polsce, ale tez ,,$wieze” spojrzenie na tozsamo$¢ osob trans-
plciowych. Zwracam przy tym uwage na dyskursywne bariery, ktére powoduja, ze
istotne w badanym $wiecie spolecznym wplywy globalizacji nie zawsze przekladaja
sie na lokalng rzeczywistosc.
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W rozdziale VI dokonuje analizy ukladéw indywidualnych struktur mozliwosci
wybranych narratorek. Ta czg¢$¢ publikacji stanowi jej podsumowanie, a nawet
swoistg kulminacje¢ poruszanych wczesniej watkéw, cho¢ biografie narratorek,
ich sytuacja spoleczno-ekonomiczna oraz indywidualne czynniki wplywajace na
mozliwosci zwigzane z procesem tranzycji, takie jak wiek, charakter czy wartosci,
znajduja swoje odzwierciedlenie w calym tekscie.

Ksigzke konczy nota metodologiczna, w ktorej zawarta jest ogolna charaktery-
styka badan biograficznych, technik prowadzenia badan wlasnych, opis doboru
proby badawczej i jej charakterystyka, informacje na temat przyjetej strategii ana-
lizy materialu empirycznego, specyfiki organizacji pracy terenowej oraz aspektow
etycznych badan.
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Rozdziat 1

Transptciowosc i tranzycja ptciowa.
Podstawowe zagadnienia

1.1. Transptciowosc jako zjawisko spoteczne

Zewnetrzne cechy plciowe - piersi, zarost, szeroko$¢ bioder, glos — pozornie umozli-
wiajg szybka identyfikacje plci nowo spotkanej osoby. W rzeczywistosci jednak pte¢
charakteryzuje si¢ wielowarstwowoscig oraz procesualnoscia. Ple¢ chromosomalna
(kariotypy: 46,XY, 46,XX) wplywa na ksztaltowanie si¢ pici gonadalnej — inaczej
wewnetrznych narzadéw plciowych. Juz na tym etapie pojawiaja si¢ odstepstwa od
kariotypu uznawanego standardowo za meski lub kobiecy. Dotyczy to m.in. oséb
z nadang przy urodzeniu plcig zenska z zespotem Turnera, u ktérych w wigkszosci
przypadkow nie wystepuje pierwsza miesigczka, ksztalty uznawane za kobiece,
rozwdj piersi itd. (Zieminska 2018: 10-13). Poczatek procesu ksztaltowania si¢ ze-
wnetrznych cech plciowych zaczyna by¢ dostrzegalny w tzw. plci genitalnej — narza-
dow plciowych. Poprzez ich oglad przypisywana jest dziecku jedna z plci — meska lub
zenska. Nie we wszystkich przypadkach ten ciag przyczynowo-skutkowy gwarantuje
zgodno$¢ miedzy plciag nadang przy urodzeniu z plcig odczuwang - identyfikacja
plciowa. Jesli tozsamos¢ plciowa danej osoby w okresie dojrzewania bedzie przeciw-
na plci nadanej przy urodzeniu, to pojawienie sie wtornych cech plciowych (zarost,
barwa glosu, piersi, ksztalt ciala) moze doprowadzi¢ do odczuwania niezgodnosci
wobec wlasnego ciala i narzucanych mu norm (Zieminska 2018: 20).

W procesie ksztaltowania sie plci istotng role odgrywa kulturowa interpretacja
plci nadanej przy urodzeniu. Oznacza to, ze na podstawie genitaliow okresla si¢
droge, w jakiej dziecko bedzie socjalizowane plciowo. Pte¢ kulturowa jest zmienna
w czasie i usytuowana w okreslonych kontekstach spotecznych - konstruowana na
podstawie norm spolfecznych, stosunkéw historycznych, ideologicznych i ekono-
micznych. Normy plciowe okreslaja statusy spoleczne, obowigzki i wzory zachowan
plci meskiej i zenskiej (Slany, Struzik i Wojnicka 2011: 7). Uksztaltowane kulturowo
normy plciowe sprawiajg, ze w kwestii rdl ptciowych nie rodzimy si¢ kobietami lub



20 Transptciowos$¢ i tranzycja ptciowa. Podstawowe zagadnienia

mezczyznami, lecz stajemy si¢ nimi. Ple¢ nadana przy urodzeniu determinuje pte¢
kulturowg i obie postrzegane s w kategoriach przeznaczenia (Butler 2008: 54-55).

Piszac o jednostkach odczuwajacych dysonans wobec wlasnego ciala, jego cech
i/lub percepcji w ramach przypisanej im plci, miatam na mysli osoby transplciowe.
Transplciowo$¢ w najogoélniejszej definicji to niezgodnos¢ plci nadanej przy uro-
dzeniu z ta odczuwang (Bienkkowska-Ptasznik 2002: 147). Niezgodno$¢ ta sprawia,
ze ekspresja posiadanej tozsamosci plciowej staje si¢ gteboko odczuwang potrzeba
osoby transpiciowej (Jablonska i Knut 2012: 24). Przedrostek ,trans” oznacza ,,poza’
(plcig przypisang przy urodzeniu) (Bielas 2012: 99-100). Przeciwienstwem ,trans”
jest przedrostek ,,cis’, z faciny oznaczajacy ,,po tej samej stronie”. Cisplciowe osoby
utozsamiajg sie z plcig nadang przy urodzeniu (Kltonkowska 2017: 19).

W zakresie znaczeniowym terminu transplciowosci mieszczg sie tozsamosci
niebinarne: os6b dwuplciowych w przerdéznych konfiguracjach, wieloptciowych,
tozsamosci ptynnych, osob agender, ktdre nie identyfikuja si¢ z zadng plcig, osob,
ktore identyfikuja si¢ jako ple¢ odmienna od dwdch powszechnie znanych kategorii
plciowych (Davidmann 2010: 188-189). Wsréd oséb transpiciowych binarnych moz-
na wyodrebni¢ transplciowego mezczyzne oraz transplciowa kobiete (Klonkowska
2017: 13-14). Celowo unikam uzywania skr6tow K/M (z kobiety na mezczyzne) dla
transplciowego mezczyzny oraz M/K (z me¢zczyzny na kobiete) dla transplciowe;j
kobiety, poniewaz sugeruja one ,,zmiane plci”. Zakladam, ze tozsamos$¢ plciowa
transplciowej kobiety, transplciowego mezczyzny oraz osob niebinarnych jest
niezalezna od tego, czy jednostki te podjely dzialania diagnostyczne, medyczne
lub prawne w zwiazku z ich tozsamoscig plciowa.

Osoby transpiciowe wchodzg w sktad wiekszej zbiorowosci 0sob LGBTQIA+.
Rozwinieciem pierwszych czterech liter jest: lesbian, gay, bisexual, transgender
(lesbijka, gej, osoba biseksualna, osoba transplciowa). LGB dotyczy orientacji psy-
choseksualnej, a T tozsamosci plciowej (Makuchowska 2011: 11). Kontynuacja
akronimu s3: Q - queer, I — intersex, A - asexual/aromantic. Osoby interplciowe
rodzg si¢ z cialem niewpisujacym sie w spoleczne lub medyczne definicje ,typowych”
ciat zenskich badz meskich (Rakita 2020). Osoby aseksualne nie czujg pociagu
seksualnego, co nie oznacza, ze nie moga pozostawa¢ w romantycznych i/lub intym-
nych!’ relacjach. Podobnie jak w przypadku aseksualnosci, aromantycznosé rowniez
stanowi spektrum. Osoba aromantyczna moze by¢ aseksualna lub nie i zaleznie
od rodzaju odczuwanej aromantycznosci/aseksualnosci moze uczestniczy¢ w rozne-
go rodzaju romantycznych i/lub intymnych zwigzkach (Swider i Winiewski 2017: 8).
Queer jest szerszym pojeciem i jako termin parasolowy okresla wszystkie niehetero-
seksualne orientacje i niecisplciowe tozsamosci (Dutak i Swierszcz 2013: 183). Pod
»t+” kryje sie cale rozwiniecie skrétu, np. LGBTQQIAAP, LGBTQIQAF - lesbian,

1 W spektrum aseksualnosci mozna wymieni¢ jako przyktad demiseksualnos$¢. Cechujace sie
nig osoby odczuwaja pociag seksualny jedynie w kontekscie silnej emocjonalnej wiezi zinng
0soba (Zaimki.pl).
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gay, bisexual, transgender, queer, questioning (osoby poszukujace), intersex, asexual/
aromantic, agender, pansexual, ally oraz family and friends (Makuchowska 2011:
11). Kolejnym pojeciem wymienionym w powyzszym rozwinieciu akronimu jest
panseksualnos¢, okreslajaca aspekt orientacji psychoseksualnej, w ktérym ple¢ nie
odgrywa zadnej roli w kontekscie seksualnych i/lub romantycznych relacji. Dawniej
biseksualnos¢ (bi z gr. oznacza ,,dwa”) taczono z binarnym podzialem uwzgledniaja-
cym pociag do mezczyzn lub kobiet — men versus women (Morandini, Blaszczynski
i Dar-Nimrod 2017: 911). Obserwujac rézne doswiadczenia znanych mi queerowych
0s6b oraz analizujgc tresci dotyczace orientacji psychoseksualnej, zauwazylam, ze
niektore jednostki uzywajg terminu ,,biseksualno$¢” dla okreslenia swojej orientacji
psychoseksualnej z przyzwyczajenia, chociaz blizsze im s3 definicyjnie ramy pan-
seksualnosci. Istnieje rowniez wielu ludzi, ktérzy wciaz identyfikuja sie jako osoby
biseksualne w kontekscie pociggu do dwdch binarnych plci. Jednym z powodow
takiej formy samookreslania moze by¢ brak akceptacji wobec niebinarnosci.

1.2. Jak medycyna ,,odkrywata” transptciowosc

Na przestrzeni kilku ostatnich dekad (AD 2025) mozna bylo zaobserwowac istotne
przemiany w jezyku oraz terminologii odnoszacej sie do kwestii zwigzanych z trans-
plciowoscig. Uzywanie przeze mnie terminéw obecnie uwazanych za przestarzale,
takich jak ,transseksualizm” czy ,transseksualnos¢”, ma na celu jedynie oddanie
autentycznego, historycznego kontekstu jezykowego.

»Metamorphosis sexualis paranoica”, ,,kobieca dusza w meskim ciele”, ,,psy-
chologiczna meskos¢” itp. — takie okreslenia stosowano do opisu transptciowosci,
zanim Magnus Hirschfeld w 1923 r. po raz pierwszy uzyt terminu ,transseksu-
alizm”. Autor analizowal przypadek osoby, ktéra mimo ,,kobiecej” cielesnosci za
wszelka cene chciata stuzy¢ w wojsku. Ostatecznie jego diagnoza ,,psychologiczne;
meskos$ci” pozwolila tej transplciowej osobie dostac sie do wojska (Bielas 2012: 93).

Szczegblng uwage poswiecil transpiciowosci David O. Cauldwell. W 1949 r. wpro-
wadzil do stownika medycznego termin ,transsexual”. Uwazal transpiciowos¢ za
wymagajacg leczenia chorobe (Ktonkowska 2017: 95). Przeciwna postawe reprezen-

2 W niektorych kregach specjalistek nadal funkcjonuje przekonanie (mit) o mozliwosci wyleczenia
transptciowosci. Zaproszenie Marcusa i Susan Evanséw na IX Konferencje Polskiego Towarzy-
stwa Psychoterapii Psychodynamicznej (PTPPd) ,,Psychoterapia psychodynamiczna w czasie
przemian”, majaca odby¢ sie 10-11 wrzesnia 2022 r., spotkato sie z reakcjami zaangazowanych
0s6b transptciowych. Reakcja ta wynika z obaw, ze w publikacjach oraz praktykach psychotera-
peutycznych Evanséw mozna odnalez¢ elementy deprecjonowania, patologizowania oraz pod-
wazania tozsamosci ptciowej 0sob transptciowych. W ocenie uczestnikéw projektu Tranzycja.pl,
piszacych list otwarty, proponowane przez Evanséw interwencje psychoterapeutyczne maja
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towal seksuolog Harry Benjamin (1965). Jego zdaniem ,,transseksuali$ci” powinni
mie¢ mozliwo$¢ funkcjonowania wedle odczuwanej plci (Klonkowska 2017: 104).
Stworzyl on réwniez jedna z najbardziej popularnych klasyfikacji transptciowosci,
w ktorej wyréznil (Benjamin 1965 za: Biennkowska 2012: 41):

1) typ heteroseksualny - czuje sie mezczyzna lub kobieta, domaga si¢ akceptacji
tej roli przez otoczenie, prezentuje si¢ w stroju ,,plci przeciwne;j”,

2) typ posredni - pragnie terapii hormonalnej, bez koniecznosci przeprowadzania
chirurgicznej korekty plci (miedzy ,transwestytyzmem” a ,transseksuali-
zmem”),

3) calkowicie rozwiniety transseksualizm — domaga si¢ chirurgicznej korekty
plci.

Istniejg tez inne klasyfikacje, jednak ta przykladowa kategoryzacja pozwala
na wglad w sposob, w jaki zjawisko transplciowosci byto postrzegane w latach
60. XX w. w $wiecie nauki. Kilkadziesiat lat p6zniej (1980) Amerykanskie To-
warzystwo Psychiatryczne w trzeciej edycji DSM-III (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) skategoryzowato ,transseksualizm” jako ,,zabu-
rzenie identyfikacji plciowej”. W starszej edycji ,,transwestytyzm” figurowal
jako dewiacja seksualna (Bienkowska 2012: 113-114). W piatej edycji DSM-V,
wydanej w 2013 r., dokonano zmiany w kategoryzacji terminologicznej doty-
czacej doswiadczen oséb transpiciowych. Okreslenie ,zaburzenie identyfikacji
plciowej” zostalo zastgpione nowym pojeciem - ,,dysforia plciowq”. Ta zmiana
miala na celu wprowadzenie bardziej niezaleznego i akceptujacego podejsicia
do réznorodnosci piciowej, eliminujac patologizujacy charakter wezesniejszej
terminologii (Klonkowska 2017: 35).

charakter terapii konwersyjnej, ktérej celem jest naktonienie transptciowych dzieci i mtodziezy
do porzucenia swojej tozsamosci ptciowej (Fajt i Kuta, Tranzycja.pl 2022). W deklaracji Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej przedstawiono obrone prelegentéw, argumen-
tujac, ze panelowa dyskusja zostata starannie zaplanowana z uwzglednieniem réznorodnych
pogladéw w celu umozliwienia wszechstronnej debaty (Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychodynamicznej 2022). Zarzad Gtownego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego wydat
oswiadczenie, ze praktyki Evanséw sa sprzeczne z naukowym dorobkiem w dziedzinie badan
niezgodnosci ptciowej. Zarzad ten zauwazyt, ze opierajg oni swoje tezy na jednostkowych
przypadkach oraz apeluja o blokowanie zakazu terapii konwersyjnej u oséb transptcio-
wych, co jest niezgodne z naukowym podejsciem. Ponadto Zarzad Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego stwierdzit, ze argument wolnosci wypowiedzi nie jest adekwatny w tym
przypadku - zaproszeni_one prelegenci_tki chcg przedstawic zafatszowany obraz rzeczywi-
stosci, ktory moze prowadzi¢ do krzywdy pacjentéw_ek. W zwiazku z tym Zarzad Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego wyrazit swoje obawy co do wystgpienia Evanséw i ich podej-
$cia wobec niezgodnosci ptciowej, uwazajac je za nieodpowiednie z naukowego i klinicznego
punktu widzenia (Polskie Towarzystwo Seksuologiczne 2022).
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1.2.1. Obraz transptciowosci i tranzycji ptci w literaturze
seksuologicznej polskich pionierow problematyki
transptciowosci

Seksuologia, jako specjalizacja medyczna, odgrywata kluczowsa role w badaniach
i nadal zajmuje centralne miejsce w diagnozowaniu transptciowosci w Polsce. Stwo-
rzony przez polskich seksuologéw opis transplciowosci probowano pierwotnie
przedstawi¢ w sposdb esencjalistyczny. Usilowano opisa¢ transplciowo$¢ i tran-
zycje plciowa jako cos$, co jest uwarunkowane stalymi i niezmiennymi cechami
lub wlasciwosciami, nie uwzgledniajgc réznorodnosci i zlozonosci doswiadczen.
Imielinski i Dulko w ksigzce Przekleristwo Androgyne. Transeksualizm: mity i rze-
czywistos¢ (1988)° podjeli m.in. probe zdefiniowania jednostki, ktéra nie wpisuje
sie w binarne, normatywne kategorie plci. Nazwali jg ,,0soba o postawie ambiwa-
lentnej” w stosunku do stereotypow plciowych oraz tranzycji ptciowej, nieharmo-
nizujaca z zadng z ,,dwodch plci”. Obecnie okreslenie to moze odnosi¢ si¢ zaréwno
do os6b transplciowych identyfikujacych si¢ jako binarne, jak i niebinarne, ktére
nie wykazuja zainteresowania przestrzeganiem ,tradycyjnych” rol ptciowych me-
skich lub zenskich. Zdaniem Imielinskiego i Dulko wszystkie transptciowe kobie-
ty powinny wykazywac zainteresowanie m.in. lalkami, zabawa w dom, gotowaniem,
poszukiwaniem meskich partneréw czy zawodami stereotypowo uwazanymi za
kobiece. Kryteria te pozostawaly podstawa diagnozy transplciowosci przez dlugi
czas (Imielinski i Dulko 1988: 144).

Imielinski i Dulko wskazywali rowniez na mozliwy zwigzek miedzy transpicio-
woscig a homoseksualno$cia. We wspdlczesnej nauce rozréznia sie te dwa pojecia.
Transplciowos¢ jest zwigzana z terminem tozsamosci plciowej, z kolei homoseksual-
nos¢ odnosi si¢ do orientacji psychoseksualnej. Obie te kategorie sg od siebie nieza-
lezne. Oznacza to, ze osoba transplciowa moze by¢ homoseksualna, heteroseksualna,
panseksualna itd. Wéréd seksuologéw dominowato przekonanie, ze polaczenie
transplciowosci z homoseksualnoscig, w odniesieniu do poczucia przynaleznosci
plciowej, jest niezwykle rzadkie. Uwazano, ze u 0sob transplciowych pociag plciowy
powinien by¢ heteroseksualny - zgodny z ,,poczuciem przynaleznosci plciowej”, a nie
z cechami fizycznego ciata (w domysle przed rozpoczeciem tranzycji) (Imielinski
i Dulko 1988: 162). Poglady te sg juz obecne w $rodowisku medycznym*. W ka-
tegoriach seksuologicznych w kontekscie transpiciowosci identyfikacja plciowa
powinna tgczy¢ si¢ z rolami plciowymi, a wigc tez z heteronormatywnoscia (Money
1976, za: Imielinski i Dulko 1988: 81). Watek laczenia tozsamosci piciowej z orien-
tacja psychoseksualng odnajdziemy takze w sugestiach, ze granica miedzy lesbijka

3 Inng pozycja o transptciowosci autorstwa tych dwoch seksuologdw, z ktéra sie zapoznatam
jeszcze podczas studiow magisterskich, byta ksiagzka: Apokalipsa ptci (1989).

4 Jedna z narratorek w moich badaniach otrzymata negatywna opinie od biegtego sadowego
seksuologa, poniewaz otwarcie przyznata sie do zakochania w kobiecie.
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a transplciowym mezczyzng bywa niejasna. Homoseksualni mezczyzni — wedlug
Imielinskiego i Dulki (1988: 161-162) - ,,obawiaja si¢ kastracji’, poniewaz wioda
aktywne zycie seksualne, w przeciwienstwie do transplciowych kobiet, ktore si¢ tej
kastracji ,,domagajg” W tym ujeciu réznica pomiedzy transplciowym mezczyzna
a homoseksualna kobieta polega na ich orientacji psychoseksualnej — transpiciowa
kobieta powinna odczuwa¢ pragnienie nawigzania intymne;j relacji z cisplciowym
mezczyzng, natomiast homoseksualna, cisplciowa kobieta - z inng cisplciowa kobie-
ta. Pod koniec XX w. (a takze obecnie podczas wizyt u niektérych specjalistow_ek)
transplciowe kobiety, ktore pragnety by¢ w zwigzku z inng kobieta, prawdopodobnie
unikaly ujawniania tej informacji podczas diagnozy transptciowosci’.

W obszarze seksuologii rozwazano réwniez inne (sprzeczne ze wspoiczesng na-
uka) czynniki, majgce wywolywac u jednostek niezgodnos¢ piciowa. W ksiazce Dulki
i Imielinskiego sugerowano, ze socjalizacja plciowa oraz specyficzne relacje lub ich
brak miedzy dzieckiem a rodzicami moga by¢ zrédlem transplciowosci. Z tekstu tych
autoréw wynika, ze w przypadku transpiciowych mezczyzn ich matki sprawujg do-
minujacg role w rodzinie, podczas gdy ojcowie moga by¢ nieporadni, nieobecni lub
dziecko moze pochodzi¢ z domu dziecka. W odniesieniu do transpiciowych kobiet
to ojcowie mieli by¢ opiekunczy i kontrolujacy, hamujacy niezaleznos¢ i swobode
»Synow’, lub tez transplciowe kobiety mialy ich straci¢ w dziecinstwie (Imielinski
i Dulko 1988: 145). Obecnie World Professional Association for Transgender Health
(WPATH) przyczyne transpiciowosci okresla jako samo posiadanie tozsamosci
plciowej, ktdra rézni si¢ od przypisanej pici przy urodzeniu.

Ze wspolczesnej perspektywy, mimo wnioskéw uznanych dzisiaj za przestarzale
czy wrecz bledne, mozna przyjacé, ze juz pierwsze seksuologiczne opracowania
medyczne pomogly wielu osobom transpiciowym w procesie samoidentyfikacji
i podejmowaniu dzialan w celu poprawy swojej sytuacji oraz przyczynily sie do
rozwoju tej problematyki w nauce. Przed epoka szerokiego dostepu do Internetu
odkrycie prac Imielinskiego i Dulki mogto stanowi¢ dla wielu oséb inspirujace
zrédlo informacji (Klonkowska 2017: 117-119). Postawienie tezy, ze osoby trans-
plciowe zyjace w przesztosci nie byty tak oburzone tresciami, w ktérych ich iden-
tyfikacje opisano jako ,transseksualizm” czy ,,zaburzenie identyfikacji ptciowej’,
jak ma to miejsce obecnie, wynika z kontekstu czasowego i jest istotne w analizie
jezyka. W przesztosci okreslenia te nie wywolywaly reakcji tak negatywnej, jak to
sie dzieje obecnie. Owczesnie dziatajacy_e specjalisci_stki zapewniali_ly, Ze to, co
osoby transplciowe czuja, nie stanowi ,,fanaberii”; prace naukowe dawaly nadzieje
na pozytywne zmiany.

5 Grono ,przyjaznych”, rozpoznawalnych w Swiecie spotecznym transptciowych oséb specja-
listdw_ek jest niewielkie, nie wszyscy z nich akceptuja niebinarnos¢ ptciowa. Dlatego osoba
transptciowa w kontaktach z takimi specjalistami_kami, zwtaszcza z tymi, ktérych nie zna,
moze czuc presje udowadniania, Ze zastuguje na pozytywna diagnoze. Moze to prowadzi¢ do
»profilaktycznego ktamstwa”, tak aby wpasowac sie w obraz zgodny z wykreowanym przez
seksuologow w latach 80. (Ktonkowska i Dynarski 2020: 95).
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Ksigzka Przekleristwo androgyne. Transeksualizm: mity i rzeczywistos¢ jest przy-
czynkiem do refleksji nad ewolucja jezyka i zmian w postrzeganiu transpiciowosci,
ktdre zaszly w nauce w ciggu kilku dekad. Zawiera wiele zwrotéw uznawanych
obecnie przez zaangazowanych_e czlonkéw_inie $wiata spotecznego osdb trans-
plciowych za catkowicie archaiczne i niepoprawne: ,transwestytyzm’, ,,zmia-
na plci’, ,transseksualizm” itp. Pojecia te, powszechnie uzywane w dziedzinach nauk
medycznych i spolecznych jeszcze w poprzedniej dekadzie®, s3 wcigz stosowane
w spoleczenstwie, tworzac pewnego rodzaju rozdzwiek miedzy tym, co jest zako-
rzenione w normatywnej i czesto medycznej terminologii, a tym, czego pozadaja
same osoby transpiciowe. Imielinski i Dulko (1988: 46, 140-145) uzywali terminow
»chlopcy z zaburzeniem identyfikacji ptciowej” lub ,transseksualni mezczyzni”
w odniesieniu do transplciowych kobiet. W analogicznej sytuacji obecnie stosuje
sie termin ,,kobieta odczuwajgca niezgodnos¢ ptciowq” Warto podkreslic, ze teraz
osoby transplciowe réwniez réznig sie¢ miedzy sobg pod wzgledem uzywanego
stownictwa, co jest zwigzane z roznicami w ich zasobach wiedzy na temat jezyka
inkluzywnego, sytuacja spoleczno-ekonomiczng oraz wiekiem. W rezultacie niekto-
re z tych jednostek moga opisywac siebie w sposdb uwazany za przestarzaly przez
aktywistow_ki i osoby bardziej zaangazowane w problematyke transpiciowosci.

1.3. Przemiany w postrzeganiu transptciowosci,
przemiany jezyka w polskiej socjologii

Osoby transplciowe, zwlaszcza te aktywnie zaangazowane spolecznie, przywiazuja
duza wage do poprawnosci jezykowej i definicyjnej w odniesieniu do swojej toz-
samosci. Kategorie, takie jak: ,transseksualizm/transseksualnosc¢’, ,zmiana plci’,
»zaburzenie identyfikacji ptciowej”, zostaly pod wpltywem dziatan aktywistycznych
zastgpione nowymi terminami, np.: transplciowos¢, tranzycja plciowa, uzgod-
nienie plci, niezgodnos¢ plci. Jednakze jezyk wprowadzony do medycyny przez
zachodnich pionieréw tej problematyki, a takze w Polsce przez polskich seksuologéw
w latach 80.190. XX w. nadal wplywa na sytuacje osob transplciowych w kontekscie
dyskursywnym i politycznym oraz na ich spoteczne postrzeganie (Debinska 2020:
23). Jak stusznie zauwazyli Klonkowska i Dynarski (2020), istnieje znaczna cze¢s¢
spofeczenstwa, ktéra posiada ograniczong wiedz¢ na temat transpiciowosci. Na
podstawie obserwacji moge stwierdzi¢, ze wiele osob, niezaleznie od ich statusu
spotecznego czy deklarowanych pogladéw, nadal ma trudnosci z rozréznieniem

6 Na forach internetowych osoby transptciowe skarza sie, ze m.in. w branzy seksuologicznej
wcigz operuje sie przestarzata terminologia.
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miedzy podstawowymi terminami zwigzanymi z transplciowos$cia’. Niektdre jed-
nostki $wiadome istnienia 0sob transplciowych myla je z homoseksualnoscig, trak-
tuja jak ,,dziwolagi’, ktére naruszaja normy lub jako chorych ludzi wymagajacych
pomocy psychiatrycznej, niekoniecznie zwigzanej z uzgadnianiem plci (Ktonkowska
i Dynarski 2020: 92).

Anna M. Klonkowska (2017) pisze o dynamicznie zmieniajacej si¢ terminologii.
Jest to potwierdzony fakt — od czasu wydania jej ksiazki Ple¢: dana czy zadana?
minelo zaledwie kilka lat, ale w tek$cie mozna odnalez¢ juz szereg pojec, ktore
obecnie (AD 2025) s3 uznawane za przestarzale i moga wywota¢ oburzenie u 0oséb
zaangazowanych w konstrukeje jezyka opisujacego osoby transpiciowe. Na przyklad
terminy takie jak ,transgenderowos¢” lub ,,transgenderyczno$¢” (Ktonkowska 2017:
18) dawno juz wyszly z uzycia w kregach dbajacych o inkluzywnos¢ jezyka. Dekade
temu dzialajaca na rzecz oséb transpiciowych Fundacja Trans-Fuzja opisata ,trans-
genderowosc¢” jako ,,praktyke przekraczania norm zwigzanych z plcig”. Zgodnie z tym
podejsciem osoba transpiciowa to jednostka, ktorej prezentacja plciowa, przynaj-
mniej czasami, rozni si¢ od norm i oczekiwan kultury, w jakiej ta osoba funkcjonuje
(Bienkowska 2012: 34). Tym bardziej w kregach aktywistycznych zapomniano
o ,transwestytach’, o ktorych pisala Ktonkowska. Autorka podzielila si¢ ciekawym
spostrzezeniem o braku zenskiej formy (feminatywu) - ,,transwestytka’, co wiaze si¢
z wiekszym przyzwoleniem spotecznym dla cisptciowych kobiet noszacych ubrania
uznawane stereotypowo za meskie® (Serano 2007: 15). W obecnej fazie przemian
spolecznych nie jestem przekonana, czy powinnam w ogdle wyjasnia¢ pojecia takie
jak ,transwestytyzm” czy ,,crossdressing™®. Blizsza jest mi opinia, Ze ubranie nie ma
plci, a koncepcja ,,crossdressera” jako mezczyzny w makijazu i spddnicy pozostaje
mi obca. Termin ,transwestyta” odnosit si¢ tylko do ,,mezczyzny prezentujacego
sie jak kobieta”, byt negatywnie nacechowany i bazowat na stereotypach. Uwazam,
ze w nauce takie stereotypowe uj¢cie nie powinno mie¢ w ogole miejsca'’.

7 Bydad przyktad, w ramach rozmowy kwalifikacyjnej do Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych
Ut w 2019 r. zostatam zapytana przez komisje, czy transptciowa kobieta ,urodzita sie jako
mezczyzna czy kobieta”.

8 Kwestia transmizoginii - specyficznego rodzaju dyskryminacji, ktorej doswiadczaja trans-
ptciowe kobiety, wynika z potaczenia dwdch zjawisk - transfobii i mizoginii (Serano 2007: 158).
Jednym z przejawdw transmizoginii jest traktowanie transptciowych kobiet jako jednostek
dokonujacych degradacji swojej ptci, 0oséb, ktore ,,przechodza” od ,lepszej”, czyli meskiej
ptci, do ,,gorszej”, czyli kobiecej tozsamosci. Transptciowym mezczyznom tatwiej jest wyrazac
meska ekspresje bez passingu, poniewaz w ostatecznosci moga zostac odebrani jako ,,chtop-
czyce”. Transptciowe kobiety bez passingu, lecz w kobiecej ekspresji, nierzadko spotykaja sie
z werbalnymi lub niewerbalnymi przejawami agresiji.

9 Cross-dressing (z ang. ,ubieranie sie na krzyz”) moze rowniez petni¢ funkcje artystyczna, jak
w przypadku aktorek z wystylizowanymi brodami na twarzy w celu odgrywania okres$lonej
roli scenicznej (Bojarska i Ktonkowska 2014: 71; Ktonkowska 2017: 17-18).

10 Jesli osoba nosi odziez w celach o charakterze seksualnym, a ubiér wywotuje u niej pod-
niecenie, to takie zjawisko nie miesci sie w ramach mojego zainteresowania problematyka
transptciowosci, nawet jesli jest kojarzone z nig przez otoczenie.
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Klonkowska (2017: 13), opisujac, kim jest transplciowa kobieta, uzywa sformuto-
wania: ,urodzona z cialem uznawanym za biologicznie meskie, przyjmujaca kobieca
tozsamos¢”. Z kolei Bienkowska (2012: 40) pisze: ,W transseksualizmie stosuje sie
dwa okreglenia K/M i M/K. (...) M/K to transseksualny biologiczny mezczyzna,
ktory dazy do bycia/jest kobietg”. Obecnie w ramach jezyka inkluzywnego unika
sie stosowania terminu ,,ple¢ biologiczna” w odniesieniu do 0s6b transpiciowych.
Maja Heban, publicystka, aktywistka, jedna z czotowych dzialaczek na rzecz oséb
transpiciowych w Polsce, uwaza takie okreslenie za transfobiczne, poniewaz:

[J]est dla ludzi synonimem stowa ,,naprawde”. Nie jestem mezczyzng i nie jestem niebiologiczna.
»Biologiczny mezczyzna” mnie zwyczajnie obraza. (...) ,Ple¢ biologiczna” jest pusta kategoria.
Moj chlopak nie moze by¢ wedlug niej hetero, bo jeste$émy zwigzkiem ,,dwoch biologicznych
mezczyzn”. I niewazne, ze nie widzial mnie przed tranzycja, zdazyl sie zakocha¢, zanim si¢ do-
wiedzial, spotykat na przyktad si¢ wytacznie z kobietami. Zamiast ,,plci biologicznej” uzywajmy
»przypisanej przy urodzeniu”. Nie negujemy plci. Chodzi o to, jakimi stowami o niej mowi-
my. Méwienie o ,,plci biologicznej” to mowienie osobom trans, ze ,,naprawde” sa innej plci, niz
moéwig, bo kultura to jedno, ale biologia wazniejsza (Heban, Twitter, 14.12.2021).

Z tego samego powodu wyrazenie ,,dazy¢ do bycia kobietg” czy ,,przyjmowac ko-
bieca tozsamo$¢” jest niepoprawne, poniewaz sugeruje mozliwos¢ wyboru osoby;,
negujac jej doswiadczanie kobiecosci. Inny podzial potencjalnie dyskryminujacy
kobiety transplciowe to podzial na kobiety i tzw. transkobiety. Mozna go znalez¢
w niektdrych opracowaniach z zakresu nauk spotecznych. Zgadzam si¢ w tej kwestii
ze stanowiskiem projektu Tranzycja.pl (Instagram, 27.04.2021), ze stowo ,trans”
powinno by¢ uzywane jako oddzielny przymiotnik, podobnie jak w przypadku
wyrazenia ,wysoka kobieta”.

Nie zarzucam jednak wspomnianym badaczkom ignorancji lub braku wrazliwosci.
Ich prace s3 dowodem na dynamike zmian w jezyku. Pewne pojecia moga przestac
by¢ aktualne chwile po publikacji ich wieloletniej pracy. Klonkowska wraz z Dy-
narskim byli tworcami wielu stownikéw, majacych na celu ,,aktualizowanie” jezyka,
a Malgorzata Bielkowska na Seminarium Badan Biograficznych w Lodzi (luty 2020)
skomentowata ich prace jako wymagajacy stalej aktualizacji. Czes¢ badaczek queer
i gender studies zajmujacych si¢ problematyka transpiciowosci podejmuje wysitki
w celu uwrazliwienia jezyka. Klonkowska (2017: 15) wyjasnia, ze celowo stara si¢ nie
uzywac terminu ,,ple¢ przeciwna’, aby unikna¢ dualistycznego podziatu pici i tym
samym nie wyklucza¢ tozsamosci oséb niebinarnych. Socjolozka zwraca tez uwage
na konieczno$¢ unikania koncowki ,,-izm” w stowie ,transwestytyzm’, sugerujac, ze
nalezy raczej uzywac okreslenia ,transwestytyczno$¢” w celu zachowania naukowe;j
precyzji jezyka (Klonkowska 2017: 16). Réwniez to sformulowanie zostato sklasyfiko-
wane (np. we wspomnianym DSM-V) jako nieodpowiednie w inkluzywnym jezyku.
Bienkowska prowadzita swoje badania w okresie znaczacych zmian w sferze jezyka.
Na przyklad ,,zmiane plci” stopniowo zastepowano przez ,tranzycje plci’, ,,korekte
plci” lub ,,uzgadnianie plci’, dlatego w swoich tekstach autorka ta balansuje miedzy
tymi terminami, podkreslajac, ze zna glos aktywistow_ek, uwazajacych, ze okreslenie
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»uzgadnianie plci” jest bardziej poprawne logicznie — w tym przypadku akcentuje
si¢ dostosowywanie cech fizycznych do psychiki jednostki (Bienkowska 2012: 151).
Wskazuje tez, ze stowo ,terapia” uzywane zastepczo wobec tranzycji plci sprowadza
transpiciowos¢ do kategorii choroby (Bienkowska 2012: 151). Badaczki, takie jak
Bienkowska czy Klonkowska, wprowadzajac nowe pojecia dotyczace transplciowosci,
stosowaly tez naukowo i medycznie akceptowana nomenklature. W przeciwienstwie
do nich transplciowa aktywistka i polityczka Anna Grodzka, w swojej autobiografii
Mam na imig Ania, opublikowanej w 2013 r., okreslita siebie jako transptciowg kobiete,
zamiast uzywac zmedykalizowanych termindw, takich jak ,transseksualna”

To wlasnie naukowczynie starajg si¢ w swoich badaniach rejestrowa¢ zmiany w je-
zyku, natomiast osoby niezainteresowane tg problematyka takich proceséw nie sledza,
wielu ludzi nadal nie korzysta z Internetu, nie zna jezyka angielskiego lub nie ma
dostepu do bardziej zaawansowanych tresci. Dlatego stosowanie dawnych okreslen
nie zawsze jest oznaka ,,zlej woli”. Podzielam zdanie Eweliny Negowetti, matki trans-
plciowego dziecka, ze: ,,transfobia jest wynikiem celowego dzialania, a nie braku wiedzy”
(Skrzydiowska-Kalukin i Sokoliniska 2022: 63). Jednak uwazam réwniez, ze zmiana
jezyka moze poprawic sytuacje osob transpiciowych oraz innych mniejszosciowych
grup spolecznych. Stowa, ktdre kiedys okreslaty osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna, takie jak ,,debil” czy ,,uposledzony’, zostaly zastapione innymi, mniej nazna-
czajacymi, chociaz poczatkowo te zmiany wydawaly sie, zwlaszcza osobom starszym,
»hienaturalne” (Skrzydfowska-Kalukin i Sokoliniska 2022: 55-58). Susan Styker oraz
Aren Aizura (2013: 3) twierdza, ze transplciowo$¢ jest zawsze niezrozumiata w nor-
matywnym otoczeniu, wymaga ciaglego tlumaczenia i tworzenia nowych kategorii.
Ma to istotne znaczenie, zwlaszcza w rzeczywistosci, w ktorej specjalidci_stki nauk
medycznych stworzyli jezyk i definicje, w ktérych ,,prawdziwa” osoba transplciowa
»zobligowana” jest do odczuwania niezgodnosci pici od dziecinstwa, wstretu wobec
posiadanych genitaliéw, pragnienia zabiegéw medycznych, wejscia w stereotypowe role
i heteroseksualne relacje pod katem tozsamosci ptciowej (Imielinski i Dulko 1988: 164).

1.3.1. Wciaz aktualna ,,transptciowos¢”

Nalezy podkresli¢, ze podstawowa zmiang jezykowa bylo zastapienie terminu trans-
seksualizm/transseksualno$¢ pojeciem transplciowo$¢. W latach 60. XX w. kategorii
transgender uzywano wobec o0sob, ktére doswiadczaly niezgodnosci miedzy plcia
przypisang przy urodzeniu a plcig odczuwang, jednak nie chciaty poddac sie medycz-
nym zabiegom. Termin ten powstat z inicjatywy biolozki i aktywistki Virginii Prince
(Somasundaram 2009) i w nadanym przez nig znaczeniu do tej pory jest uzywany
w seksuologii. Trzydziesci lat pdzniej z inicjatywy Leslie Feinberg zaczeto uzywac
kategorii transgender, by przeciwstawi¢ sie medykalizacji transplciowych oséb, przy
czym kategori¢ t¢ poszerzono o tozsamosci niemieszczace si¢ w medycznych i/lub
binarnych definicjach. Powstal termin ,,parasol” dla szerokiej tozsamosci politycznej
- 0s6b nienormatywnych plciowo (Feinberg 1992; 1996, za: De¢binska 2020: 9).
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W Polsce przyjeto za przykladem z Zachodu pojecie transpiciowosci z zamiarem
objecia nim wszystkich tozsamosci, ktdre nie mieszczg si¢ w normach plciowych
— zaréwno tych pasujacych do binarnej i zmedykalizowanej definicji transplcio-
wosci, czyli ,transseksualnosci’, jak i tych, niepasujacych do tej definicji (D¢binska
2020: 30). Socjolozka Sally Hines w 2008 r. (2008: 99) przyjela nastepujaca definicje
»transseksualnosci”: ,,Odnosi si¢ [ona] do ludzi, ktérzy dokonujg zmiany swojej pici
anatomicznej za pomocg hormonéw i/lub procedur chirurgicznych” Do tej kon-
cepcji transplciowosci badaczka wiaczata réwniez osoby identyfikujace sie jako
»bigender” (Hines 2008: 99). Przypomneg, Ze tworzenie kategorii ,transseksualnosci”
poprzez usunigcie postfiksu ,,-izm” mialo na celu rozwdj jezyka inkluzywnego oraz
eliminowanie negatywnych konotacji zwigzanych z terminem ,transseksualizm,
kojarzonym z zaburzeniem lub chorobg (Grodzka i Podobinska 2012: 202). Termin
»transseksualnos$¢” jest nieprecyzyjny pod wzgledem semantycznym, zwlaszcza
w jezyku polskim, poniewaz sugeruje preferencje seksualne osoby oznaczonej jako
»transseksualna” w odniesieniu do 0séb transpiciowych, podobnie jak terminy ,,ho-
moseksualnos$¢” czy ,,heteroseksualnos¢”. Wszystkie te zmiany sg relatywnie nowe.
Jeszcze w 2019 1. uczestniczytam w Zywej Bibliotece!!, w ktérej, jako Ksigzka, brata
udzial osoba transplciowa oznaczona hastem ,,Transseksualista” Ewolucja terminu
przebiegala w nastepujacy sposdb: poczatkowo uzywano pojecia ,transseksualista”
(kojarzonego z dyskursem medycznym), nastepnie jako proba humanizacji jezyka
pojawilo si¢ okredlenie ,,0soba transseksualna’, a ostatecznie przyjeto sformufownie
»0s0ba transplciowa” z adekwatng semantycznie koncowka.

Wspolczesna polska kategoria transplciowosci powstata w wyniku polaczenia
dyskursu seksuologii i endokrynologii z poprzedniego wieku z dyskursem zachod-
nich aktywistow_ek. Zasadniczo wszystkie kategorie w omawianej tu problematyce
— aktywistyczno-polityczne i seksuologiczne — zostaly w polskim jezyku zapozy-
czone z Zachodu (Debinska 2020: 10), a cz¢$¢ z nich uzywana jest w oryginalnej,
angielskiej wersji — passing'?, afab, amab®, dead name", misgendering® itp. Szerzej
kwestiami jezykowymi zajme si¢ podczas analizy dyskursywnych aspektow zwia-
zanych z transplciowo$cia oraz procesu ramowania przez osoby zaangazowane
w tym spotecznym obszarze. W tym kontekscie bede opierac si¢ takze na wynikach
wiasnych badan empirycznych.

11 Zywa Biblioteka to spoteczna inicjatywa, w ramach ktérej ,Ksigzki” stanowia np. osoby do-
$wiadczajace uprzedzen. Uczestniczki wydarzenia maja mozliwos$¢ ,wypozyczenia” ich czasu
na rozmowe, m.in. po to, by zrozumiec ich punkt widzenia.

12 ,Posiadanie passingu” oznacza, ze transptciowa osoba jest spostrzegana przez innych jako
przynalezaca do swojej odczuwanej ptci (Ktonkowska 2017: 136-137).

13 AFAB oznacza Assigned Female at Birth, czyli okreslona jako kobieta przy urodzeniu, a AMAB
to Assigned Male at Birth, czyli przypisany jako mezczyzna przy urodzeniu.

14 Na stronie Tranzycja.pl spotkatam sie z polska propozycja wyrazenia ,dead name” - nekronim.

15 Misgendering to nieodpowiednie okreslanie ptci osoby, niezgodne z jej tozsamoscia ptciowa,
np. poprzez uzywanie nieodpowiednich zaimkéw, imienia (dead name’u, nekronimu) itp.
(Cambridge Dictionary, Gender Critical).
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1.4. Tranzycja ptciowa w socjologii i innych
naukach spotecznych

Jednostka, aby dostosowac swoéj wyglad do tozsamosci plciowej, najczesciej de-
cyduje si¢ na tranzycje plci. Tranzycja plciowa jest procesem wieloetapowym,
skladajacym sie z aspektéw spoleczno-kulturowych, medycznych, psychologicz-
nych oraz diagnostycznych. Z punktu widzenia psychospotecznego osoba trans-
plciowa poczatkowo sama musi zidentyfikowa¢ u siebie transpiciowos¢, po czym
w wiekszym lub mniejszym stopniu ujawni¢ ten fakt otoczeniu (coming out).
Zdarza sig, ze jednostka juz na tym etapie rezygnuje z dazen ,dopasowania ciala”
do plci odczuwanej. Jednym z powodéw moze by¢ strach przed reakcjg otoczenia
lub zinternalizowana transfobia - uwewnetrzniona nienawis¢ do wlasnej trans-
plciowosci - badz po prostu brak takiej potrzeby (Klonkowska, Bojarska i Witek
2015: 85-86). Wedlug Bienkowskiej spoleczna tranzycja to kwestia ontologiczna.
Poczatkowo jednostka dokonuje self-ID — odkrywa siebie, stara si¢ zrozumie¢
swoja tozsamos¢ i nadaje jej okreslone nazwy.

Tranzycja plciowa stanowi okres przejsciowy — trwa od poczatkowego stanu
zdefiniowania siebie do jej zakonczenia (Bienkowska 2012: 151). Zakonczenie
tranzycji podyktowane jest indywidualnymi potrzebami osoby, jak réwniez jej in-
dywidualnymi strukturami mozliwosci, takimi jak dostepno$¢ zasobdw finansowych
czy zdolnosci psychiczne do przeprowadzenia tego trudnego procesu. Niektdre
jednostki moga nie mie¢ dos¢ emocjonalnej sity, aby rozpocza¢ wyczerpujacy proces
tranzycji, co moze wplyna¢ na tempo i sposéb, w jaki przechodzg przez ten okres
(Skrzydlowska-Kalukin i Sokolinska 2022: 43).

Osoba podejmujaca decyzje¢ o rozpoczeciu procesu tranzycji piciowej, poza
aspektem spolecznym - self-ID - oraz coming outem, zazwyczaj musi skonsultowa¢
sie z profesjonalistami_kami, takimi jak seksuolodzy_zki oraz psycholodzy_zki,
w celu uzyskania diagnozy ,,potwierdzajacej transplciowosc¢”. Lekarz_ka prowa-
dzacy_a zleca osobie transplciowej liste badan medycznych do zrealizowania.
Wykaz ten moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od stosowanych standardéow w danym
srodowisku specjalistycznym (badanie dna oka, kariotyp, RTG siodetka turec-
kiego, EEG, endokrynolog). Po wykonaniu badan i diagnozie transplciowosci
rozpoczyna si¢ hormonalna terapia zastepcza (HRT - Hormone Replacement
Therapy) (Bienkowska 2012: 152).

W przypadku, gdy osoba transpiciowa napotka na specjaliste_ke stosujaca stare
standardy diagnostyczne, moze dosta¢ polecenie przeprowadzenia tzw. Testu Re-
alnego Zycia. Polega on na codziennym funkcjonowaniu zgodnie z tozsamoscia
plciows, ktérg dana osoba posiada. Osoba transpiciowa moze by¢ diagnozowana
na podstawie stereotypow plciowych, takich jak sposob ubierania sie czy fryzura,
w zaleznosci od przypisywanej pici (Breska-Kruszewska i Rachon 2014: 168-169).
Test Realnego Zycia naktada na osobe transplciowa konieczno$¢ ujawnienia swojej
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tozsamosci plciowej otoczeniu. Na tym etapie wigkszos¢ transptciowych kobiet
decyduje si¢ na depilacje laserowa twarzy i owlosienia reszty ciala (Kryszk i Klon-
kowska 2012: 240-242). Test Realnego Zycia uznawany jest przez osoby transpiciowe
za przemocowy i wcale nie ,,przyjazny”. Stosujacy standardy WPATH o$rodek
nie zaleci go osobie transplciowej. W niesprzyjajacym srodowisku funkcjonowanie
zgodnie z plcig odczuwang przed rozpoczeciem HRT moze sie spotkac ze spoteczna
dezaprobata i ostracyzmem.

HRT w przypadku transplciowych mezczyzn polega na przyjmowaniu testo-
steronu. Po kilku miesigcach zanika menstruacja, nastepnie pojawia sie zarost,
owlosienie ciala, rozrost fechtaczki i miesni. Kobiety transplciowe przyjmuja es-
trogeny i opcjonalnie progesteron. W tym przypadku hormony hamujg produkeje
testosteronu, wplywaja na zanik mie$ni, owlosienia oraz na zmniejszenie si¢ jader.
Wzrasta réwniez ilo§¢ tkanki tluszczowej w okolicach piersi i bioder (Fajkowska-
-Stanik 2001: 57). Zgodnie z zaleceniami hormonalna terapia zastepcza zwigzana
z procesem tranzycji plciowej powinna by¢ prowadzona przez endokrynologéw_zki,
ktorzy_e maja odpowiednia wiedze i doswiadczenie w tym zakresie. Niestety, w Pol-
sce czesto sie zdarza, ze hormony sg przepisywane przez specjalistow_ki z dziedziny
seksuologii, ktorzy_re niekoniecznie maja odpowiednia wiedze¢ dla prowadzenia tego
rodzaju praktyki i ordynowania wtasciwych dawek HRT. Opinig t¢ w zebranym ma-
teriale empirycznym potwierdzajg narratorki oraz informacje uzyskane z wywiadu
z endokrynolozka. Niekiedy z powodu braku zaufania do specjalistow_ek lub ze
wzgledu na inne bariery spoleczno-ekonomiczne osoby transpiciowe podejmuja
proby samodzielnej hormonalnej terapii zastepczej, znanej jako do it yourself (DIY).

Liczba zabiegow w ramach chirurgicznej korekty plci — usunig¢cie piersi (ma-
stektomia) oraz operacje na narzadach plciowych - jest zalezna od indywidualnych
potrzeb, ,,pelna korekta pici” dla kazdej transpiciowej osoby moze zatem oznacza¢
co$ innego. Jednakze z medycznego punktu widzenia chirurgiczna, ,,catkowity” ko-
rekte plci definiuje sie jako dokonanie SRS (Sex Reassignment Surgery lub Gender
Confirmation Surgeries). Pierwszy etap w przypadku mezczyzn to tzw. jedynka,
czyli zabieg usuniecia piersi. Transplciowe kobiety moga zas poddac si¢ operacji
powiekszenia biustu. Drugi i trzeci etap zwigzany jest z operacja na narzadach
plciowych. U transplciowych kobiet drugi etap oznacza usunigcie moszny i pracia,
a trzeci utworzenie techtaczki, warg sromowych i pochwy (waginoplastyka). Niektore
kobiety decyduja si¢ na zabieg skrocenia strun gtosowych. Transplciowi mezczyzni
na drugim etapie poddawani sg zabiegowi (pan)histerektomii — usunigcie macicy
z jej przydatkami. Na trzecim etapie tworzone jest pracie (falloplastyka) (Kryszk
i Ktonkowska 2012: 240-242). Warto nadmieni¢, ze wszystkie dostepne etapy tran-
zycji plciowej nie muszg przebiega¢ w stalej kolejnosci.

Badaczki, na ktdre czesto sie tu powoluje, opisaly zjawisko transmedykalizmu
(true trans), zachodzace wewnatrz spoltecznego $wiata osob transpiciowych, z kto-
rych czes¢ uwaza, ze ,,prawdziwa osoba transplciowa” zawsze chce dokonac tranzycji
plciowej zgodnie z kategoriami strukturalnego podejscia diagnostycznego przyjetymi
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przez seksuologie. Takie jednostki wykazuja heteronormatywne doswiadczenie swo-
jej seksualnosci, daza do spelnienia cisnormatywnych standardéw, pragna przejs¢
przez wszystkie medycznie dostgpne etapy tranzycji, a nawet akceptuja swoja ,,gorsza
i wybrakowang” pozycje jako mezczyzna lub kobieta wobec kobiet i mezczyzn cis-
plciowych (Klonkowska i Dynarski 2020: 94). Oczywiscie istniejg tez osoby, ktore
wyrazajac pragnienie przejscia przez wszystkie dostepne etapy tranzycji plciowe;
zgodnie z medycznymi oczekiwaniami, niekoniecznie zgadzaja sie z podejsciem
true trans. Po przeprowadzeniu wywiadéw i nieformalnych rozméw z licznymi
osobami transpiciowymi zauwazam, ze obecnie postawa ,transmedykalistycz-
na” wsérdd oséb transplciowych zanika lub nie jest juz tak otwarcie praktykowana
jak w starszych pokoleniach. Postrzeganie transpiciowosci jako autentycznej tylko
w przypadku dazenia do zmian cielesnych moze by¢ uwazane przez osoby trans-
plciowe za krzywdzace. Nie kazdy bowiem potrzebuje kompletu medycznych
zabiegow, aby czuc sie dobrze i by¢ sobg w pelni w odczuwanej pici (Skrzydlowska-
-Kalukin i Sokolinska 2022: 43).

Ostatnim elementem tranzycji plciowej jest jej prawne uzgodnienie. Przyjmowane
przez transplciowe osoby hormony zmieniaja wyglad tak znaczaco, ze oznaczona
w posiadanych dokumentach ple¢ nie zgadza si¢ w odbiorze spotecznym z rzeczy-
wistym wygladem wtasciciela_ki. W Polsce od 1991 r. prawne uzgodnienie pici
odbywalo sie na drodze procesowej opartej na art. 189 Kodeksu postepowania
cywilnego (Adamczewska-Stachura i Pilch 2020: 25). Kodeks postepowania cywil-
nego wymagal wyznaczenia osoby pozywajacej oraz pozwanej. W tym przypadku
pozwanymi byli rodzice osoby transplciowej'® pod zarzutem blednego zidentyfiko-
wania plci dziecka przy narodzinach (Grodzka i Podobinska 2012: 200-203). Od
4 marca 2025 r., zgodnie z uchwala pelnego skladu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego,
zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia rozpoznaje si¢ w postepowaniu
nieprocesowym z analogicznym zastosowaniem art. 36 Prawa o aktach stanu cy-
wilnego. Wniosek moze ztozy¢ wylacznie osoba, ktorej akt dotyczy, a postepowanie
toczy si¢ bez konieczno$ci pozywania rodzicow.

Polskie badaczki spoleczne podkreslaja, ze skupianie si¢ na aspektach medycz-
nych i prawnych w wymiarze tranzycji plciowej jest dehumanizujace i sprawia,
ze jednostke traktuje si¢ jedynie jako przypadek kliniczny. Za pelnowartosciowa
osobe transplciowg uwaza si¢ jedynie taka, ktora wyraza pragnienie przeprowa-
dzenia wszystkich dostepnych zabiegéw. W procedurach wprowadzonych przez
seksuologéw_zki i stosowanych przez dekady czesto diagnozowano transpiciowosé
»taémowo’, ograniczajac ja jedynie do aspektow psychologicznych, zadajac pytania
dotyczace wyboru koloru ,,rézowy badz niebieski’, bezrefleksyjnie wysylajac osobe
na seri¢ badan i zmuszajac ja (w przypadku transpiciowych kobiet) do noszenia
sukienek oraz makijazu bez przepisania hormonéw w ramach Testu Realnego

16 Konieczno$¢ pozywania rodzicdw zostata wprowadzona cztery lata pdzniej, w uchwale Sadu
Najwyzszego z 22 wrzesnia 1995 r. (Adamczewska-Stachura i Pilch 2020: 26).
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Zycia. Ponadto za uwlaczajacg godnodci i traumatyzujgcg mozna uznaé procedure
prawnego uzgodnienia plci, podczas ktorej zmuszalo sie osobe transplciowa do
podjecia postepowania sadowego wobec wlasnych rodzicow.

Perspektywa nauk spofecznych humanizuje transptciowos$¢ (Whittle 2002: XX,
za: Bienkowska 2012: 151). Badaczki spoteczne, niezaleznie od uzywanego przez nie
jezyka i stopnia przemian wyobrazen na temat tranzycji plciowej, zawsze odrzucaly
~tasmowe”, zestandaryzowane podejscie do tego procesu. Zdawaty sobie sprawe,
ze osoby transplciowe sg roznorodne i majg zréznicowane potrzeby, nie muszg
wpisywac sie w stereotypowe role. Byly swiadome, ze cze$¢ osob transplciowych
odgrywa te role tylko przed specjalistami_kami, aby uzyska¢ pozadang diagnoze.

1.5. Samoorganizacja osob transptciowych
i sojuszniczych - uwagi wstepne

W rysie historycznym nie mozna poming¢ watku samoorganizacji srodowisk oséb
transplciowych i sojuszniczych. Pierwsze w Polsce udokumentowane ich spotkanie
odbylo si¢ w Zakladzie Seksuologii i Patologii Wiezi Miedzyludzkich Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie z inicjatywy Kazimierza
Imielinskiego oraz Stanistawa Dulko (Baker 2020a). Zaklad powstal w 1981 r. i stal
sie pierwsza placowka seksuologiczng dla oséb, ktore chcialy otrzymac diagnoze
transplciowosci. Kontakt z seksuologami czgsto zaczynal si¢ od listownej opowiesci
swojej historii (Debinska 2015: 62).

Aktywisci_stki walczgcy_e o prawa 0séb transplciowych nie potrafig wskazaé
konkretnej daty tworzenia si¢ ruchéw aktywistycznych lub nieformalnych grup
spotkan w srodowisku oséb transpiciowych. Bez watpienia niezmiernie istotnym
i przefomowym momentem dla pierwszych inicjatyw aktywistycznych i integracyj-
nych byt powszechny dostep do Internetu. Fora internetowe (transseksualizm.pl,
niebieskie forum, czat ,, Transpokoik’, crossdressing.pl i in.) umozliwity osobom
transplciowym poznawanie podobnych sobie ludzi na szeroka skale. Minegto
jednak wiele lat, zanim te kontakty przerodzily si¢ w otwarte, grupowe dzialania
(Dynarski 2009).

Po 1989 r. pierwsze tworzace sie w Polsce organizacje LGBTQ+ pomijaly w swojej
retoryce potrzeby osob transpiciowych, angazujac si¢ w dzialania emancypacyjne
wobec 0s6b homoseksualnych. W tym okresie stopniowo stawaty si¢ widoczne da-
zenia jednostek transplciowych do nawigzywania wzajemnych kontaktéw. W oglo-
szeniach randkowych zamieszczano publikacje o checi spotkania osoby transpt-
ciowej, cho¢ zdarzalo sie to sporadycznie. Zachowania takie mialy jednak podtoze
gltownie seksualne. Wczedniej rzeczywistos¢, w ktorej relacje z obcymi osobami
mozna bylo nawigza¢ drogg telefoniczng lub listowna, narazala osoby transpiciowe
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na ujawnienie danych, co prawdopodobnie bylo jedna z gléwnych przyczyn braku
prob zorganizowania wiekszych spotkan (Baker 2020a).

Znaczacy dla $wiata spolecznego transplciowych osob okazal si¢ przetom XX
i XXI w., ktéry zaowocowat dzialaniami uwzgledniajacymi potrzeby takich jed-
nostek. W 1998 r. powstalo pierwsze dzialajagce w obszarze transplciowosci Sto-
warzyszenie LOS, nastepnie w 2001 r. Stowarzyszenie Pomocy Transseksualistom,
organizujgce m.in. cykl konferencji ,,Zrozumie¢ Pte¢”. W 2004 r. utworzono jedno
z najwiekszych forow zrzeszajacych osoby transpiciowe — crossdressing.pl (Baker
2020a). Warto zwrdci¢ uwage, ze w obu przypadkach zastosowano nazewnictwo
uznawane dzi$ za nieadekwatne.

W lipcu 2008 r. swoja dziatalno$¢ rozpoczeta Fundacja Trans-Fuzja, ktora przez
wiele lat byla jedyna polska organizacja dziatajacg na rzecz oséb transplciowych
(Czarnecki 2008: 85). Wspolzatozyta ja Anna Grodzka — pierwsza jej prezeska.
Pelnifa ona funkcje postanki w polskim parlamencie w czasie VII kadencji, bedac
pierwszg i wciaz jedyng otwarcie transplciowa osobg na tym stanowisku. Jej zna-
czenie dla ruchu i propagowania widocznosci oséb transpiciowych w Polsce jest
ogromne. Z biegiem lat inne organizacje LGBTQ+ w Polsce zaczety dostrzegac
problem wykluczenia transpiciowosci z dziatan aktywistycznych. Tworzono grupy
wsparcia dla 0séb transpiciowych i méwiono o problemach tej zbiorowosci. Przy-
ktadowe, polskie organizacje LGBTQ+ to: Kampania Przeciw Homofobii, Lambda
Warszawa, Lambda Szczecin, Grupa Stonewall, Tolerado, Queerowy Maj, Fabryka
Réwnosci, Kultura Rownosci, Teczowka. W ostatnich latach zaobserwowano powsta-
nie nowych formalnych i nieformalnych grup skupionych na podejmowaniu dziatan
na rzecz poprawy sytuacji spoleczno-prawnej osob transplciowych, np. Tranzycja.pl,
Kolektyw ,Rada Jezyka Neutralnego”, Fundusz Solidarno$ciowy im. Milo Mazur-
kiewicz. Do kwestii zarysowanych w tym rozdziale, w odniesieniu do materiatu
empirycznego, powracam w kolejnych czesciach ksigzki, rozpoczynajac od analizy
$wiata spolecznego transpiciowych kobiet w rozdziale II.



Rozdziat 2

Swiat spoteczny
transptciowych kobiet

2.1. Swiaty spoteczne - zarys koncepcji

Korzenie koncepcji $wiatow spolecznych siggaja tradycji badan terenowych w chica-
gowskiej szkole socjologii (Fiternicka-Gorzko i Gorzko 2011: 1). Oryginalnos¢ prac
w tradycji chicagowskiej polegala na osadzeniu badan i rozwazan wokoét ekologii
czlowieka - interakcji grup ludzkich w danym otoczeniu lub srodowisku geograficz-
nym, a jeden z celéw badan stanowila inwentaryzacja przestrzeni. Bylo to podejscie
przeciwne do kulturologicznego — préb integracji danych o zbiorowej catosci w ka-
tegoriach wspdlnej kultury (Clarke i Star 2007: 114). Ujmowanie duzej zbiorowosci
jako ogromnej liczby odmiennych $wiatéw spolecznych, pozostajacych w mniej
lub bardziej ztozonych relacjach, to rozumienie rzeczywistosci charakterystyczne
dla badaczy wywodzacych sie ze szkoly chicagowskiej oraz ich kontynuatoréw_ek
(Strauss 2012a: 482, za: Waniek 2020: 19).

Spostrzezenia Georgea Herberta Meada i Johna Deweya byly niezwykle wazne
dla ksztaltowania koncepcji §wiatéw spolecznych - obaj autorzy zwracali uwa-
ge na tworzenie tresci, symboli, tozsamosci i gestow. Zbiorowosci znajdujace sie
w otoczeniu jednostki byly postrzegane jako ,,calosci spoteczne’, tworzace wspdlne
znaczenia i dzialajgce na ich podstawie. Znaczenia zjawisk szukano w ich uwiktaniu
w relacje, w uniwersach dyskursu, ktére pozniej Strauss (1978) nazwal §wiatami
spotecznymi (Mead [1938]1972: 518, za: Clarke i Star 2007: 114). Ramy koncepcji
$wiatéw spotecznych oparte na refleksji Meada dotycza aktorow_ek spolecznych
jako aktorow_ek zbiorowych (np. wlasnie swiatoéw spolecznych) ustalajacych swoje
wlasne perspektywy, przestrzenie do dzialania oraz zobowigzania. Krzyzujace si¢
$wiaty i ich zobowigzania, kierunki i wspdlne dziatania wyrazaja si¢ poprzez dys-
kursy. Dyskursy sg tu definiowane jako zbiory jezyka, znaczen, motywdw — perce-
powane i interpretowane przez podmioty w miejscu skrzyzowania tych swiatow.
Zgodnie z definicja Meada perspektywy wynikajace z materialnych uwarunkowan,
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z dziatania i wspolnych wobec niego zobowigzan, staja si¢ w dziataniu kolektywnym
dyskursami (Clarke i Star 2007: 116).

Koncepcja $wiatow spotecznych byla rozwijana przez takich_e badaczy_ki, jak:
Tamotsu Shibutani (1955), Howard Becker (1976), Anselm Strauss (1978, 1982),
Adele Clarke (1991; Clarke i Star 2007) oraz innych socjologéw_zki osadzonych_e
w paradygmacie symbolicznego interakcjonizmu. Teoria najwi¢kszy rozwdj za-
wdziecza jednak Anselmowi L. Straussowi. Pierwsze wzmianki na temat §wiatéw
spolecznych pojawiaja si¢ u tego badacza w ksigzce Zwierciadla i maski (1959).
Zwrocil on w niej uwage na istnienie skoordynowanych i kontrolowanych dziatan
w rzeczywisto$ci spotecznej, aktywnosci wykonywanych przez pojedynczych_e
aktorow_ki spotecznych_e na wilasny uzytek, lecz wytwarzajacych jednoczesnie
obraz zachowan masowych i obraz zbiorowosci (Strauss 2013[1959]: 144)".

Poczatkowo Strauss jedynie nawigzywal do teorii swiatow spotecznych. Usyste-
matyzowany wyklad o niej pojawil sie w jego pozniejszym artykule A Social World
Perspective z 1978 r. Autor opisywal m.in. zmiang¢ w postrzeganiu form zycia zbio-
rowego. Uwaga badaczy_ek przeniosta sie z wielkich grup narodowych, rasowych
czy etnicznych na mniejsze zbiorowosci terytorialne. Zmiana ta miata wymiar
generacyjny, $wiaty spoteczne zainteresowaly pdzniejsze pokolenia socjologdéw_zek.
Strauss jedno i drugie podejscie (wielkie grupy versus zbiorowosci terytorialne)
uwazal za zbyt restrykcyjne, nie zawsze oddajace rzeczywiste dziatania i zaangazo-
wanie uczestnikéw_czek zycia zbiorowego. Tak powstata my$l o bardziej ptynnych
granicach, co — wedlug niego — oddawato prawdziwe funkcjonowanie catosci spo-
tecznych (Strauss 1990: 234, za: Kacperczyk 2016: 550).

W pracy Straussa pt. Continual Permuations of Action (1993) pojawia si¢ dojrzata
koncepcja $wiatéw spotecznych, obudowana teoretycznymi terminami i refleksja
metodologiczng. Jednoczesnie amerykanski socjolog, opracowujac koncepcje $wia-
tow spotecznych, dokonal rekonceptualizacji klasycznych, socjologicznych poje¢
(np. organizacja, kariera, socjalizacja, ruchy spoleczne), ktére w tym ujeciu nabraty
nowych znaczen. Strauss rozszerzat te pojecia na doswiadczenia indywidualnych
uczestnikow_czek §wiatow spotecznych. Tak np. pojecie ,,kariery” przestalo odnosi¢
sie wylacznie do strefy profesjonalnej?, zaczelo dotyczy¢ réwniez przebiegu uczest-
nictwa w wybranym $wiecie spotecznym. Strauss ,,podpowiadal” badaczom_kom,
jak maja analizowa¢ wybrang zbiorowos¢, jednak zostawial im otwarte pole do

1 Dla wiekszosci badaczy_ek stosujacych ramy teorii $wiatéw spotecznych metodologicznie
bliska byta i jest metodologia teorii ugruntowanej oraz analiza jako$ciowych materiatow
etnograficznych (obserwacja i wywiad). Opracowana przez Straussa i Glasera metodologia
teorii ugruntowanej (Glaser i Strauss 1967; Glaser 1978; Strauss 1987; Strauss i Corbin 1990)
to podejscie indukcyjne, w ktérym badacz_ka-analityk_czka porusza sie miedzy materiatami
empirycznymi a ciagta proba ich analizy - konceptualizacja ram pracy wynika z empirii (Clarke
i Star 2007: 117).

2 Pojecia kariery w pozaprofesjonalnym sensie uzywat wczesniej E. Goffman (1961, 2011) w od-
niesieniu do kariery moralnej podopiecznych_e instytucji totalnych.
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rekonstrukeji badanego swiata, zgodnie z kierunkiem badan i zebranymi danymi
(Kacperczyk 2016: 555). Takze w pozniejszych latach studiowanie §wiatoéw spotecz-
nych zajmowalo wazne miejsce w pracach Straussa.

Badacz wyjasnial zagadnienie ,,§wiatéw spotecznych” nastepujaco:

W kazdym $wiecie spolecznym przynajmniej jedno podstawowe dziatanie (wraz z powigzany-
mi wigzkami dziatan [clusters of activity]) jest uderzajaco oczywiste; takie jak wspinanie sie po
gorach, prowadzenie badan naukowych, kolekcjonowanie. Istnieja miejsca (cites), w ktérych te
dziatania odbywajg sie, bowiem przestrzen i uksztaltowanie terenu majg [tu] znaczenie. Swiat
spoleczny obejmuje zawsze technologie (odziedziczone lub innowacyjne sposoby wykonywania
[w obrebie] dziatan §wiatow spolecznych). Wigkszos¢ swiatow rozwija calkiem zlozone tech-
nologie. Na samym poczatku, w kazdym $wiecie spotecznym moze istnie¢ jedynie tymczasowy
podziat pracy, ale raz przyjety; organizacje w sposob nieunikniony przeksztalcajg si¢ dalej w ten
czy inny aspekt aktywno$ci danego $wiata. Te cechy (...) moga zosta¢ analitycznie przeksztatcone
w subprocesy: na przyklad poszukiwanie lokalizacji, finansowanie, ochrona, rywalizacja o miej-
sce. Technologia, innowacje, produkcja, marketing, i uczenie umiejetnoséci technicznych (...).
Budowanie organizacji, rozszerzanie, bronienie, okupowanie, przejmowanie i przeksztalcanie
(Strauss 1990a, za: Strauss 2012: 475).

Jak wspomnialam, innymi badaczami zwigzanymi z tym okresem rozwoju
koncepcji $wiatow spotecznych byli m.in. Howard S. Becker (1982) analizujacy
$wiat sztuki w ksiazce Art Worlds czy Adele Clarke - uczennica Straussa. Clarke
(1985; 1990a; 1990b, za: Kacperczyk 2016: 565; 1990b: 23, za: Kacperczyk 2016:
563) w badaniach o rozwoju nauk reprodukcyjnych postugiwala si¢ teoria swiatow
spotecznych i podazajac za wskazéwkami Straussa, zadawata sobie pytanie o to,
czym byl $wiat nauk reprodukcyjnych przed 1939 r. oraz jakie relacje panowaly
wewnatrz niego.

W kontekscie biograficznego charakteru przeprowadzonych badan warto wspo-
mnie¢ o niemieckim socjologu Fritzu Schiitze. Korzystal on z postulatéow meto-
dologicznych Straussa i jego koncepcji teoretyczno-badawczych, odnoszacych sig
m.in. do teorii $wiatéw spolecznych (Rokuszewska-Pawetek 2002: 26). Gerhard
Riemann i Fritz Schiitze (1987, za: Rokuszewska-Pawetek 2002: 62-63) zaznaczali,
ze w praktyce badan biograficznych koncepcja $wiatéw spotecznych jest jednym
z modeli teoretycznych, wokot ktérych skupia sig praca analityczna.

W polskich badaniach §wiatéw spotecznych mozna wyrdzni¢ przede wszystkim
badaczy_ek z 16dzkiego osrodka socjologicznego (Kacperczyk 2005; 2010a; 2010b;
2016; Konecki 2005). Anna Kacperczyk poswiecila teorii §wiatow spotecznych kilka
artykulow, jest autorka haset dotyczacych swiata spotecznego w Stowniku socjologii
jakosciowej (Konecki, Chomczynski 2012), a przede wszystkim autorka ksigzki
Spoteczne swiaty - teoria — empiria — metody badan. Na przyktadzie spotecznego
Swiata wspinaczki (2016). Inne prace oparte na teorii $wiatéw spotecznych autor-
stwa polskich socjologéw_zek dotycza m.in. §wiata spotecznego hodowcow golebi
(Stowinska 2010), sadomasochizmu (Marzec 2011), fanéw fantastyki (Kaszkowiak
2015) czy $wiata spotecznego kibicow pitkarskich Lodzkiego Klubu Sportowego
(Burski 2019; 2020).
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Badaczem, w pracach ktorego pojecie ,,$wiatdw spotecznych” pojawilo sie w nieco
innym, fenomenologicznym ujeciu, jest Alfred Schiitz. Filozof ten traktowal $wiat
spoleczny jako dostgpna jednostkom rzeczywistos¢. Uwazal, ze poczucie rzeczy-
wistosci jednostki to relacja do jej codziennego, aktywnego zycia, a zrodla rzeczywi-
stosci majg charakter subiektywny. Za rzeczywiste aktorzy_ki spoleczni_e uznaja
wszystko w ich otoczeniu, co s3 w stanie zrozumie¢ i pojaé, do czasu, kiedy kto$
tego nie zakwestionuje. Istnieje wiele odrebnych rzeczywistosci ze swoim wlasnym
stylem istnienia, np. §wiat nauki, §wiat religii, swiaty pogladéw, swiat przedmio-
tow fizycznych (rzeczywisto$¢ naczelna). Alfred Schiitz za Williamem Jamesem
(1890) nazwat je ,mikroswiatami” (Schiitz 2008[1945]: 2). Podzialy w $wiatach
spolecznych w rozumowaniu wspomnianego autora mogg by¢ konsekwencja tego,
ze ludzie sg sklonni mysle¢ o tej samej rzeczy w rézny sposéb (James 1890: 290,
za: Schiitz 2008[1945]: 34). Schiitz ,,czynne dzialanie” interpretowat jako dziatal-
no$¢ w swiecie fizycznym, realizacje projektu, dzialanie intencjonalne, wyrazone
ruchem cielesnym. Wtasnie taka forma aktywnosci jest najwazniejsza dla tworzenia
rzeczywistosci zycia codziennego. Realizuje ja w ,,pelni swiadome ja” pod wplywem
przeszlosci, dzieje si¢ w terazniejszosci i ma wplyw na przyszlos¢ - spetnia si¢ jako
cato$¢ (Schiitz 2008[1945]: 21)3.

2.2. Podstawowe dziatanie: subiektywne
doswiadczenie i doing gender

Pojeciem zasadniczym dla kazdego swiata spolecznego jest podstawowe dzialanie
(primary activity). Gdy o nim styszymy, jesteSmy natychmiast w stanie wyobrazi¢
sobie, o jakim §wiecie spotecznym mowa (Strauss 1978: 122). Dzialania uwazane
za kluczowe sg zréznicowane dla poszczegdlnych $wiatéw — moga odbywac sie
na poziomie intelektualnym, fizycznym, zawodowym, religijnym czy tozsamo-
sciowym. Kolejnym rozréznieniem jest mniej lub bardziej sformalizowany cha-
rakter §wiata spotecznego i jego podstawowego dziatania. Swiat spoteczny moze
wymagacé takze istotnych dziatan zbiorowych (jak w kultach religijnych) oraz
wylacznosci. Wiekszos$¢ wspolczesnych §wiatéw spolecznych nie stawia jednak
swoim uczestnikom_czkom takich wymagan (Strauss 1993: 213) i pozwala na
posiadanie wielokrotnego czlonkostwa lub na ptynng partycypacje w réznych
swiatach (Kacperczyk 2016: 33).

3 Przeciwienstwem czynnego dziatania jest ,mysl teoretyczna”, rozumiana jako proces zachodza-
cy w umysle teoretyka_czki w $wiecie teorii naukowej jako racjonalnej, bezstronnej obserwacji,
gdzie tworza sie opisy, metody, okreslanie probleméw i sugerowane sa rozwiagzania (Schiitz
2008[1945]: 46).
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W $wiecie spotecznym transpiciowych kobiet podstawowe dzialanie oparte
jest na:

1) subiektywnym do$wiadczaniu plci kobiecej, ktore polega na posiadaniu
plci niezaleznie od woli jednostki (partycypacja w $wiecie spotecznym nie-
zalezna od jednostki);

2) doing gender zwigzanym z dzialaniami, zachowaniami, sposobami komu-
nikacji i procesem ,wytwarzania” plci.

Ten fundament tworzy pragnienie i/lub stanowi motywacje w dazeniu do ak-
ceptacji i uznania jednostki jako kobiety przez otoczenie. Czynnym dzialaniem
w $wiecie fizycznym jest szeroko rozumiana tranzycja piciowa, ktéra w tej ksigzce
obejmuje procesy indywidualne i spoteczne, poczawszy od autoidentyfikacji jed-
nostki. Czynne dzialanie napedzane jest przez podstawowe dziatanie - doing gender,
oparte na subiektywnym odczuwaniu pici.

Podstawowe dziatanie zostalo podzielone na trzy fazy*: jajka (egg), pekniecia
jajka (egg cracking) i podjecia aktywnego dzialania (doing gender):

1. Faza ,jajka” (egg®)

Faza podstawowa obejmuje odczuwanie przez transplciowa kobiete niezgod-
nosci miedzy przypisana plcig (meska) przy urodzeniu a tozsamoscig plciowa
(kobiecy), bez pelnej samoswiadomosci i zdolnosci nazwania odczu¢ przy uzyciu
naukowego jezyka:

A to si¢ czuje na bardzo glebokim poziomie. To jest takie uczucie, Ze serio cos jest bardzo nie tak
i dla jednych os6b to jest bardziej intensywne, a dla innych mniej. Ale jakby no nie wiem no, czujesz
to w kosciach ($miech) (WN21Michalina25°).

W drugiej klasie (2) sie zaczelo (...) bo w drugiej klasie, jak to wiadomo, idzie si¢ do komunii. I ja
juz sig Zle czutam stojgc po lewej stronie, niz po prawej, z dziewczynkami. Bylo mi duszno... Zle
si¢ czulam, zazdroscitam dziewczynkom. (2) No i zemdlatam w trakcie mszy. Wyprowadzili mnie
na chwilg, potem wrocitam. I od tego pamietam czasu mojg transplciowosc. Tylko, ze to byla taka
transplciowos¢ nie w petni swiadoma (WN13Renata54).

4 Schemat ten zostat wyprowadzony z narracji narratorek - ma jednak charakter uniwersalny
i moze znalez¢ zastosowanie w innych obszarach ludzkiego doswiadczenia.

5 Termin egg pochodzi ze slangu 0s6b transptciowych i odnosi sie do jednostki, ktéra jeszcze
nie osiggneta petnej Swiadomosci dotyczacej swojej tozsamosci transptciowej lub znajduje
sie w fazie negacji swojej autentycznej tozsamosci ptciowej. Z kolei egg cracking odnosi sie
do momentu, kiedy osoba w fazie ,jajka” uswiadamia sobie lub przyjmuje swoja tozsamos¢
transptciowa (zrédto: analiza foréw internetowych).

6 WN21Michalina25: WN oznacza wywiad narracyjny, numeracja (21) - kolejno$¢ jego przepro-
wadzenia, z kolei liczba (25) po imieniu - wiek narratorki. Cytaty z wywiadéw narracyjnych
oraz swobodnych/eksperckich wyrézniono w tekscie kursywa. Transkrypcje wywiadéw cha-
rakteryzuje dostowny zapis odzwierciedlajacy sposéb wypowiadania sie osoby udzielajacej
wywiadu, co oznacza, ze w cytatach moga pojawic sie btedy gramatyczne i interpunkcyjne.
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Potrzeba zajecia okre§lonego miejsca — umiejscowienia po lewej czy prawej stronie
podczas wykonywania poloneza lub ceremonii religijnej nie jest czynnikiem warun-
kujacym ple¢ i nie sprawia, ze ktos$ staje si¢ dziewczynka lub chlopcem. Pierwsze
przeczucie ,,bycia dziewczynky’, niezrozumiate w trakcie danej sytuacji, powra-
ca pozniej w pamieci badanych kobiet. Widok dziewczynek stojacych lub idacych
po stronie przypisanej im kulturowo wywotywat u narratorek zlos¢, zal, poczucie
niesprawiedliwo$ci i pragnienie znalezienia si¢ w miejscu przeznaczonym dla ich
réwiesniczek:
No to poloneza tariczylismy w przedszkolu i pamigtam jak mi bylo ciezko is¢ po lewej stronie w tym.
Jak ja chciatam byc po prawej. Jak ja miatam nadzieje, ze kogos nie bedzie i trzeba bedzie uzupetni¢
luke i ja bede mogla stangé po prawej stronie. I pamigtam, ze jedna dziewczynka, ktora szla przede
mnq na ktorejs z prob miata taki dtuuuugi warkocz, az po pupe. Jezus, jak mnie sig to podobato!
Jak ja chcialam miec takie wlosy! Po prostu marzenie mi si¢ pojawito w glowie. No do dzisiaj mi nie

urosty takie dtugie wlosy, ale wtedy (kaszlniecie) wtedy no strasznie silne bylo to uczucie pamigtam
(WNO2Liwia21).

Chociaz Renata i Liwia dzielily si¢ wspomnieniami z dziecinstwa, nie ma zadnych
empirycznych podstaw dla utworzenia uniwersalnej zasady, ze pierwsze mysli do-
tyczace kobiecej tozsamosci pojawiajg sie wlasnie w tym okresie zycia. Biografia
kazdej jednostki jest efektem wielu czynnikow, ktére wplywaja na rdzne sytuacje
i przyczyniajg si¢ do uswiadomienia sobie pewnych aspektéw w réznych etapach
zycia. W przypadku innych badanych transptciowych kobiet uspiona tozsamos¢
plciowa ujawnita si¢ nieco pdzniej:

Pamigtam, ze miatam taki... moment z dziewczyng miatam moze... (2) 17-18 lat. Moja mama
akurat wyjechata na caly weekend umm, wiec ona przyszta / m-moja dziewczyna przyszta do
mnie, no i tam sie dzialo trochg not safe for work rzeczy [uprawianie stosunku seksualnego]
i wyszlysmy spod prysznica, ja pamietam, ze ona stala / tak staneta naprzeciwko mnie, przed
lustrem i ja jg jakos tak przytulitam od tytu i bylo tak, ze moja glowa tylko wystawata zza jej
ramienia, a reszta byla tak jakby... Tak jakby moja glowa byla czesciq jej ciala, to tak troszke
wyglgdalo, wiesz, o co chodzi? [AS: Mhm]. No i wtedy mi tak zaswitalo, ze kurcze, ale jej za-
zdroszczg (WNO5Katarzyna22).

W fazie ,,jajka” transplciowa kobieta moze wykazywac intuicyjne zachowania,
ktére w narracjach odnoszg si¢ do opisu takich sytuacji, jak wybieranie postaci
kobiecych w grach komputerowych, identyfikowanie si¢ z kobiecymi bohaterkami
w ksigzkach itp.:

Po prostu bylo takie, ze nawet jak za dzieciaka czytatam jakies ksigzki, to sig bardzo czesto
przywigzywatam do postaci kobiecych. Nie do takich stereotypowo powiedzmy, bo ja nie je-
stem osobg, jesli chodzi o... / powiedzmy to tak... yyy jesli miatabym opisaé swojg osobe tak
nie wiem (2) / Wiem, zZe to dziwnie zabrzmi, jesli chodzi o takg swojg kobiecos¢, to ja nie
jestem kobietq takg typu powiedzmy ksigzniczka, czy jakas taka lalunia, tylko raczej jestem
takg (2) moze nie tyle chlopczycg, co (4) jakby ci to opisal... raczej takq dziarskg dziewczyng
(WN19Sandra23).
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Juz na tym etapie znaczaca czg¢$¢ narratorek zdawatla sobie sprawe, ze ich uczucia
i doswiadczenia nie wpisywaly si¢ w powszechnie przyjete normy spoleczne, co
sklanialo je do prob zaprzeczania swojej tozsamosci plciowej poprzez angazowanie
sie w aktywnosci powigzane kulturowo z plcig przypisang przy urodzeniu:

Pamietam, ze kiedys thumaczylam mojej siostrze, czym sig rozni chlopak od dziewczynki, i chodzito
o to, co ma si¢ miedzy nogami, kiedy miatam/ moglam miec (lat) chyba pigé, wigc (prawdopo-
dobnie) powiedzieli mi moi rodzice (4). W takich no/ uwierzytam im, zZe jestem tym chlopakiem
i probowatam zy¢ jako chtopak. Przez jakies 25 lat to sie ciggnelo, cho¢ bylo coraz trudniej (4).
Do takiego poczgtkowego nieswiadomego nasladowania i robienia tego, co - co ode mnie oczekuje
otoczenie, (2) do coraz bardziej Swiadomego udawania... (2) wlasciwie przed takg obawg przed
dyskryminacjg (WN14Agata44).

Podstawowe dziatanie w kontekscie tozsamosci transplciowej ma swoje zrédio
i fundament w fazie ,jajka”. Ta faza przezywana jest jako nieoczywista i czesto wy-
pierana przez trans kobiety ze wzgledu na dominujgce normy cisheteronormatywne.
Te oczekiwania spoteczne sprawiaja, ze narratorki ukrywaja dzialania wskazujace na
ich odmiennos¢ piciowq badz internalizujg transfobie. Przyktady takich dziatan
to usilne wchodzenie w meskie role, powstrzymywanie sie od wchodzenia w grupy
réwiesnicze zenskie w szkole czy potajemne, wstydliwe noszenie uznawanych za
damskie ubran, zwykle nalezacych do czlonkini najblizszej rodziny:

Tez jak rozmawiam z osobami mowigc o mojej, mojej transplciowosci, to, to duzo 0séb, nie zawsze,
réznie to wyglgda, kazdy inaczej, ale przechodzqg przez tak, tak zwane fazy transwestytyczne albo,
ze ktos sig przebiera, ktos cos probuje albo tak dalej (WN20Jolanta29).

Motywacja dla tych dzialan moze by¢ m.in. obawa przed przemocowg reakcja ze
strony rodziny lub, w przypadku szkoly, réwiesnikéw plci meskiej, przed wyzwi-
skami czy odrzuceniem ze strony kolezanek, ktore rowniez funkcjonujg w ramach
binarnego podzialu plciowego juz od wczesnych lat szkolnych.

2. Faza ,,pekniecia jajka” (egg cracking)

W tej fazie jednostka nabiera §wiadomosci i nazywa swoje odczucia zgodnie z obo-
wigzujacg wowczas ,transplciowg” nomenklaturg (potoczng badz naukows). Przed
pelnym osiggnigciem samoswiadomosci dotyczacej swojej tozsamosci plciowej
narratorki napotykaly w swoim codziennym zyciu réznorodne odniesienia do tema-
tyki transpiciowosci, wiaczajac w to komentarze otoczenia, ciekawostki czy plotki:

Ciocia z wujkiem, nie wnikam jakie tam sq koligacje rodzinne, bo nie wiem... nigdy nie wiem...
W kazdym razem oni pracowali... ciocia pracowata jako pielegniarka czy cos w tym stylu w szpi-
talu, a wujek byt jakims dyrektorem technicznym w szpitalu... Kiedys, to oczywiscie nie byla
rozmowa ze mng, tylko migdzy dorostym... ustyszatam opowies¢ wlasnie o tym jak ktos tam
trafit do szpitala, jakas osoba... no wtedy nie zostato to w ten sposob nazwane, ale osoba trans-
plciowa i przechodzila operacje. To wtedy musiato by¢ na / Wujek tez pracowat w juz w dawno
nieistniejgcym szpitalu w Gdansku. Wiasnie opowiadal, ze z chtopaka tam dziewczyne zrobili.
I pamietam, ze byt tam dla mnie taki wielki... wielki szok ($miech)... i myslatam, ze ,Wow, ale
fajnie!” (§miech) (WN10Malgorzata36).
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Wiek badanych narratorek byl w prébie celowo zréznicowany, jednak we wszystkich
przypadkach byly to osoby doroste w momencie przeprowadzania badan. Kazda
z nich do$wiadczyta pewnego okresu swojego zycia bez upowszechnienia mediow
cyfrowych i Internetu, co skutkowalo tym, ze natrafiaty — sporadycznie i w nieocze-
kiwanych miejscach badz sytuacjach - na terminy takie jak ,transseksualizm” czy
»zmiana plci”. Tematyka ta byla w tamtym czasie wyraznie bardziej tabuizowana
niz obecnie. Wspomnienie jednej z narratorek dotyczy dwoch artykutéw - jednego
w gazecie, ktorg mozna by okresli¢ jako periodyk o ograniczonym walorze informa-
cyjnym i wysokim stopniu sensacyjnosci, drugiego w pismie popularnonaukowym:
Na pewno okoto 12 lat uswiadomitam sobie, ze jest cos takiego jak transptciowosé, czy wtedy jeszcze
transseksualizm yyy czytajgc gazete matki... Jako dziecko czytatam wszystko co mi wpadlo w rece,
a ze u mnie w domu nie bylo zbyt wielu ksigzek, najczesciej gazety... to czytatam najczesciej gazety
- matki czy tez u babci po prostu. Rézne takie szrotowe rzeczy jak ,Detektyw”, ,Okruchy Zycia”
czy cos$ w tym stylu jako dziecko ($miech). Ale w jednej gazecie, w ,,Klaudii” z 96-go, jezeli dobrze
pamietam, przeczytatam wlasnie o transplciowej kobiecie. Wtedy uswiadomitam sobie, Ze to chyba
ja. Drugim artykulem byt artykut z \Wiedzy i Zycia”. Nie pamigtam, z ktérego rocznika. Wiem, ze
to byt magazyn, ktory mowit bardziej o misji na Marsa, a artykut o transplciowosci byt tam jako /
gdzies tam w Srodku jako dodatek. Wtedy tez samo méwienie o transplciowosci jako transseksu-
alizmie to bylo zupelnie co innego. I tak, wtedy wiedzialam mniej wigcej, Ze... mmm istnieje cos
takiego — bylam w stanie to nazwad, ale tez nie miatam informacji... ani grupy wsparcia, ktora
moglaby mi powiedzie(, ze da sig przejs¢ przez to wszystko. To znaczy raczej prébuje do tych rzeczy
nie wracaé, bo jest to jednak troche bolesne. Tak jak poréwnuje cale towarzystwo - barike, w ktérej
jestem... w przeciwiernistwie do reszty 0s6b z mojego wieku, bytam dosyc wczesnie Swiadoma tego
kim jestemn (WN11Sara36).

W dzisiejszej rzeczywistosci szansa na szybsze u§wiadomienie sobie przez osoby
transplciowe wlasnej tozsamosci znaczaco wzrosta. Wazna postacia, ktéra odegrata
przelomowa role w spotecznym uznaniu trans kobiet w Polsce, byta Anna Grodzka:
Jak si¢ dowiedziatam o temacie transseksualizmu, wtedy kiedy sig zrobito glosno o An-
nie Grodzkiej po prostu, z mediow (WNO7Elzbieta30). Jej pojawienie si¢ na scenie
politycznej niezaprzeczalnie przyczynito sie do przelamania wielu barier i ,,p¢kniecia
wielu jaj”. Nie mozna jednak poming¢ w tej fazie roli Internetu, zaréwno polskiego,
ktory wedlug mtodszych narratorek jest postrzegany jako archaiczny w kontekscie
stron internetowych pos$wigconych transpiciowosci, jak i anglojezycznego, do kto-
rego dostep miaty narratorki postugujace si¢ jezykiem angielskim:

Jakies transki na YouTubie widywatam jeszcze te lata temu, na zasadzie dziewczyn, ktore robily
jakies materialy czesto wlasnie o takiej tematyce socjologicznej, czy politycznej wrecz bardziej. Ta
polityczna mnie bardziej, ze tak powiem interesowata, z perspektywy tego co si¢ dzieje na zachodzie
(WN20Jolanta29).

To wlasnie w anglojezycznym Internecie pojawialy si¢ pierwsze transplciowe youtu-
berki oraz bardziej rozpoznawalne i wyrdzniajace sie postacie w $wiecie filmu i te-
atru, modelingu, muzyki itp. (Laverne Cox, Kim Petras i in.).
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3. Faza podjecia aktywnego dziatania

Faza ta obejmuje analize tematu transplciowosci, gromadzenie wiedzy i decyzje
dotyczaca rozpoczecia tranzycji spotecznej i/lub medycznej (doing gender). Trze-
ba podkresli¢, ze starsze narratorki rozpoczynaly proces tranzycji po wielu latach
spedzonych w fazie ,jajka’, majac juz zony i dzieci:
Ta druga grupa jest bardzo czesto orientacji homoseksualnej’. To tez, ze tak powiem gmatwa w ich
Zyciu, bo jako faceci troche tatwiej jest im funkcjonowac, ze tak powiem w zwigzkach. Ich ciato nie
odmawia postuszeristwa w relacji, ze tak powiem z kobietg, bo one sq homoseksualne, nie, i pozor-
nie to tez sig da jakos pouktadal, nie? Tylko, Ze te pozory trwajq i pozZniej sig okazuje, ze si¢ jednak
nie da. Bardzo czesto sq te dziewczyny, ktére majg za sobg gdzies tam zwigzki, muszq sig¢ rozwodzié
i tak dalej, tak? Czasami tez dzieci majg (WE01SSP)3.

Podjecie przez narratorki rozwazan o wtasnej niecisptciowosci przypadato na okres,
gdy dostep do Internetu stal si¢ powszechny. Analiza problematyki i zdobywanie
wiedzy na temat struktur mozliwosci zwigzanych z tranzycja plci odbywaly sie
gltéwnie online, na stronach takich jak ,,Niebieskie Forum”, ,,Crossdressing.pl” czy
w innych przestrzeniach internetowych:

Zaczelam wertowac caly Internet pod kgtem materiatow trans. Niebieska strona, kojarzysz? Tam
wszystkie artykuty o trans przeczytatam. Od czego zaczgé, co zrobid, jakie papiery zatatwié na...
na zmiang dokumentéw... i tak dalej, i tak dalej (WN09Anna28).

Po zapoznaniu si¢ z dostegpnymi mozliwosciami specjalistycznymi narratorki de-
cydowaly si¢ na rozpoczecie procesu diagnozy:
I po kilku miesigcach takiego researchu emm posztam na... posztam do psycholozki, seksuolozki
zeby przejs¢ taki proces diagnostyczny od strony wlasnie psychologiczno-seksuologicznej, bo jakby
wezesniej sie dowiedziatam, ze doktor Pyziak potrzebuje wlasnie wczesniej takiej, takiej opinii psy-
chologicznej (WN12Nicola34).

Subiektywne odczuwanie plci jest podstawowym czynnikiem, ktory definiuje
partycypacje — przynalezno$¢ do $wiata spolecznego transpiciowych kobiet, zatem
rozpoczecie procesu diagnostycznego nie jest konieczne. Niemniej jednak wiekszo$¢
narratorek’ zdecydowata sie na ten krok, co czyni go nieodlgcznym elementem
opisanego w tekscie badania. Rozwazania o potencjalnym niepodjeciu si¢ tranzycji
pici relacjonowaly narratorki w nastepujacy sposob:

Technicznie jest to wykonalne, tylko ze wydaje mi sig, ze to dla zdrowia psychicznego takiej osoby,
ktéra na cos takiego si¢ zdecyduje, to bedzie miato fatalne skutki. Zresztg to nawet po / czesciowo

7 Specjalista w wywiadzie podzielit transptciowe kobiety na homoseksualne i heteroseksualne.
Pierwsza grupa miataby byc¢ heteroseksualne transptciowe kobiety (czujace pocigg do mez-
czyzn). To wtasnie ten fakt usSwiadamiat im wczesniej, ze sg czescia zbiorowosci LGBTQ+.

8 WE oznacza wywiad ekspercki, numeracja kolejnosc¢ jego przeprowadzenia, a ostatnie dwie lub
trzy litery specjalizacje. Czyli WEO1SSP to wywiad ekspercki, nr 1, SSP - specjalista seksuolog,
psychiatra.

9 Dwie narratorki przyjmuja hormony bez formalnej diagnozy transptciowosci.
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moge to pokazac to na swoim przykladzie, bo ja wtasnie bytam takg osobg, ktéra to dos¢ dtugo
odktadata i... (westchniecie). No to bylo dla mnie straszne (WNO03Paulina26).

Na podstawie historii zycia narratorek mozna zalozy¢, ze transplciowa kobieta to
osoba, ktoéra posiada tozsamos¢ plciowa kobiety, nawet jesli przez wiele lat swo-
jego zycia zaprzeczala swojej kobiecosci. Jest to jednak obszar, ktéry nie podlega
empirycznemu badaniu. Moje rozmoéwczynie, ktore przez wiele lat ttumity swoja
tozsamo$¢ plciows, ostatecznie zdecydowaly sie ja ujawnié. Kiedy zyly w fazie ,,jaj-
ka”, badawczy dostep do bezposrednich doswiadczen ich transplciowosci byt nie-
mozliwy, poniewaz nie okreslaty si¢ wtedy otwarcie i/lub $wiadomie jako kobiety.
Warto jednak podkresli¢, cho¢ transplciowo$¢ nie jest wynalazkiem wspdlczesno-
$ci, to kategorie transpiciowosci i rozwijajacy sie dyskurs sa stosunkowo nowe, co
utrudnia opisywanie loséw 0s6b, ktére w przeszlosci nie korzystaty z tych kategorii
interpretacyjnych.

2.2.1. Okreslanie granic Swiata spotecznego w kontekscie
subiektywnego doswiadczania ptci

W $wiatach spolecznych czlonkowie i cztonkinie skoncentrowani sg na ,,gtow-
nych zasobach probleméw kazdego tematycznego pola interakcyjnego’, ktére prag-
ng opracowac, rozwijac i na tej podstawie definiowac podstawowe dziatanie. Im
bardziej sformalizowany jest $wiat, tym bardziej ustalone sg jego granice i formy
dzialania (Schiitze 2012: 492). Wzgledny zakres sformalizowania w $wiecie spo-
tecznym moze mie¢ (lecz nie musi) wplyw na mniejsza elastyczno$¢ granic swiata
spolecznego, jego hierarchie, relacje wladzy. Przede wszystkim kazdy swiat skupia
swoje dzialania wokdt konkretnego obszaru, ktory z szeregiem innych cech defi-
niuje charakter merytoryczny podstawowego dzialania (Strauss 1978: 121-122).
Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze opisywany §wiat spoteczny transptciowych
kobiet jest w swojej podstawowej naturze niesformalizowany. Swiaty moga réznié
sie hierarchizacja swoich struktur i organizacji (Strauss 2012: 475-476). Jedne z nich
dzialaja w mocno sformalizowanych ukladach (np. firmy) i nie istniejg poza nimi.
Inne mogga taczy¢ w sobie zbiorowosci subswiatow nieformalnych z organizacja-
mi formalnymi (Kacperczyk 2016: 33). Mozna wskaza¢ rézne kompilacje $wiatow
spotecznych, w tym takze $§wiaty niesformalizowane, o zréznicowanym stopniu
hierarchizacji czy nawet braku hierarchii mimo sformalizowania dzialan (np. idea
spoldzielni socjalnej). Swiat spoteczny transptciowych kobiet charakteryzuje sie
brakiem formalnej hierarchii. Nie istniejg oficjalne struktury jg ustalajace, z wy-
jatkiem $wiata specjalistycznego ,,obstugujacego” swiat spoteczny transpiciowych
kobiet oraz organizacji rzeczniczych. Te dwie struktury czesto lobbuja na rzecz
sprzecznych wizji dotyczacych podstawowego dzialania (upraszczajac: binarnos¢,
stereotypy i medykalizacja versus samostanowienie). Podstawowe dzialanie zostalo
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w tej ksigzce zdefiniowane zgodnie z narracjami badanych kobiet, ktére w duzej
mierze pokrywaja si¢ z treSciami lobbowanymi przez organizacje rzecznicze tego
$wiata spolecznego.

Podstawowe dzialanie w §wiecie spotecznym transptciowych kobiet mozna spro-
wadzi¢ do aktywnos$ci wynikajacych z definicji transplciowosci taczacej wszystkie
transplciowe kobiety i przytaczanej przez narratorki: Jakby uwazam, ze jakby to
jest niezgodnos¢ pici przypisanej przy urodzeniu [meskiej] z tozsamoscig [kobieca]
jakby. Sama definicja osoby transplciowej, no i to w sumie tyle (WNO4Aleksan-
dra23). Wskazanie takiej dziatalno$ci stanowi gléwne kryterium analityczne - jest
obligatoryjnym wymogiem wyodrebnienia $wiata spolecznego (Strauss 1978: 22).
Badajgc swiat spoleczny, nalezy ustali¢, na czym polega podstawowe dzialanie jego
uczestnikow, co dokladnie robia, wedlug jakich regul, przy uzyciu jakich srodkow,
dlaczego takich, a nie innych (Kacperczyk 2016: 34).

2.3. Dziatania wspomagajace w procesie
tranzyc;ji ptci

Podstawowe dzialanie obudowane jest szeregiem dzialan wspomagajacych umoz-
liwiajacych jego wykonywanie, a jednoczesnie stuzacych przetrwaniu, rozwojowi,
scaleniu $wiata spoltecznego. Dzialania wspomagajace dodaja gléwnemu dziala-
niu ,odcieni”. Ostatecznie jednak to dzialanie podstawowe jest w centrum uwagi,
koncentruje wokot siebie inne dzialania (Kacperczyk 2016: 35). Trwanie §wiata
spolecznego ma wymiar procesualny, a dziatania wspomagajace mozna wyrdzni¢
jako subprocesy, takie jak (Strauss 1990: 236, za: Kacperczyk 2016: 549): szukanie
miejsca do dzialania, ochrona obszaru dziatan, rywalizowanie o miejsca, poszuki-
wanie finansowania, wprowadzanie technologicznych innowacji, produkowanie,
wytwarzanie, prowadzenie dziatan promocyjnych, marketingowych, doskonalenie
sie, szkolenie, tworzenie organizacji, rozszerzanie dzialalnosci i ochrona wypracowa-
nych dziatan, ale tez atakowanie cudzego terytorium, nawracanie i przeksztalcanie
swoich i cudzych dziatan (Kacperczyk 2016: 35)'°. Do propozycji dzialan wspoma-
gajacych, ktdre zostaly wyrdznione w literaturze socjologicznej, nawigzywac bede
w calym tekscie. Przykladowo, bardziej formalnym miejscem dziatania transpicio-
wych o0s6b jest gabinet, w ktorym odbywa sie proces diagnozy. Te i inne przestrzenie

10 Nalezy tutaj wspomniec o dziataniach organizacji i kolektywdw, ktore angazuja sie w lob-
bowanie na rzecz praw i intereséw 0s6b transptciowych, co miedci sie w kategorii dziatan
wspomagajacych podstawowe dziatanie. Nalezy réwniez doceni¢ wczesniejsze starania lekarzy
seksuologoéw, ktorzy jako pierwsi w Polsce podjeli sie dziatan majacych na celu umozliwienie
realizacji tranzycji ptci osobom transptciowym.
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zostang przedstawione w kontekscie obszaru obstugujacego $wiat spoteczny transpi-
ciowych kobiet. Ochrong podstawowej dzialalno$ci zajmuja si¢ osoby zaangazowane
w aktywizm, co zostanie bardziej szczegélowo omoéwione w kontekécie uczestnictwa
w tym $wiecie oraz w odniesieniu do sporéw uczestniczek z przeciwnikami_czkami
spolecznego $wiata transplciowych kobiet. W tej czesci ksigzki zostang przedsta-
wione dzialania wspomagajace tranzycje plciows, wyréznione w analizowanych
narracjach transplciowych kobiet.

Przedstawienie tych dzialan ma charakter wyliczeniowy i nie oznacza, ze kazda
transpiciowa kobieta musi je uwzglednia¢ w swojej tranzycji plci ani ze te propo-
zycje wyczerpuja temat''. Wsrdd tych dzialan wyrézni¢ mozna trzy podgrupy:
(1) dzialania wspomagajace bez koniecznosci medycznej ingerencji, takie jak: wy-
bér imienia, eksperymentowanie z fryzurg, zmiana garderoby, depilacja laserowa,
¢wiczenia glosu, coming out; (2) dzialania wspomagajace o charakterze medycznym:
rozpoczecie i zakonczenie procesu diagnozy, zamrozenie nasienia, stosowanie
hormondéw (w postaci tabletek lub zastrzykow), chirurgiczna feminizacja twa-
rzy (FFS - Facial Feminization Surgery), operacja na narzadach plciowych SRS'
i inne dostepne operacje, m.in.: powigkszenie piersi, skrocenie strun gtosowych,
(3) dzialania wspomagajace prawne - uzgodnienie plci. Dzialania wspomagajace
mozna rozszerzac o liczne subtelniejsze aspekty, jednak moim celem bylo wymie-
nienie tych bardziej wyrdzniajacych sie w narracjach.

1. Dziatania wspomagajace bez koniecznosci medycznej ingerencji

W kontekscie opowiesci transpiciowych kobiet wybor imienia moze by¢ poréwnany
do procesu wyboru imienia dla dziecka. Dla niektdérych kobiet byl to akt sponta-
niczny, pozbawiony glebszego znaczenia, a jedyny powdd wybrania konkretnego
imienia stanowilo uznanie go za ,tadne”. Narratorki postugujace si¢ jakims kluczem
przy wyborze mialy zréznicowane podejscie do sposobu podejmowania decyzji w tej
kwestii. W jednym przypadku wybor imienia wynikat z jego miedzynarodowego
brzmienia, podczas gdy w innym narratorka zorganizowata glosowanie wsrod znajo-
mych. W kolejnym przypadku inspiracja byla ulubiona postac z bajki z dziecinstwa
badz przyjecie zenskiej formy dotychczasowego imienia — dead name’u. Wsréd bada-
nych kobiet zdarzaly si¢ rowniez takie, ktore postrzegaly wybor imienia jako decyzje
wymagajaca dluzszego namystu. Mozna w tej sferze wyrdzni¢ kilka motywoéw. Jedna
z narratorek przyznala, ze jej wybor byt inspirowany skojarzeniami zwigzanymi z jej
wlasng matka: To jest akurat zabawna sprawa, dlatego ze moja mama si¢ nazywa

11 Przyktadowo, kazda z narratorek dazyta do osiaggniecia tzw. passingu - bycia postrzegana jako
kobieta. Dazenie to byto realizowane poprzez szereg dziatan wspomagajacych.

12 Uzywam skrétu SRS, poniewaz wszystkie narratorki sie nim postuzyty w swoich historiach.
Jednak zauwazytam, ze w dyskursie aktywistycznym pojawity sie zastrzezenia wobec tego
terminu. Okreslenie Sex Reassignment Surgery koncentruje sie na koncepcji ,zmiany” ptci,
implikujac, ze transptciowe osoby musza zmienic swoja tozsamosc ptciowa, aby ja osiagnaé.
We wstepie do ksiazki poruszytam zagadnienie zmian jezykowych w tym kontekscie.
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Aleksandra, a ja jestem potéwkq z niej. Po potowie (WN19Sandra23). Z kolei Renata
odwotata si¢ do pozytywnych wspomnien z czlonkinig rodziny oraz specjalnego zna-
czenia przypisanego wybranemu imieniu: Miafam cioci¢ w Bytomiu. To byla kobieta
do rany przytéz. Raz, dwa jak przeczytatam znaczenie to sobie mysle, no to jestem ja.
Wiesz co to znaczy? Z hebrajskiego ,,przyjaciétka, powierniczka” (WN13Renata54).

W podobnym kontekscie przedstawita sytuacje inna narratorka. Jej imi¢ oznacza
»Zycie w zgodzie ze sobg”. Jednak gléownym motywem tego wyboru byta jej sytuacja
malzenska. Aby unikna¢ rozwodu z zong, z uwagi na ograniczenia polskiego pra-
wa dotyczacego malzenstw jednoplciowych, konieczne bylo, aby w dokumentach
figurowalo imie jednoznacznie wskazujace na ple¢ meska. Narratorka dokonata
wyboru imienia ,Nicola” z uwagi na fakt, ze jest to imi¢ powszechnie uzywane
przez mezczyzn we Wloszech. W Polsce imie ,,Nikola” cze$ciej nadawane jest
kobietom, wigc narratorka uznala to imie¢ za zgodne z jej tozsamoscia piciows.
Taka opcja jest wykorzystywana przez transplciowe kobiety, ktore nie moga (z wy-
zej wspomnianych wzgleddw, a takze z uwagi na wiek — niepelnoletnio$¢ - lub
nasilony konflikt z rodzicami) badz nie chcg poddac¢ si¢ formalnej procedurze
prawnego ustalenia plci:

W miedzyczasie zaczelam sig zastanawiad, bo wiem, ze ludzie robili takie rozwigzania gdzies tam
wezesniej, tez si¢ dowiedzialam, zrobienia tak zwanego, zmiany imienia na tak zwane neutralne.
Mozna sobie zmieni¢ imig, ktore w brzmieniu bedzie niejednoznacznie wskazywato na pleé. W pol-
skim prawie niestety imie musi jednoznacznie wskazywac na plec, z jakiegos powodu. (...) No i uda-
to mi sig zmieni¢ imig na, powiedzmy brzmigce neutralnie i zmienic sobie nazwisko na podwdjne,
bo przyjetam tez nazwisko zZony. Teraz w dowodzie mam, mam nowe zdjecie, mam Smieszne imie,
ale jakby... znalazlam, jakby mam w dowodzie wpisane imig Nicola, co jakby jest to imie uzywane
za granicg. Moje dane przeciez potem be / bedziesz musiala ukryc, dobra, wiec i tak o tym imieniu
nie bedzie ($miech). Ale to juz Ci opowiem. Chyba we Wiloszech funkcjonuje to jako meskie imig,
wigc to byl méj argument dla urzedu. Dobra, tyle o imieniu. Mam w dowodzie w kazdym razie
neutralnie brzmigce imig i podwdjne nazwisko (WN12Nicola34).

Do innych dzialan wspomagajacych ekspresje kobieca, ktdre nie sa medycznymi
interwencjami, nalezy zaliczy¢ m.in.: zmiane garderoby, stosowanie makijazu,
zapuszczanie dlugich wlosow, depilacje brwi oraz usuwanie owlosienia na twarzy
i ciele. Nalezy zauwazy¢, ze te dzialania nie sa ograniczone do kobiet transplcio-
wych lub cisplciowych. Niektérzy mezczyzni lub osoby niebinarne réwniez decy-
duja si¢ na takie zabiegi na rzecz okreslonego wizerunku. Niemniej te kulturowe
praktyki czesciej sg kojarzone z kobiecoscig. Dla niektdrych transpiciowych kobiet
podjecie takich dzialan jest rOwnoznaczne z emancypacja i odkrywaniem wiasnej
tozsamosci ,,na nowo’, co w przypadku czesci narratorek przejawialo sie poprzez
ekspresje skrajnie kobieca, taka jak intensywny makijaz, noszenie podkreslajacych
kobieco$¢ sukienek, butéw na wysokich obcasach itp. Wér6d narratorek sg takie,
ktére polubily ten styl, podczas gdy u innych ekspresja kobieco$ci stata si¢ z czasem
bardziej subtelna, a u jeszcze innych byla ona od poczatku neutralna lub zawierala
elementy ,,meskiej” garderoby:



48 Swiat spoteczny transptciowych kobiet

Ja w tym czasie zaczelam powiedzmy... powiedzmy zaczelam zmieniaé garderobe, zaczetam po
prostu uczy¢ sie makijazu. (...) To moze sie tak wydawa( troche takie plytkie, bo po prostu nie
ubidr ($miech) tworzy ymm jakby... jakby robi z ciebie kobiete, ze zatozysz sukienke to to nie to robi
z ciebie kobietg, ale postugujqc si¢ tg takg ekspresjg kobiecg dawato to niesamowite poczucie jakby
komfortu i jakby takiego... spokoju z sobg? Ymm... ymm hh. (2) No! No i na poczgtku na pewno
posztam troche w skrajnosé, bo staratam sie bardzo - bardzo pojs¢ w jakies kobiece jakies stylizacje
($miech). Bardzo jakies takie no wiadomo, to jest troszeczke jak takie dojrzewanie od nowa. Wia-
domo, jezeli jest si¢ nastolatkiem, czy jezeli jest sig, funkcjonuje sig jako chtopak czy dziewczyna to
formutuje si¢ powiedzmy jakis styl, jakas swojq ekspresje, jezeli chodzi o ubiér, o rozne takie inne
rzeczy, jezeli w tym momencie... Ja tez chce zaczgé powiedzmy tutaj... funkcjonowad jakby w tej
mojej plci docelowej tak jak sig czuje to... Znowu jakby przechodze, znowu ten proces od nowa! Po-
wiedzmy jako chlopak wiedziatam jak si¢ ubrac, co na mnie dziata i tego, to teraz jako powiedzmy
dziewczyna znowu trzeba sig tego wszystkie nauczyc od nowa (WNO1Anna34).

Depilacja laserowa stanowi dzialtanie, ktérego wplyw na percepcje przez otoczenie
nalezy uznac za istotny. Nawet przy wyraznym makijazu cien zarostu u transplcio-
wej kobiety moze zawsze pozostawac¢ widoczny. W przyjaznym srodowisku wiele
elementéw cielesnosci, spotecznie uznawanych za meskie, moze ,,nie stanowic¢
problemu”, a otoczenie chetnie akceptuje transplciowq kobiete, traktujac ja zgodnie
z odczuwang plcig. Natomiast w srodowisku, ktére polega na stereotypach po-
znawczych, osoba z widocznym zarostem bedzie uznawana za mezczyzne, nawet
jesli ubierze si¢ w suknie i nalozy makijaz. Dla narratorek istotne bylo osiagniecie
»kobiecego genderowania'?”, takze podczas przypadkowych interakeji spotecznych,
a depilacja byta uznawana przez nie za jeden z kluczowych elementéw w ich proce-
sach tranzycji plciowej. Jedna z narratorek uwazala ten zabieg za wspolny wszystkim
transptciowym kobietom:

Znaczy to... jest... znaczy no taka sprawa, Ze... no / transplciowe kobiety, no to pierwsza rzecz, co
mi przychodzi do glowy, to przede wszystkim wykonujg zabiegi usuwajgce owlosienie, bo, no wia-
domo, transplciowi mezczyZni to sig raczej cieszg, ze im dopiero zaczyna co$ wyrasta¢ (WNO3Pau-
lina26).

Analogicznym zagadnieniem jest problem ustawienia glosu, szczegélnie w sytu-
acji, gdy jego percepcja jest ,,odlaczona” od wygladu osoby, np. podczas rozmowy
telefonicznej. Transplciowe kobiety podejmuja samodzielne treningi emisji glosu
lub poszukuja wsparcia specjalistow_ek zajmujacych sie praca nad modyfikacja
emisji glosu:

Tak, w maju, to musial by¢ mayj, tak, przed pojsciem do pracy, bo wiedziatam, ze predzej czy poZniej
wroce do tej pracy, zaczetam (2) chodzic¢ na lekcje glosu, ¢wiczen glosu. Znalaztam w Internecie,
jest jedyna, a przynajmniej jedyng udato mi si¢ znalez¢ emmm trenerke glosu, ktora ma na stronie

13 Funkcjonujacy w slangu, spolszczony termin genderowanie (pochodzacy od gender - ,,ptec”)
opisuje do$wiadczenia oséb transptciowych zwigzane z interpretacja ich ptci w interakcjach
spotecznych zgodnie z ich tozsamoscia ptciowa - typowym przyktadem genderowania jest
stosowanie adekwatnych do ptci zaimkoéw, a misgenderowania uzycie zaimkdw niezgodnych
z odczuwana ptcig. Termin ten wielokrotnie pojawiat sie w moich rozmowach z osobami
transptciowymi.
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napisane, ze zajmuje sie tez, ze tez pracuje z osobami transptciowymi. Rozmawiatam wczesniej
z ludzmi i pytatam sie jakis tam znajomych, w jaki sposéb oni to sobie ogarniali. Wiem, Ze znajoma
chodzila do jakiegos tam logopedy i tak dalej, i tak dalej, ale nie udato mi sig znaleZ¢ jakby specjali-
sty, ktéry miatby ewidentnie gdzies tam w informacjach napisane, u siebie na stronie internetowej,
czy gdzies tam, ze pracuje z osobami transplciowymi. Na tym mi jednak zalezalo, zeby to byla oso-
ba, ktdra trochg juz sie zna na temacie i bedzie wiedziata o co chodzi. Eee, wlasnie... i to byla pani
z Warszawy, wiec te lekcje byly przez Skypea. One trwaly chyba miesigc. Raz w tygodniu, to byly
cztery albo piec, moze szes¢ takich lekcji... I one tez mi bardzo duzo daly. Emm... no fajnie. Ta pani
byla, tez zresztq byta bardzo mila, bardzo profesjonalna, wiedziata o co chodzi i te ¢wiczenia, ktére
mi dawala, jakby cale zajecia byly mega profesjonalne, to bylo super. Na pewno tez mi to utatwilo,
ze ja wczesniej pracowatam z glosem, bo Spiewatam wczesniej, wiec jakby troche wiedziatam o co
chodzi, w jaki sposéb sobie ten glos ogarngc zeby (4), zeby on dzialal tak jak trzeba. Eee... tez jakby
pracowatam duzo samemu i tez jakby szukatam réznych sposobow na to, zeby gdzies tym glosem
popracowal i zeby jednak ten, ten, ten, ten passing byt naprawde super. Zwlaszcza, ze miatam
wrdcic¢ pracowac na recepcji, na telefonie i tak dalej, wigc to bylo dla mnie bardzo wazne i to bylo
cos czym sig stresowatam. Tez fajnym sposobem bylo czytanie audiobookéw czytanych przez, przez
kobiety, jakby, to tak, wchodzi samo z siebie. Jezeli ktos tadnie rzeczywiscie méwi emm, to mozna
duzo réznych manier przenies¢ w ten sposéb (WN12Nicola34).

Z moich obserwacji wynika, ze taki trening rzeczywiscie przynosi rezultaty, po-
wodujgc kobiecg emisje¢ glosu i adekwatng do niej percepcje. Podczas przeprowa-
dzanych wywiadéw zauwazylam, ze glos narratorek szybko sie¢ meczyl i chwilowo
blokowal. W przeciwienstwie do transplciowych mezczyzn, ktorych glos ulega ob-
nizeniu dzigki hormonalnej mutacji zwiazanej z testosteronem, u transpiciowych
kobiet mutacji gtosu z okresu adolescencji nie mozna ,,odwrdci¢” hormonalnie.
Innym zabiegiem rozwazanym przez transplciowe kobiety jest skrocenie strun glo-
sowych, ale wigkszos¢ narratorek uznala ten zabieg za zbyt inwazyjny - planuja go
tylko dwie z nich.

Coming outy stanowia kluczowe biograficzne punkty zwrotne, w ktérych nar-
ratorki decyduja si¢ ujawnic jako kobiety przed bliskimi, znajomymi, otoczeniem
i wspdtpracownikami. W kontekscie miejsca pracy stanowigcej zrédto dochodu,
narratorki doswiadczaja obaw dotyczacych utraty zatrudnienia. Negatywna reakcja
ze strony dalszych znajomych zwykle prowadzi do ograniczenia lub przerwania
kontaktu z nimi, podczas gdy nieprzychylna reakcja ze strony znaczacych blis-
kich, takich jak rodzina i przyjaciele, moze wywota¢ konflikty, trudnoéci w procesie
tranzycji (np. jak mialo to miejsce podczas formalnego uzgadniania plci w sadzie).
Zazwyczaj oznacza takze bolesng strate dla transplciowej kobiety. Coming out sta-
nowi zatem istotne dzialanie wspomagajace, wiaze si¢ jednak z realnymi obawa-
mi dotyczacymi reakeji ze strony otoczenia. Narratorki byly swiadome negatywnych
doswiadczen innych transplciowych osob, ktore podzielily sie swoimi trudnoscia-
mi, np. w mediach spotecznosciowych, co wzmacnialo ich obawy przed brakiem
akceptacji i odrzuceniem ze strony rodziny. W opowiesciach, w ktérych coming out
w rodzinie zakonczyl sie pozytywnie, narratorki podkreslaly swoje poczucie szcze-
$cia, porownujac si¢ do innych 0sob z negatywnymi doswiadczeniami. Moje badania
nad transplciowoscig, obejmujgce takze okres studiow magisterskich oraz prywatne
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rozmowy z wieloma osobami transplciowymi, wskazujg na to, ze rodziny, czgsto po
pierwszym szoku, zaczynaja tolerowac lub akceptowac swoje transpiciowe dziecko':

Najciezszy byl przed rodzicami tak naprawde. Nie ukrywam, ze ja przed coming outem z rodzicami
miatam juz odlozong kwote, jakby mnie wyrzucili z domu. Ja juz miatam / bo ja to planowatam. To
znaczy, ja to miatam wszystko przygotowane planowo... takze... To nie bylo tak, ze na spontanie,
to bylo takie, mowie, mysle sobie: ,No jak mnie wyrzucg, to co bedzie?”. Mi nikt nie pomoze, bo ja
nie mam za duzo znajomych. Nie mam tak, ze powiedzmy, ze mam turbo w ciul znajomych wsze-
dzie i ze... Ze kto$ mnie przyjmie z otwartymi rekami. To raczej bylo takie, ze... Zebym ja na bruku
nie wylgdowala... Jednak no, miatam cos przygotowane (WN19Sandra23).

Warto wspomnie¢ o badaniach, ktdre szczegétowo omawiajg kwestie coming
outéw i akceptacji ze strony waznych osob w zyciu transpiciowych jednostek. Jednym
z nich jest: Badanie przeprowadzone przez Kampanie przeciw Homofobii i Lambde
Warszawa. Znaczgca czesé rodzicow osob transptciowych i niebinarnych nie wie
w ogéle o tozsamosci plciowej swoich dzieci, a z tych, ktore wiedzg to jest wigcej
niewspierajgcych (WEO5SP"). Nalezy doda¢, ze w $wietle najnowszego raportu
opartego na badaniach Lambdy Warszawa oraz Kampanii przeciw Homofobii,
przeprowadzonego na probie 22 883 0s6b LGBTQ+, zdecydowana wiekszos¢ osob
transpiciowych biorgcych udzial w tym badaniu nie ujawnila swojej transplciowosci
najblizszej rodzinie. Wyniki raportu réwniez wskazuja, ze pierwsza reakcja otoczenia
moze by¢ bardzo negatywna, czesto towarzysza jej krzyki, klétnie, a nawet grozby.
Okoto 70% respondentow_ek potwierdzito, Ze ostatecznie nie stracito kontaktu
z bliskimi po coming oucie, niemniej jednak rodzice prawie potowy z nich w ogéle nie
zaakceptowali transplciowosci swojego dziecka (Swider i Wisniewski 2021: 48-55).

2. Dziatania wspomagajace wprowadzajace elementy medykalizacji tranzyc;ji‘®

Przed rozpoczgciem dziatan wspomagajacych, ktére wprowadzaja elementy medyka-
lizacji, takich jak zastepcza terapia hormonalna, transpiciowa kobieta musi zgodnie
z zaleceniem specjalisty_tki poddac si¢ okreslonym badaniom diagnostycznym,
psychologicznym i innym:

Emm byt to wlasnie Kuznik w Warszawie po raz drugi. Yy yyy no i udato mi si¢ w ciggu dwéch
wizyt, tez dlatego ze tu nie sprecyzowal Zadnych badan na pierwszej wizycie. Wigc zaplacitam za
to, Zeby... Wypisal mi liste (ze $miechem) bada#, ktére musze zrobi¢. Emm to bylo dosyc¢ drogie.
Mmm... I tak. No i zaczetam hormony w ten sposob, ktére zaczelam braé 21 grudnia. Jesli dobrze
pamigtam. Eee (4). No. Wiec to byl taki start tranzycji (WN21Michalina25).

14 W narracjach pojawity sie rowniez opowiesci o wyjatkowo trudnych coming outach. Do tego
watku powrdce w dalszej czesci pracy.

15 WEO5SP: wywiad ekspercki, nr 5, specjalista prawnik.

16 Wrozdziale IV blizej przyjrze sie dostepnym technologiom, narzedziom i efektom zwigzanych
z medykalizacja tranzycji ptci oraz oméwie dostepne w Polsce instytucjonalne mozliwosci
dotyczace tranzycji ptci.
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W przypadku zastepczej terapii hormonalnej wazna jest konsultacja z endokry-
nologiem_zka, poniewaz rodzaj i dawka hormonéw moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb kazdej kobiety. Podobnie jest w odniesieniu do zabiegow
chirurgicznych, ktére s3 dostosowywane do predyspozycji osobowosciowych, stanu
zdrowia i mozliwosci finansowych pacjentki:

No to wiadomo branie estrogenu, czy progesteronu, czy blokeréw - no, blokerow testosteronu, jako
tutaj branie hormondw. To jest taki zestaw, ktory mozna brac jakby. Progesteron czy blokery to nie
jest do kofica tak... nie wszyscy to biorg. To jakby zalezy od lekarza i tak dalej. No to sq zabiegi.
No to jest nie wiem... SRS, czyli Sex Reassignment Surgery, czyli operacja na genitaliach, ktéra sie
sktada z zatozenia z waginoplastyki i z usuniecia jgder i penisa. Jakby to zalezy od techniki, bo jest
ich kilka. Z réznych czesci tworzy sig rézne czesci jakby ($miech). No nie wiem, jest technika, ze
na przyktad ze skory penisa si¢ tworzy pochwe, albo ze skory z moszny. Jakby to zalezy od lekarza
chirurga i tak dalej. To zalezy jakie kto ma predyspozycje, wigc to jest takie. Tez mozna przejs¢ samg
orchidektomig, czyli zabieg usuniecia jgder, po ktorym nie trzeba bra¢ blokerow hormonéw i no, cia-
to nie wytwarza testosteronu. Jest jeszcze zabieg taki stricte powigzany z osobami transplciowymi,
to jest FFS, czyli Facial Feminization Surgery, czyli operacja feminizacji twarzy. Jakby polega ona / to
jest tez jakby szereg operacji. Podobnie jak nie wiem, przy SRS’ie, to tez jest czesto jakby szereg
operacji i jakby. Przy FFS’ie to jest tak, ze jakby chodzi o to zeby zneutralizowa( dzialanie testo-
steronu na kosciach podczas dojrzewania. Jakby to si¢ odwraca chirurgicznie, czyli na przykiad...
no nie wiem, jak jest... hmmm... Osoby no nie wiem, trans-kobiece powiedzmy statystycznie, bo
to jest wiadomo, ze to zalezy od twarzy czy majg szerszq szczeke, czy waly nadczolowe bardziej
widoczne, wigkszy nos i tak dalej. Czy linie wloséw wyzej. To wszystko si¢ koryguje chirurgicznie.
To bardzo zalezy i to bardzo zalezy od osoby, bo to... bo to jest jakies chyba kil / moze by¢ bardzo
duzo operacji w tej dziedzinie. Nie wiem, wszystko si¢ moze liczy¢, nawet wypelniacze w twarzy,
czy usuniecie jabtka Adama, wlasnie operacje na nosie. Jakby tego jest naprawde / szeroki temat
(WNO04Aleksandra23).

Wiele narratorek, tak jak cytowana juz Aleksandra, teoretyzuje na temat dziatan
wspomagajacych, ale w ich wypowiedziach brakuje opisu doswiadczenia opartego
na wiedzy praktycznej. Dzialania wspomagajace sa zréznicowane w czasie i zaleza
od indywidualnych mozliwosci oraz planéw transplciowych kobiet. Stosowanie hor-
monalnej terapii zastepczej wywoluje bezptodnos¢, co czasami sktania transpiciowe
kobiety do podjecia srodkéw majacych na celu zabezpieczenie szans na posiadanie
biologicznego potomstwa. Niektdre kobiety decyduja si¢ zatem na zamrozenie na-
sienia. Szczegolnie sg to te osoby, u ktérych orientacja psychoseksualna uwzglednia
relacje z inng kobieta (lub osoba zdolng do zajscia w cigze): Postanowitysmy, ze za-
mrozimy moje nasienie, bo jednak gdzies tam dalej planowatysmy z Zong potomstwo,
wiec jakby zeby moc eee skorzystac z mojego materiatu genetycznego, postanowitysmy
w ten sposéb to zrobi¢ (WN12Nicola34). Cztery narratorki w mojej probie badawczej
skorzystaly z tej ustugi. Jednak do momentu prowadzenia badan zadna z nich
nie miala okazji skorzysta¢ z zamrozonego nasienia. Ponadto polskie przepisy
prawne nie uwzgledniajg istnienia dwdch matek w oficjalnych dokumentach dzieci,
co moze stanowic przeszkode dla narratorek planujacych zalozenie rodziny z inng
kobieta, jesli przeprowadzily juz prawng procedure uzgodnienia plci.
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3. Dziatania prawne - uzgodnienie ptci, wymiana dokumentow

Przypomne, Ze prawne uzgodnienie plci do marca 2025 r. odbywato si¢ w Polsce
na drodze procesowej na podstawie art. 189 Kodeksu postgpowania cywilnego.
Wymagal on od narratorek wyznaczenia osoby pozywajacej oraz pozwanej, w tym
przypadku pozwanymi byli rodzice osoby transplciowej, wobec ktorych kierowano
zarzut btednego zidentyfikowania plci dziecka przy narodzinach. Przebieg postepo-
wania, tj. opcjonalne powolanie przez sedziego_ne biegtych_e sadowych_e, liczba
spotkan czy oczekiwanie na wyznaczenie daty rozprawy, w znacznym stopniu zalezal
od konkretnej instancji sadowej, do ktdrej sprawa zostala skierowana oraz decyzji
sedziego_ny. W przypadku kilku narratorek rozprawy zorganizowane byly sprawnie:

W 2018 wystgpitam do sgdu w Rybniku, sqd rodzinny, o ustalenie. Tez, rozprawa byla, trwala, ja
wiem tez koto godziny, wszyst / ze wszystkim. Pani sedzia powiedziata: ,,Jest Pani pierwsza, ale nie
jako osoba transpiciowa tylko jako trans kobieta”. No nie miata najmniejszych watpliwosci co do
wydania wyroku. Stwierdzita no, tu nie mamy nad czym dyskutowad, tu jest wszystko jasne, tylko
jej szkoda, ze ona musi na podstawie takiego, a takiego paragrafu wyrokowac. Bo... to jest chore,
prosi¢ sqd i bra¢ rodzicéw jako oskarzonych. Oni sq pozwani. Pozywaé rodzicow o niewlasciwe
oznaczenie plci przy porodzie. No skqd mieli wiedziec. To jest moje Zycie, moja psychika, to si¢
psychika rozwija z wiekiem, w trakcie dojrzewania, wszystko wychodzi z czasem (WN13Renata54).

Inne do$wiadczenia miala Dorota, poniewaz w jej przypadku sad zdecydowat si¢
zaangazowac bieglych_e sagdowych_e. Dodatkowo sam proces zostat wydtuzony
z powodu wakacyjnego okresu — urlopédw pracownikéw_c sadu:

Z moim ojcem pojechatam do lekarza sqgdowego, zeby mu wpisat zaswiadczenie, Ze nie moze sig sta-
wié przed sqdem, bo jest po udarze i ze wzgledu na stan zdrowia nie powinien, bo to bylo stresujgce
tez dla moich rodzicéw. Nie widzieli polgczenia jaka jest ich rola w tym procesie. Po prostu musi by¢
druga strona w sprawie cywilnej. (...) Na pierwszej rozprawie bylo przestuchanie stron — najpierw
chyba mojej mamy, potem moja (2) yyy... i... yyy... (...) Moja mama tez si¢ tq sprawq przejela i stre-
sowalta. (...) Potem zanim bylo badanie bieglych umm... yyy... byla przerwa wakacyjna wlasciwie.
(...) Dostatam list, ze 1 wrzesnia mam si¢ stawic. Poza tym nie mieli do mnie telefonu i umm...
lekarz psychiatrii niestety nie bylo, byla jeszcze na urlopie, wigc miatam tylko badanie psycholozki
i seksuolozki, no, wiec wtedy musiatam pojechaé do Torunia. (...) Psycholozka byta mila, zadawata
umm... raczej takie dos¢ standardowe pytania, cho¢ miatam wrazenie, ze moja [prywatna] psycho-
lozka bardziej zna temat transplciowosci yyy. (...) Potem tydzier pozniej bytam na badaniu psychia-
trycznym yyy... (stuk) i na tym badaniu byt taki typowy wywiad psychiatryczny. (...) Jeszcze watek
z rozprawg, na ktorej byt wyrok o yyy... ustaleniu pici (2). To bylo... na koniec listopada, cos chyba
okolo 28, tego... 2017 roku. Na rozprawie bylam sama, bo moja mama juz nie musiata sie stawiac...
Byta pozytywna opinia, skoro wszystkie strony si¢ zgodzily (3), a sedzia w czasie rozprawy do mo-
mentu wydania wyroku méwila do mnie per ,pan”, az tak latwo jej to nie wychodzito gdy widziata
osobe, ktéra wyglgda jednak bardziej kobieco niz mesko (§miech) (WNO6Dorota30).

Temat prawnego uzgodnienia pici jest analizowany w ksiazce z réznych per-
spektyw, m.in. politycznych struktur mozliwosci, instytucjonalnych struktur moz-
liwosci i biograficznych doswiadczen narratorek. W tym miejscu chciatam jedynie
przedstawi¢ procedure prawnego uzgodnienia plci jako integralng czes$¢ dziatan
wspomagajacych w procesie tranzycji plciowe;.
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Dzialania wspomagajace mozna rozszerzac o inne kategorie, jednak moim celem
byto wymienienie tych dzialan, ktére pojawily si¢ w narracjach transptciowych
kobiet. Wspomniane dzialania wspomagajace stuza do przedstawienia ogoélnego
zarysu drogi w tranzycji plci, ktora w rzeczywistosci jest zaréwno realizowana
indywidualnie, jak i schematycznie powtarzana.

2.4. Przestrzenie Swiata spotecznego
transptciowych kobiet

Swiaty spoleczne realizujg swoje dziatania w okreslonej czasoprzestrzeni spolecznej.
Postugujac sie ta rama teoretyczna, nalezy wskaza¢ miejsca (sites), w ktérych pod-
stawowe dzialanie jest realizowane. O jego formie i charakterze decyduje przestrzen
(Kacperczyk 2016: 32). Wiszystkie §wiaty spoteczne moga by¢ utozsamiane z okre-
$long przestrzenia, np. fizyczng, wirtualna lub/i symboliczng (Strauss 2012: 475-
476). Jedne $wiaty maja zasieg lokalny, inne ogélnokrajowy, jeszcze inne globalny.
Migdzynarodowy charakter podstawowego dziatania nie oznacza, ze poszczegolne
zbiorowosci (np. w danym kraju) beda en mass posiadac te same zasoby i realizowac
cele w ten sam sposdb. Miejsce i stosunek otoczenia do dziatania wplywaja takze
na widoczno$¢ i rozpoznawalno$¢ swiatéw (Kacperczyk 2016: 32).

Przestrzenie, w ktorych funkcjonuje $wiat spofeczny transplciowych kobiet, sg
wielowymiarowe. Moga by¢ one zaréwno nieformalne, jak i formalne, wirtualne
i fizyczne, o zasiegu lokalnym i miedzynarodowym. W duzej mierze wszystkie te
okreslenia taczy jedno wspolne pojecie — safe space (bezpieczna przestrzen). Trans-
plciowe kobiety swiadomie wybieraja bowiem przestrzenie, w ktérych odbywaja sie
interakcje zapewniajace poczucie swobody i bezpieczenstwa:

Coming-out bardzo pomdgt mi bardzo klarownie okresli¢ (...) kto jest osobg przyjazng albo nie-
przyjazng transplciowosci albo raczej kogo chce zachowaé w swoim zyciu, a kogo nie, wigc byt taki
moment takiej ogromnej czystki (WNO5Katarzyna22).

Gdzies tam bylo okej, rozumiem albo jakies takie teksty typu, takze jakby ze strony swoich znajo-
mych no, ale to tez jest jakby to, ze, Ze ja sobie troche tych znajomych selekcjonuje. Jakby Swiadomie
podchodze do takich relacji. Juz wiem. To mnie zawsze Smieszy, ze ,nic do tego nie mam”. Albo
nie, ,nie przeszkadza mi to”. W sensie, Ze jakby ludzie zaktadajg niektorzy, ze jakby prosze o ich
aprobate ($miech) (WN12Nicola34).

Dazenie do budowania safe space jest integralng czescig $wiata spolecznego trans-
plciowych kobiet jako catosci. W takich przestrzeniach otrzymuja one akceptacje
i zrozumienie, co pozytywnie wplywa na ich dobrostan emocjonalny i umozliwia
rozwoj w dazeniach do akceptacji swojej transplciowosci:
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Tez, jak miatam Internet, to pojawialy sig jakies przelotne internetowe znajomosci mniej lub bar-
dziej, cho¢ yyy... (2) yyy... no wtedy jeszcze udawatam faceta tez w Internecie. Dopiero na jakis
transowych grupach przestatam tak robi¢ (WN06Dorota30).

Narratorki wymieniajg rézne przestrzenie, w ktdrych transplciowe kobiety moga
znalez¢ wsparcie i (wspol)tworzy¢ swoja spolecznosé.

1. Spotecznosci online i fora dyskusyjne

Dostepne sg liczne grupy internetowe i fora skupiajace si¢ na tematyce LGBTQ+
i transpiciowo$ci. W tych miejscach transplciowe kobiety majg mozliwos¢ nawia-
zywania interakcji towarzyskich, dzielenia si¢ do§wiadczeniami i otrzymywania
wsparcia od innych 0séb o podobnych doswiadczeniach. W dobie powszechnego
dostepu do Internetu nie jest to zaskakujace. Wiele narratorek aktywnie angazuje
sie w $wiat online, $wiat komputerow i/lub komputerowych gier juz od weczesnego
dziecinstwa badz okresu nastoletniego. Czesto korzystajg one z serwerdw, takich jak
Discord, ktory w pierwotnym zastosowaniu byl przeznaczony gtéwnie do komunika-
cji podczas gier komputerowych. Teraz mozna znalez¢ na nim takze kanaly réznych
$wiatéw spolecznych, w tym $wiata spotecznego transplciowych kobiet. Na tego typu
kanatach spotyka sie zazwyczaj mniejsza liczba oséb (kilkanascie, kilkadziesiat) niz
na ogdlnopolskich grupach stworzonych na Facebooku (setki lub tysigce):

Tez jedna osoba zatozyla taki serwer na Discord ,T-sprawy” i ja na nim jestem od tego porzgdku
i tez tam zachgcam osoby, chcg pogadal z innymi osobami trans, zeby tam weszly i pogadamy.
Czg$¢ 0s6b nam wchodzi troche sobie poczyta, potem sobie wyjdzie, stwierdzi, ze to im wystarczy.
(...) Wlasnie ten serwer powstat w roku 2018, i trwa do dzis. Miedzy innymi, ja tam pomagam go
utrzymac. Tez tam Liwia jest i tez tam trochg tam... sq tez inne osoby, ktore sq tam w moderacji.
Staramy sig, zeby to bylo miejsce przyjazne, bez wyzwisk (WNO6Dorota30).

Jednocze$nie na tych kanatach osoby sojusznicze, wspierajace transpiciowe kobiety,
moga by¢ niezbyt ,,mile widziane”. W niektérych przypadkach internetowe grupy
zamkniete moga by¢ przeznaczone wylacznie dla transplciowych kobiet. Oznacza
to, ze administratorki mogg ogranicza¢ dostep tylko do os6b bezposrednio do-
swiadczajacych tego, co one. Stuzy to zapewnianiu bezpiecznej przestrzeni i wynika
z weze$niejszych, nieprzyjemnych doswiadczen. Podczas analizy tresci przestrzeni
internetowych tworzonych przez transpiciowe osoby wielokrotnie natknetam sie
na zrzuty ekranu z ich grup, ktére zostalty udostgpnione na profilach uznawanych
za transfobiczne. Kiedy zapytalam o mozliwos¢ dostepu do grup lub do serwerow
dla sojusznikéw_ek oséb transpiciowych, zaangazowana w aktywizm narratorka
udzielila nastepujacej odpowiedzi: Ogélnie na kanaty tak zwane publiczne tak,
na te takie bardziej trans, dla zweryfikowanych staramy sig nie i aktualnie chyba nie
ma juz zZadnej osoby cisplciowej w tej grupie osob (WNO6Dorota30).

Wielkos¢ grupy online ma znaczenie. Jedna z grup, do ktérej mam dostep, liczy so-
bie prawie 10 000 cztonkdéw, inna ponad 4000, a jeszcze inna niecate 200. Im wieksza
grupa, tym wiecej ogdlnych i powtarzajacych si¢ tematéw. Uzytkownicy_czki dziela
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sie z innymi trudnymi sytuacjami zwigzanymi z transplciowoscia, pytaja o rady
dotyczace tranzycji, umieszczajg ,,chwali-posty”, aby pokaza¢ efekty dziatania hor-
monow itp. Sa to grupy dla wszystkich oséb transplciowych — mezczyzn, kobiet, 0s6b
niebinarnych - i charakteryzuja sie stalg afirmacja oraz wsparciem dla ich uczest-
nikéw_ek. Mniejsze grupy czesto koncentrujg si¢ wokdt bardziej szczegdtowych
tematow. Przykladem takiej przestrzeni jest zamknieta grupa na Facebooku, ktéra
monitoruje dziatania transfobicznych feministek. Jedna z uczestniczek wspomniata
takze o zamknietej grupie dla transpiciowych kobiet, ktérej gtéwnym tematem sg
operacje waginoplastyki prowadzone w Tajlandii: Swojg drogg zatozytam od razu
czat dla tych dziewczyn, ktore tam byly i do dzisiaj on zZyje (Smiech) (WNO2Liwia21).

2. Grupy wsparcia

Osoby transplciowe moga dotaczy¢ do grup wsparcia, zaréwno tych dziatajacych
online, jak i spotykajgcych sie stacjonarnie. Tam moga dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami,
doswiadczeniami oraz otrzymywac wsparcie informacyjne i emocjonalne od innych:

Znaczy tak, powiem ci tak, te spotkania sq co miesigc, one sqg dwugodzinne, one sq za krotkie zeby
ktokolwiek maogt, ze tak powiem zaakcentowa takie rzeczy, dlatego ze po prostu z reguly osoby tam
opowiadajg o swoich konkretnych problemach i prébujemy je w jakis konkretny sposob rozwigzac.
I nie ma czasu po prostu na jakies takie wigksze dywagacje... na temat... nawet sposobu wyboru
osrodka, gdzie ci robig operacje, czy, czy... czy ktérego tam wzigé psychologa, czy prawnika, czy
kogos tam po prostu (WN17Iwona50).

Transplciowe kobiety korzystaja m.in. z grup wsparcia dziafajacych przy organi-
zacjach aktywistycznych. Grupy te moga by¢ prowadzone przez wykwalifikowane
osoby, posiadajace wiedze i doswiadczenie w obszarze psychologii i psychoterapii:

Rozmawiamy o réznych tematach, najczesciej wlasnie zwigzanych z tranzycjg, tak. W wigkszosci
przypadkéw na takim spotkaniu jest obecny takze psycholog, znaczy no praktycznie kazdy / rzadko
kiedy sig zdarza, zeby nie bylo, i (Wypuszczenie powietrza) to jest, no... taka sprawa, ze ktos chce cos
powiedzied, to sig zaczyna taki temat i to sq glownie sprawy wlasnie zwigzane z tranzycjg, chociaz
tam / znaczy no przede wszystkim tak, no bo to w koricu grupa wsparcia dla oséb transplciowych,
ale poruszamy zaréwno kwestie tam zwigzane z lekarzami sg omawiane, czy jakies tam bardziej
tam z funkcjonowaniem na co dzien, i tak to (WNO3Paulina26).

Psychoterapeutka prowadzaca grupe wsparcia dla transplciowych oséb w qu-
eerowej organizacji opowiedziala w wywiadzie o poczatkach swojej pracy z grupa
dla oséb transpiciowych. Role prowadzacej grupe objela w 2018 r.:

Mialam doswiadczenie oczywiscie psychoterapeutyczne [w indywidualnej terapii] i psychoterapeu-
tyczne w prowadzeniu grup, co oczywiscie jest tez nie jakos bez znaczenia, no, ale jednak co innego
praca wlasnie z osobami transplciowymi i to... Tak, to poczgtki byly dosy¢ trudne, ale i tak miatam
superwizje. (...) Probowalam, yyy, wiesz, korzystac z tego wsparcia tam. Moja po prostu bardzo
dobra, yyy, kolezanka, terapeutka, ona, Amerykanka, ona jest w zwigzku z osobg transplciowgq i od
zawsze jest zwigzana i pomaga osobom wlasnie transplciowym, no nie? (...) Dyskutowatam z tg
mojq kolezankq o tych formulach, bo oni tam mieli rézne grupy wsparcia, jakie to, jaka to formuta,
ile razy spotykac sig. Wiesz, dla mnie to najpierw bylo trudne, wigc jakos dla mnie bylto bezpieczniej
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sig spotykac rzadziej, bo i tak bylo bardzo prz / bytam, tak przezywalam to co si¢ tam dzieje. Emm.
No. A ludzie, a od poczgtku formuta byta bardzo taka typowa, zZeby w ogéle ludzie poprzedstawiali
sig, powiedzieli co, yyy, co u nich stychaé, yyy, w ogdle najpierw si¢ przedstawili, ale tez z takich
biezgcych rzeczy kto chce to mowi, kto nie to nie, ale generalnie, zZeby kazdy mial przestrzen na to
jak chee powiedziec. Yyy i, i, i raczej tylko nowe osoby czasami nie chcialy nic méwic, ale tak to, to kazdy
miat cos do powiedzenia, nie bylo Zadnego tematu przewodniego (WE02SPSYCH)"".

Dostepne sg rowniez grupy samopomocowe, prowadzone przez osoby, ktdre maja
wieksze doswiadczenie w procesie tranzycji plciowej oraz wiedze o podstawowych
aspektach zycia transplciowych osob:

Eee i jest grupa towarzyska, ktorg prowadze ja i grupa z psychologiem, ktérg prowadzi Akcep-
tacja [nazwa organizacji] de facto, znaczy jest pod Akceptacjq. Historia wynikala stqd, ze kiedy
ja zaczelam wchodzi¢ w towarzystwo i chciatam wlasnie, chciatam poznaé wigcej 0s6b, wlasnie
z towarzystwa transowego, ale nie bylo jak, bo nie byto zadnego spotkania. Poniewaz osoba, ktéra
prowadzita, pani psycholog, ktora prowadzita te spotkania wyjechata robic doktorat do USA... Wiec
byta totalna pustka. Wiec gadajgc z Dorotg wtedy, ktérg poznatam przez Internet z / gdzies przez
Facebooka, dokladnie nie powiem jak sie poznalysmy, szczerze méwiqgc. Eee na zasadzie, fajnie by
bylo zrobi¢ jakies takie spotkanie, nie? Jakies takie tego, grupe. Zeby cho / cho¢by wlasnie poznad
sig, tak bardzo towarzysko i dac tg przestrzen, nie? Miedzy innymi dla siebie, ale, ten, jednak... no.
Najpierw wspdlnie, teraz juz sama prowadze po prostu te spotkania. One si¢ odbywajg co miesigc,
w tej chwili jest jeszcze przez Internet, poniewaz pandemia. Najpierw spotykalismy sie po prostu
w jakims pubie czy w knajpce i w ten sposéb (WN18Kalina33).

Spotkania ,,na zywo” w ramach grup wsparcia zwykle odbywaja si¢ w wigkszych
osrodkach miejskich, gdzie istniejg organizacje rzecznicze, ktére majg mozliwos¢
zorganizowania takich sesji. Przykladem regularnie prowadzonej grupy wsparcia
online jest z kolei grupa prowadzona przez Fundacje Trans-Fuzja — informacje na ten
temat sg regularnie oglaszane w jej mediach spolecznosciowych. W trakcie pandemii
dostep do réznych grup wsparcia miaty réwniez osoby z mniejszych miejscowosci.
Jednakze na podstawie wiedzy o funkcjonowaniu grupy wsparcia w Lodzi mozna
stwierdzi¢, ze nie s to przestrzenie, do ktérych wchodzi sie ,,z ulicy”, bez uprzednie-
go zgloszenia checi dofaczenia do grupy i poddania sie procedurze weryfikacyjnej,
takiej jak choc¢by wypelnienie stosownego formularza czy rozmowa ,,kwalifikacyj-
na’. Takie ograniczenia, o czym $wiadczy przyklad 16dzkiej grupy dziatajacej przy
stowarzyszeniu Fabryka Réwnosci, wynikaja ze wzgledow bezpieczenstwa's.

3. Organizacje i kolektywy dziatajgce na rzecz rownosci

Istnieje wiele organizacji angazujacych si¢ w walke o prawa 0sob LGBTQ+ i spe-
cyficznie o prawa os6b transplciowych. Sa to jednostki lokalne, krajowe lub mie-
dzynarodowe, prowadzace dzialania na rzecz réwnosci, edukacji i eliminacji dys-
kryminacji. Osoby transplciowe dofaczajg do tych organizacji z réznych powodow:

17 WEO2PSYCH: wywiad ekspercki, nr 2, specjalistka psychoterapeutka.
18 Obawiano sie m.in. przyjscia oséb, ktére celowo, fizycznie lub werbalnie atakowatyby na tle
queerfobicznym uczestnikow_czki grupy.
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aby zaangazowac si¢ w dzialania aktywistyczne, ktdre niekoniecznie koncentruja
sie na kwestiach transplciowosci, ale takze na szerszym spektrum réwnosci, praw
czlowieka itp., ponadto uczestnicy_czki dolaczaja réwniez w celach towarzyskich,
aby znalez¢ osoby o podobnych przekonaniach. Warto wspomnie(, ze istniejg pod-
mioty powszechnie uznawane za przyjazne osobom queerowym, niebedace organi-
zacjami rzeczniczymi. Jedng z nich jest Amnesty International, w dzialaniach ktorej
uczestniczy jedna z narratorek:

Zaczetam dziataé w Amnesty International przez takg osobe przyjacielskg, ktéra po prostu tak...
tam dziatala jako koordynator grupy. Ja tez sig zglositam i to jakby byta taka. To chyba najwaz-
niejszy punkt jakby w calym moim zesztym roku wtasnie. Dotgczylam tam troche przez przypadek.
Na poczgtku bylam szarg aktywistkq. (...) I jakby... uwazam, ze to byla jedna z lepszych decyzji
w moim zyciu, bo teraz to jest jakby moja druga rodzina. W sumie si¢ dos¢ sprawdzam jako ak-
tywistka mi si¢ wydaje. Akurat bronie rzeczy dla mnie waznych, w tym wlasnie praw osoéb LGBT,
czy... ogolnie praw czlowieka (WNO04Aleksandra23).

4, Wydarzenia zwigzane z queerowoscig i transptciowoscia

Réznorodne wydarzenia, takie jak marsze rownosci, warsztaty, imprezy taneczne
czy panele dyskusyjne, stanowig okazje do spotykania os6b LGBTQ+. Sg to przy
tym aktywnosci, podczas ktorych celebruje sie tozsamos¢ queerowg. Jednym z wy-
razistych przykltadow przestrzeni celebracji tozsamosci plciowej i orientacji psy-
choseksualnej s3 wspomniane marsze réwnosci. Takie wydarzenia stanowig okazje
do swobodnego wyrazania siebie takze w odniesieniu dla transpiciowych kobiet.
Przyktad jednej z narratorek doskonale ilustruje, jakiej afirmacji moze oczekiwa¢
osoba transplciowa w bezpiecznym dla wyrazania swojej kobiecosci srodowisku:

Na pierwszy marsz si¢ udatam rownosci. Juz na terapii bylam rok. Nigdy w zyciu w zadnych klubie
gejowskim nie bytam. Udatam si¢ na marsz... spotkatam si¢ przypadkowo z kolezankg z pracy.
Takze w takiej w swojej formie na zasadzie, nie? Wezesniej jg widziatam tylko raz przy rekrutacji
i potem si¢ zdarzylo rozmawiaé. Zarty, ze ,kiedy idziemy na piwo?”, czy cos takiego. To bylo takie:
»INo czg$¢, siema, to ja”. Juz tak, no wiesz, w kiecce, z make-upem i z flagg transplciowg. (2) Tez sig
troszke z nig zakolezankowalam. Jakos tak wyszto. Pozniej w klubie bytam. (...) Trafitam przypad-
kowo na jakis benefit. Tam pare osob jakichs zachecitam. (2) Wystepy drag queen. Potem ten marsz
byt spoko (WN20Jolanta29).

Organizacje i kolektywy zaangazowane w sprawy LGBTQ+ starajg si¢ proponowac
réznorodne spotkania, biorac pod uwage, ze osoby queerowe maja odmienne potrze-
by i zainteresowania. Przyklad takiego podejscia prezentuje t6dzkie stowarzyszenie
Fabryka Roéwnosci. W ramach jego dziatan organizowane sa spotkania po$wigco-
ne queerowej literaturze, slamy poetyckie, warsztaty rzemiosta, pikniki, pokazy filmowe,
warsztaty szycia, ,,ciche” imprezy po marszu réwnosci, strefy ciszy podczas samego
marszu itp. Celem tych inicjatyw jest stworzenie bezpiecznych przestrzeni dla jak
najwigkszej liczby osob. Dzieki temu ci, ktorzy nie preferujg glosnych klubow czy
pokazow drag queen, maja mozliwos¢ korzystania z queerowych przestrzeni. Zasada
inkluzywnosci jest jednym z charakterystycznych elementéw proréwnosciowych
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organizacji aktywistycznych. W kulturze queerowej uczestnicza rézne osoby, a zatem
réwniez transplciowe kobiety o réznorodnej orientacji psychoseksualnej:

I po pierwsze oni mnie jakby bardzo wprowadzili w kulture takg queerowgq, ktéra jest bardziej tak
jakby prezna w Warszawie. Imprezy w Poglosie" czy jakies takie rozne rzeczy pokazali mi. Zresztg
rézne... mase roznych rzeczy, jezeli chodzi o takg kulture LGBT. Odnosnie prasy, nie wiem, ja dzigki
nim wiem na przyktad o ,Replice™. Ja po prostu teoretycznie interesowaly mnie rozne rzeczy, ale
nie funkcjonowatam, jezeli chodzi o calg - calg jakby takq spoleczno$¢. Tak si¢ sklada, ze nie mia-
tam wsrdd swoich znajomych ludzi osob tak jakby otwarcie... otwarcie nieheteronormatywnych.
Po prostu u mnie byla rownie heteronorma. Wiec tez nie mialam jakby takiej, takiej stycznosci.
I to bylo dla mnie niesamowite odkrycie. (...) No i od tamtego czasu na pewno duzo bardziej sie
angazuje sie, jezeli chodzi o jakies wydarzenia queerowe. Poznatam duzo bardziej tq calg kulture
queerowq. Tez otworzylam sig, tez zrozumiatam i ewoluowato od tego czasu moje pojmowanie tego.
Bo na przyktad to ja jestem biseksualna, ale panseksualna, ale jakby wejs¢ — wejs¢ tak bardziej
w szczegoly to okazuje sig, ze jestem bardziej homoromantyczna, czyli wchodze w bardziej w relacje
romantyczne z innymi kobietami, a z mezczyznami to troche mniej, ale to juz raczej kwestia facetow
($miech) (WNO1Anna34).

Miejsca (np. klubokawarnie), otwarcie deklarujgce przyjazne nastawienie wobec
0s6b transplciowych (trans-friendly), staja si¢ czesto gospodarzami wydarzen o te-
matyce queerowej organizowanych przez rézne organizacje i kolektywy. Takie prze-
strzenie przyciagaja na co dzien osoby obawiajgce sie, ze ich niestandardowa eks-
presja w przypadkowych miejscach moze spotkac si¢ z nieprzychylnymi reakcjami.
Podobne obawy osoby transpiciowe zywig wobec nieznanych im specjalistow_ek.

5. Gabinety specjalistéw_ek przyjazne osobom transptciowym

Osoby transplciowe poszukujg specjalistow_ek doswiadczonych i rozumiejacych
transspecyficzng problematyke mogacych zapewni¢ odpowiednie wsparcie zdrowot-
ne i psychologiczne oraz w miare ,,komfortowe” interakcje, np. bez kwestionowania
tozsamosci piciowej pacjentki. W tych poszukiwaniach narratorki korzystaja ze
stworzonych sieci kontaktow, przestrzeni online dla 0séb transpiciowych lub grup
wsparcia udzielajacych pomocy w procesie tranzycji. Wigkszos¢ badanych kobiet
skorzystata z ustug popularnych specjalistow_ek, ktérych reputacja jest oparta na
akceptacji 0séb transpiciowych. Jedna z narratorek podkreslita znaczenie wieku
specjalisty_ki. Preferuje ona mlodsze osoby, ktére wedlug niej prawdopodobnie
maja bardziej aktualng wiedze¢ i bardziej otwarte podejscie do kwestii zwigzanych
z transplciowoscia:

Ogdlnie wlasnie w stuzbie zdrowia tez nie spotkata mnie transfobia. To to jest super. Mam troche
farta, ale tez dobieram jakby lekarzy pod tym wzgledem, ze zawsze chce jakichs mtodych, bo to
to jest najwiekszy wyznacznik wedtug mnie, czy bedg spoko i wlasnie zawsze byli megapomocni,
wyrozumiali (WN21Michalina25).

19 Nieistniejacy juz warszawski klub, charakteryzujacy sie lewicowos$cig oraz otwartoscia na
zbiorowos¢ LGBTQ+.
20 Dwumiesiecznik poswiecony kwestiom LGBTQ+, obecny na rynku od 2005 r.
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Specjalisci_stki, z ktérymi przeprowadzitam wywiady, réwniez wykazuja zrozu-
mienie dla potrzeby poszukiwania bezpiecznych przestrzeni w gabinetach lekarskich:

[Generalnie nikt nie ma prawa wysylac pacjenta transplciowego do kosciota, zeby si¢ modlit za-
miast dostac hormony, bo takg informacje uzyskatam od pacjenta, ktory poszedt do endokrynologa
w Luxmedzie, bo tam ma pakiet, prawda? Wiec to juz jest... jakby to nie jest wlasciwie. Generalnie
nie powinno takie rzeczy sie, nie powinny sie zdarza¢, po prostu. Jakas kultura (WE04SESI)*'.

Watek funkcjonowania specjalistow_tek w kontaktach z trans kobietami bedzie
szerzej omOwiony w dalszej czesci ksigzki.

6. Zycie codzienne - grupy towarzyskie, praca i najblizsze otoczenie

Istnieja rozne grupy spoleczne i codzienne aktywnosci, w ktére transpiciowe kobiety
moga lub musza si¢ angazowac. Zaktadajac, ze kazda osoba posiada swoje kregi
znajomych i zycie towarzyskie, na podstawie biografii narratorek mozna wniosko-
wag, ze ich kregi spoleczne skladajg si¢ z ludzi, ktoérzy akceptuja transpiciowosé
lub sami identyfikuja sie jako jednostki transptciowe lub queerowe. Podobnie jak
w przypadku wszystkich wczesniej wymienionych przestrzeni, takze i w obszarze
zycia codziennego narratorki dazg do stworzenia safe spaces.

Tak, a w ogole tez ostatnio to z / si¢ przeprowadzitam, w sensie zmienitam mieszkanie, bo ym /
i tak, znaczy rodzice wyrzucili mnie z domu, ale na co dzien i tak wlasnie wynajmowatam pokéj
w Przemyslu, bo rodzice mieszkajg 50 km od Przemysla. Wiec to jest takie, po prostu, no / i tak
mieszkajq gdzie indziej. Ostatnio sig tam jeszcze przeprowadzilam i teraz... mieszkam... / to znaczy
teraz na mieszkaniu, oprécz mnie, znajdujg sie jeszcze dwie inne osoby transplciowe i jedna osoba
cisplciowa, takze znalaztam sobie taki safe space i teraz to juz w ogéle jest super od osta / ostatniego
tygodnia (WNO3Paulina26).

Analiza narracji prowadzi do spostrzezenia, ze transplciowe kobiety przejawiaja
ograniczone zaufanie do swojego otoczenia. Z gory zaktadaja prawdopodobienstwo
spotkania si¢ z przejawami transfobii. Zakltadajg tez (niekiedy mylnie), Ze osoby
queerowe beda zawsze akceptujace:

Jakby jak jak widze kogos, kto jest queerowy, to juz zakltadam, ze przelamuje te schematy takie.
Ee nie nie wpisuje si¢ chociazby w tg ,maczo” kulture, bo jakby ma tg odwage, Zeby prezentowac sig
w zupetnie inny jakis sposéb, ktory nie zawsze bedzie akceptowany ee wigc jakby to na przyktad tez
sprawiafo, ze jakby czuje si¢ okej. Plus jakby ogélnie po prostu czuje sig bardzo bezpiecznie w towa-
rzystwie 0s6b, ktére sq queerowe (WN21Michalina25).

W biografiach narratorek wyraznie widoczny jest brak zaufania do otoczenia i do-
kladnie przemyslane strategie selekcji 0sdb z otoczenia w celu wylonienia tych,
ktore prawdopodobnie majg przyjazne podejscie do oséb transpiciowych i zareaguja
pozytywnie na coming out: To byta znajoma z liceum... i (2) stwierdzila, Ze gdyby jej
corka tez si¢ okazata lesbijkg, to bytoby spoko i nie ma z tym problemu. (...) To byla
pierwsza osoba, ktorej postanowitam sig z tego zwierzy¢ (WN11Sara36).

21 WEOA4SESI: wywiad ekspercki, nr 4, specjalistka endokrynolozka, seksuolozka, internistka.
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Przestrzen dzielona z rodzing jest przestrzenia, w ktérej mozliwosci wyboru
s3 bardzo ograniczone. Reakcje i zaleznos$¢ od najblizszych moga mie¢ znaczacy
wplyw na zycie jednostki. Z kolei miejsce pracy stanowi przestrzen, ktorg jednostka
moze wybra¢, cho¢ w stopniu zaleznym od jej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.
W materiale empirycznym pojawialy si¢ rozne historie dotyczace miejsc pracy
i coming outéw w miejscu pracy, przy czym niewiele opowiesci skonczylo si¢ utrata
zatrudnienia. W historiach narratorek wyrdznia si¢ jeden rodzaj pracy chetnie wy-
bieranej przez transpiciowe kobiety. Miedzynarodowe korporacje czesto posiadaja
polityke réwnos$ciowg opartg na standardach réwnosci obowigzujacych w krajach
zachodnich (diversity and inclusion). Dla narratorek, ktére pracuja w korporacyjnych
biurach, polityka rdowno$ciowa oznacza wigksza ochrone przed dyskryminacja ze
wzgledu na ich tozsamos¢ plciows oraz nierzadko wigksze zarobki. Wybor zawodu
niezgodny z zainteresowaniami, dokonany ze wzgledu na bezpieczenstwo i zarobek,
stanowi koszt takiej strategii:

Bo ja w pracy normalnie funkcjonuje. Ja, znaczy tak... dokumenty, poniewaz nie mam zmienionych
danych, tak, wigc wszystkie dane na umowie sq na stare dane, sq na deadname. Ale wszystkie maile,
komunikacja i tak dalej, wszedzie wystepuje jako Kalina. (...) Méj coming out byl na rozmowie
kwalifikacyjnej. Bo datam generalnie jeszcze CV ze starymi danymi, tylko po prostu na, od razu
na rozmowie powiedziatam, ze ej jest sprawa, no. Bo przyznam, ze si¢ wycwanitam. Sprawdzi-
tam ich polityke, tego, rownosciowg. Wiec wiedziatam, Ze no. (...) Eee, jeszcze to jest specjalista
ds. logistyki (2). Oczywiscie wszystko jest po angielsku, poniewaz miedzynarodowe korpo, ale no.
Ale to sig pewnie niedlugo zmieni wigc. Bo ja generalnie zyje z robienia Exceli. Ja jestem anality-
kiem, na chwilg obecng. (...) Znaczy wiesz, ja studiowalam historig wigc... i generalnie takg mojg
pasjg, w sensie, czyms co chciatabym, ale niestety nigdy tego nie zrobig najprawdopodobniej, ze
wzgledu na to, ze bedzie po prostu mnie wtedy stac na cokolwiek (WN18Kalina33).

Jak juz wspomniatam, miedzynarodowy charakter dzialan podejmowanych przez
spofeczno$¢ transplciowych kobiet nie oznacza, ze poszczegolne zbiorowosci w roz-
nych krajach beda posiada¢ te same zasoby i realizowa¢ cele w identyczny sposdb.
Przyktadem sg miedzynarodowe korporacje, zachodnie firmy, ktore reprezentuja
inne standardy niz potencjalnie moga reprezentowa¢ rodzime przestrzenie zawo-
dowe. Podobnie, cho¢ istnieja miedzynarodowe standardy dotyczace diagnozy osob
transplciowych, to sposob, w jaki s3 one wprowadzane w zycie przez specjalistow_ki
odpowiedzialnych_e za tranzycje plci (wraz ze strukturami mozliwosci w danym
kraju czy regionie), wplywa na zréznicowane warunki zycia transplciowych kobiet.
Dlatego tez powstaja liczne przestrzenie, ktore otwarcie przyjmuja i wspieraja osoby
transplciowe, aktywnie angazujg si¢ w dzialania na rzecz réwnosci i organizuja
wydarzenia dotyczace transpiciowosci. To tam zachodza najbardziej istotne dla
funkcjonowania os6b transpiciowych przemiany w zakresie dyskursu potocznego,
naukowego czy tez zwiekszenia widoczno$ci $wiata 0séb transplciowych. Prze-
strzenie te stuza nie tylko do ochrony juz dostepnych miejsc, ale tez podtrzymuja
izolacje spoteczng 0sob transplciowych, ktére w obawie przed transfobig tworza
hermetyczne zbiorowosci:
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Uwazam, ze to, ze oni sqg w barice, to jest wina spoleczeristwa jako nas, bo to powinno byc tak, ze od
najmtodszych lat uczymy sie tego, ze sqg wsréd tzw. normalsow osoby homoseksualne, osoby, ktore
majq inng identyfikacje, po prostu nie utozsamiajq si¢ z przypisang plcig i to oni nie powinni byé
w batice. Oni sq w bavice, bo oni majg po prostu wro / czujg wrogi $wiat wokot siebie, bo to jest
Swiat wlasnie, ktory jakby jest wykluczajgcy i jedni sq bardziej na to wrazliwi, inni mniej, ale moim
zdaniem to oni by wcale si¢ tak nie gromadzili w tych barikach, gdybysmy, nie mieliby potrzeby
takiego bycia razem. Oni po prostu potrzebujg wsparcia, wymiany informacji, gdzie terapia, gdzie
cos tam, prawda? To z tego wynika. Gdybysmy traktowali wszyscy osoby transplciowe, osoby homo-
seksualne jako, jako norme, jakbysmy si¢ o tym uczyli od przedszkola, to ci ludzie nie musieliby tak
sig zrzeszac - cze$¢ z nich. To sq po prostu rézni sq ludzie i jedni chcg by¢ w czyms zrzeszeni, inni
nie chcg, jedni sq bardziej aktywni, drudzy mniej. I mysle, Ze to po prostu jest nasza wina. Tych
heterykow tak zwanych, ze oni sq w tych batikach (WEO4SESI).

Czes¢ miejsc tworzonych przez transpiciowe jednostki dla innych transpiciowych
0s6b niekiedy nazywana jest przez nie ,,bankami”. Oczywiscie nazwa ta nie jest za-
rezerwowana dla tego swiata spolecznego®. Transplciowe kobiety, majac mozliwos¢
wyboru miedzy interakcja z kims$ o podobnych doswiadczeniach, ,,alternatywnym”
wygladzie, uczestniczacym w podobnych przestrzeniach, a kims, kto potencjalnie
moze negatywnie zareagowac na ich tozsamos¢ plciows, czesto wybierajg interak-
cje, ktdre oferuja wieksze poczucie bezpieczenstwa — niezaleznie od tego, czy maja
one miejsce w przestrzeni fizycznej czy online.

7. Przestrzen wyobrazni

Alfred Schiitz (2008: 38-42) w analizach rzeczywistosci spolecznej uzywat ter-
minu ,,rozmaite $wiaty fantazji”. Celem badacza bylto zrozumienie, w jaki sposéb
jednostki tworzg i uczestnicza w réznych sferach wyobrazen, marzen, pragnien
i oczekiwan. Te $wiaty fantazji s3 wynikiem indywidualnych doswiadczen, spo-
tecznych interakcji i wptywdéw kulturowych. W analizie narracji transptciowych
kobiet istotne jest wyrdznienie takze tych przestrzeni — $wiata fantazji, ktory sie
w nich wyraznie uwidacznia. Opierajac si¢ na znanym kodzie kulturowym, trans-
plciowe kobiety opowiadaja o swoich fantazjach dotyczacych bycia dziewczyna,
pojawiajacych sie szczegélnie w okresie dziecinstwa lub/i adolescencji:

W sumie jeszcze takim waznym faktem z mojego zycia jest to, ze zawsze mialam taki wyimaginowany
Swiat w glowie. Jakby w zasadzie polowe zycia bylam oderwana od rzeczywistosci i w tym wyimagino-
wanym Swiecie wyobrazatam sobie siebie jako dziewczyne i jakby miatam takie dos¢ podobnie zycie
przez wigkszo$¢ czasu do mojego. W sensie, nie bylo duzych zmian. No nie wiem, to bylo takie troche...
Pamigtam, ze mialam wtedy starszq siostre. To pamigtam, ze jakos tak chciatam miec starszq siostre.
Jakby miatam swoje wymyslone imie. To si¢ akurat zmieniato. Czasem / no wygladalam inaczej niz
w rzeczywistosci. Miatam na przyktad nie wiem... duzy dom i jakby moi rodzice mieli samochéd. Troche
to byla taka odrealniona wizja, ale w sumie taka dos¢... Pamigtam, ze z wiekiem to ona si¢ tak bardziej
zblizala co do realiéw powiedzmy. Jakby tak nie wiem, tak na poziomie péznej podstawowki to juz byla
tak podobniejsza niz na poziomie wczesniej. Ale zawsze mialam gdzies takie wyimaginowany swiat.

22 0 ,bankach filtrujacych” (filter bubble) pisat m.in. Eli Pariser (2011) w ksiazce: The Filter Bubble:
What the Internet is Hiding from You.
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Jakby wszystko bylo inaczej... No i tak w sumie to tez juz w tym wieku doskonale wiedziatam, ze wo-
latabym si¢ urodzié jako dziewczynka. Jakby nie znalam terminologii transplciowosci i tak w zasadzie
(WNO04Aleksandra23).

Pragnienie stania si¢ dziewczyng w fantazjach transpiciowych kobiet wiaze sie¢ z da-
zeniem do zgodnosci z wewnetrznym poczuciem tozsamosci plciowej. W okresie
nie§wiadomosci i bycia ,,jajkiem” (czyli momentu, gdy jednostka jeszcze nie zdaje
sobie sprawy z wlasnej transplciowosci), przestrzen fantazji byta jedynym miejscem,
ktoére umozliwialo narratorkom autentyczne funkcjonowanie.

2.5. Uczestniczki Swiata spotecznego
- transptciowe, binarne kobiety

Opinie na temat tego, kto moze naleze¢ do spotecznosci transpiciowych kobiet
lub ogélnie 0séb transpiciowych sa zréznicowane”. W $wiecie spotecznym trans-
plciowych kobiet dominujacym pogladem o przynaleznosci do tej spotecznosci jest
idea self-ID, wyrazajaca prawo do samodzielnego identyfikowania sie jako osoba
transplciowa, bez koniecznosci spetniania okreslonych warunkéw czy wymogéw
zewnetrznych, oraz przekonanie, ze kazda forma wyrazania tozsamosci transplciowej
jest uprawniona — ,wazna” (valid). Niemniej jednak jedna z narratorek wyrazala
sceptycyzm wobec takich postaw aktywistek, a jej wypowiedzi sugeruja niepew-
nos¢ oraz ukryte przekonanie, Ze osoby, ktére nie przechodza procesu tranzy-
cji w celu osiagniecia passingu, powinny by¢ przypisane do innej kategorii transplcio-
wosci niz ona. Jednoczesnie uwaza, ze osoba AMAB (assigned male at birth), ktora
posiada pelng swiadomos¢ swojej kobiecej tozsamosci, jest transplciowa kobieta.
Narratorka ta stworzyta swoja wlasng kategoryzacje osob transpiciowych, co ilustruje
poziom skomplikowania kwestii uczestnictwa w analizowanym $wiecie spotecznym:

To znaczy, jesli osoba, ktora... ojej, jak to nazwal. Cigzko to ugryzé, bo to jest takie, ze... Osoba
transplciowa z definicji to jest osoba, ktére nie identyfikuje sig z plcig nadang przy urodzeniu. Tylko
pytanie si¢ czy tq identyfikacje mozemy przyjgé jako tylko takq tylko i wylgcznie w glowie, czyli
osoba, ktora nigdy w zyciu si¢ z tym nie wyoutuje, czy takg, ze ta osoba sig rzeczywiscie outuje, ze

23 Wedtug Anselma L. Straussa (1964) oraz Howarda S. Beckera (1974, 1986), uczestnicy_czki
Swiata spotecznego sa ,zobowiazani_e” (commitments) do prowadzenia dziatania, dzielac
przy tym zasoby, z pomoca ktérych moga osiggnac istotny dla przynaleznos$ci do wybranego
Swiata cel. Uczestnicy_czki wytwarzaja takze ideologie okreslajaca, jak powinno by¢ prowa-
dzone okreslone dziatanie, w tym kryteria wtasciwego sposobu wykonywania podstawowego
dziatania i dziatan peryferyjnych (Schiitze 2012: 493; Strauss 1964; Becker 1974; 1986, za:
Kacperczyk 2016: 32). Kazdy_a uczestnik_czka $wiata spotecznego odczuwac ma przy tym
moralny obowiagzek uczestnictwa w podstawowym dziataniu i realizacji celéw tego Swiata
(Clarke 1991: 135, 230, za: Schiitze 2012: 492-493).
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jest to niezbedne do tego. Nie mowig tutaj zeby by¢ wyoutowang catemu Swiatu, ale przynajmniej
przez kilkoma osobami. (...) To znaczy w moim odczuciu to jest takie, Ze jesli, ze takg osobg nazwe
osobe, ktéra po prostu utozsamia sig i identyfikuje z plcig kobiecq... na jakiejkolwiek plaszczyznie,
na jakiejkolwiek. Jesli tego nie robi, to w moim odczuciu nie jest. Ale nie mowig tu, ze na wszystkich
plaszczyznach, ale na jakiejkolwiek plaszczyznie. (...) Self-ID w momencie, kiedy ta osoba... jest
tego Swiadoma. Jest tego Swiadoma, ale z drugiej strony... Cigzki to jest temat. To tak naprawde by
trzeba bylo podciggngd pod kategorie w moim odczuciu. To by trzeba bylo podciggng( pod kategorie
typu (2) / Na pewno inng kategorig okreslitabym osobe, ktéra nie podjeta takiej tranzycji zadnej,
a inng, ktéra podjeta. Rozumiem, ze ktos moze nie podjgé medycznej, ale spolecznie bedzie zyt
w taki sposéb. To bedzie oczywiscie dla mnie osoba transplciowa wtedy (WN19Sandra23).

Czlonkinie $wiata spotecznego w sposob istotny roznicuje poziom ich zaangazo-
wania - od 0s6b biernie uczestniczacych w zyciu $wiata spolecznego po catkowicie
pochloniete podstawowym dzialaniem. Jednostki o wysokim zaangazowaniu (hi-
gly involved) tworza rdzen (core) $wiata spolecznego, natomiast na jego krancach
- charakteryzujacych si¢ brakiem zaangazowania - s3 marginalni_e uczestnicy_czki
(marginal participants)*. Swiaty spoleczne potrzebuja punktu ,zaczepienia’, wiezi,
aby mdc realizowa¢ skutecznie swoje dzialanie, tym samym wymagaja zaangazowa-
nych_e uczestnikow_czki, tworzacych wzorcowe dzialania. Wypracowane standardy
docieraja do potencjalnych uczestnikéw_czek podlegajacych procesowi srodowi-
skowej socjalizacji (Schiitze 2012: 499). Zaangazowani_e w rdzen $wiata aktorzy_ki
mobilizujg innych do dzialania i czesto maja najwigkszy wpltyw na zmiany zacho-
dzace w okreslonym $wiecie spolecznym (Kacperczyk 2016: 33; Clarke 1991: 132).

W zaangazowaniu transpiciowych kobiet w ich $wiat spoleczny da si¢ zauwa-
zy¢ kilka charakterystycznych form uczestnictwa, ktére mozna przedstawic¢ jako
spektrum. Opisane tu kategorie zaangazowania transplciowych kobiet moga sie¢
wzajemnie taczy¢, nawarstwiac i rozni¢ pod wzgledem intensywnosci. Kazda trans-
plciowa kobieta moze wybra¢ wlasny sposob zaangazowania odpowiadajacym jej
potrzebom i mozliwos$ciom.

1. Bierne uczestnictwo versus silne zaangazowanie w przestrzeniach
internetowych

Problematyka transplciowosci jest na tyle spofecznie tabuizowana, ze zaangazowanie
w przestrzenie internetowe w celu zdobycia wiedzy na temat tranzycji plci staje si¢
nieodzowne. Transplciowa kobieta biernie lub aktywnie uczestniczy w dyskusjach,
forach i grupach internetowych dotyczacych tematyki transptciowosci. Korzysta
z tych przestrzeni jako zrédta informacji, wsparcia, dziatan aktywistycznych i wy-
miany do$wiadczen, jesli uzna, ze chce dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z innymi.

24 Hughes definiowat podstawowe dziatanie jako czynnos$¢ wazna, lecz nieplanowang - wykonywang
naturalnie i uznawana za istotng poprzez swoja oczywistos¢. Podstawowe dziatanie jest zatem
dziataniem niekoniecznie obudowanym refleksja i planowaniem przez samych_e uczestnikow_czki
Swiata. Aktorzy_ki spoteczni_e naleza do wielu $wiatéw jednoczesnie i ich uczestnictwo w nich
oraz zaangazowanie jest ptynne, podatne na zmiany (Clarke 2005: 45-46).
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Minimalnym warunkiem zaangazowania w §wiat spoleczny transptciowych kobiet
jest bycie kobieta i osobg transpiciows, jednak w kontekscie spotecznosciowego
zaangazowania, obecno$¢ na grupach dyskusyjnych i forach internetowych byta
i jest zrédltem wsparcia dla wszystkich moich narratorek. To wiasnie tam odby-
wa si¢ ozywiona dyskusja na temat skutecznego realizowania podstawowego dzia-
tania oraz wyznaczania jego standardéw. Takze tam tworza si¢ wiezi, a nowe osoby
s3 instruowane przez bardziej doswiadczone cztonkinie $§wiata spotecznego.

Barbara wykazuje minimalne zaangazowanie w $§wiecie spoleczny transpltciowych
kobiet. Jej glownym celem podczas tranzycji jest osiggniecie passingu i zycie w try-
bie stealth: Ja na przyktad, jak sobie zmienig dane, to... tak naprawde bede sobie Zy¢
w spokoju. (...) Wiadomo, czas szybko zleci, jak juz zatézmy zmienie te dane w grud-
niu, tak? Taki jest plan, zeby do grudnia to zrobi¢ (WNO8Barbara23). Jest bierna na
forach internetowych, uczestniczy w dyskusjach, do ktérych dotgczyta w celu pozy-
skania informacji na temat tranzycji plci. Nie bierze aktywnego udzialu w zadnych
wydarzeniach ani grupach wsparcia. Narratorka nie tylko deklarowala taka postawe,
réwniez jej jezyk odzwierciedla minimalne zaangazowanie. W jej narracji mozna
dostrzec wiele terminéw uznawanych za nieaktualne, takich jak ,zmiana plci” czy
»transseksualizm”. Taka postawa moze by¢ uznana za niewlasciwa z perspektywy
jednostek, ktére aktywnie angazuja si¢ w ustalanie standardow dla $wiata spo-
tecznego transplciowych oséb. Z kolei Katarzyna — podobnie jak Barbara - czerp-
ala z do$wiadczen i wskazéwek oséb, ktdre przed nig rozpoczely proces tranzycji
plci, z tg réznica, ze aktualnie angazuje si¢ w pomoc mniej doswiadczonym uczest-
niczkom, udzielajac im rad:

(...) ale jesli chodzi o inne takie grupy, no to na przyktad (2) dziatatam przez pewien czas / znaczy
dziatalam - bylam aktywna na grupie na Facebooku... zaglgdatam raz na jakis czas i... tam sg ja-
kies moje posty, odpowiedzi... polecam jakichs lekarzy i nawet ostatnio napisat do mnie jakis chto-
pak, ktory dostal... yyy... przydzielili mu bieglego na tej samej ulicy, co ja dostalam w Warszawie,
no i sie mnie pytat kto tam jest / kto bedzie diagnozowat / jak wyglgda ta diagnoza, wigc... jezeli
sq takie osoby, albo ktos sig odzywa i widze, ze moge pomdc, to staram si¢ pomac, bo wiem jakie to
byto skomplikowane dla mnie. To nie jest tak, ze lekarze wiedzq gdzie cig przekierowad... do ktérego

Yy

rzeczy. Raczej / z tego, co ja obserwuje, to po prostu jest taka grupa 0sob — czy w Polsce czy na swie-
cie, to juz zalezy od tego jak bardzo zglobalizowana jest dana forma diagnozy czy zabiegu / i do-
wiadujesz sig raczej z grupy oséb, ze spotecznosci niz od profesjonalistow / bo mnéstwo specjalistow
nawet nie wie co to jest transptciowos¢ albo wie z telewizji... czyli wie Zle (WNO5Katarzyna22).

Zaangazowanie Katarzyny wyroznia si¢ regularnym uczestnictwem na forach
i w grupach internetowych, §ledzeniem ich aktywnosci oraz okazjonalnym udzie-
laniem rad, szczegolnie dotyczacych tematow, ktore sg jej bliskie. Tego typu postawa
jest stosunkowo powszechna wsrod narratorek. Niemniej jednak réwniez w mojej
probie sg transplciowe kobiety, ktore angazujg sie znacznie bardziej, tworzac tresci
postow i petnigc funkcje administratorek grup. W przypadku Liwii jej rola admi-
nistratorki jest nie tylko forma aktywizmu, lecz takze sposobem na nawigzywanie
wiezi i ,,sieciowanie si¢” w §wiecie spotecznym:
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A wlasnie, jeszcze tu powinnam dodac, Ze ja sie realizuje spolecznie w srodowisku. Nie powiedzia-
tam o tym. Jestem moderatorkg najwigkszego czatu w Polsce. Jestem wazng osobg. ($§miech) Jestem
znang figurg w Polsce, wiesz? (WNO02Liwia21)

Z kolei Renata pelni role wspétadministratorki zamknietej grupy dla transplcio-
wych kobiet. Podmiot ten ma na celu zapewnienie wsparcia, ale réowniez budowanie
jeszcze mocniejszych wigzi w mniejszym gronie os6b, miedzy swoimi czlonkiniami:

Jest zatozona grupa, przez nas trzy... ,siostry tranzycjuszki”. To jest grupa tajna. Na tq grupe moz-
na sig dostac tylko bedgc w znajomych. No i jest regulamin, trzymamy sie, w zasadzie same dziew-
czyny. lii... nie ma tam transwestytéw. Sq dziewczyny transseksualne i... przyjazne nam osoby.
Trzymamy grupe, tematéw jest wiele. Nitka atencyjna®, zale - tez/ do tezki tezka, chce sie wyzalic,
ktos sie chce na, na/ wyzy¢... powkurzac. Tylko sig pisze, TW [Trigger Warning®], wykropkuje sie,
zeby nie bylo od razu na pierwszym planie, potem si¢ rozwija temat. Trzymamy si¢ wszyscy, Wan-
dzia, Gabi, ja jestesmy... administratorkami (WN13Renata54).

Zaangazowanie w przestrzenie online dla osob transpiciowych koncentruje sie glow-
nie na dostarczaniu wsparcia, pomocy, doradztwa, pocieszaniu, afirmacji wygladu,
podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci i motywowaniu do realizacji podstawowego
dzialania. Istnieja specjalne tematyczne przestrzenie online, takie jak wspomniany
juz czat dotyczacy operacji w Tajlandii, stworzony przez Liwie, oraz grupy monito-
rujace tresci transfobiczne. Warto jednak zauwazy¢, ze ta ostatnia forma rozni sie
od pozostalych, poniewaz wigze sie z dzialaniami, ktére majg na celu ujawnianie
i przeciwstawianie sie takim tresciom, o czym wiecej pisze w czesci poswiecone;j
sporom istniejagcym w analizowanym $wiecie spolecznym.

2. Zycie w trybie stealth - otwarte zycie jako transptciowa kobieta
- petnienie roli reprezentantki kobiet transptciowych

Transpliciowa kobieta nie ujawnia swojej transptciowosci (stealth) lub — przeciwnie
- zyje otwarcie (z wyboru lub przymusu) jako transplciowa osoba. Kobieta zaan-
gazowana, ktora nie ukrywa swojej transpiciowosci, moze podja¢ decyzje o byciu
widocznag reprezentantky transplciowych kobiet lub tez taka rola moze jej by¢ przy-
pisana ze wzgledu na jej rozpoznawalnos¢ i dzialania.

Transpliciowe kobiety, bedace ,twarzami” tego $wiata spotecznego poprzez
znaczne zaangazowanie spoleczne, to juz kilkukrotnie wspomniana Anna Grodz-
ka, a takze Ewa Hotuszko (kojarzona z dziatalnoscig opozycyjng w okresie PRL).
W Polsce mlodsze pokolenie przypisuje taka role aktywistce Mai Heban, chociaz
jej rozpoznawalno$¢ nie jest tak duza jak w przypadku Grodzkiej. Warto jednak
zauwazy¢, ze bycie rozpoznawalng transpiciowa kobiet nie zawsze wiaze si¢ z takim
samym stopniem zaangazowania, jakim odznaczajg si¢ wymienione wyzej postacie.

25 ,Nitka” w slangu internetowym oznacza tematyczny ,watek”. Termin ten moze by¢ réwniez
uzywany w odniesieniu do komentarzy lub postéw w danym watku, ktére stanowia ciag wy-
powiedzi na wybrany temat.

26 Trigger Warning (TW) - w slangu internetowym uzywany jest jako ostrzezenie dotyczace tresci
mogacych wywotywac negatywne reakcje emocjonalne, np. , TW: transfobia, mysli samobdjcze”.
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W Europie Zachodniej i USA mozna znalez¢ wiele przyktadow osob, ktére otwarcie
zyja jako transplciowe kobiety, takich jak Nikkie de Jager, powszechnie znana jako
NikkieTutorials. Jest ona holenderska youtuberkg, osobowoscia internetowg oraz
ekspertka w dziedzinie charakteryzacji. Zdobyla ogromna popularnos¢ w $wiecie
internetowym dzigki swoim umiejetnosciom charakteryzacji. W 2020 r. w filmie
zatytulowany Im Coming Out (YouTube) publicznie ujawnita si¢ jako transpiciowa
kobieta w wyniku szantazu dotyczacego jej ,,zdemaskowania”. Kolejnym przykladem
jest amerykanska aktorka Laverne Cox. W serialu Orange Is the New Black odegrata
role Sophii Burset, transpiciowej wiezniarki. Podobna sytuacja miala miejsce w pro-
dukcji Euforia, gdzie transplciowa aktorka, modelka i aktywistka Hunter Schafer
wecielila sie¢ w posta¢ Jules Vaughn, transpiciowej nastolatki.

Wisrdd narratorek mozna zauwazy¢ tendencje do checi Zycia w tzw. trybie ste-
alth, jesli tylko jest to mozliwe. Taki wybor wynika z potrzeby zapewnienia sobie
bezpieczenstwa oraz pragnienia prowadzenia spokojnego zycia, nieskupionego
wylacznie na transplciowosci. Przykladowo, Aleksandra pragnie zaangazowac si¢
aktywistycznie na rzecz oséb transpiciowych, ale nie chce by¢ gtosem czy rzecz-
niczka, ktora ,wystawia” wlasna transplciowo$¢ na widok publiczny. Jesli celowo
nie ujawnia swojej tozsamosci transplciowej, jest postrzegana jako osoba cispiciowa
i moze w swoim aktywizmie przyja¢ role sojuszniczki:

Poniewaz jakos tak, no nie ukrywam, ze jakos tak w sumie staram si¢ / mam troche jednak wyrzuty
sumienia, ze jakby patrzgc na inne osoby trans, ze ja sobie w sumie zyje na takim Swieczniku jakby.
Mi to jest w sumie bardzo dobrze i jakby nie mam szczegélnie problemow. Jakos tak czutam takg empa-
tig i che¢ pomocy osobom. Jakos tak nie wiem, bycia rzeczniczkg czy wlasnie aktywizmu na rzecz oséb
trans, bo jakby duzo da sig zrobic. Organizowatam jakby prelekcje na studiach czy bratam udzial jako
Zywa Ksigzka i tak dalej, ale potem zauwazylam, ze to jest jakby bardzo obcigzajgce jak robig / jak
pracuje na swoich wlasnym doswiadczeniach. Jakby duzo tatwiej wolg miec te¢ bariere w postaci bycia
aktywistkg, ze jakby... nie opowiadam o swojej historii, ale o jakichs tam osobach transplciowych, czy
jakichs tam osobach i to jest takie bardziej wyalienowane. Obecnie takg przyjmuje postawe bardziej,
ze jakby mam ten komfort, ze jakby przez to, ze mam nie wiem, zmienione dokumenty to nic juz mnie
nie outuje. Jakby moge po prostu przyjgé sobie te postawe sojusznika i nie by¢ w zasadzie / i tylko
udziela¢ informacji o byciu trans kiedy ja tego chce (WNO04Aleksandra23).

Ujawnienie faktu transplciowosci moze wplywac na zmiang postaw spoleczen-
stwa wobec 0s6b LGBTQ+ - ludzie maja mozliwos¢ spotkania i poznania osoby
transplciowej, a to przyczynia si¢ do zwigkszenia widocznosci tematu, ktoéry tym
samym staje si¢ mniej obcy i bardziej zrozumialy. Warto jednak zaznaczy¢, ze taka
forma spotecznego zaangazowania nie zawsze jest dobrowolnym wyborem:

Oczywiscie znajduje dalej stare zdjecia, czyli to co mnie przerazato. Nawet z moim obecnym imie-
niem - imieniem i nazwiskiem. Od tego niestety nie uciekne. Dosy¢ tatwo mozna mnie wyszukac
w Googlew i znaleZé... ale juz niejako jestem z tym pogodzona (WN11Sara36).

Fakt, ze wiele 0s6b moze tatwo uzyska¢ informacje o transplciowosci narratorki,
sktonit jg do przyjecia otwartego podejscia. Mialo to na celu unikniecie poten-
cjalnych nieprzyjemnosci ze strony innych oséb: Stwierdzitam, ze skoro nie moge
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uciec, no to moge po prostu by¢ oficjalnie trans i funkcjonowac (2). Oczywiscie chce
sig jeszcze bardziej wtopi¢ w srodowisko (WN11Sara36). Warto podkresli¢, ze rozpo-
znawalno$¢ zazwyczaj oznacza brak mozliwosci zycia w stealth. Tak byto w sytua-
cji znanych rezyserek transpiciowych - sidstr Lany i Lilly Wachowskich, twérczyn
serii filmowej Matrix. W momencie osiagnigcia przez nie popularnosci funkcjono-
waly jeszcze jako osoby wyrazajace sie w sposob zgodny z nadang przy urodzeniu
plcia meska (BBC News 2020).

3. Brak zaangazowania versus aktywizm na rzecz osob transptciowych

Transplciowa kobieta podejmuje (lub nie) aktywne dziatania o charakterze akty-
wistycznym na rzecz osob transpiciowych. Uczestniczy badz nie uczestniczy w de-
monstracjach, organizacjach spolecznych lub innych inicjatywach majacych na celu
walke o prawa i réwnos¢ osob transpiciowych, angazuje si¢ lub nie w aktywizm
online, tworzy blogi spoteczne, edukacyjne i wiele innych.

Aleksandra jest aktywistkg angazujaca sie¢ w walke o prawa cztowieka poprzez
cztonkostwo w organizacji o szerszej agendzie. Z kolei Dorota w momencie na-
szej rozmowy byla cztonkinig jednej z wiekszych organizacji walczacych o pra-
wa 0s6b LGBTQ+ w Polsce. Dorota pelnita funkcje w zarzadzie tej organizacji
oraz prowadzila grupe samopomocowg wsparcia wraz z inng narratorka. Jednak
jej najbardziej znane dzialanie w $wiecie spotecznym to prowadzenie bloga dla
transplciowych kobiet:

Tez w roku 2017 byt 3. Marsz Réwnosci. To byl méj pierwszy marsz, w ktorym mogtam by¢ sobg
tak w petni yyy... tez jakos po tym Marszu zaczetam brac udziat w przygotowaniach nad czwartym
marszem. (...) Wtedy tez (2) umm (3) w roku 2017 tez zaczelam pisaé mojego bloga. Znalaztam
jakgs darmowg domeneg, wzigtam najzwyklejszego wordpressa, wgratam jakis tam font na nagto-
wek, kolor (2) nazwe wymyslitam typu ,,okej, weZmy dwie literki z imienia”, i tak zostato ($miech).
Kolor tez do dzis zostal, font tez do dzis zostal yyy... Teraz pewnie jak ktos szuka informacji o trans-
plciowosci, to czesto trafia na tego bloga. (2) No wtedy to byt niszowy blog, gdzie opowiadatam
o swojej historii. Jeden z najpierwszych wpiséw to byl wpis o bieglej sgdowej, jednej i drugiej, o tym
jak chodzitam do endokrynologa, tez jakies tam wpisy byly. Sig potem... zaczely pojawiac takie
bardziej wpisy poradnikowe o transpiciowosci, o terapii hormonalnej, ktére pisatam zgodnie ze
swojg wiedzg. (...) Trochg 0s6b to czyta, obserwuje umm... pojawiajqg sig¢ tam regularnie ogloszenia
o spotkaniach grupy trans yyy... tez tam sq rozne teksty edukacyjne, skierowane i do 0s6b trans i do
0s0b cis umm... tez jest to powszechnie znane srodowisko 0sob trans i... i prowadze tego bloga, na
ktorego, no, moze jedna, dwie osoby dziennie wchodzila, to teraz tak miedzy 150, a 200 0s6b dzien-
nie jest i ponad 2000 0s6b miesigcznie yyy... (4) yyy... No, stato sig dos¢ popularne. (...) W ciggu
ostatniego roku rozdatam ponad 250 wizytowek w calej Polsce, zeby ktos zostawil w przyjaznych
miejscach yyy... (3). Co$ co mi daje taki motyw do dziatania, to jest to, Ze czasem dostane jakies
wsparcie i mile stowa od 0s6b, ktore mowig, ze im pomogtam yyy... Cho¢ tez problemem jest takie
wypalenie (WNO6Dorota30).

Zaneta z kolei wykazuje brak zainteresowania aktywizmem i nie angazuje sie w dzia-
tania prospoleczne: Znaczy jakos nie mam duszy aktywistki. Jezeli jestem w stanie
cos zrobic, to ze tak powiem z fotela z domu tak matym kosztem, to tak, ale zeby
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wyj$¢ na ulice i jakos bardzo walczyd, to nieszczegdlnie (WN15Zanetal8). Jednocze-
$nie pozytywnie ocenia aktywistyczne zaangazowanie i prace: Zasadniczo dobrze.
W sensie jest coraz lepiej mam wrazenie z roku na rok... Raczej sytuacja sig polepsza
(WN15Zanetal8).

Przedstawione tutaj kategorie dotyczace zaangazowania transplciowych kobiet
w ich $wiat spofeczny sg wynikiem analizy empirycznej. Kazda z narratorek mogta-
by odnalez¢ si¢ w zaproponowanych spektrach aktywnosci, poniewaz te kategorie
odzwierciedlajg ich wlasne narracje. Jednakze teza o istnieniu transpiciowych ko-
biet, ktore nie wykazuja zadnego zaangazowania w tym $wiecie spotecznym i nie
podejmuja zadnych dzialan zwigzanych z procesem tranzycji plci, jest rowniez
uzasadniona:

Znaczy... mozliwe tez, Ze czes¢ 0s0b nie jest / czgs¢ 0sob, ktére gorzej zarabia nie jest po prostu obec-
na na forach, czy tez nie jest obecna na komunikatorach, bo zazwyczaj nie ma ku temu mozliwosci
psychicznych i fizycznych. Wiem, ze... te akurat osoby, ktére... / Wiem po sobie, ze bylam po prostu
ekstremalnie zmeczona i znerwicowana. Nie miatam mozliwosci tez mentalnych zeby z kims poroz-
mawiac na ten temat, czy zeby w ogéle emmm mysle¢ o pracy. Teraz owszem tak i jestem w stanie
jakos$ pracowac i... ponownie zaoszczedzié, ale wezesniej bytam przerazona, ze strace to wszystko.
Podejrzewam, ze wigkszos¢ 0s6b, ktére majg cigzkqg depresje, czy ciezkq sytuacje nie pojawia si¢ po
prostu na / w takich miejscach (WN11Sara36).

Elastyczno$¢ przynaleznosci sprawia, ze ci mniej zaangazowani, bardziej ,,dyskretni”
mogga takze przy minimalnym wysitku uczestniczy¢ w dziataniach danego $wiata
spofecznego (Clarke i Montini 1993, za: Clarke 2005: 46). Zaabsorbowanie jednym
$wiatem i aktywnoscia nie powinno wyczerpywa¢ mozliwosci biograficznych danej
osoby. O poszczegolnych jednostkach nalezy mysle¢ jako o posiadajacych czlon-
kostwo w wiecej niz jednym $wiecie spolecznym (Schiitze 2012: 504; Strauss 2012:
473-474). W zorganizowanym $wiecie spolecznym moze si¢ tworzy¢ widoczna hie-
rarchia, a za nig réznice w typach aktoréw_ek spotecznych - uczestnikow_czek swia-
ta (np. zaangazowanych fizycznie aktywistow_ek, zwolennikéw_czek, biernych_e
sympatykow_czki itp.). Formy uczestnictwa sg istotne dla przebiegu karier, z okre-
lonymi mozliwosciami awansu lub spadku dla poszczegdlnych jednostek w da-
nym $wiecie spolecznym (Wiener 1981; 1991, za: Schiitze 2012: 493).

2.6. Podstawowe procesy swiata spotecznego
transptciowych kobiet

Kazdy $wiat spoleczny charakteryzuje si¢ podziatami, wytwarza segmenty — sub-
$wiaty, ktore nieustannie ulegaja zmianom, co dotyczy takze wzoréw zaangazo-
wania, a sposoby dziatania dostosowywane sa do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
(Bucher i Strauss 1961 i in., za: Clarke 2005: 48). Kazdy swiat spoteczny, gdy tylko
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osiagnie zdolno$¢ do prowadzenia podstawowego dzialania, podlega procesom
segmentacji wewnetrznej i wylaniania si¢ nowych subswiatéw — mniej lub bardziej
hermetycznych. Swiaty spoleczne moga si¢ zatem krzyzowaé, wytwarzaé w ten
sposob nowy $wiat w czesci wspdlnej, dzieli¢ sie na mniejsze §wiaty (Strauss 1982,
za: Kacperczyk 2016: 33). Wymienione tu subprocesy - oparte na dzialaniach wspo-
magajacych — mozna odnalez¢ w licznych §wiatach spotecznych, bez wzgledu na
charakter ich podstawowego dzialania. Szczegélnymi procesami, typowymi dla
kazdego $wiata spolecznego sa jednak: segmentacja, paczkowanie, przecinanie si¢
oraz legitymizacja (Strauss 1982, za: Kacperczyk 2016: 36). Procesy te nie zachodza
niezaleznie, lecz w sprzezeniach zwrotnych, wplywajac na siebie i przecinajac sie.
Ich powigzania sprawiajg, ze calo$¢ staje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana (Strauss
2012: 478), tym bardziej ze tempo rozwoju, dynamika swiatéw spotecznych sa dla
kazdego z nich specyficzne, co przysparza im zlozonosci (Kacperczyk 2016: 49).

2.6.1. Sity segmentujace

Proces segmentacji powoduje redefiniowanie podstawowego dzialania, prowadzi
do zmian w jego zakresie, do walki o zasoby, co ,,napedza” dalsze procesy seg-
mentacji (Strauss 2012: 478) i dalsze/kolejne wewnetrzne réznicowanie (Strauss
1993: 215). Wylaniajg sie nowe zbiorowosci, sub§wiaty odrywaja sie, dotaczajac
do innych $wiatéw lub tworzac odrebne byty (np. w opozycji do starego $wiata
spolecznego) (Strauss 1993: 210)¥”. W obrebie wiekszej spotecznosci realizujacej
podstawowe dzialanie rozwijaja si¢ wyspecjalizowane zainteresowania i interesy
- jedni_e cztonkowie_inie zaczynajg si¢ odrdznia¢ od innych, ,dziata¢ inaczej”
(Kacperczyk 2016: 49). Tendencja ta jest bardziej powszechna w duzych $wiatach
spolecznych, w ktorych cztonkowie_inie moga rézni¢ si¢ pogladami dotyczacymi
podstawowego dziatania (King i Gerson 1978, za: Strauss 2012: 478).

Segmentacja moze by¢ takze wynikiem przekonania, ze to, czym kto$ sie zajmuje
ijak to robi, jest bardziej zasadne od tego, co i jak robig inni. Mimo ze rodzimy $wiat
jest w pewien sposob odniesieniem dla podrzednych subswiatéw, to dziatalnosé¢
subswiatow moze by¢ w rzeczywistosci zupelnie rézna od tej, jaka miata miejsce
w podstawowym $wiecie spolecznym. Na przyklad $wiat spoleczny postrzegany moze

27 Wskutek podziatow powstatych podczas procesu segmentacji tworza sie subswiaty (Clarke
2005: 48). Badanie Swiatéw spotecznych wiaze sie z kwestig analizy tych subswiatéw, ich
wzajemnych relacji, zwigzkéw ze Swiatem, ktérego sa czescig. Obserwujac procesy segmen-
tacji, widzimy, jak subswiaty powstaja, rozwijaja sie i utrzymuja, réznicuja sie, rozpadaja lub
zanikaja. R6znicowanie sie subswiatéw moze by¢ warunkowane wieloma czynnikami i ich
powigzaniami, np.: przestrzenig lub/i przedmiotem dziatania, stosowanymi technologiami,
ideologia, sposobem rekrutacji uczestnikow_czek, wymiang pokoleniowsa itd. (Strauss 1978:
122;1993: 215). Nowe subswiaty to nie tylko pojawianie sie nowych miejsc, dziatan czy tech-
nologii, ale réwniez nowych swiatéow dyskursu (Strauss 1978: 123).
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by¢ jako zupelnie rézny przez kolejne, uczestniczace w nim pokolenia (Strauss 1984:
128, za: Strauss 2012: 478-479)%*. Na poziomie percepcji jednostkowej segmentacja
przebiega poprzez proces autoidentyfikacji i utozsamiania si¢ z podobnymi sobie
uczestnikami_czkami, a nastepnie poprzez odrdznianie i odcinanie si¢ od innych,
a nawet poprzez akty uznawania ich za ,obcych”

W spolecznym $wiecie transpiciowych oséb podstawowy jest podzial na binarne
transplciowe kobiety, binarnych transplciowych mezczyzn oraz osoby niebinar-
ne. Koncentrujac si¢ na $wiecie spolecznym transpiciowych kobiet, zidentyfikowatam
sub$wiaty, ktore w duzej mierze opieraja si¢ na przekonaniach dotyczacych istoty
transplciowosci, procesu tranzycji plci oraz ocen aktywnosci transptciowych kobiet
w przestrzeni publicznej. Zaproponowane przeze mnie kategorie to raczej aktualne
przyklady segmentacji, nie powinny by¢ one traktowane jako sztywne i niezmienne
ramy. Mozna sie rowniez zastanawia¢ nad znaczeniem wieku dla proceséw segmen-
tacji analizowanego $wiata spolecznego. Zaobserwowatam bowiem inne podejscie do
problematyki transplciowosci u starszych i mlodszych narratorek, jednak wiek nie
stanowi ,,sztywnego determinantu”. O zmianie pokoleniowej wérdd transptciowych
pacjentow_ek opowiedzial m.in. specjalista, z ktéorym przeprowadzitam wywiad:

Powiedzmy sobie szczerze, pacjenci trzydziesci lat temu z zaburzeniami tozsamosci to sq inni
pacjenci niz dzisiaj. (...) Trzydziesci lat temu do seksuologa trafiat pacjent, ktéry miat za sobg
najczesciej kilka hospitalizacji psychiatrycznych z tego powodu, bo zglaszane objawy zaburze#
tozsamosci byly traktowane jako psychotyczne. To byli pacjenci, ktérzy mieli za sobg walke z roz-
maitymi uzaleznieniami, bo w ten sposéb usitowali sobie radzic¢ z problemem. To byli pacjenci,
ktorzy bardzo czesto, ze tak powiem wchodzili w patologiczne Srodowiska z tego powodu, bo tam
paradoksalnie, pozornie dostawali jakgs akceptacje w ich sposobie funkcjonowania, tak mysleli.
To byly sytuacje, gdzie rodziny zdecydowanie odrzucaly pacjentéw i ci pacjenci zyli wlasciwie
w podziemiu. Dzisiaj przychodzi pacjent i méwi: ,Dzieni dobry, jestem trans” i bardzo czesto ma
racje (WEO1SSP).

Jednym z celéw analizy materialu empirycznego bylo zidentyfikowanie prze-
sunie¢ dyskursywnych w $wiecie spotecznym transplciowych kobiet w kontekscie
réznych postaw dotyczacych diagnozy, potrzeb w tranzycji medycznej, stereotypow,
swiatopogladow, pogladéw politycznych. Rdznice w spotecznym $wiecie transplcio-
wych kobiet generujg jednoczesnie sity segmentujgce mniejsze subswiaty operujace
zroznicowanymi dyskursami. Po dokladnej analizie wywiadéw narracyjnych wy-
odrebnifam nastepujace kategorie linii podziatéw: (1) diagnostyczna weryfikacja
versus samoidentyfikacja (self-ID); (2) roznorodnos¢ potrzeb w procesie tranzycji
plci; (3) réznorodnos¢ doswiadczenia dysforii piciowej; (4) roznice w przekona-
niach politycznych, podejsciu do gtéwnej linii dziatan aktywistow_ek i w postawach

28 Postrzeganie przez cztonkdw_inie granic jako zbyt restrykcyjnych (takze w $wiatach spotecz-
nych o silnej hierarchii i organizacji) moze doprowadzi¢ do powstawania subswiatéw, a nawet
nowych $wiatéw spotecznych, z wtasnymi standardami, umownymi granicami, ktére nastepnie
beda poddawane kolejnym debatom potencjalnie prowadzacym do dalszych segmentacji
(Strauss 2012: 477).
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wobec niebinarnosci; (5) stereotypy wewnatrz §wiata spotecznego transplciowych
kobiet; (6) crossdressing jako segment ,,spychany” za obrzeza $wiata spolecznego
transplciowych kobiet.

1. Diagnostyczna weryfikacja versus samoidentyfikacja (self-ID)

Podstawowy podziat prowadzacy do segmentacji dotyczy pogladéw na temat upraw-
nionych sposobéw weryfikowania transpiciowosci. Jeden segment tworza zwolen-
niczki procedury diagnozowania przez wykwalifikowanych lekarzy_ki na podstawie
zestawu specjalistycznych badan, drugi zas rzeczniczki ,,samoidentyfikacji” (self-ID),
czyli prawa do samookreslenia wlasnej tozsamosci transplciowej jako fundamentu
bycia uznawanym za osobg transpiciows. Kategoryzacje t¢ mozna jednak rozsze-
rzy¢, poniewaz kwestie te sg jeszcze bardziej skomplikowane, a granice podzialow
niekoniecznie ostre. W literaturze przedmiotu Malgorzata Bientkowska (2012) oraz
Anna Klonkowska (2017) poruszaly temat bycia true trans i ,transmedykalizmu”
- istotny dla segmentu rzeczniczek diagnozy profesjonalnej. Wyniki moich analiz
w tej kwestii czg§ciowo pokrywaja sie z ustaleniami innych badaczek, jednak nalezy
zauwazy¢, ze od czasu publikacji ksigzki Bienkowskiej mineto ponad 10 lat, a dys-
kurs wokot transplciowosci znaczaco si¢ zmienil. Osoby transplciowe, zwlaszcza te
zaangazowane w funkcjonowanie $wiata spolecznego, przyjmujg inng, mniej oparta
na cierpieniu, a bardziej na poczuciu wlasnej wartosci ,,narracj¢”. Wspodlczesnie
$wiat spoleczny transplciowych kobiet ulega wiekszemu zréznicowaniu w procesach
segmentacji, a sam segment true trans (zwolenniczek medycznej diagnozy) coraz
bardziej si¢ rozmywa:

Emm natomiast w Polsce troszke jednak to ostablo, bo... mysle, ze z powodu tego, ze coraz wiecej

miodych dolgcza do spolecznosci - albo nastolatkéw, albo mtodych dorostych. Ich spojrzenie sig
bardzo rézni od pokolenia trzydziestolatkéw czy osob starszych (WE05SP).

Trzeba podkresli¢, ze kwestia medycznej, a zwlaszcza psychologicznej diagnozy
transpiciowosci jest skomplikowana. Pisala o tym np. Malgorzata Bienkowska (2012:
50-53), ktora zauwazyla, ze poznawanie prawdy o transplciowych doswiadcze-
niach w wywiadach z osobami transplciowymi stanowito dla niej badawcze wyzwa-
nie. Socjolozka ta stwierdzita, ze osoby transplciowe czesto wpadaly mimowolnie
w schemat mdéwienia o swojej tozsamos$ci w kontekscie stereotypdw, doswiadczen
z dziecinstwa czy orientacji psychoseksualnej. W zebranych przeze mnie wywiadach
narratorki otwarcie méwily o nieheteronormatywnych orientacjach psychoseksu-
alnych, ale takze o braku ,,transplciowych doswiadczen” w dziecinstwie oraz braku
dysforii zwigzanej z narzadami plciowymi. Wszystko to prowadzi do wyodrebnienia
kilku mniejszych segmentéw. W niektérych z nich nie brakuje oséb o podejsciu
transmedykalistycznym.

Postawa true trans oparta na przekonaniu, Ze istniejg osoby ,lepsze” i ,bardziej
prawdziwe” w swojej transpiciowosci od tych, ktdre nie przechodzily przez wszyst-
kie mozliwe etapy tranzycji lub nie identyfikujg sie z kulturowymi stereotypami
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dotyczacymi kobiecosci, przestata by¢ dominujaca w $wiecie spotecznym kobiet
transpiciowych. W dyskusjach i debatach srodowiskowych, a takze w wypowiedziach
niektorych narratorek poglady takie traktowane sg jako legendarne. Niektore z ko-
biet, odnoszac si¢ do osobistych do$wiadczen, uwazaja, ze szczegétowa i dluzsza
diagnoza byla im potrzebna, jednak nie narzucajg tego podejécia innym. Sg tez takie
narratorki, wedlug ktérych pewna forma diagnozy powinna by¢ obowigzkowa dla
0s06b transpiciowych:

Nie jestem psychologiem, ani psychiatrg, nie wiem ile jest przypadkéw takich, ze si¢ kogos dia-
gnozuje i jest pomytka. Wiem, ze sig zdarzajg takie sytuacje. Dobrze by bylo jednak unika¢ tych
pomylek dlatego, ze... jest to argument dla wszystkich przeciwnikéw osob transplciowych, ze, ze
jednak zdarzajg sig te pomylki. Jednak ta diagnostyka wydaje mi sig, ze powinna byé dobra. Z dru-
giej strony po co kogos robic nieszczesliwym, bo nie daj boze zostanie prawidlowo / nieprawidtowo
zdiagnozowany, zrobi operacje i co potem? (4) Yyy, jak to powinno wygladaé w praktyce? To, ze to
trwa mniej wiecej dwa lata, od momentu zaczecia zbierania papieréw do wyroku koricowego, mi
sie wydaje, ze to nie jest zly czas, daje ten czas, Ze si¢ mozna, ze tak powiem zastanowic nad sobg.
Zastanowic sig nad... inni tez si¢ mogg nad tobg zastanowié, czy ty naprawde tego chcesz, czy je-
stes pewny tego, pewny, pewna. (...) Test Realnego Zycia bytby dobry, gdyby si¢ dostawalo chociaz
tymczasowy papier. Bo co z tego, Ze czlowiek zaczyna funkcjonowac jako kobieta, skoro nie ma
prawidlowych dokumentéw i kazde péjscie do lekarza, do urzedu, do czegokolwiek, jest zwigzane
po prostu z niesamowitym stresem (WN17Iwona50).

W opisie tych dwoch segmentow skupiam sie gléwnie na opiniach narratorek
dotyczacych diagnoz, podkreslajac, Ze zadna z nich nie kwestionowata transplciowo-
$ci innych trans kobiet ze wzgledu na ich potrzeby dotyczace tranzycji medyczne;j.
Argumenty na rzecz transmedykalizmu wynika¢ moga np. z obaw dotyczacych
przypadkow detranzycji i ich negatywnego wptywu na dyskurs o osobach trans-
plciowych, o czym wspominata cytowana wyzej Iwona. Detranzycji obawiaja si¢
takze specjalisci_tki:

No wolalabym zeby takich rzeczy nie bylo, nie? Jednak glos mu si¢ obnizyl, techtaczka powigkszyta

i ten glos juz nie bedzie wyzszy, wigc to, jakby sie nagle zdecydowal, ze jednak jest dziewczyng, to
nie byloby to dla mnie przyjemne. No ale tez nie chodzi o mojg przyjemnos¢, tylko glownie tego
pacjenta, zeby on sie dobrze czul, nie? (WE04SESI).

Iwona stwierdzila, ze pisze otwarcie o swoim podejsciu do diagnozowania trans-
plciowosci w przestrzeni internetowej oraz udziela rad mlodszym osobom w gru-
pach wsparcia, by rzetelnie ten proces przeprowadzi¢. Podobne obawy dotyczace
mozliwych bledéw diagnostycznych wyrazala Agata:

Bytem tez u psychiatry, bo méj psycholog wystat mnie do psychiatry, bo méwi, ze musi zachowaé
wszelkie srodki yyy (4) wlasnie, moze nie ostroznosci, chodzi o to, Ze musi mie¢ pewnosc¢, ze jest
wszystko okej. Musi zbadad, tak jak, tak jak powiedzial, ta jego opinia jest, on reczy glowg za te
opinig wigc to nie moze, nie bedzie pomytki méwi, tu nie ma czegos takiego, ze pézniej, ze on moze
sig z tego wycofaé albo ktos moze temu zaprzeczyé, dlatego to tyle czasu trwa. Ze to nie jest
na pierwszej wizycie, o tak. Pan si¢ czuje kobietq wigc dobra wypisz / wypiszemy do yyy endokryno-
loga i juz bedg hormony. No nie, to si¢ tak nie odbywa, bo pézniej ja stysze o detranzycjach.
Biorg na wlasng odpowiedzialno$¢, na wlasne ryzyko i na wlasny jakis taki, yyy, nie wiem, bez
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specjalnych skierowar, bez specjalnych bada#. Yyy za / zaczynajq brac hormony, no ktére mimo
wszystko wyrzgdzajg jakies tam zmiany, tak? No te zmiany si¢ odbywajg i pozniej juz nie da sie
tego cofngé. No dobra, jezeli mi piersi urosng no to, i co? I ja pézniej powiem, kurcze, ja jednak Zle
sig czuje z tymi piersiami, no i co wtedy? No tak, trzeba je usuwac, tylko, ze to, to jest juz, to, to nie
jest wtedy juz wtedy takie proste. I on musi mie¢ pewnosc. Wystal mnie do psychiatry, psychiatra
powiedzial, ze nie chce wchodzi¢ w kompetencje pana Piotrowskiego [seksuologa], ale mowi no to
jest yyy transplciowos¢. Takze to méwi tutaj nie ma depresji jako takiej, a mysli depresyjne wynikajg
wlasnie z tego, ze / z braku akceptacji swojej ptci (WN14Agata44).

Agata i Iwona to narratorki z generacji urodzonej w latach 70. i 80. Opinie na ten
temat podzielaja takze niektdre znacznie mlodsze narratorki, np. 23-letnia Barbara:

Na przyktad... yyy... gdzie uwazam, ze tez moze jest dobrze, ze w Polsce nie jest tak do kotica
bardzo tatwo. To znaczy mogloby by¢ latwiej, ale fajnie, ze to tak oni tyle weryfikujg, ze trzeba
pozbierac te wszystkie opinie, bo wiem, ze wiele ludzi mogloby tak sobie, wiesz, bardzo pochopnie
te decyzje podjgé. To naprawde to jest cos, co zmienia kazdy aspekt twojego zycia i to nie jest fatwa
droga tak naprawde (WNO8Barbara23).

Barbara, jak juz wspominalam, jest osobg minimalnie angazujaca si¢ w interakcje
z innymi transplciowymi kobietami - czasami czyta wypowiedzi osob transplcio-
wych w przestrzeni internetowej. By¢ moze ze wzgledu na brak znajomosci dyskursu
i brak identyfikacji z jego tre§ciami popiera ,,utrudnione” diagnozy dla oséb trans-
plciowych i jest przywigzana do starszej oraz medycznej terminologii. Kontrastowe
stanowisko wobec Barbary zajmuje Alma. Przede wszystkim wyrdznia si¢ inklu-
zywnoscig jezyka, zrozumieniem dla niebinarnosci i istotnym dla segmentu self-ID
podejsciem do diagnozy. Alma nie tylko popiera praktyke samodiagnozowania, ale
réwniez sama praktykuje ja w sposob zgodny z prawem:
No i wlasnie... jak mieszkamy razem emm tez zaczelySmy bada¢ sprawe tranzycji medycznej, bo
w tym mo / w tym czasie juz zaczelo si¢ zmieniac na lepsze tak naprawde... przynajmniej tutaj
w Gdatisku. Najpierw to myslatysmy, ze bedziemy musialy przejs¢ przez caly ten formalny proces
diagnostyczny. Wiesz, latanie do seksuologéw, psychologow i w ogéle. To co... kosztuje mase czasu,
kasy i nerwow. Jak sie okazato... jak sie okazalo, ze tu w Gdarisku przyjmuje endokrynolog, ktéry
wyznaje duzo bardziej wolnosciowy model swiadomej zgody. Nie wymaga jakiejs tam / jakichs tam
papieréw i w ogéle. Mozna... dos¢ szybko dosta¢ si¢ na hormony legalng drogg, no to zdecydowa-
tySmy sig do niego péjsé. Kai poszta na poczgtku 2020 roku, ja nie miatam za bardzo kasy, wiec
z tym nieco zwlekatam i posztam w czerwcu. Od potowy czerwca poprzedniego roku jest... jestem
na hormonach i bardzo sie z tego ciesze. To byla duza i bardzo potrzebna zmiana w moim Zyciu.
Marzylam o tym od lat i wreszcie to marzenie sig spetnifo (WN16Alma35).

Inna narratorka, Jolanta, ,posuneta si¢” w self-ID o krok dalej. Zastosowata
metode DIY (do it yourself), czyli nielegalne zamawianie hormondéw. Kobieta ta
przyjmuje hormony zgodnie z wiedzg nabyta w przestrzeni internetowej transpicio-
wych kobiet*, kontrolujac poziom estrogenu u endokrynologa_zki. Decyzja Jolanty

29 Transptciowe kobiety dostrzegaja, ze ich wtasna wiedza w zakresie endokrynologii moze by¢
dla nich bezpieczniejsza niz bezrefleksyjne przyjmowanie dawek hormonéw przepisanych przez
lekarza_ke prowadzacego_a. Ten temat zostanie poruszony w dalszej czesci pracy, szczegdlnie
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o podjeciu tego kroku (do czego zreszta podchodzi ze znaczng dozg samokrytycy-
zmu) wynikala nie tylko z popierania idei self-ID, ale byla réwniez podyktowana
jej sytuacja ekonomiczng oraz ztym stanem emocjonalnym:

Wiec po wielu rozmowach, namowach, tam, wyjsciu jakies do Srodowiska i tak dalej stwierdzitam,
ze juz jestem w tak bardzo zlym stanie psychicznym, tak bardzo nie umiem wytrzymac po prostu
faktu, Ze ten czas leci, ze mam juz te 26 lat, a nie 24, hormony dzialajg, dalej ja to widze. To stwier-
dzitam, Ze zrobie naj / najbardziej Smialg i mozliwie najglupszg rzecz w moim zyciu, dalej moge
tak powiedzie¢, ze tak uwazam, ze na ta / Z tamtej perspektywy i rzeczywiscie obiektywnie majgc
do dyspozycji inne sposoby, to ten byl najgtupszy sposéb co moglam zrobié w zyciu. Zaméwitam
hormony od Yany z Bialorusi po prostu. Méwitam, napisatam maila. Wiedziata, wiedzialam juz
od wielu, ze sq osoby, ktore zamawiajg ze Stanéw nawet. (...) No i ja po prostu stwierdzitam,
albo, albo zaryzykuje moje zycie albo i tak zaraz sig¢ obrdci w piach, albo pierdole, nie mam nic do
stracenia, nie mam kurwa nic do stracenia. Zamawiam od Yany, zobaczymy. Albo mi, albo mi nie
przejdzie kasa albo umre, dostang wstrzgsu anafilaktycznego albo ciul wie co w tym jest, tak dalej.
Bede sig ku / kuc substancjg sterydowg, bgdz co bgdz czesciowo z Biatorusi. Tak. I do dzisiaj to
robig. I jest mi niebo lepiej. Jest mi niebo lepiej. I jest mi niebo lepiej. Jest mi niebo lepiej. Dziesigé
tysigcy razy lepiej. (2) Kutam si¢ pierwszy raz w... jeszcze godzing przed zmiang chyba popotudnio-
wq. Uczytam sig wezesniej jeszcze, oglgdatam przez weekendy tutoriale i tak dalej. To dobrze, ze
jeszcze nie bylam sama w mieszkaniu. Kupitam, znalaztam igly, nabratam, wbitam sie w miesien,
zaaplikowatam i tak od tamtego czasu jade, nie? I si¢ zaczetam czud lepiej, z tym, ze poczgtek byt
dos¢ cigzki. (...) Malo tego jeszcze, nie wiedzialam, zZe, nie wiedziatam czy to dziata w ogéle. Bo
pierwsze badanie, pierwsze badanie dopiero po szesciu, szesciu tygodniach sobie zrobitam. Okazato
sig / mowi, ze wyniki mam super (WN20Jolanta29).

Podejmujac watek rezygnacji z rozpoczetego juz procesu diagnostycznego, nalezy
wyjasni¢, jak w $wiecie spotecznym transplciowych kobiet rozumiany jest gate-
-keeping — czesto przedstawiany jako czolowy argument na rzecz self-ID. Wedlug
narratorek gate-keeping to praktyki utrudniajace osobom transpiciowym dostep do
opieki medycznej i procesu diagnozy: Nazwa jest sugestywna, to jest trzymanie bramy,
czyli, eee, najlepszym przykladem gatekeeping’u jest Test Realnego Zycia, czy tez jak
ja wole go nazywac, to ,test dostawania wpierdolu”. Jest to rzecz wymyslona kiedys
przez psychologow na zasadzie, Ze zanim osoba dostanie hormony, ma do dwoch lat
funkcjonowaé w plci odczuwanej (WN18Kalina33). Oprécz Testu Realnego Zycia
niekiedy specjalisci_stki wymagaja takze badan postrzeganych przez narratorki
jako zbedne: Albo si¢ prosi o badanie dnia / dna oka. Chodzi o tez o gate-keeping, bo
to tez o niczym nie swiadczy (WN20Jolanta29). Narratorki uwazaja, ze gate-keeping
sztucznie wydluza proces diagnostyczny, naraza je na dodatkowe koszty, neguje
tozsamos¢ i doswiadczenia osob transplciowych, a specjalisci_stki traktuja je jako
osoby niekompetentne w podejmowaniu decyzji dotyczacych swojego ciala i tozsa-
mosci. Z takim stanowiskiem zgadza si¢ dr Paz: Oni muszg udowadniac wszystkim,
zZe sq zdrowi na umysle i zeby dosta(, jakby, terapie, ktérg cheg, muszq sig poddawac
jakims upokarzajgcym testom. Mam skargi od niektorych pacjentow, ze muszg kupe

przy opisie subswiata specjalistéw_ek obstugujacego $wiat spoteczny transptciowych kobiet,
w rozdziale IV.
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pienigdzy wydac zanim dostang te hormony, bo oni po prostu sq zdrowi psychicznie,
nie potrzebujg poddac si¢ zadnym testom i uwazam, ze to jest upokarzajgce dla nich
(WEO04SESI). Wedtug innej narratorki: gate-keeping w samym swoim zatozeniu
jest prébg zniechecenia osoby do przejscia tranzycji (WN18Kalina33). W opiniach
rzeczniczek self-ID rozwigzaniem bytoby umozliwienie dorostym osobom wziecia
na siebie calkowitej odpowiedzialnosci za podjecie decyzji o rozpoczeciu tranzycji
plci, przy pozostawieniu mozliwosci przeprowadzenia szczegétowej diagnozy tym,
ktorzy_e zdecyduja si¢ na nig dobrowolnie:

Nie ma czegos takiego w Polsce jak na przyktad jest w niektorych stanach, gdzie jest... jak to sig
mowi? (4) Emm... informed consent form, tak, gdzie mozesz po prostu zaswiadczyc, ze lekarz cig
poinformowal i ty si¢ na to decydujesz, ale bierzesz na siebie petng odpowiedzialnos¢ na przyktad
czynow jego, tak, i terapii i po prostu zaczynasz to HRT po prostu tak z biegu. A tu nie, czasem
chodzisz przez miesigc, czasem przez trzy miesigce, czasem przez rok, placisz do tego kurde po
100, po 150 ztotych za kazdg wizyte, a do tego zrob jeszcze to, zrob takie badania, sprawdz czy nie
masz guza mozgu, sprawdz czy nie chlejesz za duzo. To osoba powinna sama wiedzie¢ i by¢ dorosta
i podjg¢ takg decyzje (WN20Jolanta29).

2. Réznorodnosc potrzeb w procesie tranzycji ptci

Wszystkie uczestniczki badan marzyly lub dazyly do osiagnigcia passingu w moz-
liwie kontrolowanej formie, aby moéc samodzielnie decydowac, czy i komu ujawnic¢
swoja transplciowos¢. Chcialy mie¢ poczucie, ze moga funkcjonowac w trybie ste-
alth, nawet jesli zycie stealth nie bylo dla nich celem samym w sobie. Powody tych
dazen nieco si¢ roznily:
Bo po co, po co wigkszo$¢ 0sob zalezy tak bardzo na passingu, tak? Wlasnie ze wzgledu na to, zeby
unikng¢ przemocy. Tak naprawde w gruncie rzeczy o to chodzi. Bo z jednej strony chodzi o to,
zeby czué si¢ dobrze w swoim ciele. To jest oczywiscie bardzo wazny aspekt, ale nie byloby takiego
ci$nienia na to pewnie, gdyby to po prostu nie oznaczato, ze majgc passing mozna spokojnie, bez-
piecznie wyjs¢ na ulice (WN18Kalina33).

Wypowiedz Kaliny przedstawia proste przestanie: jesli czujesz sie kobietg i pragniesz
by¢ postrzegana przez otoczenie jako taka, bez zadawania pytan, kwestionowania
czy innych trudnosci wynikajacych z niezgodnosci plciowej, musisz dostosowac
sie do spofecznych norm. Passing jest tutaj srodkiem do osiagnigcia tego celu - po-
strzegania jako kobiety przez otoczenie. Z kolei dla Ann passing byt priorytetowym
celem: Osobiscie zawsze marzytam i juz mam to teraz... Jestem stealth, jak to sie
tadnie mowi w Zargonie, czyli no to wiesz... Nikt nie widzi po mnie, Ze jestem trans.
Mam takie wrazenie (§miech) (WN09Ann28).

Brak passingu wywotywat u niektorych narratorek wewnetrzng blokade, pomimo
przyjecia aktywistycznego stanowiska gloszacego, ze kazda forma kobiecej ekspre-
sji powinna by¢ akceptowana. Takie zalozenie jest rowniez reprezentowane przez
narratorke, ktora we wlasnej ekspresji plciowej nie ukrywa elementéw wygladu
i cielesno$ci uznawanych w kulturze za meskie. Jej refleksja na temat osob, ktore nie
decyduja sie na tranzycje medyczna, brzmi nastepujaco: Totalnie sobie wyobrazam,
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Ze sq osoby, ktére nie skorzystajq z Zadnych [form tranzycji]. Jakby to jest absolutnie
valid (WN22Hanna23). W materiale wylonily sie takze glosy kobiet, ktére przed
passingiem nie chcialy, by inni zwracali si¢ do nich w formie zenskie;j:

Wiec mamy z zZong takg paczke najblizszych przyjaciot (4) z ktorymi jestesmy dos¢ blisko. To
byly pierwsze osoby, ktorym powiedziatam i przyjely to bardzo pozytywnie emm... bardzo nawet
entuzjastycznie. Do tego stopnia, ze nawet si¢ pytali czy juz majg do mnie zaczgé méwic w formie
zetiskiej. Ja wtedy nie chciatam zeby mowié do mnie w formie zeriskiej, bo prezentowatam sie
jeszcze mesko (WN12Nicola34).

Taka postawa wynikata m.in. z prob racjonalizacji sytuacji oraz dostosowania za-
imkéw do wygladu, ktdéry byl powszechnie uznawany za meski: Ja bede moze mé-
wil jako mezczyzna. Bedzie latwiej, dobrze? Bo tak troche komicznie to wyglgda.
(...) Na co dzienn méwie, jestem, funkcjonuje jako mezczyzna (WN14Agatad4)®.
Jedna z narratorek przyznala, ze prawdopodobnie wcigz zmaga si¢ z zinternalizo-
wang transfobig, co przyczynia si¢ do jej trudnosci z przejsciem na zenska forme
we wszystkich interakcjach spotecznych:

Jakby batam sie na przyklad prezentowac wlasnie jakos kobieco i czutam, Ze po pierwsze w 0gole na
damskie zaimki trzeba zastuzy¢ w jakis sposéb passingiem miedzy innymi i ze to jest cos takiego, taki
jakis (2) (dwa wydechy) kamieri milowy w tranzycji. (...) Mmm no i nie wiem, do pewnego wlasnie
punktu tranzycji tez uzywatam zamiennie zaimkéw. I no méwig, jakby caly czas czulam, ze na to trze-
ba jakos zastuzy¢. Ale w pewnym momencie jakos mi sig zmienilo (2), no i zaczelam uzywac zeriskich.
(...) Ale nie wiem na przyktad przy rodzinie dalej nie uzywam zetiskich, mimo ze jakby oni widujg
mnie normalnie emm jako kobiete, nie nie ten, nie ukrywam sig z tym. Ale nie nie wiem, to jest jakas
taka dziwna blokada w mojej glowie. Nie nie nie wiem nawet czemu. I jakby caly czas mysle, ze (3) ze
muszg cos z tym zrobic. (...) To tez jest chyba wlasnie jeszcze jakis pozostat element zinternalizowanej
transfobii w kontekscie zaimkow... em no ale tak jest (WN21Michalina25).

W wypowiedzi Michaliny mozna réwniez zaobserwowac interesujgce zjawisko, ktore
bylo swoistym zabezpieczeniem dla kilku narratorek niepewnych, czy rzeczywis-
cie s3 osobami transplciowymi. Przez pewien czas identyfikowaly si¢ asekuracyjnie
jako niebinarne, aby ostatecznie przyznac, ze s3 binarnymi kobietami. Zjawisko to
potwierdza réwniez dr Paz:

Moéwig na przyktad, ze ona to tylko na chwilke [chce hormony estrogenu], a potem to odstawi
to potem idzie jednak i chce i coraz wigcej, coraz wigcej, na koniec si¢ okazuje, Ze ona taka nie do
korica niebinarna tylko w 100% binarna zeriska, nie? Wiec to tez si¢ zdarza (WE04SESI).

Passing zwigzany jest z wygladem zewnetrznym transplciowej kobiety oraz jej
glosem, czyli atrybutami od razu widocznymi i styszalnymi w codziennych in-
terakcjach. Z tego wzgledu jako przyklad réznic dotyczacych potrzeb w zakresie
medycznej tranzycji plci skupig si¢ na stosunku narratorek do narzagdéw plciowych.
Jest to zwigzane z trzema aspektami. Po pierwsze, kazdej z moich narratorek zalezy
na osiagnieciu passingu. Po drugie, narzady plciowe sa podstawa przypisywania pici

30 Agata byta jedyna badana, ktéra moéwita o sobie i o swojej przesztosci w rodzaju meskim.
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(poczawszy od narodzin), wigc ich usuniecie wydawac¢ by sie mogto kluczowe dla
0s0b transpiciowych. Po trzecie, narzady te nie s3 jednak widoczne w typowych
interakcjach, jesli transplciowa kobieta ubiera sie i stosuje metody majace na celu
ich ukrycie. W kontekscie wczesniej wspomnianych w tej ksigzce metod diagno-
stycznych stosowanych przez pierwszych polskich seksuologéw w diagnozowaniu
transplciowosci przypomne, ze kobiet transpiciowych, ktére nie pragnely przepro-
wadzi¢ operacji waginoplastyki, nie kwalifikowano jako binarnych, transpiciowych:

U mnie mieli duzy problem z postawieniem diagnozy. W ogdle nie wiem czy ona [diagnoza] przej-
dzie w sqdzie, bo jednym z wymogow jest wlasnie chec wlasnie poprawy operacyjnej genitaliow, co
u mnie nie wchodzi za bardzo w gre, poniewaz... ja sie boje operacji. (...) Ja nie mam zbyt duzego
dyskomfortu, ze meskie przyrodzenie (WN15Zanetal8).

Dyskurs na temat medycznej tranzycji ulegl zmianie na przestrzeni lat, a cze$¢ trans-
plciowych kobiet coraz bardziej otwarcie méwi o braku takiej potrzeby. W prze-
strzeni internetowej mozna czasem spotkac neologizm ,,0soby penisododatnie”
okreslajacy takie jednostki. Nawet narratorka, ktéra wykazuje dos¢ restrykcyjne
podejscie do diagnozy i transpiciowosci, wyznala, ze nie zalezy jej na przeprowa-
dzeniu ,,operacji dotu” za wszelka cene:

Wiadomo, chciatabym sobie zrobié operacje, w sumie nawet operacje wlasnie tam na dole ($miech),
aczkolwiek stwierdzitam, ze jestem lesbijkg, no to... tak szczerze méwigc, jesli znajde kobiete, ktéra
mnie zaakceptuje w takiej formie, to... tak naprawde, nie jest mi to niezbedne. Tak naprawde, no
wydaje mi sig, ze mozna by¢ szczesliwym bez okaleczania sig, ze tak powiem. Tez operacja jest
bardzo inwazyjna, juz pomijam aspekt finansowy, ja akurat jestem w bardzo dobrej sytuacji, na-
wet stac mnie na takg operacje, ale wydaje mi sig ze... Ze to mnie jakby nie przyblizy do szczescia,
bo szczescie daje ci druga osoba, ktéra jest obok i cig wspiera, a nie, tak naprawde, czy to co masz
miedzy nogami. No wiadomo, ze to tez bytoby w jakims stopniu utatwienie, bo... bo po prostu, wia-
domo, lepiej ciuchy niektore wyglgdajg, mozna zatozyc juz takie stuprocentowo dziewczece ciuchy,
nie wida¢ tych mankamentow, ze tak powiem, ale wydaje mi sig, ze glosy sq najwazniejsze, bo to
jest cos, co przy pierwszym kontakcie z kazdym czlowiekiem, w kazdej sytuacji rzuca si¢ w uszy.
Wiadomo, nikt w spodnie nie zaglgda na co dzier (§miech) (WNO8Barbara23).

Anna réwniez ma neutralne podejscie do meskich genitaliow, jednak zdecydowala
sie na operacj¢ i obecnie posiada waging. Zauwazyla, ze specjaliSci_stki nie zawsze
pozytywnie reaguja na osoby wyraznie deklarujgce brak potrzeby takiego zabiegu:

Jakby ja nie miatam nigdy czegos takiego, ze ,O, mam penisa” i to on mnie po prostu odrzuca tego.
Nie odczuwatam nigdy tego. Ja wiem, ze duzo 0s6b transplciowych czuje, ze musi tak powiedziel.
Przepraszam, jestem nie takq jak trzeba osobg transplciowg. Tak naprawde lekki dyskomfort za-
czelam mocno odczuwaé dopiero kiedy zaczelam zyé jako kobieta, dopiero to zaczgt by¢ dla mnie
problem taki czysto pragmatyczny. I tez po prostu kiedy, no czutam, ze nie chciatabym tez mie¢ na
przyktad stosunek plciowy niekoniecznie analny z facetem po prostu. Amm... A wczesniej po prostu
ten narzgd plciowy po prostu stuzyt mi jako narzedzie (WNO1Anna34).

Z wypowiedzi Anny mozemy sie takze dowiedzie¢, ze posiadanie penisa byto dla niej
istotnym elementem w Zyciu seksualnym z dawnymi partnerkami. Natomiast u Ka-
tarzyny meski narzad piciowy wywotywal i wywoluje silng dysforie plciowa: Ja mam
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problem - z moim dotem i uwazam, mam takie przekonanie, Ze to mnie uniewaznia,
ale nie sgdze tak o Zadnej innej osobie transplciowej (WNO5Katarzyna22). Dysforia
plciowa zwigzana z genitaliami znacznie ograniczyla zycie seksualne tej narratorki:

Wiec tez byt taki problem, umm... w naszej relacji, mojej i mojej dziewczyny, ze (glosy w tle) pod-
czas seksu ja bardzo nie chciatam penetrowaé, bo umm... przy pierwszych prébach myslatam po
prostu, ze nie / nie dam rady tego robié po prostu, nie wiedziatam, czemu, ale wywolywato to we
mnie tak ogromny dyskomfort, ale teraz (Smiech) sig stresuje, i... No po prostu nie chciatam tego
robié, wigc nasze kontakty seksualne ograniczyly sig po prostu do wzajemnej masturbacji i jakiegos
oralnego rzeczy, ktére robitysmy, umm... I... (3). Dlugo si¢ zastanawiatam, o co z tym chodzi, ze po
prostu nie moge psychicznie sig sktoni¢ do tego (WNO5Katarzyna22).

Ponizsza anegdota przywolana przez Liwie, ktora pierwotnie chciata poddac sie
operacji waginoplastyki i ostatecznie jg przeprowadzila, ukazuje stosunek sub-
$wiata 0sob odrzucajacych ide¢ passingu do tego rodzaju operacji. Podobnie jak
narratorka osoby te uznajg, ze to tozsamos¢ plciowa, a nie zewnetrzne cechy,
decyduje o byciu kobietg. Jednak istnieje pewna réznica podejs¢ w tej kwestii
- dla tego segmentu kazda ingerencja w wyglad majaca na celu dostosowanie sie¢
do spotecznych norm kobiecosci jest pochodna presji spotecznej:

Mam takg znajomg, ktéra oskarza nieustannie o faszyzm mnie, bo na przyktad zrobitam SRS, bo
niejako zrobienie SRS-u jest upodobnieniem sig do cis kobiety. W tym radykalnym takim srodowi-
sku, gdzie mozna by bylo méwic o czyms takim jak ,ideologia gender”, tylko trzeba by bylo inng
nazwe wymysli¢, bo ta jest wybitnie nietrafiona. Takqg ideologie zniesienia plci kulturowej w ogdle.
No bo jest takie zalozenie, zeby nie bylo zadnych takich jakby norm — norm plciowych. Zeby o pici
u ludzi decydowata tylko ich wlasna tozsamos¢, a nie wszystkie normy plciowe. (...) Powszechnie
w spolecznosci sie zaktada, ze penisy majg mezczyZni, waginy majg kobiety i pada tekst, Ze jest to
cis-norma. No bo w pewien sposob jest to norma wyznaczona przez osoby cisplciowe. No wiec z ra-
cji feminizmu, czy czesto tez marksizmu i zwalczania jakiejs tam opresji chcemy znies¢ tq / znaczy
mowig ,,my”, w sensie nie ja. Mi to na tym nie zalezy akurat, ale ci ludzie chcg znies¢ tg opresje,
poprzez zniesienie istnienia takich norm. No a osoby trans, ktore starajg si¢ o passing, starajg
sig 0 yy wlasnie chcg ten SRS i tak dalej, niejako w pewien sposéb wzmacniajg tq norme, tq
cis-norme plciowg. No bo skoro jest trans dziewczyna to ona jest dziewczyng po prostu. No to
nie potrzebuje robic¢ operacji na genitaliach zeby by¢ dziewczyng, no bo jest nig. Wiec po co jg
robi? Zeby wyglgda¢ bardziej jak ,ciska”, zeby inni ludzie brali jg za ,ciskg”. W zwigzku z czym
wzmacnia i to nawet mocno bardzo wzmacnia tg cis-norme w ich opinii i o ile ogot istnieje dosyc
powszechna tolerancja w Srodowisku tych zachowan nawet sprzecznych z yyyy ideowo, o tyle cza-
sami w zartach mogg poleciec teksty o byciu nie wiem, jakiejs zdrady ,genderuuu” i innych takich
rzeczy. Mysle, ze gdyby srodowisko bylo zdominowane przez takich ludzi, to zachowania moglyby
by¢ agresywniejsze, ale ze oni sq w mniejszosci, no to tez zachowujq sie jak mniejszosc. (...) To jest
temat tylko i wylgcznie w tym Srodowisku tak mi si¢ wydaje (WNO2Liwia21).

Dla narratorek, ktére sg binarnymi, transptciowymi kobietami, normy plciowe
wydaja sie istotnym elementem towarzyszacym im w ich wlasnym odkrywaniu
kobiecosci. Takie kobiety wiaczajg te normy w swoje zycie, przyréwnuja je do wy-
gladu i zachowan jako do punktu odniesienia, podkreslajac tym sposobem swoja
tozsamos$¢. Najprawdopodobniej wraz z dalszymi procesami segmentacji $wiata
transplciowych kobiet pojawia¢ sie beda nowe subswiaty o réznych podejsciach do
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kwestii passingu i rél plciowych. Zwazywszy na dynamiczng natur¢ zmian w spo-
tecznym rozumieniu transpiciowosci, te segmentacje beda ujawnia¢ coraz to inne
spojrzenia i postawy.

3. Réznorodnos$¢ doswiadczania dysforii ptciowej

Dysforia plciowa to uczucie dyskomfortu lub cierpienia, ktére wynika z niezgod-
nosci miedzy plcig przypisang przy urodzeniu a t3 odczuwana. Nie wszystkie osoby
transplciowe doswiadczajg tego uczucia w taki sam sposob. Przezycia osob trans-
plciowych sg zatem zréznicowane — niektére moga borykac si¢ z gteboka dysfo-
rig plciows, znaczaco wplywajaca na ich codzienne zycie i zdrowie psychiczne,
podczas gdy inne moga do$wiadcza¢ tagodniejszych form dysforii lub nie odczuwac
jej w ogole:
Uwazam, ze w tym ICD-11 ta niezgodnos¢ to jest okej. Wiadomo, ze w DSM jest dysforia, dysforia
to jest cierpienie zwigzane z tq niezgodnoscig. I nie kazdy ma to cierpienie. Wsréd moich pacjentow
tez, to nie jest tak, ze kazdy po prostu cierpi, ze, bo niektorzy sobie jakos ogarniajg temat i w 0géle
nie majg z tym problemu, Zadnego, prawda? W sensie cierpienia. Cos tam ich uwiera i si¢ zglaszajg
zeby tam... to i tamto zmienic, ale, ale, ale tak, tak bym powiedziata (WE04SESI).

Cze$¢ narratorek do$wiadczata dysforii ptciowej juz od najmlodszych lat, zyjac
w poczuciu innosci i odczuwajac obrzydzenie wobec swojego ciata:

To, to jest taki, taka dysforia totalna. I to od samego poczgtku, od samego dziecka. Ja juz wtedy, jako
maty chlopiec gdzies tam yyy ukrywalem to, te swoje narzqgdy plciowe, gdzies tam, zeby nie byto
tego widac, bo wstyd, bo wstyd (WN14Agata44).

Inne badane kobiety spedzily wiele lat swojego Zycia zupelnie nieswiadome swojej
kobiecej tozsamosci plciowej, nie odczuwajac jednoczesnie zadnej dysforii piciowe;:
Bedgc gdzies w tym liceum... nie przypominam sobie, Ze Zebym wtedy miata jakis /
jakies takie bardzo... bardzo duze poczucie dysforii (WN10Malgorzata36).

Podobnie réznilo si¢ takze podejscie narratorek do dawnego imienia (dead name).
Wigkszos¢ z nich miata do niego negatywny stosunek. Narratorki zywity obawy
przed jego ujawnieniem przez niezyczliwych ludzi. Inne za$ byly otwarte na te
kwestie, opowiadaly o swoim dawnym imieniu i pokazywaly swoje stare zdjecia
w celach poréwnawczych, mimo ze nigdy je o to nie poprositam:

Mysle, ze mam dos¢ spory lek przed tym, ze statoby sie dos¢ mocno publiczne i zosta / i byto
wykorzystywane przeciwko mnie w celu... emmm... no to po prostu upokorzenia mnie publicz-
nie. Mysle, ze spokojnie by to zadziatato jako narzedzie upokorzenia publicznego i tego si¢ boje.
Natomiast tez mam $wiadomosc, ze jakby no... it’s not that hard to find it out i i tak spora liczba
0s6b je zna, bo nie wiem... bo wszedzie w dokumentach, wszedzie w umowach, wszedzie nie
wiem, typu przelewy bankowe. Ten dead name widnieje. Ja juz po prostu wlasnie tak jak mowi-
tam o misgenderowaniu i o tej barierze wzgledem tego dead name’u, to tak samo ja mam bariere
typu wiesz... z automatu lece z podpisem i to po prostu to jest juz jakis automat zakodowany,
ktéry ja mam troche wyparty ze swiadomosci i raczej juz poszedt w podswiadomosé... Emm.
(2) Tak, mam ciezkie odczucia wzgledem mojego dead name’u. Ciezko mi jest nazwac to odczu-
cie... emm... Kiedys moglam to jasno zaklasyfikowa¢ jako jakies obrzydzenie typu, ze si¢ czutam po



80 Swiat spoteczny transptciowych kobiet

prostu Zle i niekomfortowo jak na przyktad moi rodzice uzywali mojego dead name’u jeszcze to
pare lat temu, pomimo tego, zZe bytam juz wyoutowana i po prostu... eee... no czutam sie jakos
tak nieswojo i obrzydliwie (WN22Hanna23).

W historiach zycia narratorek czgsto pojawia si¢ temat zinternalizowanej trans-
fobii oraz prob wyparcia swojej tozsamosci plciowej poprzez intensywne wcielanie
sie w role meskie. Jednakze nalezy zaznaczy¢, Ze nie jest to zjawisko uniwersal-
ne. Nie wszystkie narratorki przejawialy takie zachowania, dla czesci z nich wyparcie
transplciowos$ci poprzez wchodzenie w meskie role nie stanowilo zadnego motywu
w ich historii. Przykladéw takich réznic w $wiecie spolecznym mozna znalez¢ wiecej,
co ukazuje znaczenie jego sil segmentujacych.

4. Roznice w przekonaniach politycznych, podejsciu do gtéwnej linii dziatan
aktywistéw_ek i postawach wobec niebinarnosci

Propozycja przedstawionych w tym fragmencie segmentéw spotecznego swiata osob
transpiciowych obejmuje postawy polityczne narratorek, ich stosunek do dziatan ak-
tywistycznych oraz postawe wobec niebinarnosci. Ten uklad tresci wynika z analizy
materialu empirycznego. Zauwazylam bowiem istniejaca zaleznos¢ miedzy politycz-
nymi przekonaniami narratorek a ich postawa wobec aktywizmu, ktérego glowny
nurt wspiera m.in. tozsamosci niebinarne. Co wazne, dziatania aktywistyczne maja
wplyw na postawe wobec niebinarnosci os6b mniej zaangazowanych w tym swiecie.

Swiat spoleczny transplciowych kobiet kojarzony jest z lewicowym $wiato-
pogladem, ktérego zwolennicy zazwyczaj wykazujg postawe wspierajaca rézne
mniejszo$ci. Wszystkie narratorki przedstawiaja §wiat spoteczny jako lewicowy
lub ,,lewacki”':

Wigkszo$¢ 0s6b ma chyba bardziej po prostu lewicowe poglady z tego co kojarze, ale... / czyli praktycz-
nie takie same jak ja (...). No wszystkie osoby si¢ rézniq i zdaje sobie sprawe, Ze czes¢ 0s6b jest bardziej
anarchistyczna, czg$C... jest bardziej troche... liberalna, bardziej lewicowa tez (WN11Sara36).

W wywiadach z transplciowymi kobietami mozna zauwazy¢ ich poparcie dla
postulatow lewicy w kwestiach swiatopogladowych, zwlaszcza jesli chodzi o prawa
0s0b LGBTQ+. Jednak w materiale empirycznym pojawily sie takze glosy dwoch
narratorek, ktére — by¢ moze gdyby nie transplciowos¢, ktdra zmienita ich postrze-
ganie rzeczywisto$ci — sklanialyby sie bardziej ku pogladom prawicowym. Jedna
z nich poszerzala swoja wiedzg na temat transpiciowosci, przegladajac przestrzenie
internetowe uznawane za prawicowe oraz subkulture involuntary celibate (incel), co
mozna przetlumaczy¢ jako ,,celibat mimo woli”*2. W wywiadzie powolywala si¢ m.in.

31 Przeciwnicy os6b o pogladach lewicowych, a takze os6b transptciowych i szerszej spotecznosci
LGBTQ+ czesto uzywaja stygmatyzujacego w ich pojeciu okreslenia ,lewactwo” do opisu tych
zbiorowosci. Zjawisko to uwidocznito sie takze podczas analizy tresci w grupach internetowych.

32 Termin ,incel” odnosi sie do spotecznosci internetowej lub subkultury mezczyzn, ktérzy twier-
dza, ze nie sa w stanie znalez¢ romantycznych lub seksualnych partnerek pomimo wtasnych
pragnien. Mezczyzni ci czesto przypisujg swoje trudnosci m.in. odchodzeniu od tradycyj-



Podstawowe procesy Swiata spotecznego transptciowych kobiet 81

na autorytet Jordana Petersona, profesora psychologii, ktorego poglady dotyczace
transplciowosci wywotaly w §wiecie spotecznym transptciowych kobiet i poza nim
wiele dyskusji. Krytykowal on ustawy dotyczace self-ID i wyrazal sprzeciw wobec
wymogu stosowania okreslonych zaimkéw w odniesieniu do 0s6b transplciowych,
twierdzac, ze naruszaja one wolnos¢ stowa. W przesztosci Peterson pracowal na
University of Toronto, jednak w wyniku kontrowersyjnych pogladéw znalazt sie
w stanie konfliktu zaréwno z uczelnig, jak i z niektérymi grupami studenckimi.
Ostatecznie zdecydowal si¢ zrezygnowac z tej pracy (Sparks 2022). Wspomniana
narratorka stwierdzila, Ze poglady bliskie Petersonowi wcigz na nig oddzialuja,
a lewicowe niekiedy budzg w niej niezgode:

No méwie, taka kumulacja tematu na pewno byta w 2017 chyba roku, gdzie cos mi si¢ / Dobra,
przyznam sig, jestem z konserwatywnego srodowiska, ale na pewno przebijaly mi si¢ materiaty
bardziej skierowane... bardziej konserwatywne, czy troszke bardziej w zabarwieniu czesto... by¢
moze prawicowym nawet. Byly to bardziej materialy skierowane dla (2) byé moze, ze tak powiem...
tez cierpigcych na mase problemow spolecznych mezczyzn... typu zahaczajgce o te takie brzydkie
zachowania typu... / znaczy nie brzydkie, co ja gadam... typu... / Ciezko mi o tym opowiedzie¢
z perspektywy teraz, ale ale no, moglo mi si¢ nawet ustysze¢, ze nie wiem, ze ktos wspomina na
wywiadzie u Joe Rogana® na przyktad o czyms, nie? O jakichs tam, na pewno Peterson o tym
wspominal. Ja si¢ dzisiaj z gosciem na wiele tematow nie zgadzam na przykiad, ale nie uwazam
g0 za zlg osobe, bo ma swojg jakgs role w spoleczenistwie. Na przyktad wychodzily jakies takie
pseudo-skandal, ze na przyklad na uczelni w Kanadzie i tu do dzisiaj postrzegam pewne z tych
aspektow za wrecz / niektére zachowania za skrajnie lewicowe, ale takie mam wychowanie niestety
konserwatywne... Ze postrzegam niektére te zachowania za lewicowe. Ale zaczgl si¢ pojawiac tez
ten temat 0sob trans, jakiegos takiego punktu bardziej neutralnego. Mnie to juz konkretnie, ze tak
powiem interesowato. Cigglo mnie do tego... z jakiegos powodu. Chciatam moze tez sobie jakis
temat na ten temat wyrobic. Byé moze bylam na poczgtku nawet dosyc... Nie no, wewnetrznie
wiadomo, wewnetrznie to to... to nienawis¢ do siebie, ale... ale gdzies tam czlowiek przeszed! od tej
strony konserwatywnie, potem trafit na jakis srodek, potem takie branie perspektyw réznych. Jakies
transki na YouTubie widywatam jeszcze te lata temu, na zasadzie dziewczyn, ktére robily ja-
kies materialy czesto wlasnie o takiej tematyce socjologicznej, czy politycznej wrecz bardziej. Ta
polityczna mnie bardziej, ze tak powiem interesowala, z perspektywy tego co sie dzieje na zachodzie.
To co si¢ dzieje w Polsce, to bylo takie: ,,Jezus Chrystus, kompletnie inny Swiat”, nie? Emm... Niekto-
re z tych dziewczyn nawet, ktére wtedy widziatam na YouTubie, to do dzisiaj bym je / Nie wiem, nie
sledze, ale wkurwilyby mnie pewnie ($miech). (2) I jakos, jakos to przechodzito (WN20]Jolanta29).

Konserwatywny $wiatopoglad wigze si¢ zazwyczaj z negacja odmiennosci,
np. plciowej, psychoseksualnej, ale tez wyznaniowej. Wypowiedzi §wiadczace o is-
lamofobii znalazty sie¢ w wywiadach z dwiema narratorkami, ktérych biografie

nych rél ptciowych dla kobiet i mezczyzn. Osoby identyfikujace sie jako incele wyrazaja fru-
stracje, gniew i poczucie odrzucenia, czesto wynikajace z niepowodzen w relacjach mitosnych
i seksualnych. Warto zaznaczy¢, ze termin ten jest zazwyczaj zwigzany z negatywnymi, wrecz
agresywnym stosunkiem wobec kobiet (Yee i Caines 2019: 244).

33 Amerykanski komik, aktor i gospodarz podcastu The Joe Rogan Experience. W kwestiach trans-
ptciowosci jest znany z przychylnosci jedynie dla dorostych, praktykujacych transmedykalizm
0s0b transptciowych (James 2022).
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byty silnie powigzane z Kosciotem katolickim poprzez rodzing, wychowanie, ale
tez osobiste zaangazowanie. Aktualnie ich postawa jest blizsza ateizmowi, a nawet
wykazuja wrecz awersje wobec zinstytucjonalizowanej religii:

Dlaczego jestem islamofobkg? Dlatego, ze czes¢ ludzi na przyktad, ktéra wychowywalta sie w bar-
dziej liberalnych Srodowiskach, albo w miastach, dlaczego tego nie rozumie? Bo nie doswiadczyli
indoktrynacji. To jest pranie mézgu. Mam dwadziescia osiem lat, dalej zmagam si¢ z poczuciem
winy i zalem, ktory zostal mi wpojony w bardzo mtodych latach, w bardzo, w bardzo miodym
wieku (WN20Jolanta29).

U drugiej narratorki pojawia si¢ temat ,wolnosci stowa” w kontekscie prawa do
krytyki réznych zjawisk bezposrednio wobec 0s6b bedacych ich nosicielami_kami.
Jej oponentem w dyskusji o islamie byt muzutmanin stuzacy w szwajcarskim wojsku,
w ktorym réwniez pelnila stuzbe narratorka:

Ogdlnie jestem przeciwniczkg islamu jak cos, ale w sensie nie ludzi, ale ideologii, wigc... No ale sig
z tym nie krytam. Tak, mozna rozmawiac na te tematy w kulturalny sposob, zeby sobie nie skoczyc¢
do gardel, z uszanowaniem drugiej osoby. Tego mi czasem brakuje bardzo, w dialogach publicznych
na rézne tematy, ale ok, dobra (WNO07Elzbieta30).

Motyw zdolnosci do przyjmowania krytyki ze strony oponentéw widoczny jest row-
niez w dalszych fragmentach wywiadu, w ktérych Elzbieta odnosi sie do kwestiono-
wania niebinarno$ci w dyskusjach z osobami identyfikujacymi si¢ jako niebinarne.
Inna z narratorek - Sandra — umiescila siebie w centrum politycznego spektrum.
Martwita ja polaryzacja miedzy prawicg a lewica:
Sg dwie barykady, w ktérej jedna pluje po drugiej. (...) To mnie boli, to mnie boli, ten taki ra-
dykalizm w tym wszystkim. To, ze nie ma w tym Srodka w wielu przypadkach. Tak, ze z jednej

strony mamy tq takgq... tg prawicowq strone i lewicowg strong. Nie ma tego Srodka... i to mnie boli
(WN19Sandra23).

Wedlug niej spoteczny $wiat transplciowych kobiet jest przypisywany do skrajnie
lewej strony. Swoja postawe okreslila jako kontrastujacg wobec innych oséb trans-
plciowych, ktérych opinie odnosila do szerszej zbiorowosci: Tak samo jak osoba
jedna, tez dostata pézniej bana, ale tez przyktadowo propagowata komunizm. Jakimis
takimi hastami z dupy rzucata. (...) Popadamy [jako zbiorowos¢] w takg utopie
(WN19Sandra23). Jej postrzeganie $wiata spolecznego mozna uznac za rezultat
Hfltrow $wiatopogladowych”. Sandra przedstawia $wiat, do ktérego nalezy, skupiajac
sie wylacznie na skrajnych postawach anonimowych 0séb z przestrzeni internetowe;:
Albo jest jedna osoba (...) ja nie mam nic przeciwko jakiemus aktywizmowi czy cos,
ale z drugiej strony jest cos takiego, ze [ona] wchodzi na inne grupy, robi szambo i nagle
[gdy] ktos jej zaczyna zwracaé uwage, ona zaczyna wyzywaé innych od transfobéw
i homofobéw (WN19Sandra23). Poza wypowiedziami Sandry poglady centrowe
byly jednak trudne do zaobserwowania w badanych wywiadach.

Mimo Ze wiekszo$¢ narratorek utozsamiata sie i ksztaltowala swojg postawe
w ramach lewicowego spektrum, jedna z nich szczegélnie si¢ wyrézniata. Sledzita
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dyskurs na temat transpiciowosci, aktywnie si¢ w niego angazujac. Obserwowatam jej
udzial w dyskusjach dotyczacych transfobicznych wydarzen, takich jak zaproszenie
Marcusa i Susan Evanséw na IX Konferencje Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej (PTPPd) ,,Psychoterapia psychodynamiczna w czasie przemian”
(o czym pisalam wczesniej). Przyjeta ona aktywistyczng tozsamo$¢ i popierata po-
stulaty ruchéw zblizonych do anarchizmu, a niekiedy do socjaldemokracji:

No i... ogélnie, gdzie jest jakies demo, o ktorym wiem... na przyktad jakies protesty, czy to jesli
chodzi o jakies ,,Rozawy”, czy to jakies feministyczne, to czuje po prostu niejako obowigzek, zeby...
zeby tam is¢, zeby byc. Jednoczesnie... jednoczesnie to potrafi mi naprawde dawac kopa do dzia-
tania, ze si¢ moge wykrzyczec. Jak moglam krzyczec: ,Rzgd na bruk, bruk na rzqd”, to czutam po
prostu taki przeplyw energii wtedy. Ja w ogole w ten... w... w czasach liceum... w czasach liceum sig
wkrecitam w subkulture punkowg i w anarchizm. Moze nie jakos az tak bardzo, zeby na przyktad
czytaé Bakunina czy Abramowskiego, ale ogélnie rzecz biorgc ideowo, sercem... odkgd miatam ten,
te siedemnascie lat, odkgd bytam w liceum, sercem jestem anarchistkg... A pod wzgledem praktyki
spolecznej... moge powiedzied, ze w czasie pokoju, jak si¢ spokojnie, jak jest mozliwos¢ yyy pokojo-
wej wspélpracy, tworzenia demokratycznego spoleczeristwa, to jestem demokratyczng socjalistkg,
aw czasie wojny, tak jak teraz, kiedy sq coraz wigksze podzialy i trzeba sig bronic, to jednak jestem
bardziej rewolucyjna, bardziej wiesz... lewacka (WN16Alma35).

Generalnie osoby o pogladach lewicowych popieraja aktywizm na rzecz oséb trans-
plciowych, ale nie jest to bezwyjatkowa regula. Na przyklad moga one uznawac
zaangazowanie za potrzebne i konieczne, jednoczesnie popierajac jedynie wybrane
jego formy:

Z jednej strony, on [aktywizm] musi istnie¢. On musi istnie¢. Swiat musi wiedzie, ze jestesmy...
Musimy dawac zna¢ o sobie, o swoich prawach i wszystkim. (2) No ale mam wrazenie, Ze niestety
sposob, w jaki on jest toczony... On zamiast w jakis sposéb pokazywac nas w ludzkim swietle, on
nas antagonizuje. W taki sposéb, ze niestety no... niektére osoby (2) / Wiem, ze to czasami jest
to trudno wszystko poprowadzi¢ pokojowo czy cos, ale (3) patrzgc po tym co sig czasami dzieje.
No z jednej strony czasami bym chciata pojs¢ na jakis marsz rownosci, czy sig spotkaé z innymi
osobami, ale po tym... co tam niektore osoby. No méwie, to sqg dwie skrajnosci... To sq skrajnosci,
z ktérymi ja nie chce sie utozsamial. Ja nie chce widzied, ja nie chee zeby ludzie mnie widzieli jako
osobe, ktora z dupg na wierzchu idzie z teczowq flagq i drze morde ,wypierdalac” do kazdego. Nie
chcg zeby w taki sposéb mnie postrzegano. Ja chcg zeby mnie widziano jako normalng dziewczyne
ze wsi. Jako normalng kobietg po prostu. To jest to czego ja potrzebuje (WN19Sandra23).

Kontrastowa wobec powyzszej jest opinia innej narratorki, wedtug ktérej wspolcze-
sny aktywizm queerowy jest zbyt ,upupiony” i zbyt mocno zwigzany z korporacjami
(pink-washing**), co prowadzi do nadmiernego konformizmu $rodowiska:

34 ,Pink-washing” to sytuacja, w ktorej osoba, instytucja, organizacja lub firma (najczesciej
miedzynarodowa korporacja) wykorzystuje retoryke, dziatania lub kampanie na rzecz spotecz-
nosci LGBTQ+ w celu poprawy swojego wizerunku lub zatuszowania dziatan, ktére moga by¢
szkodliwe dla tej spotecznosci. Czesto dotyczy to sytuacji, gdy podmioty wykorzystuja tematy
réwnosci i praw LGBTQ+ jako rodzaj ,rézowej reklamy” lub kamuflazu dla kontrowersyjnych
dziatan, polityk lub praktyk (Lubitow i Davis 2011).
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Dla mnie Margot jest strasznie silng osobg przede wszystkim, ze to wszystko wytrzymalta, ze walczy.
Moze... moze nie do kovica (2) moze nie do kotica méwi rzeczy, z ktorymi si¢ zgadzam, moze jest
czasem troszke... troszke zbyt wulgarna, ale ogdlnie rzecz biorgc... ogolnie rzecz biorgc jest rewolu-
cjonistkg i mnie sig to bardzo podoba i mnie to tez... inspiruje. Nie da sobie w kasze dmucha. Jak
jezdzi cigzarowka, ktora rozpuszcza queerfobiczng propagande, to ona péjdzie na tg cigzaréwke,
podczas gdy nikt inny si¢ nie odwazy. Szczerze méwigc, ja tu dopatruje sie pewnych podobietistw
do na przyktad Marshy P. Johnson®. (...) Wiesz, ja bym jeszcze dodala, ze wiesz... Ta ogélnorzg-
dowa nagonka na Margot wiadomo, ale... mnie tez mocno zabolato, ze... na przyktad niemato
0s6b queerowych zaczelo robi¢ kampanie ,LGBT przeprasza za Margot”. Mnie wtedy to bardziej
cringeowalo [zenowalo]. (...) W ogéle wszelakie takie bardziej... po prostu... podzialy miedzy
bardziej taki ruch, ktéry stara sig jakkolwiek wierzy¢, ze o, po prostu tylko marsze pomogg, ze po
prostu wywalczymy tak w miare pokojowy sposéb. Tak, polityka powazania. Jak bedziemy grzecznie
pukaé, to dostaniemy swoje prawa. (...) Mozna powiedziec, ze sq dwa, trzy te Srodowiska i dru-
ga lub trzecia to taka bardziej rewolucyjna strona, ktorg prezentuje miedzy innymi Margot. (...)
Z jakgkolwiek emancypacjg tak bylo. Czy to z sufrazystkami, czy z Rosq Parks, Lutherem Kingiem
iw ogole... Czy ze Stonewall, czy z ruchem przeciwko apartheidowi. Jesli sig... jesli sig czegos kon-
kretnego nie zrobi zeby sig¢ ruszylto do przodu, to nic sig nie ruszy do przodu. Ja si¢ dziwie naprawde,
ze do tej pory... Jak miatam naprawde przez diugie lata jakgs nadzieje, ale widze, ze... mimo, ze
oglosili, ze jestesmy w czolowce razem z Rosjg czy Biatorusig, jesli chodzi o homofobig w Europie
i... jednoczesnie nasze kochane queery stwierdzajg, ze a, po prostu: ,,Bgdzmy grzeczni, bgdZmy
spokojni, nie robmy zadnej rewolucji, nie sprzeciwiajmy sig tej policji. Moze po prostu... bedzie-
my to pokojowo”, to sorry, ale ja juz nie wierze. Po prostu nie wierze. (...) Marsz w Polsce gléwnie
sq kojarzone... bardziej z takg rozrywkowg otoczkg i z teczowym kapitalizmem (WN16Alma35).

Sa tez narratorki negujace istote aktywizmu i uznajace publiczne dziatania za nie-
potrzebne afiszowanie: Takie... az za bardzo afiszowanie si¢ moze z tym, a... mnie to
bardzo drazni i uwazam, Ze wilasnie, tak jak ci mowitam - te wszystkie parady, taka
nagonka na LGBT, to tak naprawde nie pomaga kompletnie tym ludziom (WNO8Bar-
bara23). W wywiadach i grupach internetowych widoczny byt réwniez stosunek
obojetny lub neutralny. Przewazaly jednak opinie, w ktérych wyrazano poparcie
dla aktywizmu poprzez uczestnictwo w wydarzeniach aktywistycznych lub nawet
deklarowano wspoétorganizacje takich dziatan.

Proces segmentacji §wiata spotecznego obejmuje debatowanie, budowanie
definicji gléwnej aktywnosci, zachgcanie potencjalnych czlonkéw, konkurowa-
nie oraz wiele innych dziatan (Strauss 1993: 215-216). Bez widocznych inicjatyw
cztonkowie subswiata nie beda w stanie utrzymac swojej dziatalnos$ci i domagac
sie dla siebie specjalnych praw (Strauss 1984: 128-130; Kacperczyk 2016: 50-51).
Subswiat aktywistyczny to wazny, kolektywny aktor spoleczny, ksztaltujacy dys-
kursywna lini¢ dziatan spotecznych transpiciowych kobiet. Podstawowa kwestig
jest tu widocznos¢ tej calosci spolecznej stanowigca jeden z celéw aktywizmu.
Sub$wiat ten charakteryzuje si¢ §wiatopogladem lewicowym i/lub liberalnym. ,,Ak-
tywisci_stki zaagnazowani_e...” s3 w walke o prawa oséb niebinarnych, samosta-
nowienie i self-ID, dostep do opieki medycznej, mozliwos¢ tranzycji dla nieletnich

35 Marsha P. Johnson to transptciowa aktywistka. Uwazana jest za jedna z gtéwnych postaci
w walce o prawa os6b transptciowych. Jej dziatania w latach 60. i 70. XX w. (m.in. w Stonewall
Inn w 1969 r.) miaty znaczacy wptyw na rozwijajacy sie ruch LGBTQ+.
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0s6b transplciowych i wiele innych kwestii. W tym segmencie moze si¢ wyloni¢
kolejny, zinstytucjonalizowany subswiat spoteczny, z terytorium, mechanizmami
i regutami, ktory i tak zawsze bedzie narazony na konflikt wewnatrz calego $wiata
spolecznego transplciowych kobiet. W $wiatach spolecznych wielka trudnoscia
jest utrzymanie raz ustanowionych ram strukturalnych dla podstawowego dzia-
tania. Proby tworzenia wlasnych, zinstytucjonalizowanych proceséw socjalizacji
nowych cztonkéw, narzucania im regul, kontrolowania procesu przekazywania
wiedzy czy tradycji — nie zatrzymajg tendencji do podzialtéw i segmentacji, jest
ona nieunikniona, poniewaz w kazdym $wiecie spotecznym zachodzg zmiany
(Schiitze 2012c: 493-494, za: Waniek 2020: 437).

W przeprowadzonych badaniach wziely udzial transpiciowe kobiety binarne,
ktére wykazywaly zréznicowane postawy wobec niebinarnosci, samej w sobie
traktowanej jako kwestia upolityczniona. Cze$¢ z nich wykazywala petng akcep-
tacje i konsekwentnie uzywala jezyka inkluzywnego, wiaczajac forme bezosobowa
nawet podczas narracji: Ja nadal mam dwie osoby przyjacielskie z tamtego okresu
(WN22Hanna23). Istotna jest takze opinia innej narratorki, ktéra dostrzega roz-
norodne postawy wobec niebinarnosci, ale osobiscie akceptuje osoby niebinarne
oraz preferowane przez nie formy rodzajowe i zaimki:

Od strony srodowiska, gdzie to si¢ spoty / potrafi spotykac z roznymi reakcjami. Na zasadzie, he
he he o czym ty w ogodle gadasz? Jak ma / jak sie mam do ciebie zwracaé? Nieosobowo? O czym
ty pieprzysz? Niestety takie reakcje si¢ spotyka dlatego, ze... ja osobiscie preferuje, jak nazywam,
agresywngq afirmacjg, na zasadzie ma w dupie jakich zaimkdw uzywasz, ja po prostu akceptuje.
(2) I tyle. Mam sig do ciebie tak zwracal, okej... what fucking ever (WN18Kalina33).

Takze Dorota przejawia akceptacje i jest Swiadoma negatywnych postaw wobec
jednostek niebinarnych w $wiecie spolecznym transpiciowych oséb binarnych.
Ponadto w wywiadzie zadeklarowala gotowos¢ do reagowania na takie postawy:

Wiasnie wiele 0sob transplciowych nie rozumie 0sob niebinarnych i niektére tez majg problem, zeby
je zaakceptowac i tutaj taka, no, fobia przed osobami niebinarnymi faktycznie istnieje i... Yyy...
no, staramy si¢ z tym walczy¢ yyy... ale zawsze trafi sig osoba, ktéra po prostu nie wie umm... nie
potrafi zrozumie¢ (WNO6Dorota30).

W dyskursie aktywistycznym, z ktérym zapoznatam si¢ zaréwno poprzez analize
przestrzeni internetowej, jak i osobiscie jako dzialaczka spoleczna, istnieje wyraz-
ne przekonanie, ze w erze Internetu kazda osoba majaca umiejetnos¢ korzystania
z niego moze tatwo poszerza¢ swojg wiedze na réznorodne tematy, bez koniecznosci
ciggtego oczekiwania, ze jednostki stanowigce mniejszo$¢ beda stale wyjasniac, czym
jest niebinarnos¢ i jak poprawnie uzywac okreslonych zaimkéw. Wypowiedzi nar-
ratorek jednak pokazuja, ze nawet w analizowanym $wiecie spolecznym ta praktyka
nie jest w pelni przestrzegana: Nie jest to moje doswiadczenie. (...) Batabym sie, ze
mogtabym po prostu popetnic jakies bledy. Wiem, ze miatabym problemy z jezykiem,
bo nie jestem przyzwyczajona do mowienia... ,,ono” (WN11Sara36). Inne badane
transplciowe kobiety podchodza do tematu niebinarnosci z wiekszym lub mniejszym
stopniem niezrozumienia:
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Raz sig spotkatam z takim tematem, ze ktos interesowat si¢ tylko i wylgcznie tym... mmm... takg
zmiang. Osoba napisata, ze ona, powiedzmy, tez poszta do tego lekarza, tez jest, jakby chce zy¢
jako kobieta, uwaza sig za kobietg, ale powiedzmy, mmm... nie chce miec piersi, (2) bo nie chce. Jej
jest tak dobrze. (...) To do czego zmierzam, to to, Ze niektorzy mam wrazenie mmm... caly czas
cheg robi¢ wokét siebie taki szum, ze mogg powiedziec, ze ,,A, ja jestem w trakcie zmiany!”. Bo jak
juz, wiesz, zmienisz sobie dane, zmienisz sobie imig, wyglgda jak kobieta... no to... tak naprawde,
to wtopi sig w spoleczeristwo i bedzie mogla byc sobg, tak naprawde... o ile tego chciata. Czasami
mam wrazenie, ze wlasnie tacy ludzie, co umm... wlasnie ,Nie chce miec piersi, nie chce zmieniac
danych, nie chcg tego, nie chcg tego”, ale sobie bierze hormony, zeby sig poczud jak dziewczyna...
Nie wiem, nie rozumiem czegos takiego, bo... albo naprawde czegos chcesz... i dgzysz po prostu do
pewnej zmiany albo, no, albo nie wiem co. (...) Oczywiscie ja tam robie / niech kazdy uwaza... /
robi to, co uwaza za stuszne, ale no moim zdaniem, to jest takie... Nie wiem, nie wiem co ona chce,
jakby... jaki ona ma cel, czym si¢ kierujq takie osoby. Ze dla nich to jest zabawa moze czy-czy cos?...
Czy moze nie do kotica chce tego... Ale ciezko mi si¢ odnies¢ w temacie, bo tak jak méwie, no, ja
z mojej perspektywy, to tak odbieram, moze tez te osoby kierujg czyms innym o czym nie wiem
(WNO08Barbara23).

Elzbieta prezentuje z kolei wobec niebinarnosci postawe konfrontacyjna. Warto
jednak zauwazy¢, ze jej zachowanie nie ma na celu zwalczania niebinarnoéci, lecz
raczej dyskusje z osobami niebinarnymi, podczas ktdrej narratorka wyraza pewne
watpliwosci. Taka sytuacja miala miejsce podczas relacjonowanej w wywiadzie roz-
mowy z muzulmanskim kolega, w ktdrej docenita mozliwos¢ prowadzenia dyskus;ji
mimo réznicy zdan, co nie zawsze udaje si¢ jej w przypadku oséb niebinarnych.
Elzbieta nie wierzy catkowicie w istnienie niebinarnosci, a jedynie ja toleruje. Jed-
noczes$nie sama doswiadczyta wielu rozczarowan, gdy inne osoby probowaty kwe-
stionowac jej kobiecos¢. Dlatego ide¢ ,wolnosci stowa” stosuje dos¢ selektyw-
nie, wyrazajac swoje przekonania na temat innych mniejszosci, ktorych nie akceptuje.
Wzmianka o ,trzeciej plci” wynika z jej doswiadczen w Szwajcarii, gdzie mieszka
i gdzie rozwazano wprowadzenie trzeciej plci jako kategorii dla wszystkich oséb
transplciowych — zaréwno binarnych, jak i niebinarnych:

Sama mam znajomych, ktérzy sq osobami niebinarnymi. Jeszcze jest jedna, ktéra jest identyfikuje
sig jako smoczyca i jakos... mozemy normalnie egzystowac i normalnie rozmawiaé. Jak chodzi
o niebinarnos¢ to tylko mam problem z tymi osobami, ktére reagujq agresjg na kazdy komentarz,
ktéry im sie nie podoba. Ja mam z tym problem, bo ja jestem osobg, ktéra / ja sie staram powiedzie¢
wprost, Ze nie rozumiem tego i tego i jestem osobg binarng i nie rozumiem tej koncepcji i moje
argumenty sq takie, takie i takie, prawda? (...) Ja moge rozmawiac, ale jak ktos chce prowadzic
wojne, obrazac sie, to ja nie chce bra¢ w tym udziatu, bo mam dosy¢ wlasnych nerwéw i nie sg
mi potrzebne kidtnie i awantury, a to i tak nic nie da. Ja bede ptakad i druga osoba bedzie plakac
i tyle bedzie wlasciwie. To jest moim zdaniem bez sensu wlasciwie. (...) Zalézmy, ze bede gdzies
i spotkam osobe niebinarng, ktérej bede musiala pomdc. Ja nie bede tej osoby zwalczaé, nie bede
mowié jej jakos / Wiadomo, ze zaimkéw trzecioosobowych - jak do rzeczy sig nie zwréce, bo dla mnie
to dehumanizujgce po prostu jest i... they/them tez nie bede méwié, wiec bede na przyktad méwic¢
bezosobowego albo po prostu zerskie lub meskie - zalezy od preferencji. To jest zwigzane tez troche /
Nie bede méwic do czlowieka jak do rzeczy. To jest dla mnie dehumanizujgce. Czlowiek nie jest
rzeczq. To jak ja to rozumiem... Emm... Moge mowic bez zaimkow - spoko. Nie bede uzywac jakis
X, tak jak uzywajqg w Szwajcarii czy w Niemczech. To jest dla mnie przegiecie. To jest moje zdanie. ..
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Ale nie bede tej osoby wyzywac w zadnym wypadku, nie bede ublizal, nie bede zatajac do jakiego
lekarza moze is¢. Jaki lekarz popiera niebinarnosc i gdzie sie moze zglosic, to ja wiem to. Tak na-
prawde sprawa tej osoby co chce zrobié ze swoim zyciem. Jezeli ma taki sposob na zZycie, to ok spoko.
Moge by¢ przeciwko trzeciej plci, ale nie bede zwalczad tej osoby i jak bede mogta to pomoge... To
drugi czlowiek i tyle wlasciwie, prawda? (WNO7Elzbieta30)

Stosunek narratorek do niebinarnosci ukazuje réznorodnos¢ tego $wiata spo-
tecznego. Nie jest on jednolity i nie mozna go sprowadzi¢ do jednej strony barykady
w konfrontacji z zewnetrznymi wrogami. Narratorki nie wypowiadaja si¢ jednym
glosem, majg rozne perspektywy i podejscia do tego i innych, istotnych dla spo-
tecznego $wiata tematow, o czym pisze dalej.

5. Stereotypy wewnatrz Swiata spotecznego transptciowych kobiet

W $wiecie spotecznym transptciowych kobiet, podobnie jak w kazdym innym $wie-
cie, mogg pojawiac si¢ pewne stereotypy lub uproszczone przekonania dotyczace
réznych kategorii uczestniczek. Systematyczna obserwacja tematow poruszanych
w grupach internetowych, w ktérych aktywne sa osoby transpiciowe, dostarcza
w tym obszarze wiele istotnych informacji. Niektore ze stereotypéw dotyczacych
transplciowych kobiet moga by¢ zwigzane z ich zainteresowaniami, umiejetnoscia-
mi lub stylem ubierania si¢. Funkcjonuja one takze jako ,wewnetrzne” zarty czy
internetowe memy. Jedna z narratorek podsumowala kwesti¢ stereotypéw w na-
stepujacy sposdb:
Mi chodzi o to, ze... ze jest ten stereotyp, ktory no niestety w duzej mierze si¢ zgadza. To jest taki, ze
kobieta transplciowa jest — programistka, mieszka w miescie, jest lesbijkg i wiadomo jak si¢ ubiera
- zakolanowki, peruka, mocny makijaz, jest programistkq... Albo do tego dgzg, ze powiedzmy so-
bie szczerze, Ze... nie wiem, ja w tym widze takg powtarzajgcg si¢ kalke... (...) O, i wlasnie to, Ze
ogladajg anime! To jest takie... nieraz, nieraz si¢ duzo osob, transplciowych dziewczyn sig potrafi

sig zapytac takie: ,Jakie jest twoje ulubione anime?”. Ktos pyta, a ja takie: ,,Ja nie oglgdam anime,
nie lubig anime, nie podoba mi sig taka stylistyka” (WN19Sandra23).

W mojej dziatalnosci badawczej i aktywistycznej jak dotad nie spotkalam jeszcze
transplciowej kobiety, ktéra nosi peruke, bardzo mocny makijaz i zakolanowki.
Szczegoblng uwage zwrdcitam jednak na zaskakujace zjawisko spdjnosci - stereotypu
»programistki” z rzeczywisto$cig. Zdecydowana wiekszos$¢ transpiciowych kobiet,
ktére poznatam w trakcie badan i poza nimi, jest zwigzana zawodowo z obszarem
programowania. Taki obraz podzielajg badani_e eksperci_tki: Nie wiem na czym to
polega, musze robic statystyki, ale po prostu, no wigkszos¢ dziewczyn transplciowych
to sq programistki albo osoby zwigzane z informatykg, z jakims tam programowaniem,
z grami, testerki gier (WEO4SESI). Ponadto zauwazylam, ze wiele transpiciowych
kobiet zwigzanych z obszarem programowania lub ogélnie posiadajacych techniczna
wiedze o komputerach samoistnie podkreslalo, ze wybdr tej Sciezki zyciowej jest
dla nich forma ucieczki: Kompy - niesamowicie siedze tu przy tym. Teoretycznie
stereotypowo patrzqgc, tez si¢ postrzega, ze, Ze faceci siedzg wlasnie przy kompach,
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ale to byla fajna forma eskapizmu przede wszystkim. Wigc na tej zasadzie, tutaj bym
jakis stereotypow nie patrzyta (WN20Jolanta29). Wiekszo$¢ badanych narratorek
uzywala doktadnie tego samego argumentu, w ich argumentacji eskapizm tworzy
pewien wzorzec. Podczas wywiadu z Michaling, w koficowej fazie pytan, poprositam
o kontynuacje tego watku:

Mysle, ze to przez to, ze duzo z nas w mtodosci uciekato w komputer i gry i w ogéle, bo tak jest jakby
najlatwiej. Yyy, jest to forma eskapizmu. Eee co czesto naturalnie za sobg ciggnie jakies takie emm
juz, ze ze jak zaczynasz duzo robié na kompie i wlasnie grac w jakies gry i pézniej cos zaczynasz
eksperymentowad, jakies mody, pézniej moze sama cos tworzysz. Jakby to jest takie bardzo smooth
wejscie w temat IT. [AS: No dobrze, no to czemu to nie dziala u transpiciowych mezczyzn?]
Bo znowu sq inaczej socjalizowani. Nie wiem, na przyktad jakby... No nie wiem mysle, Ze to bedzie
wracalo jakos do socjalizacji i ze jakby po prostu wiem, zZe dzisiaj taki motyw, ze chlopak grajgcy
duzo w gry to jest takie akceptowalne, a ze przy okazji tworzy sobie wszedzie damskie postacie, no
to juz nikt nie zauwaza (WN21Michalina25).

Motyw eskapizmu jest szczegdlnie interesujacy, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage
fakt, Ze nie wszystkie z uczestniczek badania doswiadczyly w dziecinstwie dysforii
plciowej i byly odizolowane od swoich réwiesnikéw. Przykladem tego jest histo-
ria Anny, ktéra podobnie jak wiele innych narratorek opowiadata spontanicznie
o swoim zainteresowaniu komputerem, traktujac je po prostu jako istotny element
swojej zyciowej historii:
Jak koticzyta sie podstawdwka to ja zaczelam si¢ interesowaé komputerami. I/ tylko, ze moich
rodzicow nie bylo sta¢ w ogole na amm... To jest jakby takie to jest ujete bardziej w kontekscie
przysztych wydarzen powiedzmy. To powiedzmy tez bedzie potrzebne do opisanie tej mojej szkoty
Sredniej. Tylko oczywiscie moich rodzicéw nie bylo sta¢ na zakupienie PC-ta. Ten mdj wlasnie

przyjaciel miat PC-ta, a ja miatam Komodora 64, ktérego dostatam od chrzestnego. Amm (3) to
byt komputer osobisty, ale to byt komputer dosy¢ taki antyczny. Ja miatam na tego Komodora-64

troche gier na kasatach, a jak mi sie skoriczy / ale miatam tez ksigzka do programowania ,,Basica’.
Komodora dostatam na komunig i powiedzmy... i tg mojg przygode z programowaniem, kompu-
terami tak zaczelam powiedzmy w dziewigtym roku Zycia. (...) Mama tez zapisata mnie na kétko

komputerowe, ale potem juz nie miata pieniedzy na to, wiec nie mogtam chodzi¢ (WNO1Anna34).

Jedyna narratorka — programistka, ktdra nie odwolata si¢ do argumentu ,,eskapizmu”
- wyrozniala si¢ sposrdd pozostalych uczestniczek badania. Byla to osoba nieposia-
dajaca transplciowych kobiet w swoim kregu znajomych, nieaktywna w przestrzeni
internetowej i generalnie oddalona od dyskursu dotyczacego transplciowosci:

Koto mnie tam na wiosce mieszkal, jak to sie méwi — prawy sgsiad, ktory mieszkat 300 metrow da-
lej. On tam zawsze robil wakacje i mowi ,, A, dawaj na rowery pojedziemy sobie, o tak o pojezdzic”.
No to sobie mysle, nie chciato mi sig bardzo, bardzo, bardzo, jestem bardzo leniwg osobg ($miech).
Dlatego stgd to IT - zawsze wszystko chce zautomatyzowaé (WNO8Barbara23).

Moim celem nie jest negowanie znaczenia ucieczki jako istotnego czynnika wybo-
ru drogi zZyciowej transplciowych kobiet*, ktére z powodu poczucia odmiennosci

36 O motywie ucieczki w biografii i w analizach wywiadéw narracyjnych obszernie traktuje ksigzka
Katarzyny Waniek (2020) Ucieczka jako przyczyna mobilnosci Europejczykdw.
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poszukiwaly bardziej akceptujacych przestrzeni, a takg m.in. jest przestrzen online.
Warto jednak zastanowi¢ sie nad teza, Ze wysoka reprezentacja transptciowych
kobiet w branzy informatycznej moze wynikac¢ takze z innych czynnikéw, takich
jak socjalizacja plciowa zgodna z plcig przypisang przy urodzeniu, wieksze na-
pietnowanie transpiciowosci u kobiet niz u mezczyzn czy wybdr dobrze platnego
zawodu: Widocznie pani trafita na te mgdre z dobrze pltatnym zawodem. Zawodem
nie wymagajgcym kontaktu z ludzmi (WE03SSG)?'.

Jestem zwolenniczkg tezy, ze wybdr zawodu nie ma wplywu na poczucie kobie-
cosci, natomiast w dokonywaniu wyboréw zyciowych znaczenie moze mie¢ m.in.
socjalizacja ptciowa®. Kiedy bierzemy pod uwage socjalizacje plciowg badanych
kobiet, zgodng z plcig nadang im przy urodzeniu, zauwazymy, ze istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, iz byty one zachecane przez bliskich i otoczenie do podej-
mowania si¢ rdl piciowych stereotypowo uznawanych za meskie: Stereotypowa
transka jest elektryczkg, elektroniczkg, informatyczkg, programistkg, spawaczkg,
na tej takiej zasadzie. Mowie stereotypowa. Jest duze péjscie wlasnie w wyksztatce-
nie technologiczne (WN20Jolanta29). Ta tendencja ujawnia si¢ w sposob wyrazny
w przeanalizowanych narracjach: Zawsze sig interesowatam roznymi... réznymi
technicznymi sprawami. Jakies tam kabelki, jakies tam rureczki i tym podobne i to
mi zostato do dzisiaj (WN16Alma35). Szczegdlnie widoczne jest to w dokladnych
opisach umiejetnosci sktadania komputeréw juz od wczesnych lat zycia, zaintere-
sowaniu elektronika badz tez szczegétowym opisie budowy domu, jako aktywnosci
w wigkszosci przeprowadzonej samodzielnie.

6. Crossdressing jako segment ,spychany” za obrzeza Swiata spotecznego
transptciowych kobiet

Kazda segmentacja wiaze si¢ z ryzykiem ,wypadnigcia” ze §wiata spotecznego.
Przypomne, ze nietrwalo$¢ i zmienno$¢ to cechy charakterystyczne dla $wiatéw
spolecznych, wprawiajace je ,w ruch” (Strauss 1984: 130, za: Kacperczyk 2016: 51).
Wylaniajace si¢ podczas segmentacji subswiaty znajduja sie w sytuacji ,wzburze-
nia” lub ambiwalencji - chcg by¢ odmienne od wczesniej istniejacych subswiatow,
ale nie na tyle, zeby tworzy¢ catkowicie nowy $wiat spoteczny (Strauss 1993: 216).

Przesunigcie si¢ dyskursu uwidacznia sie w kontekscie crossdresserow_ek, zwlasz-
cza mezczyzn sytuujacych sie poza spotecznym $wiatem os6b transpiciowych.

37 WEO03SSG: wywiad ekspercki, nr 3, specjalista seksuolog, ginekolog.

38 W artykule opublikowanym w 2022 r. pisatam: ,,Cze$¢ analizy wynikéw badan wtasnych po-
Swiecono sferze pracy zawodowej. Osoby dotychczas biorgce udziat w badaniu nie opowiadaty
o swoich karierach edukacyjnych lub zawodowych jako o obszarach zdominowanych przez
mezczyzn, mimo ze sg one w ten sposéb postrzegane. Faktem jest, ze stanowiska niegdy$
obejmowane przez samych mezczyzn sa aktualnie coraz czesciej zajmowane przez kobiety.
Autorka nie uwaza, ze wybér zawodow narratorek umniejsza ich wiarygodnosci, lecz wskazuje
na mozliwy wptyw sposobu socjalizacji ptciowej juz od wczesnego dziecifistwa do rél meskich na
dostep do pewnych obszaréw, do ktérych tatwiej dostac sie mezczyznom” (Sobanska 2022).
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Obecnie osoby, ktdre stylizuja sie w sposdb niezgodny z narzuconym przez kulture
wygladem dla danej plci, s3 uznawane za osoby queerowe, a ich wyglad wydaje sie
bardziej ,alternatywny” w poréwnaniu z przerysowanym, kobiecym wizerunkiem,
czgsto kojarzonym z crossdresserami z wyszukanymi strojami, butami na wyso-
kim obcasie, makijazem i perukami. Ten obraz wcigz funkcjonuje w $wiadomosci
spolecznej jako stereotyp wygladu transpiciowych kobiet i jest wykorzystywany
jako forma zartu w skeczach kabaretowych (np. skecz kabaretu Paranienormalni
»Mariola”) oraz drwin (np. facebookowy fanpage ,, Kobietowie”). Chociaz narra-
torki bezposrednio nie manifestuja catkowitego sprzeciwu wobec form ekspresji
zwigzanych z crossdressingiem, to zdecydowanie odcinajg si¢ od tego wizerunku:

Mi tu chodzi gléwnie o takich crossdresseréw, czy tego typu rzeczy. Co niektérzy to przesadzajg
delikatnie méwigc i to wyglgda troche... troche niesmacznie. Jesli chodzi sie w granicach takiego
dobrego smaku... wiesz o co mi chodzi. Nie méwie tutaj wiadomo, jak ktos chce mieé kolorowe
wlosy czy cos... Nie sqdze zeby ktokolwiek robil... jakies hurr durr czy cos. (2) Tylko zeby nie
przeszkadzaé po prostu z takim no... Ze osoba fizycznie nie bedgca jeszcze, nie majg / nie wyglg-
dajgca bardzo kobieco. Nie chcg tez obrazaé, bo wiadomo, kazdy byt na réznych etapach tranzycji
i wszystko... Jesli osoba taka, nie wyglgdajqca jeszcze niestety zbyt kobieco, nie majgca zbyt duzego
passingu, ubiera si¢ i zachowuje sie turbo kobieco, tak skrajnie wrecz, tak wrecz przerysowanie, to
jest cos co ja czasami tez widze... U niektorych to jest no (3) moze by¢ réznie odebrane. Ludzie sq
rézni. (...) Ja bardzo nie lubi¢ wrzucania crossdresseréw do worka z osobami takimi jak ja powiedz-
my, z osobami, ktore zyjqg full-time [jako kobiety]. Takich crossdresserow, ktérzy otwarcie mowig,
tak jak to spoteczeristwo czesto widzi, ze osoba transplciowa, to wrzucajg do tego samego worka
crossdresserow... Gdzie duzo crossdresseréw i femboyow oficjalnie méwi, ze oni sq mezczyznami
i sig przebierajg... i tyle. (3) Czemu ja wtedy powiedzmy jestem wrzucona do takiego wora przez
powiedzmy spoleczeristwo? Dobra, ja nie ubieram si¢ moze skrajnie kobieco czy cos, ale ja jestem
kobietg, bo ja si¢ czuje kobietq. Zyje jako kobieta wszedzie (WN19Sandra23).

Narratorki podkreslajg tez brak wspélnych z crossdresserami doswiadczen:

No to tak jak mowig, no... na naszej grupce, na Siostrach... nie przyjmujemy transwestytow. Bo...
tak jak mowitam, im si¢ wydaje, ze... ze im bedzie dobrze, a tak naprawde, to zielonego pojecia nie
majg o byciu kobietq. Oni si¢ tylko ubiorg, wymalujg. Kosmetykéw majg, no, tak samo duzo. Ciu-
chy... ciuchy majg pochowane. Ja nie mam meskich. Mam jedng koszule flanelowg, jedne spodnie
dresowe. No, ale to sq dresy, nie? (WN13Renata54)

O ile dla czgsci narratorek wyglad innej transplciowej osoby moze nie miec¢
znaczenia, o tyle ma je stereotyp dotyczacy zmaskulinizowanego wygladu noszacej
peruke kobiety o widocznym zaroscie. Jedna z narratorek uznala, ze — wedlug jej
opinii — wszystkie transpiciowe kobiety faczy strach przed oceng wynikajacy z tego
stereotypu, bez wzgledu na to, w jakim stopniu wyglad danej osoby jest mu bliski
lub daleki:

Takie troche postawienie w roli femme fatale, ktéra jakby jednoczesnie ma na celu w sensie swia-
dome uwodzenie mezczyzn, a tak naprawde czesto staje sig... lgduje w roli troche ofiary, troche nie
wiem, osoby, ktéra tak naprawde nie czuje sig bezpiecznie w ogole w tym spoleczetistwie, a jedno-
czesnie jest stawiana w roli takiego oprawcy, drapieznika i po prostu przesladowcy. No... w sensie
tak. Mysle, ze to mocno pokutuje. Ja tez czasami... w sensie wczesniej na pewno mocno czutam,
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teraz mniej. Teraz jestem tak jakos... tfy, tfu rosnie mi passing, wiec tez czuje mniej tych spojrzen
przepetnionych strachem, obrzydzeniem, cos tam... No ale i tak czuje si¢ czasami dziwnie, typu
(2) wiem co mam w glowie, ale skonfrontowane z / ale jak to si¢ konfrontuje z rzeczywistoscig to
mam takie: ,Damn, am I a monster?”. Wiem, Ze nie jestem, ale no czasami tak to wlasnie da sig
odczué. I don’t know (WN22Hanna23).

Narratorki uwazaja, ze segment crossdresserski jest niestusznie kojarzony ze $wiatem
spotecznym transplciowych kobiet, a nawet z nim utozsamiany. Do$wiadczenia obu
zbiorowosci rzeczywiscie sa zréznicowane: Osoby, ktore sie przebierajg, to jest na tyle
rézna grupa, Ze... raczej mieszanie tych spotecznosci zachodzi w bardzo niewielkim
stopniu i trans kobiety nie lubig z takimi osobami utrzymywac znajomosci, bo nie
ma takiego zrozumienia miedzy tymi grupami (WNO06Dorota30). Z tego powodu
subswiat crossdresserski zostal w tej ksigzce umieszczony poza marginesem $wiata
spofecznego transplciowych kobiet, a nie uznany za zjawisko dla niego ,,peryferyjne”

2.6.2. Paczkowanie i przecinanie

Proces segmentacji mozna opisa¢ réwniez za pomocg metafory paczkowania
(budding off). Odzwierciedla ona pojawianie si¢ coraz to nowszych, wielokrotnych
zmian, w tym nowych odmian podstawowego dziatania. Nie jest to prosty podzial.
Kolejne ,,bable” powstaja na bazie subswiatow, mnozac si¢ bez konca i zmieniajac
rzeczywisto$¢ spoteczng. Paczkowanie da si¢ zobrazowac na przyktadzie drzewa
z wyrastajacymi, coraz to nowymi galeziami, gdzie wyraznie wida¢ gléwny nurt,
czyli pien bedacy metafora podstawowego dzialania, z ktérego wywodzg si¢ kolejne
powstajace sub$wiaty o nowych w poréwnaniu do pierwotnego wzoru pomystach
na realizacj¢ podstawowego dzialania (Kacperczyk 2016: 53).

W $wiecie spolecznym o0s6b transplciowych mozna zaobserwowac tworzenie
sie coraz bardziej wyszukanych kategorii, ktére dokladniej oddaja réznorodnos¢
tozsamosci ptciowych. Dobrym przykladem tego jest rozwiniecie réznych iden-
tyfikacji dla transplciowych kobiet. Oprocz tradycyjnej kategorii ,transpiciowa
kobieta binarna”, z ktorg identyfikuja si¢ badane narratorki, obecnie wyrézniamy
réwniez inne tozsamosci, takie jak: ,,osoba niebinarna kobieca”, ,,demidziewczyna”
lub ,,demikobieta” Te okreslenia opisuja osoby, ktére identyfikuja sie czesciowo
jako kobiety. Pojawia sie takze termin ,,dziewczecoplynnos¢” (fluktukobiecosé),
ktéry odnosi si¢ do ptynnej tozsamosci migdzy kobiecoscig a innymi tozsamo-
$ciami plciowymi. Kolejnym przykladem jest ,,tozsamos¢ femandrogyniczna’,
ktora opisuje osobe o mieszanej tozsamosci kobiecej i meskiej, jednak z wigkszym
naciskiem na aspekt kobiecy®. Istnieje wiele innych tozsamosci, ktére zawieraja
w sobie element kobiecy w réznym stopniu, a tendencja do dalszego paczkowania
wydaje sie¢ wzrostowa.

39 https://zaimki.pl/terminologia [dostep: 20.06.2025].
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Paczkowanie jest $wiadectwem skfonnosci ludzi do nieustannych metamorfoz,
udoskonalonych i twérczych permutacji podstawowego dzialania (Strauss 1993, za:
Kacperczyk 2016: 53). W zbiorowosci transpiciowych kobiet zauwaza si¢ przesu-
niecia refleksji na temat podstawowego dziatania. Obecnie istnieje przekonanie, ze
transpiciowa kobieta binarna nie musi poddawac si¢ zadnym zabiegom czy proce-
durom, aby uwazac¢ si¢ za kobiete. Ten rozwoj refleksji przeksztalca zasieg podsta-
wowego dzialania i otwiera szeroki wachlarz opcji dla indywidualnych wyboréw
transplciowych kobiet, prowadzac do powstania nowych segmentéw, z uwzglednie-
niem sub$wiata trans kobiet, dla ktérych poczucie kobiecosci jest $cisle zwigzane
z pragnieniem przeprowadzenia medycznej tranzycji piciowe;.

Szczegblnie ciekawym sposobem segmentacji jest wzajemne przecinanie si¢
swiatow spolecznych, we wspolczesnych spoleczenstwach powszechniejsze niz
w ich wezesniejszych, bardziej ,,tradycyjnych” formach. Ponowoczesne spoleczen-
stwa skladaja sie z intensywniej przecinajacych si¢ $wiatdéw, co oznacza, ze coraz
trudniej jest wyodrebni¢ konkretng zbiorowos¢, poniewaz $wiaty i subswiaty sg ze
sobg ,,przemieszane” (Kacperczyk 2016: 54)*. Przecinanie w efekcie moze tworzy¢
$wiaty interdyscyplinarne (Schiitze 2012: 501-502). Przyktadem takich zjawisk jest
funkcjonowanie amerykariskiej organizacji Black Trans Lives Matter (Zycie Czarnych
Transpiciowych Oséb Ma Znaczenie), ktéra skupia si¢ na walce o prawa i rownos¢
czarnych transpiciowych osob, szczegélnie koncentrujac sie na sytuacji czarnych
transplciowych kobiet. Czesto doswiadczaja one wyjatkowo wysokiego poziomu
przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Ten stan rzeczy wynika z inter-
sekcjonalnosci czynnikow takich jak transfobia, rasizm i seksizm, co stawia osoby
o takiej charakterystyce w niezwykle trudnej sytuacji (Ollerenshaw i Baggs 2020).

Strauss za najwazniejsza konsekwencje procesu przecinania si¢ uznat splatanie sie
fragmentdw zbiorowosci na rzecz wspélpracy - dziatania kooperacyjnego, nawet jesli
s3 to zachowania tymczasowe czy niechetnie podejmowane (Strauss 2012: 480). Te
kooperacyjne dzialania niekoniecznie musza odbywac sie¢ na duzych arenach, lecz
w ramach danych domen - dziedzin (Strauss 2010: 217-218). Przykladem moga by¢
sojusze feministek, ktére nie akceptuja oséb transpiciowych (trans exclusionary radi-
cal feminist - TERF), z przedstawicielami_kami ugrupowan konserwatywnych. Pole-
gaja one m.in. na dzieleniu przestrzeni internetowej — podczas wspélnych wywiadow

40 Swiaty mogg wzajemnie na siebie wptywa¢ np. w warstwie ideologicznej. Podczas spotkan
cztonkoéw_in jednego Swiata spotecznego lub subswiata z innymi dochodzi do wymiany umie-
jetnosci, informacji badz innych zasobow (Strauss 1993: 217). Konkurujac o zasoby, dany
subswiat moze krzyzowac sie z innym - zewnetrznym Swiatem spotecznym, jednak mozliwe
jest takze, a nawet przede wszystkim, czerpanie zasobdw z przestrzeni sojuszniczych, np. przy-
jaznych mniejszosciom mediéw. Rozrastanie sie $wiata spotecznego, a wiec jego segmentacja
i paczkowanie, moze sie wigzac ze zwiekszeniem kontroli nad dystrybucja zasobow catego
Swiata, dlatego subswiaty musza rozwija¢ swoje dziatania, bardziej sie w nie angazowaé, roz-
nicowac je, a jednoczesnie dazy¢ do zwiekszania zasobdw (Strauss 1984: 131-133, za: Strauss
2010: 215-216).
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i podcastow sojusznicy_czki skupiaja si¢ na oméwieniu kwestii je faczacych, czyli
na ,wspdlnym wrogu™*' (wiecej o tej kwestii pisze w rozdziale V).

Przecinanie si¢ $wiatow spolecznych nastgpuje nieustannie i z ,,r6znych stron” Nie
da si¢ tego przedstawi¢ opisowo w sposdb uproszczony — mylne jest np. zalozenie,
ze $wiaty przecinaja sie tylko przy swoich granicach. Swiat spoleczny ,,przeciety”
przez inne $wiaty posiada je w sobie, jest nimi ,wytozony”, a one aktywnie na niego
wplywaja (Kacperczyk 2016: 54). Proces przecinania si¢ moze z r6zng inten-
sywnoscia (np. pod wzgledem czasu trwania przeciecia) angazowac kilka $wia-
tow. Rywalizacja lub kooperacja to tylko dwie z mozliwosci przecinania si¢ $wiatow
(Strauss 1993: 230). Konsekwencja przecinania si¢ Swiatow jest przede wszystkim
splatanie si¢ ich np. w postaci wspolnego dzialania, nawet jesli jest ono podejmowa-
ne niechetnie i chwilowo (Strauss 1993: 217). Mimo Ze proces przecinania dotyczy
Swiatéw, subswiatdw czy aren, zawsze oddzialuje na mikro$wiat uczestnika_czki
przenikajacych si¢ swiatéw, ktéry tego przecinania doswiadcza, takze osobiscie
(Kacperczyk 2016: 55).

2.6.3. Legitymizacja dziatan i dowodzenie autentycznosci kobiecej
tozsamosci ptciowej

ZYozono$¢ procesu segmentacji moze wspotgrac z procesem legitymizacji dziatan,
ustalania i dowodzenia autentycznosci. W tym przypadku poprzez podprocesy seg-
mentacji probuje si¢ ustali¢ obowigzujace i deklarowane w danym $wiecie spolecz-
nym wartosci. W procesie segmentacji w subswiecie teoretyzuje sie o autentycznosci
czlonkow_in $wiata spofecznego, o standardach, granicach itp. (Strauss 2010: 217),
uzasadnia si¢ sensownos¢ podejmowanych praktyk nie tylko na poziomie $wiata spo-
lecznego jako caloici, ale rowniez w wymiarze indywidualnym (Kacperczyk 2016: 36).

Oprdcz teoretyzowania (np. naukowego) za dzialania na rzecz legitymizacji
mozna uznac zabiegi takie jak objasnianie i neutralizowanie. Stuzg one stworze-
niu przekonujacej narracji — uzasadnienia dla wykonywania okreslonych praktyk.
Normalizujgce objasnienia stosowane sa dla klopotliwych badz nieetycznych dzia-
tan, np. poprzez wskazywanie argumentéw przemawiajacych za racjonalnym lub
obiektywnym charakterem tych dziatan (Kacperczyk 2016: 55-56).

Zabiegi legitymizacyjne sg wykorzystywane do uwierzytelnienia i przekonania
spoleczenstwa do wtasnych dziatan. Tworzy sie definicje dziatania, przyjmuje za-
sady, co do tego, jak dane dzialanie powinno zosta¢ wykonane. W efekcie wsrod
uczestnikow_czek swiata spolecznego rodzi si¢ przekonanie, ze wiedzg, jak dziata¢,
co jest dozwolone, na co godzi si¢ reszta, kto jest ,autentyczny” itd. Legitymizacja
tworzy normatywny tad, sens istnienia $§wiata spolecznego (Kacperczyk 2016: 55-56).

41 Wiecej informacji na temat TERF i pojawiajacych sie w ramach sporéw przecieciach pojawi
sie w rozdziale V podczas opisu kategorii ,,Areny”.
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Praktyki specjalistow_ek, takie jak tworzenie kategorii ,transseksualizmu” i wy-
mogow dotyczacych ,,prawdziwej” transplciowosci zostaly opisane w pierwszej
cze$ci ksigzki (rozdzial I). Przypomne, ze prowadzenie badan naukowych na ten
temat i legitymizacja w $rodowisku naukowym mialy ogromne znaczenie w po-
czatkowej fazie legitymizacji transpiciowoséci. W tych — wéwczas innowacyjnych
- dzialaniach nie sprowadzano transplciowosci do choroby wymagajacej leczenia,
lecz koncentrowano si¢ na dostosowaniu ekspresji piciowej do plci odczuwanej, co
stanowilo przefomowy moment w rozumieniu transplciowos$ci. Zmiany zachodzace
w medycynie niekoniecznie jednak odzwierciedlaly potoczne poglady dotyczace
transplciowosci. Jedng z pierwszych znanych préb dotarcia z tg problematyka do
szerszego grona odbiorcéw w Polsce stanowi film dokumentalny Transsex z 1987 r.,
wyrezyserowany przez Andrzeja Marka Drazewskiego. W procesie tworzenia tej
produkcji pomagat seksuolog Stanistaw Dulko. Drazewski w wywiadzie nazwal
go: ,pierwszym lekarzem w Polsce, ktéry nie traktowal 0séb trans jako dziwadel”
Tworca filmu skoncentrowat sie na historiach kilku oséb transpiciowych, opowia-
dajacych o problemach, z jakimi si¢ borykaja, oraz na ukazaniu transfobii w ich
otoczeniu z naciskiem na cierpienie, jakiego doswiadczaja osoby transpiciowe
w swoim ,,obcym ciele” (Zurawiecki 2022).

By wywotla¢ empatie wérdd szerszej publicznosci wobec oséb transplciowych,
tworca dokumentu uwypuklit doswiadczenia tzw. obcego ciata, wywolujacego
cierpienie i nieche¢ wobec wlasnej cielesnosci. Obecnie dyskurs wokot transplcio-
wosci ewoluuje, a samo to pojecie rozszerza si¢. Jak juz wspominatam, nawet same
trans kobiety binarne przyznaja, ze nie zawsze odczuwaja nieche¢ wobec swojego
ciala, w tym swoich narzadéw plciowych (mimo oczekiwan specjalistow_ek i spo-
teczenstwa, ze powinny tego doswiadczac). Sposoby legitymizacji, opierajace si¢ na
wykorzystywaniu cierpienia jako dyskursywnej podstawy dla calej transptciowosci,
spotykaja si¢ niekiedy ze sprzeciwem ze strony samych os6b transpiciowych. Oto
fragment komentarza Ane Pilz, znanej_go na Instagramie jako ,ane_ratownica’,
dotyczacy ksiazki reporterki ,,Wysokich Obcaséw” Pauli Szewczyk (2023) Ciafa
obce. Opowiesci o transplciowosci:

Gdybym nie wiedzialx®, ze ta ksigzka to nowos¢, zgadywalxbym, ze zostala napisana przynaj-
mniej 20 lat temu. Z pierwszych stron Cial obcych dowiecie sie wprawdzie, ze transplciowosc to nie
choroba, ale potem bedzie juz tylko o diagnozach, badaniach i szpitalach. I o cierpieniu bez granic.
Osoby w Cialach obcych jak jeden mqgz (lub zZona) ciepig ,,za to kim sg”. Nienawis¢ do swojego
ciata i rola ofiary jest tu warunkiem koniecznym. Tak samo jak ,dobry passing” — wszyscy chcg
wygladac na osoby cisplciowe (czyli nie trans), wszyscy chcg wmieszac sie w tum, ,liczy sig nie to,
jak siebie widzisz, ale jak widzg ciebie inni”. To falszywy obraz. Utrzymywanie przekonania, ze
transplciowos¢ jest wylgcznie binarna, ze polega na ,urodzeniu si¢ w zlym ciele” i wymaga inter-
wencji medycznych, wpisuje sie w TRANSMEDYKALIZM. Dziata on na szkode 0sob, ktére majg

42 Piszac czasowniki z zastosowaniem litery ,x”, unika sie nadawania im rodzaju zenskiego,
meskiego lub nijakiego, np. wiedziata, wiedziat, wiedziato. Te forme czesto wybieraja osoby
niebinarne lub jest stosowana, gdy nieznana jest pte¢ adresata wiadomosci.
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jakgkolwiek nieoczywistq tozsamos¢, niebinarng ekspresje, tych, ktore nie odczuwajg (silnej) dysforii
i tych, ktére wcale nie chcg wpisywac sie w kanon stereotypowej, binarnej ,kobiecosci” i ,meskosci”
(Ane_Ratownica, Instagram, 1.04.2023).

Mimo cytowanej opinii warto zauwazy¢, ze obecnos¢ takich ksigzek stanowi ko-
lejny krok w procesie legitymizacji i nadawania spolecznej autentycznosci osobom
transpiciowym. Podobnie rzecz si¢ ma z opracowaniami naukowymi w dziedzinie
badan spotecznych, w tym socjologii, ktére poruszaja temat transplciowosci®’. Warto
podkresli¢, ze biografie narratorek odzwierciedlaja cierpienia, jakich doswiadczyly
w zwigzku z transplciowoscia.

Od czaséw, gdy seksuolodzy_zki zaczeli_ly otwarcie wypowiada¢ sie na temat
transplciowosci, wiele sie zmienilo. Glosy legitymizujace t¢ kwestie w Polsce za-
czely by¢ styszalne w ostatnich dwoch dekadach ubiegtego wieku. Znaczace bylo
powstanie organizacji Trans-Fuzja, ktéra od 2008 r. prowadzi wcigz intensywna
dziatalno$¢ na rzecz oséb transplciowych. Powstalo takze wiele organizacji queero-
wych, jednoczacych jednostki transplciowe, sojusznikéw_czki oraz rodzicéw oséb
transplciowych, a takze réznego rodzaju kolektywy. Réwniez indywidualne osoby
oraz influencerzy_ki podejmujg aktywnosci, ktorych celem jest legitymizowanie
transplciowosci oraz podniesienie $wiadomosci spotecznej na ten temat.

Przyktadami aktywistycznych i edukacyjnych dziatan sg réznorodne inicjatywy,
takie jak marsze rdwnosci, coraz czgsciej uwzgledniajace mniej zauwazalne litery
w akronimie LGBTQ+, w tym literke T (transplciowos¢). Waznym wydarzeniem
jest takze organizowanie pikiet z okazji Miedzynarodowego Dnia Widocznosci
Oso6b Transpiciowych, obchodzonego 31 marca. Odbywaja si¢ wtedy prelekcje
i inne wydarzenia tematyczne. Powstaja broszury i obszerne publikacje. Wigcej
rozpoznawalnych transpiciowych oséb ,,daje przyklad”, wzmacniajac widocznos¢
tej zbiorowosci. Publikowane sg rowniez ksigzki, takie jak: My, Trans autorstwa
dziennikarza Piotra Jaconia (2021) - ojca transplciowej dziewczyny, oraz Godnosc,

43 W kregach ,przyjaznych” specjalistow_ek, aktywistow_ek i badaczy_ek przez dtugi czas w opi-
sach i wypowiedziach dominowat wspotczujacy ton dotyczacych transptciowosci, skupiony
na cierpieniu, niekorzystnym losie, wstydzie i braku perspektyw na udane zycie. Wciaz jest on
obecny, niemniej mozna zaobserwowac nieco wieksza otwarto$¢ spoteczenistwa na problemy
transptciowosci, rozwdj oraz mniejsza presje na dostosowywanie sie 0sob transptciowych do
norm spotecznych, a takze zmiany postaw samych oséb transptciowych, np. dume z ,,bycia
soba”. Wczesniej wydawato sie, ze powszechnym celem osoby transptciowej byto ,,wtopienie
sie w ttum” poprzez realizacje wszystkich dostepnych srodkdw tranzycji ptci, takich jak terapia
hormonalna, operacje chirurgiczne i procesy prawne, tak by w koncu prowadzi¢ zycie w try-
bie stealth. Obecnie jednak dyskurs akcentujacy samotnos¢, odrzucenie i wstyd jest nie do
zaakceptowania, zwtaszcza wérdéd mtodych, queerowych oséb. Obserwuje sie rosnaca liczbe
0s6b publicznie ujawniajgcych swoja tozsamosé ptciowa, pozujacych do zdje¢ w mediach
spotecznosciowych, opowiadajacych o sobie zduma oraz relacjonujacych wsparcie ze strony
swojej rodziny. Nie mozna wprawdzie stwierdzi¢, ze u wszystkich oséb transptciowych zanika
cierpienie czy poczucie wstydu, jednakze z pewnoscig obserwuje sie wieksza otwartos¢ w wy-
razaniu swojej tozsamosci ptciowej (Skrzydtowska-Kalukin i Sokolinska 2022: 42).
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prosze. O transplciowosci, gniewie i nadziei dziennikarki i aktywistki Mai Heban
(2023). W trakcie opracowywania niniejszej publikacji odnalaztam wiele innych
przyktadéw dziatan przyczyniajacych sie do procesu legitymizacji transplciowosci
i zwigzanego z nig podstawowego dzialania. Rowniez w materiale empirycznym
pojawiaja sie opisy indywidualnych sposobéw legitymizacji.

Opisujac proces legitymizacji kobiecoéci w analizowanym $wiecie spolecznym,
przyjrze sie kilku kwestiom: (1) dostosowywaniu sie i odczuwaniu stereotypéw oraz
schematéw poznawczych w procesie legitymizacji; (2) syndromowi Agnes: legity-
mizacji poprzez akcentowanie odrebnosci; (3) normalizacji w interakcjach twarza
w twarz a trybowi stealth; (4) przesunigciu dyskursu o podstawowym dziataniu od
specjalistycznej diagnozy do deklaracji jednostki.

1. Dostosowywanie sie i odczuwanie stereotypow i schematéw poznawczych
w procesie legitymizacji

Pomimo procesdéw segmentacji w §wiecie spolecznym transplciowych kobiet, uwi-
daczniajgcych si¢ m.in. w glosach narratorek, ktore nie chcg przeprowadza¢ wagino-
plastyki (co dawniej mogto skutkowa¢ dyskwalifikacja w procesie diagnostycznym),
sposoby legitymizacji oparte na stereotypach piciowych sa dalej wykorzystywane
przez transplciowe kobiety. Wiekszo$¢ 0sdb nie jest niezalezna od wyuczonych
koddéw kulturowych dotyczacych pici, wptywajacych zaréwno na ich wlasne po-
strzeganie, jak i sposdb odbioru innych. Juz od najwczesniejszych lat zycia jestesmy
poddani ekspozycji na stereotypy plciowe, ktore — przekazywane przez wychowanie,
media i spoleczne normy - w istotnym stopniu ksztaltuja tozsamos¢ piciowa. Zin-
ternalizowana kultura wptywa na oczekiwania dotyczace zachowan, wygladu, rol
spolecznych oraz rél seksualnych, najczesciej utozsamianych z binarnym podzialem
plciowym. Nawet jesli jednostki zdajg sobie sprawe z tych wplywdéw, moga nadal
podlega¢ presji spotecznej i nieSwiadomie reprodukowac stereotypowe wzorce.
Jedna z narratorek uzasadniala swoja kobieco$¢ tym, ze jako dziecko uwielbiala
kolor rézowy:

Pamietam wiele takich przykrych doswiadczen. To byly takie pierwsze doswiadczenia dysforii, ktére

pamietam, chociaz wtedy ich nie rozumiatam jeszcze, ze to jest dysforia. Jak na przyktad byly roz-

mowy na temat ulubionego koloru, no i wszystkie dziewczynki uwielbiaty kolor réZowy, a wszyscy

chlopcy uwielbiali kolor czarny, a ja? Tez uwielbiatam kolor rézowy! Ale jak to, ,Nie moge si¢ prze-
ciez przyznac do tego, bo to bedzie nienormalne!” (WNO02Liwia21).

Warto jednak zauwazy¢, ze niektére osoby identyfikujace si¢ z tymi wzorcami moga
réwniez $wiadomie decydowac sie na ich powielanie, co daje im poczucie spokoju
i komfortu.

Podczas moich rozméw z transplciowymi kobietami wiele z nich podkreslalo
autentycznos$¢ doswiadczenia kobiecosci poprzez wspominanie lepszych relacji z kole-
zankami réwiesniczkami niz réwiesnikami oraz bardziej harmonijnych relacji z ko-
bieca czgscig rodziny: Relacje z ludZmi, zwlaszcza w rodzinie miatam duzo lepsze
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zmamag. (...) z ojcem i bratem nie trzymatam. Trzymatam zawsze z mamg, z jakimis
tam ciociami i w ogole (WN16Alma35). Dodatkowo niektore z nich wyrazaly swoja
kobiecg tozsamos¢ poprzez fascynacje makijazem, noszenie kobiecych ubran lub
wyrazne zainteresowanie pewnymi elementami garderoby, takimi jak rajstopy, juz
we wczesnym okresie swojego zycia: No i w sumie tyle pamietam z przedszkola (2), ze
lubitam chodzi¢ w rajstopkach, wtedy kiedy juz pozostali chlopcy raczej sie buntowali
w domu (WN10Malgorzata36). W trakcie wywiadéw kilka narratorek wspomniato
o »,spokoju” jako atrybucie przypisywanym dziewczynkom:
Bliscy znajomi rodzicow, i tak dalej, mieli cérke starszg chyba ode mnie o pigé lat, i ona duzo wie-
cej pamieta o dziecitistwie moim i mojej siostry. To tak na szybko przewing do aktualnego zycia,
ze... ona jak sig wyoutowatam na Facebooku, wrécimy do tego oczywiscie, to ona napisata tam
jako jedna z nielicznych, ze jak sig cieszy, Ze wita mnie na nowo, i ona méwita wtedy: ,,Ja cos tak
czulam od samego poczgtku, jak was widziatam, ze wy tak...”, ze my bylysmy takie, ja z siostrg,
mega takie zzyte i takie i to takie az dziwnie podejrzane, ze ja bytam taka spokojna, o to chodzi.

I to jest wlasnie takie wspomnienie, Ze tez czyjes o mnie, ze ja bylam megaspokojna i to prawda
(WN09ANn28).

Analizujac doswiadczenia narratorek, mimowolnie poréwnywatam je z moimi
wlasnymi przezyciami z dziecinstwa, ktére blizsze byty dos§wiadczeniom Hanny,
narratorki bawigcej sie w dziecinstwie dinozaurami, lub doswiadczeniom transplcio-
wych mezczyzn, znanych mi z moich poprzednich badan, ktérzy wspominali zabawy
z innymi chlopcami czy gre w pilke. Z tego powodu zwrdcitam szczegdlng uwage
na fragment wywiadu z rozmdéwczynia, legitymizujaca swoja kobiecos¢ poprzez
brak zainteresowania jedng z moich ulubionych bajek z dziecinstwa kojarzonych
z bajkami ,,chlopiecymi™

Za dzieciaka... jak kojarze kreskowki, zaréwno te western, jak i anime, gdzie przyktadowo bardzo

lubiane - bez krytyki - bardzo lubiany z gatunku przedstawiciel Dragon Ball, gdzie jest masa na-

pakowanych, bardzo takich stereotypowych facetow, ktorzy sie po prostu lejg po mordach, dzisiaj

bym byta jeszcze w stanie do pewnego aspektu niektore rzeczy zrozumiec i to polubic, ale wtedy mi
sig to jako$ niesamowicie groteskowe wydawato (WN20Jolanta29).

Transplciowe dziewczynki pragna, by inni_e postrzegali_ly je i zaakceptowali_ty
jako dziewczynki. Chcac uczestniczy¢ w przestrzeniach ,,dziewczecych’, znajduja
bliskie powigzania z tymi stereotypami.

Cze$¢ narratorek, legitymizujacych swoja kobieco$¢ poprzez przyjecie stereoty-
powych rdl, wydaje si¢ unika¢ komentowania tych fragmentéw swoich biografii,
ktore stereotypowo kojarzg sie z zachowaniami lub zajeciami uwazanymi za meskie.
Wezedniej w tekscie poruszalam kwesti¢ interpretacji tych momentdéw z zycia roz-
mowczyn, ktdre byly silniej skojarzone z tradycyjnymi meskimi rolami. Interpretacje
te mogg przybiera¢ rézne formy i wynikac z zinternalizowanej transfobii czy préb
dostosowania si¢ do meskich rél plciowych. Na przyklad Agata wykazata pewne
zaklopotanie w momencie, gdy méwita o prowadzeniu sklepu motoryzacyjnego
i wskazala, ze jest to wspolne przedsigwziecie z zong, w rzeczywisto$ci pracujaca
w innym zawodzie:
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Szkola podstawowa tutaj na miejscu, natomiast liceum w Lublinie i to bylo liceum samochodowe,
no takie mato kobiece. Ale yyy gdzies tam (2) no nie wiem, moze nie, nie tyle zainteresowania
motoryzacjg. Chyba... chyba to nie chodzilo moze o zainteresowania, ale gdzies tam o jakis taki
moze zawdd przejsciowy, bo i tak gdzies tam w perspektywie byly dalej studia, ale juz na pewno
nie yyy nie techniczne. No i tak akurat tak wyszlo, ze pézniej byla administracja na UMCSie,
to catkowicie humanistyczny jest kierunek. Wigc... Ta motoryzacja nie poszta dalej. Natomiast
w... w edukacji nie poszta dalej, natomiast od dwudziestu lat prowadzimy sklep motoryzacyjny,
wiec mimo wszystko gdzies tam ten techniczny yyy zawdd jest przeze mnie wykonywany. Przeze
mnie, bo Zona jest ksiggowg, wiec. No, ale sklep jakby prowadzimy razem no, no ja prowadze, na-
tomiast mamy wspélne gospodarstwo domowe, wiec gdzies tam to na naszych barkach. Czy wzloty,
czy upadki tego sklepu... na naszych barkach spoczywajg. To nie jest tak tylko, ze to jest méj pro-
blem (WN14Agata44).

Transplciowe kobiety wciaz czujg, ze muszg by¢ gotowe do ttumaczenia si¢ i dowo-
dzenia swojej autentycznosci w roznych kontekstach: czy to w procesie diagnozy,
podczas coming outu, w codziennych interakcjach spotecznych badz nawet w trakcie
wywiadow z badaczkami spotecznymi. Nadal sg aktywne w legitymizowaniu swojej
tozsamosci plciowej. Jednym z niezwykle interesujacych aspektéw w kontekscie prob
legitymizacji kobiecych doswiadczen byly opowiesci narratorek o tym, ze przezy-
wajg menstruacje w sposéb zblizony do kobiet cispiciowych, cho¢ bez fizycznego
elementu krwawienia:

Wiele dziewczyn, wiele 0s6b biorgcych estradiol ma cos w rodzaju PMS, ze przez pare dni w mie-
sigcu potrafig sie... potrafig sie utrzymywac objawy typu na przyktad béle w podbrzuszu, skurcze,
bol glowy, wahania, hustawki nastrojow, jakies tam... jakies tam uderzenia gorgca, jakies osta-
bienie... To cos, co jest dobrze znane u 0séb AFAB, bo tez wystepuje co miesigc. To tez... tez sg
tutaj pewne cykle hormonalne, ktére moze nie sq az tak bardzo intensywne jak u 0sob AFAB, no
bo wiadomo, nie ma jajnikow, ale... ale tez nie tylko jajniki produkujg... produkujg estrogeny, ale
chocby rowniez tkanka ttuszczowa... w ciele, w piersiach. Tylko tam te hormony sq bardziej na
uzytek lokalny i... I jest cos takiego i zaobserwowano co$ takiego. Rowniez... rowniez za granicg
dziewczyny sie dziwig, bo nawet tam nie jest, nie ma zbyt szerokiej swiadomosci tego zagadnienia...
Nawet mimo tego, ze z wiadomych przyczyn krwawienie nie bedzie, to jednak pewne inne efekty
(WN16Alma35).

Inna z narratorek rowniez odniosta si¢ do stereotypéw piciowych w kontekscie men-
struacji i zespotu napigcia przedmiesigczkowego (PMS - premenstrual syndrome).
Uznala, Ze to przez ten stan mogla straci¢ prace:

Dostatam monitor, ze mam wracac do domu z biura. Ztozytam na pigty dzie#i po zastrzyku, czyli
miatam najnizsze poziomy. Reakcja... reakcja emocjonalna w pewnym sensie, bo co prawda juz
gadatam o tym, ze bede si¢ chciala moze zwalnialé, moze si¢ zatrudnie w jakiejs glupiej kurwa
»Biedrze”, zeby sig tylko utrzymac, bo koszty nie sq / nie byly juz takie duze... To tylko pokoik. (...)
Emocjonalnie dziewczynka juz... juz nie wydalata. Nie wydalatam po prostu. Znowu bym zrobita
cos potencjalnie glupiego. Mowili mi pare dni przed zakoticzeniem / Ja cofnetam to wypowiedzenie
i dzi$ mam umowe o prace. (...) To byl pigty dzien... Ja przyjmuje zastrzyki srednio, teraz jestem
znowu po terminie... Srednio co pigc dni, z podobng dawkg. No i wiadomo, jestem o wiele bardziej
sktonna do mniej przemyslanych decyzji pod koniec cyklu. Wigc pisatam paru ludziom co porobi-
tam, co sig podziato i jedna kolezanka si¢ mnie pyta jednq z pierwszych rzeczy, jakie rzeczy biore.
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(...) Sig mnie pyta, na ktorym dniu [cyKlu] po prostu bytam. Ja se tak mysle... to rzeczywiscie pigty
dzien, ostatni - zlozylam wypowiedzenie. Dziet pézniej byl pierwszy dziett i jedyny taki, kiedy po
prostu czutam sig tak tragicznie po zlozeniu tego wypowiedzenia. (...) Cykle... cykle, cykle czud.
Z czasem coraz bardziej zdaje sobie sprawe z tego po prostu fizycznie i tego jak reaguje psychicznie.
Nawet w przeciggu tych pigciu dni (WN20]Jolanta29).

W opinii specjalistek PMS nie wystepuje w przypadku transpiciowych kobiet, ktére
nie przyjmujg hormonu progesteronu. Pytane o te kwestie biolozka i endokrynoloz-
ka stwierdzily, ze wystepowanie PMS w niektorych przypadkach by¢ moze wynika
z autosugestii:

To w glowie jest. Generalnie cykl, zespot napiecia przedmiesigczkowego/ Ja tez to stysze czesto, nie,
ale no nawet nic nie méwie, bo one niech tak majg jak chcg, nie? W kazdym razie, y, y, u kobiet
cis, w drugiej fazie cyklu miesigczkowego, jest wydzielane duze, duze stezenie progesteronu jest
i to u czesci kobiet, wywoluje takie, tak zwane zespot napiecia przedmiesigczkowego. No i czgsé
pacjentek rzeczywiscie to ma, ale to wynika z tego, Ze progesteron dostajg. Znaczy majg progeste-
ron w sobie. Dziewczyny transplciowe, tez niektérym daje, bo one tez chcg by¢ juz tak super sto,
na sto dziewczynami, Ze one tez chcg progesteron, chociaz nie ma dowodéw na to, ze on dziata,
Ze jest potrzebny, ale tez nie ma z kolei, Ze jakos szkodzi bardzo. Zawsze mowie tak zeby realistycz-
nie ocenialy dziatanie. Czy one widzg, ze jest to dzialanie, czy nie, bo pojedyncze teraz mowig, ze
piersi bardziej rosng, ale to, to nie, nie mozna tego jakby przelozy¢ na to. I to, ze one majg, czujg
sig jakby okres by, to, to nie to jest taki, takie odczucie subiektywne, taki efekt placebo, ale, ale to tez
dobrze, prawda? No bo sg bardziej te dziewczece dziewczyny, tak jakby normalnie, jak wsrdd cis.
Ze sq takie, ktore przychodzg na szpilkach w makijazu, ze jak wchodzi to méwie, kurcze blade, no
po prostu co za laska (WE04SESI).

Z jednej strony transplciowe kobiety siegaja po stereotypy w celu legitymizacji swojej
kobiecosci, jednak z drugiej, zwlaszcza te z nich, ktére nie chca sie do stereotypow
odwolywac¢, odczuwajg presje zwiazang z taka formga legitymizacji:

Tez byl w programach, na ktdre trafiatam ten stereotyp, ze... trans kobieta musi by¢ ekstremalnie
kobieca, taka feministy / nie, feministyczna — zte stowo emmm... Musi by¢ po prostu feminine. To
jest teraz z angielskiego i niemieckiego... przepraszam. No, Ze musi by¢ po prostu delikatna... zaj-
mowac si¢ domem, gotowaniem i tak dalej i... To tez bylo w... tak jak czytatam... pare opracowan,
byt taki przekaz wlasnie w polskich mediach, ze tak przedstawiano wlasnie trans kobiety. Ja sobie
zdawalam sprawe, ze nie do korica do tego pasuje, bo jednak... lubitam samodzielne wycieczki ro-
werem, lubitam zbiera¢ emmm kamienie, skaly, rzeczy, lubitam nauke, chemig i to wszystko. Cho¢
zdaje sobie sprawe z tego, ze bardziej pasowalaby mi tatka chlopczycy, anizeli zwyklej dziewczyny,
ale wtedy nie miatam tej Swiadomosci, Ze osoby trans mogg tez by¢ inne. Moze tez by¢ wachlarz
tego i kobiety nie okresla sig tylko do... do takich stereotypowych zachowan. Wtedy dla mnie, jako
dziecka nie bylo to $wiadome (WN11Sara36).

Malgorzata Bienkowska poruszyta w swojej ksigzce kwesti¢ tworzenia sche-

matycznych, indywidualnych historii, ktore moga by¢ wykorzystane przez osoby
transplciowe w celu potwierdzenia autentycznosci swoich doswiadczen, np. pod-
czas interakeji z seksuologiem_zka, zwlaszcza jesli specjalista_ka wymaga tego od
transplciowej osoby: Tak egzystuje Swiat i tak egzystuje spoteczeristwo (WE03SSG).
Badaczka okredlifa to zjawisko mianem ,,maski transseksualisty”. Uznala réwniez,
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ze udalo jej sie przebic przez te maske i odkry¢ prawdziwe do$wiadczenia 0séb
transpiciowych (Bienkowska 2012: 50). Z kolei Debinska krytykuje to stanowisko,
argumentujac, ze okreslenie ,,maska transseksualisty” przedstawia osoby transpicio-
we jako oszustow_ki. Ponadto, wedlug Debinskiej (2020: 82), refleksja Bientkowskiej
nie pozwala w pelni zrozumie¢ spotecznych struktur mozliwosci, ktére wymuszaja
na osobach transplciowych uzywanie takich form legitymizacji. Co ciekawe, niektére
z moich narratorek $ledza dyskurs naukowy na temat transplciowosci, a jedna z nich
przytoczyta przyklad ,, maski transseksualisty”:

W sumie czytatam o tym nawet badania Malgorzaty Bierikowskiej ,,Transseksualizm w Polsce”, ze
jest co$ takiego jak zjawisko takiej maski, ze w zasadzie / czy takiej historii, ktorg po prostu osoby
transplciowe majqg. Ja w sumie tez zauwazam, Ze to mam, Ze jest taka po prostu — przygotowujesz
sobie jakby takq historie i jg po prostu opowiadasz. Jakby ja tez to zauwazylam, ze ja mam takg
po prostu historig, gdzie wszystko pasuje do motywu. Wiadomo, ze po prostu od wieku zygoty
identyfikowatam sig jako inna pleé po prostu. Zawsze wszystko bylo transowo i prawdziwie. To
jest takie, ze to po prostu wchodzi potem troche w natdg jakby. No tak samo jak wlasnie... no jak
to opowiadatam ilus tam bieglym, ilus tam psychologom, to tak juz wchodzi w krew w zasadzie.
Jakby akurat w moim przypadku to sie duzo nie réznito od zycia, bo ja tak faktycznie pasuje do tej
binarnej wizji jakby (WNO04Aleksandra23).

Z doswiadczen narratorek wynika, ze presja stereotypow jest odczuwalna nawet
w bardzo bezposredni sposéb, jak mialo to miejsce w historii Elzbiety: Lekarz na
koticu stwierdzil, ze nie da diagnozy i tak dalej. (...) Powiedzial mi, ze wedlug nie-
go jestem transwestytg, bo przychodze w butach bojowych i spodniach i spodniach
wojskowych, nie nosze torebki (WNO7Elzbieta30). Przypomne, ze w réznorodnosci
dos$wiadczen narratorek ,,presja” stereotypow nie zawsze jest tak odczuwana. U czeéci
bunt wobec takich przekonan komplikowal proces diagnostyczny, jednak wiekszos¢
z nich tymczasowo dostosowala si¢ do stereotypu kobiecosci, poczatkowo z du-
zym zaangazowaniem, z czasem jednak ta forma ekspresji malala. Jedna z narra-
torek podzielita si¢ refleksja na temat rél plciowych oraz swojej dawnej i aktualnej
ekspresji plciowe;:

Ale zauwaz, ze zwlaszcza na poczgtku tranzycji yyy wiele 0s6b w ten sposéb wchodzi. Po pierwsze,
bo nie ma zielonego pojecia w ogéle co ma robic, bo nawet ze wzgledu na samo wejscie w role plcio-
wg, tak? Co wlasciwie oznacza wejscie w role plciowq? Tak naprawde, tak stricte, idgc definicyjnie?
Nikt kuzwa nie ma zielonego pojecia. Bo co czyni kobiete kobietg albo faceta facetem? Nie wiem,
klnigcie? Nie wiem, umiejetnos¢ zmycia naczyn? Ja w pewnym momencie uznatam po prostu, bo ja
tez przeszlam przez etap wlasnie: bede stupieédziesigcio-procentowq kobietq. Tylko, Ze po pierwsze,
ja sig z tym paskudnie czulam, poza tym, ja jestem... ja jestem cholernie praktyczng istotq. Zanim
przysztas to rozkrecatam kran w kuchni, poniewaz sie generalnie zapchat, wigc Kalina hydraulik
do boju. Eee a ja po prostu mam to w nosie. Nie mam zamiaru udawac, ze jezeli cos potrafie to, ze
tego nie potrafig, bo troche do tego si¢ to sprowadza. Udawanie, Ze jest si¢ inng osobg, niz tak na-
prawde sig jest. Bo stereotypy majg to do siebie, z mojej przynajmniej perspektywy, tak? Jest to moje
zdanie. Ze to jest fajny obraz, ze to sq fajne ramy, fajnie, tadnie wyglgdajg, sq poztacane, w ogéle
sq zajebiste... ale nie da si¢ w nie zmiescié, bo zawsze gdzies bedzie co$ wystawad. (...) Ja miatam
troche ten bonus tego, ze moja partnerka, Marika, jest totalnie astereotypowg babg. Po pierwsze,
znaczy pomijajgc to, ze wyobraz sobie dziewczynke, metr szesédziesigt, z wielkimi barami. Bo ona
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podnosi cigzary. I ona przy swoim metr szesédziesigt podnosi sto szes¢dziesigt kilo. Ona ma pare
w tapach. Ona spawata, ona ma certyfikat spawacza. Eee ona jest generalnie taka bardzo, wlasnie
taka no, niestereotypowa, tak? Ale dalej jest cholernie kobieca, dalej jest wlasnie... nie da sig, ze tak
powiem, pomylié, Ze tak to ujme. A jednoczesnie absolutnie nie wchodzi w te ramy stereotypowe.
(...) Mi dato to wlasnie to, to méwig na zasadzie, ze ja nie musze wchodzié¢ w te stereotypy. Bo
mowigc, absolutnie gtupio, skoro Matika nie musi wchodzi¢ w stereotypy, a ona jest stuprocentowg
babg, jesli chodzi o to. Jesli chodzi, przegadalysmy troche ten temat. Bo ona sama si¢ zastanawiata
wlasnie ze wzgledu na to, Ze nie wchodzi w te stereotypy, na zasadzie, ze ,,Co jest ze mng nie tak?”.
Miala takie motywy. Ale ostatecznie wychodzi na to w zasadzie, ze no taka jestem, koniec. I skoro,
mowigc bardzo glupio, skoro ona nie musi to czemu ja musze? (WN18Kalina33)

Podobnie jest w przypadku passingu, ktéry dla narratorek byt wazng kwestia. Czes¢
z nich stwierdzila, ze by¢ moze poswiecityby uzyskaniu passingu mniej wysitku,
gdyby jego brak nie wigzal si¢ z misgenderingiem, kwestionowaniem plci, ostracy-
zmem czy agresja. Nie wszystkie transplciowe kobiety pragng posiadac ciala, ktére
sg postrzegane przez spoleczenstwo jako kobiece, a cz¢$¢ z nich w ogoéle ich nie
czuje takiej potrzeby.

Abstrahujgc od wynikajacych z zebranych przeze mnie narracji réznorodno-
$ci potrzeb transplciowych kobiet (czesciowo realnie odczuwanych, a czesciowo
stanowigcych wynik presji, ,,dostosowania” si¢ do spoleczenstwa), mozna uznac,
ze wszystkie dzialania, takie jak ¢wiczenie gtosu, zmiana imienia na kulturowo
kobiece lub kobieco brzmigce, uzywanie zenskich zaimkow, depilacja, utrzymanie
dlugich wloséw, prawne uzgodnienie pici i wiele innych zachowan, maja na celu
legitymizacje kobiecosci, potwierdzenie jej autentycznosci oraz normalizacje tran-
zycji plci w spoleczenstwie. Jezeli chodzi o kwesti¢ ,,maski” 0sob transpiciowych,
uwazam, ze w niektérych narracjach mozna dostrzec pewne schematy legitymizacji
transplciowosci. By¢ moze ujawniajg si¢ dlatego, ze narratorki byty swiadome, iz
badanie dotyczy tematyki transpiciowos$ci. Schematy te s3 widoczne w anegdotach
dotyczacych zabawek z przedszkola czy awersji do wybranej bajki. Nie wyobraza-
fam sobie jednak sytuacji, w ktorej nie ujawnitabym narratorkom tematyki badan.
Uwazam, ze réwniez mdj mtody wiek, elementy wygladu (np. kolorowe tatuaze czy
kolczyk na twarzy) mogly wplywac na otwartos¢ narratorek. Do tej kwestii odnosze
sie szerzej w nocie metodologiczne;j.

2. Syndrom Agnes: legitymizacja poprzez akcentowanie odrebnosci

W latach 60. Harold Garfinkel (1967) opisal przypadek Agnes, osoby interplciowej,
ktorej cielesno$¢ charakteryzowala kobieca sylwetka, piersi i powszechnie uznawany
za meski narzad plciowy. Aby unikna¢ watpliwosci dotyczacych swojej ,,naturalnej”
kobiecosci, Agnes zdecydowata sie na operacje waginoplastyki. Przeszla doktadne
badania diagnostyczne, w tym seri¢ wywiadow z Garfinklem. W ich trakcie Agnes
wykazywala silng internalizacje stereotypowych rdl ptciowych kobiet, tego, co ,,nor-
malne”, opowiadajac o swoim dziecinstwie i korzystajac z przykladéw opartych na
ogolnie obowigzujacych przekonaniach na temat kobiecosci. Uwazata si¢ za wyjat-
kowa, zwlaszcza gdy jej sytuacja byla zestawiana z innymi, podobnymi przypadkami.
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Podkreslata: ,,nie jestem taka jak oni”. Proby poréwnywania jej z ,,homoseksuali-
stami” czy ,transwestytami” uwazala za ,odrazajace” (Garfinkel 1967, rozdz. 5).
Agnes wyraznie starala sie podkresli¢ swojg kobieco$¢ — prezentowala si¢ jako
kobieta w ,,120 procentach”. Jednak jednym z elementdw jej strategii legitymizacji
bylo dystansowanie si¢ od innych 0sdb pragnacych operacji korekty plci. Jej narracja
wpisywala si¢ tym samym w dominujace wowczas spoleczne uprzedzenia wobec
0s6b nieheteronormatywnych i transpiciowych. Agnes umieszczata sama siebie
w heteronormatywnej zbiorowosci, sugerujac, ze to, co ja spotkalo, bylo wyjatkowe.
Podobng narracje dostrzegtam w autoprezentacji jednej z narratorek. Sandra nie
przyjmowatla tak wyrazistej postawy jak Agnes, jednak podobnie odcinala si¢ od
stereotypu transpiciowej kobiety (w przypadku Agnes — od wyobrazenia o ,trans-
westytach”), ktory uwazata za powszechny w polskim spoleczenstwie:

Przynajmniej w moim odczuciu... tak jak jestem / duzy odsetek os / kobiet transptciowych jest
mocno zafetyszyzowany. (...) Tak jak mnie widzisz teraz, ja tak mniej wigcej si¢ prezentuje w pracy
miedzy innymi i wszystkimi. Takze nie chodze do roboty za przeproszeniem z dupg na wierzchu,
w spddniczce, w szpilkach (WN19Sandra23).

Wystepowanie sprzecznosci w wypowiedziach zaobserwowalam w przypadkach,
gdy narratorki dokonywaly generalizacji odno$nie do cech danej grupy, ale jedno-
cze$nie deklarowaly nieche¢ do takich uogolnien, szczegdlnie w kontekscie opinii
wyrazanych przez inne osoby transplciowe. Sandra przywolala dyskusje internetows,
w ktorej pojawialy sie zarty dotyczace osob cisplciowych, zwlaszcza cisplciowych,
heteroseksualnych, bialych mezczyzn. Interesujacym aspektem jej wypowiedzi jest
proba okreslenia siebie jako osoby cisplciowej:
Jeszcze nie lubig takich 0s6b powiedzmy, nie lubie generalizowania, radykalizowania w sposéb taki,
bo tez duzo jest takich oséb, znaczy przewijajq sie takie osoby typu, ze... tu my jesteSmy wszystko
super ten, ale od razu po calej grupie ,jeba¢ cis-het-male”. Od razu tak na caly ten. Ja mam wtedy
takie: ,, Ale moj facet jest cis, jest ten, jest cishet”. Ja jestem osobg binarng, jestem kobietg po prostu

- transplciowg, ale jestem. On tez mnie odbiera jako cishet. W takim momencie: ,W tym momencie
ty obrazasz go i mnie” (WN19Sandra23).

Przykiad Sandry budzi zainteresowanie ze wzgledu na sprzecznos¢ miedzy jej dekla-
racja, ze nie pasuje do $wiata spolecznego transptciowych kobiet, i czgstym odwo-
lywaniem si¢ do opinii innych o0sdb transplciowych w Internecie. Mimo twierdzen
o nieidentyfikowaniu si¢ z tym $wiatem kobieta aktywnie angazuje si¢ w przestrzenie
online. Sama poczatkowo trafila do tych grup, gdy szukata informacji dotyczacych
procesu tranzycji piciowe;:

Ja w zasadzie wesztam na nie szukajqgc informacji zwigzanych z lekarzami i wszystkim. Ja tak

naprawde mam wyrgbane. Ja nie mam czegos takiego, ze ja si¢ moge przyjaznic tylko z innymi

osobami trans i jeba¢ cishetow. Jakies takie, nie mam jakiejs takiej wybiérczosci (WN19Sandra23).

Po zdobyciu niezbednych informacji nie zaniechata aktywnego uczestnictwa w prze-
strzeni online, tworzac w narracji punkt odniesienia dla swojej kobiecosci oparty na
réznych postawach anonimowych o0séb transpiciowych, ktérych ekspresji nie akceptuje.
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3. Normalizacja w interakcjach twarza w twarz a tryb stealth

Ostatnim przykladem normalizacji i neutralizacji tematu transpiciowosci w tej czesci
ksigzki sg bezposrednie interakcje, dzigki ktérym nastepuje zmiana w postrzeganiu
transplciowosci w najblizszym otoczeniu osoby transplciowej. Sg to sytuacje, w kto-
rych osoby transplciowe, bedac w grupie znajomych, w miejscu pracy lub w innych
interakcjach spolecznych, sg w stanie wplyna¢ na zmiane zdania partneréow_ek
interakcji na temat transpiciowosci:

Znaczy w moim przypadku, to ja akurat i tak sie jak gdyby ujawnitam, bo bytam na 3 roku
studiow i wlasnie prze / przechodzqgc na kolejny semestr letni tego trzeciego roku si¢ dopiero
wtedy wyoutowatam, no to jak gdyby, no ludzie, ktérzy mnie znali wczesniej sig dowiedzieli,
wyktadowcy sie dowiedzieli. Nie mam zmienionych dokumentoéw, ale pisatam do wyktadowcéw
maile, zebym byla na listach obecnosci wpisana pod moim preferowanym imieniem, pomimo Ze
w systemie uczelnianym jestem pod deadnamem. No wigc to byly takie kroki, ktére wlasnie po-
kazaty, ze ,,ja tu jestem”, czyli jak gdyby tg swiadomos¢ im podniostam, no i wlasnie sig, no przy
okazji wszyscy o mnie wiedzg z tego powodu. (...) A co do tamtych... kolegow z gimnazjum, to
oni mieli raczej takie raczej ts / to znaczy dos¢ negatywne pojecie, ale dtugo z nimi rozmawiatam,
wyjasniatam im wiele kwestii i w sumie, oni takze, jak im przypomniatam pewne fakty z mojego
zycia, ktorymi oni sami byli swiadkami, to stwierdzili, Ze rzeczywiscie cos w tym moglo byc, tak.
Oraz nawet ustyszatam takie tam zdanie, ze tam wlasnie jeden kolega wlasnie tam z gimnazjum
im napisat, ze no na poczgtku to on byt yyy bardzo przeciwko osobom ts / transptciowym, ale po
rozmowie ze mng juz jak gdyby moze jest nadal jak gdyby ogdlnie przeciwny temu wszystkiemu,
ale juz nie tak bardzo jak kiedys. Jest taka sprawa, Ze ja ich nie prositam o to, zeby si¢ do mnie
zwracali wlasnie w zetiskich formach, ale na starcie zwracali sig do mnie w meskich, ale w po-
towie rozmowy, tak mniej wigcej w polowie rozmowy w trakcie, sami przestawili si¢ na zenskie
formy wobec mnie (WNO3Paulina26).

Sytuacje, w ktérych narratorki stajg si¢ pierwszymi osobami transplciowymi na-
potkanymi w Zyciu przez partnera_ke interakcji, moga stanowi¢ konfrontacje ze
stereotypami — wyobrazeniami partnera_ki interakcji dotyczacymi transplciowych
kobiet. Takie konfrontacje niosa jednak ze soba ryzyko nieprzyjemnych reakgji,
dlatego nie kazda narratorka decyduje si¢ na dzielenie swoimi doswiadczeniami
w celach edukacyjnych:

Staram tez si¢ uzyska¢ certyfikat edukatora, poniewaz nie wiem, edukacja jest dla mnie wazna,
ale wlasnie o to chodzi, ze nie chcg zeby to byla edukacja bazujgca na moich doswiadczeniach,
poniewaz A. nie uwazam moich doswiadcze# za az tak cennych do edukowania ($§miech),
B. no jest to rzecz jednak obcigzajgca psychicznie, kiedy musisz jakby / czesto jest tak, ze mu-
sisz bronic swojej tozsamosci przed ludZmi. To nie jest tak, ze bronisz wyimaginowanej grupy,
tylko to jest tak, ze jestes adwokatem swoim wlasnym. Musisz siebie broni¢ na procesie. To
nie jest komfortowa dla mnie sytuacja. Ja jednak wole pozostawi¢ takg neutralno$é i dziatal
dla innych ludzi. (...) Jakby na uczelni to jest tak, ze nie jestem wyoutowana. Prelekcja to
byla na zasadzie, ze zaprositam mojego kolege, ktéry jest transplciowy, zeby on przeprowadzil
prelekcje. Tak troche za plecami. Ja tutaj wltasnie udaje z takiej pozycji sojuszniczej. Jakby to
jest w sumie takie Smieszne, bo... to wychodzi. W sensie ludzie wiedzg, ze ja jestem taka zaan-
gazowana w sprawy LGBT, ale jakos$ tak zawsze podejrzewajg, ze jestem lesbijkg, albo jestem
biseksualna. Jakos tak nikomu do glowy nie przychodzi fakt, ze moge byc osoba trans i to jest
troche takie (WN04Aleksandra23).
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Aleksandra aktywnie przyczynia si¢ do legitymizacji transpiciowosci, ale jedno-
czes$nie zdecydowala sie na zycie w stealth. Dzigki aktywizmowi ma mozliwo$¢
edukowania innych na temat transpiciowosci bez konieczno$ci ujawniania swoich
wlasnych doswiadczen.

4. Przesuniecie dyskursu o podstawowym dziataniu od specjalistycznej
diagnozy do deklaracji jednostki

Kategoria autentycznosci wigze si¢ z zaangazowaniem cztonkin swiata spolecznego
uznawanych i uwazajacych sie za bardziej reprezentatywne dla tego $wiata oraz
z dzialaniami dla niego istotnymi. Autentyczno$¢ wiaze si¢ z aktywnos$ciami istot-
nymi dla §wiata spolecznego. Ktos, kto decyduje o tym, co jest autentyczne, musi
posiada¢ w oczach innych cztonkéw_in wladze¢ nad sagdami o tym, jak powinno by¢
wykonywane podstawowe dzialanie (Strauss 1978: 123). Czlonkowie i cztonkinie
w powstalych sub$wiatach muszg udowodnic, ze ,,zastuguja na” bycie czescig szerszej
zbiorowosci (Strauss 1984: 132-133, za: Strauss 2012: 479).

W przeszlosci namacalne dowody potwierdzenia autentycznosci transplciowosci
obejmowaly kroki podjete przez osobe transpiciowa w medycznej tranzycji piciowej,
takie jak diagnoza, badania, zabiegi i terapia hormonalna. Te dzialania stanowity
konkretne $rodki legitymizacji, latwiejsze do zaakceptowania przez spoteczenstwo.
Obecnie te praktyki sg nadal powszechne i cze$¢ transplciowych kobiet je preferuje,
jednak niekoniecznie jako sposéb (auto)legitymizacji swojej tozsamosci, a raczej
z powodu wewnetrznej potrzeby wykonania pewnych elementéw tranzycji pici.
Wyglad zgodny ze standardami plciowymi przypisywanymi kobietom (passing
i stealth) nadal stuzy jako sposob potwierdzania autentycznosci i normalizacji trans-
plciowosci w spoleczenstwie.

Jednak sam fundament transpiciowosci — doswiadczanie niezgodnosci migdzy picia
przypisana przy urodzeniu a odczuwang tozsamoscia piciowa — moze wydawac si¢
innym trudny do zrozumienia. Podstawowym sposobem potwierdzenia autentyczno-
$ci jest deklaracja jednostki dotyczaca jej tozsamosci plciowej: Z takg samodiagnozg
najczesciej pacjent przychodzi do nas (WE01SSP). Takie podejscie niesie ze soba
dodatkowe wyzwania w sytuacji nieprzychylnego nastawienia szerszego otoczenia
spofecznego wobec transpiciowej mniejszosci. Organizacje legitymizujace tozsamosci
0s6b transplciowych (wlacznie z segmentami osob, ktore nie decyduja sie na tran-
zycje medyczna, nie odczuwajg dysforii plciowej lub odrzucajg stereotypy plciowe)
podejmuja si¢ trudnego zadania. Dawniej dowodzenie autentycznosci wydawato sie
ograniczone do jednej $ciezki medycznej tranzycji plci, okreslanej przez seksuolo-
gow_zki, obejmujacej dysforie wobec narzadéw plciowych, pragnienie trybu stealth
i dostosowanie si¢ do tradycyjnych rdl piciowych. Wspoélczesnie sposoby dowodzenia
autentyczno$ci sprowadzajg si¢ coraz czeéciej do samej deklaracji. Jest to widoczne
w wypowiedziach najbardziej zaangazowanych cztonkin $wiata spotecznego. Prze-
strzen dla réznorodnych wyrazen i doswiadczen plciowych staje si¢ coraz wieksza.
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Rozrost $wiata spolecznego moze prowadzi¢ do zwigkszonej kontroli posiadanych
zasobow, powiekszenia si¢ terytorium $wiata, wiekszego zaangazowania, wiekszej
ilosci wykonywanych dzialan, rekrutowania nowych cztonkéw_in i zachecania do
aktywnosdci juz tych zrekrutowanych, réznicowania si¢ dzialan, tak aby podtrzymy-
wac istnienie $wiata poprzez dostarczanie wiekszej iloéci zasobéw proporcjonalnie
do jego rozrostu (Strauss 2012: 479, za: Strauss 1984: 132-133). Sub$wiaty w obrebie
jednego $wiata spolecznego moga miedzy sobg rywalizowac o zasoby w réznym za-
kresie, zaleznie od charakteru podstawowego dzialania, zasobéw dostepnych w $wie-
cie, sprzecznosci interesow, ich stabilnosci materialnej, tendencji do rywalizacji itd.
Jedne subswiaty potrzebuja mniejszej iloci zasobow od innych (Strauss 1984: 131,
za: Strauss 2012: 479). W obrebie $wiata mamy zawsze do czynienia z segmentami,
ktorych cztonkowie_inie usytuowani_e sg na réznych krancach swiata spolecznego.
Dzialania segmentdéw w ramach tego samego Swiata spotecznego r6znia si¢ i moga
miedzy nimi wywolywa¢ problemy komunikacyjne, wynikajace z réznigcych sie
wizji $wiata spolecznego, do ktdérego naleza (Schiitze 2012: 508)*. Jednak w procesie
wylaniania si¢ nowego subswiata ,,nie obowiazuja zasady” wrogosci wobec innych
subswiatow czy zasada posiadania ,,przeciwnika_czki”. Wystarczy przekonanie, ze
dziatania okres$lonego subswiata sa réwnie prawomocne jak dziatania innych. Ko-
nieczne jest natomiast prowadzenie podstawowego dzialania w sposob wyjatkowry,
tak zeby jego legitymizacja zostala uznana za zasadng. Subswiat musi by¢ takze
atrakcyjny dla jego czlonkéw_in oraz potencjalnych rekrutow_ek, ktérzy_re bez
wiary w stuszno$¢ dziatania mogg odejs¢ (Strauss 1984: 128-130, za: Strauss 2012:
479). Spolecznos¢ internetowa poprzez rézne grupy i fora stanowi cenne zrédlo
afirmacji transplciowych tozsamosci plciowych i motywacji dla oséb transpicio-
wych. Dzieki tym platformom mozna znalez¢ wsparcie innych 0séb o podob-
nych doswiadczeniach. Réwniez organizacje spoleczne oferujg grupy wsparcia
i inne formy pomocy dla 0sdb transplciowych. Dziatania te majg na celu zapewnie-
nie informacji, poczucia przynaleznosci i wsparcia emocjonalnego, co jest niezwykle
wazne dla ,,nowych rekrutek” w realizacji podstawowego dziatania. Interakcje sub-
$wiatow moga polega¢ na wspotpracy pozwalajacej na czerpanie z zasobéw innych
sub$wiatow, np. sity ludzkiej czy z przestrzeni jakiego$ subswiata itd. (Strauss 1984:
132-133, za: Strauss 2012: 479).

Uczestniczki nie muszg ufa¢ przedstawicielom_kom szerszego $wiata spotecz-
nego, do ktdrego nalezg, wierzy¢, ze beda oni_e uczciwie reprezentowac interesy
wszystkich subswiatéw. Wylaniajacy sie subswiat z jednej strony musi stac si¢
odmienng caloscig, z drugiej strony jego czlonkowie_inie muszg liczy¢ si¢ z nie-
bezpieczenstwem uznania ich za outsiderow_ki i wykluczenia z podstawowego
$wiata. Taki status moze doprowadzi¢ do opuszczenia rodzimego $wiata, nawet
po zapewnieniach takiej osoby, ze zarzuty wobec niego_niej nie sa prawdziwe

44 Np. niektére binarne trans kobiety moga miec¢ trudnosci w zrozumieniu niebinarnosci ptciowe;j.
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(Strauss 1984: 128-133, za: Strauss 2012: 479). Jednakze, jesli subswiat wylania sie
jako konsekwencja kwestionowania autentycznosci dziatan, moze to prowadzi¢ do
kompromitacji w oczach opinii publicznej czy destabilizacji §wiata spotecznego
(Strauss 1982; 1984, za: Schiitze 2012: 501).

W opisie §wiata spolecznego transplciowych kobiet przedstawionym w tym roz-
dziale skorzystatam z kilku kluczowych poje¢ koncepcji $wiatéw spolecznych, takich
jak: podstawowe dziatania, dzialania wspomagajace, przestrzenie dzialania, uczest-
niczki, segmentacja i legitymizacja. W kolejnych rozdziatach uzywam naprzemiennie
i/lub integruje koncepcje $wiatdéw spotecznych z koncepcja struktur mozliwosci, co
pozwala na uniknigcie powtérzen w wywodzie. Wynika to z przekonania, ze teorie
te wzajemnie si¢ uzupelniaja, umozliwiajac kompleksowe spojrzenie na problemy
ujawniajgce sie w zebranym materiale empirycznym.



Rozdziat 3
Transptciowos¢ a polityczne
struktury mozliwosci

Polityczne struktury mozliwosci (political opportunity structures — POS) warunkuja
w najszerszym wymiarze funkcjonowanie kolektywnych i indywidualnych akto-
réw_ek spolecznych, w tym spolecznego swiata transptciowych kobiet. Jesli osoby
transplciowe maja w sposob satysfakcjonujacy zy¢ w spolteczenstwie i w panstwie,
a nawet przystapi¢ do procesu tranzycji plciowej, to konieczne jest funkcjonowanie
odpowiednich, politycznych struktur mozliwosci, uwzgledniajacych ich potrze-
by. Badacze_czki ruchéw spotecznych, m.in. Charles Tilly (1978), Doug McAdam
(1982), Sidney Tarrow (1983), Hanspeter Kriesi (1989), Herbert Kitschelt (1986),
Ruud Koopmans (1992), Jan Duyvendak (1992) (za: McAdam, McCarthy i Zald
2008: 2-3), od dawna interesuja si¢ wyjasnianiem czynnikéw sktaniajacych zbio-
rowosci polaczone wspélnym dzialaniem i dgzace do zmiany spolecznej umozli-
wiajacej wybor konkretnej taktyki (Schnyder 2015: 692). W ramach teorii ruchéw
spotecznych rozwijano zatem koncepcje struktur mozliwosci (gtéwnie politycznych),
przy uzyciu ktérej prébowano wyjasnic¢ réznice w dziataniach zbiorowosci w spe-
cyficznym dla nich czasie i miejscu oraz zbadac, jak szersze srodowisko polityczne
i instytucjonalne wplywa na ruchy spoteczne (McAdam 1996; Giugni 2009, za:
Gleiss 2017: 234). W badaniach tego nurtu analizuje si¢ m.in. struktury panstwowe
i polityczne, zwraca si¢ uwage na dostep do instytucji oraz infrastruktur organizacyj-
nych w danym kraju (zaréwno w celu lepszego zrozumienia historycznych wzoréw
mobilizacji, jak i przewidywania dalszej trajektorii ruchu), okresla si¢ wptyw kontek-
stow kulturowych i narodowych (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 4). Zaktada si¢
zatem, Ze zbiorowosci tworzace swoje historie nie dokonuja tego w okolicznosciach
stworzonych wylacznie przez nie same (Rootes, 1999: 75, za: Phelps Bondaroff
i Burke 2014: 168). Rewolucje, ruchy spoteczne i dzialania réznych zbiorowosci sg
ksztaltowane przez szerszy kontekst — zestaw politycznych ograniczen i mozliwosci
specyficznych czy wrecz unikatowych dla miejsca, w ktérym jest osadzone dziatanie
zbiorowosci (lub jednostki) (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 3)".

1 Analizy POS skupiaja sie na czynnikach egzogenicznych dla zbiorowosci (Schnyder 2015: 692).
Badacze zajmujacy sie ruchami spotecznymi uwazaja, ze polityczne struktury mozliwosci maja
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Sidney Tarrow (1994) definiowat polityczne struktury mozliwosci jako ,,konse-
kwentny - ale niekoniecznie formalny lub staty - wymiar srodowiska politycznego?,
ktory stanowi zachete dla ludzi do podejmowania dziatan zbiorowych, wptywajac
na ich oczekiwania co do sukcesu lub porazki” (Tarrow 1994: 85, za: Schnyder
2015: 692-693). W perspektywie POS uczestnicy_czki aktywnosci zbiorowych
badaja zakres dostepnych mozliwosci dziatania (Phelps Bondaroft i Burke 2014:
165), wynikajacy z cech systemu politycznego, ktére wplywaja na kierunek i forme
mobilizacji (Giugni 2009: 361, za: Gleiss 2017: 234). Analiza politycznych struktur
mozliwosci pokazuje najszerzej, jak system prawny, legislacyjny, formalna struktura
polityczna i instytucjonalna panstwa, relacja wladzy w ramach systemu partyj-
nego, posiadanie elitarnych sojusznikéw_ek wplywaja na funkcjonowanie grupy
(McAdam, McCarthy i Zald 1996: 27). W teorii grupy spoleczne moga wybieraé
sposrdd szerokiego wachlarza mozliwych dziatan w zakresie wzbudzania zainte-
resowania swoimi interesami rzadu lub interakcji z nim. Mogg na przyklad pro-
testowac, organizowa¢ demonstracje, spotykac si¢ z ministrami, kontaktowac sie
z parlamentem i partiami politycznymi, uczestniczy¢ w komisjach rzadowych,
korzysta¢ z mediow, podejmowac dziatania w sadach, rozmawia¢ si¢ z wltadzami
samorzadowymi itd. (Schnyder 2015: 692).

3.1. Polityczne struktury mozliwosci a prawne
uzgodnienie ptci - kontekst historyczny

Polityczne struktury mozliwosci znajduja odzwierciedlenie m.in. w sferze pra-
wodawstwa, totez warto przyblizy¢ wydarzenia zwigzane z tematyka prawnego
uzgodnienia plci. W 1964 r. Wojewddzki Sad w Warszawie po raz pierwszy zezwolit
w Polsce skorygowac¢ akt urodzenia osobie, ktéra przez cztery lata uparcie dazyta do

wptyw na powstanie, site ruchu, strategie, zachowanie, forme i wynik. Jednoczesnie mozli-
wosci polityczne sg zalezne od dziatan ruchu. Zwigzek pomiedzy politycznymi strukturami
a zbiorowos$ciami spotecznymi wydaje sie nie tylko zréznicowany, ale i zwrotny. To bliskie,
interaktywne powiagzanie oznacza, ze kazda analiza dziatan kolektywnych, ktora wyklucza
mozliwosci polityczne, jest niepetna (Oberschall 1996; Rucht 1996; della Porta 1996; Tarrow
1996; Kitschelt 1986, za: Suh 2001: 439). Podobne zatozenia mozna zastosowac do analizy
Swiatdw spotecznych, zwtaszcza w wymiarze podejmowanych w nich kolektywnych dziatan.

2 Polityczne struktury mozliwosci wystepuja w przestrzeni, arenie, sferze, miejscu politycznym,
w ktérym odbywaja sie dziatania polityczne - zinstytucjonalizowane lub oddolne (Gleiss 2017:
236). Bardziej metaforyczne rozumienie stowa ,,przestrzen” odnosi sie do mozliwosci i ograni-
czen dla dziatan oddolnych (McAdam 1996; Koopmans i Statham 1999; Giugni 2009, za: Gleiss
2017: 234). W tym przypadku zamiast stowa ,przestrzen polityczna” mozna uzy¢ wyrazéw
takich jak ,klimat”, ,,srodowisko” lub ,kontekst” polityczny, aby odniesc sie do politycznych
mozliwosci i ograniczen (Gleiss 2017: 234).
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korekty dokumentu, argumentujgc stusznos¢ swojej sprawy amerykanska, medyczna
literaturg oraz wlasnym do$wiadczeniem i biografig. Lata 60. XX w. byly poczatkiem
dla tego rodzaju postgpowan. Po pierwszych przypadkach sadowego uzgadniania
plci przeprowadzenia tej procedury zaczety domagac sie kolejne osoby:

Juz w polowie lat szes¢dziesigty zaczely sig pojawiac sytuacje takich oséb i wtedy to chodzito juz
0 osoby, ktére przeszly juz cale leczenie medyczne, tgcznie z operacjq afirmujgcg - no wagino-
plastykg albo falloplastykg. W zwigzku z tym prawnicy zaczeli poszukiwaé takiego praktycznego
rozwigzania problemu. Poczgtkowo te sytuacje tych 0sob juz po przebytej korekcie pici byly stosun-
kowo rzadkie... Dziesigé, kilkanascie w skali roku na calg Polske, ale z czasem ich liczba zaczeta
sig zwigkszaé (WEOQ5SP).

Wspominane wydarzenie sklonito transptciowe osoby do przedstawiania swoich
historii przed sagdami az do 1978 r., kiedy to Sad Najwyzszy usankcjonowat prak-
tyke korekty aktu urodzenia w trybie administracyjnym, bez koniecznosci brania
udzialu w rozprawach sadowych (Debinska 2015: 61-62). W 1991 r. decyzja Sadu
Najwyzszego wprowadzono nowe zasady (Adamczewska-Stachura i Pilch 2020:
25). Sktad Sadu Najwyzszego uznal praktyke z 1978 r. za nieprawidtows, poniewaz
— W jego opinii — osoba transplciowa przy urodzeniu otrzymata wlasciwa ptciowo
identyfikacje, zgodnie z obowigzujacymi procedurami:

No i ktos wpadt na taki pomyst, ze eee / no poczgtkowo prawnik-pracownik naukowy, Ze ta proce-
dura nie jest wlasciwa, bo poczgtkowo ten akt urodzenia byt dobry, a to z czasem osoba dokonala
»zmiany plci” wskutek procedury chirurgicznej, wiec nie powinno sig stosowac tego sprostowania
aktu urodzenia (WEO5SP).

W zwigzku z tym uznano, ze osoby transpiciowe powinny korzysta¢ z przepisu
zawartego w art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego [Powddztwo o ustalenie]:
»Powdd moze zada¢ ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia stosunku praw-
nego lub prawa, gdy ma w tym interes prawny”. Przepis ten zazwyczaj znajduje
zastosowanie w innych kwestiach niz w procesie uzgadniania plci:

Jesli pani przejrzy orzecznictwo sgdéw w systemach informacji prawnej, to najwiecej uzasadnieri
sgdéw publikowanych z tego dotyczy na przyktad kredytéw frankowych, albo ustalenie istnienia lub
nieistnienia uchwat spotdzielni mieszkaniowych. Taka bardzo elastyczne procedura i ktos stwier-
dzit, ze mozemy to wykorzystaé tez do... emmm... prawnej zmiany plci metrykalnej danej osoby
(WEO5SP).

Zmiana prawna doprowadzita do koniecznosci kierowania pozwow sagdowych. Nie-
ktore transplciowe osoby sktadaly pozwy przeciwko kierownikom_czkom Urzedu
Stanu Cywilnego, odpowiedzialnym za wydanie im aktu urodzenia z nieprawidlowa
plcia. Jednak w praktyce wielu_e urzednikéw_czek odmawiato wspotpracy w takich
przypadkach. Ostatecznie, w 1996 r. Sad Najwyzszy uznal za wlasciwe skladanie
pozwow przeciwko rodzicom w celu dokonania prawnego uzgodnienia plci® (Bien-
kowska 2012: 208; Debinska 2020: 173).

3 W wyroku z 6 grudnia 2013 r. (sygn. akt | CSK 146/13) Sad Najwyzszy uznat, ze skierowanie
pozwu o uzgodnienie ptci przez osobe transptciowa powinno obejmowac nie tylko rodzicéw,
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Procedura ta pozostawala w mocy do 4 marca 2025 r., kiedy Sad Najwyzszy,
orzekajac w pelnym skladzie Izby Cywilnej, odstapit od zasady prawnej wyrazone;
w uchwale siedmiu sedziéw z 22 czerwca 1989 r., sygn. akt III CZP 37/89, i podjat
nowg uchwale, zgodnie z ktdra zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia
podlega rozpoznaniu w postepowaniu nieprocesowym, przy zastosowaniu w drodze
analogii art. 36 ustawy z 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego.
Zmiana ta moze nastgpi¢ wylacznie na wniosek osoby, ktérej dotyczy akt, a jako
uczestnik_czka postepowania — obok wnioskodawcy_czyni — moze wystepowac
jedynie jego_jej malzonek_ka (art. 510 k.p.c.).

Decyzja ta zapadla w odpowiedzi na wniosek 6wczesnego Ministra Sprawie-
dliwosci i Prokuratora Generalnego Zbigniewa Ziobry, ktdry we wrzes$niu 2022 r.
zwrdcil si¢ o rozstrzygniecie zagadnienia prawnego dotyczacego kregu pozwanych
w sprawach o sadowe uzgodnienie plci. Ziobro postulowal, by osoby transplciowe
byly zobowigzane do pozywania nie tylko swoich rodzicéw, lecz takze — w przypadku
pozostawania w zwiazku malzenskim lub posiadania dzieci - wspdétmatzonka_e¢
oraz potomstwo. Wbrew jego oczekiwaniom Sad Najwyzszy nie tylko nie zaostrzyl
procedur, ale wrecz uproscit $ciezke sadowego uzgodnienia plci (Januszewska 2025).

Choc¢ rzad nie posiada kompetencji do zmiany uchwaty Sadu Najwyzszego, po-
jawily sie kontrowersje dotyczace jej mocy obowiazujacej. Uchwale wydal bowiem
sktad sedziowski, w ktérym zasiadali tzw. neos¢dziowie — osoby powolane przy
udziale upolitycznionej Krajowej Rady Sadownictwa. Moze to prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej niektorzy sedziowie sagdow rejonowych zdecyduja si¢ podwazy¢ autorytet
tej uchwaly i jej nie respektowac* (,,Irans-Fuzja” 2025).

W Polsce istnieje zatem mozliwo$¢ dokonania prawnego uzgodnienia plci, czyli
skorygowania wpisu dotyczacego plci w akcie urodzenia’. Jednakze brakowato
i wcigz brakuje jednolitego dokumentu, ktdry jasno reguluje kwestie zwigzane
z transplciowoscia: W Polsce nie ma i nigdy nie bylo szczegdlnej ustawy, ktéra by

lecz rowniez dzieci. Z kolei 10 stycznia 2019 r., podczas posiedzenia niejawnego, odrzucit
skarge kasacyjna prokuratora (sygn. akt Il CSK 371/18), ktéry domagat sie utrzymania ko-
niecznosci pozywania wtasnych dzieci przez osobe transptciowa. W orzeczeniu tym SN uznat,
ze taka konieczno$¢ nie istnieje, a pozwanie rodzicdw wynika jedynie z potrzeby utrzymania
dwustronnosci procesu.

4 W efekcie istnieje realne ryzyko, ze w pierwszych miesigcach po jej ogtoszeniu orzecznictwo
sadow powszechnych bedzie niejednolite. Réznice w interpretacji decyzji Sadu Najwyzszego
moga skutkowac rozbieznosciami w rozpatrywaniu spraw o uzgodnienie ptci, przynajmniej
do czasu ustabilizowania sie linii orzeczniczej (, Trans-Fuzja” 2025).

5 Nie we wszystkich krajach Unii Europejskiej prawna struktura mozliwosci jest otwarta. W 2020 r.
wegierski rzad przyjat ustawe, ktora nakazuje umieszczenie w dowodach osobistych tylko ptci
okreslonej przy urodzeniu (Kokot 2020). Kilka narratorek wyrazato obawy, ze w Polsce réwniez
moze pojawic sie proba wprowadzenia prawa na wzor Wegier: Yyy motywy yyy, zapedy Ordo luris
do tego zeby wprowadzi¢ styl wegierski, faktyczny zakaz zmiany danych. Yyy no bo na Wegrzech
nie mozna zmienic danych, po prostu (WN18Kalina33), Na przyktad na Wegrzech uznano, Ze tg
luke naprawiq i jg po prostu zaszyjq i juz tej luki nie ma od tego roku (WN15Zaneta18).
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wprost adresowata sytuacje, ze osoba w trakcie Zycia stwierdza, Ze jest osobg trans-
plciowq i w zwigzku z tym potrzebuje zaktualizowad swoje oznaczenie ptci (WEOS5SP).

Ekspert prawa, z ktérym przeprowadzitam wywiad, zwrocil uwage na subtelne,
trudno dostrzegalne bariery, ktére moga napotkac osoby transplciowe w przypadku
braku wprowadzenia odpowiedniej procedury uzgadniania pici:

To byto w takim zalozeniu... takiej pierwszej polowy lat dziewieédziesigtych, ewentualnie do-
ktadnie ich potowy, gdzie tych 0s6b ubiegajgcych si¢ o ustalenie pici byto kilkanascie rocznie
w skali catej Polski. (...) to rozwigzanie, ktére miato byc tymczasowe nie odnotowato jaka eee. ..
jak duza globalizacja si¢ dokona chociazby na co dzie#t w Polsce i ze chociazby wejdziemy do
Unii Europejskiej. Eee (2). Wejdziemy z zasadg swobodnego przeplywu oséb, wigc osoby trans-
plciowe bedg sobie emigrowaly na... po prostu zeby zy¢, albo chociazby na kilka miesigcy do
innego patnistwa, gdzie niekoniecznie bedg mogly uzgodnic¢ plec, wiec bedg musialy z tg kwe-
stig wraca¢ do Polski. Ewentualnie do Polski bedg przybywaty osoby z innych krajow, chociazby
uchodzcy z paristw o jeszcze gorszej sytuacji w zakresie praw mniejszosci seksualnych i plciowych
niz Polska. Chociazby z Ukrainy, gdzie trwa konflikt zbrojny i nie jest bezpiecznie. Jeszcze cho-
ciazby rodzice 0séb transplciowych mogg wyjezdzal i bedzie to naprawde na caly swiat i bedzie
ich cigzko odnalez¢ przez polski sgd (WEOQ5SP).

Warto podkresli¢ znaczenie uwag eksperta o koniecznosci dostosowania si¢ systemu
prawnego do rosngcego zapotrzebowania dotyczacego prawnego uzgadniania plci
w zwigzku z funkcjonowaniem Polski w zglobalizowanym $wiecie, jak réwniez trau-
matyzujacymi doswiadczeniami osob transplciowych i ich rodzicéw uczestniczacych
w poprzednio obowigzujacej procedurze. Do zagadnienia prawnego uzgodnienia
plci powrdce w rozdziale 4.

3.2. Nieudana proba wprowadzenia zmian
dotyczacych uzgadniania ptci za pomoca
projektu ustawy

Podejscie politykéw_czek do uregulowania prawnego uzgodnienia plci stanowi
jedna z kwestii odzwierciedlajacych (nie)zaangazowanie wladzy oraz poszczegdlnych
partii politycznych w uregulowanie sytuacji prawnej osob transpiciowych. Zain-
teresowanie tg kwestig i che¢ zréwnania praw cywilnych oséb LGBTQ+ z innymi
obywatelami_kami $wiadcza o otwartosci danej partii na potrzeby transplciowe;j
mniejszosci. W 2011 r. Platforma Obywatelska drugi raz z rzedu zdobyta najwigcej
gloséw w wyborach parlamentarnych i nawigzata wspotprace koalicyjna z Polskim
Stronnictwem Ludowym (PSL). W tej samej kadencji (2011-2015) 40 postanek
i postéw partii Ruch Palikota zdobylo mandaty w Sejmie. Ugrupowanie to wyrdznia-
to sie antyklerykalizmem oraz postulatami prokobiecymi. W jego szeregach znalazt
sie zatozyciel najwiekszej organizacji LGBTQ+, czyli Kampanii przeciw Homofobii,
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Robert Biedron, oraz wspotzalozycielka Fundacji Trans-Fuzja, transplciowa kobieta
Anna Grodzka (od 2014 r. w Partii Zieloni). Wtasnie wtedy postanka ta stala sie
przedmiotem szerokiego zainteresowania mediow.

W tym samym okresie toczyla si¢ debata dotyczaca ratyfikacji Konwencji o zwal-
czaniu przemocy wobec kobiet (CEDAW - Convention on the Elimination of Discri-
mination Against Women), w ktdrej oprocz pojecia ,,plci biologicznej” uwzgledniano
réwniez aspekt plci spoteczno-kulturowej. W 2012 r. Jarostaw Gowin, minister
sprawiedliwosci w rzadzie Donalda Tuska, wprowadzil termin ,,ideologia gender”
do polskiej debaty publicznej. Wskazywal, ze ta ,,ideologia” miala na celu destrukcje
tradycyjnej rodziny oraz zakwestionowanie binarnego podzialu plci na podstawie
cech biologicznych jednostek (Graff i Korolczuk 2018: 178). W ten sposob kwestia
transplciowosci stopniowo stawala sie tematem obecnym w polskim dyskursie,
poczatkowo jednak gltéwnie za sprawg zaangazowania w polityke transplciowej
postanki, a nie skrzydla konserwatywnego.

Projekt ustawy dotyczacej uzgodnienia plci zostal zainicjowany przez Grodzka.
Prace nad nim rozpoczely si¢ w 2013 r., kiedy zostal on ztozony w Sejmie. Pierwsze
czytanie miato miejsce w grudniu tego samego roku, a nastepnie projekt przeszed!
do dalszych etapéw procedowania. Komisje sejmowe rozpoczety jego analize w lipcu
2014 r., tworzac specjalng podkomisje. Kolejno komisje ds. zdrowia oraz sprawie-
dliwosci i praw czlowieka zaakceptowaly sprawozdanie z prac podkomisji (,,Gazeta
Prawna” 2015). Wéwczas wigcej niz w kolejnych latach politykow_czek bylo zain-
teresowanych wdrozeniem tego projektu, a same polityczne struktury mozliwosci
wydawaly sie bardziej otwarte niz kiedykolwiek. Swiadczy o tym réwniez wspétpraca
miedzy organizacjami rzeczniczymi i aktywistami_kami a Sejmem:

Oczywiscie to byt projekt poselski i glowng role w jego tworzeniu odegrala postanka Anna Grodzka
i nad projektem ustawy brata udzial Fundacja Trans-Fuzja i inne osoby transplciowe zaangazo-
wane w aktywizm. To co bardzo interesujgce to, Ze w tamtym momencie na tyle... nie tylko garstka
aktywistéw z mniejszosci ptciowych i seksualnych dostrzegala, Ze jest potrzeba rozwigzania tego,
ale tez szersze grono... W Ministerstwie Sprawiedliwosci od 2011 czy 2012 roku byly wewngtrzne
prace nad innym projektem ustawy, ktory tez sie wprost odnosit do ustalenia ptci metrykalnej 0s6b
transplciowych. Te prace sig toczyly, toczyly do jakiegos momentu i dopiero skasowano je kiedy
Minister Sprawiedliwosci Jarostaw Gowin doszedl do wniosku, ze nie ma sensu dublowaé prac,
bo juz jest projekt poselski, ktory jest procedowany w Sejmie. Dopiero wtedy te wewnetrzne pra-
ce Ministerstwa Sprawiedliwosci zostaly przerwane. Jarostaw Gowin wtedy nalezat do Platformy
Obywatelskiej i tego skrzydta konserwatywnego, ale tez w wypowiedziach publicznych zauwazal,
Ze jest to grupa w cigzkiej sytuacji spotecznej i nalezy to uregulowad, a nie zostawiac tak na dziko
praktyce sgdowej... Ten projekt przewidywal, ze zmiana plci metrykalnej bedzie sig odbywaé dla
0s6b transplciowych tez poprzez postepowanie sgdowe, ale nie proces cywilny, tylko postepowanie
nieprocesowe. Postepowanie nieprocesowe to jest taki duzy, osobny dzial w kodeksie postepowania
cywilnego i on sig charakteryzuje tym, ze ma jednego wnioskodawce i emmm moze, ale nie musi....
mogq, ale nie muszg tam wystgpic rézne pozostate osoby i one sg nazywane uczestnikami. (...)
Osoba, ktora miata z tego skorzystaé musiataby mie¢ zaswiadczenie od specjalistow. Jeden to miat
by¢ wlasnie seksuolog, a drugi psycholog. (...) Ten projekt byt dobry na pewno dla binarnych osob,
ktore przechodzg tranzycje medyczng (WEO5SP).
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Prace nad projektem kontynuowano pod nadzorem Anny Grodzkiej. Jeden ze
specjalistow, z ktéorym przeprowadzitam wywiad, brat udzial w spotkaniach pod-
komisji. W jego wypowiedzi wida¢ wyraznie, jak wraz ze zmiang wladzy zmienily
sie polityczne struktury mozliwosci wobec transplciowej mniejszosci:

Oczywiscie to jest fenomen, zwlaszcza od tego 1990 roku. Swiat prawniczy, ze tak powiem sobie wy-
myslit takg procedure. Kiedys bylo zupetnie inaczej. Kiedys sqdy rejonowe robily na wniosek, ze tak
powiem zainteresowanego tylko i wylgcznie. No niestety, ze tak powiem... cata procedura zostata
w Sejmie przeprowadzona. Sam bratem udzial w tych komisjach sejmowych, cudawiankach. Kupe
dobrze wykonanej i niepotrzebnej jak si¢ okazuje roboty, tak? Pézniej przyszla zmiana wladzy i pan
prezydent nie podpisal tej ustawy, chociaz byla. (...) Za dlugo, ze tak powiem to trwalo. Jakby sie
zebrano za rzecz mysle sobie rok wczesniej, to by bylo zupelnie inaczej. Niestety nic juz sig nie da
z tym zrobi¢ na ten moment (WE0Q1SSP).

W 2015 r. wybory prezydenckie z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci (PiS) wy-
gral Andrzej Duda. Ustawa o uzgodnieniu pici byta pierwsza, ktdrg nowo wybrany
prezydent zawetowat:

Miato podobno by¢ to regulacja, ale niestety byta zgloszona ustawa, ale Duda zawetowat, bo jak
to tlumaczyl, nie byla zgodna z jego swiatopoglgdem. Dziwne to jest kurde no. Miat by¢ prezyden-
tem wszystkich Polakéw, a nie prezydentem swojego swiatopogladu. (...) Pierwsze weto generalnie.
Mam do tej pory zal do Komorowskiego, ze tchérz nie podpisal i Zal do Dudy, ze powinien sig
wznies¢, ze tak powiem ponad partyjne interesy i ze tak powiem zadziataé w interesie 0gotu, a nie,
a nie, a nie, a nie swoich przekona# po prostu (WN17Iwona50).

3.3. Kampania prezydencka 2020: reelekcja
Andrzeja Dudy

W polowie lutego 2020 r. rozpoczeta sie kampania prezydencka reprezentujgcego
PiS Andrzeja Dudy, ktory ubiegat si¢ (z sukcesem) o reelekcje. W strategii tej
kampanii jednym z jej gldéwnych elementéw bylo demonizowanie oséb LGBTQ+.
Wykorzystano pojecie ,ideologii LGBT”, ktére mialo wzbudza¢ lek i wywo-
tywa¢ wrogie nastawienie — ,normalni” versus ,niebezpieczni” i ,,zaburzeni”
(Erenc 2013: 11-16; Panek 2020). W retoryce PiS, szeroko pojetych prawicowych
mediach, a takze w wypowiedziach niektérych duchownych Kosciota katolic-
kiego osoby niecisheteronormatywne zostaly przedstawione jako najwieksze
zagrozenie dla ,normalnosci’, tradycyjnych wartosci, polskich rodzin, zwlaszcza
dzieci i mlodziezy. Tworcy_czynie i realizatorzy_rki kampanii podkreslali_ty,
ze dzieci i mlodziez sg narazone na ,teczowg” seksualizacje, pedofili¢ oraz pro-
mowanie ,,zmiany plci”.

Postawa politykow_czek PiS w kampanii wyborczej przekladata si¢ na ich dzia-
tania, gdzie jednym z haset bylo zwalczanie tzw. ideologii LGBT. Andrzej Duda
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10 czerwca 2020 r. podpisat uchwatle ,,Samorzgdowa Karta Praw Rodzin™. W do-
kumencie tym zdefiniowano rodzine jako zwigzek kobiety i mezczyzny. Legalizacje
adopcji przez pary jednoplciowe czy edukacje dotyczaca problematyki LGBTQ+
w instytucjach publicznych uznano za niedopuszczalng (, VP Info” 2020). Prezydent
podczas jednego ze spotkan wyborczych powiedzial o osobach niecisheteronor-
matywnych: ,,Prébuje si¢ nam wmowic, ze to ludzie, a to jest po prostu ideologia”
W ten sposob Andrzej Duda odnidst sie do sytuacji wyrzucenia Jacka Zalka z pro-
gramu Fakty po faktach przez dziennikarke Katarzyne Kolende-Zalewska (TVN)
za stowa: ,LGBT to nie ludzie” (Tilles 2020). Andrzej Duda poréwnat ,ideologie
LGBT” do ustroju totalitarnego, wypowiadajgc stowa: ,,ideologia LGBT jest gorsza
niz komunizm” (BBC News Europe 2020). Wypowiedzi politykéow_czek PiS, ktore
dyskredytowaly mniejszos¢ LGBTQ+, byto znacznie wiecej, a reakcje na ich wysta-
pienia pojawialy si¢ tez w zebranym materiale empirycznym:
Jezeli... Czarnek, minister edukacji, wychodzi i mowi, ze... spoteczefistwo LGBT domaga sie, zeby
traktowa¢ ich jak normalnych ludzmi, jak normalnych ludZmi / normalnych ludzi, a przeciez wia-
domo, ze nie sg normalnymi ludzmi. Jezeli ktos mi cos takiego mowi no to... to jest mi przykro.
No to ja nie jestem normalnym czlowiekiem, tylko, ze to nie jest z mojej winy. To nie jest choroba
psychiczna. To nie jest, no z tym sie cztowiek rodzi. I mysle, ze to absolutnie... mysle, Ze moze nie
wszyscy, ale absolutnie partia rzgdzgca nie jest sojusznikiem spoteczeristwa LGBT w zadnym wy-

padku, w Zadnym wypadku. I to si¢ czuje na kazdym kroku, gdzie Minister Sprawiedliwosci tak
samo, gdzies tam, te ciggle ataki (WN14Agata44)’.

W ramach ochrony Polakéw_ek przed ,,ideologia LGBT” wprowadzano uchwa-
fami samorzadéw lokalnych tzw. strefy wolne od LGBT: Tez sg tutaj obok mnie, jest
Swidnik, jest Krasnik niedaleko stgd. (...) Tam gdzie sq wladze PiS-owskie, to tam te
uchwaly sq uchwalane (WN14Agata44). Sprawa ta byta szeroko naglasniana, takze
na forum miedzynarodowym, przez znanego polskiego aktywiste queerowego,
Barta Staszewskiego, ktory umieszczat tablice informujace o wejsciu do takiej strefy
(,LGBT Free Zones” 2020).

Dehumanizacja os6b LGBTQ+ wywolala reakcje wielu krajowych i zagranicznych
instytucji. Przykladem tego bylo o$§wiadczenie wydane przez Zwigzek Powstancow
Warszawskich, ktore glosilo: ,,Nie ma zgody na akty przemocy, w tym stownej, wobec
jakichkolwiek ludzi (...). Nie ma zgody na ponizanie mniejszosci seksualnych w kra-
ju, w ktérym homoseksualisci byli zabijani przez faszystow za swoja odmienno$¢”
(Szczes$niak 2020). Srodowisko akademickie, w tym profesor Antoni Rézalski, wow-
czas rektor Uniwersytetu Lodzkiego, réwniez zareagowalo, wydajac oswiadczenie
w solidarnosci z osobami LGBTQ+ (Uniwersytet L.6dzki, 2020). Niektore miasta
panstw Unii Europejskiej (UE) zerwaly wspolprace z polskimi miejscowosciami,
ktore uchwalily ,,strefy wolne od LGBT”. Samorzady z tych stref otrzymaly ultimatum

6 Nie nalezy myli¢ tej uchwaty z Kartg Duzej Rodziny, rozwigzaniem wprowadzonym w 2013 r.
przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego.
7 Wywiad narracyjny nr 14, narratorka WN14Agata44.
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od UE w sprawie wstrzymania unijnych dotacji w zwigzku z wykluczaniem oséb
niecisheteronormatywnych (,LGBT Free Zones” 2020). W konsekwencji kampanii
prezydenckiej Andrzeja Dudy oraz dzialan mediéw i srodowisk prawicowych Pol-
ska zajefa ostatnie miejsce w unijnym zestawieniu ILGA-Europe — Rainbow Map
pod wzgledem respektowania praw oséb niecisheteronormatywnych. Pozycje te
utrzymywata az do 2024 roku. W rankingu za 2025 rok Polska zajeta przedostatnie
miejsce wérod panstw UE, wyprzedzajac jedynie Rumunie (ILGA Europe, 2020;
2021;2022; 2023; 2024; 2025).

3.4. Polityczny klimat wokot transptciowosci
w Polsce

W ostatnich latach uwypuklilo sie znaczenie sit politycznych dla sytuacji oséb LGB-
TQ+. Rozmieszczenie sit w parlamencie ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania
perspektyw przyjmowanych przez rozne ruchy spoteczne oraz cale swiaty spoteczne
w ich aktywno$ciach. Uklad parlamentarny wptywa znaczaco na polityczne struk-
tury mozliwosci - istotne jest, na ile politycy_czki zainteresujg si¢ problematyka
danej mniejszosci. Ze wzgledu na to, ze kadencja polskiego parlamentu w latach
2019-2023 pokrywa sie z okresem moich badan, koncentruje si¢ gtéwnie na tym
okresie, by zapewni¢ sp6jnos¢ z pozostatym materialem empirycznym i prowadzona
analiza. W tym czasie rzadzaca wigkszos¢ stanowila Zjednoczona Prawica, zdomino-
wana przez Prawo i Sprawiedliwo$¢ (PiS), kierowane przez Jarostawa Kaczynskiego
(Sejm Rzeczpospolitej Polskiej). Koalicja ta sprawowala wladze dzigki samodzielnej
wiekszosci w Sejmie, cho¢ nie dysponowata wigkszoscig konstytucyjna. W opozycji
znajdowaly si¢ m.in.: Koalicja Obywatelska (KO), bedaca gléwna sita opozycyjna,
skupiona woké? Platformy Obywatelskiej; Nowa Lewica; Koalicja Polska, na czele
z Polskim Stronnictwem Ludowym; oraz Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢
(Sejm Rzeczpospolitej Polskiej).

Od kilkunastu lat (AD 2025) podzial polityczny kraju wyznacza rywalizacja
dwdch gtéwnych ugrupowan - PiS i PO. Stosunek obu tych partii oraz tworzonych
przez nie sojuszy i koalicji politycznych wobec LGBTQ+ jest zréznicowany, co wply-
wa takze na sytuacje tej zbiorowosci w wymiarze regionalnym i bardziej lokalnym.
Czes$¢ narratorek zwracala na to uwage, wskazujac na nieco wigksza otwarto$¢ ze
strony przedstawicieli_lek PO:

Lublin akurat jest rzqdzony przez yyy Pana Zuka, ktéry tam, on jest akurat z PO. Yyy... i on jest
jakby otwarty na to. Natomiast no, Wojewoda, Marszalek i tak dalej, tam pewnie duza czes¢ yyy za-
rzgdu i wladz i radnych miasta tez gdzies tam wywodzi sig z PiSu, ktdry jest no... anty nastawiony
do spoleczeristwa LGBT, ale mysle, ze to dotyczy catego Wschodu, cala ta Sciana wschodnia. I wie
Pani co? No trudno tutaj yyy myslec, ze jest inaczej, ale uwazam, Ze to wywodzi sig, to tak samo
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jak kto glosuje na partie rzqgdzgcg aktualng? No caly ten Wschdd, no jednak Wschdd, ta wschodnia
Polska, dlaczego? Zawsze ta wschodnia, to, to, to, ten podziat jakby jest nadal aktualny na Polske
A i Polske B, ze za Wislg to jest jednak ta wschodnia Polska, ona jest taka biedna. I to biedne
spoleczeristwo yyy... jest bardzo podatne na te wszystkie obietnice dobrobytu, ktére proponuje ta
rzgdzgca partia. Aaa yyy... chlongc informacje, ktére sq przekazywane w telewizji publicznej, no
nie mozna tego zmienic, no nie da si¢ no. Wiadomo, ze nie wszyscy, ale jednak ten, ta wschodnia
sciana chlonie te informacje, ktére sq przekazywane, a tam sq przekazywane te informacje no, no
takie jak no, partyjne, prawda? Takie wewngtrzpartyjne i to co oni myslg, taki, taki przekaz jest tej
telewizji (WN14Agata44).

Uklad polityczny, oparty na dominacji Prawa i Sprawiedliwosci, zmienit sie
w koncowej fazie badan wlasnych. W wyniku wyboréw do Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z 15 pazdziernika 2023 r. komitet wyborczy PiS uzyskat najwiecej mandatow,
jednak nie byt w stanie utworzy¢ samodzielnie wigkszo$ci sejmowej, wynoszacej
231 postéw_anek. Mozliwo$¢ te stworzyla zapowiadana koalicja trzech komitetow
wyborczych: Koalicji Obywatelskiej, Trzeciej Drogi oraz Nowej Lewicy, ktére facznie
dysponowaly 248 glosami (Panstwowa Komisja Wyborcza 2023). Na jej podstawie
utworzono nowy rzad z premierem Donaldem Tuskiem na czele, reprezentujacym
Platforme Obywatelska.

W wyborach prezydenckich, ktére odbyly si¢ 1 czerwca 2025 r., zwyciestwo
odnidst Karol Nawrocki - kandydat popierany przez Prawo i Sprawiedliwo$¢, de-
klarujacy konserwatywny $wiatopoglad. Polityk ten nie reprezentuje linii politycznej
rzadzacej koalicji (Panstwowa Komisja Wyborcza 2023).

3.4.1. Polscy politycy_czki wobec transptciowosci

Polityczne struktury mozliwosci mozna pojmowac szeroko lub specyficznie, zaleznie
od analizowanego zagadnienia. Wiekszo$¢ badan koncentrowata si¢ na ogélnym ich
opisie w kontekscie dziatan kolektywnych (Schnyder 2015: 694). Adam McAdam, John
D. McCarthy i Mayer N. Zald (2008: 10) zaproponowali schemat analizy istotnych
wymiardw struktur mozliwosci politycznych:
1) wzgledna otwartos$¢ lub zamkniecie zinstytucjonalizowanego systemu poli-
tycznego;
2) stabilno$¢ lub niestabilno$¢ szerokiego zestawu elit, ktdre zazwyczaj stanowia
podstawe polityki;
3) obecnos¢ lub nieobecno$¢ elitarnych sojusznikow_czek;
4) zdolnos¢ i sklonno$¢ panstwa do repres;ji.
Na podstawie przytoczonego schematu przesledze reakcje politykéw na dzialania
zbiorowosci 0s6b transpiciowych.
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1. Wzgledna otwartos¢ lub zamkniecie zinstytucjonalizowanego systemu
politycznego

Stan struktur mozliwosci ma znaczny wplyw zaréwno na dostep grup i kategorii spo-
tecznych do podmiotéw politycznych, jak i na reakcje podmiotéw politycznych na
dzialania zbiorowosci. Wedlug koncepcji struktur mozliwosci instytucje polityczne
warunkuja zdolno$¢ podmiotéw kolektywnych do efektywnego dziatania. Podmioty
te s3 w wigkszym stopniu zdolne reagowac na potrzeby ,,reprezentowanych” zbio-
rowosci, gdy struktury mozliwosci pozostajg otwarte (Jeydel 2000: 17). Wszelkie
zmiany w systemie politycznym moga otwierac lub zamykac¢ polityczne struktury
mozliwosci, a tym samym ulatwia¢ lub ogranicza¢ aktywnosci danej zbiorowosci
lub grupy (Gleiss 2017: 234). Im bardziej otwarty system, tym bardziej zagdania
czy postulaty dazacych do zmiany zbiorowosci sa brane pod uwage i zaspokajane
(McAdam 2008: 23). Stosunkowo otwarte systemy stwarzaja wiecej mozliwosci
realizowania dzialan politycznych poprzez konwencjonalne kanaly partycypacii,
takie jak lobbing czy udzial w spotkaniach z wybranymi urzednikami_czkami,
podczas gdy systemy zamknigte na 0g6t warunkujg stosowanie bardziej wyma-
gajacych taktyk, takich jak niepostuszenstwo obywatelskie czy protesty (Kitschelt
1986; McAdam 1982, za: Schnyder 2015: 697). W przypadku $wiata spolecznego
transplciowych kobiet, podobnie jak w odniesieniu do innych $wiatéw lub ruchow
spotecznych, zamkniete struktury mozliwosci moga dziata¢ zniechecajaco wobec
jego uczestniczek, ale takze motywowac do dzialania osoby juz zaangazowane.
Moga takze angazowac osoby wczesniej bierne. Cytowana ponizej narratorka jest
aktywistka, ktorg zamknigte polityczne struktury mobilizuja do dziatania: Ja czasami
tez mam takie uczucie bezsilnosci wobec obecnej sytuaciji politycznej, ale staram sig to
przektuwac w dziatanie. To mnie motywuje do dziatania (WN6Dorota30).

Wyborcy_czynie transplciowi_e czy - szerzej — queerowi, jak rébwniez osoby
sojusznicze mogg by¢ potencjalnymi wyborcami_czyniami wybranej partii poli-
tycznej. Oczekuje sie, ze wraz ze wzrostem catkowitej liczby gtoséw wyborczych
danej zbiorowosci zwigksza si¢ dostep i reakcja elit politycznych na jej postulaty
- politycy_czki odczuwaja presje spoleczng, by zwraca¢ uwage na zadania swoich
wyborcédw_czyn (Jeydel 2000: 19-20). Jesli dana mniejszo$¢ nie cieszy si¢ szerokim
wsparciem spolecznym (jak to ma miejsce w przypadku osob transpiciowych), nie
zachodzi konieczno$¢ uwzgledniania potrzeb takich wyborcéw_czyn. Moze to do-
prowadzi¢ do zamkniecia politycznych struktur mozliwosci i braku uwzglednienia
postulatow dotyczacych konkretnej zbiorowosci w kampaniach politycznych (Jeydel
2000: 21):

No i to jest wlasnie ten minus tego, ze jesteSmy wlasnie poza Swiadomoscig, bo... (westchniecie)
czesto argumenty, dlaczego nie powstaly Zadne jakies ustawy at / regulujgce kwestie wlasnie zmiany
metrykalnej plci, czy tak dalej, no co tam / no styszatam najczesciej najczestszy argument przeciw-
nikow to byt taki, ze to jest tylko dla jakiejs garstki 0sob, wigc nie warto tworzyé nowych przepisow,
jakichs tam przywilejow dla wlasnie nielicznych kilku 0s6b (WN3Paulina26).
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Rzady lewicowe s3 zazwyczaj najbardziej otwarte na kwestie i postulaty zbioro-
wosci mniejszosciowych (della Porta i Rucht 1995; Kriesi i in. 1995, za: Schnyder
2015: 697). W naszym kraju Nowa Lewica bylta jedynym ugrupowaniem w Sejmie,
ktére zawarlo w swoim programie wyborczym (2023) propozycje poprawy sytuacji
0s06b transpiciowych w Polsce. Klub Lewicy oraz partia Razem, ktéra w pazdzier-
niku 2024 r. opuscila koalicje (,,Lewica” 2024), otwarcie reprezentuja interesy osob
LGBTQ+. W kategorii ,,Ré6wnos¢ i Szacunek” w programie koalicji znajdowat sie
punkt zatytulowany ,,Strefa Wolna od Nienawisci”, w ktérym uwzgledniono m.in.
kwestie uzgodnienia pici: ,,Utatwimy prawng i medyczng procedure uzgodnienia
plci. Zakazemy tzw. terapii konwersyjnych i innych szkodliwych, pseudonaukowych
praktyk wymierzonych w osoby LGBTQ+. Rozszerzymy art. 119, 256 i 257 Kodeksu
karnego o przestepstwa zwigzane z nienawiscig na tle orientacji psychoseksualnej
i tozsamosci plciowej”. W programie Nowej Lewicy widnial réwniez zapis o wpro-
wadzeniu rownosci malzenskiej (KW Nowa Lewica 2023). Lewica w polskim Sejmie
nie dysponuje wystarczajacg liczbg mandatéw poselskich, by wprowadza¢ zmiany
legislacyjne. Oznacza to brak rzeczywistej, politycznej wladzy, aby skutecznie dzia-
ta¢ na rzecz oséb transpiciowych. W latach 2015-2023 polityczne struktury mozli-
wosci nie byty dostatecznie otwarte na potrzeby spotecznosci 0sdb transptciowych,
ale nie byly tez na tyle zamkniete, aby ogranicza¢ juz istniejace prawne i instytu-
cjonalne rozwigzania zwigzane z procesem tranzycji plciowej, jak to miato miejsce
na Wegrzech. Aktualnie rzadzaca koalicja (AD 2025) nie podjeta zadnych dziatan
legislacyjnych zmierzajacych do zmian w tym obszarze.

Partig reprezentujacy skrajnie odmienne od Lewicy stanowisko wobec oséb LGB-
TQ+ jest Konfederacja WiN. Mimo Ze PiS wykorzystuje dyskryminacj¢ mniejszo$ci
transplciowej jako narzedzie do zdobycia poparcia politycznego czy tworzenia
»straszakow” w kampaniach wyborczych, nie opowiada si¢ zazwyczaj za odebraniem
praw osobom niecisheteronormatywnych. Konfederacja jest postrzegana w kategorii
partii tworzacej realne zagrozenie zamknigciem dostepu do politycznych struktur,
a takze ograniczenia mozliwosci realizacji tranzycji plciowej, obecnie dostepnej
w Polsce. Politycy Konfederacji w swoich publicznych wystapieniach rzadko po-
dejmuja tematyke transpiciowosci. Przyklady ,,$mielszych” wypowiedzi, obejmu-
jacych problematyke LGBTQ+, mozna odnalezé w przeszlosci. Jednym z nich jest
przemowienie posta Witolda Tumanowicza, cztonka Ruchu Narodowego. Podczas
Marszu Niepodleglosci w 2014 r. stwierdzil on: ,,Po doj$ciu do wladzy bedziemy
rejestrowac nie tylko zwigzki, ale takze pojedynczych pedaléw”, zaznaczajac, ze jego
partia dazy do uniemozliwienia osobom LGBTQ+ kontaktu z dzie¢mi (Queer.pl
2023). W 2022 r. Krzysztof Bosak skrytykowal zbidrke internetowa stworzona przez
17-latka na zabieg mastektomii, nazywajac te operacje ,samookaleczeniem”, a sama
transplciowos¢ zagrozeniem dla mlodziezy (Mikotajewska 2022). Na jednym z ofi-
cjalnych profili spolecznosciowych tej partii pojawilo si¢ wystapienie zwolenniczki
Konfederacji, modelki Samuely Gorskiej, ktora powiedziata, Ze ,,nie chce w Polsce
obecnosci Zydéw i 0s6b LGBT” Innym przykladem sg stowa Grzegorza Brauna
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dotyczace ,,penalizacji aktywno$ci homoseksualnej i kryminalizacji sodomitow”
(Winogrodzki 2023). Konfederacja nie poswigca jednak transplciowosci wiele uwa-
gi w ,,swoich” mediach, uwazajac ten temat za niemoralny i nieistotny dla Polski.
Warto zaznaczy¢, ze wszystkie partie wchodzace w sktad tej koalicji sprzeciwiaja
sie potrzebom i prawom o0s6b transplciowych, a nawet prezentuja wrogi stosunek
do tej zbiorowosci. To stanowisko jest szczegélnie widoczne w przypadku Ruchu
Narodowego, a takze partii o pogladach rojalistycznych (antydemokratycznych) pod
przewodnictwem Grzegorza Brauna, czyli Konfederacji Korony Polskiej (2023)8.

2. (Nie)stabilnosc elit jako zaplecza politycznego

Otwarcie si¢ struktur mozliwosci politycznych moze pojawi¢ si¢ przy: niskim po-
ziomie jednosci partii (zwlaszcza tych z silng pozycja w strukturach wladzy), wy-
sokim poziomie niestabilno$ci wyborczej, znacznym odsetku czlonkow_in rzadu
wybieranych przez osoby z danej zbiorowosci itd. Analogicznie, zamkniete struktury
mozliwosci politycznych pojawia si¢ wtedy, gdy istnieje wysoki poziom jednosci
partii, niski poziom niestabilno$ci wyborczej, niewielki odsetek cztonkéw rzadu
wybieranych przez dang zbiorowos¢ itd. (Jeydel 2000: 16-17). Niestabilnos$¢ wy-
borcza - tym samym niestabilnos¢ elit — otwiera zatem polityczne struktury moz-
liwosci. W czasach niestabilnosci czlonkowie_inie partii politycznych beda szukaé
nowych zwolennikéw_czek ich postulatow politycznych (Jeydel 2000: 19) Otwarcie
politycznych struktur mozliwosci przesuwa rdownowage sit wsrdd elit politycznych,
zaklocajac tym samym status quo, zmuszajac elity polityczne do zmiany swoich postaw
i podjecia préb utrzymania lub odzyskania dobrej pozycji w strukturach
wladzy (Costain 1991: 24, za: Jeydel 2000: 16-17). Wydaje sie, ze z teoretycznego
punktu widzenia Koalicja Obywatelska jest ugrupowaniem niestabilnym, zwlaszcza
w kwestiach $wiatopogladowych’. W swoim programie ,,100 konkretéw na pierwsze
100 dni rzagdow!” w kampanii wyborczej w 2023 r. KO zobowigzala si¢ do wprowa-
dzenia zwigzkéw partnerskich, co stanowi umiarkowany i ,,bezpieczny krok” w kon-
tekscie negatywnych reakcji ich mniej liberalnego elektoratu'. To rozwigzanie jawi
sie jako mniej kontrowersyjne spotecznie niz propozycje dotyczace rownosci mat-
zenskiej 1 kwestii zwigzanych z transplciowoscia (Koalicja Obywatelska, 100konkre-
tow.pl 2023). Koalicja pod przewodnictwem Donalda Tuska jest waznym elementem

8 W marcu 2025 r. z Koalicji Konfederacja WiN zostat usuniety Grzegorz Braun. Jego kandydature,
odebrang jako wystapienie przeciw oficjalnemu kandydatowi partii, Stawomirowi Mentzenowi,
uznano za dziatanie na szkode ugrupowania (,Rzeczpospolita” 2025).

9 Wewnatrz partii wystepuja podziaty, m.in. w kwestii stosunku do aborcji. Niektdrzy koalicjanci
opowiadaja sie za jej legalizacja do 12. tygodnia ciazy, podczas gdy inni preferuja zachowanie
kompromisu aborcyjnego z lat 90., pozwalajacego na aborcje w wyjatkowych przypadkach
(,Wprost” 2021b).

10 W 2003 r. pojawita sie pierwsza propozycja wprowadzenia w Polsce zwigzkéw partnerskich,
ajej inicjatorka byta Maria Szyszkowska, senatorka z ramienia Sojuszu Lewicy Demokratyczne;.
Projekt zostat odrzucony (Sypniewski i Warkocki 2004: 10).
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politycznej sceny, bedac obecnie druga najwigksza formacja w Sejmie i odgrywajac
dominujaca role w koalicji rzadowej. Projekt ustawy o rejestrowanych zwigzkach
partnerskich w Polsce znajduje si¢ obecnie na etapie konsultacji spotecznych i mieg-
dzyresortowych. Zostal zaprezentowany 18 pazdziernika 2024 r. przez Ministerstwo
ds. Réwnosci, kierowane przez Katarzyne Kotule z Nowej Lewicy (Gov.pl 2024).
Dalsze prace legislacyjne napotykaja jednak na sprzeciw Polskiego Stronnictwa
Ludowego (PSL) - partii wspoltworzacej koalicje rzadzaca (,Rzeczpospolita” 2025).
W trakcie kampanii prezydenckiej Karol Nawrocki, wybrany pézniej na prezydenta,
zapowiadal, Ze nie poprze tego projektu (,Gazeta Prawna” 2025).

Dziatania podejmowane przez KO w ramach przygotowan do kampanii wy-
borczej to proba znalezienia strategii, ktéra pozwoli osiggna¢ sukces w wyborach.
Ugrupowanie nie bylo mocno zakorzenione w jednej spdjnej ideologii - starato
sie zrozumie¢ potrzeby i interesy szerszego grona oraz przyciggna¢ jak najwieksza
liczbe potencjalnych wyborcéw_czyn, co warunkowala wezesniejsza analiza sytuacji
réznych segmentéw spoleczenstwa. Przyktadem tej elastycznosci jest wystawienie
we wrze$niu 2023 r. na listy KO osoby niebinarnej, jak San Kocon, bedacej, jak samo
sie okresla, aktywiszczem (Polsat News 2023). Jednocze$nie Koalicja Obywatelska
zdecydowala sie wystawi¢ Romana Giertycha, bylego prezesa nacjonalistyczne;j
organizacji Mlodziez Wszechpolska (MW) i bylego lidera prawicowej partii Liga
Polskich Rodzin (LPR) (,,Rzeczpospolita” 2023). Wedlug profesora Rafata Chwe-
doruka Giertych mogl by¢ wykorzystywany przez KO w celu pozyskania dla siebie
glosow wyborcow_czyn Konfederacji i Srodowisk nacjonalistycznych (Zdanowska
2023). W kontekscie przeprowadzonych badan cz¢s¢ narratorek nie wierzyla, ze
przejecie wladzy przez Koalicje Obywatelska poprawi ich sytuacje. Postrzegaly te
partie jako zachowawcza, unikajaca ryzyka zwigzanego z podejmowaniem spo-
tecznie niepewnych tematow, aby nie straci¢ poparcia bardziej konserwatywnych
wyborcow_czyn:

Ja... mysle, ze wskazanie takich najgorszych szkodnikéw, bo mato zauwazalnych mysle w kontrze do

Konfederacji czy jakichs innych nazioli, bo jakby mysle, ze to tatwo rozpoznaé tych ich jako wrogéw

o jako osoby, ktore dzialajg na szkode 0s6b transplciowych, a nie tak holistycznie i catosciowo 0sob,
ktore faktycznie majg wplyw na naszq sytuacje i mialy i mozliwe, ze bedg mie¢. W sensie ja watpie,

Ze sytuacja sig¢ zmieni, jezeli Platforma dosztaby z powrotem do wladzy. Po prostu nie zmieni sig.

W sensie ja nie wqtpie, ja to wiem. To muszg by¢ po prostu lata pracy oddolnej 0s6b zaangazowa-
nych w sprawe od lat zeby cokolwiek si¢ zmienifo (WN22Hanna23).

Ponadto sytuacja polityczna w Polsce w latach 2015-2023 spowodowala, ze
Koalicja Obywatelska, chcac uzyska¢ wiekszos¢ parlamentarng, musiata nawigza¢
wspolprace z Trzecig Drogg oraz Nowg Lewica. Trzecia Droga nie zawarfa w swoich
postulatach kwestii zwigzanych z uznaniem zwigzkéw partnerskich i nie wyrazita
zgody na ich uwzglednienie w powstalej w listopadzie 2023 r. umowie koalicyjne;.
Szczegolnie zauwazalne bylo to w kontekscie wspomnianego juz wczesniej stanowi-
ska Polskiego Stronnictwa Ludowego, wchodzacego w sktad Trzeciej Drogi. W rezul-
tacie wprowadzenie ustawy dotyczacej zwigzkéw partnerskich w nowym ukladzie
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parlamentarnym staje si¢ kwestig niepewna. W ramach porozumienia pojawil sie
jednak zapis dotyczacy nowelizacji kodeksu karnego w zakresie $cigania z urzedu
za mowe nienawisci z powodu orientacji psychoseksualnej i pici (Karwowska 2023).

Wspomniana Mlodziez Wszechpolska, ktéra reprezentowal Giertych, jest ide-
ologicznie blisko zwigzana z koalicjantem Konfederacji - Ruchem Narodowym
(RN). Cala koalicja skupiona wokoét Konfederacji WiN sprawia wrazenie spdjne;j
$wiatopogladowo. Prezesem RN jest Krzysztof Bosak, byty czlonek partii LPR w la-
tach 2002-2008, aktywny dzialacz Mlodziezy Wszechpolskiej. Zaréwno MW, jak
i RN opierajg swojg ideologie na wartosciach takich jak: nadrzedno$¢ wiary kato-
lickiej w zyciu spotecznym, konserwatyzm narodowy, nacjonalizm oraz, co istotne
w kontekscie tej analizy, sprzeciw wobec ,ideologii gender” w zyciu publicznym
(Mlodziez Wszechpolska 2022; Ruch Narodowy 2022). Podobne przekonania ma
Ordo luris, organizacja, z ktora zwigzana jest postanka z ramienia RN, prawniczka
i zona Krzysztofa Bosaka, Karina Bosak (Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo
Turis 2022). Osoby nalezace do tego Srodowiska politycznego, zrzeszajace sie w or-
ganizacjach nacjonalistycznych, czesto wyrazaja swoj negatywny stosunek wobec
0s6b transplciowych i szerzej LGBTQ+, m.in. poprzez organizacje kontrmanifestacji
podczas marszow réwnosci w Polsce.

Niestabilno$¢ wyborcza i niestabilne uktady (unstable alignments) zmieniajacych
sie sojuszy politycznych charakterystyczne s dla demokracji liberalnych. Zmien-
ne losy partii rzagdowych i opozycyjnych, zmiany w koalicjach zachecaja osoby
zaangazowane spolecznie do podejmowania préb zawierania sojuszy z przedsta-
wicielami_kami elit (Tarrow 2008: 55). W ramach demokracji liberalnej tworza si¢
partie dominujace w zyciu politycznym przez wiele lat. Glosowania wewnetrzne
w takich ugrupowaniach sa wykorzystywane jako jeden ze wskaznikéw POS, po-
niewaz pokazujg jednos¢ i sile partii. Jednomyslnie glosowanie cztonkéw_in moéwi
o zjednoczeniu partii, co z kolei moze stanowi¢ bariere dla rzecznictwa okreslone;
kwestii spolecznej, poniewaz cztonkowie_inie partii sg bardziej sktonni glosowa¢
zgodnie ze stanowiskiem partii, nawet jesli prywatnie zaglosowaliby_lyby inacze;j.
Rzadzace do 2023 r. PiS wykorzystywalo swoja samodzielng wiekszo$¢ w parlamen-
cie, gltosujac w sposob jednolity i prezentujac spdjng ideologie oraz wyrazng misje
polityczng. W takim kontekscie Koalicja Obywatelska, okreslana przez rzadzacych
mianem ,totalnej opozycji’, byla przez nich oskarzana o to, ze glosuje w sposéb
jednolity jedynie po to, by przeciwstawic¢ sie propozycjom Zjednoczonej Prawicy.
KO zarzucano réwniez, ze nie posiada ani wspolnej ideologii i misji, ani wewnetrz-
nej jedno$ci. Warto zauwazy¢, ze termin ,totalna opozycja” byt wykorzystywany
przez PiS jako instrument walki politycznej, stuzgcy kreowaniu przekonania, ze
KO zawsze bedzie glosowa¢ przeciwnie do PiS, nawet jesli dana ustawa ma na celu
podniesienie dobrobytu Polakéw_ek (Pawlowski i Grondecka 2017).

Jedno$¢ partii w glosowaniach i stabilne uklady wynika¢ moga z pozycji silne-
go lidera partii. Taki przywddca kojarzony jest z mniejszym poziomem dostepu
kolektywnych aktoréw_ek spolecznych do struktur mozliwosci. Jedli postulat
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danej zbiorowosci spolecznej nie jest cze¢scig stanowiska partyjnego, moze on
nie uzyska¢ wystarczajacego poparcia politycznego. Niemniej, jesli partia nie jest
zintegrowana, a jej czlonkowie_inie moga czu¢ si¢ swobodnie, gltosujac zgodnie
ze swoimi przekonaniami i nie zwazajac na opinie lidera, to istnieje wieksza
szansa, ze kwestie podejmowane przez ruch spoleczny ,,dotrg” do politykéw_czek
(Jeydel 2000: 19).

Partia rzadzaca w Polsce w latach 2015-2023 skupiata si¢ na utrzymaniu silnych
i stabilnych wewnetrznie struktur partyjnych. Kiedy te struktury zaczety sie rozluz-
nia¢, lider PiS, Jarostaw Kaczynski, postanowil w 2022 r. rozpocza¢ objazdowe spo-
tkania partyjne w celu zjednoczenia i mobilizacji cztonkéw_in partii i jej elektoratu.
Mimo kontrowersji zwigzanych z atakami na osoby LGBTQ+ podczas kampanii
prezydenckiej, ktére doprowadzily do eskalacji napig¢ i frustracji spolecznosci
queerowych, Kaczynski i Zjednoczona Prawica dalej wykorzystywali argumenty
0 zagrozeniu ze strony ,,ideologii LGBT” i os6b transpiciowych dla stanu polskiego
spoleczenstwa.

W serii wiecow Jarostaw Kaczynski wielokrotnie wypowiadat si¢ na temat oséb
transplciowych. Podczas spotkania we Wloclawku w czerwcu 2022 r. prezes, $miejac
sie, wyglosil nastepujace stowa: ,,Jest w tej chwili wpot do szdstej, bylem mezczyzna,
a teraz jestem kobietg” (Pacewicz i Chrzczonowicz, 2022). Nastepnie dodat, ze ,,on
by to badal”. Na spotkaniu z mieszkancami_nkami Grudzigdza, podobnie jak we
Wrhoctawku, méwil o kwestiach zwigzanych z tozsamoscig piciowa. Rozpoczal swoja
wypowiedz od opisania hipotetycznej sytuacji, w ktorej mezczyzna przychodzi do
pracy i mowi: ,,Ja nie jestem Wtadystaw, ja jestem Zosia”. Sugerowal nastepnie, ze
Zachdd nakazuje akceptowac takie sytuacje, w ktérych nazajutrz rzekoma Zosia
zmienia zdanie i oznajmia, ze znéw jest Wtadystawem (Szacki 2022). We wrzeéniu,
podczas spotkania w Nowym Saczu, prezes podobnie podsumowat zjawisko trans-
plciowosci: ,Nawet osoby o odmiennych orientacjach sg niedostatecznie postepowe,
bo postepowi sg tak naprawde tylko ci, ktdrzy uwazaja, ze kazdy z siedzacych tutaj
kazdego dnia moze nawet kilkukrotnie uzna¢ si¢ albo za kobiete, albo na mezczyzne,
albo za przedstawiciela jednej z pig¢dziesieciu innych plci” (Tracz 2022). Podczas
grudniowego wiecu w Chojnicach Kaczynski wypowiedzial sie na temat tranzycji
plciowej. Ocenilt, Ze nagle w Polsce nastapit wzrost osob, ktore ,,twierdza, ze s kim$
innym w sensie biologicznym”, dodajac, ze na Zachodzie jest jeszcze gorzej. Uznal to
zjawisko za epidemie, mode i bzdure, ktéra niszczy spoleczenstwo. Zadeklarowat,
ze PiS chce sie temu sprzeciwi¢. Dodal nastepnie ad personam: ,Nie chce nadmier-
nie zartowa¢, bo niektdrzy mnie za to krytykuja, ale moge panstwu powiedziec,
jeszcze jedne wybory to moze nie, ale jesli Tusk dotrwalby do jeszcze kolejnych, to
juz pewnie si¢ przedstawi jako kobieta” (Mirowicz 2022).

Jarostaw Kaczynski juz wczesniej wyrazal swoje opinie na temat osdb transplcio-
wych. W 2014 r., w okresie konczacych sie rzadow Platformy Obywatelskiej, zwrocit
sie do swoich wyborcéw_czyn stowami: ,,Bedziemy mieli wtadze, ktéra nie bedzie
zajmowala si¢ tym, Zeby w Polsce nastapita rewolucja kulturalna i zeby tranwers. ..
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Transwestyci. Zeby ci tacy rézni odmienni, bardzo dziwni, mieli w Polsce lepiej i byli
eksponowani. Tylko zeby po prostu Polakom bylo lepiej, zeby byty polskie rodziny,
zeby byly dzieci, zeby bylo normalnie” (Ko$minski 2014). Na kontrowersyjne stowa
lidera PiS zareagowata Fundacja Trans-Fuzja. W lidcie, jaki wystano do prezesa
Kaczynskiego, podkreslono, ze osoby transpiciowe réwniez s obywatelami_kami
Polski i ze poprawa jakosci zycia Polakéw i Polek powinna obejmowac takze poprawe
sytuacji tych oséb (Kosminski 2014).

Poprzez dzialania zbiorowe tworzone sg struktury mozliwosci dla elit (making
opportunities for elites), np. elity polityczne moga wykorzysta¢ okazje stanowiaca
efekt dziatan zbiorowych lub - przeciwnie — uzyska¢ argumenty bedace podstawg
represji wobec danej zbiorowosci (Tarrow 2008: 60). Prawo i Sprawiedliwo$¢ pod
przywodztwem Jarostawa Kaczynskiego wykorzystato mniejszos¢ niecishetero-
normatywng w tej drugiej z wymienionych opcji. Osoby transplciowe staly sie
narzedziem do budowania poparcia dla partii poprzez przekonywanie elektoratu
o0 zagrozeniu ze strony ,ideologii LGBT” czy przymusowej ,,zmiany plci u dzieci”
W swojej ideologii PiS prezentuje si¢ jako obronca ,,tradycyjnej rodziny”, ktora chce
chroni¢ przed wplywami i zagrozeniami ze strony Zachodu.

Stabilny rzad wiekszo$ciowy Zjednoczonej Prawicy ewidentnie nie sprzyjat otwar-
ciu politycznych struktur mozliwosci dla transplciowych osdb i szerszej spotecznosci
LGBTQ+. Ponadto wykorzystywano brak prawnego zapisu w kodeksie karnym
dotyczacego $cigania z urzedu za mowe nienawisci wobec tej mniejszosci''. Przy-
ktadem tego podejscia byta kampania prezydencka Andrzeja Dudy oraz wypowiedzi
Jarostawa Kaczynskiego i innych reprezentantéw_ek tego ugrupowania. Jednoczesnie
wydaje sig, ze teza o bardziej przychylnym i otwartym na dialog podejs$ciu wobec
mniejszosci koalicji sktadajacej sie z KO, TD i NL byla uzasadniona - aktywisci_stki
juz 30 pazdziernika 2023 r. przeprowadzili_ty pierwsze spotkanie z przedstawiciela-
mi_kami tych ugrupowan (Ambroziak 2023a). Jednak dotychczas koalicja rzadzaca
nie wprowadzita zadnych rozwigzan na rzecz oséb transplciowych. Zaspokojenie
potrzeb tej zbiorowosci jest utrudnione, zwlaszcza ze prezydenci reprezentujacy
konserwatywne PiS dysponuja prawem weta, a sama koalicja pozostaje niestabilna
z uwagi na liczbe uczestniczacych ugrupowan oraz stosunkowo niewielka liczbe
mandatéw przypadajacych czlonkom i cztonkiniom Nowej Lewicy.

11 Wmarcu 2025r. Sejm uchwalit nowelizacje Kodeksu karnego rozszerzajaca katalog przestepstw
z nienawisci o przestanki takie jak orientacja seksualna, pte¢, wiek i niepetnosprawnos$é. Pro-
jekt przygotowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, wspierany przez minister Katarzyne
Kotule z Nowej Lewicy, zostat przyjety przez Senat bez poprawek. Jednak zanim ustawa
wejdzie w zycie, jej dalszy los zalezy od Trybunatu Konstytucyjnego - prezydent Andrzej Duda
skierowat jg tam w trybie kontroli prewencyjnej, wyrazajac zastrzezenia co do jej zgodnosci
z Konstytucja. W toku prac legislacyjnych z projektu usunieto zapisy dotyczace tozsamos-
ci ptciowej (Ambroziak 2025).
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3. (Nie)obecnos¢ elitarnych sojusznikéw_czek

Teoria struktur mozliwosci podkresla obecnos¢ lub brak elitarnych sojusznikéow_
czek politycznych (influentual allies) w nadawaniu znaczen dziataniom kolektywnym
(Tarrow 1994; Tilly 1978, za: Schnyder 2015: 697). Wplywowi sojusznicy_czki gwa-
rantujg np. ochrone przez brutalnymi represjami politycznymi, negocjujac w imieniu
zbiorowosci, ktére — gdyby pozostawi¢ je same - nie miatyby wystarczajacej mocy
sprawczej (Tarrow 2008: 55). Systemy wielopartyjne zwiekszajg szanse na to, ze
rézne zbiorowosci znajda politycznych sojusznikéw_czki w rzadzie (Dalton i in.
2003; Lijphart 1999, za: Schnyder 2015: 697). Podzialy wsrdd elit (dividing elites)
nie tylko stanowig inspiracje dla zbiorowosci ubogich w zasoby do podejmowania
ryzyka i do dzialan grupowych, ale - jak wspomniatam - zachecaja réwniez czesc elit
do podejmowania si¢ roli osdb wystepujacych ,w imieniu ludu” w celu zwigkszenia
wlasnych wplywéw politycznych (Tarrow 2008: 60). Posiadanie przez zbiorowos¢
sojusznikéw_czek politycznych zwieksza prawdopodobienstwo oparcia ruchu na
konwencjonalnych dzialaniach (Schnyder 2015: 697).

Zambkniete lub zamykajace si¢ polityczne struktury mozliwosci moga oznaczac,
ze zasoby wyborcow_czyn (np. glosy) nie bedg juz przydatne dla elit politycznych.
Tym samym kolektywni_e aktorzy_ki spoteczni_e beda mieli_aly niewielki dostep
do elitarnych sojusznikéw_czek politycznych. Brak elitarnego sojusznika_czki poli-
tycznego moze oznaczac brak sprawczoéci w dziataniu, czego przyktadem byta ogra-
niczona skutecznos¢ czarnoskorej populacji Stanéw Zjednoczonych w latach 60.
ubieglego wieku w staraniach o nadanie jej pelni praw obywatelskich (McAdam
1982: 70, za: Jeydel 2000: 16-17). Przy zamknietych, politycznych strukturach
mozliwosci potencjalne_i sojusznicy_czki niechetnie staja si¢ glosem mniejszo-
sciowych zbiorowosci, zwlaszcza kiedy, jak w przypadku oséb transplciowych,
dana problematyka jest tabuizowana, spolecznie uznawana za kontrowersyjna,
a przede wszystkim sama zbiorowos¢ stanowi malg cze$¢ populacji, co przektada
sie na niewielkg liczbe gtoséw wyborczych. Warto podkresli¢, ze politycy_czki
czesto unikajg identyfikacji z dang mniejszoscia, kierujac sie¢ wlasnym interesem
politycznym.

Przy prébach wdrozenia projektu ustawy z 2015 r. dotyczacej uzgodnienia plci
zabrakto wsparcia elitarnego sojusznika. Taka role mogt przyja¢ prezydent Bronistaw
Komorowski, wywodzacy si¢ z Platformy Obywatelskiej. Andrzej Duda nie byt jedy-
ng postacig zycia politycznego, ktdra osoby transpiciowe poczuly si¢ rozczarowane.
Jak zauwazyt specjalista seksuolog, z ktérym przeprowadzilam wywiad swobodny
i ktory brat udzial w pracach podkomisji, gdyby prace nad ustawa rozpoczely si¢
wczesniej, istnialaby szansa, ze udaloby si¢ ja wprowadzi¢ w zycie. Ich opdznienie
spowodowalo, ze w obliczu zblizajacych si¢ kolejnych wyboréw polityczne struktury
mozliwosci, jeszcze w okresie rzadow PO-PSL, zaczely sie zamykac. Bronistaw Ko-
morowski, obawiajac sie porazki w wyborach prezydenckich, opéznial podpisanie
ustawy. Jego postawa wzbudzita zywa reakcje 0séb transpiciowych:
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Niestety pamigtam jak wtasnie Platforma Obywatelska wypierdolita do kosza caly projekt, ktory
byt przygotowany przez Anng Grodzkg, jezeli chodzi o uproszczenie drogi tranzycji. Ja to pamietam
do tej pory, bo to bylo jak ja bylam w liceum i wilasnie si¢ interesowatam tq kwestig. Pamie-
tam jak dostownie wystarczyl jeden podpis Komorowskiego zeby to przeszto. Nie zrobil tego tylko wylgcz-
nie dlatego, ze wiedzial, ze w tym momencie w ogéle juz przesrajg wybory i przegrajg po prostu
z kretesem z PiS-em. Jakby... on tego po prostu nie zrobit dla wlasnego interesu politycznego i fuck
that. W sensie to jest po prostu frustrujgce i wkurwiajgce (WN22Hanna23).

Ta sytuacja ilustruje, jak polityczne struktury mozliwosci sa podatne na zmiany;,
nawet w ramach jednej partii i jednej kadencji. W opisywanym przypadku moz-
liwosci dla osob transplciowych zamykaly si¢ wskutek zblizajacych sie wyborow
prezydenckich - w strategii przyjetej kampanii wyborczej prezydenta Komorowskie-
go, PO nie chciala ryzykowac utraty gloséw czesci obywateli_ek poprzez wsparcie
transplciowej mniejszosci.

Dobrym przykiadem elitarnego, ponadpanstwowego sojusznika_czki zbiorowosci
dzialajacych w Polsce sg struktury unijne. Polska przystgpita do Unii Europejskiej
(UE) w 2004 r., akceptujac unijne warunki, dotyczace m.in. zobowigzan w zakresie
przeciwdzialania dyskryminacji ze wzgledu na rézne cechy i atrybuty, w tym tozsamos¢
plciows i orientacje psychoseksualng, w sektorach takich jak zatrudnienie, edukacja,
zdrowie czy mieszkalnictwo (Jabloniska i Knut 2012)*2. UE tworzy dla mniejszo$ci
struktury mozliwosci, szczegélnie tam, gdzie te mniejszo$ci nie sa wspierane we
wiasnym kraju. Grupy mniejszosciowe, dyskryminowane w ramach panstwa na-
rodowego, moga korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje Unia, co jest szczegélnie wazne
przy wywieraniu presji na rzady krajowe (della Porta i Tarrow 2005; Keck i Sikkink
1998, za: Schnyder 2015: 696) lub w dazeniach do wprowadzenia ustawodawstwa
na poziomie ponadnarodowym (Guiraudon 2001, za: Schnyder 2015: 696). Na tym
drugim poziomie polityczne struktury mozliwosci w przewazajacej mierze sprzyjaja
lobbowaniu na rzecz os6b LGBTQ+. Rézne grupy spoleczne dzialajace w warunkach
zamknietych politycznych struktur mozliwosci zwracaja si¢ do UE, traktujac te zabiegi
jako sposdb na wywieranie wplywu na wlasne panstwo (Poloni-Staudinger 2008:
546, za: Schnyder 2015: 696). Niemniej przylaczenie sie do UE w latach 2000 krajow
Wschodniej Europy oznacza, ze w strukturze tej funkcjonuje wiecej panstw czton-
kowskich o bardziej ,,tradycyjnych wartosciach’, co nie jest bez znaczenia i wplywa na
polityczne decyzje wspolnoty (Cullen 2015: 414). Polska prawica postrzega obecnos¢
Polski w Unii Europejskiej nie tylko jako otwarcie struktur mozliwosci (jak miato
to miejsce dwie dekady temu, przed przystapieniem Polski do UE), lecz takze jako
zagrozenie dla ,tradycyjnych wartosci”. Polskie partie eurosceptyczne, takie jak PiS
i Konfederacja, cechuja si¢ silnym konserwatyzmem spotecznym.

12 Co ciekawe, w filmie dokumentalnym Artykut 18 (2016) w rezyserii Barta Staszewskiego pojawia
sie informacja, ze w ramach porozumienia z Ko$ciotem katolickim éwczesne wtadze (SLD)
zdecydowaty sie zaniecha¢ staran o wprowadzenie zwigzkéw partnerskich ,,w zamian” za
zachecajaca do gtosowania ,,na tak” w referendum unijnym agitacje ksiezy wobec wiernych
(Staszewski 2016).
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4. Zdolnosc i sktonno$¢ panstwa do repres;ji

Ostatnim, krytycznym dla politycznych struktur mozliwosci wymiarem jest zdol-
no$¢ i skfonno$¢ panstwa do represji. W systemach autorytarnych nastepuje
»kurczenie si¢” mozliwosci politycznych, co prowadzi do zmniejszonej tenden-
cji panstwa do wdrazania polityki odpowiadajgcej zadaniom zbiorowym. Jednak
procesy otwierania si¢ i zamykania struktur mozliwosci nie musza si¢ wzajemnie
wykluczaé - aktywnosci panistwa w tej sferze pokazujg jedynie jego priorytety - to,
ktére ruchy i zbiorowosci sg przez wladze bardziej faworyzowane, a ktdre nie ciesza
sie ich poparciem®. Zdolno$¢ i sklonnos¢ panstwa do represji oraz jego zdolnos¢ do
wdrazania przyjetej polityki moga jednoczesnie wzrasta¢ lub male¢ badz zmierzaé
w przeciwnych kierunkach. Jednak w teorii i z duzym uproszeniem - za Charlesem
Tillym (1978) - ,,kurczenie si¢” struktur mozliwosci politycznych nalezy interpreto-
wac w kategoriach zwigkszonej zdolnosci i sklonnosci do represji panstwa, natomiast
(za Dieterem Ruchtem [1996]) ,.ekspansje” struktur mozliwosci politycznych jako
zwiekszong zdolno$¢ panstwa do wdrazania polityki odpowiadajacej na zbiorowe
zadania (Tilly 1978; Rucht 1996, za: Suh 2001: 439-440).

W krajach demokratycznych, m.in. w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej,
obywatele maja prawo do organizowania pokojowych zgromadzen. Panstwa czlon-
kowskie powinny dazy¢ do zapewnienia prawa do swobodnego wyrazania swoich
przekonan i uczestniczenia w pokojowych zgromadzeniach, zgodnie z postanowie-
niami art. 10 i 11 Europejskiej Konwencji'*, bez zadnej dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamos¢ plciowa (Jablonska i Knut 2012: 194-195).
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 57 rowniez gwarantuje zasade wolnos-
ci zgromadzen, przyznajac kazdemu prawo do organizacji i udzialu w pokojowych
zgromadzeniach z zastrzezeniem, ze ograniczenia moga by¢ wprowadzone wylacznie
na mocy ustawy. Przykladem takiej ograniczajacej regulacji jest obywatelski projekt
ustawy o nazwie ,,Stop LGBT” stworzony przez Kaje Godek oraz Fundacje Zycie
i Rodzina (FZiR). Przewidywano w nim wprowadzenie zakazu ,,propagowania”
orientacji psychoseksualnych roznych od heteroseksualnej oraz zakazu ,,propagowa-
nia” koncepcji plci jako bytu niezaleznego od uwarunkowan biologicznych. Projekt

13 W politycznych strukturach mozliwosci os6b LGBTQ+ widoczna jest pewna zaleznos¢, o kto-
rej pisat McAdam. Badacz uwazat, ze ruchy, ktére powstaja p6zniej w cyklu reformatorskich
dziatan, sg pokrzywdzone przez koniecznos$¢ konfrontacji z panstwem, ktore jest juz zajete
merytorycznymi zadaniami i presja wytworzong przez tych, ktérzy wysuneli swoje postulaty
wczesniej. Historia amerykanskiego cyklu protestow w latach 60. XX w. pokazuje, ze gdy
pierwsze postulaty dotyczyty praw kobiet, nie byto miejsca na postulaty ruchéw ,gejowskich”
(McAdam 2008: 32-33). Kolejno zadania gejow i lesbijek nie pozostawity miejsca dla osob
transptciowych, ale tez oséb o innej orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej. Aktual-
nie postulaty binarnych oséb transptciowych sg bardziej akceptowane od tych wystosowanych
przez osoby niebinarne.

14 Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci z 4 listopada
1950 r. (Dz.U. 1993 nr 61, poz. 284, z pdzn. zm.).
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ten miat charakter obywatelski, co wymagato zebrania odpowiedniej liczby podpisow
i co z powodzeniem zostalo osiggniete. Celem projektu ustawy byto wprowadzenie
zmian do prawa o zgromadzeniach w postaci zakazu organizacji marszéw réwno-
$ci, parad réwnosci i innych zgromadzen publicznych o problematyce LGBTQ+".
Projekt ,,Stop LGBT” promowany byt w ramach kampanii, ktdrej twarza oprocz
Kai Godek byt réwniez Krzysztof Kacprzak, czlonek zarzagdu FZiR. Kacprzak stal
sie rozpoznawalny wsrod oséb z LGBTQ+ po wystapieniu w Sejmie 28 pazdzier-
nika 2021 r., podczas ktérego przedstawial projekt ustawy. Nazwal wowczas roz-
powszechnianie ,,ideologii LGBT” ,,propagowaniem totalitaryzmu”, poréwnywat
homoseksualnos¢ do nazizmu i pedofilii, krytykowal organizacje parad réwnosci,
uznajac je za kluczowy element ,homopropagandy” itd. Wedtug niego ,,propaganda
LGBT?” jest atakiem na kulture, cywilizacje i prawodawstwo, a ,homoaktywizm”
to sterowany ruch majacy na celu zniszczenie normalnosci. W czasie pierwszego
czytania projektu ustawy ,,Stop LGBT” w Sejmie cztonkowie_inie opozycji obecni_e
na sali protestowali_ty przeciwko projektowi. Grzegorz Braun oraz Robert Win-
nicki, postowie Konfederacji, wyrazili swoje poparcie dla projektu (Fundacja Zycie
i Rodzina, YouTube 29.10.2021). Prowadzacy wtedy obrady wicemarszalek Sejmu
i przewodniczacy Lewicy, Wlodzimierz Czarzasty, wywiesil przed soba teczowa
flage i poprosil o wystuchanie wystgpienia Kasprzaka do konca. Po przemdéwieniu
powiedzial: ,,Chce powiedzie¢, ze demokracja ma wysoka ceng. Wystuchalem naj-
bardziej obrzydliwego wystapienia w Sejmie” (,Wprost” 2021a). Podczas gtosowania
w Sejmie, ktore mialto na celu odrzucenie projektu, postowie_anki PiS, Konfederacji
i Kukiz’15 zaglosowali_ty przeciwko jego odrzuceniu, co skutkowalo skierowaniem
projektu do dalszych prac w komisji (,,Rzeczpospolita” 2021).

Wrynik glosowania, w ktorym zwyciezyla frakcja konserwatywna, zostat odebrany
jako proba drastycznego ograniczenia struktur mozliwosci niecisheteronormatyw-
nej mniejszosci i spotkal si¢ z oburzeniem z jej strony oraz ze strony organizacji
proréwnosciowych i czesci opinii publicznej. Przyczynilo si¢ to do organizacji
réznych protestéw. W Warszawie mialy miejsce zgromadzenia i demonstracje,
takie jak ,,Stop ideologii Kai Godek’, ,,Strefa wolna od nienawisci” czy ,,GO LGBT”.
Z kolei w Lodzi zorganizowano spontaniczny marsz réwnosci pod hastem ,,Polskie
Teczowe Pieklo” oraz ogélnokrajowy protest 27 organizacji, stowarzyszen i innych
grup organizujacych marsze rownosci na terenie calego kraju nalezacych do Koalicji
Miast Maszerujacych. Protest mial miejsce w trakcie trwania kongresu tej koalicji,
ktéry odbyl sie w pazdzierniku 2021 r. na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym
Uniwersytetu Lodzkiego.

Wtadza autorytarna thumi wszelkie oznaki buntu lub sprzeciwu w spolecznos$ciach
represjonowanych, czesto uzywajac do tego stuzb takich jak policja lub wojsko.
W krajach, w ktérych obowigzuje prawo obywateli_ek do zgromadzen i legalnego
wyrazania sprzeciwu, stuzby sa rzadziej wykorzystywane przez wladze do thumienia

15 www.stoplgbt.pl [dostep: 10.12.2023].
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demonstracji. Prawo do zgromadzen ogranicza zdolnos¢ represyjng panstw wo-
bec ruchéw spotecznych i aktywnosci podejmowanych przez rézne zbiorowosci
(McAdam 2008: 36). W Polsce, cho¢ agresja ze strony policji podczas zgromadzen
nie jest zjawiskiem powszechnym, zdarzaja si¢ przypadki brutalnego uzycia sily.
Przykladem tego byto sttumienie protestu na rzecz transpiciowej aktywistki Margot
Szutowicz, w wyniku ktdrego zatrzymano i przewieziono do stofecznej komendy
policji az 48 oséb. Jeden z funkcjonariuszy zeznal, Ze otrzymal rozkaz zatrzymania
wszystkich, ktérzy mieli przy sobie teczowe elementy'®. Warto podkresli¢, ze w Polsce
spontaniczne, pokojowe manifestacje, a takze pokojowe kontrmanifestacje sa dozwo-
lone, o ile nie zaktdcaja innych, wczesniej zgloszonych droga formalng zgromadzen
(Prawo o zgromadzeniach, Dz.U. 2015 poz. 1485, t.j. Dz.U. 2022 poz. 1389).

Wielokrotnie styszalam opinie osob cisheteronormatywnych, ze marsze réwnosci
iinne formy zgromadzen sg nieskuteczne i mogg zniecheca¢ wigkszos¢ obywateli_ek
do danej mniejszosci. W teorii ruchéw spotecznych uznaje sig, ze zgromadzenia,
takie jak pikiety czy protesty — nawet te przeprowadzone metodami ,taktyki za-
kidcajacej” (disruptive tactics) — korzystnie wpltywaja na pozyskiwanie spoleczne-
go poparcia. Niezaleznie od opinii 0séb, ktére twierdza, ze mniejszos¢ LGBTQ+
powinna by¢ bardziej ,powsciagliwa” i ,,mniej publiczna” w swoich dzialaniach,
istnieja empiryczne dowody na to, ze zgromadzenia i demonstracje sg taktyka sku-
teczng: przetamujg impas, zwickszaja widocznos¢ i prowadza do zmian spofecznych
(McAdam, McCarthy i Zald 2008: 13). Protest publiczny moze by¢ skuteczniejszy
w bardziej otwartych systemach, podczas gdy ,,podziemny opdr” ma wigksze szanse
na rozwdj w warunkach represyjnych rezimow (Eisinger 1973, za: Loudon 2010:
1074). Obecnie osoby LGBTQ+, w tym osoby transplciowe, zachowuja prawo do
organizowania publicznych protestow.

O opresyjnym charakterze samego projektu ustawy ,,Stop LGBT” $wiadczg takze
dziatania organizacji, ktora zajmuje si¢ walka z réznymi formami dyskryminacji.
Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych (OMZRiK)
14 listopada 2022 r. oglosil, ze jego dzialania przyczynily si¢ do wszczecia przez
prokurature sledztwa przeciwko Kai Godek' i Krzysztofowi Kasprzakowi. Wedlug

16 W rozdziale V doktadnie opisuje wydarzenia znane jako ,, Teczowa Noc”. Chociaz frustracja
0s6b LGBTQ+ spowodowana polityka kraju byta jednym z czynnikow, ktore przyczynity sie
do zapoczatkowania tych wydarzen, to jednak polityka bezposrednio nie przyczynita sie do
powstania tego spontanicznego zgromadzenia.

17 Kaja Godek jest jednoznacznie kojarzona jako negatywna posta¢ w Swiecie spotecznych
transptciowych kobiet i szerzej os6b LGBTQ+. Przegranie sprawy o mowe nienawisci wobec
0s6b homoseksualnych - okreslenie homoseksualnosci jako zboczenia - byto przetomowym
orzeczeniem sadu. Mimo ze polskie prawo nie karze za homofobie lub transfobie, 16 oso6b,
w tym geje, lesbijki, osoba biseksualna - prawnicy, dziennikarze, naukowcy, artysci, aktywi-
$ci i polityk - ztozyto pozew w 2018 r. W lutym 2022 r. Sad Apelacyjny w Warszawie uznat, ze
osoby LGBTQ+ maja prawo do ochrony swoich débr osobistych przed sadami, nawet jesli
nienawistna wypowiedz nie zawiera ich nazwisk (Ambroziak 2022a). Nie jest to jedyny sadowy
proces, w ktorym uczestniczy Godek i ktory dotyczy tematu LGBTQ+. Pod koniec 2021 r. Bart
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OMZRIK projekt promuje wartosci i dzialania typowe dla ustrojow totalitarnych,
co czyni jego procedowanie w Sejmie niedopuszczalnym, a zadaniem prokuratury
jest to zbada¢. Sad Rejonowy dla Warszawy-Srédmiescia stwierdzil, ze istnieje uza-
sadnione podejrzenie, iz osoby zwigzane z projektem popelnily czyn zabroniony.
Sedzina Rutkowska-Giwojno wyraznie wskazala, ze charakterystyczng cecha panstwa
faszystowskiego jest ,,podporzadkowanie panstwu catosci stosunkdw spolecznych,
mozliwos¢ ingerencji panstwa we wszystkie, nawet najbardziej prywatne dziedziny
zycia cztowieka” oraz ze ustrdj totalitarny charakteryzuje si¢ ,likwidacja wolnosci
i praw obywatelskich” (Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich, Face-
book, 14.11.2022).

* % %

Odniesienie politycznych struktur mozliwosci do polskiej sceny politycznej umoz-
liwito pokazanie stosunku poszczegolnych partii i koalicji do kwestii 0s6b niecishe-
teronormatywnych. Biorac pod uwage ograniczone znaczenie realnej wladzy partii
lewicowych w polskim Sejmie, a takze brak ustawy regulujacej prawnie uzgodnienie
plci i ustawy o réwnosci malzenskiej oraz brak deklaracji o dazeniu do wprowa-
dzenia takowej przez wieksze partie, trzeba przyzna¢, ze w poréwnaniu do innych
krajéw Unii Europejskiej (z wyjatkiem Wegier) perspektywa dziatan polskich po-
litykéw_czek na rzecz transpiciowych kobiet jest obecnie ograniczona.

Kontekstowo nalezy podkresli¢, ze w Polsce brakuje ustawy o réwnosci mat-
zenskiej, co wplywa na sytuacje transpiciowych kobiet pozostajacych w zwigzkach
matzenskich z innymi kobietami. W takich przypadkach koniecznym jest rozwod,
aby dokona¢ prawnego uzgodnienia pici. Jedna z narratorek nie pokladata nadziei
w zadnej politycznej opcji w skutecznym wprowadzeniu réwnosci malzenskiej,
ktora umozliwiltaby jej prawne uzgodnienie plci, unikajac tym samym koniecznosci
rozwodu z zong. W Polsce matzenstwa dwoch oséb oznaczonych jako picie zenskie
(lub analogicznie meskie) w dokumentach nie sa prawnie dopuszczalne:

Staszewski, aktywista LGBTQ+, ztozyt prywatny akt oskarzenia przeciwko Godek, zarzucajac
jej zniestawienie. Chodzi o publiczne oskarzenie Staszewskiego o popetnienie czynéw pedo-
filskich oraz fatszywe oskarzenie go o ktamstwo dotyczace stdw wypowiedzianych podczas ich
konfrontacji stownej w czasie marszu réwnosci w Lublinie w pazdzierniku 2021 r. 5 listopada
2022 r. Godek ogtosita, ze wniosta wzajemny akt oskarzenia przeciwko Bartowi Staszewskiemu
i od tej pory sad bedzie rozpatrywat obie sprawy tacznie (Borowski 2022). Bart Staszewski byt
pozywany przez niektore gminy, ktére przyjety uchwaty o ,,Strefach Wolnych od LGBT”. Jednym
z przyktaddw takiej sprawy byt pozew od gminy Niebylec, ktéra oskarzyta go o naruszenie
dobr osobistych poprzez publikacje zdjecia z tabliczka ,,Strefa wolna od LGBT” przy wjezdzie
do miejscowosci. Gmina ta przegrata sprawe (,Noizz” 2022). Godek wzieta udziat w kolejnej
sprawie, ktéra dotyczyta art. 196 Kodeksu karnego, tj. ,,obrazy uczuc religijnych”, jako oskar-
zycielka positkowa. Elzbieta Podle$na, Anna Prus i Joanna Gzyra-Iskandar zostaty pozwane
zarozlepianie naklejek z wizerunkiem Matki Bozej w teczowej aureoli w Ptocku w 2019 r. Sad
Rejonowy w Ptocku uniewinnit oskarzone 2 marca, argumentujac, ze tecza nie jest obrazliwa
dla nikogo (Piasecki i Jedrzejczyk 2022).
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Emm, wigc tak, wigcej prawnych rzeczy nie chce robi¢ w Polsce na razie. I chyba na razie nie ma
szans, zeby to sie w ogole zmienito w jakikolwiek sposob sensowny, bo nie ma tak naprawde zadnej
partii politycznej z tych wigkszych, ktére chcialyby cos zmieni¢ w tym kierunku... czy to utatwié
proces... sgdownego uzgodnienia, czy w ogole zeby jakos z tymi matzeristwami w ogole cokolwiek
ogarngc... Wiec my mamy taki bardzo dalekosiezny plan, no bo na razie jest COVID i na razie jest
cigzko o prace, ale zeby wlasnie z Zong wyjecha( za granice (2). Emm... i tam porobié... i tam bym
mogta prawnie przejs¢ tranzycje, tak do kofica, ktora pewnie by i tak nie byta uznawana w Polsce,
no ale zawsze bylby to jakis dokument z moim imieniem i nazwiskiem. Plus jezeliby sie okazalo,
Ze jest okej, to zazwyczaj gdzies tam w krajach w Europie mniej wigcej po pieciu latach mozna sig
staraé o obywatelstwo, wigc wtedy juz bym miala zupetnie juz to wszystko zatatwione. No plus
jezelibysmy chcialy dzieci w przyszlosci, no to tez... za granicg byloby latwiej, wszystko tez prawnie
poogarnia¢ (WN12Nicola34).

Polityczne struktury mozliwosci sg zwigzane zaréwno z aspektami instytucjonal-
nymi, jak i (niezwykle istotnymi) aspektami dyskursywnymi, wzajemnie na siebie
oddziatujac i wchodzac w réznorodne interakcje. W przypadku, gdy polityczne
struktury mozliwosci wydajg si¢ zamyka¢, struktury instytucjonalne lub dyskur-
sywne mogg zmierza¢ w zupelnie odmiennym kierunku.



Rozdziat 4

Transspecyficzne,
instytucjonalne struktury
mozliwosci

Polityczne struktury mozliwosci warunkuja czesciowo instytucjonalne struktury
mozliwosci (I0S), wiazace sie z dostegpem do miejsc i organizacji dostarczajacych
danej zbiorowosci specjalistycznej pomocy oraz potrzebnych do realizacji dziatan
grupy narzedzi (Phelps Bondaroft i Burke 2014: 168). Pewne aspekty mozliwosci
instytucjonalnych moga mie¢ wiekszy wplyw na sytuacje zbiorowosci, np. w danym
regionie, niz uchwaty czy ustawy na poziomie ogélnokrajowym (Meyer i Minkoff
2004, za: Schnyder 2015: 695), warto zatem im si¢ przyjrzec.

4.1. Technologia: od depilacji do operacji

Pojecie technologii w koncepcji $wiatow spolecznych stuzy do opisu i analiz narzedzi
wykorzystywanych do wykonywania podstawowego dzialania i dziatan wspomagaja-
cych. Technologia stanowi wazny element definicyjny $wiata spolecznego. Jest tez po-
wigzana z podtrzymywaniem $wiata spotecznego oraz z wiedzg na temat tego, w jakich
miejscach i warunkach mozna podejmowac dane dzialanie. ,,Ewolucje technologii”
traktuje sie jako jedng z mozliwych przyczyn segmentacji (Kacperczyk 2016: 36-37).

W $wiecie spotecznym transpiciowych kobiet istnieje wiele elementéw, przed-
miotéw i narzedzi, ktdre sg czescig technologii tego $wiata. Te elementy w nar-
racjach badanych kobiet byly $cisle zwiazane z procesem tranzycji pici, przeciw-
dziataniem dysforii plci oraz dazeniem do osiagnigcia passingu. Mozna wyr6znic
nastepujace kategorie: (1) narzedzia mniej zaawansowane i ,,mniej profesjonalne”;
(2) zabiegi kosmetyczne o charakterze permanentnym; (3) zaawansowane tech-
nologie i procedury medyczne; (4) inne metody medyczne, takie jak zamrozenie
nasienia w celu zachowania ptodnosci.
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1. Narzedzia mniej zaawansowane i ,mniej profesjonalne”, jak ubrania,
makijaz i tucking (metoda ukrywania narzadow ptciowych)

Ubrania o powszechnie uznawanym kroju damskim, w polaczeniu z makijazem
i dlugimi wlosami moga pomoc transplciowej kobiecie w przeksztatceniu swojego
wygladu, tak aby zblizy¢ sie do akceptowanych norm ekspresji kobiecej (jesli taka jest
intencja czy potrzeba). W przypadku oséb, ktore od pewnego czasu przyjmuja hor-
mony, narzedzia te moga okazac si¢ skuteczne przy probach ukrycia cech piciowych,
np. zarostu, niekiedy trudnego do zamaskowania, zwlaszcza gdy jest gesty. Korzystanie
z tych narzedzi ma charakter mniej inwazyjny i wymaga mniejszego nakladu finan-
sowego niz doprowadzenie do trwatych zmian fizycznych. Jednak warto zauwazy¢,
ze dla transplciowych kobiet zmiana calej garderoby moze by¢ duzym wyzwaniem
finansowym. Na przyktad Nicola wprowadzala wszystkie te mniej zaawansowane
narzedzia ostroznie, starajgc sie unikna¢ ujawnienia swojej transptciowosci:
Mam znajomg, ktéra jest w ogéle make up artist i ona mi tez pomogla na poczgtku ogarng¢ caty
make up i znalezé w ogéle sposoby zeby, zeby, zeby sobie to umieé ukryc. Eee, to byl na poczgtku
mysle, ze taki jeden z gorszych jakby dysforycznych elementow dla mnie, ktory mi gdzies tam nie po-
zwalal przejs¢, bo jakby rysy twarzy zawsze miatam jakos tam, no, nie jakies super meskie. Sylwetki
tez nie miatam jakos super meskiej wiec, wiec jakby gdzies tam odpowiedni ubranie sig, upiecie
wloséw jakby juz pow / juz jakby bardzo duzo mi dawato na samym poczgtku nawet... I wypchanie
biustonosza (WN12Nicola34).

Wyrézniony w tej kategorii termin tucking w jezyku polskim mozna okresli¢ jako
»ukladanie” lub ,,schowanie™: (...) czyli podwijanie swoich narzqdow i nastepnie tam
zaklejanie tasmg albo przytrzymywanie takimi mniejszymi majtkami, zeby po pro-
stu byto ptasko w kroczu (WNO3Paulina26). Tucking w przypadku transplciowych
kobiet odnosi si¢ zatem do techniki dyskretnego ulozenia lub schowania meskich
narzadéw plciowych w celu minimalizacji ich widocznosci. Sposoéb ten polega na
odpowiednim manipulowaniu genitaliami, aby stworzy¢ gtadka powierzchnie. Dla
niektérych narratorek bylo to rozwigzanie majace na celu zmniejszenie dysforii
zwigzanej z narzagdami plciowymi, szczegdlnie w przypadku braku mozliwosci fi-
nansowania zabiegu waginoplastyki. Jednak ta metoda, zwlaszcza gdy wykorzystuje
sie w niej tasmy klejace, moze okaza¢ si¢ niekomfortowa: Na pewno bym chciata
zoperowac dét z racji wizualnych i mozliwosci ubioru, bo tucking nie jest przyjemny
i go nie wykonuje (WN20]Jolanta29).

2. Zabiegi kosmetyczne o charakterze permanentnym - depilacja,
przeszczepy wtoséw

Depilacja laserowa, czesto stosowana do usuwania owlosienia na ciele oraz zarostu,
jest zabiegiem, ktory nie posiada statusu medycznego, przynosi jednak trwale efek-
ty. Zabieg depilacji wymaga znaczacych nakltadéw finansowych: Za twarz w sumie
wydatam... 2 450 z1 (4), yyy... za rece mnie wyniosqg okoto tysigca, i to tam tez...
Nogi pewnie z... 2 800 (2). No i to tak wlasnie no, wychodzi tak, takie kwoty za kazde
partie ciata (WNO3Paulina26).
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Zabiegiem zwigzanym z owlosieniem, lecz majacym odwrotny do depilacji
efekt, jest transplantacja wioséw. Miatam okazje pozna¢ transplciowq kobiete, dla
ktorej brak wloséw na glowie byl integralng czescia jej ekspresji, jednak narrator-
ki zazwyczaj odczuwajg niezadowolenie z ubytkéw owlosienia na gtowie. Niekto-
re z nich potrafig ukry¢ pewne ,,mankamenty” za pomoca fryzury, np. grzywki
- jedna z narratorek zakrywala w ten sposob zakola. Inna, starsza od wspomnianej
kobieta stracita wszystkie wlosy na czubku glowy i marzy o przeszczepie. Jako je-
dyna wsrdd narratorek zabieg transplantacji wloséw przeprowadzila Iwona: Mam
zlikwidowane zatoki, zakola znaczy sie. (...) Przeszczep tutaj [w Polsce] wlosow, nie
pamietam, siedem, osiem tysiecy (WN17Iwona50).

3. Zaawansowane technologie i procedury medyczne: stosowanie hormonow,
SRS, FFS itp.

Hormonalna terapia zastepcza (HRT) odgrywa w opinii badanych najwazniejsza
role w procesie przeksztalcania ciala. Regularne przyjmowanie hormondéw, bez
wzgledu na forme (tabletki lub zastrzyki), ma na celu dostarczenie organizmowi
odpowiednich substancji hormonalnych, ktére wspomagaja feminizacje. Dzigki tej
zastepczej terapii mozliwe sg zmiany w rozwoju piersi, dystrybucji tkanki ttuszczo-
wej, owlosieniu, kondycji skory oraz regulacji poziomu hormonéw plciowych. Waz-
ne jest wlasciwe dawkowanie i monitorowanie poziomu hormonéw w organizmie,
aby osiggna¢ pozadane efekty i utrzymac zdrowie. Ciekawg perspektywe dotyczaca
wplywu hormonoéw na organizm przedstawila jedna z ekspertek, endokrynolozka:

Sg pewne rzeczywiscie takie stereotypy, dotyczgce kobiet i mezczyzn (...) na czyms sig opierajq i ten
naprawde testosteron to jest hormon, ktéry bar / zmienia myslenie, emocje i on jakby determinuje pewne
zachowania. Czy nawet naukowo udowodniono, ze nawet to czego tez taka poprawnos¢ polityczna nie
pozwala nam méwié, a to sq na to badania prawdziwe. Ze tak powiem nie-fejki, ze mezczyzni majg,
wie / wigkszos¢, bo nie wszyscy, nie, ale jest wiecej mezczyzn, ktérzy majg zdolnosci takie przestrzenne
albo matematyczne. To nie znaczy, ze nie ma kobiet, ktére sq Swietnymi matematyczkami, czy Swietnie
majg to ogarnigte, ale rzeczywiscie tak jest i rzeczywiscie, i rzeczywiscie ja to tez trochg widze, o tak
powiem. Ludzie po prostu, to jest tak jak, troche si¢ réznig, no tez powiem szczerze, ze jak daje te hor-
mony, to ci ludzie zaczynajg by¢ inni niz byli, nie? Po prostu. Ta réznica, w sensie, to jest taka réznica
miedzy plciami bardziej zwigzana z testosteronem, bym powiedziala, niz to, ze jakos mi sig pracuje
z dziewczynami inaczej, a z chtopakami inaczej. W takim sensie, ze daje im inne leki i dziewczyny,
dziewczynom transplciowym jest trudniej, poniewaz muszg przyjmowac dwa preparaty czyli estrogen
i, mmm, i antyandrogen i czasami bywa, roszady robimy z jednym, trudniej jest je ustawié, o tak moze,
nie? W sensie tak, zeby byto dobrze, bo wiecej mi to czasu zajmuje, zeby, zeby zrobic im dobrze, yyy, jezeli
chodzi o badania hormonalne, o samopoczucie. To jest takie wigksze moze wyzwanie, niz w przypadku
transplciowych chlopakéw, z punktu widzenia lekarza. To sq takie mniej standardowe opisy hormo-
now. Oprocz tych zmian thuszczy, piersi etc. — one si¢ zmieniajg. (...) Ja bym powiedziala nawet, ze nie
estrogen, ale niedobor testosteronu. Bo ten testosteron jest takim krolem, ktory wszystko inne, hormony
gluszy. Brak testosteronu z kolei, powoduje, Ze te dziewczyny, i one czesto mowiq i o to pytam o to czesto,
bo mnie to tez interesuje, prawda? Mowig, ze sq bardziej wrazliwe, bardziej placzliwe, bardziej w sensie
empatyczne sig robig, ze placzg na filmie co nigdy nie plakaty, ze w ogole majq nizsze pozgdanie. To jest
akurat naturalnie, ale Ze inaczej majg. Tam bliskos¢ im jest potrzebna. Takie klasyczne rzeczy, ktére, yyy,
ktore, ktore sq rzeczywiscie zwigzane z byciem kobietg albo mezczyzng, prawda? (WE04SESI)
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SRS (Sex Reassignment Surgery lub Gender Confirmation Surgeries) — znana
réwniez jako operacja korekty plci, operacja na narzadach plciowych czy ,operacja
dolu” - jest zabiegiem chirurgicznym. W przypadku kobiet transptciowych proce-
dura obejmuje usunigcie jader (orchidektomia) i rekonstrukcje pochwy (wagino-
plastyka). Niektore z narratorek deklarowaty che¢ przeprowadzenia takiej operacji
lub s3 juz po zabiegu. Przypomne, ze decyzja o przeprowadzeniu SRS to osobisty
wybor i nie wszystkie transpiciowe kobiety decyduja si¢ na te procedure lub decyduja
sie na jedna z czgsci operacji ,dolu™: Tez mozna przejs¢ samqg orchidektomie, czyli
zabieg usuniecia jgder, po ktérym nie trzeba bra¢ blokeréw hormondw i no, ciato nie
wytwarza testosteronu (WNO04Aleksandra23).

Liwia wprowadzita mnie w tematyke réznych rodzajéw dostepnych operacji. Ona
sama przeszla taki zabieg w Tajlandii i jest autorka ogoélnopolskiego czatu, ktéry
gromadzi transpiciowe kobiety zainteresowane problematyka SRS:

Znaczy, bo jest kilka technik. Podstawowe trzy techniki, ktore sq to jest tak zwane ,,penile inver-
sion”, ktére polega na tym, ze si¢ bierze ten penis i si¢ go wywraca na drugq strong i cos tam sig
jeszcze robi. No nie wiem. Jakos to robig w kazdym razie. To sig tak wktada do srodka jakby w tg
moszneg i to tak w dét, a moszne na gore i z niej sig robi chyba wargi (2). Lechtaczke to sig robi
z... zotgdz ma ten glano. No. Natomiast w przypadku, jest jeszcze ,,colon”. To jest podobne, ale
cze$¢ kanatu robi sig z pobranego odcinka jelita. To ma ten plus, ze nie trzeba robi¢ dilacji. To jest
ogromny plus. [AS: Dilacji?] No rozpychania takimi... dilatorami. No, dwie godziny dziennie,
co i tak nie jest odpowiednie, bo powinno sig robi¢ wigcej (§miech). No jest to w pewien sposéb
ucigzliwe. Z czasem no... podobno po trzech latach to juz mozna / Z czasem mniej, to prawda.
Natomiast, jest jeszcze (,non penile”). ,,Non penile” to robi tak naprawde oficjalnie tylko dwéch
lekarzy, z ktorych kazdy uwaza, ze to jest jego autorska technika, ale byli obydwoje nauczy /
uczniami u tego samego nauczyciela, w tym samym okresie, wigc kto tam wie. No ja wlasnie
bylam u jednego z nich. (...) No i tam si¢ kanat robi.... z tej moszny. Nie wiem do korica jak
to dziata jak obserwuje na sobie. Z tym, ze na pewno jest to, ze w ,penile inversion” ten kanat
jest duzo wyzej niz jakby naturalnie. Jak masz kanal, masz odbyt, jest taki krétki paseczek i jest
kanal, nie? Kanal od waginy. A w ,,penile inversion” jest ta przerwa duzo wigksza i ten kanal
jest duzo wyzej. To jest takie troche... [AS: Czyli ktéra metoda jest najlepsza w twojej opinii?]
Moim zdaniem ,,non penile inversion”. Natomiast jest duzo eksperymentalnych. Tylko one nie sq
gléwne, sq rzadkie. Ostatnio furore w necie robito uzywanie jakiejs skory z ryby. Tak, Chiticzycy
bawig sig w przeszczepianie Slinianek z ust... Takze. A, jest jeszcze jedna technika, ktéra uzywa
jakiejs tkanki nablonkowej w wewngtrz jamy brzusznej. Tylko to sq eksperymentalne i yy nie sg
glowne. Tak naprawde caly Swiat robi ,penile inversion”. Yyy jedna pigta swiata robi tez ,,colon”,
ale czesto tez rownolegle do ,penile”, w sensie ,albo albo”. No i kilka 0séb robi ,non penile” albo
robi ,penile inversion” w fragmentami techniki ,,non penile inversion” i to jest jako to uwa /
no od ,,penile inversion” jest to zdecydowanie lepsze. O! Ale od ,,colon”, od uzycia jelita to trudno
jest mi szacowad, bo zalezy na czym Ci zalezy. Jak chcesz mieé nawilzanie naturalne samo, no
to ,colon” to bedzie miel, ale bedzie tez miel jakis zapach. No i... taki specyficzny, nie?
A do tego jeszcze ogromnym plusem w ,colon” jest to, ze nie ma dilacji potrzeba, ale z drugiej stro-
ny troche jest gorszy z , sensation”. Odczucia seksualne sg stabsze nieco od ,,non penile inversion”.
I tez podobno jest ten kanat taki bardziej nie wiem, jakis taki jak - no jest guma, to guma jest
taka sprezysta bardzo, a jak jest ciato, migso to ono jest takie mniej sprezyste i ono jest ponoc¢
bardziej sprezyste (WNO2Liwia21).
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Tajlandia jest — wedlug narratorek - czesto wybieranym kierunkiem ze wzgledu
na korzystny stosunek jakosci operacji do ich ceny. Te z narratorek, ktére przeszty
operacje w tym panstwie migdzy 2018 a 2020 r., podawaly, ze widetki cenowe SRS
wynosily od 50 do 60 tys. zlotych, obejmujac koszty pobytu w hotelu po operacji,
biletu lotniczego oraz utrzymania w Tajlandii. Cho¢ mozliwe jest przeprowadzenie
takiej operacji w Polsce, cz¢$¢ narratorek uwaza, ze jakos$¢ zabiegu w naszym kraju
jest nieodpowiednia, a cena nieznacznie tylko nizsza:

Jezeli bym chciata robi¢ ktérykolwiek z zabiegow, to tylko za najwyzsze pienigdze, u najlepszych
specjalistow, albo przynajmniej tych bardzo dobrych. Bez zadnego ,,pomiedzy”, bez zadnego pojscia
po kosztach, bez zadnego robienie SRS w Polsce — 0 zgrozo. Nie ma takiej opcji. Wolg sie meczy¢
z tym co mam (WN20Jolanta29).

Inne narratorki, ktore przeszty zabiegi w Polsce (Warszawa lub Krakéw), podawaty
ceng na poziomie 40 tys. ztotych. Dorota opowiedziala o swoich do$wiadczeniach
zwigzanych z operacjg w kraju:

Po operacji pomagata mi siostra, w tej Warszawie, to... ze mngq jezdzila na wizyty kontrolne
umm... Wtedy bytam staba i taka wymeczona, tez schudtam widocznie, najbardziej z piersi,
ktore prawie ze zniknely. (...) Ten chirurg byt taki, ze miat galerie zdjec i efekty poprzednich
operacji pokazat mi dopiero na drugiej wizycie chyba na komputerze albo - nie, na komputerze
jakos tak wybieral, szukat po katalogach i pokazywat. Wtedy bylam juz zdecydowana na opera-
cje, juz nawet wplacitam yyy... 10% zeby zarezerwowac termin (9) i to byta dos¢ ciekawa okazja,
zeby skonfrontowac stowa Kaliny, gdyz trafil tez na jej zdjecie. Nie powiedzial, ze to jest ona,
ale poznatam po bliznach na brzuchu. Oczywiscie Kalinie tego nie powiedziatam, bo by mnie
zjechata réwno (13) i umm... W czasie mojej operacji tez wykonywat zdjecia, bo kazdg operacje
dokumentowal. Zresztq tez podpisatam zgode, zeby pokazywac te zdjecia. No oczywiscie byly
robione bez twarzy, takie glownie do dokumentacji, Zeby pokazywac innym osobom, ktére tez
ewentualnie chcialyby sie zdecydowac (8) jakos tak yyy... Na drugi dzien po operacji, albo to juz
byl trzeci dzien... to tez mi tam jakies zdjecia w trakcie... z operacji pokazal, takie, ze nigdzie
nie bylo bardzo krwawo, bo powiedziatam mu, zZe takich zobaczy¢ nie chce, ale powiem, Ze wy-
glgdalto to dosy¢ ciekawie, nie sqgdzitam, ze tak to wyglgda w trakcie. (...) Wizyty kontrolne byly
(2) yyy... zawsze byly w innej atmosferze, cho¢ zobaczy¢ lekarza, to tatwo nie byto, bo byt bardzo
zabiegany, ale na kilka minut wejs¢, on zobaczyt - zobaczyl, zbadal, stwierdzit co i jak, dokonat
jakies czynnosci w okoto w tym zwigzanych... No i one byly wpierw co kilka dni, potem miatam
by¢ chyba jakies... potem bytam jakos chyba 2 tygodnie od operacji... albo nie, wré¢, chyba koto
co$ koto trzech albo miesigca, jakos tak pojechatam do Warszawy (2) yyy..., ale te wizyty byly
tak, ze (2) wsiadatam w pocigg umm... w Warszawie w taksowke i takséwkq pod klinike. Zresztg
jak mieszkatam 2 tygodnie w tym wynajetym mieszkaniu w Warszawie, gdzie sobie lezatam na
t6zku, potem lezatam i potem tylko podreptaé powoli z takséwki do kliniki (6) no. Zresztq wtedy
na kilka dni po operacji potrafito mi sig po wstaniu zrobic troche stabo, cho¢ teraz staram sig
uwazac na siebie tez po operacji stqgd tez wolatam tam by¢ dtuzej (WNO6Dorota30).

Przeprowadzenie SRS w Polsce wymaga formalnego procesu uzgodnienia pici
droga sadowa. Zgodnie z art. 156 §1 obowiazujacego w Polsce Kodeksu karnego
osoba, ktéra powoduje powazne uszkodzenie ciata prowadzace do utraty zdol-
nosci do prokreacji, moze by¢ poddana karze pozbawienia wolnosci od roku do
dziesieciu lat. W zwigzku z tym zabiegi te dozwolone sg w Polsce tylko w $cisle
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okreslonych przypadkach, wylacznie w sytuacjach uzasadnionych przyczynami
medycznymi. Jednym z tych uzasadnien jest transplciowos¢, ktora musi by¢ po-
twierdzona prawnie.

Zbiorowym terminem dla operacji feminizacji twarzy jest FFS, czyli Facial Femi-
nization Surgery. Obejmuje ona szereg zabiegdw, ktére maja na celu nadanie bardziej
kobiecych cech wygladowi twarzy. Niektore z tych zabiegdéw to: konturowanie czofa,
pitowanie fuku brwiowego, korekcja nosa, zmniejszenie wielkosci zuchwy lub jej
zaokraglenie, przesunigcie linii wtoséw, korekeja linii szczeki, powigkszenie warg za
pomoca wypelniaczy lub innych metod oraz zmniejszenie wielko$ci brody badz jej
zaokraglenie. Dodatkowo cze¢$¢ FFS moze réwniez obejmowac korekcje linii szyi,
ktéra ma na celu stworzenie bardziej subtelnej szyi, wlaczajac w to usuniecie tzw.
jabtka Adama. Ta czes¢ zabiegéw zwigzanych z feminizacjg twarzy pozostaje dla
wiekszosci narratorek w ,,sferze teoretycznej”. Przykladem jest Aleksandra, ktéra
nie czuje potrzeby przeprowadzania zadnego z nich, ale byta w stanie opisac ich
istote w skrocie:

Przy FFS-ie to jest tak, ze jakby chodzi o to zeby zneutralizowa¢ dziatanie testosteronu na kosciach
podczas dojrzewania. Jakby to si¢ odwraca chirurgicznie, czyli na przyklad... no nie wiem, jak
jest... hmmm... Osoby no nie wiem, trans kobiece powiedzmy statystycznie, bo to jest wiadomo, ze
to zalezy od twarzy czy majg szerszq szczeke, czy waly nadczolowe bardziej widoczne, wigkszy nos
i tak dalej. Czy linie wlosow wyzej. To wszystko si¢ koryguje chirurgicznie (WNO04Aleksandra23).

Narratorki wspominaly o ryzyku zwigzanym z operacjami FES, np. paralizu twarzy
czy utracie wloséw. Niektore z badanych wyrazity che¢ przeprowadzenia zabiegow
takich jak spitowanie tuku brwiowego czy poprawa linii Zzuchwy, ale towarzyszyly
temu obawy dotyczace mozliwych efektéw ubocznych, zwlaszcza gdy miaty one
ograniczone srodki finansowe. Jedna z narratorek zdecydowata sie na najbezpiecz-
niejszy zabieg, jakim bylo skorygowanie nosa, i zatrzymata si¢ na tym, mimo roz-
wazan dotyczacych innych procedur:

W migdzyczasie jeszcze gdzies tam zrobitam operacje nosa, bo stwierdzitam, ze jezeli chodzi o chi-
rurgie plastyczng to — to po prostu mys / musze po prostu, jezeli chodzi o kwestie profilu i nosa to
na pewno duzo mi pomoze. Jezeli chodzi o inne kwestig operacji twarzy to rozwazatam przez duzy
czas rozne operacje, ale po prostu wiem, Ze wiem, ze sq fajne operacje, ktére majq fajne skutki, ale
jednoczesnie wigze si¢ z nimi bardzo duze ryzyko i duzo dziewczyn ma po prostu olbrzymie pro-
blemy i czesto ci chirurdzy robig im bardzo duzg krzywde. Chodzi o na przyktad plastyke czola, na
przyktad korekte zmigkczania rysow szczeki yyy roznego typu takie rzeczy (WNO1Anna34).

Obok SRS i FFS mozliwe s3 réwniez inne zabiegi, ktorych przeprowadzenie moga
rozwazac osoby transpiciowe. Jednym z nich jest skracanie strun glosowych, co
ma na celu podniesienie tonu glosu bez potrzeby intensywnych treningdw emisji
glosu. Ponadto niektore osoby transplciowe, niezadowolone z efektéw dzialania
hormondéw, decyduja si¢ na zabiegi powiekszania piersi lub bioder. Powigkszanie
piersi moze polega¢ na umieszczeniu implantéw piersiowych, podczas gdy zabiegi
powigkszania bioder moga obejmowac przeniesienie tkanki ttuszczowej w te obszary
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za pomocy technik takich jak liposukcja i lipotransfer. Oczywiscie, jak w przypadku
wigkszosci operacji, kazda z tych procedur wiaze si¢ z pewnym ryzykiem. Operacja
strun gtosowych niesie ryzyko utraty glosu:

Jakby po pierwsze wigkszos¢ z tych zabiegow jest dosyc ryzykowna emm ale sq tez na przyktad takie
gdzies tam laserowo robione w Korei i teraz juz tez w Europie, ee ktdre nie wigzq si¢ z ryzykiem
utraty glosu, zdarza sig to chyba mega rzadko. Mmm, no ale to tez jest hajs (WN21Michalina25).

Operacja powigkszania bioder i modyfikacji barkéw, jak wspomina narratorka,
moze potencjalnie wplywac na sprawnos¢ fizyczna:
Ja wiem, ze takie rzeczy jak operacje skracania barkow praktycznie zawsze koticzg sie jakgs formg

kalectwa. Jakies operacja poszerzania biodra tez nie sq zbyt / albo sq bardzo krotkotrwale, albo tez
koticzg sig jakgs formg wylgdowania na wozku i tak dalej (WN15Zanetal8).

Niemniej jednak niektdre narratorki decyduja si¢ na te zabiegi pomimo ryzyka
z nimi zwigzanego:

Chce jeszcze lekko... zmodyfikowac glos i operacja strun glosowych jest mozliwa u lekarza w Gli-
wicach, gdzies tam znalezlismy, ktory robi. Nie wiem jaki koszt. Zatézmy, ze dycha spokojnie. No
i oczywiscie, ze tak powiem, bo mam oczywiscie biust, ktéry jest wyhodowany hormonalnie, ale
on jest niezbyt duzy i po prostu sie pytatam endokrynologa mojego co zrobi¢, czy to jeszcze cos sie
poprawi czy nie, a on mowi, Ze niestety, jezeli chce miec tadny biust to tylko operacja, wigc jakies
dwanascie do pietnastu tysiecy na biust mozna, znaczy z dwadziescia pare tysiecy co najmniej
(WN17Iwona50).

Technologia caly czas si¢ rozwija i pojawia si¢ coraz wigcej opcji modyfikacji
ciala. Odwolujac si¢ do przyktadu pracy nad emisja glosu, narratorka opowiedziala
o swoim do$wiadczeniu z urzgdzeniem, ktére za pomocg wibracji mialo skraca¢
jej struny glosowe:

Takie urzgdzenie jest. Przyktada sie elektrody... i... w momencie, kiedy si¢ artykutuje dzwiek, po-
daje sie napiecie, zwigkszajgc napiecie strun glosowych. Ale Pani doktor mi powiedziala, ze... co$
zrobimy z tym glosem, ale nie liczmy na wielkie cuda, bo: ,Pani ma strasznie duzg naglosnig”.
(2) Czyli mam duzg przestrzen, duze struny. Ja dos¢ glosno potrafie wrzasngd, rykngé. Nie ma nic
z niczego. Ale kiedys byt glos duzo nizszy (WN13Renata54).

4. Inne metody medyczne

Przykfadem innego sposobu wykorzystania dostepnej i czesto stosowanej techno-
logii w spotecznosci transpiciowych kobiet jest krioprezerwacja nasienia stosowa-
na w celu zachowania plodno$ci. Hormonalna terapia zastepcza oraz zabiegi SRS
wplywaja na plodnos¢ transplciowych kobiet, prowadzac do jej utraty:
W miedzyczasie jeszcze zanim roz / juz miatam, pamietam juz miatam kupione leki, znaczy mia-
tam recepte, mia / miatam kupione leki i jeszcze musiatam zatatwié jedng rzecz, mianowicie eee
postanowilysmy, ze zamrozimy moje nasienie, bo jednak gdzies tam dalej planowatysmy z zong
potomstwo, wigc jakby zeby mdc eee skorzystaé z mojego materialu genetycznego, postanowilysmy
w ten sposob to zrobic. Trafitam do kliniki, w koricu w Katowicach, bo jakby przeszlysmy rézne
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kliniki w Krakowie, ale obstuga klienta nam sie zdecydowanie nie podobalta jezeli chodzi o podejscie
do prywatnosci... Jakby delikatnos¢ byta bardzo stabym aspektem tych miejsc. Trafitam wlasnie do
polecanej w Katowicach. I tam w ciggu jednej wizyty jakby wszystko udato si¢ zatatwi¢. Emm... no
i tak, rozpoczetam terapie hormonalng (WN12Nicola34).

W $wiatach spolecznych korzysta sie z odziedziczonej lub innowacyjnej technolo-
gii (Strauss 1990a: 236, za: Strauss 2012: 475). Dostepne i wykorzystywane w $wiecie
spolecznym $rodki techniczne zazwyczaj ewoluuja, co prowadzi do profesjonali-
zacji wykonywania dziatania podstawowego. Dzieki postepowi technologicznemu,
technik chirurgicznych oraz redukcji ryzyka powiklan, operacje i zabiegi ingerujace
w zmiany cielesne beda sie stale doskonali¢. Mozliwe, ze np. w przyszlosci rozwazane
obecnie teoretycznie zabiegi przeszczepienia neo-waginy' znajda swoje miejsce
w praktyce. Kwestia technologii jest w sposob istotny warunkowana dostepnymi
instytucjonalnymi strukturami mozliwosci: instytucjami publicznymi, sektorem
prywatnym oraz formalnymi i nieformalnymi organizacjami.

4.2. Instytucjonalne struktury mozliwosci
- sfera publiczna

Standardy opieki medycznej i psychologicznej dla 0séb transplciowych ustanawia
organizacja WPATH (World Professional Association for Transgender Health).
Jej zalecenia obejmujg m.in. diagnoz¢ psychologiczng lub psychiatryczng w celu
wykluczenia ewentualnych innych probleméw psychiatrycznych, ktére mogtyby
powodowac dysfori¢ plciowa. Organizacja ta zaleca opieke dostosowang do in-
dywidualnych potrzeb jednostki, oparta na pomocy do$wiadczonych w obszarze
transplciowosci ekspertow_ek, z uwzglednieniem kompetencji jednostki do samo-
stanowienia i samoopieki (Coleman, Radix, Bouman i in. 2022).

4.2.1. Narodowy Fundusz Zdrowia i refundacje

Osoba transpiciowa moze podja¢ medyczng tranzycje plciowa finansowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Rozpoczecie tego procesu wymaga przepro-
wadzenia seksuologicznej diagnozy: Na NFZ przeciez tez mozna, nie? Tylko si¢ czeka
troche. W Polsce na Dolnej, w Warszawie na Dolnej, no i w Lodzi tam u was, tez tam,
ogarnia to (WE04SESI). Teoretycznie osoba zainteresowana diagnoza finansowang
przez NFZ moze uda¢ si¢ do dowolnej przychodni oferujacej ustugi seksuologiczne.

1 Chirurgicznie utworzona czesc ciata, majaca na celu modyfikacje narzadéw ptciowych u trans-
ptciowych kobiet.
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Istniejg profesjonalisci_tki znani_e z tego, ze specjalizuja si¢ w obszarze wsparcia
0sOb transplciowych i jednoczesnie oferuja te ustugi w ramach Funduszu. Narratorki
zazwyczaj wspominaly o 16dzkiej przychodni, wymieniajac konkretne nazwisko
jednej seksuolozki.

Skorzystanie z refundowanej procedury w ramach tej instytucjonalnej struktury
mozliwosci skutkuje znacznym wydluzeniem procesu diagnozowania oraz jest
obarczone przypadkowoscig w zakresie opieki specjalistycznej. Przeprowadzenie
tranzycji plci w ramach NFZ nie oznacza, Ze osoba nie otrzyma profesjonalnej
pomocy, jednakze wybdr ten niesie ryzyko spotkania specjalisty_tki z réznych
powodow uprzedzonego_ej do kwestii transptciowosci, zaklopotanego_ej, niere-
spektujacego_ej form adresu z wykorzystaniem zaimkow, lub z nieaktualng wiedzg
o transspecyficznej opiece zdrowotnej:

Unikam jak ognia NFZ. Jesli chodzi o tego, naprawde tu réznie... Od reakcji pod tytutem, miatam
lekarza, ktory zrobit mi calg przemowe na zasadzie czemu ja sobie to robig i to w ogdle jest wbrew
Bogu. Dobrze, ze miatam / potrzebowalam tylko skierowania od niego. A z drugiej strony na za-
sadzie, okej, w ogole zero problemu. Z zaimkami bywa roznie, tak? Najczesciej co slysze, mnie to
osobiscie denerwuje, bo wiem, Ze jest to ktamstwo straszliwe na zasadzie ,,No bo ja, ja rozumiem,
tak, ale no w dowodzie tutaj sq jeszcze stare dane to bede zwracaé sig starymi danymi”. Pierdol sig.
Zazwyczaj zaslaniajq sie w tym momencie ,,No bo tutaj przepisy czy cos”. Nie ma takich przepiséw
(WN18Kalina33).

Analizujac struktury instytucjonalne w ramach sektora publicznego, szczegélnie
zauwazalng z perspektywy zalecen WPATH wydaje si¢ wspolpraca z ekspertami_
kami lub instytucjami, ktore posiadaja ograniczong wiedze/kompetencje na temat
transplciowosci, a mimo to pretenduja do roli eksperckiej lub/i $wiadcza ustugi
eksperckie dla transplciowej zbiorowosci.

W ramach NFZ istnieje réwniez mozliwo$¢ przeprowadzenia wszystkich badan
zlecanych w procesie diagnozowania osoby transpiciowej. W Polsce diagnoza nie
opiera si¢ wylacznie na podstawie wywiadu lub deklaracji pacjentki - jak pisatam
wezesniej, specjalici_stki zlecaja réwniez rézne zestawy analiz. Im wigcej jest ta-
kich badan, tym mniejsza szansa, ze osoba transplciowa zdecyduje si¢ na przejscie
przez caly proces w ramach NFZ. Warto zaznaczy¢, ze cho¢ diagnoza w placowce
w Lodzi powinna trwa¢ okolo roku, to kolejki do niektérych badan moga powo-
dowa¢ znaczne wydtuzenie tego czasu: Do endokrynologa mozna is¢ na NFZ jak
najbardziej, tylko poczeka si¢ dwa lata, nie? Ale, ale mozna is¢ (§miech) (WEO04SESI).
Dos$wiadczenia narratorek potwierdzajg opinie o dlugim czasie oczekiwania w celu
przeprowadzania badan w placéwkach publicznych:

Ja na badanie kariotypu / sorry, na samq konsultacje ze specjalistq genetykiem, zeby on zdecydowat
czy w ogdle da mi skierowanie na badanie kariotypu na NFZ, dostatam termin 2 lata. Prywatnie,
w tym samym oddziale zaproponowali mi kariotyp - badanie kariotypu za 420 zt. Sprawdzitam
sobie w klinice prywatnej we Wroctawiu - 380 z1, 6 tygodni, wigc... Wiesz, to niby jest mozliwe, ale
mysle, ze po prostu ktos sie moze nie doczeka¢ (WNO5Katarzyna22).
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Do refundowanych procedur mozna zaliczy¢ terapi¢ hormonalng. W przypad-
ku transplciowych kobiet czesciowa refundacja obejmuje jedynie te z nich, ktdre
pozytywnie przeszly proces prawnego uzgodnienia pici:

Z lekami hormonalnymi jest taka sprawa, ze, bedgc wedlug prawa mezczyzng, musze placic...
100% ceny hormonéw, chociaz te leki sq dostgpne pod refundacjg, ale tylko dla 0s6b przez prawo
uznawane za kobiety, wiec po zmianie metrykalnej plci takze bedzie mi refundacja na nie przystu-
giwaé (WNO3Paulina26).

Jedna z kobiet transplciowych, ktéra poznatam za posrednictwem organizacji akty-
wistycznej, pokazala mi swoja recepte. Widnieje na niej lek Estrofem, zawierajacy
estrogen, ktory jest kluczowy w hormonalnej terapii zastepczej u kobiet transpt-
ciowych. Jest to lek czesciowo refundowany - pacjentka musi pokry¢ 30% jego
kosztéw (rys. 1). Obliczajac koszty terapii hormonalnej, warto wzig¢ pod uwage,
ze suplementacja trwa do konca zycia.

Rys. 1. Recepta - koszty zakupu hormonoéw
| Kontakttel: 800110110

Wydanie leku

DANE RECEPTY ELEKTRONICZNE]
Pozycja recepty: FGE6F466D1674B16ADD532-1
NPWZ: 1557018 REGON: 142397237

WYDANO LEK GOTOWY

Data realizacji: 18.01.2023 18:28:21
Numer leku nadany przez apteke: 4759
Kategoria dostepnosci: Rp

Nazwa: Estrofem, 2 mg, tabl.powl., 28 szt

Postac: tabl.powl., Dawka, 2 mg, Opakowanie: 28 tabl.
Nr serii: ME74767 Data waznosci: 28.02.2026 00:00:00
Identyfikator produktu: 5909990330713(GS1)

Ilos¢: 11,000

TAKSACJA

Poziom odptatnosci leku refundowanego: 30%
Cena detaliczna: 15,65 zt

Cena hurtowa zakupu brutto: 11,79 z
Wartosc wydanego leku: 172,15 z

Limit urzedowy: 15,65 zt

Limit urz?dowy wydanej ilosci leku: 172,15 zt
Kwota refundacji: 120,45 zt

Zaptacono: 51,70 zt

Zrédto: archiwum wtasne.

Do transspecyficznej opieki medycznej zalicza si¢ operacje, ktdre sa najbardziej
kosztowne i skomplikowane w calym procesie medycznej tranzycji. O ich kosztach
wspomniatam, opisujac technologie, z ktérych korzystajg transpiciowe kobiety. Tu
przypomne, ze kwoty podawane w relacjach narratorek wahaly sie od 40 do 60 tys. zt.
Operacje te w Polsce nie sg obecnie refundowane. Wiele narratorek (czesto latami)
gromadzi oszczednosci, by oplaci¢ operacje na narzadach plciowych. Niektore nie
s3 w stanie okresli¢ przyblizonej daty uzbierania catej sumy. Cze$¢ transpiciowych
kobiet decyduje si¢ na wzigcie kredytow na ten cel. Narratorki jednoglosnie uwazaja,
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ze wsparcie finansowe, w postaci refundacji lub czesciowej refundacji operacji na
narzadach plciowych, powinno wréci¢ do polskiego systemu ochrony zdrowia

No i co jeszcze wigcej, gdzie jest problem, generalnie co nam najbardziej brakuje — pomocy medycz-
nej. Kiedys byly te operacje robione na NFZ, potem si¢ cos zmienito i nie sq juz na NFZ robione.
Zrobienie po prostu operacji na dole to jest okolo czterdziestu, czterdziestu pieciu tysiecy. (...) Mato
kogo sta¢ na to w Polsce (WN17Iwona50).

W Polsce dostep do opieki medycznej finansowanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia dla 0séb transplciowych jest na tyle ograniczony, ze wiele z nich musi ko-
rzystac (jesli je na to sta¢ finansowo) z prywatnych ustug medycznych. Ograniczenia
te wynikaja z niewystarczajacej wiedzy lekarzy_rek publicznej ochrony zdrowia
w kwestiach transspecyficznych, braku refundacji dla niektérych ustug oraz dlugich
czasOw oczekiwania. Aby poprawi¢ dostep do refundowanych ustug, konieczne
byloby wprowadzenie zmian politycznych (otwarcie POS). Jednak réwnie istot-
ne jest zwigkszenie liczby profesjonalistéw_ek odpowiednio przeszkolonych w za-
kresie transspecyficznej opieki medycznej, aby zapobiec monopolizacji rynku przez
niewielka liczbe specjalistow_ek. Zanim skoncentruje si¢ na kwestii specjalistow_ek
obstugujacych transplciowe osoby prywatnie, wroce do zagadnienia prawnego
uzgodnienia plci, ktdre jest czescig ustug oferowanych osobom transptciowym
w instytucjach publicznych.

4.2.2. Sady i biegli sadowi

Zamykajace si¢ polityczne struktury mozliwosci, tak jak to miato miejsce w Polsce
w okresie transformacji, niekoniecznie musza wptywa¢ na dziatania instytucji, ktére
moga kontynuowac swoja prace bez zmian. Ponadto cele podstawowego dzialania
w ramach dostepnych instytucji moga by¢ osiagane — przy niekorzystnym klima-
cie politycznym - w ukryciu przed nieprzyjaznymi wtadzami. Jedna z narratorek
obawiata sie, ze nadmierna aktywno$¢ spotecznoséci w ubieganiu si¢ o uzgodnienie
plci drogg administracyjng moze prowadzi¢ do zniesienia prawnego srodka korekty plci.
Ta obawa wynikata z niedawnej likwidacji tej mozliwo$ci w wegierskim prawie:

No i wiadomo, przydalyby si¢ zmiany w prawie, ale nawet nie wiem czy to jest temat, ktéry warto
ruszaé, patrzgc na to, ze na przyktad na Wegrzech w zeszlym miesigcu to chcieli zakazaé w 0go-
le tranzycji prawnej, wiec nie wiem czy to jest dobry temat zeby poruszac. Teraz weszlo, bo oni
tez majq specustawy i 31, czyli w dzient Widzialnosci Oséb Transptciowych. O ironio po prostu
(WNO04Aleksandra23).

2 Swoje informacje czerpie z wynikow wczeséniejszych badan magisterskich. Jeden z transptcio-
wych mezczyzn w wieku ok. 55 lat w 2018 r. przeszedt wszystkie procedury zwigzane z operacja-
mi afirmujacymi ptec, tj. rekonstrukcja narzadéw ptciowych i mastektomia. Te zabiegi zostaty
sfinansowane w ramach refundacji jeszcze przed zmianami ustrojowymi w Polsce. Obecnie
bezptatne zabiegi SRS sa mozliwe, o ile istniejg medyczne wskazania dotyczace schorzen
usuwanych organoéw, np. zwiekszonego zagrozenia choroba nowotworowa w historii rodziny.
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Przypomne, ze 4 marca 2025 r. Sad Najwyzszy w Polsce wydal uchwale, zgodnie
z ktorg zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia powinno by¢ rozpatry-
wane w postepowaniu nieprocesowym, z zastosowaniem w drodze analogii art. 36
ustawy z 28 listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego. W okresie prowa-
dzonych przeze mnie badan - obejmujacych wywiady narracyjne z transplciowymi
kobietami oraz wywiady eksperckie realizowane w latach 2019-2023 - nie istniala
w Polsce prawnie uregulowana mozliwos$¢ uzgodnienia plci w trybie nieproceso-
wym, co skutkowalo tym, ze osoby transplciowe korzystaly z luki prawnej, a mia-
nowicie z przepisu zawartego w artykule 189 Kodeksu postepowania cywilnego
[Powddztwo o ustalenie]: ,,Powod moze zadac ustalenia przez sad istnienia lub
nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym interes prawny”. Arty-
kut ten wykorzystywany jest w sytuacji, gdy nie istnieje inny artykul odpowiedni
dla konkretnej sprawy, a w ramach postepowania wymagane jest ztozenie pozwu.
W odniesieniu do 0s6b transplciowych pozew ten sktadalo sie przeciwko rodzicom.
Na podstawie wywiadow z prawnikiem oraz badanymi transpiciowymi kobietami
przedstawie ich wiedze i doswiadczenia zwigzane z sadowg korekta oznaczenia plci
w dokumentach:

Polska jest wlasnie chyba jedynym krajem, gdzie to si¢ zatatwia na poziomie sgdowym, a nie ad-
ministracyjnym, gdzie tak naprawde, mogloby tak by<, ze wystarczytby ci wlasnie papier od seksu-
ologa, ginekologa i zatézmy od psychiatry i od psychologa i, powiedzmy, idziesz do urzedu emm...
Masz papiery, masz wszystkie badania, to zmieniasz, po co angazowac sqd, po co... angazowa’
rodzicow. To jest... naprawde, dla wielu to jest bardzo... nieprzyjemne rzeczy. Tez wiem, ze czgsto,
bo oni przeprowadzajq jakis tam wywiad chyba z tobg, z bieglym, tez rodzice mogq si¢ zapozna¢
z tym wszystkim, a no wiadomo, ze rodzicom nie méwisz o swoim zyciu seksualnym, bo to jest
taka bardzo intymna sprawa, a to tez moze by¢ niekomfortowe dla wielu osob (WNO8Barbara23).

Mimo ze mozliwos¢ prawnego uzgodnienia pici istniata, osoby transpiciowe odczu-
waly niezadowolenie z faktu, ze musialy polega¢ na luce w prawie. Jak zauwazyla
cytowana narratorka, ona sama bylaby zainteresowana zmianami, ktére umozliwi-
lyby jej administracyjna korekte oznaczenia plci po przedstawieniu diagnozy oraz
opinii seksuologicznej i psychologicznej. Z pewnoscia uchwata Sadu Najwyzszego
jest pozytywna zmiang, otwierajaca nowe, instytucjonalne struktury mozliwosci,
lecz niekoniecznie odpowiednia dla wszystkich oséb transptciowych, zwlaszcza
tych, ktore chcg zmieni¢ swoje dane, lecz nie chcg poddawac sie diagnozie. Obecnie
(AD 2025) osoby transplciowe - niezaleznie od tego, czy postepuja wedlug poprzed-
niej, czy aktualnie obowiazujacej procedury — musza stosowac sie do przepiséw
polskiego prawa, ktére nie obejmuje specjalnych uregulowan dotyczacych kwestii
transplciowosci:

Generalnie rzecz biorgc, to poniewaz osoby transplciowe sq niewidzialne dla polskiego prawa.
W bardzo duzej... w bardzo duzej / Nie ma szczegdlnych regulaciji, ktore dotyczg tematu transpt-
ciowosci, czy 0s6b emm, czy w ogole tego zagadnienia, Ze ten znacznik plci metrykalnej moze sig nie
zgrywac ze stanem faktycznym (WEO5SP).
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Dyskusja wokot wprowadzenia bardziej przyjaznych przepiséw prawnych doty-
czacych tranzycji plci budzi rézne obawy opinii publicznej. Czasem opieraja sie one
na nadmiarowych i przerysowanych przekonaniach o ,,zmianie plci” dla innych,
niezwigzanych z tozsamoscig plciowa, np. korzysci uzyskania §wiadczen emerytal-
nych przystugujacych kobietom wcze$niej niz mezczyznom czy w celu unikniecia
kary po popelnieniu przestepstwa. Takie argumenty byty réwniez przywolywane
w dyskusjach na temat wprowadzenia administracyjnego uzgodnienia pici w Polsce
w latach 2014-2015. Niektorzy uwazaja, Ze proces tranzycji pici nie powinien by¢
»zbyt latwy”, a moze nawet powinien zniecheca¢ - stanowi¢ wyzwanie dla 0séb
transplciowych, aby ostateczne wyloni¢ sposrdd nich te ,,prawdziwe”. Specjalista
seksuolog i psychiatra méwil w wywiadzie o swoich spostrzezeniach z obrad komi-
sji sejmowej, ktora pracowala nad projektem ustawy dotyczacej uzgadniania plci,
o czym pisalam w rozdziale II*:

No niestety jak mowie, to nie chodzi tylko o tg procedure, tu chodzi tez o inne rzeczy — tu chodzi
o prawo emerytalne, tu chodzi o ubezpieczenia. O tym sig nie mysli jakby na poczgtku, ale to jest
bardzo wiele, ze tak powiem takich administracyjno-instytucjonalnych problemow, z ktorymi sig po-
tem ludzie borykajg, bo to jest prawo do emerytury przeciez, ze tak powiem sig zmienia w pewnym
momencie. Tam zarzuty byly w tej komisji sejmowej bardzo Smieszne: ,A co jezeli ktos specjalnie
bedzie chciat zmieni¢ plec, zeby sie ukry¢ po dokonaniu przestepstwa?”, ,,Czyli ja pana zamorduje
i potem polece, zmienig ple¢?” (§miech). Po to to robic zeby nie ponosi¢ konsekwencji — myslenia
niektorych sq idiotyczne ($miech), ale no sq. Na szczescie wtedy nie wygral, ale tak jak méwie no...
wladza si¢ zmienila i pan prezydent nie podpisat (WE01SSP).

Brak jasnych kryteriéw dotyczacych prawnego uzgodnienia plci niesie wiele
konsekwencji dla 0séb transpiciowych. W dalszym ciggu kazdy_a sedzia_na moze
interpretowac sytuacje osoby transplciowej i sama kwesti¢ transplciowosci indy-
widualnie. Cho¢ istnieje pewien schemat procedury, oparty na doswiadczeniach
sedziéw_in orzekajacych o prawnym uzgodnieniu pici, to jednak kazdy proces
moze wigzac si¢ z nieprzewidywalnymi okolicznosciami:

Niekoniecznie kazdy sqd potraktuje sprawe tak samo. Bardzo sig rézni i co gorsza to moze si¢ bardzo
r6zni¢ w konkretnych sqdach... Na przyktad mamy jeden sqd w jednym miescie i rézni sedziowie
mogq do tego inaczej podchodzi¢. [I: Okej. Czy w takim razie istnieje co$ na zasadzie mapy sa-
déw, do ktorych warto sie udac?*] No wlasnie, osoby transplciowe bardzo pytajg o to, ktore sqdy
sq lepsze, tylko ze w zwigzku z tym, Ze sedziowie w Polsce sq niezawisli, to cigzko jest dawac takie
rady, bo to wcale nie jest tak, ze sedziowie w jednym sgdzie majg jedng praktyke i wszyscy robig tak
samo... Oczywiscie zdarza sig, Ze sedzia pyta kolegi, albo kolezanki, ktory miat juz miat podobng
sprawe, ale wtedy to nie znaczy, ze wszyscy sedziowie w jednym sqdzie bedg robic¢ tak samo i ze
ustalili jedng praktyke (WEO5SP).

3 Powracam do watku omawianego w rozdziale Il takze w tym fragmencie ksigzki, pokazujac
tym samym kontekst funkcjonowania 10S w tej kwestii.

4 Zgodnie z uchwata Sadu Najwyzszego z 4 marca 2025 r. osoba transptciowa powinna ztozy¢
wniosek w sadzie rejonowym wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Wybor innego
sadu jest mozliwy wytacznie w przypadku zaistnienia uzasadnionych okolicznosci (Trans-
-Fuzja 2025).
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Wedlug prawnika najlepszym rozwigzaniem byloby wprowadzenie praktyki
samookreslenia plci drogg administracyjng, bez koniecznosci udawadniania jej po-
przez diagnozy. Dodatkowo, polski system, oparty na zatozeniu binarnosci piciowej,
powinien uwzgledni¢ takze osoby niebinarne, ktére obecnie zmuszone sg wybiera¢
miedzy plcig meska a zenska. Oba te argumenty acza si¢ ze soba, poniewaz osoba
niebinarna w obecnym, binarnym systemie plciowym moze zdecydowac si¢ na
»mniejsze zlo” i dostosowa¢ oznaczenie pici, tak aby mozliwie jak najbardziej od-
powiadalo jej tozsamosci plciowej. W sytuacji, gdy pojawi si¢ wiecej opcji, osoba ta
moglaby zechcie¢ ponownie prawnie dostosowac swoja ple¢. Prawnik zaznaczyt, ze
w krajach, gdzie samookreslenie pici jest mozliwe, kolejny wniosek o uzgodnienie
plci moze nie przebiega¢ sprawnie:

Znaczy oczywiscie... poniewaz nasz system prawny wychodzi z tego zatozenia binarnosci plci to
ktos najpierw raz zmieni plec, a potem chce wréci¢ do tej pierwotnej, no to mogq sie pojawic rézne
komplikacje i dlatego te kraje — na przyklad jest to Argentyna - ktére majq takq zasade samo-
okreslenia, to zwykle jest przewidziane, ze ten powrét do tej pierwotnej plci metrykalnej to juz
jest troche bardziej skomplikowany i zwykle wymaga jakiegos postepowania przed sgdem. Emm...
no. Oczywiscie tez powinno by¢ przewidziane to oznaczenie pici dla oséb niebinarnych. W tym
momencie nie ma zadnego wyjscia dla nich, a jesli ktos uzgodniong prawnie ple¢, to to czesto jest
potezny argument dla oséb, z ktorymi ktos sie na co dzien styka, ze: ,W moim dowodzie jest wpisa-
na taka plec, wigc prosze o uszanowanie tego, ze ja rzeczywiscie jestem przedstawicielem tej plci”.
Dla 0s6b niebinarnych tez by to tak moglo dziatac (WE05SP).

Konieczno$¢ zaangazowania rodzicow jest kwestia, ktorg narratorki, opowiadajac
o prawnym uzgodnieniu pici, podnosity najczesciej. Wszystkie zgodnie uwazaty, ze
$ciezka procesu sagdowego, ktorag musialy przeby¢, byla catkowicie zbgdna, a wymo-
gi z nig zwigzane niosly ze sobg kolejne, instytucjonalne bariery. Jedng z nich byt
obowigzek przeprowadzenia rozprawy w miejscu zameldowania rodzicéw:

Trzeba wybrac sqd, ktory jest wltasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzicéw. To jest pro-
blematyczne, bo czesto osoby transplciowe wyprowadzajg si¢ z matej miejscowosci do duzego mia-
sta, bo tam jest blizej do lekarzy, tatwiej im znaleZ¢ prace, tatwiej o anonimowos¢, ludzie mogg mieé
trochg inne podejscie spoleczne niz w mniejszej miejscowosci. (...) No a ci rodzice dalej mieszkajg
tam i w zwigzku z tym, jesli sg wyznaczone rozprawy sqgdowe, takie na zywo w sqdzie, ewentualnie
spotkanie z bieglymi, ktore moze by¢ tez w tym miescie, gdzie jest sqd, no to trzeba bardzo daleko
jechac i to osoba transplciowa musi jechad, a nie rodzice. Emmm... emmm... Troszke sprawy sig
mogq komplikowac, jesli rodzice mieszkajg w dwéch roznych miejscach. Wtedy osoba moze sobie
sama wybrad, ktére z tych sgdow woli. Jesli rodzice sie wyprowadzili z kraju, to decyduje miejsco-
wosc, ktorg... ostatnia miejscowos¢ w Polsce, w ktérej mieszkali przed wyprowadzkg (WE05SP).

Lokalizacja mogta by¢ réwniez problematyczna dla rodzicow, jesli sad wyznaczy na
rozprawe miejsce niekoniecznie najblizsze ich aktualnemu miejscu zamieszkania.
Bardziej wyrozumiali rodzice moga wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie rozprawy
w sadzie wybranym przez ich dziecko. Zdarza si, ze osoby transplciowe decydowaly
sie na sady polecane na grupach internetowych przez inne osoby transplciowe, ktore
juz przeszly proces prawnego uzgodnienia plci:
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Wiasnie znowu, sprawy o ustalenie w plci w Polsce prowadzqg sqdy okregowe, wiec moze sig okazac,
Ze ten rodzic musi wyjecha¢ ze swojego miasta, no - kilkadziesigt kilometrow do miejscowosci, gdzie
jest sqd. To nie musi by¢ najblizsze, duze miasto wcale i z takim najlepszym dojazdem. [AS: Ok.
Rozumiem, ze kwestia wybierania sobie bardziej zyczliwych sadéw wiaze si¢ z tym, ze rodzic
musi wyrazi¢ zgode na to, zeby zmieni¢ sad?] Tak. Z pewnoscig pani widziata nawet w takich
pospolitych umowach jak umowa zlecenie, ze jest taki paragraf pod sam koniec, ze ,,spory wynikte
na gruncie niniejszej umowy rozpozna sqd wlasciwy” i tu jest tez wskazane ktéry. Rowniez spe-
cjalng umowe poswiecong tylko wyborowi sgdu moze wybra¢ - zawrzec osoba transplciowa ze
swoimi rodzicami, gdzie wskazujg wlasciwy sgd i... znéw - rodzice obydwoje Zyjgcy musze chcie¢
wspolpracowac, zeby to bylo mozliwe (WEO5SP).

W poprzednio obowigzujacej procedurze, z ktérej korzystaty narratorki, ist-
niala mozliwo$¢ zwolnienia rodzicéw z udziatu w rozprawie po przedlozeniu
odpowiedniej dokumentacji. Nie zwalnialo to jednak osoby transplciowe;j z ko-
nieczno$ci ich pozwania. Wspdlpraca z rodzicami mogla znaczaco usprawni¢
przebieg procesu:

Zazwyczaj jak rodzice napiszg, ze nie cheg uczestniczy( i ze zgadzajq sig z trescig pozwu to jest
korzystne, bo wtedy to otwiera sgdowi droge zeby w ogdle nie przeprowadzac rozprawy takiej, ze
wszyscy sig spotykajg w sqdzie, ewentualnie, ze wszyscy si¢ tgczg online i... sqd ich formalnie prze-
pytuje, tylko wtedy sqd moze podjgé decyzje na podstawie tych dokumentow od specjalistow dolg-
czonych do pozwu (WEO5SP).

Na opcje zwolnienia z udzialu w rozprawie decydowali si¢ zwlaszcza rodzice narra-
torek, ktdrzy nie planowali udowadnia¢ przed sadem, ze ich dziecko nie powinno
zmieniac¢ oznaczenia plci: No ja poprositam mojg mame o to, Zeby cos takiego mi
wypetnita i nie byla wezwana na zadng rozprawe... i tez nie byta brana pod uwage
w trakcie uprawomocnienia (WNO5Katarzyna22). O tym, jak skomplikowane moglo
by¢ postepowanie sadowe, §wiadczy przyktad z wywiadu z Katarzyng. Od wczesnego
dziecinstwa nie utrzymywala ona kontaktu z ojcem, a procedura wymagata udziatu
kazdego Zyjacego rodzica, nawet jesli nie byl obecny w Zyciu swojego dziecka:

W potowie lutego poprzednie / nie, tego roku umm dostatam pozytywny wyrok umm / sgd umm
uznal, ze jestem kobietg na podstawie tych diagnoz, ktore wszystkie dostarczytam i na podstawie tego,
ze jeszcze przydzielili mi bieglego w Warszawie, wigc wszystkie opinie byly pozytywne, wiec wtedy
juz mogq mi juz oczywiscie wydaé pozytywny wyrok i... No ale wcigz to nie jest uprawomocnione,
bo ojciec mieszka gdzies w Hiszpanii i umm... Jak wystali list w polowie lutego, to potem si¢ zaczela
pandemia i Hiszpania przestata przyjmowac listy zza granicy i... Wezoraj dzwonitam do sqdu po raz
trzeci spytaé sig czy ta sprawa zostala juz uprawomocniona, bo zeby cos dalej robic, to oni muszg /
musi by¢ uprawomocniona. Umm... No i okazalo sig, ze nie. (...) Sqd zarzgdzil, ze: ,, A, wyslemy tam
list jeszcze raz” ($miech) podczas gdy jestem dosyc pewna tego, ze mdj ojciec nie odbierze zadnego listu
z sgdu, bo on przez caly czas placit niewystarczajgco duzo alimentéw. (...) No i ze wzgledu na to tez
jestem dosy¢ pewna, Ze tego listu tez nie odbierze, bo po prostu wydaje mi sie, ze boi sig, ze kazdy taki
list jest po prostu umm... (2) jest wezwaniem na rozprawe zwigzang z tym, wlasnie z alimentami.
Hmm... (3). No i generalnie mam... Dalej wyrok nie jest prawomocny, wigc dalej nie moge nic zrobic.
(...) [AS: A z tatg masz kontakt?] W ogdle. Tak praktycznie od... od siédmego do dziewigtego roku
zycia pamietam, ze bylo kilkanascie spotkat, a potem wlasciwie nie miatam z nim zadnego kontaktu.
(...) Teoretycznie powinno by tak, ze dwukrotnie nieodebrany list sgdowy powinien zostac uznany za
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doreczony, to znaczy dwukrotnie awizowany nieodebrany. (...) I mam nadzieje, ze nie bedzie wiecej
rozpraw, tylko, Ze po prostu sqd uprawomocni ten wyrok na podstawie tego, Ze oni wiedzg o tym, ze
mdj ojciec nie ma ze mng kontaktu wlasciwie (WNO5Katarzyna22).

W przypadku braku mozliwosci znalezienia jednego z rodzicéw lub w sytuacji, gdy
rodzic nie zyje, osobie transplciowej mogt zosta¢ przydzielony kurator:

Obecnie w Polsce jest taki przepis, Ze jesli ktos nie odebral przesytki z sqdu z pierwszym pismem proce-
sowym, to sgd moze zobowigzac osobe wnoszgcg, wytaczajgcg powddztwo o doreczenie komornicze
tego pozwu. Wtedy ta osoba bierze z sqdu bierze ten list z tym jednym egzemplarzem pozwu z za-
tgcznikami, udaje si¢ do jakiejs kancelarii komorniczej i ta kancelaria komornicza podejmuje probe
dostarczenia listu — w taki sposob, zeby rodzic go dostal... Niekiedy zdarza sie sytuacja, ze nie takie
po prostu, ze rodzic nie odbiera listu, tylko nie wiadomo, gdzie rodzic jest. No i na przyktad to mogg
byc takie sytuacje, ze rodzic jest przestepcg i ukrywa sig w 0gole, bo poszukuje go policja i prokuratora,
albo rodzic od dawna nie utrzymuje kontaktow, ani tez jego rodzina z tg osobg transplciowg z wcze-
snego dziecifistwa i nie ma zadnej mozliwosci wypytania, gdzie ta osoba obecnie przebywa. Niektére
z tych os6b transplciowych uzyskujg przez urzqd gminy z rejestru pesel taki wydruk. Jesli nie ma tam
adresu zameldowania tej osoby, to zwykle wystarcza to do przekonania sqdu, ze nikt nie wie, gdzie ten
rodzic przebywa i wtedy sqd zgadza sig¢ na ustanowienie za tego drugiego rodzica tak zwanego kura-
tora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu... To troszke odbywa si¢ podobnie jak kurator dla rodzica
zmarlego, albo jest to adwokat, radca prawny, a czasami tez pracownik sqdu, na przykiad sekretarz,
sekretarka. No i... to ma najwiekszy sens dla kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu - obo-
wigzkiem takiego kuratora jest odnalezienie osoby, ktorg zastepuje, ale zazwyczaj te srodki mogg by¢
wyczerpane jak znalezé tq osobe nieznang z miejsca pobytu. No i poki dalej jej nie ma to dopilnowanie
zeby jej interes nie ucierpial w trakcie sprawy sqdowej... Ale jak to bywa w sprawie o ustalenie pici, to
emm od strony prawnej w ogole nie ma znaczenia dla rodzica jak ta sprawa sig zakoriczy, bo w pra-
wie polskim nie mamy emmm rozréznienia obowigzkow wobec dziecka w zaleznosci od tego jakiej
to dziecko jest plci. Gdybysmy mieli na przyktad cos takiego, ze rodzice majg obowigzek ufundowaé
posag céree, no to by bylo to rozréznienie (WEO5SP).

Proces prawnego uzgadniania plci moze stac si¢ bardziej skomplikowany takze,
gdy osoba o polskim obywatelstwie przenosi si¢ za granice, co prawnik okreslal
mianem kwestii ,,transgranicznych” Rézne kraje majg rozmaite procedury, czasami
ograniczajace si¢ tylko do swoich obywateli_ek:

Niektére panstwa ustalajq, ze osoby majgce state miejsce pobytu moze zmienic ple¢ metrykalng,
a inne absolutnie nie i tylko umozliwiajg to swoim obywatelom. Teoretycznie tez sq takie standardy
miedzynarodowe, ze powinni to umozliwiac uchodzcom, ale jak ktos tak po prostu sobie pojedzie do
paristwa Unii Europejskiej, no to po prostu jest obywatelem majgcym... majgcym prawo zamiesz-
kaé w danym panstwie... no. Zatatwienie statusu uchodzcy jest dosy¢ skomplikowane... Moze sig
po prostu okazad, ze... dla takiej osoby najbardziej praktyczne bedzie skorzystanie z tej polskiej
procedury (WEO5SP).

W przypadku, gdy osoba transpiciowa posiada réwniez obywatelstwo innego pan-
stwa, w ktérym procedury prawnego uzgadniania pici sg bardziej dostepne, polscy
prawnicy zalecaja skorzystanie z tych procedur:

Sg osoby, ktore sq transplciowe i z innego po / nie uzyskiwaty tego obywatelstwa, tylko majg je od
dluzszego czasu. Mam przyjaciotke, ktéra ma trzy obywatelstwa, w tym hiszpatiskie i ona w ogole
nigdy na state nie mieszkata w Hiszpanii, ale skorzystata z tej procedury, bo tam... jest to wymég
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tylko dwéch lat terapii hormonalnej. Co prawda... troszke to byto niestandardowe dla urzedu, ze
ktos zlozyt przysiegle przettumaczone dokumenty z Polski, ale byto to wystarczajgce. Jesli kto ma
takg decyzje administracyjng albo wyrok z innego paristwa, to wtedy moze przenies¢ to na polski
porzgdek prawny, omijajgc procedurg pozywania rodzicow. Jest taka w kodeksie postepowania cy-
wilnego osoba procedura wniosku o uznanie w Polsce zagranicznego wyroku sgdowego albo decyzji
administracyjnej (WE05SP).

Korzystanie za granicg z uproszczonych procedur, takich jak rozpoczecie terapii hor-
monalnej na podstawie swiadomej zgody, bez koniecznosci przechodzenia procesu
diagnozy, moze stworzy¢ trudnosci w procesie prawnego uzgadniania pici w Polsce,
szczegolnie jesli dana osoba posiada tylko polskie obywatelstwo. W polskich sa-
dach dostarczenie diagnozy transplciowosci stanowi kluczowy element w procesie
uzyskania pozytywnego rozstrzygniecia (przed 4 marca 2025 r. mialo ono forme
wyroku, obecnie za$ postanowienia):

Znowu z tych kwestii trans-granicznych — pojawiajq sig osoby, ktore przeszly tg tranzycje medycz-
ng w innym kraju, w oparciu o $wiadomgq zgode, czyli nie byly w ogdle diagnozowane, nie majg takie-
g0 wpisu z tej dokumentacji medycznej z tamtego kraju, tylko przeszly zabiegi na podstawie tej szczegoto-
wej informacji od lekarza co bedzie sig dzialo, jak bedzie wygladac procedura. Spotkatem wlasnie z takg
sytuacjg i to byto w Wielkiej Brytanii. Transplciowy mezczyzna bedgcy polskim obywatelem przeszed?
w Gender Identity Clinic wlasnie takg procedure w oparciu o swiadomg zgode. Chciat skorzystaé z tej
polskiej procedury z pozywaniem rodzicow... No tylko tutaj pojawila sig kwestia zalgcznikéw do pozwu
z diagnozami i wlasnie zaczqgl si¢ zastanawiac co on powinien zrobic. Osoby transplciowe z Polski mu
sugerowaty, ze moze popros tego lekarza na miejscu, zeby wpisal ci tg diagnoze do dokumentacji me-
dycznej, wybierz jg, przettumacz i przedstaw polskiemu sgdowi... ,,No tak, ale ten lekarz to mi mowi,
ze angielski narodowy fundusz zdrowia nie refunduje w ogéle diagnozy, wigc on mi tego nie wpisze do
dokumentacji medycznej”. No i si¢ okazato, Ze pomimo tego, ze on przeszedt jakgs tam terapie hormo-
nalng - co najmniej, bo nie jestem pewien czy operacje w tym momencie — tam w Wielkiej Brytanii.
Catkowicie przeszedl tq tranzycje spoleczng tyle, ile bylo mu potrzebne. Ostatecznie potrzebowat w Pol-
sce zapisac sig do specjalisty tylko po to, Zeby dostac papierek z diagnozg (WEO5SP).

W polskiej procedurze uzgadniania plci istotng role odgrywaja biegli_te, ktorzy_re
s3 wyznaczani_e przez sedziego_ne. Ze wzgledu na brak uregulowan dotyczacych
sensu stricto zmiany oznaczenia plci u 0séb transpiciowych powotanie biegtych nie
jest obligatoryjne, a to, czy zostang oni powotani, zalezy od konkretnego sadu
i sedziego_ny: Niektore osoby nie wiem, trzy tygodnie potrafig mie¢ rozprawe i miec
wszystko zalatwione, a niektorzy to majg czterech biegtych po prostu, trwa im to
latami (WNO04Aleksandra23). W opinii narratorek kwestia powolywania bieglych
stanowi kolejny ,,Jlosowy” element procedury:

Nie ma zadnego konkretnego rozwigzania prawnego i dlatego kazdy sqd moze sobie zazyczyc czego
chee i od kazdego sedziego moze zalezec to czy on powola bieglych czy nie, jakich badar on bedzie
wymagalt, czy w ogéle bedzie jakichkolwiek wymagal, czy moze sobie zrobi tryb niejawny catego
procesu, czy moze zaoczny (WN22Hanna23).

W trakcie wywiadow wielokrotnie poruszana byfa kwestia braku podstawowej
wiedzy biegtych na temat transplciowosci, w tym np. rozréznienia miedzy orientacja
psychoseksualng a tozsamoscia piciowa. Niektore narratorki opisywaly, ze podczas
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spotkan z ekspertami_kami seksuologii mialy wrazenie, jakby osoby te nie posiadaty
wspolczesnej, naukowej wiedzy o transplciowosci: No, ale to eee to jest podstawowa
informacja w seksuologii, rozréznienie orientacji od tozsamosci. Jezeli ja to wiem, to
biegly tez powinien wiedzie¢ (WN17Iwona50). Narratorki wyrazaly swoje niezadowo-
lenie z faktu, Ze podczas spotkan z bieglymi byly zmuszone odpowiada¢ na bardzo
osobiste pytania, ktére — ich zdaniem - nie mialy zwigzku z ich tozsamo$¢ plciowa.
Zdaniem specjalisty prawa cala procedura powolywania bieglych jest zbedna i do-
datkowo zle prowadzona, poniewaz proces badania i wywiadu seksuologicznego
opiera si¢ na dziedzinie niemajacej zwigzku z transplciowoscia:

Problematyczne jest to, ze czesto ci biegli z dziedziny seksuologii powotywani przez sgdy nie majg
szczegotowej wiedzy na temat transplciowosci, tylko zajmujq sie seksuologig w ogole. Dodatkowo
problem poglebia to, ze te opinie bieglych sgdowych sq tworzone wedtug takich wewnetrznych norm
zawodowych... przekazywanych na szkoleniach psychologow czy lekarzy odpowiednio w tym wy-
padku, albo czerpanie z ksigzek napisanych przez specjalistow z tych zawodéw i jesli chodzi o opinie
seksuologiczne to problematyczne jest to, Ze one poczgtkowo byly sporzgdzane glownie na potrzeby
spraw karnych, gléwnie przestepstwa przeciw wolnosci seksualnej i one bylty dostosowane do tego.
Obecnie w tych wywiadach prowadzonych przez bieglych i juz w gotowych ich opiniach emmm
jest szeroko poruszany ten aspekt i wydaje sig to by¢ zbedng kalkg z tych opinii seksuologicznych
o sprawach karnych. To nie ma sensu w sprawach o0sob transplciowych i tez narusza prywatnosc...
emmm bo poruszone sq bardzo szeroko kwestie dotyczgce funkcjonowania seksualnego tych 0séb
i przy okazji tez ich partnerow, malzonkow - zwlaszcza pierwszych partnerow w Zyciu... Emm...
No i tez dalszym problemem sq koszty bieglych sqdowych i zndw tak samo jak w przypadku sqdéw
to... nie jest to usystematyzowane. Osoba transplciowa nie wie z géry, jakie bede koszty bieglego
sgdowego, bo moze to by( kilkaset zlotych, ale moze to tez by¢ kilka tysiecy (WEO5SP).

Kwestia optat sadowych to kolejny, trudny do przewidzenia element, stanowiacy
dodatkowg instytucjonalng bariere. Narratorki podawaty rézne kwoty, ale najczesciej
oscylowaly one wokot 600 zt oplaty sadowej?, jesli nie bylo dodatkowych optat za
ustugi bieglych:

Yyy... i to tez jest loteria w zaleznosci na kogo sie trafi, czas i cena jest rzeczg umowng, ze tak po-
wiem. Potem oczywiscie rozprawa sgdowa, 600 zlotych, plus za bieglego musiatam zaptacic z 1200
zlotych, wigc prawie dwa tysigce po prostu kwestia, kwestie, ze tak powiem samej rozprawy sgdowej.
Plus wszystkie te papiery, podania, dojazdy, mysle, ze tak cztery tysigce. Dla kogos kto jest Swiezo
po maturze albo jeszcze w szkole Sredniej i jest uzalezniony od rodzicéw jest to niewykonalne w za-
sadzie (WN17Iwona50).

Procedura prawnego uzgadniania plci wigze sie zatem z kosztami. Istnieje takze
opcja zwolnienia z optat sagdowych dla 0séb, ktore moga udowodni¢ przed sagdem,
ze ich sytuacja ekonomiczna tego wymaga:

To jest tak 600 zl za samo zlozenie pozwu, plus jeszcze jak sqd wyznaczy jakis biegtych, to trze-
ba tych bieglych optaci¢. Chociaz tu jest taka kwestia, ze jak tam ktos ma niskie dochody, to mozna
ztozyé tam wniosek o zwolnienie z kosztow sqgdowych. Jesli sqd sig zgodzi, to wtedy wszystko jest
za darmo, zaréwno pozew, jak i biegli (WNO3Paulina26).

5 Wedtug nowych zasady uzgadniania ptci (AD 2025) podstawowa optata za ztozenie wniosku
wynosi 100 zt (Trans-Fuzja 2025).
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Jesli jednak osoba transplciowa posiada oszczednosci, ktdre planuje przeznaczy¢

na zabiegi nieobjete refundacjg, sad moze nie uwzgledni¢ wniosku i nie zwolni¢

jej z oplat:
Istnieje instytucja zwalniania z kosztow sgdowych — albo sq to zwolnienia catkowite, czyli nie placi
sig nic - ani tej oplaty od pozwu, ktdrg sie ptaci na poczgtku, ani za bieglych, ani na koniec optaty
kancelaryjne za wydanie prawomocnego wyroku, albo to moze byc¢ to zwolnienie czesciowo i wtedy
sgd konkretnie okresla z czego zwalnia i wtedy to wlasnie jest konkretnie zwykle sqdy piszg, ze zwal-
niajg za oplaty za bieglego sgdowego. Tylko trzeba udowodnic, ze nie jest si¢ w stanie ponies¢ tych
kosztéw sqgdowych bez uszczerbku dla utrzymania swojego i swojej rodziny. No i tutaj pojawiajg sig
problemy, bo czesto sig zdarza, Ze ktos juz uzbieral jakgs kwote oszczednosci, na przyktad z myslg
o jakichs operacjach, a sqd nie bierze pod uwage tego kontekstu zZyciowego 0s6b transptciowych...
tego, ze nie ma mozliwosci przejscia danych operacji na NFZ, albo ze mozliwos¢ jest, ale dopiero jak
osoba uzyska wyrok sgdowych ustalajgcy plec, a przeciez w tym momencie to jest zdarzenie przyszle
i niepewne i przeciez sam proces moze bardzo dtugo potrwaé, albo tez, ze dana operacja w Polsce
na NFZ nie bedzie wykonana w odpowiedniej jakosci (WEO5SP).

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie kobiety, z ktérymi przeprowadzitam wywiad, gro-
madzily $rodki na cele zwigzane z procesem tranzycji piciowej, jesli tylko miaty
takg mozliwosc¢.

Narratorki wykorzystywaty zatem jedyna, dostepna instytucjonalnie procedure.
Pozywaly rodzicéw, podporzadkowywaly si¢ decyzjom sadu o miejscach rozprawy
oraz obecnosci biegtych sadowych. Obecnie zmiana tej procedury z trybu procesowego
na tryb nieprocesowy postrzegana jest przez osoby transplciowe jako krok w dobra
strong, lecz jednoczesnie budzi liczne watpliwosci. Fundacja Trans-Fuzja zwraca
uwage na obawy zwiazane z ograniczonymi mozliwosciami rzagdu w zakresie wply-
wu na uchwale Sadu Najwyzszego. Wydana przez tzw. neosedziéw uchwata ta moze
zosta¢ zakwestionowana przez sedziow sadéw rejonowych, co — zwlaszcza na eta-
pie wdrazania nowych przepiséw — moze skutkowac rozbieznosciami w orzecznictwie
(Trans-Fuzja 2025). Osoby transpiciowe oczekujg na dalsze decyzje polityczne, kto-
re moglyby wprowadzi¢ nowe rozwigzania instytucjonalne i prawne. Uregulowanie
tej kwestii ustawowo mogtoby uporzadkowac calg procedure tranzycji oraz poprawi¢
dostep do instytucji ochrony zdrowia i sprawiedliwo$ci, ograniczajac jednoczesnie
dowolno$¢ interpretacyjng sadéw i konieczno$¢ korzystania z ekspertyz sadowych.

4.3. Swiadczenia prywatne. Segment obstugujacy
Swiat spoteczny transptciowych kobiet

Wiekszosci zorientowanych w problematyce transplciowosci specjalistéw_ek przyjmuje
pacjentéw_ki prywatnie, co wigze si¢ z wiekszym wydatkiem, ale tez skraca sam proces
diagnozy. Lekarze_ki ci czesciej stosuja si¢ do aktualnych wytycznych (np. WPATH),
a to oznacza m.in. krétsza liste badan, szybszy dostep do hormonéw itd.:
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Znaczy chodzi o metody badan, tak, ze kiedys si¢ tam robito nie wiem, badanie rentgenowskie
czaszki i badanie dna oka. Teraz tak naprawde chege wykluczyd, tak, jakies guzy, czy przysadki,
czy Ze tak powiem jakies zmiany organiczne w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego. Obecnie
to sig robi przy pomocy rezonansu magnetycznego, ktory wlasciwie pokazuje wszystko (WE01SSP).

Funkcjonowanie tej kategorii instytucjonalnych struktur mozliwosci uwarunko-
wane jest w znacznej mierze przekonaniami specjalistéw_ek — uznac ich_je mozna
za kluczowych_e aktoréw_ki spotecznych_e, ktorzy_e tworza i otwieraja IOS w wy-
miarze prywatnej transspecyficznej opieki medycznej. Kazdy_a ze specjalistow_ek
posiada wlasna ,,filozofi¢” prowadzenia diagnozy oséb transpiciowych i wlasnie
te roznice moga decydowac o wyborze specjalisty_tki (np. niektére osoby trans-
plciowe oczekuja, ze specjalista_tka zaakceptuje samo-diagnoze, inne natomiast
nastawione sg na przeprowadzenie badan). Dostep do instytucji medycznej, w ktdrej
pracujg specjalisci_stki uznawani_e za przyjazne dla 0sdb transplciowych, zalezy
przede wszystkim od mozliwosci finansowych tych oséb, ale tez od miejsca ich
zamieszkania i mobilno$ci.

W Polsce istnieje grono ekspertéw_ek zajmujacych si¢ na co dzien trans-
plciowoscia, a takze promujacych i budujacych pozytywny jej obraz. Aktualnie dziata
kilka instytucji zajmujacych si¢ diagnozowaniem transplciowosci, z ktérych chetnie
korzystaja osoby transpiciowe. Czolowi_e specjalisci_stki s3 wymieniani na forach
i w grupach internetowych, wskazywaly ich_je tez badane kobiety w wywia-
dach narracyjnych. W przestrzeniach online osoby transplciowe zdaja relacje z wizyt
u specjalistow_tek, tworzac tym samym listy lekarzy_ek-seksuologéw_zek, psy-
chiatréw_ek, psychologéw_zek, endokrynologéw_zek, ginekologow_zek itd., do
ktdérych ,warto si¢ uda¢”. Osoby te uznaje sie w analizowanym $wiecie spotecznym
za ponadprzecigtnie zorientowane w problematyce transpiciowosci oraz podstawo-
wego dla omawianego $wiata spolecznego dziatania.

Wiedze ekspercka, stanowiaca rezultat profesjonalizacji, poddaje si¢ utowaro-
wieniu i wycenie. Wyodrebniony segment profesjonalny zaczyna narzuca¢ wymogi
wobec podstawowego dziatania, daje sobie przywilej przyznawania uprawnien do
wykonywania tego dziafania, hierarchizuje uczestnikéw_czki $wiata spotecznego
(Kacperczyk 2016: 51). Czym wyzszy poziom profesjonalizacji, tym wyrazniej okre-
Slone i nieprzekraczalne stajg si¢ standardy postepowania. Profesjonalizm wigze si¢
nie tylko z wiedzg czy precyzja — przejawia si¢ on w postawie racjonalnej, wyzbytej
reakcji emocjonalnych w postepowaniu sprawnym i zgodnym z przyjetymi zasadami
(Hughes 1971: 375, za: Kacperczyk 2016: 52).

Bycie czgscig profesjonalnego subswiata, obstugujacego swiat spotecznych trans-
plciowych kobiet, wymaga uczestnictwa w procesie formalnego i instytucjonalne-
go uczenia si¢ w celu zdobycia okreslonej profesji. Dla osoby wykonujacej biegle
czynnosci wobec uczestnikdw_czek wybranego $wiata spolecznego, posiadajacej
olbrzymiag i adekwatng wiedze¢ na temat podstawowego dzialania, praca w tym
obszarze stanowi zazwyczaj inspiracje do rozwoju i nierozerwalng czgs¢ jej tozsa-
mosci (Kacperczyk 2016: 51). Relacje uzyskane z wywiadéw przeprowadzonych
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z ekspertami_kami réznych dziedzin oraz relacje samych narratorek stanowia
potwierdzenie tej charakterystyki. W przypadku problematyki transpiciowosci
dotyczy to zaréwno obstugujacych te $wiaty ekspertow_ek, jak i uczestnikow_czek
$wiatow spolecznych. Analizujac $wiat spoleczny transplciowych kobiet, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze same narratorki staja si¢ specjalistkami w dziedzinie trans-
plciowosci. Niekiedy posiadaja one wigkszg lub bardziej aktualng wiedze w réznych
dziedzinach niz specjalisci_tki, od ktérych sg diagnostycznie lub prawnie zalezne:

To sq ludzie wyksztatceni, wysoko, Swiadomi, wiedzgcy, przychodzg i wiedzg czego chcq juz. Wie-
dzq o preparatach, wiedzg wszystko. I tylko ja sig ich pytam: ,,A co, moze pani chce to?”. A nie, ona
by chciala tamto. I dyskusja to, i sie rozmawia jak prawie z, prawie réwny, z réwnym, powiedzmy
sobie. A tu mi, tu mi wycigga z torebki badania. Widzi pani, ja tutaj sprawdzitam w PubMedzie,
bo ja mam, a bo mam takg pacjentke z atopowym zapaleniem skory, ktére po jakby zastosowaniu
estrogendow i antyandrogenow mega sie nasilito. Bo rzeczywiscie, te choroby autoimmunologiczne,
bo to jest choroba autoimmunologiczna sq zalezne od plci. Kobiety czesciej chorujg, wiec czes¢ od
estrogenéw moze byc zalezna, prawda? Wiec tak si¢ wydaje. Wiec mam ze trzy te osoby takie z auto-
immunologicznymi chorobami i patrzymy, kombinujemy jak konie pod gore. Ona mi przynosi cale
pliki, mowig pani, ja sig jeszcze doksztatcam. Ja nie musze wchodzi¢ w PubMed, bo ona mi wszystko
drukuje, nie, i wszystko wie. No, to ogarnigta osoba (WE04SESI).

Powrdce jednak do specjalistow_ek, ktorzy_re sa formalnie wykwalifikowanymi
ekspertami_kami w réznych dziedzinach w problematyce transplciowosci. W Polsce
wraz z rosngcym zapotrzebowaniem zauwazalny jest wzrost liczby takich specja-
listow_ek, a ich dzialalno$¢ staje sie coraz bardziej réznorodna. Rozwdj segmentu
profesjonalistow_ek powoduje dalszg segmentacje warunkowang ,,podziatem pracy”
(division of labor) (Kacperczyk 2016: 52). Segment obslugujacy $wiat spoteczny
transptciowych kobiet rozszerza sie i rozwija swoje kompetencje. Swiadczy o tym
relacja jednego ze specjalistow w dziedzinie prawa - takze osoby transplciowej,
ktdra rozpoczela tranzycje plciows kilka lat temu®:

Teraz to sig bardzo zréznicowato. Pewnie pani sama widzi, skoro zajmuje si¢ tym tematem, ze to
sig troszke zmienia. Na pewno pewne zmiany zaszly od 2020, kiedy zostaly wydane zalecenia Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego w sprawie opieki nad dorostymi osobami transplciowymi. Tutaj to
moze troszke zalezec od Sciezki jakqg przechodzi osoba. Jesli ktos chce przejs¢ tez to sgdowe uzgod-
nienie plci, to zazwyczaj ma opinie lekarza seksuologa, bo jest to uwazane za korzystne do sqgdu.
Oprocz tego tez psycholog i psychiatra tez jest z tym zwigzane. Tez coraz wigcej 0sob ma terapie
prowadzong nie przez tego lekarza seksuologa, bo... seksuologia jest drugqg specjalizacjg, a czesto
ci lekarze nie sq wyspecjalizowani w zagadnieniach hormonow, tylko coraz czesciej dawki dobiera
endokrynolog... Zwigksza sig liczba 0s6b, ktora na przyktad uzyskaly opinie psychologa i psychiatry
tylko i z tym idg do endokrynologa, bo... niektorzy endokrynolodzy znajq si¢ na dobieraniu dawek
i dla nich te dwa dokumenty sq wystarczajgce. (...) Do niedawna bardzo cigzko bylto znalez¢ endo-
krynologa, ktory by si¢ znat na dawkowaniu emm hormonéw plciowych dla os6b transpiciowych,
ale tez dla interplciowych. (...) Jeszcze do niedawna nie byto endokrynologow, dla ktérych hormony

6 Ekspert prawa zostat mi polecony przez osoby transptciowe jako specjalista, ktéry udziela im
pomocy w réznych kwestiach prawnych. Dowiedziatam sie o jego transptciowosci podczas
przeprowadzania z nim wywiadu.
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plciowe byly w ogole interesujgce. Z jednej strony, ze ta tematyka osob transplciowych jest teraz
bardziej poruszana medialnie, wiec zwigksza sig liczba 0s0b, ktora chce przejs¢ i zabiegi afirmujgce
ple¢ (WEO5SP).

Wedlug tego eksperta dynamiczne zmiany w dyskursie dotyczacym transplciowosci
odegraly kluczowa role w uruchomieniu procesu profesjonalizacji transspecyficz-
nych ustug. Zmiany dyskursu wptynety takze na wzrost odwagi oséb transptciowych
w podejmowaniu tranzycji plciowej, co przyczynilo si¢ do zwiekszenia liczby klien-
tow_ek korzystajacych z ustug omawianego segmentu. W rezultacie zwiekszylo sie
zapotrzebowanie na $wiadczenia, a to zaowocowalo wzrostem liczby wykwalifiko-
wanych specjalistow_ek, jak rowniez wigksza réznorodnoscia $wiadczen, wezedniej
przypominajacych ,masowa produkcje na tasmie w fabryce”

Na pewno zmienilo sie spoleczne postrzeganie transplciowosci, bo coraz wigcej sie mowi o tym
w mediach. Co za tym idzie - zwigksza sie liczba 0s6b, ktére si¢ dowiadujg, ze mogg by( trans-
plciowe, Ze potrzebujq zabiegéw afirmujqcych pleé, zaczynajg tego szukac... Tez zwiekszyla sie
liczba miejsc, do ktérych mozna is¢. Wigksza liczba specjalistow jest na pewno zmiang na lepsze, bo
mozna tatwiej wybra¢ specjalistow, ktérzy sq bardziej kompetentni i aktualizujg wiedzg. Na pewno
tez pojawita sig grupa specjalistow, ktorzy sg takimi mtodymi osobami, po trzydziestce, ale przed
czterdziestkg pigtkq i starajg si¢ aktualizowac wiedze, obserwujqg to co dzieje si¢ na swiecie, na
zachodzie, jezdzg na konferencje tych miedzynarodowych organizacji medycznych, ktére zajmujg
sie zdrowiem os6b transplciowych. (...) W obszarze medycznym na pewno coraz wigcej specjalistéw
stara sig uszy¢ na miarg te trans-specyficzne... tq trans-specyficzng opieke zdrowotng, a nie wyszu-
kiwaé tych ludzi, ktérzy wpasowujqg sig w stereotyp ,,prawdziwej osoby transplciowej” i potem jak
na tasmie w fabryce tej osobie to samo co wszystkich innym (WE05SP).

Specjalisci_stki, z ktérymi prowadzitam pogltebione wywiady swobodne repre-
zentowali_ly dziedziny takie jak: seksuologia i psychiatria, seksuologia i ginekologia,
endokrynologia z seksuologia, psychoterapia i prawo. Warto przyjrzec si¢ blizej
segmentowi obstugujacemu $wiat spoteczny transplciowych kobiet. Specjalisci_stki
zostang przedstawieni_e pod katem: (1) ich wyboréw zawodowych i/lub obszaréw
dziatania zwigzanych z transpiciowoscig; (2) transspecyficznych obszaréw praktyki
badanych specjalistow_ek i ich metod pracy; (3) sieciowania z innymi specjalista-
mi_kami; 4) napie¢ i krytyki w segmencie specjalistow_ek.

1. Dlaczego transptciowos$¢? Wybory zawodowe i/lub obszary dziatania
specjalistéw_ek

Pierwszym lekarzem_ka, do ktérego_ej osoby transplciowe zglaszaja si¢ w Polsce
po diagnoze, jest seksuolog_zka. Wspomniany juz w rozdziale I Zaklad Seksuologii
i Patologii Wigzi Miedzyludzkich, dzialajacy od 1981 r. i prowadzony przez sek-
suologéw Imielinskiego i Dulko, byt pierwsza placéwka seksuologiczna, w ktdrej
osoby transpiciowe mogly otrzymac diagnoze transpiciowosci. W 2023 r. aktywnych
bylo w Polsce 221 lekarzy_ek seksuologéw_zek (Naczelna Izba Lekarska), jednak
tylko czg$¢ z nich uznawana jest w §wiecie transpiciowych oséb za ,,przyjazne”
Seksuolog i psychiatra dr Petka od ponad 30 lat zajmuje si¢ diagnozowaniem osob
transplciowych:
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Ja jestem seksuologiem, lekarzem seksuologiem od trzydziestu szesciu lat. Od momentu, kiedy pod-
jatem takg decyzje o... ze tak powiem wykonywaniu tej pracy i tego zawodu, a nie innego jako spe-
cjalizacji, to zaczglem sig spotykac zwyczajnie w pracy swojej, ze tak powiem w praktyce, z osobami
z zaburzeniami tozsamosci i mnie to po prostu zafascynowato. PéZniej jak, Ze tak powiem... emm
dalej brnglem w ten temat i miatem coraz wigcej pacjentow, no to mnie zachwycit ten moment, kie-
dy... pacjenci, powiedzmy sobie szczerze, pacjenci trzydziesci lat temu z zaburzeniami tozsamosci
to sq inni pacjenci niz dzisiaj, ale zachwycit mnie ten moment powstawania jak feniks z popiotu. To
sg te momenty, ktore dajg najwiekszqg frajde i satysfakcje z pracy, tak? Pacjent idzie w swoj swiat,
idzie w swoje zycie, z podniesionymi skrzydlami i moze w kovicu zy¢ (WE01SSP).

Doktor Petka jest specjalista znanym w spotecznosci transpiciowych kobiet, m.in.
ze wzgledu na swoj diugi staz pracy i zaangazowanie w te problematyke. Swiadczg
o tym liczne opinie (pozytywne i negatywne) narratorek oraz znaczaca obecnos¢
jego nazwiska w internetowych przestrzeniach dla 0sob transplciowych. Jako ekspert
deklaruje duzg liczbe przyjmowanych transplciowych klientow_ek:

Jestem seksuologiem, czyli zajmuje sig, ze tak powiem pelnowymiarowo dysfunkcjami seksualnymi,
od zaburzen problemdw z orientacjg seksualng, dysfunkcji, ze tak powiem w sprawach sgdowych,
zaburzeniami preferencji, ofiarami przemocy, sprawcami przemocy, czyli wszystko co w worku pod
tytutem seksuologia mozna sobie wymyslic, to tym sie zajmuje seksuolog. [AS: A tak mniej wiecej
proporcjonalnie?] Teraz? Osiemdziesigt procent to sq zaburzenia tozsamosci. Kiedys tak nie byto
(WEO1SSP).

Doktor Kuznik, kolejny specjalista z ponad 30-letnim doswiadczeniem, cieszy
sie wérod transplciowych kobiet podobna rozpoznawalnoscia. Posiada specjali-
zacje zaréwno w dziedzinie seksuologii, jak i ginekologii. Otwarcie przyznaje, ze
transplciowe osoby stanowig najliczniejsza grupe jego klientow_ek: Ja mam w tej
chwili, powiem pani szczerze, gtownie sqg transi. Jego praktyka medyczna, jak sam
ttumaczy, jest mocno ukierunkowana na obszar transplciowosci, ze wzgledu na to,
ze biologiczne przyczyny i mechanizmy zwigzane z transpiciowoscia wciaz nie sg
w pelni rozpoznane. Od samego poczatku wywiadu ekspert ten podkreslal, ze au-
toidentyfikacja 0séb transpiciowych nie zalezy od ich wlasnej woli i Ze nie istnieje
mozliwo$¢ ,wyleczenia” takiej osoby:

My nie mamy na to wptywu. My mozemy emmm pod wplywem lekow psychiatrycznych spowolnié

proces, mozemy zmniejszy¢ Swiadomos¢ cztowieka, mozemy go uwolnic z bélu, ale nie mozemy

mu zmienic biologicznych podstaw zachowania — nie ma na to zZadnych szans. Dlatego wie pani...
problem, dlaczego ja sig zajglem, bo ja jestem czlowiekiem — pasjonatem medycyny, to pani pani

powiem... To pani powiem, dlatego ze wie pani... mnie w medycynie interesuje zawsze to, co jest
niewiadome (WE03SSG).

Doktor Paz reprezentuje w moich badaniach endokrynologie, mimo ze posiada
réwniez wyksztalcenie lekarskie w dziedzinach seksuologii oraz choréb wewnetrz-
nych (internistka). Osoby transplciowe stanowig gtéwna grupe pacjentow_ek w jej
karierze zawodowej. W przypadku transplciowych kobiet interakcja z lekarka taka,
jak dr Paz, opiera si¢ na prowadzeniu terapii zastepczej hormonami oraz kontroli
pozioméw hormondw, w ktdrej stosowane sg estrogeny oraz substancje blokujace
dzialanie testosteronu. Kwestia transplciowosci zainteresowata ja, gdy odkryla, ze
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hormonalnym etapem tranzycji plci 0sob transplciowych nie zajmuja sie wyspe-
cjalizowani_e w tej dziedzinie lekarze_ki:

Ja po prostu jak posztam na tg specjalizacje z seksuologii, gdzie weale nie myslatam o tym, ze ja chce
sie zajmowac osobami transplciowymi, to ja zauwazytam, ze tam leczq tak jakby, tez hormonalnie
u nas psychiatrzy. Co wydawato mi sig po prostu jakgs chorg / chore. Ja jestem internistg, endokry-
nologiem i teraz, i tez wlasnie tam robitam seksuologie i dla mnie to bylo takie nienormalne, ze to
w standardzie przeciez za / jakby medycznym, leczeniem, hormonami zajmuje si¢ endokrynolog,
a nie psychiatra. Ale u nas po prostu jakos tak na margines zepchnigci sq ci pacjenci, wlasciwie
to sq niczyi, ze glownie sq oni pod opiekg specjalistow zdrowia psychicznego, a to powinna by¢
wielodyscyplinarna opieka. No bo to z korzyscig dla tych pacjentow. I tez mysle, ze psychiatrzy tez
chetnie nie bedg stosowac lekow, bo to jest od nich w ogéle odrebna rzecz. I ja wtedy sig zorientowa-
tam, ze mowie kurcze, jaka to jest nisza, jak tu w ogéle nie ma ludzi do tego. I wtedy pomyslatam
sobie, tym bardziej, ze bardzo jakby, yyy, bardzo ci pacjenci spodobali mi sig, w sensie takim, ze
uwazatam, ze warto jest pomagac ludziom, ktorzy majq tak pod gore, szczegélnie w takim kraju jak
ten, ze wydawalo mi sig, Ze to jest moze mata grupa pacjentow, ale, ale po prostu potrzebujgcych
pomocy i od razu si¢ we mnie odezwalo cos takiego, ze chetnie jak tutaj jest taki hejt ze strony i ro-
dziny, i politykow, i z ambony, to ja uwazam, ze warto takim ludziom po prostu poméc. I, i wtedy
wlasnie, w trakcie specjalizacji zobaczytam, ze to jest dobra nisza dla osoby, ktéra ma specjalizacje
seksuologii i jest internistg endokrynologiem. I to jest po prostu to. (...) Méj mqgz jak w ogéle, jak
si¢ dowiedzial, ze ja bede si¢ za / chce sig zajgc tymi pacjentami, to powiedzial: ,,Boze, bedziemy
glodni chodzié, bo to przeciez taka mala grupa”. A sig okazuje, ze ja mam codziennie po prostu 90%
moich pacjentow to wlasciwie osoby transplciowe. Ja jestem endokrynologiem, ja bardzo chetnie
zajmuje sig tez innymi problemami endokrynologicznymi, zaburzeniami funkcji tarczycy, zaburze-
niami gonad, w sensie jakies tam przedwczesne wytracanie funkcji jajnikéw, andrologig, zaburzenia
funkcji tez seksualnych, to tak troche tez nachodzi na tg mojqg niby specjalizacje seksuologiczng, ale
zaburzenia funkcji seksualnych spowodowane zaburzeniami hormonalnymi, prawda? (WE04SESI).

Udalo mi sie réwniez przeprowadzi¢ wywiad z psychoterapeutka, dr Brylska, ktéra
prowadzi grupe wsparcia dla oséb transpiciowych oraz ich indywidualna terapie.
Cho¢ pracuje jako psychoterapeutka od dluzszego czasu, w tematyke transptciowo-
$ci zaangazowala si¢ w 2016 r. Obecnie wigkszo$¢ jej klientéw_ek stanowia osoby
transpiciowe. W przypadku prawnika Karasia zainteresowanie tym zagadnieniem
wynika z faktu, ze sam jest transplciowym mezczyzna. Z kolei wedtug dr Brylskiej jej
postawa jako sojuszniczki 0sob transptciowych wynika z bliskich relacji z osobami
queerowymi, obserwacji ich codziennych problemoéw i w rezultacie podjecia dziatan
- pracy z osobami transplciowymi w obszarze psychoterapii i grupy wsparcia:

Po prostu najlepiej si¢ czutam, w ogéle z osobami ze Srodowiska LGBTQ, nie? Wtedy, tak sobie
mysle. I to w ogéle, takimi queerowymi tez tam w tym srodowisku psychoterapeutycznym, jak wy-
jezdzatam na konferencje. Aha, no za chwilg byt mdj juz tak najlepszy przyjaciel w ogéle, z Anglii,
ktéry no wlasnie jest osobg queer, ale jest psychoterapeutq tez. Yyy wiec bardzo jakos natural-
nie i w ktoryms momencie ja sig zorientowatam, o, to wlasciwie moje grono to tylko wlasciwie
takie osoby... Mysle sobie teraz tak. (...) Jednoczesnie wiem przez co, bo wlasnie, bo to byly osoby,
ktére wlasnie si¢ na przyklad niektére oczywiscie tam, szczegdlnie te na zachodzie to juz dawno
wyoutowane, wigc w ogéle troche niby bez problemow, a te w Polsce tutaj z réznymi tematami, wiec
to przeciez czutam, widziala, o, to juz tak bardziej ide w tym kierunku, w ktorym bys moze chyba
chciatam, musiatam sig tak zakotwiczy¢ jakos i, no wiec tak te tematy zaczely dla mnie istnie¢, bo
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moi przyjaciele po prostu w nich byli i w nich zyli. (...) Bardzo dtugo nie bylo celowe albo nie byto
takie sprofesjonalizowane, ja to tak bym powiedziata. Celowe moze juz w ktoryms momencie bylo, ale
nie takie jak bym sobie wyobrazala profesjonalizacje, ze wiesz robisz te wszystkie w ogéle sig, kursy,
certyfikaty wokot tego (WE02SPSYCH).

Narratorki relatywnie czesto korzystaly z ustug specjalistow_ek dostepnych w ich
rejonie. Wsrod seksuologéw_ek szczegdlnie wyrdzniali sie dr Pelka i dr Kuznik,
a takze specjalisci_ki z Krakowa, Lublina, Warszawy, Wroctawia, Poznania, Stupska
czy Gliwic. Oczywidcie mozna by te grupe poszerzy¢ o inne specjalizacje zwigzane
z psychologia, endokrynologia, psychoterapia, logopedia czy prawem. Wiekszos¢
narratorek preferowala osoby, ktérych nazwiska sg znane w $rodowisku i ktérych
gléwna grupa klientéw_ek sa najprawdopodobniej osoby transplciowe: Znaczy tak,
jesli chodzi o lekarza prowadzgcego to nie mam, nie miatam wielkiego wyboru, bo jest
tylko jedna lekarka na Pomorze. Pani Hejne (WN18Kalina33). Z relacji narratorek
wynika, ze w spotecznosci transplciowych kobiet pewne nazwiska specjalistow_ek
stale si¢ powtarzaja, a sam wybor sposrdd nich jest niewielki. Zdarza si¢ rowniez,
ze trans kobieta decyduje si¢ na wizyty u osoby spoza swojego najblizszego rejonu
ze wzgledu na preferowana przez nig metode pracy specjalisty_tki.

2. Transspecyficzne obszary praktyki badanych specjalistow_ek
i ich metody pracy

Osoby transplciowe podejmujg rdzne $ciezki tranzycji plci, dostosowujac je do swo-
ich indywidualnych potrzeb. Niektére z nich moga koncentrowac si¢ na tranzycji
spotecznej, podczas gdy inne nie korzystajg z zadnych srodkéw i ustug profesjo-
nalistow_ek, szczegolnie jesli sa w fazie ,jajka”. Przypomne, ze jesli zdecyduja sie
na proces diagnostyczny, w Polsce konieczne jest uzyskanie opinii seksuologa_zki,
popartej opinia psychologiczng, psychiatryczng i szeregiem innych badan. Doktor
Kuznik jest czesto wybieranym do diagnozy specjalista, zwlaszcza ze przyjmuje
w Warszawie i w innym duzym miescie w Polsce. Jego diagnozy cenione s3 ze
wzgledu na mozliwo$¢ szybkiego uzyskania recept na hormony: Wiedziatam, ze to
u niego jest dosyc tatwo zatatwic hormony (WN21Michalina25). Ponadto dr Kuznik
znany rowniez ze swoich specyficznych praktyk ginekologicznych i urologicznych
oraz diagnozowania dla oséb nieletnich:

Problem postgpowania zeby ustali¢ rzeczywiscie czy ktos jest osobg z zaburzeniem identyfika-
cji plciowej polega na tym, ze ja przyjmuje takiego pacjenta, przychodzi i méwi mi, Ze co sig dzieje i sig
pytam: ,,Co chcesz ode mnie?”... Takie zadaje pytanie i wszystko jedno ile ma lat. Przechodze szybko
na ,Ty”, poniewaz ja mam taki paternalistyczny stosunek do pacjentow. (...) Jak przychodzi nielet-
ni, no to rodzice muszq wyrazic¢ zgode na leczenie. Normalnie powinienem bra¢ pisemng zgode na
to i mam to nawet przygotowane, ale nie... skracam wizyte, bo to (émiech) wie pani, jest to do uga-
dania. Przyszli si¢ dowiedzieé, porozmawiad, wszystko - dlaczego, jak, co, w jakich sytuacjach jest.
Oczywiscie kazdy, kazda ta osoba dostaje zalecenie koniecznie kontaktu z psychologiem, bo musi
miec opinig psychologiczng. (...) Psycholog i potem z psychologicznym zaswiadczeniem musi iS¢ ta
osoba do psychiatry i musi wykluczy¢ schorzenie psychiatryczne. Praktycznie rzecz biorgc chodzi
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o zespot urojeniowy schizofrenia. Tak tez moze byc. Co prawda nie miatem takiego przypadku, ale
moze si¢ tak zdarzyc, w zwigzku z tym, jezeli ma psychologiczng opinie, jezeli ma zaswiadczenie od
psychiatry, leczy si¢ u mnie juz pare miesiecy i stosuje leki hormonalne, bo na czym polega uzgod-
nienie plci? Ja blokuje w pierwszym etapie w ogéle wydzielanie hormondw. Jest takie hormon...
luliberyna - zwalniacz hormonoéw przysadkowych. To jest podwzgérzowy hormon. Hamuje sig to.
To jest taki lek doustny, ktérego zresztq przywioztem do Polski pierwszg partie w stanie wojennym
za sto dwadziescia tysiecy dolaréw. Firma Vitrom to mi data... (...) Oczywiscie jak mi sig rozbierze
taka mloda osoba i ja badam bardzo dokladnie, bo musze ocenic¢ i andrologicznie, wiec musze im
te jajka pomacac i wszystko zobaczy( co jest grane (WE03SSG).

Doktor Pelka ma zupelnie inne podejscie do diagnozowania oséb transplciowych.
Decyzje o rozpoczeciu hormonalnej terapii podejmuje po roku regularnych spot-
kan - wizyt. Warto réwniez zaznaczy¢, ze dr Petka diagnozuje pacjentki w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia: W mojej filozofii myslenia seksuolog powinien by¢
lekarzem dostgpnym dla kazdego Kowalskiego z ulicy (WE01SSP). Nie zajmuje si¢
on diagnozowaniem o0séb nieletnich”:

Ja to nazwalem diagnozg dynamiczng, czyli obserwujemy pacjenta przez pewien moment w jego
zyciu i w momencie kiedy, ze tak powiem dokonuje tej diagnozy, no to mniej wigcej to juz jest od
roku znajomos¢ z pacjentem, tak? Przyglgdam sig czy ta tozsamo$¢ jest trwala, czy to zdetermi-
nowanie jest stale, czy to jest, ze tak powiem hustawka. W miedzyczasie wykonujemy rozmaite
badania, ktére majqg tak naprawde zde / potwierdzic te determinanty podstawowe biologiczne i wy-
kluczy¢ najgrubsze choroby tak naprawde mozgu glownie, ze mogltyby by¢ podejrzewane o to, ze
bedg podstawg do zaburzet tozsamosci. No i petna diagnostyka psychologiczna, tak? Nie w celu
zdiagnozowania, ze tak powiem samego trans / samej transseksualnosci, bo to to, ze tak powiem
z takg samodiagnozg najczesciej pacjent przychodzi do nas, ale z zobaczeniem czy ten pacjent nie
wymaga tak naprawde jakiejs glebszej psychoterapii — pomocy w tej sferze, zeby sobie zwyczajnie
poradzit w Zyciu pozniej, tak? Tych badat nie jest duzo tak naprawde, bo na przestrzeni roku pa-
cjent wykonuje cztery badania, takze takie specjalistyczne, to nie jest jakas taka przeszkoda, ze tak
powiem nie do zrobienia. To nam tez daje, ze tak powiem takg mozliwos¢, ja méwie kontaktowania
sie regularnego z pacjentem i rozmawiania z nim, przyglgdania sie jego celom zyciowym, jak on to
widzi (WEO1SSP).

Endokrynolozka dr Paz w swoim pierwszym kontakcie z osobg transplciowa wy-
maga diagnozy transpiciowosci od seksuologa_zki, psychologa_zki i psychiatry_ki,
aby upewnic sig, ze osoba jest w pelni sSwiadoma konsekwencji hormonalnej terapii
zastepczej. Jesli osoba transplciowa ma zdiagnozowane zaburzenia psychiczne,
ale jest leczona i stabilna, lekarka nie wyklucza mozliwosci rozpoczecia przez nig

7 Blokery hormonalne sa podawane przed osiaggnieciem okresu dojrzewania. W Polsce po ukon-
czeniu 14. roku zycia i za zgoda rodzicdw mozna rozpoczaé hormonalng terapie zastepcza,
ktéra umozliwia feminizacje lub maskulinizacje ciata. Po osiagnieciu 16. roku zycia istnieje
rowniez mozliwos$¢ przeprowadzenia niektorych operacji, takich jak mastektomia. Operacje
na narzadach ptciowych sa dostepne dopiero po osiaggnieciu petnoletnosci (Fajt i Kuta, Tran-
zycja.pl 2022). W rzeczywistosci, w przypadku diagnozowania oséb transptciowych przez
dr Petke nieletnia osoba transptciowa napotka na wynikajace z osobistych przekonan spe-
cjalisty instytucjonalne ograniczenia, ktére uniemozliwiaja jej dostep do tych wszystkich
teoretycznie mozliwych opcji.
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terapii hormonalnej. W przeszlosci taka diagnoza specjalisty_ki czesto prowadzila
do negatywnego rozpatrzenia prosby o diagnoze i hormony. Doktor Paz przyjmuje
réwniez osoby nieletnie, osoby niebinarne, a takze jednostki o réznych preferencjach
dotyczacych efektow dziatania hormonow:

Jezeli wszystko to majg na pierwszej wizycie to ja na pierwsze wizycie rozmawiajgc, badajqgc, taka
wizyta trwa pét godziny, potrafig juz wypisaé hormony, prawda? Jezeli wszystko si¢ z kwitem zga-
dza. (...) Przychodzg pacjenci, majg to, to, to jakby tez sie tego nauczytam, ale to tez wiedza me-
dyczna sig posuwa do przodu, prawda? Ze przychodzq osoby, ktére po prostu cheg okreslone cechy,
a innych nie cheg i jezeli to nie zrobi im szkody, ja jako lekarz to oceniam, a ma zrobi¢ im dobrze
na glowe, a wiadomo, zZe jak cztowiek ma dobrze w glowie to wszystko mu idzie lepiej, to zZycie ma
lepsze - to ja to robie. I czasem robig takie rzeczy, ktore / daje na przyktad jakies, jakies takie leki,
ktore nie powodujg wzrostu piersi, ale nie uposledzajg gestosci mineralnej kosci, nie? Bo na przyklad
dziewczyna chce, chce miec redystrybucje tkanki tuszczowej, ale nie chce zeby jej piersi rosty. No
to, no to sq takie leki teoretycznie. (...) Mamy wiekszg jakby tez, emm, takiego od czasu, takiego po
prostu podejscia, ze stuchania pacjenta, bo uwazam w ogole, ze w medycynie calej pacjent przestat
by¢, my nie jestesmy bogiem w bialym fartuchu, tylko jestesmy partnerem pacjenta, i my go prowa-
dzimy i mamy, po to jestesmy, Zeby mu, jak on ma jakies okreslone potrzeby, zeby mu, mmm, pomac
w tym, nie szkodzgc, prawda? [AS: Mhm)]. Czasami majg pomysty jakies takie kosmiczne, no to
mdwig, nie, no sorry, tutaj panu sie zrobi to czy tamto albo siamto no i nie, tego to ja, u mnie nie
bedzie, nie, ale jak sq jakies takie, ktore mu za specjalnie nie naszkodzqg na zdrowie, a majg w jakis
tam sposob poméc, nawet na glowe czasem, no to ide w to, w ten progesteron, nie? (WE04SESI)

Narzedzia pracy tych specjalistow_ek s3 ré6znorodne, naleza do nich m.in.: wywiad
kliniczny (historia zycia pacjenta, poczucie tozsamosci plciowej), diagnoza psycho-
logiczna (wywiad i wykorzystanie testow psychologicznych), badania hormonalne
(dobér odpowiednich hormonéw oraz monitorowanie ich wplywu na organizm).
Mozna u nich réwniez uzyskac¢ skierowania i recepty na hormony.

Doktor Brylska jest specjalistka, ktora ze wzgledu na swoja profesje dziata w spo-
sob mniej medyczny, a jej narzedziem pracy jest bezposredni kontakt i rozmowa.
Prowadzi psychoterapi¢ w nurcie Gestalt oraz grupe wsparcia w jednej z organizacji
zajmujacych si¢ problematyka LGBTQ+. Jej praca indywidualna z osoba transplcio-
wa nie skupia si¢ wylacznie na transplciowosci, lecz na codziennych problemach,
z jakimi borykaja sie¢ takie jednostki. Klientami_kami dr Brylskiej sa osoby trans-
plciowe, poniewaz uwazana jest za osobe przyjazng, znana z prowadzenia grupy
wsparcia i tworzacg tzw. safe space. Ponadto dr Brylska podejmuje sie¢ tych prac pro
bono lub w zanizonych stawkach - zaleznie od mozliwosci finansowych organizacji
oraz samych os6b transplciowych:

No wlasnie chyba, yyy, wiesz, no wlasnie nie przychodzg oczywiscie z takim tematem no tozsa-
mosciowym wlasnie, tylko przychodzg z tematem, yyy, zeby... wlasnie z takimi tematami... Fajne
pytanie w ogéle, tak jakby po tym co powiedziatam, bo przychodzg z innymi tematami. Z takimi
tematami relacyjnymi, takimi nawet, takimi wiesz, bliskimi, intymnymi, ale tez takimi relacyjnymi
w ogole w swiecie, jak, jak sobie, odnalez¢ sie. Emmm... Bardzo takimi, mmm... tak, chyba tak,
najbardziej, jak sobie radzi¢, tylko nie jest to tak definiowane, najczesciej, nie jest to definiowane
przez temat transplciowosci (WE02SPSYCH).
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Mimo ze dr Brylska opisywata prowadzenie grupy jako intuicyjne i wymagajace
od niej zwyktej umiejetnosci moderacji oraz reagowania na rzadko pojawiajace sie
konfliktowe sytuacje, to poczatki jej pracy z grupa wsparcia byly dos¢ stresujace ze
wzgledu na niewystarczajacg wiedze tym zakresie. Warto dodac¢, ze uczuciu zestre-
sowania towarzyszyla réwniez fascynacja nowo poznawang problematyka:

Pamietam, ze ja bylam po takim, takiej fali takiej wlasnie, takiego, w ogéle zainteresowania tak
transplciowoscig po tym, po tych konferencjach i szczegolnie tej w Toronto, o ktérej ci opowiadatam.
W tym sensie, ze to nie bylo tylko konferencja, ale to bylto takie ja dtugo wtedy bytam tam wlasnie
na, na tyle, no tam z miesigc, yyy, w tym srodowisku, jakos tak tez psychoterapeutycznie. Wiesz,
bylam taka nakrecona w ogdle na jakgs w wspotprace takg, i w ogéle. No i wtedy ten, czy to ten
Darek mnie polecit Adzie i ze wtedy si¢ ze / bo, czy te grupy..., no ja juz teraz to ja nie pamietam. To
cos takiego bylo, ze on polecil... i ja w /i Ada wtedy, i ja sie wtedy z Adg spotkatam po prostu. Nie
wiem ktory to byt rok, bodaj 2018, tak mi si¢ wydaje. No na pewno. Nie siedemnasty, osiemnasty
i, yyy, no i rozmaw /rozmawiatysmy, no i, ze ta grupa, no i zaczeltam i to byto bardzo na glebokg
wodeg, no bo ja wtedy nie miatam za duzego doswiadczenia, co nie? (WE02SPSYCH)

Przypomne, ze w procesie tranzycji plci, zaréwno spolecznej, jak i medycznej,
uczestniczy szereg specjalistow_ek z roznych dziedzin, takich jak psychologia, psy-
choterapia, psychiatria, seksuologia, endokrynologia, prawo, logopedia, chirurgia
czy chirurgia plastyczna. Prawnik, z ktérym przeprowadzitam wywiad swobodny,
specjalizuje si¢ w prawie podatkowym, a w swoim wolnym czasie oferuje doradztwo
osobom transplciowym w réznych kwestiach prawnych, tj. rozstrzygania kwestii
prawnych zwigzanych z uzywaniem dead name’u na uczelni, w miejscu zatrudnienia
i innych instytucjach. Dodatkowo oferuje wsparcie w opracowaniu projektéw po-
zwow sadowych oraz udziela porad dotyczacych dostepnych §wiadczen, zwlaszcza
w sytuacjach kryzysowych wynikajacych z konfliktéw rodzinnych:

W duzej mierze nie jest to pomoc, ktéra dotyczy procesu uzgodnienia plci, ale innych, prawnych
watpliwosci. W Polsce niewielki odsetek wykorzystuje procedury prawne zeby poprawic¢ swoje funk-
cjonowanie, bo sq za drogie, za trudne emocjonalnie. Za to jest wiele innych watpliwosci prawnych,
na przyktad funkcjonowanie na uczelni pod wlasnym imieniem i tak dalej. W duzej mierze to sq
takie krotkie konsultacje, udzielanie jakichs informacji emm... Zrédel, podstaw prawnych, ktére
moggq by¢ istotne dla danej osoby... Jesli juz taka konkretna pomoc, no to byto to napisanie projektu
pozwu, albo projektu pisma, ktore osoba musiata ztozy¢ w trakcie postepowania. (...) Jakby te
kwestie uzywania wlasnego imienia przebija si¢ wszedzie i to sq bardzo rézne miejsca, na przy-
kiad... pracodawca, jakies organizacje pozarzgdowe, w ktorych osoba jest... No ale tez na przyklad
sytuacje, w ktérych... co mozna zrobié z dyskryminacjg, ktorej si¢ padlo ofiarg? To moze by¢ eee
w/ u lekarza lub w innej instytucji, ktora ma udzieli¢ Swiadczeri zdrowotnych, na policji, w insty-
tucjach publicznych... na przyktad podczas glosowania emm... Kolejna jakby kwestia, ktéra sig
pojawia to sg te wszystkie relacje rodzinne, na przyktad emm... rodzic, ktory osobie mtodej dorostej,
ktéra jest obecnie na utrzymaniu, grozi wyrzucaniem z domu i na przyktad w jakich sytuacjach
mozna uzyskaé alimenty od tego rodzica. W przypadku oséb starszych to na przyktad konflikt
z bylym matzonkiem w sprawie wspélnego, malego dziecka i czy dyskryminacja osoby transplciowej
jest dozwolona, czy nie. To moze by¢ dla pani bardzo interesujgce, bo duzg czes¢ tych osob, ktore te
dzieci majg, to sq transplciowe kobiety, albo osoby niebinarne mmm... przypisane przy urodzeniu
do ptci meskiej (WEO5SP).
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3. Sieciowanie z innymi specjalistami_kami

W praktyce medycznej zwigzanej z tranzycja plci obserwuje sie znaczny poziom
interdyscyplinarnosci. Specjalisci_tki dziatajacy w tym obszarze utrzymujg regu-
larng komunikacje i wspdtpracuja zaréwno z ekspertami_kami z innych dziedzin,
jesli ich wizja pracy jest spdjna, jak i ze specjalist_kami w ramach swojej dziedzi-
ny, w celu konsultacji i wzajemnego wsparcia. SpecjaliSci_tki nawiazuja ze sobg kon-
takty w ramach wspodlpracy zawodowej i poprzez zaangazowanie spoleczne: Sg osoby,
ktore zajmujqg sie prawem i z ktérymi wspolpracuje, miedzy innymi w ramach grupy
prawnej Stowarzyszenia Lambda (WEO5SP). Interesujacym przykladem odejscia od
hermetycznosci i wzajemnej wspotpracy w ramach tego srodowiska specjalistow_ek
jest fakt, ze endokrynolozka, doktor Paz, w swoim wywiadzie wspomniala o wspol-
pracy szkoleniowej z psycholozka i psychoterapeutka, panig Pietrzyk, z ktérg mia-
fam wczes$niej kontakt podczas dziatan aktywistycznych. Specjalistka ta zostata mi
polecona jako do$wiadczona w zakresie superwizji i dobrze zorientowana w temacie
LGBTQ+. Skontaktowatam si¢ z nig w celu uméwienia superwizji dla psycholo-
zek i psychoterapeutek wspolpracujacych z organizacja, w ktorej bytam aktywna.
Okazalo sig, ze dr Brylska réwniez korzysta z superwizji pani Pietrzyk. Zaskoczyto
mnie, Ze ta sama specjalistka pracuje dla centrum terapii Otwarta Przestrzen, z ktora
wspolpracuje takze logopeda prowadzacy indywidualne spotkania logopedyczne dla
0s6b transplciowych w Lodzi. Takie i inne powigzania mogg powstawa¢ m.in. dzieki
rekomendacjom os6b transpiciowych i prowadzi¢ do tworzenia struktur o charak-
terze bardziej formalnym, otwierajac kolejne instytucjonalne struktury mozliwosci:

Tam sig do mnie psycholozka odezwala, Zesmy razem szkolenie jakies robily. Nie znatam jej do tej
pory, ale powiedziala, ze tutaj napisata maila, ze ma pacjentéw ode mnie i Ze czy ja bym nie chcia-
ta z nig robi¢ jakies tam szkolenia. (...) Wigc ona, ona mnie zaprosita do takiego szkolenia. Jedno
odbylysmy i w planie mamy jakies tam kolejne. Okazuje sig, Ze tez jest potrzeba, Zeby lekarz cos tam
powiedzial o terapii. Endokrynolog, jeszcze chociaz na szkoleniu byli sami prawie psychologowie.
Jedna chyba dziewczyna lekarka byla, ale si¢ jakby przydaje to. Wiec ja tam mialam, opowiadatam
o lekach, kiedy, jak i co, tak dalej (WEOQ4SESI).

Sieciowanie wynika réwniez z troski o dobro oséb transplciowych. Specjalista lub
specjalistka, zlecajac kolejne badania, ,podsuwa” swoim klientom_kom nazwiska
innych specjalistow_ek, ktorzy posiadaja odpowiednia wiedze na temat transpicio-
wosci i mogg zapewni¢ konkretng pomoc podczas wizyty:

Generalnie jest tak, ze mam, wiem kto jest na przyktad tez ginekolog jaki jest przyjazny srodowisku
LGBT, zeby pacjent nie do / nie doznawat jakis tam stresu czy traumy, czy jakis, bo pacjenci potrafig
takie rzeczy od lekarza ustyszed, ze po prostu rece opadajg, nie? (...) Ale oczywiscie, to jest tez tak,
Ze to to nawet nie, to tez jest okropne, ze my musimy kogos tam polecac, zeby ktos nie potraktowat
pacjenta Zle, bo zadaniem lekarza jest potraktowac pacjenta dobrze, niezaleznie czy przychodzi pa-
cjent, ktéry jest wielbicielem PiS, PO, czy jest LGBT, czy nie wiadomo co jeszcze, czy kibolem z Legii,
prawda? No wiadomo, ze kazdy ma, kazdy pacjent, ktory do mnie przychodzi dostanie pomoc i nie,
nie, nie mam zamiaru go obraza¢ ani méwic jakies rzeczy przykre (WE04SESI).
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Lista ,,przyjaznych” specjalistow_ek jest dostepna na wewnetrznych forach oséb
transpiciowych, ale réwniez w specjalistycznych gabinetach i prywatnych kontaktach
0s0Ob obstugujacych ten swiat spoleczny. Z wywiadow wynika, ze jest to podyktowane
zaréwno sytuacja polityczng (dominacjg konserwatywnych, populistycznych partii
do wyboréw parlamentarnych w pazdzierniku 2023 r.), jak i postawg spoleczenstwa
wobec transplciowosci. ,,Przyjazni_e” specjalisci_tki sieciuja si¢ w taki sposob, aby
ich klienci_tki unikneli_ty kontaktu z ,nieodpowiednimi” i/lub uprzedzonymi
specjalistami_tkami:

Mam, ze tak powiem, juz teraz dorobitem sig, w cudzystowie oczywiscie ,dorobitem si¢” kilku sek-
suologow i ginekologéw. To sq dziewczyny, ktére robily seksuologie pod moim kierownictwem, wiec
sg jakby moimi dzie¢mi zawodowymi gdzies tam i tam moge kierowac spokojnie pacjentéw do
diagnostyki gdzies tam, czy do spojrzenia ginekologicznego. Z urologami... tez mam kilku takich
zaprzyjaznionych, ktérzy, ze tak powiem nie bojg sig i nie robig krzywdy pacjentowi... ale to sg
prywatne gdzies tam tak naprawde kontakty, tak? Bardzo czesto pacjenci sq traktowani / ostatni
mi pacjent powiedzial, ze byt na badaniu, ze tak powiem sgdowym i sig czut jakby byt w ZOO, ze
tak powiem, bo kilku lekarzy mu sie przygladato z ciekawoscig si¢ dopytywali, jakby widzieli, ze tak
powiem jakies dziwadlo na krzesle. Takze takie sytuacje niestety w dalszym ciggu si¢ zdarzajg. Sg
lekarze, ktorzy swiatopoglgdowo, ze tak powiem nie podejmujg takich tematéw i ja to szanuje, ale
chciatbym zeby nie robili krzywdy i zeby, Ze tak powiem odsylali tych pacjentow tam gdzie powinni,
tak? Z tym bywa réznie. Mam takg pacjentke transseksualng, ktora zanim trafita do nas to bujata
sig przez gabinety psychiatryczne. Po staremu, ze tak powiem. Chyba byla w pieciu czy szesciu ga-
binetach prywatnych, blagajgc, szukajgc pomocy. Wszedzie jg traktowali: ,,Taki jak si¢ urodzites, to
taki masz by¢”. albo jeszcze gorzej. Jak ja powiedziatem, Ze to jest mozliwe i ze tak powiem jestesmy
w stanie pomocy, no to si¢ poptakata, tak? Teraz juz jest po wszystkim, zZyje w zgodzie ze sobgq i jest
szezesliwa. Te lata, ze tak powiem, ktore jej zabrano... kompletnie bez sensu (WE01SSP).

Doktor Petka stwierdzil, ze czasami konsultuje trudniejsze przypadki z inny-
mi specjalistami_kami spoza swojego regionu w Polsce. W rzeczywistosci koali-
cje specjalistow_ek — czy to stale w ramach m.in. wspolpracy seksuologiczno-
-psychologicznej, czy to tymczasowe w celach doradczych - s3 znane samym
osobom transpiciowym, ktére majg swiadomos¢, kto z kim w danym specjalistycz-
nym segmencie wspolpracuje:
Oni wlasnie tak wspélpracujq. Jest taka klika wlasnie (Smiech). Jest Pyziak tam, kilku specjalistow
tez sq na Mickiewicza. Teraz jest ich wigcej niz za moich czasow, te kilka lat temu. Tez jest Kor-
nacka psycholog wlasnie, ktora tez z nimi wspélpracuje. No oni sie miedzy sobg si¢ miedzy sobg
komunikujg (WNO04Aleksandra23).

Doktor Kuznik, jako jedyny z badanych ekspertéw_ek, nie wykazuje checi do
nawigzywania kontaktéw z innymi specjalistami_kami, ktorzy s3 znani w §wiecie
spofecznym transplciowych kobiet, co nie oznacza, ze nie wspdlpracuje ze specja-
listami_kami w ogole: Miatem tutaj takiego mgdrego psychologa (WE03SSG). Gdy
dr Kuznik zostal zapytany przeze mnie w wywiadzie o wspolprace z innymi sek-
suologami_zkami zajmujacymi sie gtéwnie problematyka transpiciowosci, udzielit
jednoznacznej odpowiedzi: Nie. Nie, uwazam, ze majg za maty poziom wiedzy. To
sqg glupki... Ja nie potrzebuje ich (WE03SSG).
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4. Napiecia i krytyka w segmencie specjalistow_ek

Segmenty specjalistow_ek realizuja rozne cele, niekoniecznie pozostajace w obrebie
jednego subswiata. Jednolito$¢ charakterystyczna jest bowiem jedynie dla poczatkow
powstawania §wiata spotecznego. W ramach jednej profesji funkcjonowaé moga
rézne wartosci, tozsamosci i interesy, sprzyjajace tworzeniu sie koalicji, ktore z kolei
powstaja réwniez w opozycji do innych koalicji. Im bardziej wyspecjalizowana staje
sie praca w ramach paczkujacych profesji w danym $wiecie spotecznym, tym wiecej
réznic uwidacznia sie w eksperckim subswiecie (Strauss, Bucher 1991[1961]: 246,
za: Kacperczyk 2016: 52).

Jednym z dyskutowanych watkow jest diagnoza. Postgpowanie diagnostyczne
zwiazane z transpiciowoscig od samego poczatku w Polsce bylo zarezerwowane dla
seksuologii. Zaréwno dr Petka, jak i dr Kuznik, ktérzy maja ponad 30 lat do$wiad-
czenia w pracy z osobami transplciowymi, rozpoczeli swoja specjalizacje w mlodym
wieku i juz wtedy zetkneli si¢ z problematyka transplciowosci. Z kolei miodsza od
nich dr Paz nigdy nie miala zamiaru zosta¢ seksuolozka. Wybrala t¢ specjalizacje,
gdy poczatkowo nie zostala przyjeta na endokrynologie, na ktdrg zresztg ostatecznie
sie dostala. Jednak ten dos¢ przypadkowy wybor sprawit, ze jako mloda lekarka na
specjalizacji seksuologicznej natkneta si¢ na osoby transpiciowe, ktore pod katem
endokrynologicznym prowadzi do dzi$. Ma ona jednak mieszane uczucia wobec
seksuologii zaréwno jako dziedziny dominujacej w problematyce transplciowosci,
jak i jako specjalizacji lekarskiej w ogdle:

To jest dziwna specjalizacja u nas seksuologia, bo nie ma takiej specjalizacji. To jest jakby ob-
szar, ktorym sig zajm / na Zachodzie czy w Ameryce po prostu seksuologig zajm / to jest obszar,
ktorym zajmuje sie kilka jakby specjalizacji, gtownie ginekolodzy. Tak naprawde seksuologii,
psychiatrii to jest bardzo mato w sumie, ale z uwagi na to, ze u nas powstata taka specjalizacja
lekarska, bo to wlasnie ja jestem przedstawicielem lekarzy, prawda? Wigc tez moze osobom spoza
Srodowiska medycznego seksuolog si¢ kojarzy, pacjenci czesto tez sq zdezorientowani, ze seksuolog
to jest na pewno tez, to jest psycholog. A u nas jest tak, ze owszem jest wsréd psychologéw jakby
specjalizacja seksuologiczna, ale wsrdd lekarzy tez. I to jest tak jakby unikalne na, na polu wydaje
mi si¢ Europy i Ameryki, ale w sumie to nie wiem czy potrzebna jest taka specjalizacja. No. Bo
jakby do tego, zeby leczy¢ chor / uzgadniaé, czyli podawac hormony osobom transplciowym weale
nie trzeba mie¢ specjalizacji z seksuologii. Tylko po prostu, jest, to powinno by¢ jasne, medyczne
sq zresztq tam, te ktorymi sig postugujemy, ze specjalisci zdrowia psychicznego stawiajg jakby
diagnoze, chociaz to tak medykalizujgco brzmi tak, a tak wiadomo, ze to w ogole nie jest choroba
transplciowos¢, prawda? Natomiast z uwagi na to, ze wymaga pewnych procedur medycznych,
to si¢ nie wywalito jej poza nawias, tych wszystkich klasyfikacji medycznych, ale, no wtasnie, ze,
wecale nie musi leczy¢, a raczej nawet nie powinien nawet sek / tak zwany seksuolog. Lek / hor-
monami zajmuje si¢ endokrynolog albo internista tez dobrze zeby ogarnial, bo z tym leczeniem
wigzgq sig rézne, moze nie powiklania, ale zmiany w obrazie krwi. Trzeba wiedzie¢ po prostu o co
chodzi i uwazam, Ze to jest po prostu rola lekarza. Nie jest to wiedza tajemna, absolutnie, ani
jakas nie wiadomo specjalnie trudna, ale generalnie jest to pomytka, zeby to robili psychiatrzy,
w mojej ocenie (WE04SESI).
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Doktor Kuznik réwniez wyraza przekonanie, ze praca z osobg transplciowg
powinna by¢ oparta na podejsciu interdyscyplinarnym:

Seksuolog nie ma nic do powiedzenia, bo to nie jest zaburzenie seksualne, kitku. Tak sie utarto,
ze seksuolodzy si¢ tym zajmujg (...). Zeby diagnozowac ten problem trzeba by¢ specjalistg ginekolo-
giem, andrologiem, troche psychologiem, troche psychiatrg i znac si¢ na endokrynologii. Normalnie
seksuolodzy, ktorzy sq pedagogami czy tam nawet psychiatrami najczesciej nie majg takiej wiedzy
i takiego doswiadczenia (WE03SSG).

Jednak wiedza i praktyka dr. Kuznika w zakresie $wiadczen endokrynologicznych
spotykaja sie z wyrazng krytyka zaréwno ze strony dr Paz, jak i szerokiego grona
0s06b transpiciowych:

[Kuznik] daje koriskie dawki, bez kontroli Zadnej lekarskiej, po prostu koviskie dawki, bez, w ogdle
jakis koktajl taki, Ze... ze po prostu méj szef, w pew / w ktoryms miejscu, ktory jest profesorem psy-
chiatrii, gorgco mnie namawia do tego, Zebym ja go do sqdu podata, o to, ze tak robi. Rzeczywiscie
Kuznik to jest juz w ogdle hardcore, to je / moze, nie, nie trzeba, moze, ja moze nie powinnam tego
mowié, ale generalnie to jest koktajl hormonalny, ktérego on potem w ogéle nie kontroluje co daje,
tak jakby nie miat Swia / to, to, to, on jest chyba ginekologiem tak naprawde. On jest seksuologiem
ginekologiem i teoretycznie powinien mie¢ wigksze pojecie niz na przyktad psychiatra o tym. (...)
Daje takie niesteroidowe, ktore sq zakazane w wytycznych. Wie pani, to nie jest wiedza tajemna
- terapie 0sob transplciowych. To sg, to jest, to sqg po prostu wytyczne, ktore kazdy moze otworzy¢
i ten, kto ma jakies tam wyksztalcenie medyczne, endo / moze endykrynologiczne rzeczywiscie bar-
dziej on je zrozumie, bo to nie jest jakby, to nie sqg nawet jakies takie super skomplikowana terapia.
Wie pani, ja znam terapie duzo bardziej skomplikowane w endokrynologii. Tylko chodzi o to, zeby
to znaé. A mam wrazenie, Ze u nas po prostu jakby ludzie, ktorzy si¢ zajmujg tq terapig nie do
kotica jakby znajg te wytyczne. I majqg od lat jakies swoje schematy, prawda, i... i z nich korzystajg
tak naprawde... Wiec najpewniej to zeby pani tak jakby nie pomylita sobie tych analogéw GnRH,
ktore sig u dzieci daje, niedojrzalych z antyandrogenami. Bo antyandrogeny tez si¢ daje po prostu
po okresie dojrzatosci, prawda? Wiec, wiec Kuznik, tak, daje bardzo duzo antyandrogenow, tak, ze
tych, ktore sq niezalecane w wytycznych. I bardzo duze dawki lekow i nie kontroluje, yyy, z tego co
widze po pacjentach, ktorzy przychodzg, w ogole nie kontroluje steze#, ani objawéw niepozgdanych
(WEO4SES).

Kwestia diagnostycznych praktyk dr. Kuznika jest szeroko i regularnie dysku-
towana w przestrzeniach online. Pomimo negatywnych opinii na jego temat czes¢
narratorek zdecydowata si¢ skorzystac z jego ustug: Wiedziatam z tych wszystkich
foréw, ze on jest kontrowersyjny, robi nagie zdjecia, wyzywa tych wszystkich ludzi
i tak dalej (WNO7Elzbieta30). Inne narratorki oskarzajg go o naduzycia seksualne
zwigzane z badaniem miejsc intymnych i piersi podczas diagnozy:

Czasem dochodzi do naduzyc ze strony lekarzy. Nawet... nawet bywa molestowanie seksualne
ze strony chocby Rytera czy Kuznika... Majg... majq za silng pozycje w spotecznosci medycznej,
a poza tym niektorzy z nich, poniewaz na przyktad taki Kuznik jest tatwg drogg zeby dosta(
hormony, inna sprawa, ze on tych hormondw nie potrafi przepisa¢ odpowiedniej dawki, to...
majg kryte tylki i ich naduzycia sg tolerowane i... to jest patologia polskiego srodowiska seksuolo-
gicznego... niestety. I zeby tu si¢ cos zmienito potrzebna jest zmiana pokoleniowa tak naprawde
(WN16Alma35).
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Wedlug niektérych narratorek dr Kuznik wykonuje badania tych obszaréw cia-
ta przekonany, ze mozna dzigki nim znalez¢ odpowiedz na pytanie o przyczyny
transplciowos$ci. Sam dr Kuznik potwierdzil te opinie¢ w wywiadzie swobodnym.
Przez niektdre narratorki dr Kuznik postrzegany jest jako ,$rodek” do szybkiego
zdobycia hormondéw, mimo ze kobiety zdaja sobie sprawe z jego endokrynologicz-
nej niekompetencji:

Jest taki lekarz, Kuznik, tak, i on slynie z tego, ze daje koviskie dawki, i jak napisatam kiedys na

blogu ,, Diler recept”, to wigkszos¢ 0s6b wie, o kogo chodzi. My zalecamy jak idziesz do niego, to okej,

wez recepte a potem idz do endokrynologa jakiegos, zeby ci to zweryfikowal. Jemu jak si¢ pokazuje
wyniki badan, to zawsze powie, ze sg w porzgdku (WNO6Dorota30).

Zaobserwowatam réwniez dyskusje online, w ktdrej uczestniczka skarzyla sie, ze
konczg jej sie zapasy hormondw i nie ma $rodkdw na zakup kolejnej partii. Inne
osoby wyrazily che¢ przekazania jej nadwyzki, ktéra nabyty na recepte od dr. Kuz-
nika. Cze$¢ narratorek interpretuje zachowanie dr. Kuznika jako probe odkrycia
czego$ przetomowego dzieki sposobowi, w jaki bada pacjentki:

Slyszatas, ze on robi zdjecia? Kwestia jest taka, Ze ja raz spytatam go ,Po co ty robisz te zdjecia?”.
Akurat tu sig zgodze, Ze on robi te zdjecia nie po to zeby je oglgdaé i za przeproszeniem fapac sie
[masturbowac], ale on szukat anomalii. Pod tym kqtem si¢ zgadzam, ze nie miatam z tym proble-
mu. On nawet zbadat cos z moimi palcami. Cos tam jeszcze sprawdzat we mnie. No jakies anomalii
on szukal. Nic raczej nie znalazl przed to szes¢ lat, albo przez cale swoje Zycie. Moze liczy, Ze co$
znajdzie i na jakis przelom. Moze. No idzie si¢ do niego po szybkie hormony (WN09Ann28).

Oproécz kontrowersyjnych metod diagnostycznych dr Kuznik wprowadzil réwniez
wlasng nomenklature, co zostalo ironicznie skomentowane przez jedna z narratorek:

Wiem, ze Kuznik ma wlasng koncepcje. To jest ,wrodzony zespol dezaprobaty plci fenotypowe;”.
Tak to nazywa i wszystkim swoim pacjentom wciska swojg broszure na ten temat ($miech). I nie
znosi stéw takich stéw jak ,tranzycja”. Méwi ,Ze jaka tranzycja? Lelele” (WNO2Liwia21).

Podczas naszego spotkania dr Kuznik zwrdcil réwniez uwage na to, w jaki sposéb
uzywam stow takich jak: ,tranzycja” i ,transplciowos¢”, twierdzac, ze s3 one przesta-
rzalte i nieodpowiednie. Zamiast nich zasugerowal stosowanie terminu ,,uzgodnienie
plci’, ktory jest szeroko uzywany w swiecie spotecznym transpiciowych oséb. Jednak
jego propozycja zastapienia terminu ,transplciowo$¢” okresleniem ,,zespot wrodzo-
nej dezaprobaty plci fenotypowe;j” nie cieszy si¢ popularnoscig w tym srodowisku
i nie jest uzywana przez innych, znanych mi specjalistow_ki ani przez narratorki.
Inny zarzut wobec tego specjalisty, podnoszony zaréwno przez dr Paz, jak i przez
jedna z narratorek, dotyczyt braku indywidualnego podejscia, co prawnik Kara$
nazwal ,masowg produkecjg na tasmie w fabryce”™:

Chciatam miec kogos, kto nie traktuje mnie tylko po prostu jak kolejnego pacjenta, ktory przychodzi
i znika zaraz. (...) Dziewczyny jezdzity do Krakowa, do Kuznika po prostu. Tyle tylko, ze Kuznik
nie jest endokrynologiem. Tez rézne historie styszatam o nim... No duzo negatywnych. (...) Znaczy
jest na pewno wyjsciem i (2) z obecnym doswiadczeniem powiedziatabym albo polecitabym go
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po prostu i sama bym go wybrata. Wczesniej myslatam, ze okej, chce przejsc te wszystkie badania
zeby potwierdzi¢, ze jestem TS. Po tym jak przesztam te wszystkie badania jeszcze sie okazato,
ze dostatam... delikatnie mowiqgc opierdol od lekarza prowadzgcego. Ja jestem juz innego zdania
i uwazam, ze... niech kazdy po prostu dostaje te hormony jak najszybciej i zeby to jak najszybciej
skoriczy¢ (WN11Sara36).

Doktor Kuznik wydaje si¢ nieSwiadomy powszechnej krytyki, zwlaszcza dotyczacej
jego praktyk endokrynologicznych, i przekonany, ze postepuje wasciwie i dobiera
dawki odpowiednio, a wszelkie konflikty w srodowisku medycznym sg wynikiem
jego braku pokory. W trakcie wywiadu stwierdzil, ze zgloszono go do kontroli
w zwigzku z wystawianiem recept, co uwaza za ryzyko zawodowe lekarza zajmuja-
cego sie osobami marginalizowanymi:

Wie pani, ja opowiadam pani historie, ktére pani zeby wiedziata dlaczego si¢ zajmuje rzeczami,
ktore sq niepopularne, ktore sq spolecznie tepione. I w tych czasach, dziecko kochane. Przeciez po-
wiem pani, Ze mam jeszcze jeden problem, ale to bede pisaé, napisze do ,Gazety Wyborczej”. Mysle,
Ze z premedytacjg wyszukujg mi recepty, na ktorych nie napisatem albo Zle napisatem, ze sq na
ubezpieczenie, rozumie pani. Teraz mi wyliczajq te recepty z siedem lat do tytu, rozumie pani, Ze ja
napisatem, ze jest ubezpieczony, a nie byt ubezpieczony i gtéwnie dotyczy to 0s6b trans... rozumie
pani. Dlatego se mysle, ze moze ktos specjalnie dziata w tej sprawe (WE03SSG).

W $wiecie spolecznym transpiciowych kobiet znany jest rowniez konflikt miedzy
doktorami Kuznikiem a Pelka, ktorzy wzajemnie si¢ krytykuja, zwlaszcza w zakresie
stosowanych przez nich diametralnie r6znych metod diagnostycznych:

Kazdy kto szedl do Kuznika styszal o Pelce, a kazdy kto szedl do Petki styszat o Kuzniku w bardzo
pozytywny sposob, jako najgorszy szarlatan. Ja, jako ze przyjechatam do niego, a mam na miejscu
Pelke, no to zapytat si¢ dlaczego nie tam, a ja mu méwie... o tej historii z psycholog i czasie (...),
a on chyba mnie polubit przez to ($miech). Nienawidzg si¢! (WNO2Liwia21)

Przy czym dr Kuznik otwarcie krytykuje dr. Petke:

A Boze Mitosierny. Daj se pani spokdj z Petkq. Glupi chlop jak... Prosze pani, on wymaga od
biednych tych ludzi zeby zyli, ubierali jak kobiety — te chlopy, ze si¢ majg przebieral, ale nie bedzie
im dawaé hormondéw - dopiero za dwa lata. Wie pani, Real Life to jest taki wie pani to jest wie
pani, taki komplet bez sensu, bez sensu. Jak mozna odmowic pomocy cztowiekowi wymagajgcemu
pomocy pomocy? I czesé moich pacjentow: ,Nie panie, Petka, broti cig Jezu Petka” (WE03SSG).

Z wywiadu z dr. Petka wynika jednak, ze nie wymaga juz dwuletniego Testu Real-
nego Zycia i rozumie, ze dla transplciowych kobiet nie jest to tatwe zadanie, zwlasz-
cza przed rozpoczeciem przyjmowania hormonéw. Jedna z narratorek byla klientka
dr. Pelki ok. 10 lat temu, kiedy jeszcze stosowal Test Realnego Zycia. W tajemni-
cy przed lekarzem nosita ubrania w plecaku, aby moc sie w nie przebraé w toalecie
przed wejsciem do gabinetu. Swiadczy to o towarzyszacym jej poczuciu zagro-
zenia przed otrzymaniem negatywnej diagnozy. Jednocze$nie chwalila metody
dr. Pelki, poniewaz cenifa pelng diagnoze, ktorg oferowal ten specjalista. Byla $wia-
doma, ze dr Pelka spotyka si¢ z krytyka ze strony narratorek popierajacych self-ID.
Obecnie dr Petka zdaje si¢ te praktyki ogranicza¢. W trakcie wywiadu wyznat
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réwniez, ze cho¢ kobieca ekspresja bez hormonéw moze spotkac si¢ z pewnym
ostracyzmem, nie styszat o tym od transpiciowych kobiet i uwaza, ze nie jest to dla
nich tak duze zagrozenie:

Trudniej majg transseksualne kobiety, ktore... ktore bedgc biologicznie mezczyznami majg wigkszy
klopot z ekspresjg swojej kobiecosci. Takie uzewnetrznienie, ze tak powiem bez reakcji Srodowiska.
W zwigzku z tym one si¢ bardziej ukrywajg i czesto podejmuijg te role spoteczng dopiero w mo-
mencie, ze tak powiem kuracji hormonalnej, w momencie, gdzie ta cielesnos¢ jest juz na tyle / daje
takiej pewnosci siebie, Ze juz si¢ tego nie bojg. Nie trzymam si¢ tego w zadngq stroneg, ze tak po-
wiem tak sztywno (WEO1SSP).

Doktor Petka podczas wywiadu kilkukrotnie wspomnial o metodach stosowanych
przez dr. Kuznika, jasno wyrazajac swoje zdanie na ten temat:

Nikt na pierwszej wizycie, nikt przy zdrowych zmystach, chociaz sq tak zwani specjalisci, ktérzy to
robig, nie stawia takiej diagnozy, tak? (...) To znaczy ja nie akceptuje, a wiem, ze takie sytuacie sig,
ze tak powiem zdarzajg w Polsce, tak? Nie akceptuje sytuacji, kiedy pacjent wychodzi z pierwszej
wizyty z hormonami... bez podjecia zadnych krokow, bez czegokolwiek zrobienia, tak? Tej sytuaciji
kompletnie nie akceptuje. Wiem, ze pacjenci, ktérzy od nas wychodzg niezadowoleni, kiedy uslyszqg
jak wyglgdajg nasze procedury, no to trafiajg do tych lekarzy oczywiscie, tak? Ale to juz jest ich wol-
ny wybor, bo przeciez kazdy sig leczy tam gdzie chce, ale tego nie akceptuje zawodowo (WE01SSP).

Doktor Brylska, nie krytykujac zadnego_ej specjalisty_tki, wypowiedziala si¢ na
temat samego procesu diagnozowania, ktory jest szczegétowy, dlugotrwaly i oparty
na niezmienianych przez wiele lat schematach. Uwaza, ze takie metody mogg si¢
przyczynia¢ do powstawania segmentu transpiciowych kobiet, ktére majg odmienne
potrzeby w procesie diagnozy — preferuja podejscie bardziej lub bardzo liberalne:

Jak ja powiedziatam o tych zmianach to rzeczywiscie wlasnie to widze, Ze od takich bardzo w ogole,
yyy, kostycznych, skostniatych, w ogéle jakis przedpotopowych, yyy, ujeé, po takie bardzo liberalne,
wigc takich no, takie odbicie, ktdre znowu socjologicznie dla mnie, yyy, wydaje si¢ no takim pro-
cesem, ktory w ogole widze w rzeczywistosci, takie roztamu, jakiejs reaktywnosci, takich, yyy, yyy,
wiesz, reaktywnosci, no nie? Czyli takiego czegos, co dla mnie nie jest procesem naturalnym, tylko
jest odbiciem, jakims takim, reakcjg na, czyli takim jednak, yyy, buntem na cos, wiec, mmm, to, to
mnie w ogdle ciekawi, to jest interesujgce. (...) Moze self-ID jest tez, wlasnie, jestem, no tq reakcjg
na... no na opresyjny system, prawda? Na opresje instytucji. No a z drugiej strony wlasnie, mowie,
Ze to jest potrzebne [diagnozyl... samym zainteresowanym, tak, méwig o tym (WE02SPSYCH).

Inny zarzut wobec dr. Pelki dotyczy braku aktualizacji jego wiedzy zgodnie ze wspol-
czesnymi standardami. On sam odnosi wrazenie, ze wielu_e uznaje go za , kostycz-
nego’, ale uwaza, iz jego doswiadczenie jest cenniejsze niz opinie innych oséb:

Postugujemy si¢ standardami wlasciwie... ustanowionymi gléwnie przez kiedys tam Stowarzyszenie
Benjamina w Stanach Zjednoczonych. Powielamy te schematy od trzydziestu lat, bo jak zaczglem
pracowaé w tym temacie, to wtedy bylo Stowarzyszenie Benjamina, a teraz jest Stowarzyszenie
Os6b Transseksualnych, ktore tez, ze tak powiem swoje standardy oglasza. One sqg wlasciwie toz-
same w moim pojeciu z naszymi standardami. Takze tutaj tylko i wylgcznie rodzaj badania sig
bardziej wspotczesny robi niz jak kiedys sig robilo, a cala filozofia tego patrzenia, przyglgdania
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sig pacjentowi jest doktadnie taka sama, tak? Jest Polskie Towarzystwo Medycyny Seksualnej, kté-
re ma swoje standardy. Ja jestem w ramach tego Towarzystwa, wigc... Zresztqg sam je napisatem
(WEOLSSP).

Jesli w danym segmencie profesjonalnym twierdzi sie, ze jest on homogeniczny,
powolujac si¢ na kodeksy etyki, certyfikaty, tworzone stowarzyszenia, $wiadczy¢
to moze o wladzy pewnych uczestnikéw_czek nad innymi. Homogeniczno$¢ moze
by¢ tylko chwilowa, a §wiat spoleczny szybko staje si¢ polem walki oraz rywaliza-
cji ekspertow_ek o uznanie stusznosci lub innowacyjnosci ich metod dzialania,
co prowadzi do dalszych segmentacji. Proces profesjonalizacji jest dynamiczny,
nieustannie podlega transformacjom. Homogeniczno$¢ profesji nie istnieje i jesli
uczestnicy_czki uwazaja, ze jest inaczej, to — wedlug badaczy_ek swiatow spotecz-
nych - robig to dla celéw marketingowych, prezentujac pozory jednosci (Strauss,
Bucher 1991[1961]: 256-259, za: Kacperczyk 2016: 52-53).

Przyktadem takich transformacji jest odzwierciedlajgca si¢ w instytucjonalnych
standardach kwestia stosunku do stosowania blokeréw hormonéw u oséb nielet-
nich lub hormonéw w przypadku stwierdzenia dojrzalosci piciowej. Doktor Kuznik
odwoluje si¢ w tym kontekscie do wytycznych WPATH (World Professional As-
sociation for Transgender Health): Dlatego wie pani, réwniez jest takie stanowisko
tej organizacji WPATH, Zeby jak najwczesniej rozpoczynaé tranzycje (WE03SSG).
Podobne opinie podziela dr Paz, ktora przypomina zaréwno o wytycznych WPATH,
jak i stanowisku Endocrine Society:

Na przyktad pan w x, wasz, on na przyklad nie poda hormonéw przed 18 rokiem zycia. To jest
w ogéle nie wiadomo dlaczego, bo to wynika, to wynika z, nie wiem, no wlasnie, moze nie podaje
hormonéw, no i dobrze, ze nie podaje, bo nie jest, yyy, endokrynologiem. Z jednej strony moze to
dobrze, Ze za to sig nie zabiera, ale z drugiej strony jezeli przychodzi do niego pacjent, a przychodzg
teraz mtodsi, prawda? W wieku 15, 16 lat dojrzali juz, jakby, piciowo, no to, to, a juz majg za sobg
préby samobdjcze, samookaleczenia, pobyty w szpitalach, nie mogg funkcjonowaé w szkole i tak
dalej, i tak dalej. Wszystkie znaki na ziemi i niebie wskazujg, ze dobrze by byto moze im poda¢
te hormony, bo to by bylo z korzyscig dla pacjenta, a ktos méwi, ze nie, dopdki nie osiggnie
18 roku zycia, no to, to jest, to jest niewlasciwe i to jest niezgodne z dwczesng wiedzg i wytyczny-
mi Endocrine Society dotyczgcymi leczenia. Po prostu. Poniewaz od 16 roku Zycia, jezeli pacjent
jest po okreslonym stadium dojrzewania, moze zaczg¢ stosowaé leczenie hormonalne uzgadniajgce
i, i powinno sie to robic, wigc uwazam... tego nie rozumiem (WE04SESI).

Ostatnim zagadnieniem, ktdre chciatabym poruszy¢ w obszarze réznic w posta-
wach specjalistow tego segmentu spotecznego $wiata, jest stosunek do niebinar-
nosci. Dwaj eksperci, dr Kuznik i dr Petka, nie zdiagnozowaliby transptciowosci
ani nie zastosowaliby hormonalnej terapii zastgpczej, jesli osoba podczas rozmowy
z nimi nie zadeklarowalaby jednoznacznie swojej tozsamosci jako binarnej:

A co to jest ,niebinarnos¢”. Wie pani, nie spotkatem si¢ z czyms takim. Nie spotkatem sig. Nie mia-
tem zadnego pacjenta, ktory by mowit: ,Ja nie wiem kim jestem”. No dowiedz si¢ kurde... To jest
wprowadzone przez tq ,filozofig gender”. (...) [AS: Czyli albo kobieta, albo mezczyzna?] Tak
jest. Tak egzystuje Swiat i tak egzystuje spoteczeristwo. Nie ma jakichs tam... Queer na przyktad, czy
cos, przebieranie, czy cos. No najczesciej jest to sytuacja, ze tak powiem zwigzana z komercjalizacjg.
Zabawa i zarabianie na tym (WE03SSG).
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Z kolei pozostate badane osoby - dr Brylska, dr Paz oraz prawnik Karas - repre-
zentujacy mlodsza generacje ekspertow_ek, maja do tego problemu zupetnie inny
stosunek, wlaczajac w to zrozumienie dla neutralnego jezyka. Warto jednak pamie-
ta¢, ze moje wnioski opierajg si¢ na niewielkiej probie badawczej oraz badaniach
o charakterze jako$ciowym, nalezy wig¢c zachowa¢ ostroznos¢ przy formutowa-
niu generalizacji. Wypowiedzi tych specjalistéw_ek pokazuja jednak, Ze ustalenie
jednolitych granic dla podstawowej dziatalno$ci staje si¢ bardzo trudne lub wrecz
niemozliwe. Spory o prawo do decydowania o rodzaju dziatan czy o autentycz-
nosci cztonkéw_in mogg by¢ wykorzystane na rézne sposoby. Osoby z zewnatrz
(rzad, prawnicy_czki, lekarze_rki, réznego rodzaju specjalisci_tki), nawet nie do
konca zaznajomione z istotg sporéw, moga sobie przyzna¢ prawo do decydowania
o formalnej granicy danego $wiata spolecznego. Zakonczy¢ si¢ to moze represjami,
np. wykluczeniem niektdrych czlonkéw_in z legalnej $ciezki wykonywania podsta-
wowego dzialania (Strauss 1993: 214-215).

Watpliwosci budza takze porady prawne udzielane przez seksuologéow_zki oraz
innych_e specjalistow_ki. Wedlug prawnika, z ktérym przeprowadzitam wywiad
swobodny, zdarza sig, ze osoby niekompetentne w dziedzinie prawa udzielaja porad
osobom transplciowym, co jest nieakceptowalne i moze mie¢ negatywny wptyw
na przebieg postepowan, a w konsekwencji na dalsze mozliwos$ci funkcjonowania
osoby transplciowej:

Pani juz wspomniala, ze nurtuje panig dlaczego seksuolodzy zaczeli sig brac za rézne rzeczy,
ktére / regulowanie terapii hormonalnej 0sob transptciowych, ale tez bardzo czesto sig zdarza,
ze psycholodzy, seksuolodzy, jak i lekarze seksuolodzy to zajmujq si¢ jakgs bardziej zaawanso-
wang pomocg prawng dla osob transplciowych i czasami wlasnie ma to niekorzystne skutki, bo
psychologowie i lekarze nie majg kwalifikacji do tego, tak jak osoby, ktére sg profesjonalnymi
prawnikami, tak jak adwokaci i radcowie prawni. Regularnie si¢ zdarzajg osoby transplciowe,
ktére uzyskatly jakgs informacje prawng na wizycie u psychologa, na przyklad, ze trzeba mie¢
skoticzone osiemnascie lat zeby zainicjowac sprawe o ustalenie pici... tego typu informacje. Od
czasu do czasu zdarza sig, ze... no to czesciej lekarze przygotowujg projekt pozwu dla osoby i to
juz moze by¢ bardziej skomplikowane, bo jak juz ktos zlozy ten pozew i proces si¢ zacznie toczyé
i cos nie tak bylo z tym pozwem, to moze by¢ to ciezko odkrecic - te bledy, ktére si¢ znalazty
w tym pierwszym pismie procesowym (WEO5SP).

Brak klarownych ram prawnych oraz — prawdopodobnie - dostepnych bezptat-
nych porad prawnych naraza osoby potrzebujace takiego wsparcia na dodatkowe
obciazenia finansowe, moze takze powodowac¢ swobodne podejscie niektorych
specjalistow_ek do doradztwa prawnego.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na polski kontekst i obecny klimat politycz-
ny, aby zrozumie¢, dlaczego specjalisci_stki réznych dziedzin nie zawsze chetnie
angazujg si¢ w problematyke transplciowosci lub nie podazaja za jednolitymi,
miedzynarodowymi standardami i zaleceniami. W kontekscie transspecyficznej
opieki eksperckiej mozna zauwazy¢, ze dziedzina ta nie jest w petni uznawana
przez spoleczenstwo, co rzutuje na asekuracyjny charakter w inicjowaniu pew-
nych dziafan:
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Tak samo wiem, zZe sg, jest, bardzo dobrze robote robi, pani profesor w tam, w Katowicach. To
jest takie dziecigca klinika, oni sie zainteresowali wlasnie transplciowym, transplciowg mlodziezg,
ale tez wysytam do nich mtodszych, bo to jest dla mnie tez, yyy, no, tam nie bede czternastolatkéw
leczy¢, ani tym bardziej przed okresem dojrzewania, wiec ja ich tam wysylam, ale po czym sig
okazuje, ze oni tam tez do 18 roku Zycia nie dostang hormondw i to wydaje mi sig, ze ze wzgledow
politycznych jest akurat scisle. Poniewaz po prostu sie ludzie bojg. Kierownik kliniki z paristwowego
szpitala boi sig, Ze bedzie zhejtowany, bo tak mi si¢ za, tak uwa / tak mysle. No bo oni znajg te
wytyczne. Rozumiem Ze psychiatra nie zna i seksuolog wytycznych Endocrine Society no bo, nie
wiem, no bo nie jest endokrynologiem, nie interesuje si¢ tym, ale wydaje mi sig, ze tamci znajg
bardzo dobrze. To jest jednostka naukowa, a nie dajg i nie rozumiem dlaczego, prawda? I wtedy
mowigq tak: ,,A to moze pan pojdzie, znajdzie sobie endokrynologa” i jeszcze sugerujg co ma dac, ten
endokrynolog, ale sami nie, wigc to jest jakies dziwne i tak si¢ dzieje, wigc to tez mi si¢ nie podoba
(WEO4SESI).

Segment obstugujacy $wiat spoleczny transpiciowych kobiet charakteryzuje sie,
szczegolnie w obszarze medycznym, réznorodnoscig dziatan, mimo ze w $wiato-
wej medycynie (WPATH) istniejg jednolite standardy i zalecenia dotyczace pracy
z osobami transplciowymi. Wiele oséb transplciowych wyraza krytyczne opinie na
temat specjalistow_ek oraz ich podejscia. Specjalisci_stki rowniez maja rézne opinie
na temat definicji podstawowego dzialania i kryteriow, jakie musza spetni¢ osoby
transplciowe, aby zostaly ,,obstuzone” przez segment specjalistyczny.

4.4. Organizacje pozarzadowe (NGO)
i inne kolektywy aktywistyczne

Do instytucjonalnych struktur mozliwosci mozna zaliczy¢ zrzeszanie si¢ w ramach
dziatan kolektywnych: tworzenia organizacji pozarzadowych, ruchéw spotecznych,
aktywnosci nieformalnych kolektywoéw itd. Taki rodzaj zrzeszania si¢ — w celu two-
rzenia struktur mozliwo$ci — nazywany jest przez badaczy_ki ruchéw spotecznych
strukturami mobilizacyjnymi. Sg one definiowane wtasnie jako mechanizmy, w ra-
mach ktorych ludzie aktywizujg si¢ i angazujg w zbiorowe aktywnosci. Zaanga-
zowani_e uczestnicy_czki §wiata spotecznego, skupieni_e w organizacjach i/lub
nieformalnych sieciach sktadajg si¢ na ,,budulec” zbiorowego dziatania, ruchéw
spolecznych i rewolucji (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 3). Sposoby angazowania
sie w dziatania zbiorowe obejmujg poszczegolne formy i taktyki organizacji zbioro-
wych, lecz sama mobilizacja dotyczy réwniez mikromobilizacji w zyciu codziennym,
generowanej przez podmioty takie jak: rodzina, ,sieci przyjazni’, kregi spoleczne,
organizacje spoleczne czy miejsca pracy. Pojecie struktur mobilizujacych aczy
wszystkie odmiany podmiotéw spolecznych sprzyjajacych konfiguracjom instytu-
cjonalnym, ktére pobudzaja dynamike ruchu (McCarthy 2008: 141).
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Instytucjonalne struktury mozliwosci ksztaltuja forme i perspektywy dla kolek-
tywnego dzialania i aktywno$ci pojedynczych aktoréw_ek spolecznych, funkcjonu-
jacych w danym otoczeniu spolecznym. Dostep do mozliwosci instytucjonalnych
wplywa na wybodr rodzaju strategii mobilizujacej, ale zdarza si¢ rOwniez, ze strategie
mobilizujace tworzg struktury instytucjonalne (np. NGO), a zatem efektem proce-
séw mobilizacji zasobow jest m.in. powstawanie formalnych organizacji (McCarthy
i Zald 1973; 1977, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 3).

W Polsce po 1989 r. transformacja ustrojowa oznaczata otwarcie si¢ politycznych
struktur mozliwo$ci w ramach demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego. Na wielu
polach mozliwe staly si¢ jawne, legalne dziatania i ich instytucjonalizacja w ramach
organizacji pozarzagdowych (Bienkkowska 2012: 69). Obecnie® organizacje pozarza-
dowe funkcjonujg na podstawie ustaw ,,Prawo o stowarzyszeniach i o fundacjach”
21989 r. (z pdzn. zm.) oraz ,,O dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie”
22003 r. (z pdzn. zm.)’.

Przypomne, ze pionierska rzeczniczg instytucja dzialajaca na rzecz oséb trans-
plciowych bylo Stowarzyszenie Pomocy Transseksualistom zatozone w 2001 r. we
Wroclawiu przez psychologéw Alicje Strzelecka i Marcina Czube (Bienkowska
2012: 72; Czub 2004). Pierwsza i do tej pory jedyna polska formalng organizacja
pozarzadowa prowadzong przez osoby transplciowe, zrzeszajaca je i dzialajaca na
rzecz poprawy ich sytuacji w Polsce, jest Fundacja Trans-Fuzja. Istnieja réwniez
formalne organizacje, ktore dzialajg na rzecz poprawy sytuacji calej spolecznosci
LGBTQ+, jednak to wlasnie Trans-Fuzja skupia si¢ gléwnie na kwestiach zwiazanych
z transpiciowoscig. Pierwsze ruchy i pierwsze organizacje zrzeszajace zbiorowos¢
0s6b LGBTQ+ i transpiciowych mialy swoj istotny wklad w rozwéj dziatan na
rzecz tych zbiorowosci. Utworzenie Trans-Fuzji, fundacji, w ramach ktorej osoby
transplciowe przejely inicjatywe zorganizowania si¢ w formalna jednostke, dziata-
jaca na rzecz ich praw, stanowito kamien milowy w procesie upublicznienia wiedzy
o transplciowosci oraz istotny przejaw tworzenia reprezentacji osob transpiciowych.

Zgodnie z koncepcja struktur mozliwosci pojawienie si¢ widocznego ruchu ini-
cjujacego znaczaco zmienia dynamike powstawania kolejnych ruchéw spotecznych.

8 Woczedniej prawo to zrzeszania sie w organizacjach spotecznych gwarantowata m.in. Konsty-
tucja RP z 1997 r., a doktadnie art 12.: ,Zasada wolnosci tworzenia zwigzkéw zawodowych,
zrzeszen i fundacji”.

9 Ustawa ta reguluje ich dziatalnos¢ i relacje z administracja publiczna. Organizacje moga
przyjmowac rézne formy prawne, takie jak stowarzyszenia czy fundacje. Rejestracja, cho¢
opcjonalna, daje pewne korzysci, w tym mozliwos¢ pozyskiwania funduszy publicznych.
Organizacje pozarzadowe musza dziata¢ zgodnie z celami statutowymi i moga pozyskiwac
finanse z réznych zrédet (np. darowizny, sktadki, zbiérki, dofinansowania). Wprowadzone sa
tez rygorystyczne wymogi dotyczace dokumentacji finansowej i sprawozdawczosci. Ustawa
reguluje kwestie zwigzane z wolontariatem. Organizacje moga ubiegac sie o status organizacji
pozytku publicznego, co wiaze sie z ulgami podatkowymi i dostepem do funduszy publicznych,
ale nie moga dazyc¢ do osiagania zyskéw (Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, Dz.U. 2003 nr 96, poz. 873).
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Organizacje lub ruchy inicjujace rozwijaja sie bardziej dynamicznie niz te pojawiajace
si¢ pozniej. Ich zatozyciele ki s3 postrzegani_e jako ,,przecierajacy_e szlaki’, rozwig-
zujacy_e trudnosci z tym zwigzane, uruchamiajacy_e kolejne ,,ruchy odpryskowe”
(spin-off). Pierwsze ruchy inspiruja i czgsto ukierunkowujg sposéb dziatania kolejnych
aktoréw_ek spofecznych, w ten sposdb rosnie liczba oséb zaangazowanych w dzia-
tania $wiata spolecznego (McAdam 1995, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 31):

Zwigkszyly sie zasoby organizacji pozarzgdowych, ktére tez dostrzegly, Ze potrzebne jest wigksze
zainteresowanie tematykg 0sob transplciowych, a nie tylko gejow, lesbijek, 0sob biseksualnych i po-
jawily sig inicjatywy nakierowane konkretnie na potrzeby osob transptciowych (WEO5SP).

Istnieje zwigzek miedzy organizacjami pozarzadowymi i kontekstem instytucjo-
nalnym, zwlaszcza w otoczeniu spolecznym, w ktérym organizacje pozarzadowe
s3 powazane i uznawane za podmioty o wysokich kwalifikacjach (Cullen 2015:
413). Eksperci_tki i organizacje lobbuja na rzecz okreslonej zbiorowosci (np. oséb
transplciowych) i uwypuklaja korzysci ptynace z prezentowanego przez nie na-
stawienia (Motta 2015: 580). Jesli organizacje pozarzadowe cieszg si¢ szacunkiem
w danym kraju, lobbowanie moze przynosic¢ lepsze rezultaty. Zdaniem badaczy
struktur mozliwosci istotna jest zbiezno$¢ tresci proponowanych przez organizacje
z najnowszymi osiggnieciami nauki.

Wspdlczesna Polska nie jest krajem, w ktérym organizacje wspierajace rownos¢
i prawa osob transplciowych sg przez politykow_czki uwzgledniane przy dokonywa-
niu politycznych decyzji. Zazwyczaj ci_te czolowi_e nie przyktadaja wickszej wagi
do dziatan organizacji proréwnosciowych, mimo ze argumentacja tych organizacji
- zgodnie ze wskazaniami zachodnich badaczy_ek - opiera si¢ na najnowszych osig-
gnieciach nauki, takich jak wiedza na temat braku mozliwosci wyboru tozsamosci
plciowej przez jednostke czy adekwatno$¢ pojecia przeprowadzania tranzycji plci
zamiast ,,leczenia z transplciowos$ci” i wynikajace z tego stanu wiedzy procedury
i praktyki. Czes¢ politykow_czek uwaza te kwestie za zbyt kontrowersyjne, powolujac
sie przy tym na opini¢ publiczng. Potwierdzeniem takiego stanowiska jest debata
na temat wprowadzenia zwigzkow partnerskich, uznawanych przez dominujace do
wyboréw parlamentarnych 2023 r. w Sejmie partie prawicowe za rozwigzanie zbyt
radykalne. Toczy sie ona juz od dwdch dekad, a postulat wprowadzenia zwigzkow
partnerskich jest konsekwentnie popierany przez organizacje pozarzadowe dzialajace
na rzecz LGBTQ+, takie jak Trans-Fuzja, Kampania przeciw Homofobii, Lambda
Warszawa, Fabryka Rownosci itd. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze utworzenie
organizacji pozarzadowej o formalnej strukturze zwigksza jej potencjal do nawia-
zywania wspolpracy w bardziej otwartych politycznych strukturach mozliwosci.
Przykladem tego jest juz wspomniana w tekscie wspdtpraca Fundacji Trans-Fuzja
z komisja sejmowa w trakcie prac nad projektem ustawy dotyczacej uzgodnienia pici.

Zbiorowosci spoleczne zrzeszone nieformalnie (np. w kolektywach lub online) sa
réwniez uznawane za site napedowa zmian spolecznych (McAdam, McCarthy i Zald
2008: 3-4). Zaangazowani_e uczestnicy_czki zbiorowosci, tzw. buntownicy_czki,
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wylaniajg si¢ ze swojej grupy i kieruja losem swojego ruchu (Jenkins i Perrow 1977;
McAdam 1982; Tarrow 1983; Tilly 1978, za: McAdam 2008: 23). W Polsce zauwaza
sie rosnacy liczbe organizacji, kolektywoéw oraz grup - gléwnie queerowych - o cha-
rakterze ,,odpryskowym”, zaangazowanych w problematyke transplciowosci. Warto
podkresli¢, ze nagty wzrost liczby nieformalnych kolektywéw mial miejsce za rza-
dow Prawa i Sprawiedliwo$ci, w wyniku m.in. pelnej napie¢ kampanii wyborczej
towarzyszacej wyborom prezydenckim w 2020 r.: Od 2015 rzgdzi w Polsce partia
konserwatywno-populistyczna i mam wrazenie, ze to spowodowato skonsolidowanie
sig spotecznosci (WEO5SP). Pojawilo sie wiele inicjatyw queerowych tworzonych
oddolnie, takich jak Fundusz Solidarnosciowy im. Milo Mazurkiewicz'’, ktéry dziata
na rzecz transplciowych kobiet, Tranzycja.pl, Kolektyw ,Rada Jezyka Neutralnego”
(Zaimki.pl) czy Grupa Nieustajacej Pomocy. W Internecie powstaly nowe konta
influencerskie, prowadzone przez osoby transpiciowe i niebinarne, np. Kacpra Po-
tepskiego, Alexa Morgana, Charka Novaka czy Ali Kopacz''. Wzbogacily one juz
istniejace profile spolecznosciowe, blogi oraz kanaty YouTube, takie jak TransAngry,
Transbros czy Blog Ka.

Obecnie niezwykle waznym czynnikiem mobilizujacym zaplecze organizacyjne
i jednoczacym $wiat spoleczny osob transpiciowych jest powszechny dostep do Inter-
netu. Warto podkresli¢, ze wielu badaczy_ek traktowalo rozwdj teleinformatyki jako
strukture mobilizacyjng (Bennett 2003; Cammaerts i Van Audenhove 2003; Dahlgren
2005; Bentivenga 2006, za: Loudon 2010: 1070). Ten relatywnie nowy czynnik we
wspolczesnym $wiecie, dzigki swojej globalnej powszechnosci i mozliwosci nawia-
zywania wspolpracy, takze miedzynarodowej, wptywa na strukture powstajacych
lub juz dzialajacych ruchéw (Loudon 2010: 1070). Wraz z dostepnoscia do sieci
komunikacyjnych zmniejszyla si¢ potrzeba centralnej organizacji. Decentralizacja
zapewnia elastyczno$¢ — mozliwos¢ szybkiej mobilizacji i modyfikacji aktywnosci
w odpowiedzi na zmiany w srodowisku zewnetrznym, a takze zmiane samego
$rodowiska zewnetrznego (Pickerill 2004, za: Loudon 2010: 1075). Strategiczne
korzystanie z przestrzeni internetowej moze wspiera¢ wykorzystanie zewnetrznych
struktur mozliwo$ci, zwlaszcza lokalnych, ale takze np. migdzynarodowych mediéw
i krajowych elit. Technologie informacyjno-komunikacyjne s3 uzyteczne zwlaszcza
w angazowaniu mass medidéw. Internet umozliwia rozwéj i rozpowszechnianie tresci
bezplatnie i w ogromnym zasiegu (Loudon 2010: 1091).

10 Transptciowa Milo Mazurkiewicz zmarta $miercig samobdjcza w maju 2019 r. W hotdzie jej
pamieci aktywistki transptciowe zatozyty wspomniany fundusz.

11 W listopadzie 2022 r. osoba niebinarna - Ali Kopacz - zostata zatrzymana za uczestnic-
two w pokojowej i spontanicznej demonstracji przeciwko brutalnosci policji. Funkcjonariu-
sze wylegitymowali Kopacz i wskazali jako osobe, ktdra zorganizowata zgromadzenie. Sad
wydat wyrok nakazowy, bez udziatu osoby oskarzonej i bez przeprowadzenia rozprawy, skazu-
jac ja na kare ograniczenia wolnosci oraz zasadzajac prace spoteczne, zgodnie z art. 52 par. 2
Kodeksu wykroczen (Pitor 2022). Sytuacja wywotata kontrowersje wokét praw obywatelskich.
Wolnos¢ zgromadzen zagwarantowana jest m.in. poprzez art. 57 Konstytucji RP.
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Internet zwieksza réwniez mozliwos$¢ tzw. mezomobilizacji poprzez tworzenie
powiazan i kontaktéw miedzy organizacjami. Dodatkowo tworzy¢ sie moga facza
lokalno-globalne, ksztaltujace migdzynarodowa opinie publiczng, ktéra z kolei
moze np. mie¢ wptyw na rzady poszczegolnych panstw (Castells 1997: 80; Gerhards
i Rucht 1992, w: Scott i Street 2000: 232, za: Loudon 2010: 1075-1076). Rozwaza sie
tez negatywny wplyw Internetu na wspoélczesny aktywizm. Méwi si¢ np. o slackti-
vismie badz ostabianiu ideologicznych wiezi miedzy zbiorowosciami lub ruchami.
Aktywnos¢ internetowa, znana jako ,slaktywizm” (slacktivism) (polaczenie stow
slack, ang. leniwy, i aktywizm), jest rodzajem aktywizmu, ktéry czesto nie przynosi
konkretnych, praktycznych rezultatéw, cho¢ daje uczestnikom_czkom poczucie
satysfakcji i przekonanie, Ze s3 zaangazowanymi aktywistami_kami. Slaktywizm
polega na wykonywaniu prostych dzialan, takich jak podpisywanie petycji lub
udostepnianie postow organizacji pozarzagdowych (Christensen 2011). Mimo tych
zarzutow z pewnoscig uzna¢ mozna, ze przestrzen internetowa stata sie waznym
obszarem spolecznych swiatow, a Internet narzedziem wspolczesnego aktywizmu,
czego przyktadem jest badana zbiorowo$¢ oséb transpiciowych (Pickard 2006;
Bennett 2003: 154, za: Loudon 2010: 1075-1076). W kontekscie IOS potencjal mo-
bilizacyjny Internetu umozliwia organizacjom (formalnym i nieformalnym) m.in.
szybszg organizacje zgromadzen, np. poprzez tworzenie wydarzen na platformach
spoleczno$ciowych i natychmiastowe przekazywanie informacji do zainteresowa-
nych osob. Stanowi to znaczacy kontrast w poréwnaniu do czaséw przed epoka
Internetu. Wcze$niej, na mniejsza skale, taka funkcje pelnily telefony komoérkowe
(Castells i in. 2007: 184-242, za: Loudon 2010: 1074).

W ramach mozliwosci tworzonych przez Internet i media spoteczno$ciowe spo-
tecznosci funkcjonujace gléwnie online i zaangazowane w kwestie spofeczne nadal
moga znaczaco wplywac na ksztattowanie zmian w strukturach spoteczenstwa oraz
na mobilizacj¢ spoleczng (Loudon 2010: 1075). Ostatnio popularnym dzialaniem
0s0b zaangazowanych w sieci stalo si¢ wykrywanie i nagtasnianie przypadkow
transfobii publicznych lub bardziej rozpoznawalnych oséb, co oméwi¢ w nastep-
nym rozdziale.



Rozdziat 5

Spory o transptciowosc.

Areny i dyskursywne struktury
mozliwosci

W opisie procesow segmentacji w $wiecie spolecznym transptciowych kobiet, ich
réznych krytycznych ocen zaréwno wobec innych transpiciowych oséb, jak i dziatan
specjalistow_ek, a takze w opisie politycznych struktur mozliwosci w kontekscie
dzialan Zjednoczonej Prawicy i innych partii w polskim rzadzie mozna dostrzec
potencjal sporu, ktory wpisuje si¢ w kategorie ,,aren” w koncepcji §wiatow spotecz-
nych. Z tego wzgledu w tym rozdziale skoncentruje si¢ na arenach sporu istotnych
dla tego $wiata w powigzaniu z koncepcja struktur mozliwosci.

Arena to jedno z bardziej specyficznych poje¢ w koncepcji §wiatéw spolecznych,
okreslajace miejsce sporu, przestrzen wielu interakcji pomiedzy $wiatami, sub$wiata-
mi, zbiorowosciami (Clarke 1991: 128). Pojawia sie tam, gdzie wylaniaja si¢ kontro-
wersje wokol wybranych zagadnien czy niezgoda na kierunek dziatan podejmowany
przez dany subs$wiat lub §wiat spoleczny (Strauss 1993: 227; Clarke 2005: 38). Arena
tworzy przestrzen do dyskusji, negocjacji, forsowania swoich stanowisk, walki czy
manipulacji, zwlaszcza dla zaangazowanych reprezentantéw_ek $wiatéw (Strauss
1978: 124). Dzialania podejmowane na arenach podlegaja zmianom, zdarza si¢ tez,
ze s3 wymuszane przez zewnetrzne dzialania innych aktoréw_ek spotecznych. Sprzy-
ja temu charakterystyczna dla §wiatéw spolecznych plynnos¢ granic. W niestabil-
nym, nieustannie ,,podazajacym naprzéd” wspoélczesnym $wiecie, dynamicznosé
aren jest nieuchronna (Strauss 1993: 226). Arena stanowi nierozerwalny element
$wiatow spolecznych, a obligatoryjnym warunkiem jej istnienia jest relacja mie-
dzy $wiatem spotecznym a areng. Istnienie areny dowodzi istnienia uwiklanego
w nig $wiata spotecznego (Wiener 1981, za: Kacperczyk 2016: 41).

Areny pojawiajg sie na roznych poziomach (np. mikro, mezzo, makro). Moze si¢
zdarzy¢, ze arena obejmuje caly $wiat spoleczny, moze tez odnosic si¢ do konkretne-
go_ej aktora_ki, ktory_a przezywa wewnetrzng walke dotyczaca sposobdw definio-
wania siebie (Kacperczyk 2016: 41). Swiaty spoleczne i ich subswiaty posiadajg swoje
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wewnetrzne problemy, wokdt ktorych toczg si¢ debaty i negocjacje. Kazda nieroz-
strzygnieta w pelni kwestia sprawia, Ze pojawiaja si¢ nowe, mniejsze areny, zacho-
dza podzialy i paczkowania (Strauss 1993: 226-227). Debaty toczone na arenach
wymagaja nagloé$nienia stanowisk w kwestiach spornych, a sam fakt uczestniczenia
ludzi w wielu $wiatach spotecznych ma wplyw na ich jednostkowe decyzje i jedno-
cze$nie je komplikuje (Strauss 2012: 477-478). Konflikty rozstrzygane na arenach
wplywaja na wymiar mikrospoteczny $wiata, poniewaz kazdy_a uczestnik_czka
potencjalnie musi ustosunkowac si¢ wobec stron konfliktu. Arena ksztaltuje uczest-
nika_czke, pokazuje mu_jej przestrzen aktywnosci, pozwala wykonywac¢ dzialania
w sposéb najblizszy tozsamosci danej osoby (Kacperczyk 2016: 57). Do kwestii tej
odnositam sig, proponujac kategoryzacje segmentéw w $wiecie spolecznym trans-
plciowych kobiet. W obliczu sporéw na arenach miedzy swiatami spotecznymi czy
sub$wiatami, a takze dynamicznych zmian zachodzacych w calym spoteczenstwie
jednostka musi stale strukturyzowa¢ chaos orientacyjny w podejmowanym przez
siebie dziataniu. Uczestnicy_czki §wiatéw muszg by¢ wyczuleni_e na marginalne
réznice zachodzace w dziataniach lub propozycje konkurencyjnych swiatow (Berger
1965, za: Schiitze 2012: 508).

Swiaty spoteczne majg ,,problematyczny charakter”, nawet w dobrze rozwinietej
i zorganizowanej przestrzeni (Strauss 1993: 226). Zinstytucjonalizowany $wiat
spoteczny posiadajacy mechanizmy dzialania, profesjonalng organizacje i terytoria
jest — jak inne $wiaty — w cigglym stanie wewnetrznego i zewnetrznego konfliktu
dotyczacego ram strukturalnych i obowigzujacych regut. W konsekwencji powstaja
nowe lub przeksztalcaja si¢ stare instytucje socjalizacyjne. Swiat spoleczny réznicuje
si¢ i dzieli (Schiitze 2012: 493). Dzialania sub$wiatéw nalezacych do jednego $wiata
spotecznego moga obraca¢ si¢ wokot innych obszardw, co moze sprawic, ze sub$wia-
ty beda sie od siebie rdzni¢ i niekiedy blizej im bedzie ideologicznie do segmentu
wykraczajacego poza dziatanie podstawowe wybranego $wiata spotecznego (Strauss
1993: 218). W arene uwiklanych jest zazwyczaj wiele zbiorowosci i indywidualnych
jednostek, a takze ruchéw spotecznych, a nawet technologii czy ideologii. Ludzie
z roznych $§wiatéw spolecznych lub subswiatéw przyjmuja odmienne stanowiska
w tych samych sprawach. Przykladowo, aborcja jest zywym przedmiotem dyskusji
feministek, aktywistéw_ek antyaborcyjnych, wspolnot religijnych, $wiata medycyny
- ginekologii, zwolennikéw_czek kompromisu aborcyjnego. Istnieje wiele §wiatow
spolecznych zupelnie niezaangazowanych w te problematyke, a jednoczesnie temat
aborcji pojawia sie w $wiatach spolecznych, w ktérych jest traktowany jako nieistotny
(Strauss 1993: 218).

Funkcjonowanie areny wigze si¢ w gléwnej mierze z pytaniami dotyczacymi
polityki w zakresie kierunkéw podstawowego dziatania (Strauss 1993: 227). To na
arenie tworzg si¢ poszczegdlne kategorie dziatan, perspektywy postrzegania tych
dzialan, proby ich ujednolicenia, toczy sie takze komunikacja na temat autentycz-
nosci czy adekwatnosci podstawowego dzialania. Na arenie moga si¢ pojawiac
takze kwestie wcze$niej niepostrzegane w kategoriach ,,problemu”. Pewne zjawiska
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traktuje si¢ jako kontrowersyjne lub skandaliczne (Turner 1974: rozdz. 2, za: Schiitze
2012: 500), np. idee self-ID lub rosnaca widocznos¢ oséb niebinarnych. Tworze-
nie nowych, czasem prowokujacych definicji dotyczacych waznych, ogélnospo-
tecznie podejmowanych tematéw wywola¢ moze sprzeciw innych aktoréw_ek
spolecznych, czego konsekwencja jest wytonienie si¢ areny sporu angazujacego
wiele odmiennych §wiatéw spotecznych (Schiitze 2012: 500).

Areny powstate wokot zmiennego historycznie dziatania §wiata spolecznego
ksztaltuja relacje z innymi $wiatami i subswiatami lub tez krzyzuja si¢ z nimi
(Strauss 1993: 214-215). Kazda przemiana, ewolucja czy nowy obiekt zmieniaja
ksztalt interakcji, powoduja przesuniecie relacji, uktadéw, transmisje nowych
tresci. Przecigcia §wiatoéw maja moc taczenia, ale rowniez dzielenia (Kacperczyk
2016: 54-55). Swiaty spolteczne powstajg w dyskursach innych $wiatéw, jak réwniez
tworza wlasne dyskursy. Wielowarstwowo$¢ dyskurséw prowadzi do odrzucania
lub faczenia ,,starego” z ,nowym”, do sporéw o wyzszos¢ ,jednego” nad ,,innym”
itd. (Clarke 2005: 38).

Trudnym analitycznym zadaniem bylo w tej ksiazce oddzielenie pojecia areny
pochodzacej z koncepcji swiatéw spotecznych od kategorii dyskursywnych struk-
tur mozliwosci (DOS). DOS z jednej strony ,,oplatajg” areny, stanowa dla nich
rodzaj kontekstu. Z drugiej strony, areny ksztattujg DOS, ktére z kolei wptywaja
na polityczne struktury mozliwosci - dyskurs ksztaltuje przeciez strefe politycz-
na (Polletta 1999: 63, 68; Polletta 2004: 99, za: Gleiss 2017: 235). Istnieje silne
powiazanie miedzy wymienionymi elementami, dlatego wazne jest, aby opisac je
w sposdb spojny i kompleksowy. Rezultaty analiz dotyczace tych tresci prezentuje
w niniejszym rozdziale.

5.1. Specyficzne areny Swiata spotecznego
transptciowych kobiet w Polsce

Swiat spoleczny transplciowych kobiet wzbudza wiele kontrowersji spotecznych,
niezaleznie od prezentowanej przez trans kobiety definicji podstawowego dzialania.
Jednak staly i najstarszy spdr, dotyczacy samego istnienia mniejszosci transpiciowej,
toczy sie z osobami, organizacjami i instytucjami utozsamiajacymi si¢ z prawica
i Kosciolem katolickim. W ramach tego sporu transplciowos¢ (i ogélnie osoby
LGBTQ+) sg w dyskursie kwestionowane bez wzgledu na sposéb realizacji podsta-
wowego dzialania uznawanego za grzech. Temat transplciowosci byt ,,od zawsze”
spolecznie tabuizowany, nawet gdy w $wiecie tym dominowato przekonanie o binar-
nosci plciowej i narracja ,wtopienia si¢ w ttum” poprzez passing i stealth. Jednakze
przesuwanie dyskursu przez zaangazowane uczestniczki tego swiata w kierunku
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bardziej deklaratywnej tozsamosci plciowej — bez koniecznosci dazenia do pelnego
przystosowania si¢ do narzuconych, binarnych norm - wywotato nowe spory, nie
rozwigzujac jednoczesnie juz istniejacych’.

W celu przedstawienia sporéw w tym swiecie spolecznym postanowitam przeana-
lizowac te, ktdre toczyly sie w latach 2019-2023, a wigc w okresie, w ktérym prowa-
dzilam badania terenowe. Analizujac areny w przestrzeni internetowej i uwzgled-
niajac wypowiedzi narratorek, mozna wyrdzni¢ trzy szerokie kategorie sporow
dotyczacych $wiata spotecznego transpiciowych kobiet: (1) spory na zewnatrz tego
$wiata, tzn. ze wspomnianymi juz organizacjami prawicowymi, skrajnie prawico-
wymi oraz Kosciolem katolickim; (2) spory na lewicy, ktdre dotyczg réznych per-
spektyw i podej$¢ wobec tematu transplciowosci; (3) spory wewnatrz spolecznosci
LGBTQ+, ktore wynikajg z roznic w podejsciach do problematyki transplciowosci.

Spory na temat transplciowosci, w tym transplciowosci kobiet toczone z Ko-
$ciolem katolickim, réznymi organizacjami aktywistycznymi z prawej strony sceny
politycznej i feministkami, byly juz w réznym stopniu opisywane w socjologicznych
opracowaniach’. Jednak nowoscia jest kontekst ostatnich lat, podczas ktorych dys-
kurs o transplciowosci przesunal si¢ na tyle, ze stala si¢ ona zywym i medialnym
tematem. Pojawily sie burzliwe dyskusje na temat kwestii takich jak niebinarnos¢
czy transplciowo$¢ nieletnich.

5.1.1. Spory ,,na zewnatrz” Swiata spotecznego

Spor o prawo do istnienia - dyskurs organizacji prawicowych
i Kosciota katolickiego wobec 0s6b transptciowych

Spor dotyczacy osob transpiciowych skupia sie gtéwnie na kwestii prawa do iden-
tyfikacji z plcia odmienng od tej przypisanej przy urodzeniu, a zatem prawa do
istnienia osob transplciowych. Dyskurs na temat osob transplciowych czesto taczy
sie z szeroka kategorig dyskusji na temat LGBTQ+, co oznacza, ze kwestie dotyczace
LGBTQ+ moga réwniez odnosi¢ si¢ do samych oséb transplciowych. Srodowiska
prawicowe podejmuja aktywng walke przeciwko zbiorowosci LGBTQ+, co $wiadczy
nie tylko o werbalnej, ale tez fizycznej agresji. Przykladem sg dramatyczne wydarze-
nia podczas marszow réwnosci, w ktérych uczestnicza réwniez osoby transpiciowe.
Rozpoczecie mojej pracy badawczej zbieglo sie w czasie z wydarzeniem, ktére miato
miejsce 28 wrzesnia 2019 r. Mlode matzenstwo, uczestniczace w kontrmanifestacji
wobec lubelskiego marszu réwnosci, probowato wnies¢ na marsz bombe domowej
produkgji. Chociaz ewentualny wybuch nie méglt mie¢ duzego zasiegu, to stanowil

1 Niejestto zarzut wobec zaangazowanych oséb. Aktualnie w tym $wiecie spotecznym zachodzi
wiele zmian, bez widocznie rosnacej akceptacji otoczenia, ktére i bez nich nie akceptowato
transptciowosci.

2 M.in. Bienkowska (2012).
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zagrozenie dla zZycia uczestnikéw_ek marszu. Kontrmanifestacja w Lublinie sktadala
si¢ z ok. 100 0s6b, gtéwnie mezczyzn ze srodowisk nacjonalistycznych, nastawionych
wrogo wobec wszystkich - tacznie z prasg i policja. W wyniku tamtego incydentu
zatrzymano 38 oséb, a para, ktéra probowata uzy¢ bomby, zostala oskarzona na
podstawie art. 171 Kodeksu karnego zabraniajacego wytwarzania, posiadania bez
wymaganego zezwolenia i uzywania materialéw wybuchowych, stanowiacych zagro-
zenie dla Zycia i zdrowia innych os6b (Piasecki 2019). Para sprawcéw nie wykazala
skruchy — mezczyzna stwierdzit ,Na koszulce mam krzyz celtycki. Oznacza to, ze
jestem za Polakami i rodzing. Dla mnie wartosci rodzinne to chtopak i dziewczyna”
- i dobrowolnie przyjela wyrok skazujacy na kare 12 miesiecy pozbawienia wolnosci
(TVN24 Bialystok 2020).

W Bialymstoku, innym miescie wschodniej Polski, doszto do podobnej sytu-
acji. 20 lipca 2019 r. odbyl si¢ tam pierwszy marsz réwnosci, ktdry przez caly czas
pochodu byt otoczony przez kontrmanifestantow_ki — kibicow_ki i cztonkéw_
in $rodowisk nacjonalistycznych z réznych czesci Polski. Kosciot odegrat w tym
wydarzeniu negatywng role, m.in. poprzez wypowiedzi metropolity podlaskiego
abp. Wojdy, ktéry uznal, ze marsz rdwnosci jest ,,inicjatywa obca podlaskiej ziemi
i spotecznosci’, a takze zacytowal stowa kardynala Stefana Wyszynskiego: ,,Non
possumus — nie mozemy sie na to zgodzi¢! Nie mozemy pozwoli¢, aby wysmiewano
warto$ci dla nas najswietsze i bezkarnie obrazano nasze uczucia religijne” (TVN24
Polska 2019). Kontrmanifestanci_tki rzucali_ty w uczestnikéw_czki marszu pe-
tardami, jajkami i butelkami, skandowali_ly queerfobiczne hasta, modlili_ly si¢
i odmawiali_ly rozaniec. Bialostocka policja szacuje, ze aktywnie zaangazowanych
w wydarzenie oséb bylo 5 tysiecy, w tym tysigc brato udzial w marszu réwnosci,
a 4 tysigce to kontrmanifestanci (Ambroziak i Chrzczonowicz 2019).

Opisujac spory, okreslane przeze mnie mianem ,sporu o prawo do istnienia’,
narratorki wymienialy dyskryminujace osoby transpiciowe prawicowe organizacje,
takie jak: Ordo Iuris, Obéz Narodowo-Radykalny, Mlodziez Wszechpolska, Fundacja
Pro Prawo do Zycia i inne: Terlikowski, bo nie wierzg w jego przemiang... Kosciot
Katolicki... szeroko pojeta prawica... faszysci, nazisci. No c6z, wszystkie osoby, ktore
uwazajg, ze jestem kims gorszym (WN11Sara36). Szczegdlng uwage w relacjonowaniu
sporéw na temat transpiciowosci zwracaty badane kobiety, podkreslajac negatywna
wedtug nich role Kosciota katolickiego:

Bardzo wiele ztego dla 0s6b transplciowych, czy w ogdle réznych mniejszosci robi u nas w Polsce
Kosciél. Bo na przyklad moje relacje z matkg bylyby duzo lepsze, gdyby jej po prostu negatywnie
nie nastawiat Kosciél. I to jest po prostu cos niesamowitego, ze to organizacja, ktéra powinna, ze
tak powiem, by¢ dobra i jak gdyby wspierac rézne osoby w nieszczesciu, no a tutaj, mmm... na-
kreca ta spirale nienawisci, to jest po prostu absurdalne, nie? (...) generalnie jesteSmy programowo
odrzuceni, ze tak powiem przez Kosciol Katolicki. Dla mnie ten ostatni komunikat Episkopatu, ten
dokument, ktory jest, jest strasznym Sciekiem, ze tak powiem jest po prostu cos masakrycznego. No,
ale jak gdyby to sig, to sig bierze na klate, ze tak powiem, ze w Srodowiskach koscielnych lub w ul-
traprawicowych tacy ludzie jak my sq nieakceptowani (WN17Iwona50).
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Narratorka przywoluje tu stanowisko dotyczace ,,kwestii LGBT+”, opublikowane
w sierpniu 2020 r. na Konferencji Episkopatu Polski, w ktérym Episkopat wzywat
osoby LGBTQ+ do podjegcia starann majacych na celu leczenie homoseksualnosci
i transpiciowosci. W ramach tego stanowiska duchowni oferowali wsparcie w zro-
zumieniu istoty grzechu, ktérym sa obarczone osoby LGBTQ+, oraz zachecali je do
zycia w czystos$ci. W odniesieniu do sakramentow $wigtych stanowisko Episkopatu
polskiego wobec 0s6b transpiciowych jest jednoznaczne - dla 0séb dazacych do
uzgodnienia plci sakramenty nie powinny by¢ dostepne (Konferencja Episkopatu
Polski 2020). Warto doda¢, ze stanowisko papieza Franciszka wobec zbiorowosci
LGBT+ jest zdecydowanie bardziej akceptujace’.

Arena sporu o prawo do istnienia przejawia si¢ w narracjach transptciowych
kobiet, szczegélnie w historiach oséb dorastajacych w srodowiskach bardzo reli-
gijnych lub takich, ktore mialy kogo$ takiego w najblizszej rodzinie. W relacjach
narratorek pojawialy si¢ opowiesci o rodzicach bardzo identyfikujacych si¢ z wiarg
katolicka i jej dogmatami, silnie zaangazowanych w zycie Kosciota. Cérki doswiad-
czaly wtedy m.in. poczucia grzechu, stawaly sie ofiarami przemocy domowej czy
byly wyrzucane z domu. Jedna z narratorek zostala wystana na roczne egzorcyzmy,
dwie z nich spotkata proba prawnego ubezwlasnowolnienia ze strony matek, co
w efekcie znacznie wydluzylo procesy sadowe o uzgodnienie pici. W przypadku
Kaliny, oprocz proby ubezwlasnowolnienia, jej rodzice ztozyli pozew przeciwko
lekarzowi prowadzacemu:

To bylo o przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym zlozone przez moich rodzicow
przeciwko mnie. To nie byla sprawa o uzgodnienie. Ja musiatam przejs¢ calg tg sprawe i sprawe
z lekarzem prowadzgcym zeby w ogéle moc zlozyc te rozprawe o uzgodnienie. (...) No jeszcze
czeka mnie jedna batalia po prostu, wlasciwie dwie batalie, bo na pewno jeszcze bedg apelowal
(WN18Kalina33).

Zaangazowani religijne znaczacy inni aktywnie angazowali si¢ w zwalczanie trans-
plciowosci swoich dorostych dzieci:

Z dnia na dzieti dostownie... z dziecka, ktére najbardziej stara sig, pomaga rodzicom, opiekuje sie
miodszym rodzeristwem, na ktorg zawsze mozna liczy¢, statam sig¢ wrogiem numer jeden. Czyms
obrzydliwym, czyms przeciwko Bogu, rodzinie, czyms ohydnym... wstydem, wszystkim co najgorsze
w ogole. Matka zaczeta do mnie przychodzic codziennie i wyzywaé mnie od zboczericow, od tego,
Ze jq zabijam, Ze zniszcze mojego matego brata, Ze potrzebuje prawdziwych lekarzy, a nie jakichs
szarlatanéw. Chciata mnie wystaé na leczenie do Wandy Péttawskiej. To jest ta przyjaciétka Jana
Pawta 11 i ta sama od deklaracji wiary dla lekarzy. (...) Chodzito o deklaracje wiary, ze lekarz ma
prawo powolaé sie na / z powodu wiary, sumienia i tak dalej i nie moze na przyktad wypisac tych...

3 W 2023 r. papiez Franciszek spotkat sie m.in. z osobami transptciowymi. Ponadto zezwolit
ksiezom na udzielanie btogostawienstw osobom pozostajagcym w zwigzkach jednoptciowych.
Watykanska Dykasteria Nauki Wiary rowniez ogtosita, ze osoby transptciowe maja prawo
otrzymad sakrament chrztu, petnic role rodzicow chrzestnych i by¢ swiadkami na ceremonii
$lubnej (Queer.pl 2023b).
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»pigutki po”, lekow antykoncepcyjnych, ani hormonéw plciowych przyktadowo... ,Bég cie tak stwo-
rzyt i masz tak zy¢” (WNO7Elzbieta30).

Zajecie przez znaczacych innych negatywnego stanowiska w sporze o istnienie
transplciowosci ma okreslone konsekwencje biograficzne. W przekonaniu dr. Pelki:
Ortodoksja zawsze niestety sig Zle koriczy, tak? To nie tylko w kwestii tozsamosciowej.
To sg problemy w ogdle z funkcjami seksualnymi, z rozmaitymi rzeczami. Ortodoksja
jakakolwiek bardzo Zle si¢ koriczy (WEO1SSP). Seksuolog, z ktérym przeprowadzitam
wywiad, podkreslal, Ze osoba transplciowa w sytuacji napietych relacji rodzinnych
moze napotka¢ trudnosci, zwlaszcza gdy nie jest samodzielna finansowo i miesz-
kaniowo. Brak akceptacji i wsparcia ze strony bliskich moze stanowi¢ dodatkowe
wyzwanie. U kilku narratorek takie doswiadczenie wynikato z gleboko zakorzenio-
nych przekonan religijnych rodzicéw.

Spory na lewicy: transfobiczne feministki i lesbijki

Spory na lewicy angazujg rézne odlamy i sSrodowiska, w tym srodowiska femini-
styczne czy tez kolektywy skupiajace si¢ np. na kwestiach zwigzanych z gospodarka,
prawach lokatorskich, kryzysie bezdomno$ci, podziatach spotecznych itd. Takie
grupy wyrazajg zazwyczaj sprzeciw wobec tzw. lewicy ,neoliberalnej”. W odniesieniu
do transpiciowosci najbardziej zauwazalny przy analizie tresci publicystycznych jest
spor zaangazowanych aktywistow_ek z transfobicznymi feministkami. Malgorzata
Bienkowska w ksigzce Transseksualizm w Polsce (2012: 195-197) nawigzata do tego
sporu, opisujgc postawe ,wykluczajacych feministek” — transfobicznych dziata-
czek spolecznych, czesto lesbijek, postrzegajacych transplciowe kobiety jako mezczyzn
dazacych do naruszenia kobiecej przestrzeni, wykorzystujacych w swojej ekspre-
sji szkodliwe i stereotypowe wyobrazenie kobiet. Historia ruchu ,wykluczajacych
feministek” wywodzi sie z nurtu radykalnego feminizmu?, z ktérego wytonit sie
mniejszy ruch znany jako trans-exclusionary radical feminism (TERF). Okresle-
nia, takie jak: ,,feministyczna transfobia’, ,transfobiczne feministki” i ,TERF”, byly
i s3 uzywane do opisania feministek odrzucajacych udziat oséb transpiciowych
w ruchu feministycznym i negujacych ich tozsamos$¢ plciowa. Cho¢ takie poglady
i postawy siegaja jeszcze lat 70. XX w., termin ,,TERF” powstal dopiero w XXI w.
(Stryker 2017: 127-138; Stryker i Bettcher 2016).

W Polsce odlam ruchu feministycznego sprzeciwiajacego si¢ transplciowosci
byt do niedawna mato widoczny. Wskazuja na to relacje kilku badanych kobiet.
Wywiad z jedng narratorka przeprowadzony zostal w 2019 r., kiedy termin ,TERF”
byt juz dobrze znany w zachodnich, anglojezycznych mediach spotecznosciowych:

4 Ruch radykalnego feminizmu narodzit sie w latach 60. i 70. XX w. Jego przedstawicielki podkre-
$laty znaczenie réznic w procesie socjalizacji chtopcdw i dziewczat oraz wptyw tych réznic naich
pdzniejsza pozycje spoteczna. Radykalne feministki uwazaty, ze niezaleznie od wewnetrznego
zaakceptowania stereotypowych cech przypisywanych kobietom osoba urodzona z zenskimi
narzadami ptciowymi pozostaje kobietg (Kuzma-Markowska 2014: 98).
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W Polsce jest jeszcze p6t biedy, bo w Polsce caly ruch taki jakby feministyczny, czy lewicowy, czy yyy
nawet liberalny, czy LGBT to jest wszystko margines. Wszyscy ci ludzie sq tak naprawde w sojuszu
wzgledem siebie i nie walczqg ze sobg, bo to jest tak stabe przeciwko jednemu, wielkiemu blokowi
konserwatywno-centrowemu tak naprawde, ze tych sporéw nie ma. W Polsce TERF-6w nie ma
prawie w ogéle. O tyle co sig patrzy na Internet w USA tam mogq by¢ wielotysieczne afery o cos
takiego (WNO2Liwia21).

Zjawisko TEREF jest przez narratorki kojarzone gléwnie z Wielkg Brytanig oraz
tamtejszymi postaciami waznymi dla ruchu: To jest Terf Island. Wyspa Terfow, bo
no (ze $Smiechem) jakby jest ich tam tyle. No ale to tez kwestia, Ze sq osoby takie jak
Rowling®, ktére po prostu mogg finansowac duzo takiej narracji (WN21Michalina25).

Poréwnujac Wielka Brytanie i Polske, mozna zauwazy¢, ze w Anglii istnie-
je bardziej rozwinigty dostep do struktur wspierajacych osoby transplciowe. Jednakze
konsekwencja rozwoju i zwigkszonej widocznosci oséb transpiciowych moze by¢
rozwdj ruchdw przeciwnych temu procesowi®. W Polsce tematyka transplciowosci
staje si¢ coraz bardziej widoczna, co prowadzi do powstawania nowych aren sporéw
- nowych ruchéw dazacych do przeciwdzialania aktywizmowi 0séb transplciowych.
Wigkszos¢ przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych pochodzi z lat 2019-2021,
kiedy glosy polskich feministek TERF nie byly jeszcze przez transpiciowe kobiety
traktowane jako zagrozenie: Na szczgscie u nas terfizm jest stosunkowo maty na
przyktad w poréwnaniu do Wielkiej Brytanii, tak? Bo to przeciez jest glowne tutaj
Zrédlo (ironiczny kaszel), Rowling (ironiczny kaszel), wiec (WN18Kalina33). Jednak
obecnie sytuacja ulega zmianie. W 2020 r. dokonat si¢ przetom - réwniez w Polsce
mozna obecnie zauwazy¢ rozwdj ruchu o takim nastawieniu.

Trybunal Konstytucyjny w pazdzierniku 2020 r. uniewaznit dopuszczalno$é
aborcji w przypadku wykrycia wad ptodu w okresie prenatalnym, co wywotalo
najwiekszy protest od czaséw transformacji ustrojowej w Polsce — Ogoélnopolski
Strajk Kobiet’. Rozmiary tego protestu byty wynikiem udziatu w strajku réznych

5 J.K.Rowling, autorka serii o Harrym Potterze.

6 Przyktadem dziatan kontruchéw jest wyrok brytyjskiego Sadu Najwyzszego z kwietnia 2025 r.,
w ktérym orzeczono, ze w rozumieniu ustawy o réwnosci z 2010 r. pojecia ,kobieta” i , pte¢”
odnosza sie wytacznie do ,,ptci biologicznej”. Sprawa zostata wniesiona przez organizacje
For Women Scotland, sprzeciwiajaca sie rozszerzaniu definicji kobiety na osoby transptcio-
we. Wyrok poparty srodowiska TERF. Z kolei organizacje LGBTQ+ skrytykowaty decyzje jako
akt wykluczajacy i pogtebiajacy dyskryminacje oséb transptciowych (ABC News 2025).

7 Jesienig 2020 r. w catej Polsce odbyt sie Strajk Kobiet. Tto tych wydarzen, czyli Projekt ,,Stop
aborcji”, siega 2011 r. Fundacja Pro - prawo do zycia zebrata wowczas 600 tysiecy podpisow
pod projektem catkowitego zakazu aborcji. W projekcie z 2013 r. ograniczono cele do zakazu
aborcji w przypadku uszkodzenia, uposledzenia czy ciezkiej choroby ptodu, a jego kolejna
odstona wrécita do formy podobnej projektowi z 2011 r. Wszystkie projekty zostaty przez
Sejm Rzeczpospolitej Polski (RP) odrzucone (TVN24 Polska 2016). Ruch spoteczny pod nazwa
Ogolnopolski Strajk Kobiet (OSK) powstat w 2016 r. w wyniku odrzucenia przez Sejm Rzeczpo-
spolitej Polskiej ustawy ,,Ratujmy kobiety” i jednocze$nie zamrozenia projektu ,,Stop aborcji”.
Wtedy to z inicjatywy partii Razem wybucht ,Czarny Protest”. Uczestniczki_cy demonstracji,
marszow i innych akcji spotecznych wyrazaty_li sprzeciw wobec zaostrzenia prawa aborcji lub
catkowitego jej zakazu (Korolczuk i in. 2019).
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grup spolecznych, czesto o odmiennych przekonaniach politycznych, réwniez takich,
ktore nie okreslaly swoich pogladéw jako lewicowe czy liberalne, lecz np. centrowe.
Obserwacja aktywnosci grup internetowych zwigzanych ze strajkiem ukazuje istotne
dla tego tekstu réznice w pogladach uczestniczek protestéw — pojawily si¢ np. glosy
sprzeciwu wobec obecnosci teczowych flag na protestach. Najbardziej intensywna
debata na temat transplciowosci, takze wsrod osob identyfikujacych sie z ruchami
lewicowymi i feministycznymi, rozpoczela sie wraz z rozpowszechnianiem hasta
»0soby z macicami” w kontekscie Ogélnopolskiego Strajku Kobiet i Osob z Ma-
cicami. Wyrazenie to obejmuje szersza grupe, z uwzglednieniem transplciowych
mezczyzn i 0sOb niebinarnych posiadajacych macice.

Poczatkowo Strajk Kobiet wywotal silng reakcje srodowisk prawicowych, w kto-
rych sugerowano, ze symbol strajku, tj. btyskawica, nawigzuje do symboliki nazi-
stowskiej, a uzywane hasla, tj. ,kiedy panstwo mnie nie chroni - swojej siostry bede
broni¢”, kojarzg si¢ z komunizmem i ,,renesansem” stowa ,,towarzyszko”, ktérego
nowg odmiang miato by¢ wlasnie stowo ,,siostra”. Queerowos¢ jako element straj-
ku zostala rowniez zauwazona w prawicowej prasie, zwlaszcza przez krytykow
inkluzywnego jezyka, okreslajacych stownictwo strajku mianem jezyka pseudo-
naukowego, ,,lewicowej nowomowy”. Okreslenie ,,0soby z macicami” stalo si¢ dla
niektdrych analogia komunistycznego niwelowania réznic w statusie spolecznym,
w tym przypadku dotyczacym pici. Przykladowo, wedlug dziennikarza ,wPolityce”,
Jakuba Maciejewskiego, nowe definicje i zastepowanie terminéw ,,panowie i panie”
»0sobami” jest agresywng probg narzucenia zasad przez mniejszos¢ wiekszosci,
z ktérg utozsamia sie autor (Maciejewski 2021).

Niewatpliwie w ruchu kobiet zachodzg istotne podzialy, prowadzace do licznych,
ciggle aktywnych dyskusji i sporéw. Jeden z nich dotyczy wlasnie zastosowania
terminow. Okreslenia, takie jak: ,0soby z macicami’, ,,0soby menstruujace” lub
»0golnopolski Strajk Kobiet i Oséb z Macicami’, wywolaly niepokdj nie tylko $ro-
dowisk prawicowych, ale tez niektdrych polskich feministek. Jednym z symboli tego
sporu jest Urszula Kuczynska, feministka, dzialaczka spoteczna w zakresie polityki
energetycznej i byla cztonkini partii Razem. Kuczynska twierdzi, ze okreélenia,
takie jak wymienione wyzej, moga prowadzi¢ do zaniku roli kobiet w przestrzeni
politycznej. Jej zdaniem obecne zjawisko podobne jest temu z okresu PRL, kiedy
wymazywano funkcjonujace przed II wojng $wiatowg feminatywy. Kuczynska uzna-
fa, Ze w sytuacji Strajku Kobiet: , ktos, kto w kwestii aborcji jedzie z kobietami na
tym samym woézku powinien sie w tej sprawie wiaczajaco z kobiecoscig utozsamic”
(Romanowska 2020). Uznala réwniez, ze apelowanie do kobiet o opieke nad kazda
mniejszos$cia jest postrzeganiem kobieco$ci w sposdb stereotypowy — opiekunczy.
Wypowiedzi Kuczynskiej, np. w wywiadzie, ktérego udzielita ,Wysokim Obcasom’,
moga $wiadczy¢ o tym, ze odczuwa ona nostalgie za wczesniejszym podej$ciem do
transplciowosci, ktore charakteryzowalo si¢ dostosowywaniem do norm spotecznych
i,,pokorg”. Zauwazylam, ze ten rodzaj tesknoty za poprzednimi konceptualizacjami
i postawami pojawia si¢ w wypowiedziach kilku innych feministek systematycznie
poruszajacych temat transplciowosci. W momencie opublikowania wspomnianego
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wywiadu relacje miedzy Kuczynska a aktywistami_kami walczacymi o prawa oséb
transpiciowych nie byly jeszcze napigte, spor ten nasilal si¢ z czasem (Romanowska
2020).

W wywiadzie udzielonym ,Wysokim Obcasom” Kuczynska stwierdzita, ze dola-
czyta do dyskusji na temat ,,0s6b z macicami’, broniac cialopozytywnej influencerki
o pseudonimie Kayaszu, czyli Kai Szulczewskiej, réwniez sprzeciwiajacej sie okre-
$leniu ,,osoba z macicg” i takze uwazajacej je za probe ,wymazania kobiet”. Profil
tej influencerki sledze od poczatku sporu o definiowanie transplciowosci. Tresci
profilu Szulczewskiej od czaséw protestéw Strajku Kobiet sa wyraznie skoncentro-
wane na krytyce innych niz transmedykalistyczne stanowisk wobec transptciowosci,
z akcentem na ,fakty biologiczne”. Kayaszu i Kuczynska spotkaly sie z reakcja ze
strony 0s6b transpiciowych zaangazowanych w te dyskusje, facznie z wyzwiskami
oraz prébami cancelingu® (czesto skutecznymi). We wspominanym wywiadzie
Kuczynska podata przykiad cancel culture: ,Np. robimy dyskusje, na ktorej jestem
jedna z panelistek, i do organizacji trafiaja oburzone petycje, zeby nie zaprasza¢ na
spotkanie «osoby wykluczajacej»” (Romanowska 2020).

Kuczynska zostala wykluczona z listy czlonkéw partii Razem pod wptywem
naciskow 0sob transpiciowych oraz ich sojusznikéw_ek (w wyniku wizyt aktywi-
stow_ek w biurze posta Koniecznego, ktorego byta asystentka spoteczng), zaréwno
w mediach spoleczno$ciowych, jak i w realnych dziataniach. Zarzucano jej transfobie
manifestowang m.in. przez publiczne wspieranie (np. obserwowanie, ,,lajkowanie”,
»lajkozbrodnie”) profili w mediach spotecznosciowych nalezacych do oséb, ktére
otwarcie wyrazaly poglady transfobiczne (Polsat News 2021; Interia 2021). Ku-
czynska wyrazala m.in. aprobate wobec komentarza, ktory opisywal transplciowa
kobiete w taki sposob: ,, Typ nienawidzi kobiet, bo nigdy kobietg nie bedzie”. Ponadto
publicznie stwierdzila, ze transplciowe kobiety ,,kobietami si¢ mienig’, sugerujac, ze
podszywaja si¢ pod prawdziwe kobiety, cho¢ nimi nie s (Maziarski 2021).

Pod koniec 2021 r. w internetowych grupach osdb transplciowych rozpoczela sie
inna dyskusja - na temat stanowiska dr Magdaleny Grzyb, kryminolozki z Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego (UJ). Studenci_ki psychologii z kota naukowego UJ odwola-
li_ty wyktad badaczki, ktéry dotyczyt kryminologicznych aspektéw zabojstw kobiet
i mezczyzn, wydajac o$wiadczenie, Ze nie byli_ty $wiadomi_e jej pogladéw na temat
transpiciowosci. Powodem zaistnialej sytuacji stat si¢ artykut jej autorstwa napisany
dla , Kultury Liberalnej”, w ktorym wyrazita negatywny stosunek do niebinarnosci.
W jej rozumieniu niespetniajgca tradycyjnych rél piciowych osoba przypisana przy
urodzeniu do plci zenskiej automatycznie identyfikowana jest jako niebinarna, co
moze utrwalac stereotypy plciowe i ograniczaé¢ dziewczynkom swobodng zabawe
»meskimi” zabawkami z obawy, ze uznane zostana za niebinarne:

8 Canceling, znany réwniez jako cancel culture (kultura uniewazniania, anulowania), to spo-
teczne zjawisko, w ramach ktérego publicznie potepia sie i bojkotuje osoby publiczne, marki
lub instytucje z powodu ich przekonan lub dziatan. Canceling jest czesto inicjowany i szeroko
rozprzestrzeniany za posrednictwem mediow spotecznosciowych (Krajewski 2022).
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[I]stnieje w spoleczetistwie jasno okreslony binarny, czyli dychotomiczny podzial na dwie plcie,
w znaczeniu gender, czyli jasno okreslone cechy i role meskie i zeriskie. W takiej optyce kazda oso-
ba, ktora cho¢ odrobing swoim zachowaniem czy tym, co mysli, wykracza poza te granice, juz jest
niebinarna. Tak wigc dziewczynka, ktéra zamiast bawic sie kosmetykami mamy, woli grac z bratem
w Minecrafta, jest juz niebinarna. Kobieta, ktora naprawia w domu zmywarke do naczy#, tez jest
niebinarna. Ba, kobieta, ktéra zarabia wigcej od meza, tez jest juz niebinarna. Mezczyzna, ktéry
prasuje sobie ubrania i myje podloge mopem, réwniez jest niebinarny. Ze nie wspomng o mez-
czyZnie, ktoremu zdarza sig plakac, oglgda Barwy szczeécia zamiast meczu pitkarskiego lub czuje
pocigg do mezczyzn, a nie do kobiet. W takiej optyce 99,9 procent populacji ludzi jest niebinarna.
Czy nalezy sig im sie z tego tytutu specjalne traktowanie i miejsce w celi z kobietami? (Grzyb 2020).

Grzyb uznala, ze stala si¢ ofiarg agresywnej nagonki ze strony tzw. transaktywi-

stow oraz cancel culture’. Jej wyklad zostal przywrdcony przez Dziat ds. Bezpieczen-
stwa i Rownego Traktowania Bezpieczni UJ w ramach kampanii ,,16 dni przeciw
przemocy ze wzgledu na plec’, ale decyzja wladz uczelni spotkala si¢ z protestem
ok. 30 studentéw_ek (Piton 2021a). Na kilku studentéw_ek zostaty nalozone przez
komisje dyscyplinarng sankcje z powodu przekroczenia granic dyskusji'® (Piton
2021b).

Polskie feministki okreslane przez osoby transplciowe jako TERF-ki nie zgadzaja

sie z tym mianem, twierdzac konsekwentnie, Ze ich dzialania nie s3 transfobiczne.
W ich argumentach réwniez mozna zauwazy¢ wspomniang juz nostalgie za obrazem
transplciowosci sprzed kilkunastu lat:

9

10

Grzyb otrzymata wsparcie od Urszuli Kuczynskiej i Kayaszu, a pod koniec 2021 r. ztozyta pozew
przeciwko Mai Heban. Dotyczyt on zarzutéw naruszenia dobrego imienia Grzyb poprzez krytyke
jej pogladéw, ktéra, wedtug pozwanej, zagrazata wolnosci stowa. Powddka zadata rowniez,
aby Heban przestata nazywac ja TERF-em i transfobka oraz by usuneta wszystkie sugestie,
ze Jennifer Bilek, na ktéra Grzyb sie powotuje w swoich tekstach na temat transptciowosci,
jest teoretyczka spiskowa. Grzyb oskarzyta aktywistke o nagonke poprzez przyzwalanie na
wysytanie osobom okreslanym jako TERF grézb $mierci. Z mojej analizy wpiséw Mai Heban
na temat wypowiedzi Grzyb wynika, ze w zadnym z nich nie zachecata ona ani nie przyzwalata na
nagonke, nie zamieszczata takze zadnych nieodpowiednich tresci dotyczacych Grzyb. Heban
krytykuje teksty Grzyb i wskazuje na obecnos$é tresci transfobicznych w publikacjach. Zarzuty
Heban dotycza m.in. cytowania Grzyb przez Koalicje LGB, ktdra jest polska filig brytyjskiej Ko-
alicji LGB, znanej gtéwnie w Swiecie spotecznym oséb transptciowych z udostepniania tresci
transfobicznych i postulatu odtaczenia dziatan na rzecz transptciowosci (T) od ruchu lesbijek
(L), gejow (G) i oséb biseksualnych (B) (Maja Heban, Instagram: 1.05.2021, 2.05.2021, 30.05.2021,
25.07.2021, 19.12.2021). Wspomniana Jennifer Bilek opublikowata w 2022 r. artykut, w ktérym
przedstawita teorie dotyczaca jednej z filantropijnych fundacji w Stanach Zjednoczonych.
Fundacja ta, wtasno$¢ jednej z najbogatszych rodzin w kraju, miata dziata¢ w zmowie z innymi
fundacjami, kompleksami technologiczno-medycznymi, gigantami farmaceutycznymi, wiel-
kimi bankami i korporacjami, aby przeprowadzi¢ ,wojne o rekonstrukcje i redefinicje ptci”.
Celem tej zmowy miato by¢ przekonanie Amerykanéw do porzucenia tradycyjnej koncepcji ptci
i zaakceptowania ,,syntetycznych tozsamosci ptciowych” (synthetic sex identities) - tak Bilek
nazywa transptciowosc, a osoby zidentyfikowane przez nia jako nosiciele tych tozsamosci
staja sie transhumans (Bilek 2022).

W burzliwych dyskusjach w mediach spotecznosciowych nietrudno o przekraczanie granic,
mowe nienawisci, anonimowe grozby $mierci itd.
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Jakze kontrastuje obraz polskich srodowisk trans z 2009 roku z tym, co obserwujemy obecnie. Nie
ma juz kulturalnej i uprzejmej Anny Grodzkiej, ktora nie ukrywa tego, ze byta przez cate zycie mez-
czyzng, ma 188 cm wzrostu, ktora nikomu sig nie narzuca, nikogo nie obraza ani nie tropi wszedzie
urojonej transfobii. Jest za to teraz cata klasa mlodych gniewnych queeréw o niezliczonych tozsa-
mosciach i hejterow urzgdzajgcych polowania na kazdg kobiete, ktéra im podpadnie i chcgcych
kryminalizowa¢ uzycie ztego zaimka wobec nich (Grzyb, Instagram, 30.12.2021).

Feministki TERF proponujg wtasng definicje transfobii, odmienng od definicji uzna-
wanej przez osoby transplciowe. Wedtug autorki konta ,,Feminizm Tak Wypaczenie
Nie”, recepta na pogodzenie praw kobiet i 0séb transplciowych jest ,,akceptacja
biologii”, przekonanie, ze istnieja tylko dwie plcie oraz akceptacja idei, ze ,,plci nie
mozna zmieni¢, a jedynie usitowaé upodobnic si¢ do plci przeciwnej”. Autorka tych
pogladéw uwaza, ze uznawanie transpiciowej kobiety za ,,biologicznego mezczyzne”
nie jest transfobiczne (Feminizm Tak Wypaczenie Nie, Instagram, 26.06.2022).

Polskie feministki krytykujace wyrazenie ,,0soby z macicami” i niezgadzajace sie
z okredlaniem ich jako TERF-ki z czasem zaczely identyfikowac si¢ z ruchem gender
critical. Feministki gender critical sa przekonane, ze ple¢ jest niezmiennym, biologicz-
nym faktem. Uwazaja, ze transpiciowe kobiety powinny by¢ wykluczone z niektérych
przestrzeni dla kobiet, takich jak zawody sportowe, toalety czy kobiece zaktady karne.
Ponadto odrzucajg stosowanie trans-inkluzywnego jezyka (np. ,,osoba z macicg”), jak
réwniez ide¢ uzywania zaimkéw odpowiadajacych tozsamosci plciowej cisptciowych
0s6b, takich jak ,,ona/jej” (Cambridge Dictionary, Gender Critical), co uznawane jest
w queerowych organizacjach za gest solidarno$ci wobec osob transplciowych i pomoc
w normalizacji praktyki uzywania zaimkéw zgodnych z odczuwang tozsamoscia
(Tranzycja.pl, Facebook 16.06.2021). Identyfikacja z ruchem gender critical manife-
stuje si¢ kopiowaniem jego haset i postulatéw oraz promowaniem jego liderek lub
~twarzy’, np. aktywistki Kellie-Jay Keen czy pisarki J.K. Rowling. Hasta, takie jak trans
women are not women, stop transing kids, transactivism erases women/lesbians czy save
tomboys'!, s uzywane jako czolowe postulaty tego ruchu. Organizacje wspierajace
ten ruch, np. LGB Alliance oraz Gays Against Groomers'?, réwniez promuja te hasta,
uwazajac, ze osoby queerowe indoktrynuja, seksualizujg i medykalizuja dzieci.

Opis zbiorowosci TERF i jej pogladow wymagalby osobnych badan. Tu podkresle
tylko, ze wspélnym mianownikiem tego $rodowiska sa wypowiedzi o ,wymazy-
waniu kobiet”, zagrozeniach wynikajacych z ,,promowania” transptciowos$ci wsréd
nieletnich oraz niebezpieczenstwa zwigzanego z self-ID (czyli autoidentyfikacja
transplciowosci bez diagnozy psychologiczno-medycznej). Wedtug dzialaczek
TERF autoidentyfikacja jest wykorzystywana przez mezczyzn, ktorzy chcg uczest-
niczy¢ w zawodach sportowych w kategorii kobiet'?, molestowa¢ kobiety w toale-

11 Tomboys to potoczne okreslenie uzywane na okreslenie lesbijek wykazujacych cechy uwazane
tradycyjnie za meskie, takie jak zainteresowanie sportem czy ubieranie sie w ,meskim stylu”.

12 https://www.gaysagainstgroomers.com, https://lgballiance.org.uk/ [dostep: 10.10.2023].

13 Kwestia udziatu transptciowych kobiet w sporcie jest obecnie przedmiotem ozywionej dys-
kusji na catym Swiecie, szczegélnie gdy ktdras z nich odnosi sukcesy w swojej dyscyplinie.
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tach, zmuszac lesbijki to stosunkéw seksualnych z me¢zczyznami lub odbywac kare
pozbawienia wolnosci w kobiecych wiezieniach™:

Ta narracja, Ze nie wiem, ze transplciowe kobiety czyhajg na cisplciowe kobiety w toaletach publicz-
nych. No u nas tego nie ma jeszcze na takq skale. Imo [in my opinion] fo nie jest tak wykorzystane
i oby nie zostato, bo to jest bardzo, bardzo nosna narracja... ktéra bardzo tatwo sie przyjmuje
ludziom w glowach i... bardzo tatwo si¢ jg przyjmuje za pewnik (WN22Hanna23).

Oponenci_tki TERF-ek podkreslaja, ze ,,model $wiadomej zgody” na rozpoczecie
tranzycji plciowej odnosi si¢ do prawa dorostych, poczytalnych oséb, ktore zdaja so-
bie sprawe z konsekwencji swoich decyzji, a sam zmedykalizowany model diagnozy
dehumanizuje osoby transpiciowe (Fajt i Kuta, Tranzycja.pl 2022). W dzialaniach
na rzecz praw osob transplciowych akcentuje si¢ trudnosci, z jakimi moze si¢ spo-
tka¢ transplciowa kobieta przebywajaca w zakladzie karnym dla mezczyzn, gdzie
narazona jest na agresje ze strony wspotwiezniow'. Nalezy zauwazy¢, ze osoby;,
ktére podaja sie za osoby transplciowe, wyrzadzaja szkode rzeczywistym osobom
transplciowym, dostarczajac rzecznikom_czkom TERF i gender critical argumentow
na rzecz gloszenia tresci transfobicznych.

Retoryka TERF-ek oraz transfobicznych lesbijek sugeruje, Ze transplciowi mez-
czyzni s ofiarami patriarchatu i ,trendu na transplciowos$¢”. Wedlug tej retoryki
zasluguja oni na wspolczucie lub nawet ochrone jako ,,mtode dziewczynki’, czesto
»lesbijki”, ktore przekonano, ze bycie heteroseksualnym mezczyzng jest lepsze,
a tranzycja plciowa stanowi rozwigzanie w ich sytuacji. Srodowisko TERF zarzuca
transplciowym aktywistom_kom homofobie, promujac hasta takie jak ,,broni¢
butch lesby'!” (Power 2023). TERF-y taczy tez brak akceptacji dla okreslania
ustug seksualnych jako pracy, ta grupa okreslana jest mianem SWERF - sex worker
exclusionary radical feminist.

W sporze woko! tranzycji, zwlaszcza osob nieletnich, czesto ujawniajg si¢ inne
kontrowersje, ktore dotycza zjawiska detranzycji. Transfobiczne feministki postuluja

Kazda dyscyplina sportowa stawia okre$lone wymagania dla uczestniczek transptciowych.
Przyktadowo, Women'’s Sports Foundation (2016) dopuszcza transptciowe kobiety do udziatu
w dyscyplinach kobiecych, argumentujac to stanowiskiem ekspertow_ek, ktérzy uwazaja, ze
przyjmowanie zenskich hormonéw po pewnym czasie neutralizuje wszelkie korzysci i przewage
mie$niowa, jaka mogtby zapewnic testosteron. Niemniej jednak temat ten pozostaje nadal
w sferze debaty. Decyzje w tej sprawie opieraja sie na kombinacji czynnikéw medycznych,
naukowych, etycznych i spotecznych, majacych na celu znalezienie rownowagi miedzy zapew-
nieniem uczciwej rywalizacji a poszanowaniem tozsamosci ptciowej sportowczyn.

14 Sa to tresdci, ktdre regularnie wystepuja w mediach spotecznosciowych kobiet okreslanych
jako TERF-y lub w ich publikacjach.

15 Przyktadem jest sytuacja Weroniki, jednej z 0séb transptciowych, ktéra zostata umieszczona
w zaktadzie karnym dla mezczyzn i musiata zmierzy¢ sie z licznymi problemami, np. bloko-
waniem kontynuacji terapii hormonalnej. Krytycy przerwania tej terapii, tacy jak: specjalisci
prof. Lew-Starowicz i dr Dulko, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka oraz Rzecznik Praw Oby-
watelskich, wyrazili swoje negatywne zdanie na ten temat (Ambroziak 2020).

16 ,Meskie” lesbijki.
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wigksze uwzglednienie tematyki detranzycji w mediach i poprzez organizacje dziata-
jace na rzecz osob transplciowych, twierdzac, ze jest ona celowo pomijana. Argument
przedstawiajacy detranzycje jako nastepstwo self-ID jest uzywany jako uzasadnienie
dla propagowania idei wydtuzenia procesu diagnozy psychologiczno-diagnostycz-
nej. Dominik Haak, psycholog, seksuolog i psychoterapeuta, przytacza badania
przeprowadzone w krajach zachodnioeuropejskich oraz Stanach Zjednoczonych,
w ktorych szacuje sie, ze od 0,3% do maksymalnie 3,8% o0séb przechodzg-
cych proces tranzycji podejmuje decyzje o detranzycji. Z kolei badania przepro-
wadzone w ramach Transgender Survey w USA wykazuja, ze az 62% osob, ktdre
dokonaty detranzycji, zdecydowato si¢ na powrdt do tranzycji plci - retranzycji
(Haak 2022). Aktywisci_stki spotykajacy_e sie z zarzutem celowego pomijania te-
matu detranzycji rowniez poruszajg jej kwestie. Na przyktad na stronie Tranzycja.pl
publikowano teksty na ten temat (Fajt i Kuta, Tranzycja.pl 2021) oraz wywiad
z osobg, ktéra dokonala detranzycji (Kappo i Fajt, Tranzycja.pl 2021). Grzegorz
Zak, aktualny prezes Trans-Fuzji, réwniez omawial kwestie detranzycji na swoim
blogu Angry Trans, a inny aktywista Trans-Fuzji Kaj Koperski dzielit si¢ swoimi prze-
mysleniami na kanale YouTube Transbros (2020).

Warto podkresli¢, ze fundacja Trans-Fuzja propaguje wczesne tranzycje. Powo-
tujac sie na naukowe zrddla, przedstawia argumenty za przyjmowaniem blokerow
przez nieletnie osoby, z korzyscia dla ich zdrowia psychicznego, bez szkod dla
zdrowia ogolnego i bez nieodwracalnych zmian (Baker, Trans-Fuzja 2020b). Ruchy
przeciwne ,tranzycjonowaniu” nieletnich takze publikuja wyniki badan. Na przy-
ktad w poscie o tytule ,,Zmiana plci niszczy kosci? Oto co méwia badania” Kayaszu
sugeruje, ze blokery hormonéw moga prowadzi¢ do osteoporozy. Jedna z aktywistek
zwrocila uwage, Ze nie ma w przytaczanych badaniach zadnego dowodu na ,,nisz-
czenie kosci” czy osteoporoze. Wyniki tych badan wskazujg na zmiany w gestosci
kosci pod wplywem blokeréw, jednak naukowcy_czynie nie sg pewni_e, czy sg one
trwale czy tez tymczasowe, dlatego zalecaja okresowe stosowanie blokeréw zaréwno
u 0s6b transplciowych, jak i cisptciowych, bedacych w okresie dojrzewania (Heban,
Instagram 18.06.2022). Wedtug endokrynolozki dr Paz stosowanie blokeréw hormo-
néw u nieletnich przed osiggnieciem dojrzalosci piciowej jest zgodne z wytycznymi
Endocrine Society. Jednoczesnie podkresla ona, ze szkodzi to jedynie wtedy, gdy
blokery sa podawane zbyt dlugo i bez odpowiedniej kontroli endokrynologicznej:

To nie jest w ogdle kontrowersyjne. To jest w ogéle, to jest akurat w wytycznych, moze jedyne co, to
czas podawania i dlugos¢, ze dobrze nie podawac tych lekéw dlugo, poniewaz nie ma, nie wiemy jak
one wplywajg na, na przyklad gestos$¢ mineralng kosci, na rozwéj osrodkowego uktadu nerwowego,
prawda? To jest takie przedtuzanie do rozpoczecia okresu dojrzewania. Natomiast te, te zalecenia
sg w wytycznych i, i co mi, co mi, kto, prosze mi powiedzie¢, co mi robi jak mi psychiatra powie,
Ze to jest niedozwolone, jak ja mam wytyczne Endocrine Society na badaniach jakis, tak? (...) Sg
jasne wytyczne, osoby, ktére sg w drugim stopniu rozwoju ptciowego Tannera, i tutaj nie ma nic
wspdlnego z / to jest, to taka skala dojrzatosci plciowej. Jezeli dana osoba jest na, wlasnie w okresie
drugiego stopnia rozwoju, yyy, dojrzatosci ptciowej w skali Tannera, yyy, to jakby podajemy jej
blokery, jezeli jest nieletnia albo nie ukoriczyla szesnastego roku zycia raczej, prawda? A jezeli, i tu
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problem sig zaczyna w momencie, kiedy na przyklad, bo teraz ludzie wczesniej dojrzewajg, jezeli
ktos ma czternascie lat, yy, i jest jakby w Tanner 5, czyli jakby teoretycznie wedtug wytycznych, nie,
bez sensu jest podawac u niego blokery, bo nic one juz nie zablokujg, yyy, tylko po prostu spowodu-
jg, Ze jakby odcigcie od hormondw. I to wiadomo, ze przedtuzony czas, moze skutkowac to na, na
pewno uposledzeniem gestosci mineralnej kosci, wigc kontrowersja moze byc tylko tutaj. Natomiast
generalnie wytyczne méwig, drugi stopieri Tannera (WE04SESI).

Polskie transfobiczne feministki publikuja w mediach spotecznosciowych tre-
$ci przedstawiajagce transplciowo$¢ w negatywnym swietle. Czesto opieraja sie na
anegdotycznych dowodach, takich jak historie transptciowych kobiet, ktére po-
pelnily przestepstwa, probujac na ich podstawie generalizowa¢ swoje tezy na caly
$wiat spoteczny transplciowych oséb. Przykltadem moze by¢ wypowiedz pisarki
J.K. Rowling, ktéra opisata sytuacje wydalenia czlonka organizacji Mermaids (po-
magajacej transplciowym nastolatkom), gdy okazalo si¢, ze wyrazal poparcie dla
pedofilii. ,,The Times” ujawnil, Ze Jacob Breslow brat udzial w konferencji B4U-ACT
w 2011 r. B4U-ACT postuluje, ze pedofile powinni mie¢ prawo do zycia ,w praw-
dzie i godnosci”. Sama organizacja Mermaids twierdzi, ze postulaty B4U-ACT sa
sprzeczne z jej warto$ciami (BBC 2022). Rowling, odwolujac si¢ do tego zdarzenia,
formutuje uogolnione oskarzenia 0oséb zaangazowanych w transpiciowy aktywizm
o sprzyjanie pedofilii.

Feministki TERF wykazuja solidarno$¢ z innymi osobami krytykowanymi lub
poddawanymi cancel culture za treéci transfobiczne. Poprzez taka wspotprace tworza
sie sieci, w ktorych udostepnia si¢ publikowane tresci, pozytywne komentarze, oraz
prowadzi burzliwe dyskusje na temat transplciowosci. Przykltadem takiego siecio-
wania wéréd polskich TERF-ek jest wspolne wydarzenie online z 9 marca 2023 r.,
pt. Seminarium Feministyczne - Feminizm Tak, Wypaczenia Nie!”7. Aktywnos¢ tego
odlamu feminizmu jest zauwazalna na platformach spotecznosciowych, takich jak
profile ,,Urszula Kuczynska - z energig’, Kayaszu, ,,Feminizm Tak - Wypaczenie
Nie”, ,,Kroniki odchodzenia od rozumu’, ,,Kolektyw Labrys” (zrzeszajacy lesbijki
i biseksualne kobiety) czy profil Izy Palinskiej, bylej dziataczki partii Razem, z duzym
zaangazowaniem uczestniczacej w dyskusjach nad transpiciowoscig.

Podczas wspomnianego seminarium dr pedagogiki Katarzyna Szumlewicz,
wspotautorka profilu ,,Kroniki odchodzenia od rozumu” zauwazyla, ze prelegentki
polaczyto doswiadczenie cancelingu za krytyke inkluzywnego jezyka, trans-aktywi-
zmu czy krytyke hasel, takich jak ,Nie ma feminizmu bez - weganizmu, ekologii,
transplciowych osob” itd. Szumlewicz stwierdzila, Ze inne zbiorowosci spoleczne,
np. osoby LGBTQ+, radza sobie dobrze bez tzw. klasycznego feminizmu'®. Z zapisu
tresci seminarium i z profili polskich TERF-ek wynika, ze postrzeganie plci poza
tradycyjnymi ramami binarnosci (jako wykraczajace poza koncepcje ,,pokornej

17 https://youtu.be/NL5-98fHXvM [dostep: 10.10.2023].

18 Klasyczny feminizm, wedtug tych kobiet, to brak przerzucania roli opiekunczej, skupienie na
problemach kobiet z nizszych pozycji spotecznych, akceptacja ciata, macierzynstwa i znajo-
mos¢ historii feminizmu, nieusuwanie stowa ,kobieta” ze zjawisk dotyczacych kobiet.
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transplciowos$ci”) jest uwazane za ,ideologie woke™ lub ,falszywa teori¢ queer”,
ruch wirtualny, internetowy, oderwany od rzeczywistosci, mode, wywieranie presji
spolecznej na osobach w okresie adolescencji.

Spory na lewicy: alt-lewica versus tozsamosciowcy

Podczas wspomnianego juz Seminarium Feministycznego — Feminizm Tak, Wypa-
czenie Nie wystepujace tam prelegentki zauwazyly, ze kobiety sa czesto karane za
niewielkie przewinienia i pomytki, ktére mezczyznom uchodzg ,na sucho”. Zgadzam
sie z ta opinig. Oburzenie aktywistow_ek wobec aktéw transfobii ze strony mez-
czyzn, nawet tych zwigzanych z lewica, jest mniej widoczne. Mozna poda¢ przykiad
lewicowego aktywisty Jana Spiewaka®, ktéry nie akceptuje istnienia transplciowosci
niezdiagnozowanej oraz takiej, ktérg uznaje za ,,niepokorng”. Uzywa terminow
»tozsamosciowcy” lub ,,idpolowcy” (identity politics*') na okreslenie osob zaanga-
zowanych w aktywizm na rzecz osob transplciowych.

W dyskursie internetowym Spiewak uznawany jest za reprezentanta ruchu ,,alt-
-lewicowego” (alt-left, alternatywnej lewicy). Ruch ten stanowi ,,kontr¢” wobec
lewicy liberalnej ($wiatopogladowo lewicowej, a w zakresie pogladéw ekonomicz-
nych liberalnej) o charakterze wielkomiejskim czesto kopiujacej wzory dzialania
z Zachodu - bez uwzgledniania kontekstu narodowego. Alt-lewica, co oczywiste,
stoi w opozycji wobec rozwijajacego sie ekstremistycznego ruchu ,,alt-prawicowe-
go”. Przedkiada ekonomie nad kulture, powraca do korzeni socjalistycznych, takze
tych marksowskich o walce klasowej. Odrzuca neoliberalizm, jak réwniez ideologie
»lewicy kulturowej” (tozsamos$ciowej), ktéra dominuje na lewej stronie sceny po-
litycznej. Przedstawiciele_ki alt-left toleruja zwolennikow_czki lewicy kulturowej
pod warunkiem, ze nie stawiajg oni_e swoich intereséw nad dobro najbardziej
potrzebujacych warstw spolecznych (Tomasiewicz 2017).

W swoich mediach spolecznosciowych Spiewak odnosit sie m.in. do konfliktu,
ktoéry miat miejsce pod koniec 2021 r. pomiedzy dwoma polskimi, anarchistycznymi
squatami. Spor, w ktory zaangazowane byty osoby niebinarne, mial swoje zrédto
w zachowaniach transfobicznych jednego z mieszkancow pierwszego squatu. Anali-
zujac liczne komentarze i o§wiadczenia zamieszczane w mediach spoteczno$ciowych
obu squatéw, mozna zauwazy¢, ze ich mieszkancy odmiennie rozumieli transfobie
i transptciowos¢. Jeden z tych kolektywdw uznawal transptciowo$¢ jedynie w kon-
tekscie dazenia do ,,petnej korekty plci”. Stanowisko to czgsto komentowali pod

19 Woke to slangowe okreslenie na osobe, ktéra jest spotecznie uswiadomiona i zaangazowana
w walke o sprawiedliwo$¢ spoteczna i réwnos$é, zwtaszcza w odniesieniu do grup marginali-
zowanych (Cambridge Dictionary, Woke).

20 Polski dziatacz spoteczny i zatozyciel Stowarzyszenia ,Zycie na Nowo”. Jego praca skupia sie
m.in. na aktywizmie miejskim, zwalczaniu bezdomnosci, wykluczenia spotecznego i promocji
alkoholu w mediach spotecznos$ciowych, nagtasnianiu afer korupcyjnych itd.

21 Aktywnos$¢ polityczna oparta na wspélnym doswiadczeniu niesprawiedliwosci cztonkéw
pewnych grup spotecznych (Cressida 2020).
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postami mezczyzni, identyfikujacy sie jako feminisci, angazujacy si¢ w dzialania
spoteczne, anarchistyczne, dotyczace praw lokatorskich itd. Spiewak, podobnie jak
Kayaszu, wyrazil poparcie dla tego squatu. Podal w watpliwo$¢ tozsamosci piciowe
0sob niebinarnych, uznajac jednoczesnie ich postawe za polityczne sprowadzanie
pogladow lewicy do kwestii tozsamo$ciowych. Kwestia transplciowosci, zdaniem
Spiewaka, jest wspierana przez ,,zachodnie lobby” i finansowana przez ,wielki kapi-
tal”. Podobne poglady Spiewak wyrazat, komentujac wyrzucenie Urszuli Kuczynskiej
z partii Razem: ,Na lewicy trwa sfabrykowana przez agentéw duzego kapitatu inba
[spor] o rzekomg transfobi¢ postow Razem i jednej asystentki posta Razem’, a ,,cata
sprawa jest wywolana przez biznesowa grupe lobbingowa” (Kapela 2021).

5.1.2. Spor wewnatrz spotecznosci LGBTQ: G przeciwko T

Wewnatrz zbiorowosci LGBTQ+ réwniez tocza si¢ debaty dotyczace transpiciowosci.
Opisujac zjawisko transfobicznego feminizmu, wspomniatam o lesbijkach, ktére
nie akceptujg transpiciowych oséb. Jednak warto zauwazy¢, ze wsrod tych, ktorzy
publicznie wyrazaja swoje zastrzezenia wobec transpiciowosci, znajdujq si¢ takze
reprezentanci litery G w przywotywanym akronimie — homoseksualni mezczyzni.
W celu przyblizenia problemu postuze si¢ dwoma przykladami.

Perspektywe zblizong do trans-exclusionary feministek prezentuje Lukasz Sa-
kowski, zalozyciel bloga ,,To Tylko Teoria”, deklarujacy si¢ jako gej i lewicowiec.
Systematycznie udostepnia on na swoim blogu i w mediach spotecznos$ciowych
tresci negujace istnienie transplciowosci oraz wspiera transfobiczne feministki
w dyskusjach internetowych. W kwietniu 2023 r. Sakowski opublikowal na blogu
»10 Tylko Teoria” oraz w mediach spolecznosciowych wpis o procesie detranzycji?,
ktéremu si¢ poddal. Opisat, jak bedac mlodym homoseksualnym mezczyzna, mie-
rzyl sie z negatywnym nastawieniem otoczenia oraz homofobicznym przekazem
mediéw, co doprowadzilo go do internalizacji przekonan homofobicznych. Jako
14-latek poznal w Internecie dorosla transpiciowa kobiete, ktora go przekonata,
ze homoseksualnos¢ jest niewtasciwa i zaproponowala przeprowadzenie tranzycji
plci w wersji do it yourself, przesylajac mu blokery dojrzewania. Przyjmowanie
tych lekéw odbywalo si¢ bez nadzoru lekarskiego, co spowodowato u Sakowskie-
go osteoporoze. Po roku otrzymat diagnoze, ktéra wskazywata na brak akceptacji
wlasnej homoseksualnosci, a nie na transpiciowos¢. Mimo to kontynuowat terapie
przy wsparciu starszych osob transptciowych, po trzech latach uzyskujac diagnoze

22 Coming out Sakowskiego miat miejsce kilka dni po opublikowaniu artykutu To tylko teo-
ria spiskowa w ,Magazynie Kontakt”, w ktorym autorzy_ki podnosili zarzuty o stronniczo$¢
w doborze badan oraz manipulacje danymi przez Sakowskiego (Jeziorko i Kietbinski 2023).
W swoim coming oucie Sakowski rowniez wspomina, ze zdecydowat sie ujawnic ze wzgledu
na otrzymywane grozby dotyczace publicznego ujawnienia jego przesztosci, ktére pochodzity
od aktywistow_ek (Sakowski 2023).
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transplciowosci, opartg na do§wiadczeniu zycia jako kobieta oraz dtugotrwaltym
przyjmowaniu hormonéw. Zdecydowat sie na detranzycje, bedac juz na studiach
(Sakowski 2023).

Obecnie Sakowski jest jedna z bardziej rozpoznawalnych postaci lewicy w $wiecie
spolecznym transplciowych kobiet w Polsce, poniewaz otwarcie krytykuje oso-
by transplciowe i kwestie tranzycji plciowe;j. Jego zdaniem decyzje o rozpoczeciu
tranzycji plciowej powinny podejmowac osoby powyzej 25. roku zycia (Sakowski
2023). Sakowski wyraza kontrowersyjne poglady na temat transplciowych kobiet.
Twierdzi m.in., Ze dorosle transplciowe kobiety wspieraja tranzycje nieletnich ze
wzgledu na swoje fetysze zwigzane z penisem u trans kobiet oraz zainteresowanie
niedojrzalymi chlopcami (Sakowski, Twitter 27.06.2023).

Na publiczne twierdzenia Sakowskiego zareagowalo o$wiadczeniami wiele or-
ganizacji walczacych o prawa 0séb transptciowych, w tym Trans-Fuzja i Tranzycja.
pl. Interesujace byly tu reakcje mass mediow. Media popierajace poglady centrowe
i/lub liberalne traktowaly histori¢ Sakowskiego jako news lub glos w polemice na
temat tranzycji wérod nieletnich. Media prawicowe, takie jak TVP Info (2023), ,Do
Rzeczy” (2023) oraz Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris (2023),
wykorzystaly wypowiedzi Sakowskiego jako argument na rzecz catkowitego zakazu
tranzycji plciowe;j.

Przyktady bardziej radykalnych pogladéw na temat transplciowosci znajdujemy
w tekstach Waldemara Krysiaka — homoseksualnego mezczyzny identyfikujacego sie
z prawicowym i konserwatywnym dyskursem, dzialajacego pod pseudonimem ,Gej
Przeciwko Swiatu” lub ,,My$lozbir”, prowadzacego podcast ,,Myslozbrodnia” Jego
dziatania dotyczace transpiciowosci skupiaja si¢ na anonimowym monitorowaniu
zamknietych grup oséb transplciowych, sporzadzaniu zrzutéw ekranu i ich udo-
stepnianiu. Krysiak uwaza, ze transplciowo$¢ nie istnieje, a osoby homoseksualne
nie potrzebuja réwnych praw. Do jednego z wywiadéw w swoim kanale w serwisie
Spotify zaprosil m.in. Kayaszu, a takze Lucje Dzidek - byla doktorantke Uniwersytetu
Jagiellonskiego, jawnie deklarujacg poglady nacjonalistyczne, postulujaca prawny
zakaz seksu przedmalzenskiego, nakaz celibatu dla oséb homoseksualnych i zakaz
»Krzyzowania sie ras” (Wantuch 2021)>.

Biorac pod uwage analizowane tu spory dotyczace transplciowosci, trzeba pod-
kresli¢, ze na arenie moze doj$¢ do eskalowania konkurencyjnych punktow widzenia
poprzez upraszczanie stanowiska przeciwnika, przedstawianie go jako ,,moralnie
zlego” i jednoczesne ukazywanie wlasnego wizerunku w jak najlepszym swietle,
np. jako ,,moralnie dobrego”, bez merytorycznego rozwazania problemu. Kontratak

23 Takie deklaracje obudzity reakcje Mai Heban (Instagram 26.12.2021): ,Kayaszu/Kaja Szul-
czewska odptyneta, palac za soba most. Niedtugo ukaze sie podcast, w ktérym wzieta udziat
razem z Waldemarem Krysiakiem. Tak, feministka chetniej rozmawia z cztowiekiem, ktérego
caty kontent to skrajnie prawicowe szyderstwa z 0s6b transptciowych, feministek i aktywistow
LGBT+ niz z faktycznymi osobami trans, ktére mowia jej, ze postepuje zle”.
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moze polega¢ na odwrdceniu sytuacji i przypisywaniu sobie przez konkurencje
podobnie esencjalistycznych cech (Schiitze 2012: 502). Jednym z przykladow jest
stosowanie argumentu dotyczacego ochrony kobiet przed me¢zczyznami, ktérzy
mogliby wykorzystywac transpiciowos¢ jako przykrywke do molestowania kobiet.
Niemniej mozna zauwazy¢, ze niektdre oponentki w dyskusjach internetowych po-
réwnuja dzialania TERF-ek, Sakowskiego czy Krysiaka do faszyzmu i ludobdjstwa
(w kontekscie samobdjstw transplciowych osdb), co mozna uznac za zdecydowanie
nadmiarowe i nieadekwatne. Charakter rywalizacji na arenach bedzie si¢ rézni¢
zaleznie od bogactwa zasobéw danego $wiata, jego formalnej organizacji, (nie)
posiadania wlasnych mediow, stron internetowych, innych srodkéw dystrybucji
tresci, mocy sprawczej, pozycji politycznej czy prawnej, mozliwosci realizacji pod-
stawowego dzialania (Strauss 1984: 131-133, za: Strauss 1993: 215-216). Eskalacja
konfliktu moze prowadzi¢ do jego utrwalenia. Tak pojawiajg si¢ binarne schematy
przeciwstawnych obozéw, spory eskaluja, a che¢ wyjasnienia pierwotnego konfliktu
schodzi na dalszy plan (Schiitze 2012: 503).

W analizie aren szczegolnie wazne jest wyszczegolnienie wszystkich zaangazowa-
nych aktoréw_ek spotecznych i wszystkich zaangazowanych swiatow, bez wzgledu
na poziom ich zaangazowania na danej arenie (Kacperczyk 2016: 41). Podczas two-
rzenia si¢ aren moze dochodzi¢ do ich przecinania si¢, co moze obejmowac wigcej
niz dwa $wiaty, miec¢ rézny czas trwania, zréznicowang intensywnos¢ i znaczenie
(Strauss 2012: 480). Areny nie funkcjonuja w izolacji, lecz w kontekscie innych aren
i badacz musi bra¢ to pod uwage (Strauss 1993: 229; Kacperczyk 2016: 54). W ob-
szarze problematyki transplciowosci, zwlaszcza gdy zaangazowane sg zewnetrzne
$wiaty spoleczne, czgsto dochodzi do nieoczekiwanych koalicji, ktore jednoczy
wspdlny cel pomimo znacznych réznic ideologicznych miedzy partnerami_kami
interakcji. Krysiak rozni sie wartosciami od Kayaszu i Dzidek. Dzidek nie akceptuje
homoseksualnosci Krysiaka, jednak taczy ich negatywny stosunek do transplciowosci
w sporach jej dotyczacych, co sklania ich do wspdtpracy i jednoczenia sit.

Typowa przestrzenig funkcjonowania aren s miejsca graniczne pomiedzy (sub)
$wiatami spolecznymi. Susan L. Star i James R. Griesemer (1989) opracowali kon-
cepcje obiektu granicznego dla przedmiotéw znajdujacych sie na przecigciach
granic réznych $wiatéw spotecznych. Obiektami granicznymi moga by¢ wspolne
interesy, jeden problem ,,uderzajacy” w kilka swiatéw, powigzania miedzynaro-
dowe, platformy w social mediach stuzace réznym $rodowiskom?, a nawet same
pojecia. Terminu ,,obiekt graniczny” uzywa sie réwniez do opisu miejsc, w ktérych
wylaniaja sie kontrowersje i rywalizacja o pierwszenstwo — walka o wladze jednego
$wiata nad innym w definiowaniu obiektu sporu (np. spér o to, kto moze okresla¢
sie jako , kobieta”). Rozne swiaty moga stawia¢ obiektowi rézne wymagania i kaz-
dy z nich prébuje definiowac ten sam obiekt na swdj sposéb, zgodnie z wlasnymi

24 Np. grupa ,Baba z siurem to nawet lepiej”, gdzie transptciowe kobiety systematycznie szukaja
znajomosci, a znaczna czes¢ grupy stanowia cisptciowi mezczyzni.
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potrzebami, interesami i ramami interpretacyjnymi (Clarke 2005: 50-51). Obiekt
jest odczytywany jako graniczny w zaleznosci od zakresu dotyczacych go wymagan
i potrzeb artykulowanych przez $wiaty spoleczne, potaczone tym obiektem. Arena
skupia sie wokdt obiektu granicznego stanowigcego punkt zapalny (Kacperczyk
2016: 40-41), tak jak ma to miejsce w sporach o definicj¢ kobiety/kobiecosci czy
o tranzycje¢ wérdd nieletnich.

Na arenie polaczonej siecig komunikacji zewnetrznej udowadnia sie racje swo-
jego dzialania, legitymizuje je, dazy do odréznienia sie od innych, zbiera niezbedne
zasoby do skutecznego dzialania, tworzy sojusze i ,przesuwa’ dyskurs. W wyniku
rywalizacji moze doj$¢ do ograniczania dzialalnosci wybranego swiata spofecznego,
adaptacji do nowych warunkéw, a takze wzrostu znaczenia $wiata wzgledem innych
konkurencyjnych $wiatéw. Na arenie pojawiaja sie tematy, ktore sg poczatkowo kon-
struowane jako problemowe, nastepnie trafiajg one na ,,piedestal’, zyskujac znaczenie
w szerszej debacie spolecznej, co w konsekwencji doprowadza do zmiany spotecznej
(Schiitze 2012: 500). W kontekscie sporéw toczacych si¢ na arenach mozna mowi¢
o otwierajacych sie lub zamykajacych dyskursywnych strukturach mozliwosci.

5.2. Transptciowosc a dyskursywne struktury
mozliwosci

W koncepcji struktur mozliwosci, w jej pierwotnej wersji, nie przywigzywano wagi
do dyskursu i jego znaczenia. Wynikiem tego bylo waskie rozumienie struktur
mozliwosci, skupione na strukturach polityczno-instytucjonalnych i relacjach wta-
dzy w ramach systemu politycznego, z p6zniejszymi probami wlaczenia refleksji
nad rolg kultury w ksztaltowanie sposobu, w jaki mozliwosci polityczne wplywaja
na zbiorowo$¢. Obecnie uwaza sie, ze badanie struktur mozliwosci nie powinno
ogranicza¢ si¢ do analizowania przestrzeni stricte politycznych i instytucjonalnych.
Mozliwosci jednostek i grup spotecznych, takze te polityczne i instytucjonalne, sg
dyskursywnie ukonstytuowane, powinny by¢ zatem analizowane réwniez pod katem
dyskursywnych struktur mozliwosci (DOS) (Gleiss 2017: 234), powigzanych z kon-
tekstem spotecznym i kulturowym (McAdam 2008: 25). Funkcjonowanie politycz-
nych struktur mozliwosci moze mobilizowac zbiorowos$¢ do dzialania, ale poprzez
analize IOS i DOS mozna m.in. wyjasni¢, dlaczego zbiorowosci o ,,umiarkowanym
poczuciu krzywdy” (mild grievances) i niewielkich zasobach sg w stanie skutecznie
osiagac cele, a te o ,,gtebokim poczuciu krzywdy” (deep grievances) i wiekszych
zasobach nie potrafig zdziala¢ zbyt wiele (Tarrow 1994: 18, za: Suh 2001: 439)*.

25 Mimo znaczacych wysitkdw, rosnace w site marsze rownosci - takze pod wzgledem zasobdéw
- inicjowane zaréwno przez nowe organizacje pozarzadowe, jak i te o dtugiej tradycji, nie



Transptciowos$¢ a dyskursywne struktury mozliwosci 193

Innym problemem badaczy_ek jest ustanawianie $cistej granicy, linii podziatu
miedzy politycznymi i instytucjonalnymi a dyskursywnymi strukturami mozliwosci.
Na przykltad, Gamson i Meyer (2008: 275-290) rozrézniali instytucjonalny i kultu-
rowy wymiar mozliwoéci politycznych - ,,obiektywne’, ,,strukturalne” mozliwosci
polityczne i ,,subiektywne” mozliwosci kulturowe. Polletta (1999) krytykuje poglad,
w ktérym struktury polityczne uwazane sg za a-kulturowe, natomiast czynniki
kulturowe za ,nadmiernie subiektywne”. Badacz ten zauwazyl, ze dyskursywne
mozliwosci i kultura stanowig istotne wymiary wszystkich struktur, m.in. kulturo-
we tradycje, zasady ideologiczne, polityczne tabu. Niekiedy moga one ogranicza¢
dzialanie jednostek i zbiorowosci. Na przyklad, kilka narratorek w moich badaniach
wskazato wypowiedzi przedstawicieli Kosciola katolickiego jako na gléwng przy-
czyne transfobii w spoleczenstwie, co wydaje sie szczegdlnie istotne, zwazywszy na
glebokie zakorzenienie Kosciota w polskiej kulturze. Kolejni_e badacze_ki struktur
mozliwosci bardziej podkreslali_ty znaczenie poznawczych i ideologicznych wymia-
réw dzialania spolecznego i postulowali_ty, by zwrdci¢ uwage na role kultury w po-
wstawaniu i rozwoju dziatan zbiorowych (Brand 1985a; 1982; Inglehart 1979; 1977;
Melucci 1988; 1985; 1980; Touraine 1981, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 5).

Stowo ,,dyskurs” ma wiele definicji. Najprostsza z nich sprowadza znaczenie
tego terminu do pojecia ,debata” (Rancew-Sikora i in. 2017: 15). Dyskursy mozna
traktowac jako ramy lub schematy poznawcze, stuzace ksztalttowaniu zbiorowych
wyobrazen. Ponadto bywaja definiowane je poprzez ideologiczne systemy znaczen
wykorzystywanych do osiggania swoich celow (Howarth 2008, za: Winiarska
2022: 34-35). Wszedzie, gdzie uzywany jest jezyk, obecny jest dyskurs (Derrida
2004, za: Winiarska 2022: 36). Teoria dyskursu odrzuca rozréznienie migdzy
praktykami dyskursywnymi i niedyskursywnymi, uwazajac dyskurs za w pelni
konstytutywny dla funkcjonowania spoteczenstwa. Obiekty fizyczne istnieja,
jednak bez nadawanych ram przez dyskurs staja si¢ nieznaczace (Laclau i Moufte
2001: 100, 107, za: Gleiss 2017).

Na dyskursywne struktury mozliwosci skladaja sie dyskursy spoteczno-kulturowe,
struktury srodkéw masowego przekazu i wytwory struktur politycznych (np. tek-
sty prawne) (Motta 2015: 578). W odniesieniu do problematyki transplciowosci,
mimo réznic na arenach narodowych, mozna obserwowac zbieznosci dyskursu
(politycznego) - funkcjonujgce instytucje czy systemy miedzynarodowe negocjuja
wspolne zasady, normy i przepisy. Waznym dokumentem w kontekscie przynalez-
nosci Polski do Unii Europejskiej jest Karta praw podstawowych Unii Europejskiej.

zdotaty osiggnad¢ zamierzonego celu. W zamknietym dyskursie kwestie wprowadzenia zwigzkow
partnerskich czy administracyjnego uzgodnienia ptci pozostaja poza zasiegiem zaangazowa-
nych uczestnikéw_czek. To stanowi kontrast wobec rzeczywistosci krajéw zachodnich. W Unii
Europejskiej tylko niewielka liczba panstw nie uznaje zwigzkéw partnerskich: Butgaria, totwa,
Litwa, Polska, Rumunia i Stowacja. Fakt ten w konteks$cie kwestii transptciowosci wskazuje na
to, ze w spotecznym i politycznym dyskursie w wymienionych panstwach uznaje sie orientacje
psychoseksualne i tozsamosci ptciowe 0séb LGBTQ+ za co$ skrajnego (Your Europe 2023).
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W dokumencie tym zapewnia si¢ ochrone przed dyskryminacja ze wzgledu na
orientacje seksualng oraz tozsamo$¢ plciowa (art. 21 Karty)*. Przypomne, Ze zasady
diagnozowania i traktowania osdob transplciowych sg opisane w dokumentach takich
jak: DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Diagnostyczny
i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych), ICD (International Classification
of Diseases — Migdzynarodowa klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych)
oraz WPATH (World Professional Association for Transgender Health - Swiatowe
Stowarzyszenie Profesjonalistow ds. Zdrowia Transplciowego).

Jak juz wspomniano, struktury mozliwosci — polityczne, instytucjonalne oraz
dyskursywne - moga mie¢ charakter otwarty lub zamkniety. Wigzg si¢ z przymusem
lub dobrowolnoscig, co wptywa na wybdr strategii i metod dziatania zbiorowosci
oraz jednostek. Dyskursywne struktury mozliwosci sg otwarte, gdy ramy dziatan
zbiorowosci odpowiadajg istniejacej kulturze lub dyskursom. Pojecie dyskursyw-
nych struktur mozliwosci taczy dwa wymiary — mozliwosci dziatania wyznaczanego
W sposdb ,teoretyczny” w sferze polityki oraz rzeczywistego dziatania warunko-
wanego oddzialywaniem dyskursu na ,,zwyklych ludzi” (Gleiss 2017: 234-235).
Obrazy transplciowosci w dyskursie przekladaja sie tez na realne doswiadczenia
biograficzne narratorek.

5.2.1. Dyskurs publiczny. ,,0 nas, bez nas, niewiele i nie tak,
jak chcemy”

Wedlug Foucaulta wypowiedzi przybieraja forme dyskursu po spetnieniu czterech
zasad: zdarzen, serii, regularnosci oraz warunku mozliwosci zaistnienia w wyniku
efektywnosci tych trzech pierwszych. Wypowiedzi pojmowane jako zdarzenia for-
mujg dyskursy w sposdb seryjny, kiedy wyrdzniaja sie regularno$cig. Oznacza to,
ze zdarzenia wystepuja w swego rodzaju nagromadzeniu, co pozwala na przyjecie
jakiego$ porzadku, uregulowanego ciagu, struktury. To dyskurs wytwarza regular-
nos¢, a jednoczesdnie regularnos¢ daje mozliwos¢ jego powstania (Spiess 2010, za:
Winiarska 2022: 36-37). Wiaze si¢ on z wladzg, a nawet jest wladzg, ktora cztonko-
wie spoleczenstwa lub zbiorowosci probuja zdoby¢ (Foucault 2002: 8). W dyskursie
publicznym odzwierciedla si¢ spoteczna waznos¢ okreslonej problematyki - z tru-
dem ujawniajg si¢ w nim tematy uznawane spotecznie za mato wazne i tabuizo-
wane. Przesuniecia w dyskursach nie sg jednak stabilne, state i absolutne. Dyskurs
nie istnieje w jednej formie raz na zawsze, m.in. poprzez masy go powtarzajace,
komentujace i objasniajgce. Komentarze do jednego z dyskurséw, jesli sa konse-
kwentnie powtarzane, mogga tworzy¢ nieograniczong liczbe kolejnych dyskursow
(Foucault 2002: 17).

26 Dz.U. UE, Karta praw podstawowych Unii Europejskiej (2016/C202/02).
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Wedlug Foucaulta dyskurs w kazdym spoleczenstwie jest selekcjonowany, kon-
trolowany, organizowany w celu uporzadkowania, ustrukturyzowania i zapanowania
nad przypadkowoscig wydarzen. Cztonkowie_inie spoleczenstwa nie moga mowi¢
o wszystkim w dowolnej sytuacji i okolicznosciach. Istnieja procedury wykluczania
oparte na zakazach méwienia o czyms$ (ogdlnie lub w danej sytuacji) czy na od-
rzuceniu dyskurséw uznanych za dzielo ,,szalenca” czy ,,dewiacji” (z czym wciaz
silnie identyfikowane s3 osoby transpiciowe). Nie kazda osoba moze ,,z sukcesem”
zabierac glos na dowolny temat — niektdre jednostki sa w dyskursie uprzywilejowane
(Foucault 2002: 7), uznawane za doswiadczone, profesjonalne w danej dziedzinie,
bardziej obiektywne itd. W debatach na temat LGBTQ+ niekiedy pojawia sie argu-
ment nieobiektywnosci 0sob, ktorych dyskusja dotyczy, co ma stanowi¢ powdd ich
wykluczenia z debaty. O transplciowosci czesto dyskutuja osoby cispiciowe, w tym
réwniez specjalisci_stki z zakresu medycyny. W maju 2023 r. profesor Lew-Staro-
wicz, autorytet w dziedzinie seksuologii, wypowiedzial si¢ na temat transplciowosci,
stwierdzajac, ze ,,80% zmieniajacych ple¢ sie rozmysla”. Twierdzenie to opiera sie na
przypuszczeniach Lwa-Starowicza (Afirmacja.info 2023), jednak przytaczane wcze-
$niej w niniejszej ksigzce wyniki badan nie potwierdzaja jego stéw. W przestrzeni
internetowej wiele anonimowych os6b odwolywalo sie do tej wypowiedzi, sugerujac,
ze potwierdza ona szkodliwos¢ ,,ideologii trans”. W takiej sytuacji spostrzezenia
specjalistow_ek majg wieksza wage niz sfowa 0sob transplciowych, nawet jesli nie
pokrywaja si¢ z rzeczywistoscia.

W sferze publicznej rzadko podejmuje si¢ temat transplciowosci, a jesli juz sie
pojawia, to najczesciej na skutek uznawanych za kontrowersyjne wydarzen lub zja-
wisk, ktdre trudno jest pozostawi¢ bez komentarza. Wypowiedzi i opinie na temat
transplciowosci zazwyczaj charakteryzuja si¢ tonem negatywnym, dyskredytujacym,
sceptycznym lub niezgodnym z wizjg rzeczywistosci zaangazowanych czlonkéw_in
$wiata spotecznego transpiciowych oséb. Mozna stwierdzi¢, ze dyskusja na temat
transplciowosci wystepuje w polskim dyskursie reaktywnie, a nie dlatego, ze istnieje
spoleczne zapotrzebowanie na takg debate.

Koopmans (2004: 373-375) wskazal trzy mechanizmy, ktére odpowiadajg dys-
kursywnym mozliwo$ciom: (1) widocznos$¢ wybranej problematyki jako pierwszy
i najbardziej podstawowy mechanizm selekeji w sferze publicznej — bez widoczno$ci
szanse na rozpowszechnienie przekazu i tym samym na wywarcie wplywu na opinie
odbiorcow_czyn sg bardzo niskie; (2) rezonans, czyli stopien, w jakim dzialanie
zbiorowosci wywoluje reakcje innych podmiotéw sfery publicznej; (3) zasadno$¢,
czyli stopien, w jakim podmioty trzecie wspieraja lub odrzucaja w sferze publiczne;j
roszczenia zbiorowosci (Koopmans 2004: 373-375, za: Motta 2015: 581). Widocz-
no$¢ problematyki transpiciowosci powoli, lecz sukcesywnie sie zwieksza, a glos
bardziej zaangazowanych uczestniczek §wiata spolecznego transptciowych kobiet
staje si¢ nieco bardziej styszalny. Niemniej postulaty organizacji proréwnosciowych
w kwestii transplciowosci nadal spotykaja si¢ z negatywnymi reakcjami, odrzuce-
niem, a nawet atakami medialnymi, nie tylko ze strony mediéw prawicowych.
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Jezeli juz problematyka transpiciowosci jest widoczna, to traktuje sie ja w debacie
publicznej jako temat kontrowersyjny — skrajno$¢ $cisle potaczong z problematyka
zbiorowosci LGBTQ+. Wedlug jednego ze specjalistow_ek, aktualna debata na temat
transpiciowosci w Polsce wydaje si¢ silnie spolaryzowana:

Mysle, ze Polska przesunela sig z takiego kraju obojetnego do kraju spolaryzowanego. Sq jakies takie
miejsca, gdzie... ludzie wlasnie z jednej strony prébujq z siebie wykrzesac wigcej empatii i zrozumie-
nia. Z jednej strony te grupy, ktére moge tak wyréznic to sq osoby o jakichs poglgdach politycznych
lewicowych, liberalnych, ale tez osoby ze spotecznosci gejow, lesbijek i 0séb biseksualnych. Z drugiej
strony pojawia si¢ coraz wiecej tych miejsc, gdzie osoby transplciowe sq postrzegane jako grupa,
ktora chce zburzy¢ polskie spoleczetistwo, rodzing i naréd (WEO5SP).

5.2.2. Rola kultury popularnej w ksztattowaniu spotecznego
postrzegania transptciowych kobiet

Dyskursywne struktury mozliwosci zwigzane s3 z historycznie i kulturowo uwarun-
kowanymi dyskursami — publicznymi, medialnymi, profesjonalnymi (Motta 2015:
578); oddzialuja zatem na spoteczny odbioér okreslonej zbiorowosci. W kazdym
spoleczenstwie istnieja powtarzalne opowiesci czy tez rytualne dyskursy wypo-
wiadane i nastepnie reprodukowane. Istotne jest, jaki obraz transpiciowych oséb
pojawia sie w mass mediach i kulturze masowej. Analiza materialu empirycznego
zebranego podczas obserwacji tresci popkulturowych umozliwia zaproponowa-
nie nastgpujacej typologii popkulturowych reprezentacji kobiecej transplciowosci:
(1) kabaretowy ,,chlop przebrany za babe”; (2) komediowa ,,putapka” (trap); (3) ,,re-
alne” zagrozenie spoteczne; (4) autentyczna reprezentacja.

Filmy takie jak Zywot Briana (1979) czy Dziewczyny z St. Trinian (2007) zawierajg
stereotypowe reprezentacje, pejoratywnie okreslane jako ,,baba z broda”. Podobny
obraz transplciowej kobiety jest relatywnie czesto reprodukowany m.in. w kabare-
towych wystepach, komediach i komercyjnych reklamach:

Byla kiedys reklama piwa Zywiec, gdzie... gdzie byla jakas osoba czy to osoba transplciowa, czy
crossdresserska, ktéra byla opisana prawie jak kobieta dla faktu komicznego niestety. Jest niestety
tego starego transfobicznego zartu, ktory jest po prostu tak tragiczny, ze wiesz... ,chlop przebra-
ny za babe”. (...) Ja lubig pozytywne przedstawienia oséb trans, tyle ze... tego niestety brakuje
(WN16Alma35).

Zaskakujaca w tym kontekscie jest historia jednej z narratorek, ktéra w fazie ,,jaj-
ka”, przed tranzycja plci, zdecydowala si¢ na odegranie kabaretowego wizerunku
transpiciowej kobiety podczas szkolnego przedstawienia:

Nam sig trafil, mieliSmy jakis sciggniety skecz, tam za, za namowq pani, naszej nauczycielki an-
gielskiego, byto pare 16l do obsadzenia. (...) Rola kobieca zostata, nie? Znaczy nie zostata, byla.
W ktéryms momencie do, do wybierania, tak dalej. Kto zagra tego? Ja. Kto zagra tego? Ja. Kto zagra
tg? Od razu ,Dobra, gram”. Od razu. Nic zaden, po / podswiadomosci takiej na zasadzie, mmm,
po prostu czutam, ze chce, ze mnie to kusi niesamowicie, a jest to znowu taka sytuacja jak byto
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wczesniej z ministrantem, Ze to jest cos na co si¢ przyzwoli. To jest tylko forma kabaretu, to jest, to
bedzie przesmiewcze, to bedzie wiesz, na Mariolke, nie? Bo to takie przes / zwlaszcza, ze to, to byt
pare razy takie stereotypowe ukazanie wizerunku kobiety, nie oszukujmy sig, bardzo stereotypowe
ma byé. Pomyslatam, ze no to moze sig nadam (WN20Jolanta29).

Przyktadem dzieta popkultury, w ktérym trans kobiety przedstawiane sg jako pulap-
ka (trap)?, jest komedia Ace Ventura: Psi detektyw (1994), w ktorej gtéwny bohater
odkrywa, ze jego potencjalna partnerka to transpiciowa kobieta, a jego reakcja jest
wstret i obrzydzenie.

Trans kobiety przedstawiane sg takze jako zagrozenie spoleczne, np. w filmach
W przebraniu mordercy (1980) czy Milczenie owiec (1991), w ktérych transpiciowosé
skojarzona jest z psychopatycznymi zabdjcami. W opisanych wczesniej dyskusjach
TERF-ek mozna dostrzec, ze oba motywy - pulapki lub zagrozenia - sg czesto wy-
korzystywane przez przeciwnikow_czki emancypacji 0séb transpiciowych.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na sprzecznosci popkulturowych reprezen-
tacji. Z jednej strony funkcjonuje motyw latwej identyfikowalnosci transplciowej
kobiety jako ,,mezczyzny przebranego za kobiete”. Z drugiej strony funkcjonuje
kontrastujacy z nim motyw pulapki, ktory kwestionuje prosta identyfikowalno$é
0s6b transpiciowych. Niemniej jednak w debacie publicznej dominuje tendencja
do podkreslania fatwej rozpoznawalnosci trans kobiet. Ten watek zostal poruszony
przez jedng z narratorek:

W sensie ja wiem, ze kulturowo istnieje wyobrazenie jak taka osoba jakby wyglgda, funkcjonuje,
jaka jest jej historia i tak dalej. (...) Osoba, ktéra nie za bardzo zna osoby transplciowe i w ogéle
niewiele na ten temat wie, nie spodziewa si¢ w ogole, ze transplciowa kobieta moze wyglgdac jak
kobieta. W ogdle ma juz podejrzenie, Ze jak zobaczy, to juz na pierwszy rzut oka rozrozni i rozpo-
zna. To na pewno. Na pewno, Ze bedzie wyglgdac jak przebieraniec i na pewno bedzie to widziec.
(...) Kwestig wyglgdu w duzej mierze tez jest po prostu narzucona jak gdyby przez okulary przez
ktore sig patrzy. Ja to tez widzialam na forach. Jezeli ja wstawig to samo zdjecie i podpisze sie jako
facet, to nikt nie postawi zadnego podejrzenia, ze tak nie jest. Jesli wstawie to samo zdjecie i pod-
pisze sig jako kobieta, nikt nie da Zadnego podejrzenia, ze tak nie jest. A jezeli wstawie dokladnie
to samo zdjecie po raz trzeci i wstawig sie jako trans, to kazdy mi powie, ze widac... i ze kazdy
by sie mégt domysli¢. I za kazdym razem jest doktadnie to samo. Jestem w stanie wmowic do-
stownie cokolwiek... Moge wstawic doktadnie jakiekolwiek okulary. (...) Nawet mozna da¢ zdjecie

27 Warto wspomniec, ze istnieje zjawisko celowego dazenia do nawigzania seksualnej relacji
z trans kobietami przez cisptciowych mezczyzn, zwanych chaserami: Teraz miatam ostatnim
razem chtopaka. Okazuje sie, ze chaser. Chaser to jest osoba, ktdra szuka oséb trans zeby /
chase, czyli ztapac, nie? Szukajg oséb trans, bo to jest ich... nie / Nie lubig tej osoby, bo to jest ta
osoba, tylko to jest osoba trans i ich to jara. Za przeproszeniem kobieta z penisem i tak dalej. On
myslat, Zze mu sie to podoba, a jednak nie i zerwat ze mng. To tak chamsko naprawde... Niestety
mam z nim jeszcze kontakt i nie jest... dobry. Ani dla mnie, ani dla nikogo innego. Wspétczuje
jego nowej dziewczynie, co wtasnie przyszta / jest z nim wtasnie od tygodnia... Znalez¢ kogos
jest ciezko. (...) Wpisatam na Tinderze ,PS. jestem trans - don’t be weird” Niestety byli zawsze
weird, ze pytali czy mam penisa, jak to jest. To takie... gtupie zagrywki (NNO9Ann28). Narratorki
opowiadaty o trudnosciach w budowaniu typowych relacji intymno-romantycznych z cispt-
ciowymi mezczyznami.
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cis dziewczyny najzwyczajniej w Swiecie i powiedzied, zZe to osoba trans i wtedy ktos uzna, ze rzeczy-
wiscie widac, bo tutaj cos tam, cos tam, co$ tam. Po prostu to sq okulary, z ktérych cztowiek patrzy.
Ze co powiesz, to w to uwierzy... Zazwyczaj to nie jest tak latwe do rozpoznania (WN15Zanetal8).

Narratorki zwracaly uwage na istotnos¢ autentycznej reprezentacji kobiet trans-
plciowych. Wazne jest, aby nie byla ona, takze w przekazie popkulturowym, parodia
ani nie przedstawiala transplciowych kobiet jako zagrozenia dla cis mezczyzn i cis
kobiet:

Edukacja, wigksza widocznos¢... widocznosé w popkulturze chociazby, bo jednak... Tak jak oglg-
datam Disclosure® ze znajomymi, to bardzo odczutam to jak... bardzo si¢ zmienia postrzeganie
0s0b transptciowych w popkulturze chociazby (WN11Sara36).

Obecnie reprezentacje transpiciowych kobiet, uznawane przez srodowisko za
autentyczne, pojawiaja si¢ w produkcjach filmowych i serialowych, zwlaszcza ta-
kich, w ktorych role transptciowych postaci graja transplciowe osoby. Przyklady
tych reprezentacji znajdziemy w serialach: Orange Is the New Black (2013-2019),
Euforia i Sex Education, ktérych premiery miaty miejsce w 2019 r. Ponadto w ki-
nematografii mozemy wskaza¢ m.in. na filmy: Fantastyczna kobieta (2017), As-
sassination Nation (2018), Girl (2018), Lola (2019) itd. W polskich produkcjach
réwniez pojawiajg si¢ przypadki rzetelnej reprezentacji transpiciowosci. Przyktad
stanowi serial Kontrola (2018-2022), w ktérym jednym z pobocznych bohate-
réw jest transplciowy mezczyzna. Wiele realistycznych reprezentacji tozsamosci
transplciowej oraz szerszej spolecznosci LGBTQ+ mozna znalez¢ w produkcjach
filmowych lub serialowych dostepnych na duzych platformach streamingowych,
takich jak Netflix czy HBO. Reprezentacje transplciowych kobiet w popkulturze
pelnia wtedy funkcje edukacyjna:

Ostatnio, ja w pracy jak mam czas oglgdam sobie na Netflixie filmy mmm wlasnie z tematyki
LGBT. (...) Oczywiscie te filmowe wyglgdajg zupetnie inaczej niz te eee na Zywo, ale sama ta
tematyka, relacja kobiety i kobiety. I to nie tylko cielesna, ale chodzi mi o takie, yyy, takie czysto
romantyczne podejscie eee do zwigzku. I... oglgdatem taki film... nie pamietam tytutu, ktory
pOZniej tutaj zobaczylem, zZe moja rodzina to oglgda. Ja wtedy cos, czyms innym sig zajmowaltem
wtedy. I syn, i corka, to byt film jakis taki dla mlodziezy, wiec i corka tez mogla gdzies tam to
oglgdad, i zona. I tam okazalo sie, ze dwie dziewczyny sq w sobie za/ ze dziewczyna sig zakochala
w innej dziewczynie. I tak dalej. I ja poruszytem ten temat. Temat wlasnie tej innosci, ze kobieta
tez moze kochac kobiete, ze mezczyzna tez moze kochaé mezczyzne i tak dalej. I syn ma ponad
trzynascie lat, wiec z nim moge juz naprawde o tym porozmawiac. ,, Tato, ja wiem o tym, ze to
jest tak, a nie inaczej, wiem o tym”. A ja moéwie: ,A co wiecie o transseksualizmie?”. Bo cor-
cia jest jeszcze za mata i to Zona mi powiedziala, Ze jest jeszcze za malta, Zeby o tym z nig roz-
mawiac dlatego, ze... ona nie bedzie wiedziala co z tg wiedzg zrobié. I to mi powiedzial wlasnie
psycholog, ze jeszcze nie teraz. Chodzi o to, zeby oswaja¢ jg z tematem LGBT. Chodzi o to zeby,
ze yyy chodzi, zeby uczy¢ tolerancji, Zeby nie bylo tak, Ze... No mysle, ze niewiedza jest tutaj
najgorsza, ale zeby nie wpaja¢ jakiejs takiej no, niecheci do 0sob o innej orientacji, czy tak jak
yyy czy do transplciowosci (WN14Agata44).

28 Film o osobach transptciowych z 2020 r.



Transptciowos$¢ a dyskursywne struktury mozliwosci 199

Warto podkresli¢, ze korporacyjne platformy streamingowe spotykaja sie z zarzutem
pink-washingu, wykorzystywania watkow queerowych, w tym elementéw popkultury
queerowej, dla korzysci wizerunkowych i finansowych, co komentowato w wywia-
dach narracyjnych kilka narratorek. Zjawisko to omawialam wcze$niej w kontekscie
sit segmentujacych i réznic politycznych w spotecznym $wiecie transptciowych
kobiet. W odniesieniu do popkultury mozna doda¢, ze tym argumentem postuguja
sie w krytyce aktywnosci platform niektdre srodowiska aktywistyczne, szczegdlnie
te o antyneoliberalnym podejsciu*. W ruchach konserwatywnych réwniez wyko-
rzystuje sie deklarowane jako proréwnosciowe dzialania korporacji medialnych jako
argument stuzacy krytyce spotecznosci LGBTQ+. Na Marszu Réwnosci w Lodzi
w 2021 r. kontrmanifestacja Obozu Narodowo-Radykalnego oraz Autonomicznych
Nacjonalistow stala na trasie z banerem: ,,Przez koncerny promowani, bo jestescie
ich pachotkami, hipokryzja nie ma granic”. Zaobserwowatam, ze ruchy narodowe
i srodowiska konserwatywne czgsto w przestrzeni internetowej krytykuja platfor-
me Netflix za wyrazne promowanie tresci zwigzanych z tematyka LGBTQ+ oraz
innych mniejszosci.

Popkulturowe obrazy transplciowosci funkcjonujg w zyciu codziennym, w niefor-
malnych przekazach ustnych w interakcjach miedzy aktorami_kami spotecznymi.
Bez oczywistego zrédla tkwig w systemach kultury, w religii, prawie, nauce, litera-
turze (Foucault 2002: 17) i moga mie¢ realny wplyw na rzeczywiste doswiadczenia
biograficzne transpiciowych kobiet, warunkujac ich interakcje z innymi, np. w sferze
intymnej:

Chodzi mi tez jakby o... $cisle samq seksualnos¢ osob trans kobiecych i to, zZe sig je postrzega jako...
no samo / same obelgi pod kgtem kobiet transplciowych. Na przyktad z angielskie ,trap” wskazuje
na to, ze w sumie jakos jestesmy postrzegane jako pulapki zastawione na... na mezczyzn, czy po
prostu na osoby cisplciowe eee ktére jakby swiadomie... Swiadomie sig starajg jakby jakos zwies¢,
uwies¢ mezczyzn dla wlasnej przyjemnosci, dla wlasnej korzysci. (...) Mam poczucie, Ze sg sy-
tuacje, gdzie po prostu w klubie jak mnie jakis facet zaczepi, a pézniej ja si¢ dostownie do niego
odezwe, to sig po prostu odwraca na pigcie i jest zniesmaczony. Raz w sumie bylam... nie wiem.
W sensie byto pare sytuacji, w ktorych jakby dostatam ten komunikat, ze w sumie jakby... no w ja-
kis sposob nie wiem (2) jestem jednoczesnie zakazanym owocem, ale takim w sumie, ktory jest...
zgnily od Srodka, I don’t know how to describe it. Bylam na przyklad na jednej randce z Tindera
z chlopem, z ktérym mi sig niby spoko gadato i naprawde mi sie wydawalo, ze wszystko jest spoko,

29 Przyktadem protestu ze strony Srodowisk lewicowych przeciwko kapitalizmowi na paradach
réwnosci byta parada Christopher Street Day 2023 w Stuttgarcie. W trakcie tego wydarzenia
grupa zamaskowanych oséb, utozsamiajacych sie z radykalna lewica, zaatakowata uczestni-
kow, motywowana antykapitalistycznymi przekonaniami. Osobiscie bratam udziat w dwéch
edycjach tego wydarzenia (w latach 2021 i 2022) i styszatam gtosy aktywistow_ek, ktorzy_re
wyrazali_ty swoje zastrzezenia co do obecnosci licznych platform firm korporacyjnych pod-
czas przemarszu. Jak dotad nie zaobserwowatam, by te obawy prowadzity do bezposrednich
atakow (Queer.pl 2023). Natomiast w niektérych miejscach osoby o antykapitalistycznych
przekonaniach tworza tzw. anarchistyczny, antykapitalistyczny ,czarny blok” podczas parad
i marszéw réwnosci i w jego obrebie uczestnicza w przemarszach.
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po czym usunieta para, a po paru miesigcach z kilku kont dostawatam wiadomosci typu, ze ,, Ty
transie jebany” i tak dalej i wiedziatam, Ze to sq jego znajomi, bo po prostu byly odniesienia do roz-
mow, ktére toczylismy wtedy. Wiedzialam, zZe to sq jego znajomi i miatam takie: ,what the fuck’...
w sensie why ,are you doing this?”. Wiem, ze to wynika z poczucia jakiegos wstydu, ktore w sensie
gosciu nie jest sobie w stanie przepracowaé (zasmianie sig) i... no. Ale... no... to jest mysle dos¢
trudne - utrzymywac jakos ten petny obraz tego kim jestem w konfrontacji z tym jak postrzegajg
mnie inni... ja (WN22Hanna23).

5.2.3. Obraz transptciowosci w liberalnych mass mediach
oraz mediach o orientacji lewicowej w latach 2019-2023
(na podstawie wybranych materiatow)

Zagadnienie transplciowos$ci w dyskursie medialnym pojawilo si¢ relatywnie nie-
dawno. Jest ono traktowane zazwyczaj jako mniej istotne, obce, niosace pewne
ryzyko, wywolujace negatywne reakcje w spoteczenstwie. W niektorych polskich
publikatorach uznawanych za lewicowe lub liberalne mozna dostrzec pewng doze
sceptycyzmu wobec zagadnienia transpiciowosci. Maja Heban zwraca przy tym
uwage na obecnos¢ tresci transfobicznych w czasopismach lewicowo-liberalnych,
ktdre ,,w teorii” powinny najbardziej sprzyja¢ spotecznemu uznaniu tozsamosci
transplciowych oséb. Pisalam juz wczesniej o artykule Magdaleny Grzyb w ,,Kul-
turze Liberalnej” i defensywnej reakcji na ten tekst ze strony osdb transpiciowych.
Czes¢ tekstéw publikowanych w ,,Gazecie Wyborczej”, ,Wysokich Obcasach” oraz
czasopismie ,,Replika” (magazyn LGBTQ+) wywotata poruszenie w $wiecie spo-
tecznym transplciowych oséb. Jednym z nich byt artykul Hannesa Steina w ,,Gazecie
Wyborczej” z 31 lipca 2021 r., zatytutowany Utnij piersi, a potem si¢ zobaczy, doty-
czacy nastolatek, ,,ktore daly sobie wmowic, ze ich kobiece ciala sg czyms$ okropnym
i nalezy sie ich pozby¢”. Na ten tekst zareagowaly oswiadczeniami m.in. Fundacja
Trans-Fuzja, Milos¢ Nie Wyklucza, Tranzycja.pl oraz Maja Heban, krytykujac au-
tora tekstu i reprezentowang przez niego dziennikarska afiliacje (Trans-Fuzja, He-
ban, Facebook 31.07.2021; Miloé¢ Nie Wyklucza, Facebook 3.08.2021; Fajt i Kuta,
Tranzycja.pl 2021). Podobne o$wiadczenia formutowano w zwigzku z publikacija
artykulu Katarzyny Szumlewicz z 8 stycznia 2021 r. pt. A co, jesli osoba z macicg
woli by¢ kobietg? (Szumlewicz 2021) oraz po udostepnionym i nastepnie zdjetym
przez ,Gazete Wyborczg, ale opublikowanym ponownie przez TVP Info 12 stycznia
2021 r. artykule: Mamo, mam udawac osobe niebinarng? Nie chce! Ale nie chce tez
straci¢ przyjaciot (TVP Info 2021; Lobby LGBTQ 2021), w ktérym, jak wskazuje
tytul, sugerowano, ze wybory tozsamo$ciowe sa wynikiem presji spolecznej™®. In-
nym artykutem opublikowanym na tamach magazynu ,Wysokie Obcasy”, w ktérym

30 Po opublikowaniu tych artykutéw kolektyw ,Dumni i Wsciekli” zorganizowat protest przed
siedziba Agory, do ktdrej nalezy ,Gazeta Wyborcza” oraz magazyn ,Wysokie Obcasy” (,,Stop
Bzdurom - pamietamy”, Facebook 8.01.2021).
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poruszano m.in. kwestie transpiciowosci, byl tekst pierwotnie zatytutowany Irlan-
dia. Areszt dla nauczyciela, ktory odmowit uzywania neutralnych ptciowo zaimkow,
pdzniej edytowany na Irlandia. Areszt dla nauczyciela za celowe naruszenie zakazu
sgdowego. Chodzi o zaimki neutralne piciowo. Nauczyciel ten zostat zawieszony po
tym, jak odmowil stosowania zaimkéw odpowiadajacych tozsamosci piciowej ucznia
transplciowego, ignorujac prosbe ucznia, jego rodzicow i wladz szkoly. Zawieszenie
nauczyciela spowodowalo, Ze nie mégt on przychodzi¢ do szkoly, jednak zdecydowat
sie to zrobi¢, co doprowadzilo do jego aresztowania (Dudek 2022). Tytut artykulu
w pierwotnej wersji sugerowal sig, ze za uzycie nieodpowiednich zaimkéw w odnie-
sieniu do os6b transpiciowych w krajach zachodnich grozg sankcje w postaci aresztu.

W wymienionych artykutach poruszany jest temat nieletnich osob transplcio-
wych. Doroste osoby transplciowe sg tam przedstawiane jako ,,ideologia zagraza-
jaca mlodziezy” oraz jako ,ideologia terroru poprawnosci politycznej”. Temat
wieku w kontekscie dyskusji o transpiciowosci stanowi kluczowy ,,punkt zapal-
ny’, stosowany przez przeciwnikéw osob transplciowych®. Zgodnie z obserwacja
wszystkich specjalistow_ek, z ktérymi przeprowadzilam wywiady, wiek rozpoczecia
tranzycji plciowej spolecznej i/lub medycznej si¢ przesuwa. Potwierdza to m.in.
endokrynolozka przyjmujaca takze pacjentéw_Kki nieletnich_e. W jej opinii jest to
zjawisko pozytywne, podobnie jak wicksze zaangazowanie rodzicow transplciowe;j
mlodziezy. Zmiany te zachodzg ,,od podstaw”, niekoniecznie réwnolegle z toczacym
sie dyskursem publicznym:

Uwazam, ze Polska nie jest przyjaznym krajem dla osob transplciowych, ale uwazam, ze w po-
réwnaniu z tym, kiedy zaczynatam, jest duzo bardziej przyjazna. W sensie takim, ze oddolnie, jest
duzo wigcej akceptacji. Nawet sam fakt, ze teraz przychodzg rodzice z nastolatkami, nawet czasami
dwunasto-, trzynastolatkami do specjalistéw w tej sprawie, a kiedys bylo to po prostu nie do pomy-
slenia. Teraz to, Ze, ze wlasnie gro moich pacjentéw to sq ci nastolatkowie, siedemnascie, szesnascie,
osiemnascie, ktorzy przychodzq z rodzicami, ktérzy majg bardzo rézne poglgdy. (...) Moja naj-
miodsza cérka mowi, piecioletnia, ze mamo, no przeciez mozna kocha¢ chlopaka lub dziewczyne
i przeciez nie ma w tym nic zlego. Ale powiem szczerze, Ze bardziej edukujg moje dzieci starsze tg
malg i uwazam, Ze to jest bardzo dobre. Teraz uwazam, Ze jest Swiat bardziej przyjazny, mimo tego
co z ambon plynie i z mownic, to jednak ludzie mlodzi sq bardziej jakby swiadomi i juz jakby jest
lepiej w tym zakresie (WEO4SESI).

Jak pisalam wczesniej, sytuacja nieletnich oséb transpiciowych jest czesto
omawiana w mediach gléwnego nurtu. Sprawe te traktuje si¢ powaznie, ponie-
waz dotyczy trudnosci psychicznych, mysli samoboéjczych oraz samobojstw, kto-
re moga pojawic si¢ u dzieci w wyniku braku mozliwosci zycia zgodnie z ich
tozsamoscig plciowa. Jedno z powszechnie przyjetych haset wsréd rodzicow

31 Kayaszu uzywa terminu ,psychomatka” do okreslenia matek, ktére akceptuja proces tranzycji
ptciowej u swoich nieletnich dzieci. Sugeruje, ze takie matki powinny zosta¢ pozbawione praw
rodzicielskich lub skazane na kare wiezienia. Uwaza réwniez, ze matki te afirmuja dziatania
swoich dzieci jedynie w celu zmonetyzowania ich historii poprzez wykorzystanie mediéw (Kaya
Szulczewska Blog 2023).
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0s0b transplciowych brzmi: ,,Wole mie¢ Zywa corke niz martwego syna” (jesli
rzeczonym dzieckiem jest transplciowa dziewczyna). To zdanie, wielokrotnie
powtarzane i wykorzystywane w kampaniach rodzicéw, zdobylo rozglos rowniez
w mediach, takich jak TVN, ,,Super Express’, ,Gazeta Wyborcza” itd.*, zwlaszcza
po wypowiedziach dziennikarza Piotra Jaconia, ktérego mozna uznac za rozpo-
znawalnego medialnie reprezentanta rodzicéw oséb transpiciowych. Jacon stara
sie legitymizowa¢ swoje doswiadczenie jako ojciec transplciowej corki, o czym
mowi otwarcie i czgsciowo jest z tym utozsamiany. By¢ moze naglo$nienie tego
hasta sklonilo czes$¢ rodzicow oséb transptciowych do uczestnictwa w grupach
wsparcia i podejmowania dziatan aktywistycznych. Do tego hasta odwolala si¢
réwniez jedna z narratorek — aktywistek, opisujac swoja relacje z ojcem: Juz sie
nie boi tak tego, Ze ma trans corke, tez na co dzien widzi, Ze jako kobieta jestem
w tym, szczesliwa, wiec na pewno doszedt do wniosku, ze lepiej miec¢ corke niz nie
miec dziecka (WNO6Dorota30). Autorzy_ki tekstow, bez wzgledu na orientacje
swiatopogladowa, deklaruja, ze ich celem jest ochrona dzieci - z jednej strony
przed ,ideologig trans”, z drugiej przed ryzykiem odebrania sobie zycia. W de-
bacie publicznej wyraznie dominuje pierwszy argument. Warto doda¢, ze mimo
wysitkoéw Jaconia, autora - jak wspominatam - ksigzki My, trans (Jacon 2021a),
i dzialan podejmowanych przez innych_e aktywistow_tki media nadal niechetnie
zapraszaja osoby transplciowe, ktérych udzial w przekazie moglby legitymizowac
te problematyke. Wyjatkiem sg sytuacje budzace powszechng ciekawos¢, zwigzane
z kontrowersyjnymi zachowaniami, takimi jak dzialania Rafalali*.

Pewne zainteresowanie medidéw budzi niebinarnos¢, co sprawia, ze tym sa-
mym moze w nich zaistnie¢ kwestia transplciowosci binarnej. Przykladem takiej
prezentacji jest reportaz, ktéry pojawil si¢ w sierpniu 2020 r. w programie Fakty
TVN. Material dotyczyt 0sob niebinarnych i nosit tytul: Co oznacza, ze osoba jest
niebinarna? ,,My sig¢ tacy rodzimy”, (Knapik 2020). Poruszanie tej problematyki
w mediach w sposéb neutralny i zobiektywizowany nie jest powszechne. Przypomne,
ze media publiczne zdominowane w latach 2015-2023 przez Zjednoczong Prawice
(co uwidacznia wyrazi$cie powigzanie DOS z POS) czesto wykorzystywaty temat
transpiciowosci do celéw politycznych jako ,,straszak™*.

32 Czarno na biatym. Wole mie¢ Zzywego syna niz martwg cdrke (Jacon 2021b); Méwit: wole miec¢
zywq corke niz martwego syna. Dostat nagrode (,,Super Express” 2021); Wole mie¢ zywq cérke
niz martwego syna (Fryc 2021).

33 Po zdobyciu wiekszej rozpoznawalnosci, stata sie ofiara stownych i fizycznych atakéw. Przy-
ktadowo, w 2014 r., podczas programu ,, Tak czy Nie” Polsatu, prawicowy polityk Artur Za-
wisza uzyt wobec niej obrazliwych stow, nazywajac ja m.in. ,tym czyms”. W odpowiedzi na
to Rafalala oblata polityka woda. W 2018 r. kobieta opublikowata filmik na swoich mediach
spotecznosciowych, w ktérym oblata kawa nieletnia dziewczyne, obrazajac jg i domagajac
sie przeprosin. Nastolatka miata ja ,dla zartu” nagrywac¢. Woéwczas postanka Anna Grodzka
staneta w obronie tozsamosci ptciowej Rafalali, a nie samego jej zachowania (,Noizz” 2022).

34 Wiecej informacji na ten temat zawartam w rozdziale Il, przy omawianiu POS.



Transptciowos$¢ a dyskursywne struktury mozliwosci 203

Pojawiajace si¢ zainteresowanie tematem transplciowosci i obecno$¢ tego za-
gadnienia w mediach maja swoje odzwierciedlenie réwniez w spolecznosci LGB
oraz ,jej” publikatorach. Widoczne s3 poglady, zgodnie z ktérymi dyskutowanie
o kwestiach transplciowo$ci moze niekorzystnie wplyna¢ na postrzeganie gejow i les-
bijek. Przykladem tego jest artykul opublikowany w grudniu 2021 r. w queerowym
magazynie ,,Replika’, autorstwa felietonisty, aktywisty i geja Bartosza Zurawieckiego:
Niebinarni ukatrupiq cis, aromantyczni wykoriczg sapioseksualnych, a PiS znowu
wygra wybory. Tekst zawiera zarzuty wobec osob oznaczonych literami z konca
akronimu LGBTQ+. Jego autor stwierdza:

tozsamosci mnozq sig dzisiaj w niestychanym tempie. Juz nie tylko gej, les, bi etc., ale aromantyczny,
panseksualny, aegoseksualny, demiseksualny itd. itp. (...) Rozdrobnienie sitg rzeczy prowadzi do
ostabienia wspélnoty. Zamiast jednoczy( si¢ w walce z opresyjng rzeczywistoscig, teczowi zajmujg
sig tropieniem wrogéw we wlasnych szeregach (Zurawiecki 2021).

Ozywiona dyskusja pod postem zawierajacym ten tekst odzwierciedla sprzecznos¢
stanowisk wobec transpiciowosci. Czg¢$¢ komentujacych, zwlaszcza zaangazowanych
w $wiat spoleczny LGBTQ+, wyrazata wobec autora krytyke za przyjecie krzywdza-
cej perspektywy ,.cisplciowego geja’, ktory skupia sie jedynie na wlasnych interesach.
Komentujace osoby pisaly m.in.: ,,Czym sie wlasciwie réznia takie narzekania cis
gejow na widocznos¢ oséb aseksualnych czy niebinarnych od narzekan heterykow
na widoczno$¢ gejow?”, ,,Gratuluje, tym felietonem udowadniacie, ze pretensje pod
Waszym adresem, odnoszace si¢ do braku inkluzywnosci, sg catkowicie uzasadnio-
ne”. Znalazly si¢ réwniez osoby utozsamiajace sie z trescig felietonu: ,,Jako 47 letni gej
czuje sie wykluczony i bardzo zmieszany tymi wszystkimi seksualnosciami i mam
poczucie, ze to bardziej nas rozdrabnia, niz scala” czy tez osoby bronigce autora
tekstu, wyrazajace przekonanie, ze redakcja ma petng swobode w podejmowaniu
tematéw do publikacji. Niektorzy_e komentujacy_e wskazywali_ty tez, ze sama
redakcja okres$la swdj magazyn jako LGBTQ+, a nie jedynie LGB lub po prostu
»G” (Replika, Facebook 17.12.2021). Podobng debate wywolat wywiad z grudnia
2022 r., przeprowadzony z Katarzyng Szumlewicz (utozsamiang z transfobicznym
feminizmem) przez najwiekszy portal internetowy dla oséb LGBTQ+ - Queer.pl.
Tekst nosit tytul: Dr Katarzyna Szumlewicz: Zalegalizujmy matzeristwa jednoplciowe
w Polsce. Dyskusja pod postem zawierajacym ten artykut byla utrzymana w tonie:
»Osoba o transfobicznych pogladach nie powinna wypowiadac sie w przestrzeni dla
0s6b queerowych”. Czg$¢ komentujacych byla zdania, ze wprowadzanie do dyskursu
transplciowosci, niebinarnosci i nowych definicji wptywa negatywnie na postrze-
ganie 0s6b homoseksualnych przez spoteczenstwo (Queer.pl, Facebook 9.12.2022).

W reakcji na oba artykuly pojawily si¢ komentarze, w ktérych autoréw tekstow
okreslano mianem ,,cisplciowych gejow” zarzucajac im, ze wykorzystuja przy-
wileje ptynace z bycia nietransplciowymi, bialtymi mezczyznami i ze kieruja sie
wylacznie wlasnymi interesami kosztem innych oséb. Wedtug tych komentato-
réow_ek skutkuje to ograniczonym zrozumieniem perspektywy innych mniejszosci
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seksualnych i ptciowych, od ktorych wymaga si¢ poswiecenia wlasnych interesow
w imig ,wiekszej sprawy” (np. zwigzkow partnerskich lub réwnosci matzenskiej).
W tym kontekscie w Polsce najwigksze przywileje przypisuje si¢ biatym mezczyznom
- katolickim ,,cishetom” (cisplciowym i heteroseksualnym). Argument przywileju,
wykorzystywany w dyskusjach internetowych, znajduje takie odzwierciedlenie
w wywiadach autobiograficznych:

Wiladza bedzie robic wszystko zeby nie utraci¢ pozycji wladzy. To z kazdg wladzq tak jest. Niewaz-
ne czy to jest formalna wtadza polityczna, czy wltadza symboliczna bialo-cis-hetero-seksualno-
-meska, czy wladza duchowa kosciola, ale / czy wladze biznesowe — kazda wladza robi wszystko,
zeby swojg wladze i uprzywilejowang pozycje zachowaé (WN16Alma35).

Polaczenie szczegdlnych, obecnych w dyskursie publicznym cech - meskosci,
cispiciowosci, bialego koloru skory, pelnej sprawnosci, wiary katolickiej — stalo sie
dla niektérych narratorek symbolem wtadzy i uprzedzen:

Mowig korekty, a nie zmiany, poniewaz... te osoby sq tymi kobietami i mezczyznami przez cale
Zycie i... nie zmieniasz plci, tylko cialo si¢ nie zgadza i nie zmieniasz plci, tylko dostosowujesz ciato
do pici odczuwanej niestety. (...) Podejrzewam, ze jakby takie cishetero, biatego... faceta katolika,
ktory skanduje ,,zakaz pedatowania” zmienié nagle w kobiete, to tez by si¢ Zle czut w swoim nowym
ciele (WNO7Elzbieta30)®.

Gamson i Wolfsfeld (1993: 121) uwazaja, zZe najbardziej istotne atrybuty przeka-
z6w medialnych w kontekscie dyskursywnych struktur mozliwosci warunkujacych
funkcjonowanie zbiorowosci to: (1) stanowisko — stopien, w jakim zbiorowos¢
- niezaleznie od przekazu - jest traktowana przez media ,,powaznie’, np. poprzez
obszerne relacje; (2) preferowane ujecie ram zbiorowosci w dyskursie medialnym;
(3) sympatia, czyli stopien, w jakim tre$¢ przekazu przedstawia zbiorowos¢, tak aby
uzyskala zyczliwos¢ odbiorcéw_czyn (Gamson i Wolfsfeld 1993: 121, za: Motta 2015:
580). Wedlug mnie, zaden z tych warunkéw - istotnosci przekazu medialnego — nie
jest w kontekscie transplciowosci kobiecej, lub transpiciowosci jako takiej, spetniany.

Skladnikiem DOS s3 elementy socjokulturowe. Struktura $rodkéw masowego
przekazu wplywa na szanse zbiorowo$ci poprzez tworzenie przestrzeni, w ktorej
moga one zaistnie¢ w publicznej debacie. Powigzania z mediami umozliwiajg ksztal-
towanie tresci dotyczacych okreslonej problematyki, cho¢by poprzez mozliwos¢
bezposredniego zabierania glosu przez reprezentujacych zbiorowos¢ istotnych akto-
réw_ki spotecznych_e (ktérzy_e np. pojawiaja sie w wiadomosciach czy dyskusjach
medialnych). Media sg zatem istotnym elementem DOS i wazng areng o strukturze
poniekad wladzy dyskursywnej. Dziennikarze_ki moga wywiera¢ wiekszy wplyw na
odbidr spoleczny wybranego zagadnienia niz specjalisci_stki. Ponadto media zalez-
nie od stopnia powigzania z elitami politycznymi beda mialy wigeksze lub mniejsze

35 Wczesniej przytoczytam wypowiedz innej narratorki, ktéra jest zwigzana z cisptciowym mez-
czyzna. Krytykowata obrazliwe hasta kierowane wobec ,mezczyzn cishet” oraz zwiazang z tym
polaryzacje obecng w dyskusji internetowe;j.
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tendencje do propagowania interesow tych elit (Motta 2015: 579-580). Transpiciowe
kobiety doczekaly si¢ w Polsce rozpoznawalnej reprezentacji, np. dzieki postaci
Anny Grodzkiej i jej zaangazowaniu w polityke oraz ostatnio dzieki aktywnosci
Margot. Takze Maja Heban — wielokrotnie tu wspomniana — odgrywa znaczacg role
w $wiecie spolecznym transplciowych kobiet, cho¢ nie jest powszechnie kojarzona
przez opinie publiczng jako reprezentantka intereséw osob transplciowych poza
swoim $rodowiskiem spotecznym i ruchami opozycyjnymi wobec transptciowosci.
Mozna postawic teze, ze $wiat spoleczny transplciowych kobiet nie ma dobrej relacji
z mediami, a przynajmniej nie na tyle, by wplywa¢ na obecnos$¢ w publikatorach
swoich reprezentantéw_ek.

5.3. Framing: ramowanie tozsamosci wewnetrznej
i ramowanie dziatania

Studiowanie politycznych struktur mozliwosci, struktur instytucjonalnych i réznego
rodzaju organizacji jest tatwiejsze niz proba obserwacji spotecznego konstruowania
i kulturowego ramowania dzialan (framing) oraz rozpowszechniania nowych idei
(McAdam, McCarthy i Zald 2008: 6). Uczestnicy_czki zbiorowos$ci moga nieswia-
domie, bezrefleksyjnie interpretowa¢ zmiany w strukturach mozliwosci, ale tez
$wiadomie ,,ramowac” siebie — wlasng zbiorowos¢ i schematy interpretacyjne. Ramo-
wanie (framing) to $wiadoma, strategiczna praca wybranej zbiorowosci potaczone;
wspolnym dziataniem, majaca na celu wypracowanie wspdlnego rozumienia $wiata,
siebie samych, co w rezultacie ma legitymizowac¢ zbiorowe dzialanie i motywowac
do wspdlnego wysitku (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 6). Zbiorowos¢ ,,ramuje”
siebie, ksztaltujagc m.in. wspélne postawy. Pomigdzy strukturalnymi mozliwosciami
a $wiatem spolecznym posrednicza znaczenia i definicje — kulturowe ramy dzielone
przez czlonkéw_inie zbiorowosci i/lub ruchéw. Impuls do dziatania jest zatem suma
m.in. strukturalnych mozliwosci, sity organizacyjnej i kulturowego uksztaltowania
otoczenia (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 6, 8, za: Suh 2001: 442)%. Swiat spotecz-
ny oglasza swoja wyjatkowa misje, buduje ideologie i standardy dzialania, wprowa-
dza je w zycie, po czym przeprowadza ewaluacje, weryfikujac granice ,,prawdziwe;j”
dziatalnosci (Kacperczyk 2016: 36). Istotng cechg $wiatdéw jest ptynnos¢ granic,
ciggte dyskutowanie o jego granicach, przedstawianie wyobrazen, gdzie dane granice
wedlug poszczegdlnych aktoréw_ek spolecznych powinny sie znajdowac (Strauss

36 W publikacji postuguje sie koncepcja framingu wywodzaca sie z teorii struktur mozliwosci
autorstwa D. McAdamaiiin. Cho¢ w socjologii funkcjonuja rozne podejscia do teorii framingu,
wybratam wtasnie to ujecie, poniewaz jest ono spéjne z przyjetymi w ksiazce ramami teore-
tycznymi opartymi na strukturach mozliwosci.
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1993: 214, za: Kacperczyk 2016: 38). W przestrzeni dzialan toczy si¢ nieustajaca
dyskusja, jak dziata¢ w ramach symboliki kolektywnej, jak dazy¢ do porozumienia,
do wspdlnej linii dzialania poprzez jezyk. Wymiar fizyczny dzialania jest tak samo
wazny jak wyrazane sfowami idee i uzasadnienia dzialan. Komunikacja i dziatanie
wzajemnie si¢ uzupelniaja (Kacperczyk 2016: 56-57).

Analityczne rozréznienia miedzy bardziej obiektywnymi strukturami (polityczny-
mi i instytucjonalnymi) a strukturami dyskursywnymi (interpretacjami mozliwosci
i stanowigcych efekt interpretacji procesami ramowania dzialan) majg kluczowe
znaczenie w badaniach nad tymi strukturami. Zmiany strukturalne i zmiany wladzy
moga by¢ roznie interpretowane przez aktoréw_ki spolecznych_e. Otwartos¢ poli-
tyczna nie zawsze prowadzi do intensyfikacji dzialan zbiorowych, ktdre - zaleznie
od przypadku - moga pojawiac si¢ w zupelnie odwrotnej sytuacji, a mianowicie
w niesprzyjajacych strukturach mozliwosci (McAdam 1996: 25-26, za: Suh 2001:
442). Realne mozliwosci zbiorowosci sg zatem zalezne od interpretacji struktur moz-
liwosci, czyli od indywidualnych lub kolektywnych postaw aktorow_ek spotecznych
tworzacych zbiorowosci wobec okreslonych sytuacji. W réznych segmentach $wiata
spolecznego te interpretacje moga by¢ przedmiotem kontrowersji. Postrzeganie
w sposob ,,obiektywny” politycznych struktur jako otwartych lub zamknietych
bedzie mie¢ mniejsze znaczenie niz subiektywne postrzeganie mozliwo$ci dziata-
nia i szans na sukces. Jesli dziatacze_ki reprezentujacy_e zbiorowos$¢ subiektywnie
interpretuja przestrzen polityczna w kategoriach mozliwosci, to moga inicjowac
dzialania, ktére zamienig si¢ w realng szanse¢ (Gamson i Meyer 1996: 276, 287, za:
Gleiss 2017: 235). Klandermans (1997: 167) twierdzi, ze polityczne struktury moz-
liwosci — wytwarzane, interpretowane i wykorzystywane przez zbiorowosci - nie
mialyby zadnego znaczenia, gdyby zbiorowo$¢ ich nie wykorzystywala. Moze sie
zdarzy¢, ze ruchy spoleczne wylaniaja si¢ bez zmiany w strukturach politycznych.
Zmiana w postrzeganiu dostepnych struktur mozliwosci moze demotywowac lub
mobilizowa¢ zbiorowos¢ do dzialania, nawet jesli ,,obiektywne mozliwoséci” po-
zostaja niezmienione (Gamson i Meyer 1996; Kurzman 1996, za: Suh 2001: 443).
W koncepgji struktur mozliwoséci korzystne zmiany polityczne nie musza przynosic
zadnych zmian w funkcjonowaniu §wiata spolecznego, jesli zabraknie wsrod jego
uczestnikow_ek ,wzmacniajacych interpretacji” (McAdam 2008: 25-26). Uznaje sie,
ze ,,obiektywne struktury mozliwoséci” nie istniejg, poniewaz sg one interpretowane
przez ,filtry kulturowe” (Goodwin i Jasper 1999, za: Gleiss 2017: 235), a ,,kulturowe
ramowanie” postrzegane jest jako jeden z wazniejszych czynnikéw determinujgcych
dziatania zbiorowosci (Tilly i Tarrow 1999, za: Suh 2001: 442). Uczestnicy_czki $wia-
tow spolecznych moga tez réznie reagowac na te same rezultaty dziatan w zaleznosci
od tego, komu przypisujg ich efekty — czy staraniom zbiorowosci, czy mozliwosciom
w sferze politycznym (Suh 2001: 444).

Dzialania zbiorowosci spotecznej maja charakter procesualny. Definiowanie
(i redefiniowanie) celow i zakresu dzialan przez zbiorowo$¢ oddzialuje na jej przy-
szte losy. Opracowane na poczatku ramy dziatania maja wplyw nie tylko na to, czy



Framing: ramowanie tozsamos$ci wewnetrznej i ramowanie dziatania 207

poprzez wspdlne dzialanie osiagniety zostanie cel, ale réwniez na postrzeganie przez
innych uczestnikéw_czki potencjalnych efektéw dzialan i na stosunek otoczenia do
$wiata spolecznego (Suh 2001: 444).

Wskazywalam juz, Ze na wezesnym etapie debaty wokot transpiciowosci ksztat-
towaniem ram tej problematyki zajmowali_ty si¢ gléwnie specjalisci_stki z zakresu
medycyny, a zwlaszcza seksuologii. Niektdrzy_e z nich wciaz przypisuja sobie prawo
do kreowania ram wyznaczajacych transplciowos¢: Dlatego ja wprowadzam, chce
wprowadzic¢ takg nazwe Zespol Wrodzonej Dezaprobaty Plci Fenotypowej albo ina-
czej cielesnej, bo fenotyp to jest ciato. No i czes¢ (WE03SSG). Organizacje rzecznicze
z uwzglednieniem najstarszej z nich, zatozonej w 2008 r. Trans-Fuzji, dazyly do
ustanowienia swoich wlasnych ram dziatania, kierujac sie zasadg aktywistyczna:
»hic o nas bez nas”. Istnienie zbiorowosci jako $wiata spolecznego zaczyna si¢ od
momentu, kiedy zbiorowos¢ formutuje wobec otoczenia ,,roszczenia’, a ramowanie
staje sie procesem zbiorowym. Charakter ramowania moze by¢ jednak zupel-
nie odmienny w ro6znych etapach dzialania zbiorowosci (McAdam, McCarthy i Zald
2008: 16)*".

Poza przemianami wewnetrznego charakteru procesu ramowania w szerszym
kontekscie, w ktérym si¢ one odbywaja, zachodzg znaczne réznice pomiedzy wcze-
$niejszymi i pdzniejszymi etapami dzialania zbiorowego. Przedstawiciele_ki §wiata
politycznego moga by¢ nie§wiadomi_e, niezainteresowani_e lub nawet rozbawie-
ni_one wysitkami tworzenia ram w poczatkach dziatan wybranej zbiorowosci, ich
reakcje jednak sie zmieniajg, gdy zbiorowosci uda si¢ ugruntowac swoja pozycje
jako powaznego gracza na rzecz zmiany spolecznej. Jezeli dojdzie do takiej sytu-
acji, kolejne préby ramowania mogg si¢ zamieni¢ w ,,.konkursy na ramy” miedzy
osobami reprezentujacymi zbiorowos¢, panstwem i kontrruchami, ktére moga sie
réwnolegle rozwija¢. Taka rywalizacja nie odbywa si¢ bezposrednio, lecz poprzez
filtr mediéw informacyjnych, wynik wysitkéw stron zaleze¢ bedzie zatem nie tylko
od kwestii merytorycznych, ale réwniez od niezaleznosci i ,,stanu sumienia” me-
diéw (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 17). Interakcje rozgrywajace sie na arenach
miedzy zbiorowoscig a osobami jej przeciwnymi lub aktywnie ja zwalczajacymi
- ruch i kontrruchy - wplywaja na struktury mozliwosci, np. w kontekscie kampanii
majacych na celu legitymizacje¢ danej zbiorowosci (Meyer i Staggenborg 1996, za:
Phelps Bondaroft i Burke 2014: 168).

37 Ruch spoteczny na rzecz oséb transptciowych miat swéj poczatek w dziataniach i postawach
pojedynczych jednostek, ktére pomimo trudniejszych uwarunkowan, takze zwigzanych z po-
ziomem rozwoju medycyny, zdecydowaty sie na rozpoczecie procesu tranzycji ptci. Wsparciem
dla tych oséb byta ciekawos$¢ medycyny i nauki w tym obszarze. Duriska malarka Lili Elbe
(ur. 1882 r.) w 1931 r. przeszta przetomowa, chirurgiczng operacje korekty ptci. Zmarta
w 1931 r. wskutek powiktan po operacji. Jej zycie zostato rowniez uwiecznione w popkulturze,
m.in. w powiesci The Danish Girl (w polskim przektadzie Dziewczyna z portretu) i w jej ekranizacji
w rezyserii Toma Hoopera z2015r.
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Kombinacja struktur mozliwosci daje zbiorowosciom pewien potencjal dziatania.
Posrednikiem miedzy politycznymi, instytucjonalnymi strukturami mozliwosci,
organizacjg oraz dzialaniem sg wspolne znaczenia i definicje. Aby dziala¢, akto-
rzy_ki spoleczni_e musza doswiadcza¢ konkretnych potrzeb i zarazem wierzy¢, ze
osiggniecie celu jest mozliwe (Snow i in. 1986; Snow i Benford 1988, za: McAdam,
McCarthy i Zald 2008: 5).

5.3.1. Ksztattowanie ram wewnetrznych

W $wiatach spolecznych funkcjonuja rézne symbole, personifikacje, historie, aneg-
doty, a takze plotki o znanych postaciach, ktére maja charakter kulturowy i stuza
do tworzenia wzorcowych tozsamosci bohateréw swiata. Najbardziej rozpozna-
wanym symbolem reprezentujacym osoby transplciowe jest flaga transptciowosci,
stworzona w 1999 r. przez Monice Helms — aktywistke i trans kobiete. Flaga skfada
sie z pieciu poziomych paséw w kolorach: ré6zowym (symbolizujacym kobiecos¢),
bialym (stanowigcym oznake neutralnosci oraz reprezentacje oséb niebinarnych)
i niebieskim (reprezentujacym mesko$¢) (Point of Pride 2015) - rys. 2.

Rys. 2. Flaga osob transptciowych

Zrédto: rysunek wtasny.

Inne projekty flag zawieraly symbol przedstawiony na rys. 3, ktéry réwniez zdobyt
popularno$¢ w $wiecie spotecznym transplciowych oséb. Ten sam symbol widnieje
na licznych naklejkach (wlepkach) w postaci tatuazow lub naszyjnikéw noszonych
przez osoby zaangazowane w dzialania aktywistyczne.

Rys. 3. Symbol 0s6b transptciowych

Zrédto: rysunek wtasny.
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Innym ze wspdlczesnych symboli transpiciowych kobiet stat si¢ Blahaj, pluszo-
wy rekin ze sklepu IKEA. Jego popularnos¢ mozna wyjasni¢ kilkoma czynnikami.
W 2020 r. szwajcarski oddzial IKEA popart przy uzyciu tej maskotki w swojej
kampanii spotecznej referendum dotyczace réwnosci malzenskiej. Wzrost zna-
czenia Blahaja jako ikony transpiciowosci nastapil w 2021 r. w wyniku dzialania
trans kobiet chwalgcych sie¢ w przestrzeni internetowej zakupem pluszowej za-
bawki - ,,sojusznika_czki”. Kampania firmy, kolorystyczne podobienstwo do flagi
transplciowej i kultura internetowych memoéw przyczynily sie do atrakcyjnosci
tej maskotki wérdd transptciowych kobiet. Chwilowe wycofanie Bléhaja z oferty
w 2021 r. wywolalo panike wsrod aktywnej online spolecznosci transplciowej, jed-
nak IKEA zapewniala, ze maskotka pozostanie dostepna, a firma cieszy sie, ze ich
produkt stat si¢ symbolem réwnosci dla 0sdb trans (Gibbs 2022). Podobny przykiad
znajdziemy w emotikonie homara. Idea wykorzystania tego emotikonu w kontek-
$cie tozsamosci plciowej 0sob transpiciowych stanowi czg$¢ kampanii majacej na
celu wprowadzenie emotikonu z flaga transplciowa do zbioru znakéw Unicode®.
Charlie Craggs, brytyjska aktywistka i osoba transplciowa, zaproponowala, aby
osoby transpiciowe postugiwaly si¢ emotikonem homara dla wyrazenia protestu
przeciwko brakowi oficjalnej ,,emotki” reprezentujacej t¢ tozsamos$¢ piciows, pod-
czas gdy osobom nieheteronormatywnym przypisano teczows flage (Walker 2019).
Historia emotikonu znana jest wérdd badanych kobiet. Jedna z nich przyblizyta mi
ja w wywiadzie, omylkowo nazywajac homara ,,krabem”:

Krab tez jest tez pewng postacig, to jest w ogole takie naprawde komiczne, wiesz jak sg yyy...
(2) takie emotki / ogélnie masz emotki na przyktad w Facebooku [I: Mhm] no i kiedys takim pod-
stawowym zbiorem znakow, ktore mogtas wystac, to bylto tak zwane UTF-8 i tam bylo 256 znakéw,
ktore mogtas wystac, no i teraz jest UNICODE, ktore ma tam... 1000 znakéw z bardzo réznych
jezykéw, tgcznie z cyrylicg, jakimis koreatiskimi znaczkami, no i tez... yyy... byla debata, dotyczg-
ca tego czy w miejsce — tego pola UNICODE wstawic kraba czy flage transplciowg - wstawili kraba
($miech), dlatego krab zostat takg ikong (WNO5Katarzyna22).

Strona Zaimki.pl zawiera kalendarz ,,queerowych $wiat’, ktére s3 coraz czgsciej
obchodzone przez spoteczno$¢ queerowg na calym $wiecie. W kontekscie transpicio-
woéci najbardziej znany jest Dzien Widocznoséci Oséb Transplciowych obchodzony
31 marca oraz Dzien Pamigci Oséb Transpiciowych obchodzony 20 listopada. Idee
stojace za Dniem Widocznos$ci Osob Transplciowych to widocznos¢, autentycznosé
i akceptacja. Wybdr daty 31 marca ma znaczenie symboliczne — upamig¢tnia naro-
dziny Tracey Norman, aktywistki i ikony spotecznosci transplciowej, ktéra zdobyla
uznanie w $wiecie mody i byta jedna z pierwszych oséb transpiciowych szerzej
rozpoznawalnych (National Black Justice Coalition 2017). Data Dnia Pamieci Os6b
Transplciowych zostala wybrana w celu upamietnienia tragicznego wydarzenia

38 Znaki Unicode to ustalona norma kodowania réznorodnych znakéw, liter, cyfr, symboliiinnych
elementow tekstowych, ktére sa uzywane w procesie pisemnej komunikacji na komputerach
oraz innych urzadzeniach elektronicznych.
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- zabojstwa Rity Hester w 1998 r. oraz innych osdb, ktore padly ofiarg przemocy lub
morderstwa wynikajacego z transfobii (Queer.pl 2020). Wprowadzane sg réwniez
inne sposoby zwiekszenia widocznosci oséb transpiciowych i nadania istotnosci
w dyskursie publicznym kwestiom transplciowosci, np. ustanowienie Miesigca
Historii Os6b Transplciowych (sierpiert), Miesigca Swiadomosci na temat Trans-
plciowosci (listopad), Dnia Flagi Transpiciowej (19 sierpnia), Dnia Widocznosci
Dzieci i Mlodziezy Trans (14 maja) (Zaimki.pl).

Obchodzone jest takze §wigto calej spolecznosci queerowej, ktore, co oczywiste,
stanowi §wieto 0sdb transptciowych. IDAHOBIT® to akronim Miedzynarodowego
Dnia Przeciw Homofobii, Bifobii i Transfobii (International Day Against Homo-
phobia, Biphobia, and Transphobia), przypadajacego na 17 maja, co upamigtnia
wykreslenie homoseksualnosci z listy choréb psychicznych na poczatku lat 90.
(Queer Events 2021). Wzmianka o tym $wiecie pojawila si¢ w wywiadach narracyj-
nych: Moja pierwsza rozprawa byta w maju, to byt 17 maja. Data, ktéra dla sgdow
pewnie nic nie znaczy, ale dla os6b LGBT+ znaczy (Smiech). To bylo takie fajne, ze
taka data sig trafita (WNO6Dorota30).

5.3.2. Zargon i zasady etykiety

Wedlug Tomatsu Shibutaniego, $wiat spoleczny charakteryzuje uregulowany sys-
tem wzajemnych interakcji z pewnym rodzajem organizacji, ale przede wszyst-
kim terytorium wyznaczone przez obszar kulturowy, a nie przez granice fizyczne
i formalne cztonkostwo (Strauss 1978: 119). Swiaty spoteczne podlegaja licznym
procesom, a procesy te w wyniku globalizacji, mieszania si¢ kultur, mobilnosci sa
intensywniejsze niz dawniej; granice staja sie coraz bardziej elastyczne (Schiitze
2012c: 499), a wyznacza je ,efektywna komunikacja” (Shibutani 1955: 566). Ksztalt
$wiata spolecznego jest wigc w sposob szczegdlny zarysowany przez komunikacje
i wspotprace. Aktorzy_ki, dzialajac wedtug znanych i przyjetych przez siebie ram
odniesienia, koncentruja swoja uwage na podstawowym dzialaniu i na arenach, na
ktérych funkcjonujg ustalone kryteria oceny m.in. autentycznosci podstawowego
dzialania (Shibutani 1955: 566, za: Schiitze 2012: 499). Uwagi te sg istotne dla kwestii
przemian jezyka w spotecznym $wiecie transpiciowych kobiet.

Podobnie jak w przypadku ksztaltowania i budowania tozsamosci, jezyk opi-
sujacy transpiciowo$¢ rozwija si¢ w Polsce pod wpltywem anglojezycznych krajow
Zachodu®. W dobie rosngacej znajomosci jezyka angielskiego wsréd mlodszych

39 Najpopularniejszym skrotem jest IDAHOT. Jednakze mozna réwniez napotkac¢ na warianty,
takie jak: IDAHOBIT (International Day Against Homophobia, Biphobia and Transphobia),
IDAHOBITA (uwzgledniajacy aseksualnos¢ i aromantycznosc) oraz IDAHO.

40 Maria Debifska zauwazyta, ze zachodnie spoteczenstwa narzucaty i dalej narzucaja eurocen-
tryczne kategorie ptciowe w procesie kolonizacji réznych spotecznosci, w ktorych nie zawsze
istniat binarny podziat ptci. Ignorowanie historycznego kontekstu dominacji rozwijajacego
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0s6b wiele terminéw funkcjonujacych w Internecie wchodzi do stownika osob
transplciowych, nie ,doczekujac si¢” polskich tlumaczen:

Na pewno czesciowo jest to czerpanie z tego co teraz dzieje si¢ w spolecznosci emm... mniejszosci
plciowych i seksualnych w krajach zachodnich, USA, Europie Zachodniej... Poniewaz sq Srodki
masowego przekazu i szeroko rozpowszechniona znajomosc jezyka angielskiego, to media spolecz-
nosciowe grajg w tym tez role. Latwy jest dostep do tego dyskursu o plci i seksualnosci i... tatwiej
jest emmm... konkretnym osobom wyszukiwac to, co najlepiej opisuje ich tozsamos¢ (WEO5SP).

Takie praktyki mogg wynikac z faktu, ze jezyk transplciowosci ksztattowany jest
gléwnie w tym $wiecie spotecznym, jako ze w dyskursie spotecznym nie poswieca
mu sie¢ wiele uwagi. Jak twierdzi jedna z narratorek, ta terminologia, nawet prze-
tlumaczona na jezyk polski, prawdopodobnie nie wzbudzataby wiekszego zainte-
resowania mainstream society:

Powiedzmy uzywanie wlasciwego jezyka i jakby duzo jest tych okresle#, ktore zostaly dotworzone
przez osoby transplciowe. Na zasadzie jakby no spoteczeristwo jest domyslnie dos¢ transfobiczne
i jakby chodzi o to zeby osoby transplciowe same sobie wymyslily jezyk i taki, w ktérym one chcg sig
postugiwac i tak dalej (WNO04Aleksandra23).

Innym powodem braku polskich odpowiednikéw angielskich pojec jest, wedlug
tej narratorki, dynamika jezyka opisujacego rzeczywisto$¢ osdb transpiciowych:

Za szybko ta terminologia naplywa zeby jakos tak ttumaczyé. Czasem sq rzeczy zrozumiale bez
ttumaczenia. No nie wiem, czy jest sens thumaczy¢ stowo binder? (...) No splaszczak to w sumie jest
cos takiego, ale sq tez takie rzeczy, ktore po prostu brzmig tez w miare naturalnie. To tak jak kom-
puter ttumaczy¢ na jezyk polski... Dopoki to brzmi / No nie wiem, ja tez znam jezyk angielski, wiec
dla mnie to tez jest tak naturalne. Nie mam tej bariery jezykowej z jakimis nowymi stowami. Dla
mnie jest dos¢ naturalne, ze jezyk sie zmienia i tak dalej. Warto walczy¢ o taki bardziej inkluzywny
jezyk, niz koniecznie poprawny z zasadami jezyka polskiego (WNO04Aleksandra23).

Rozwazajac t¢ kwestig, mozna stwierdzi¢, ze m.in. sceptycyzm otoczenia, brak
powszechnego zainteresowania problematykg transpltciowosci i inkluzywnym je-
zykiem (réwniez mediéw), brak polskich odpowiednikéw dla wielu inkluzywnych
wyrazen tworza dla 0s6b zainteresowanych tematem istotng bariere. Niektore nar-
ratorki poszukujace wiedzy o transpiciowosci uznaly polskie Zrédia internetowe za
niewystarczajace. Dlatego, jesli opanowaly angielski, preferowaty one korzystanie

sie Zachodu, kolonizujacego inne regiony $wiata, prowadzi obecnie do przekonania o jego
wyjatkowej progresji i inkluzji w przeciwienstwie do pozostatych czesci Swiata (Debinska 2020:
11). Podczas tworzenia kategorii medycznych na Zachodzie transptciowo$c byta postrzegana
w eurocentrycznej perspektywie jako co$ negatywnego, tymczasem aktywisci_stki korzystali_ty
z kategorii pochodzacych z innych kultur, takich jak pochodzacy od rdzennych mieszkancow_ek
Ameryki Potnocnej termin ,,two-spirit” czy indyjski termin ,,hidzra”, aby legitymizowac swoje
tozsamosci (Debifska 2020: 13). Tworzenie nowych, jezykowych kategorii dotyczacych osob
transptciowych w Polsce jest z jednej strony opisywane jako préba nasladowania Zachodu,
a zdrugiej strony jako czynnik, ktéry ma zagrazac czy wrecz niszczyc¢ ,normalnos¢” polskich
rodzin i polskiej kultury (Keinz 2008, za: Debinska 2020: 75).
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z lepszej jakos$ci zrodet niz te dostepne w jezyku ojczystym. W rezultacie wiele osob
transplciowych dziala w anglojezycznych przestrzeniach, czerpiac z nich wzorce
jezykowe, co nie stwarza im trudnosci z uwagi na ich kompetencje jezykowe:

Wiesz, jakby te Sciezki w Polsce w ogéle docierania do wiedzy o transplciowosci sq bardzo zawile,
a nie ukrywajmy, ze takie klasyczne Zrédta internetowe, na ktore ja trafiatam w liceum, no to byly
totalnie na zasadzie , transseksualizm K/M, transseksualizm M/K”. Jakby nie bylo wiele innych
Zrodel. Nie bylo Zrédet o niebinarnosci, to juz byly anglojezyczne Zrodta, gdzie ja to poznajdowatam
i nie wiem, jakies anglojezyczne platformy (WN22Hanna23).

Osoby transplciowe uzywaja swojego jezyka, wlasnego slangu, zawierajacego
terminy juz wcze$niej omawiane w tej ksigzce, takie jak: misgendering (uzywanie
nieodpowiednich zaimkéw lub form zwracania si¢ do osoby transplciowej), HRT
(Hormone Replacement Therapy - zastepcza terapia hormonalna), passing (ucho-
dzenia za/bycie postrzegana jako osoba o wlasciwej tozsamosci piciowej), stealth
(ukrywanie transplciowosci przy ,dobrym passingu”), dead name lub nekronim
(imig¢ nadane przez rodzicéw/opiekundw, nieodpowiadajace tozsamosci piciowej),
t4t (trans for trans — zwiazek dwdch transplciowych oséb) czy egg (osoba, ktora nie
zdaje sobie sprawy z wlasnej tozsamosci plciowej). Slang ten jest czesto uzywany
w oryginalnych angielskich formach. W jezyku badanego $wiata spolecznego moz-
na tez spotkac specyficzne polskobrzmiace zwroty, takie jak: ,,by¢ na hormonach”,
»transka’, ,operacja dolu”, ,,dwdjka” (orchidektomia), ,tréjka” (waginoplastyka)
czy »telewizornia” Ostatnie z wymienionych wyrazen to obrazliwe okreslenie na
crossdressing, pochodzace od skrétu ,TV” (transwestyta). Jezyk ten uwidacznia si¢
w wywiadach, np. termin taki jak AMAB (assigned male at birth) jest skrétem czesto
uzywanym przez narratorki:

Ja pitam energetyki, kiedy pracowatam jeszcze w Delikatesach i wtedy bytam jedyng osobg
AMARB... tak to nazwijmy... No i... czasami przyjezdzalto... cala cigzaréwka Coca-Coli. No i wte-
dy bylo takie w pewnym momencie: ,Nie no, no nie”. Musiat by¢ tam energetyk, albo bym zeszla
(WN19Sandra23).

Ja w tym, w tej spolecznosci internetowej spotkatam wlasnie te trzy osoby transplciowe. Pierwszqg
osobe transplciowg takq, ze wiedziatam, styszatam o niej, nie widziatam fizycznie, slyszatam po
quality of the voice, ze jest tak zwany AMAB. Dzisiaj sama si¢ tak okreslam - assigned male at birth
(WN20Jolanta29).

W $wiecie spolecznym transpiciowych kobiet obowiazuje okreslona etykieta,
ktéra w znacznym zakresie opiera si¢ na praktyce jezykowej. Odnoszenie si¢ do
cech innych o0séb, np. wspomniane wyzej przypisywanie tozsamosci na podstawie
glosu jest jednym z przykladéw jej ztamania. Zaneta réwniez wspomniata o ety-
kiecie - savoir vivre funkcjonujacym w $wiecie spolecznym transptciowych osdb:

Duzo jest. W sensie nawet nie tyle stow, ale tez jakis form takiej etykiety zwracania sig do ludzi.
Tez wlasnie u 0s6b transplciowych. Na przyktad jakichs takich zasad, zeby do osoby transplcio-
wej nie méwic ,,Nigdy bym sig nie domyslita” w odpowiedzi na przyktad... i tym podobnym rze-
czy. Jest jakas taka specyficznego wystawiania sig, ktérg probuje sig tez przepchngé troche dalej.
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(...) Na przyklad jak zna sie¢ kogos i ta osoba si¢ przyzna, Ze jest transplciowa i przy urodzeniu
przyznano jej inng pled, to wtedy powiedzie¢ ,Wow, naprawde wyglgdasz jak kobieta i nigdy bym
sig nie domyslital” jest tak naprawde obrazliwa. To wlasnie insynuuje wlasnie ten stereotyp, ze
u kazdej transplciowej osoby na pewno datoby sig to domyslec, ze ta osoba jest brzydka i tak dalej
(WN15Zanetal8).

Jedna z narratorek wyrazita krytyke wobec zwrotu AMAB:

No AMAB to jest Assigned Male At Birth analogicznie. Jakby chodzi o to zeby nie uzywaé termi-
ny, ze transplciowych mezczyzna to kiedys byt kobietg albo urodzit si¢ jako kobieta, albo ze jest
biologicznie kobietq i tak dalej. Jest po prostu, ze zostata mi przypisana taka ple¢ przy urodzeniu.
Jakby to jest taki omijajacy termin. Z kolei akurat i to jest strasznie czesto sig pojawiajgce jako
zamiennik, na przyktad trans kobiet i trans mezczyzn, ale ja sama personalnie mam strasznie
duzy problem z tymi okresleniami. Jakby ich definicja jest naduzywana po prostu. Jakby nie wiem,
jak ktos mnie okresla jako osobe AMAB po prostu na jakiejs grupie dla oséb trans, to ja po prostu
nie wiem, dostaje nerwicy, bo no jakby caly sek transptciowosci polega na tym zeby / ze jakby nie
wiem, w cudzystowie oczywiscie ,,zmieniamy plec” spoleczng i tak dalej, funkcjonujemy inaczej,
gdzies ta ple¢ przypisana przy urodzeniu, wigc jakby nie wiem... Zamykanie 0sob nie dos¢, ze
w dwéch grupach, to jeszcze na podstawie plci przypisanej przy urodzeniu, gdzie nie wiem, moje
doswiadczenia odbiegajg od wigkszosci 0s6b AMAB, bo wigkszos¢ 0s6b AMAB to sg cis faceci, a nie
trans kobiety, wigc jakby. To jest cos, co mnie personalnie strasznie triggeruje. Jakby to jest dobre
okreslenie, ale jest naduzywane. Jakby wychodzi poza definicje i wychodzq strasznie kwiatki potem
(WNO04Aleksandra23).

W jezyku polskim najblizszym odpowiednikiem skrétu AMAB jest wyrazenie
~emka” (M/K - z me¢zczyzny na kobiete; male-to-female): Tez z dziewczyng zauwa-
Zamy, Ze tworzymy dosyc przecietng, nudng pare... jak sig spojrzy. Jedyny wyjgtek
jest taki, Ze obydwie jestesmy emkami i obydwie mamy inne doswiadczenia z religig
(WN11Sara36). Krytyka wobec tego okreslenia wynika z sugestii, ze skrét M/K,
czyli ,,z mezczyzny na kobiete”, sugeruje, iz transplciowa kobieta byla wczesniej
mezczyzng (jak ,,zmiana plci”). Podobne zastrzezenia jedna z narratorek wyrazala
wobec terminu passing:

W sensie to si¢ odnosi do tego, Ze jakby osoba uchodzi za osobe. To jest po prostu wzieta kalka z an-
gielskiego. Kto$ uchodzi. W ogdle nie zgadza / uchodzi za kobiete lub uchodzi za mezczyzne to jest
w ogéle cos jakby transfobiczne moim zdaniem ($miech). W zasadzie jakby sam koncept, ze jakby
no halo, jakby ja nie uchodze za kobiete, ja nig jestem. Jakby niezaleznie od mojego wyglgdu i tak
dalej (WNO04Aleksandra23).

Bogactwo jezyka $wiata transpiciowych kobiet uwidaczniajg ,,slangowe” okresle-
nia hormonu estrogenu: na hormony czasem mowi sig ,,fememensy”, jak Me>M-sy,
tylko ze ,,fem” (WNO3Paulina26); fememensy albo... tittusnitus to (2) yyy... (2) 0gol-
nie na blokery czy ogélnie na hormony jest- / spotkatam takie pojecie antycistaminy
($miech) (WNO5Katarzyna22); fememensy, yy z takich wlasnie y angielskich no to yyy
~antiboyotics” jakby pisane przez boy na anty, znaczy na czy generalnie na hormony
i na anty ymm androgeny. Emm (3). ,Titty skittles”, to tez znowu angielski. Ee czyli
jakby Skittlesy od cyckéw (WN21Michalina25); Antychtopy. No ja mam szczepionki...
My sig szczepimy, co trzy dni (WN13Renata54). Innym przykladem zargonu z zakresu
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medycyny jest ,dilowanie” — nieodlaczny element waginoplastyki, polegajacy na
utrzymaniu elastycznosci pooperacyjnego obszaru waginy, ktére realizuje si¢ przy
wykorzystaniu tzw. tajskich chlopcéw (medyczne dildo):

Z naciggnietq prezerwatywg na to, takie medyczne dildo po prostu. Ono stuzy do tego, ze jak jest
neowagina - to jest kolejne stowo, to ona... mimo wszystko nie jest wspaniata, prawda? U cis kobiet
sq jeszcze naturalne miesnie i tak dalej, ktére to wszystko trzymajg, a tutaj brakuje tego, bo nie ma
tego po prostu. Trzeba jg tez... ¢wiczy¢ Zeby si¢ wagina tej osobie nie zapadta, poniewaz ciato ludz-
kie ma tendencje, ze rozciggniete jakby czesci ciata sie zwezajg (WNO7EIzbieta30).

Czasem stosowane s3 w przestrzeni internetowej okreslenia transplciowej kobiety
(lub osoby niebinarnej) jako ,,0soby penisododatniej” lub ,,kobiety penisododatniej”:

Istniejg pewne stowa i tak dalej, ktore jakby sq zapoczgtkowane w tym srodowisku i ktére probujg
/ ktére probuje przepchngc sie dalej. Na przyktad to stynne ,,0soba z macicg” albo ,,osoba penisodo-
datnia”. Tego typu stowa na pewno (WN15Zanetal8).

Swiat spoteczny sam tworzy poprzez framing dyskursywne struktury mozliwosci.
Opisane tu przyktady obrazujg zar6wno dynamike samego procesu ramowania,
jak i sposob, w jaki przejawia si¢ on w doswiadczeniu badanych kobiet, mierza-
cych sie z cigglymi ,aktualizacjami” jezyka i etykiety. W szczegdlnosci kwestia
ta dotyczy zaimkéw. W polskim jezyku (w przeciwienstwie do angielskiego)
wystepuje zjawisko rodzajowosci gramatycznej, ktérg mozna okresli¢ mianem
»lingwistycznej plciowosci”. Objawia sie ono przez nadawanie rzeczownikom
rodzajnikéw i rodzajowych koncéwek gramatycznych, wigzacych sie z przy-
pisaniem plci. Ten aspekt jezyka wplywa na sposéb komunikacji*'. Niektore
z narratorek przed ujawnieniem swojej transpiciowosci unikaty stosowania
meskich form w kontaktach spotecznych, ale jednocze$nie obawiaty si¢ uzywa-
nia form zenskich. Formy bezosobowe staly si¢ dla nich pomocne w wyrazaniu
swojej tozsamo$ci:

Kojarze, ze wiele 0sob prébowalto tak robi¢. W kilka miesiecy nauczylam sie postugiwaé jezykiem

polskim tak, zeby nie uzywac stéw, ktére by wskazywaly na mojq ptec. I to jest bardzo skomplikowa-

ne w jezyku polskim, wychodzg takie chore zdania, ale to bylo dla mnie lepsze, takie meczenie sig po

prostu, Zeby wiesz, tak manewrowac z tym jezykiem polskim niz po prostu méwic o sobie w formie
meskiej (WNO5Katarzyna22).

Wezesniej... wezesniej prowadzitam podwdéjne Zycie. Ukrywatam to, ze... Ze jestem trans. Nawet...
nawet po wyprowadzce do Gdariska, jak odwiedzatam rodzicéw, potem mame, bo ojciec zmart
w czerwcu poprzedniego roku chyba, albo w lipcu... to... to sie w pewnym stopniu, w pewnym
stopniu kombinowatam. Siedziatam w szafie, nie uzywatam wobec nich rodzaju zetiskiego, bo jesz-
cze... jeszcze si¢ ukrywalam wig / a uzywanie meskiego bytoby dla mnie zbyt dysforyczne. Nie
znositam jak ktos mnie... jak ktos mnie nazywat ,panem” i w ogéle. Po prostu meski rodzaj juz by
mi nie przeszedl przez gardlo, dlatego kombinowatam z formami neutralnymi, typu na przyktad:

41 Przyktadem uzycia formy bezosobowej w jezyku jest zapytanie osoby: ,,Czy moge Cie poprosic
o podanie herbaty?” zamiast konstrukcji ,,Czy mogtaby$/mogtbys poda¢ mi herbate?”.
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»zdarzyto mi sig robi¢” cos tam, cos tam, ,poszlo mi sig gdzies” i tym podobne. Unikanie... unikanie
rodzaju. Strasznie mnie skrecato jak ktos uzywat wobec mnie ugenderowionych okresleri odnoszg-
cych sig do plci przypisanej - typu ,,chlopak”, typu ,mezczyzna” i tym podobne. Zle sig czulam
w Srodku, nawet jezeli... nawet jezeli tego w Zaden sposob nie wyrazatam, bo siedziatam w szafie
(WN16Alma35).

W ksztaltowaniu dyskursu spotecznego rozwijanie form inkluzywnego jezyka
odgrywa szczegoélnie istotng role. W praktykach jezykowych transptciowych oséb
i ich wspierajacych inkluzywno$¢ cisptciowych sojusznikéw_ek mozna zauwazy¢
rozne funkcje zaimkow oraz ich uzycia w odmiennych kontekstach. Z mojego
doswiadczenia wynika, Ze na spotkaniach w przestrzeniach queerowych, takich jak
spotkania towarzyskie, aktywistyczne, nabér do wolontariatu czy kongresy, odby-
wa si¢ (auto)prezentacja osob uczestniczacych — poza imieniem i/lub nazwiskiem
— takze poprzez zaimki, takie jak: ona/jej, on/jego, ona/on, ono/jego, ono/jej itd.
W niektorych przypadkach wykorzystuje si¢ kartki o formie adresowania, ktore
osoby zazwyczaj przymocowuja na swojej klatce piersiowej. Obserwuje réwniez,
ze coraz czesciej zaimki pojawiajg si¢ w stopkach wiadomosci emailowych oraz na
platformach mediéw spotecznosciowych, np. na Instagramie. W kontekscie sojusz-
nictwa jest to czgsto wyraz manifestacji swojego wsparcia. Wskazywanie na zaimki
ma na celu zapobieganie sytuacjom, w ktoérych nieprawidtowe ich przypisanie pro-
wadzi do misgenderingu. Podczas jednego z wywiaddéw wspodtlokatorzy narratorki
niespodziewanie wrdcili do mieszkania, co spowodowalo nastepujaca wymiang zdan:

N: Czesc.

Wspétlokatorka: Czesc. (...)

Wspétlokator: Czesé.

N: Czes¢. To jest Emma, onal/jej, a to jest Dawid, on/jego (WN16Alma35).

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie dzialalnosci Kolektywu
Rada Jezyka Neutralnego oraz prowadzonej przez ten niego strony internetowe;j
Zaimki.pl, zalozonej w Polsce w 2020 r. Projekt ten ma charakter miedzynarodowy
i stanowi wszechstronne, opatrzone przykltadami kompendium wiedzy na temat
jezyka niebinarnego, neutralnego plciowo i inkluzywnego. Wczesniej niebinarnosé¢
byta niewidoczna i stygmatyzowana, a do wyrazania tozsamo$ci oséb niebinarnych
~brakowalo jezyka”. Obecnie jednak, mimo stygmatyzacji, obserwuje si¢ pozytywne
zmiany w tej dziedzinie. Ponadto zaréwno Kolektyw Rada Jezyka Neutralnego, jak
i inne organizacje zwracaja uwage na zbiorowosci symbolizowane literami w akro-
nimie LGBTQ+, ktére wczesniej byly niewidoczne, takie jak osoby aseksualne,
aromantyczne, panseksualne itd.

Innym potwierdzeniem zmian jezyka opisujacego niecisplciowe tozsamosci
jest odnotowywanie tego tematu w mediach. Przykladem jest artykut Wojciecha
Orlinskiego z ,,Gazety Wyborczej” z 14 grudnia 2020 r., w ktérym autor pochwala
zmiany jezykowe dotyczace jezyka neutralnego (Orlinski 2020). Jerzy Bralczyk,
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autorytet w dziedzinie jezykoznawstwa, skomentowal wypowiedz Michata Racho-
nia, wySmiewajacego propozycje Zaimki.pl i Kolektywu Rada Jezyka Neutralnego
w jedynym z programéw TVP. Bralczyk mowil o mozliwosci stosowania rodzaju
nijakiego ,,ono” w odniesieniu do 0séb niebinarnych, gdy odczuwaja one dyskomfort
zwigzany z okresleniem meskim lub zenskim w liczbie pojedynczej:
Co prawda my akurat traktujemy ,,to” jako czesto nieosobowe, ale przeciez mamy rodzaj nijaki
w odniesieniu do chlopiecia, czy dziewczecia. Mowimy ,to” dziecko, ,to” dziewcze i to jest rodzaj

nijaki. Dlatego rodzaj nijaki moze by¢ teoretycznie zastosowany w odniesieniu do 0séb, ktore sq
niebinarne (Mach 2021).

Uwazam, ze mozna zaryzykowac twierdzenie, ze osoby niebinarne moga wpro-
wadza¢ do jezyka nowe formy i zasady, odzwierciedlajace ich tozsamos¢ piciowa
i spelniajace potrzeby komunikacyjne, niezaleznie od opinii jezykoznawcéw. Z pew-
noscia opinie jezykoznawcéw_czyn, taka jak opinia prof. Bralczyka, legitymizuja
niebinarnos¢ i sg $wiadectwem zmian.

Jezyk inkluzywny stanowi integralng czes¢ $wiata spotecznego transpiciowych
kobiet i ma wplyw na sposéb prowadzenia szerszego dyskursu na temat transpl-
ciowosci. Szczegdlnie zauwazalne sg przeksztalcenia dyskursu odzwierciedlajace
ewolucje i zmiany w postrzeganiu transplciowosci binarnej. Transplciowe kobie-
ty, szczegoélnie te, ktére pragng prowadzi¢ swoje zycie w trybie stealth, zaczynaja
by¢ postrzegane jako mniej radykalne w stosunku do 0séb niebinarnych. Zaimki
uzywane w odniesieniu do transplciowych kobiet - czyli ona/jej — sa powszech-
nie rozpoznawalne, nie powodujg ,,zaklopotania” w relacjach spolecznych i nie
wywoluja spolecznego sprzeciwu. Natomiast wprowadzanie form niebinarnych
konfunduje polskie spoteczenstwo, co wida¢ zwlaszcza w odniesieniu do czasow-
nikéw (np. zrobilom, zrobitos, zrobito). Jak wspominatam, jezyk inkluzywny to nie
tylko wprowadzanie nowych wyrazen, lecz rdwniez przestrzeganie zasad etykiety.
Obowigzuje np. zasada unikania odniesien do transplciowych kobiet w formie
przeszlej w rodzaju meskim, nawet jesli dotyczy to ich zycia przed rozpoczeciem
tranzycji plci, czy unikania wyrazen sugerujacych, ze cos jest ,normalne” w kon-
tekscie sprzecznym z ich wlasnymi doswiadczeniami (np. normalna kobieta versus
transplciowa kobieta): W jezyku polskim, jezeli ktos powie ,,bgdz normalny”, to mozna
to potraktowac jako inwektywe praktycznie... czyli bgdz tacy / taki jak wszyscy, bgdz
normatywny i tak dalej (WN11Sara36).

Jezyk inkluzywny (rozumiany jako tworzenie nowych kategorii, termindéw i stow,
ktdre opisuja coraz bardziej szczegdtowo okreslone zjawiska) pomaga takze trans
kobietom binarnym w ich poszukiwaniach tozsamos$ciowych oraz opisywaniu
pojawiajacych sie w tym procesie doswiadczen. Proby nazywania osobistych do-
swiadczen subtelniejszymi terminami mogg wynikac z obaw przed identyfikacja
jako binarna osoba transpiciowa. Bardziej elastyczne kategorie moga lepiej odda¢
rzeczywiste doswiadczenia niektérych osob, podczas gdy dla innych bedg stanowi¢
rodzaj ,sytuacji przejsciowe;j’, umozliwiajacej oswojenie z mysla, ze nie sg cispiciowe:
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Najpierw zaczelam tez odkrywac rézne pojecia dotyczgce tozsamosci plciowej i tam, wiesz, sq takie
/ dla 0s6b non-binary jest tam 50 réznych okreslen i tak myslatam ,,Kurcze, to chyba mi pasuje”
i tam bylo jakies, cos w stylu demi-girl albo jakies... (...) ,Gender identity describing someone who
partially, but not wholly, identifies as a woman, girl or otherwise”. I mysle, ze to byla kwestia tego,
ze... nie do kotica akceptowatam swojg transplciowos¢ (WNO5Katarzyna22).

Dla niektérych narratorek istotne jest samo uczestnictwo w zbiorowosci, w ktorej
istnieje okreslona nomenklatura i reguty inkluzywnego funkcjonowania:

Juz sam fakt, ze jestem w stanie samg siebie okreslic jako osobg queerowg ma to dla mnie moje wlasne,
osobiste znaczenie. Sq pojecia, stowa, nomenklatura, skrétowce. No po prostu jest, jest to. Czlowiek
sig edukuje, czasem pomaga to na / w réznych celach, tak? Czasem zeby kogos nie urazi¢, zeby byto
inkluzywnie, czasem zeby lepiej siebie wyrazic, aby zeby po prostu okreslic¢ rzeczy, na ktérych nie ma
stow w danym jezyku, zwlaszcza w polskim. Sam chociazby fakt, ze ludzie w polskim nie rozrézniajg
sex i gender... Jest plec, a nie mowi sig na tej zasadzie. Czy tak samo okreslenie tak jak méwie, jestem
AMAB, czyli asign male at birth. To jest skrét catego dtuzszego wyrazenia, ktére bardziej odzwiercie-
dla to i tez nie sprawia, ze czuje sig Zle. Jezeli ktos mnie pyta po polskiemu na zasadzie: , Ej, urodzitas
sig chtopcem?”, to / Mysle, ze to tez zwlaszcza dla mtodych osob, znaczy dla oséb, ktére sqg wczesniej
w drodze tranzycji, to w zaleznosci, jakie podejscie ma si¢ do tranzycji, powie tak, urodzitam sig
chlopcem, ale cos tam, nie? Albo kto si¢ pyta: ,Ej, czy ty zmieniasz plec?” - nie. Jezeli ktos si¢ mnie pyta
czy sig urodzitam chlopcem, to zeby nie krzywdzi¢ samej siebie i z mitosci do siebie mowig: ,,Nie, nie
urodzitam sig nigdy chlopcem... ale jak juz cig to bardzo interesuje” - jak ktos bardzo naciska, to je-
stem AMAB, tak? (3) Emm... no. Jest duzo tego. Nie wyciggne tego z glowy, ale jest masa stownictwa.
Poprawia to komunikacje, jest przez to mniej spin. Czasem nie zawsze w stu procentach zdaje sobie
nawet sprawe, czy / jak ludzie po prostu nie ogarniajg queeru (WN20Jolanta29).

Niektore narratorki wyjasnialy, ze jeszcze stosunkowo niedawno nie byly zbyt
dobrze zaznajomione z jezykiem inkluzywnym, ktéry nie byl dla nich wéwczas
oczywisty i dostgpny. To ilustruje, jak dynamiczne sg zmiany w tym obszarze oraz jak
niewidoczny moze by¢ jezyk inkluzywny dla oséb spoza tej zbiorowosci. Katarzyna
opowiada o doswiadczeniach sprzed ok. 6-7 lat od momentu przeprowadzania
wywiadu w 2021 r.:

No juz w gimnazjum yyy... tutaj zaczynatam szukac... ogélnie w Internecie, o co chodzi z tym, ze
na przyktad umm... takie hasta typu: ,Jak zmienic¢ plec”, co oczywiscie byto czyms, co ja wchiong-
tam z kultury dookota mnie, bo (Smiech) (dZwigki w tle). Nie zdawatam sobie sprawy, jakie sq re-
guly, takie... ter / tam byla terminologia, ale gdzies tam zaprowadzita, ale konkretnie na Niebieskie
Forum (WNO05Katarzyna22).

Jednak nie wszystkie uczestniczki $wiata spotecznego sg zaznajomione z jezykiem
inkluzywnym, tworzeniem nowych terminéw czy tez przenikaniem anglojezycz-
nych wyrazen do jezyka polskiego, a takze calg intensywna dynamika przemian
leksykalnych. Jedna z narratorek wykazuje otwarcie sceptyczng postawe wobec
jezyka inkluzywnego. Co wiecej, jej znajomosc¢ tego jezyka jest na tyle ograniczona,
ze uzywa okreslen, ktore w otoczeniu aktywistycznym traktowane sg jako nie-
inkluzywne. Przykladowo, zamiast uzywa¢ terminu dead name, stosuje okreslenie
~prawdziwe imi¢’, a takze méwi o sobie w kontekscie przesziosci w formie meskiej
- »gdy bytam chopcem” itd.:
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Wiesz co, moze jestem jedng z niewielu 0sob, ale nienawidze tych okresleni... Rozmawiam z ja-
kgs tam osobg transplciowg i... ,O, ktos powiedziat do mnie dead namem” i ja sobie mysle ,,Po-
wiedz normalnie - jestesmy w Polsce.”. (...) Nie lubig tego. Nawet drazni mnie to. Ja zawsze mowie,
ze ktos uzyl mojego ,prawdziwego imienia” albo ,tego, co mam obecnie” albo ,,tego, co nie lubi¢”,
a nie ,dead name”, kuzwa. (...) Kurde, wiesz co...nie wiem, bo ja naprawdg nie lubie tego. Nie... nie
skupiam sie na tym. Wiem, zZe tez wiele 0sob tak ma, ze postanowi przejs¢ tranzycje, to od razu pet-
ny stownik. Ktos ci powie ,,zmiana plci” - ,,0 nie, nie, nie! To nie jest zmiana plci, to jest korekta!l”
(WNO8Barbara23).

Osoby spoza $wiata transpiciowych kobiet, zwlaszcza niezainteresowane tg proble-
matyka, czesto nie majg Swiadomosci ze i one sa w jezyku inkluzywnym specyficznie
kategoryzowane. Zdarza si¢ nawet, ze pewne srodowiskowo wytwarzane terminy
zaskakujg specjalistow_ki z dziedziny transplciowosci:

Ja si¢ sam ostatnio bardzo zdziwilem, ze jestem ,cis” na przyktad. Nigdy wczesniej nie wiedzialem
o tym ($miech). Nie wiem do czego mi taka wiedza i nazwa jest potrzebna. Uwazam, ze jest mi
kompletnie niepotrzebna, ale jak komus cos, ze tak powiem robi, to niech se swiat idzie w te strong
no (WEO1SSP).

Kwestie jezykowe wigzg si¢ rowniez z potrzebg etykietowania wewnatrz okreslo-
nej spolecznosci, co czgsto moze by¢ niezrozumiate dla oséb z zewnatrz, réwniez
naktadajacych etykiety na osoby niepasujace do spolecznych norm. Tworzenie
jezyka, w tym rowniez etykiet opisujacych doswiadczane zjawiska, wynika z po-
trzeby zrozumienia samego siebie i swojej tozsamosci, a takze z dazenia do zwigk-
szenia widoczno$ci, zastapienia obrazliwych stéw jezykiem inkluzywnym, czy do
stworzenia kategorii, ktére w pelni oddaja dane zjawisko. Wigkszos$¢ znanych mi
0s06b cisptciowych i heteroseksualnych nie odczuwa potrzeby wzmocnienia swojej
widocznosci, zwalczania obelg oraz zrozumienia swojej tozsamosci plciowej. Nie
zrzesza sie tez wokol watku swojej orientacji psychoseksualnej czy tozsamosci
plciowej. Termin ,,cisgender” pojawil si¢ w literaturze akademickiej pod koniec
ubieglego wieku, a jako jeden z powoddw jego powstania podaje si¢ dazenie do
ograniczenia dualistycznego myslenia o kobiecie transplciowej w przeciwienstwie
do kobiety ,,zwyktej’, ,,prawdziwej” czy ,biologicznej”. Powszechne dyskursy sa
oparte na koncepcjach ,,normalnosci” i ,nienormalnosci’, na heteronormatywne;
i binarnej definicji plci, co prowadzi do opisywania transptciowosci jako nie-
zgodnego z normami plciowymi zjawiska. Zdaniem Debinskiej (2020: 18-21)
zrodel tych dyskurséow nalezy szuka¢ w eurocentrycznym sposobie postrzegania
rzeczywistosci. Mozna by pomysle¢, ze tworzenie osobnej kategorii ,,cisptciowos$ci”
zjawiska nie jest niczym niezwyklym. Podobna kategorig jest przeciez ,heterosek-
sualno$¢”. Warto jednak zauwazy¢, ze pierwotnie ,,heteroseksualno$¢” oznaczala
»~dewiacje” 0sdb, ktore nie byly zainteresowane prokreacja, lecz jedynie ,,seksem
dla przyjemnosci” (Blank 2014).
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5.3.3. Ramowanie strategiczne

Na proces strategicznego ramowania dzialan zbiorowych sktada si¢ pie¢ odreb-
nych, a jednoczesnie powigzanych ze sobg elementow: (1) zestawy narzedzi kultu-
rowych dostepnych dla przysztych zaangazowanych uczestnikoéw_czek zbiorowosci
spolecznej; (2) strategiczne wysitki w zakresie ramowania; (3) rywalizacja o ramy
miedzy zbiorowoscig a innymi aktorami_kami zbiorowymi - gtéwnie panstwem
i kontrruchami; (4) uklad i rola mediéw w tego rodzaju rywalizacjach; (5) kulturo-
wy wplyw ruchu na modyfikacje dostepnego zestawu narzedzi dziatania (Swidler
1986, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 19). Bardzo prawdopodobne, ze pro-
cesy ramowania bedg zatem ksztaltowane przez swiadome i strategiczne decyzje
podejmowane np. w organizacjach pozarzadowych, ktore staraja sie przemawiaé
w imieniu zbiorowosci (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 16-17).

Przykladem strategicznego ramowania jest funkcjonowanie formalnej organi-
zacji pozarzadowej — Fundacja Trans-Fuzja. Okredla ona swoja misje jako dazenie
do pelnego poszanowania praw czltowieka oséb transpiciowych w Polsce, zagwa-
rantowania im absolutnej réwnosci spolecznej oraz wyeliminowania wszelkich
przejawow dyskryminacji, zwlaszcza w kontekscie akceptacji tozsamosci plciowej
ijej wyrazania. Organizacja ta i jej podobne podejmuja wysitki w celu zwiekszenia
swojej widoczno$ci w przestrzeni publicznej, poprawy widocznos$ci 0séb transpt-
ciowych w mediach i dyskursie spolecznym, uzyskania rownosci w sferze prawnej,
zapewnienia ochrony przed dyskryminacja, umozliwienia dostepu do kompleksowe;j
opieki medycznej oraz propagowania edukacji i rozwijania $wiadomosci spofeczne;.
Daza réwniez do rozszerzenia definicji tozsamosci plciowej, tak by uwzglednic¢
réznorodnos¢ jednostkowych doswiadczen oraz udzielania wsparcia mtodszym
osobom. Dzialalno$¢ Trans-Fuzji przyczynila si¢ do wzrostu widocznosci transpt-
ciowosci, a przede wszystkim do wyltonienia polskiej ikony ruchu — Anny Grodz-
kiej. Od samego poczatku swojego istnienia (od 2008 r.) cztonkowie_inie Fundacji
dazyli_ly do poszerzenia politycznych struktur mozliwosci w zakresie zagwaranto-
wania praw 0sdb transplciowych. Wspoétpracowali_ly z poprzednim Rzecznikiem
Praw Obywatelskich - Adamem Bodnarem, uczestniczyli_ly w tworzeniu projektu
Ustawy o uzgodnieniu plci. Fundacja organizuje happeningi oraz kampanie spo-
teczne, a takze nawigzuje wspoétprace z innymi organizacjami LGBTQ+. Widoczne
sg strategiczne wysitki podmiotu w kwestii ksztaltowania ram swojego dzialania.
Fundacja dostosowuje je do przemian dyskursu na temat transpiciowosci*’.

Proby strategicznego ramowania podejmowane przez Fundacje to m.in. tworzenie
tresci w mediach spotecznosciowych, publikacji, broszur, komikséw, stownikéw oraz
porad dotyczacych savoir-vivreu w relacjach z osobami transplciowymi. Przyktadowo
w Komiksie o transptciowosci od 0séb transpiciowych (Baker i in. 2019) (oryginalny
tytul) przeczytamy o réznorodnosci potrzeb i doswiadczen oséb transpiciowych,

42 Zaktadki Fundacja, Publikacje i Edukacja na stronie transfuzja.org.
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nieprawidlowym przedstawianiu tematu transplciowosci w mediach oraz niewla-
$ciwym uzywaniu terminologii dotyczacej problematyki trans. Wedlug autoréw_ek
komiksu ciagte akcentowanie poprzedniego zycia, zadawanie pytan transplciowym
kobietom o ich przeszlos$¢ ,jako mezczyzn” czy pytanie o dawne imi¢ moga ranic¢
iupokarza¢. W opracowaniach Fundacji zauwaza sie, ze w mediach uzywa si¢ czesto
nieprecyzyjnych sformutowan, takich jak: ,,zmiana plci’, ,urodzony jako mezczy-
zna’ czy »identyfikujacy si¢ jako kobieta’, podwazajacych autentycznos¢ tozsamosci
transplciowych kobiet. Takie wypowiedzi sg sprzeczne z ramami stanowigcymi, ze
transplciowa kobieta ma kobiecg tozsamos¢ od zawsze i nigdy nie byta mezczyzna®.
W tej kwestii widoczna jest rywalizacja o ramy miedzy transpiciowg zbiorowoscia
a innymi aktorami_kami zbiorowymi, ktorzy_re swoja wiedze o transplciowosci czer-
pia z mass mediow. Wedlug Fundacji media powinny dazy¢ do unikania sensacyjnych
okreslen, a skupi¢ si¢ na wiernym i zréznicowanym opisie zycia osob transplcio-
wych, bez narzucania traumatyzujacych narracji (Baker i in. 2019).

Organizacje i queerowe inicjatywy aktywnie zaangazowane w kwestie transpl-
ciowosci spotykaja sie z trudnosciami w dotarciu do szerszej publicznosci, a ich
wplyw na dyskurs publiczny i polityczny jest ograniczony. W polskiej rzeczywistosci
dominuje zmedykalizowane nastawione na sensacj¢ (np. transpiciowa kobieta jako
pulapka - trap), przestarzale (np. uzywanie zwrotéw: zmiana plci, zaburzenie),
przesmiewcze (,,baba z brodg”) lub silnie transfobiczne podejscie do problematyki
transpiciowosci. Wynika to m.in. z braku wsparcia ze strony kluczowych na pol-
skim rynku mediéw. Z tych powoddéw organizacje proréwnosciowe napotykaja na
trudnosci w przeksztalcaniu debaty w zgodzie z postulowanymi przez nie ramami.

Warto podkresli¢, ze organizacje rzecznicze nie maja nieograniczonej swobody
dziatania. Ich aktywnos¢ podlega statej ocenie uczestnikow_czek $wiata spotecz-
nego, ktdry reprezentuja. Strategiczne ramowanie powinno wplywac na dynamike
- dziatania zbiorowosci i obarczone jest oczekiwaniami (Tilly 1999: 60, za: Suh
2001: 444). Méwczynie, liderki i cztonkowie_inie ruchéw, ikony zbiorowosci moga
stosowac rozsagdne argumenty i strategie, dysponowac talentami oratorskimi, jednak
ramowanie odbywa si¢ zawsze w okreslonych okolicznosciach. Propozycje strate-
gicznego ramowania spotkaja si¢ z pozytywnym lub negatywnym odbiorem ,,zwy-
ktych” czlonkow_in §wiata spolecznego (Ferree i in. 2002: 82, za: Motta 2015: 578).

Liderzy_ki i organizacje dzialajace na rzecz praw osob transpiciowych podlegaja
kontroli, zwlaszcza przy silnym zaangazowaniu w przestrzeni internetowej anoni-
mowych czlonkin_ow tego $wiata — nie zawsze podazajacych za gtosem wiodacych

43 Jedynie jedna z narratorek uzywata meskiej formy moéwienia o sobie z terazniejszosci i prze-
sztosci. Wynikato to z poczucia wstydu i braku passingu, co miato dla niej istotne znaczenie.
Pozostate narratorki oraz wszystkie inne trans kobiety, ktére miatam okazje pozna¢, opowiadaja
o swojej przesztosci w zenskiej formie. W tym fragmencie jedna z narratorek relacjonuje swoje
doswiadczenia szkolne: Znowu dostatam pate. Jeszcze z matematyki dostatam wyniki eee...
dostatam wynik z klasowki - tez pata (WNO9Emma28). W analogiczny sposob osoby trzecie
opisujace przesztosc transptciowych kobiet rowniez powinny uzywac formy zenskie;.
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w $wiecie spolecznym postaci. Ramowanie granic dziatan dotyczacych tranzycji pici
i transplciowosci nie zalezy bowiem jedynie od gtoséw znanych i widocznych repre-
zentantow_ek, lecz jest owocem wysitkow calej zbiorowosci, w tym nieformalnych
kolektywow aktywistycznych. Na przyklad Hunter Schafer, transpiciowa dziataczka
spoleczna, aktorka i gwiazda serialu Euforia, wyrazita w mediach spoteczno$ciowych
poparcie dla wpisu innej osoby, promujacej przekonanie, ze coraz wieksza widocz-
no$¢ niebinarnosci, niestandardowych ekspresji ptciowych i tworzenie nowych
ram dla transplciowosci — bez koniecznosci interwencji medycznych i passingu
- prowadzi do jeszcze wigkszej nienawisci prawicy wobec 0séb transpiciowych.
Wywotalo to sprzeciw ze strony queerowych i transptciowych fanéw_ek Schafer
(ale pojawity sie tez glosy popierajace aktorke). W tresci popartego przez nig postu
zawarte bylo przeslanie, ze osoby transplciowe decydujace si¢ na medyczna tranzycje
i utrzymujace swoja tozsamo$¢ plciowa w stealth nie stanowig tej samej grupy co te
niedazace do takich zmian (Rude 2022). Ramy transplciowosci, aprobowane przez
~widoczng i rozpoznawalng, osobowg reprezentacj¢” transplciowej zbiorowosci
w osobie Hunter Schafer, spotkaly sie z natychmiastowg reakcjg zaangazowanych
online uczestnikow_czek $wiata spolecznego oséb transplciowych, ktérzy_e nie
byli_ty zadowoleni_e z przyjetego przez nig stanowiska.

Zaangazowane grupy oraz aktorzy_ki spoteczni_e legitymizuja swoja tozsa-
mo$¢ przyjmujac spoleczne role przedstawicieli_ek swoich §wiatéw spotecznych,
a jednocze$nie wysuwaja roszczenia (takze wobec ,,rozpoznawalnej [osobowej]
reprezentacji’) dotyczace tozsamosci i intereséw jednostek i zbiorowosci, ktére
reprezentuja. Roszczenia 0s6b podejmujacych proby strategicznego ramowania nie
odzwierciedlajg jednak interesow wszystkich czlonkin $wiata spotecznego (Gleiss
2017: 234). Réznice w interpretacji s nierozerwalna cechg rzeczywistosci spotecz-
nej, dlatego zbiorowosci spoleczne i ruchy spoteczne stale redefiniujg ramy swoich
dziatan (Motta 2015: 580). Negocjowanie miedzy strukturg a dziataniem — miedzy
dyskursywnymi strukturami mozliwosci i strategicznym ramowaniem podejmowa-
nym przez czlonkéw_inie zbiorowosci — to ramowanie selektywne, ktére ma na celu
zwigkszac szanse ,,przebicia si¢” proponowanych ram $wiata spotecznego do sfery
publicznej*. Wedlug badaczy_ek ruchéw spolecznych, ramowanie nie powinno by¢

44 Zaktada sie, ze poczatkowe momenty ramowania moga by¢ nie do korica Swiadomie strate-
giczne, a nawet uczestnicy_czki moga by¢ nieswiadomi_e, Ze sa zaangazowani_e w proces
interpretacji o jakimkolwiek rzeczywistym znaczeniu. PézZniej rézne frakcje i postacie repre-
zentujace zbiorowo$¢ beda bez konca walczy¢ o to, jak przestanie przekazac¢ ludziom i jak to
zrobi¢ skutecznie (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 16). W kolejnych stadiach ramowania nowe
osoby przytaczaja sie np. do organizacji i najczesciej aprobuja zastang rzeczywistos¢ lub po-
dejmuja préby poszerzenia i rozwiniecia istniejacych idei. Zmiany w pézniejszych procesach
ramowania sa bardziej ograniczone ze wzgledu na juz istniejace idee, ideologie, kolektywne
tozsamosci czy Swiatopoglady (Moore 1993, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 16). Historia
poprzednich kampanii jest waznym aspektem struktur mozliwosci politycznych. Trudno ja
zignorowad, tworzac nowe strategie, sojusze, kampanie (Phelps Bondaroff i Burke 2014: 166).
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konstruowane w sposob abstrakcyjny, lecz stanowi¢ odpowiedz na tresci zawarte
w dyskursie, widoczne reakcje wladz i innych, majacych wplyw na $wiat spoteczny
podmiotéw (Koopmans 2005: 27, za: Motta 2015: 580-581).

Z przeprowadzonych badan i obserwacji wynika, Ze najbardziej strategicznym
(niekoniecznie najlepszym) podejsciem ramujacym bylo (i nadal jest) dazenie do
»hiezwracania na siebie uwagi”. Mozliwe jest to poprzez passing oraz zycie w ste-
alth, co mozna zrealizowa¢ w Polsce w ramach funkcjonujacych wspoétczesnie
politycznych i instytucjonalnych struktur mozliwosci, zwlaszcza jesli jest si¢ osoba
pelnoletnia. Narratorki zdawaly sobie sprawe z korzysci, jakie niesie ze sobg passing.
Wspominal o tym takze specjalista seksuolog, z ktérym przeprowadzitam wywiad.
Jego perspektywa, jako osoby cisplciowej, jest bardziej zwigzana z postawami wigk-
szosci cisplciowego spoleczenstwa, co wedtug teorii framingu powinno by¢ wziete
pod uwage podczas strategicznego ramowania podstawowego dzialania: Ja zawsze
moéwie wszystkim moim pacjentom, Ze ani orientacji, ani toZsamosci na szczescie
jeszcze nie trzeba sobie tatuowac na czole (WE01SSP).

Doswiadczenia narratorek pokazuja, ze ta strategia (stealth i passing) jest skutecz-
na w konteks$cie minimalizowania zlych reakeji otoczenia i odpowiada potrzebom
badanych przeze mnie transplciowych kobiet, nawet jesli cze$¢ z nich nie uwaza, ze
wszystkie transplciowe osoby powinny stosowac te strategie. Poniewaz nie odpo-
wiada ona jednak na potrzeby wszystkich uczestniczek §wiata spotecznego trans-
plciowych kobiet, totez pierwotne ramowanie ,,chcemy zy¢ tak samo jak wszyscy
i nie rzucac si¢ w oczy” przestalo by¢ w tym $wiecie spolecznym wystarczajace.
Rozwinglo si¢ podejscie, ktére mozna okresli¢ jako: ,kazda forma ekspresji jest
wazna i warto$ciowa’, co wigze sie ze $mielszymi formami ekspresji czg¢sci kobiet
o niecisplciowych tozsamosciach plciowych, relatywnie wczesnymi coming outami
i wezesniejszym podejmowaniem dziatan:

Moge pani powiedzie¢, Ze po prostu co si¢ zmienito, ze mlodsze osoby przychodzg. Mlodsze osoby
zaczynajg juz wczesniej to uzgadnianie plci niz poprzednio. To jest trend taki idgcy do przodu. (...)
To co pani mowig, ze po prostu charakter zmiany polega tylko i wylgcznie na tym, ze przesuwa sig
granica wieku ludzi, ktorzy sie zglaszajg z tym problemem (WE03SSG).

Efekty strategicznego ramowania moga stanowi¢ kontekst przemian obyczajowych.
Obecnie osoby transplciowe coraz cze$ciej otwarcie wyrazaja swoja tozsamos¢
plciowa i proszg o stosowanie odpowiedniego imienia i zaimkow, np. w szkotach.
W przesziosci wiele oséb czekato z coming outem do konca studiéw lub starato si¢
zy¢ w trybie stealth, ukrywajac swoja tozsamo$¢ piciows. Jednak w ciggu ostatnich
kilku lat osoby transplciowe staja si¢ coraz bardziej widoczne na uczelniach, cho¢
instytucje te nie zawsze wychodza naprzeciw ich potrzebom, co uwidocznil przy-
kiad protestu pod Uniwersytetem Pedagogicznym w Krakowie. Wtadze uczelni
nie pozwolily transplciowym studentom_kom na zmiane¢ danych w uczelnianych
systemach, co spotkalo si¢ z dezaprobatg spolecznosci akademickiej - transplcio-
wych 0s6b i ich sojusznikéw_czek (Maja Heban, Instagram 13.10.2022). Inne sta-
nowisko zajmuja wiadze Uniwerytetu Lodzkiego, ktore pod koniec 2022 r. wydaty
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wewnetrzne rozporzadzenie, zlecajace osobom pracujacym i studiujacym na uczel-
ni, aby wykazywaly przychylno$¢ wobec présb osoéb transpiciowych dotyczacych
imion i formy adresowania. 11 kwietnia 2023 r. uczestniczytam na Uniwersytecie
Lodzkim w posiedzeniu Rady ds. Réwnego Traktowania, ktéra dazy do opraco-
wania listy szczegétowych rekomendacji i dziatan dotyczacych transplciowosci
i niebinarnosci dla pracownikéw_czek uczelni. Reasumujac, jednym ze skutkow
strategicznego ramowania jest widoczno$¢ problematyki niezgodnosci plciowej
w roznorodnych srodowiskach zaréwno w Polsce, jak i za granica, w szerszych
kontekstach spotecznych.

5.3.4. Efekt radykalnej flanki

Procesy ramowania majg wieksze szanse na zaistnienie i wigksze znaczenie w warun-
kach silnej organizacji. Kiedy pojawiaja sie w slabej organizacji, na ,,marginesie” $wiata
spolecznego lub w ,,radykalnej flance”, nie maja ,,sily przebicia’, rzadko sg brane pod
uwage, a nawet wywoluja sprzeciw. Nie mozna jednak zaklada¢, ze radykalne dziafa-
nie lub staba organizacja nie przynosza zmian w publicznym dyskursie. Nawet przy
starannym i ,,racjonalnym” ramowaniu podstawowego dzialania $wiat spoleczny nie
jest w stanie unikna¢ wystapienia tzw. efektu radykalnej flanki (radical flank effect).
Radykalne ruchy postuguja si¢ zazwyczaj bardziej destrukcyjng taktyka dziatania,
niekiedy krytykowang w samej zbiorowosci. Jednoczesnie rzeczniczki umiarkowanej
taktyki zdaja si¢ czerpac korzysci z aktywnosci ,,radykalnego” skrzydfa. Obecnoéc¢ gru-
py »ekstremistycznej’, przy szerokim spektrum strategii dziatania, normalizuje mniej
»ekstremistyczne” zbiorowosci, a w dyskursie przesuwa jego granice. Przykladem
moze by¢ wspieranie finansowo umiarkowanych zbiorowosci jako oznaka dystansu
wobec ,,radykaléw”, takze poprzez pozbawianie ich czgsci wplywow finansowych (Bar-
kan 1979; Haines 1988, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 14). Jak wspomniatam,
osoby uwazane za najbardziej radykalne przyczyniajg si¢ do normalizacji zachowan
uznawanych wcze$niej w spofeczenstwie za ,dewiacyjne”. Przykladem jest wspomnia-
na transplciowo$¢ binarna z zaimkami ,,ona” lub ,,on” w kontekscie niebinarnosci,
obecnie uznawanej za najbardziej ,,radykalng” opcje wsrdd tozsamosci plciowych.
Innym zjawiskiem jest powstawanie ruchow LGB, ktére staraja si¢ odcia¢ od oséb
transptciowych. W tych dwdch przypadkach granica radykalnej flanki jest réznie
interpretowana. W kontekscie transplciowosci binarnej moze to by¢ niebinarnosc¢,
z kolei w kontekscie homoseksualnosci lub biseksualnosci granicg moze by¢ dowolna
forma transpiciowosci®. W segmencie rzecznikéw_ek transmedykalizmu jako jedy-
nego prawdziwego wyrazu transplciowosci ,radykalng flanke” tworzy idea self-ID.

45 W tédzkich marszach rownosci w latach 2013-2015 liczba uczestnikdéw_czek byta niewielka
(150-300 os6b), co sprawiato, ze kontrmanifestanci_tki, ktérych byto wiecej, niz pojawia sie
ostatnio na tych wydarzeniach, stwarzali_ty realne zagrozenie dla bezpieczenstwa zgroma-
dzenia. Wtedy temat transptciowosci zajmowat miejsce na marginesie dyskusji o prawach
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Celem réznorodnych dyskursow spajajacych swiat spoteczny jest ksztaltowanie
bardziej skonkretyzowanego rodzaju tozsamosci, obudowanej warto$ciami i wzo-
rami zachowan, porzagdkiem moralnym, ktérym ,wypelnia” swiadomos¢ uczestni-
kow_czek. Warto$ci w $wiecie spolecznym maja za zadanie stuzy¢ catej zbiorowosci
ijej przetrwaniu. Jednym z poje¢ funkcjonujacym w koncepcji $wiatéw spotecznych
jest ,zobowiazanie”, rozumiane jako zaangazowanie, lojalnos¢, odpowiedzialnos¢ za
skladane obietnice. A.L. Strauss w Zwierciadtach i maskach przedstawial tozsamos¢
jednostki jako zobowiazanie wobec wybranej grupy odniesienia, stanowiacej jed-
noczesnie podstawe poréwnan jednostki z innymi (Kacperczyk 2016: 46-48). Jesli
zatem tozsamos$¢ stanowi zobowigzanie osoby wobec grupy, to warto$ci przyjete
w tej grupie stuzg jako kryteria oceny jednostki poddawanej stale testom lojalnosci
(Shibutani 1955: 569, za: Kacperczyk 2016: 48). W okreslonych sytuacjach akto-
rzy_ki spoteczni_e, czujac ,,przyttaczajacag wolno$¢” wynikajaca z presji otoczenia,
podejmuja decyzje moralne zgodnie z wyznawanym w tym $wiecie spolecznym
systemem warto$ci, zachowuja sie ,,odpowiedzialnie”, stuza wspdlnocie, dazac do
osiggniecia pozadanego wizerunku uczestnika_czki. Otwarte kwestionowanie idei
promowanych przez zaangazowane jednostki i grupy aktywistyczne moze wywotaé
sprzeciw czlonkéw_in odczuwajacych obowiazek obrony swiata spotecznego, wlacz-
nie z mozliwoscig uruchomienia radykalnej aktywnosci z zakresu cancel culture.

Wartosci swiatopogladowe w $wiecie spotecznym transplciowych kobiet po-
wigzane sg zazwyczaj z orientacja lewicows, a narratorki wykazujg zréznicowany
stopien postaw progresywnych, w tym niekiedy sceptyczny stosunek do skrajnej
lewicy. Wéréd tych, ktére angazuja si¢ mocno w dzialalnos¢ aktywistyczng, mozna
dostrzec gteboko zakorzeniong w zbiorowosci queerowej zasade: ,wszystko jest
valid” (wazne). To hasto - postrzegane w mainstream society jako ,,radykalne” - po-
wszechnie pojawia si¢ na platformach dyskusyjnych oraz w kregach aktywistycznych.
Najczesciej uzywane jest bez thumaczenia na jezyk polski i odnosi sie do idei self-ID,
czyli akceptacji tozsamosci plciowej jednostki. Zgodnie z t3 ideg wszystkie formy
wyrazania i okre$lania tozsamosci plciowej maja réwng wartos¢ i nie powinny by¢
kwestionowane - dana osoba najlepiej rozumie, kim jest oraz w jaki sposdb pragnie
sie prezentowa¢ innym. W odniesieniu do wspomnianego hasta ocenia sie¢ takze
dziatania innych, czego przykltadem byta wczesniej opisana reakcja na aktywnos¢
internetowg aktorki Hunter Shafter (Maclntyre 1996: 227, za: Kacperczyk 2015).

Korzenie dzialania zbiorowego polaczone sg ukrytymi znaczeniami wewnatrz
zbiorowosci stale tworzacej nowe znaczenia i sposoby ich odczytywania (Edelman
1971: 32, za: McAdam, McCarthy i Zald 2008: 8). Wprowadzanie nowych znaczen
do spolecznego $wiata transplciowych kobiet wykracza poza powszechnie zna-
ne schematy poznawcze mainstream society. Niektore formy ekspresji kobiecosci
u transpiciowych kobiet, uwazane w $wiecie spolecznym queerowych oséb za valid,

0séb LGBTQ+, stanowiac jeszcze bardziej radykalnag pozycje w zestawieniu z uznawana za
radykalng homoseksualnoscig oraz ideg marszu réownosci.
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nie s3 zgodne z normatywnymi oczekiwaniami spoteczenstwa. Rozpoznanie kobie-
cosci u osoby, ktdra osiagneta pewien etap tranzycji spolecznej, ale nie poddata sie
procedurom medycznym, moze sta¢ si¢ wyzwaniem dla otoczenia i jednocze$nie
powodem misgenderingu. Taka sytuacja wymaga otwartego kontekstu §wiadomosci,
np. jednostka musi jasno i werbalnie wyrazi¢ swoja tozsamo$¢ plciows, co wykracza
poza reguly odczytywania czyjej$ plci. W swietle powszechnych, zakorzenionych
schematow poznawczych, na ktorych opiera si¢ wiekszos¢ spoleczenstwa, zmienia
sie zatem definicja sytuacji w ,zwyklych’, codziennych interakcjach. Shibutani (1986:
109) postrzegal swiaty spoleczne jako segmenty tworzace tozsamos$¢ i znaczenie
w spofeczenstwie masowym, ale nawet w warunkach kultury masowej jednostka
ma ograniczone mozliwo$¢ poznania i zrozumienia wszystkich tych swiatéw (Shi-
butani 1986: 109, za: Clarke 2005: 45-46). Dla ,,zwyklego czlowieka” (everyman)
pelne rozumienie stale ,,aktualizowanych’, zwlaszcza w nurcie valid, ram $wiata
transplciowych 0s6b moze stanowi¢ wyzwanie.

Ramowanie moze by¢ przedmiotem sporéw, poniewaz czes$¢ czlonkin $wiata
spolecznego moze nie zgadzac sie co do zakresu dzialalnosci uznawanej przez nie
za ryzykowna, ,radykalng” i nieskuteczng w zakresie ,,ram dzialania zbiorowe-
go™* (Benford i Snow 2000; Gamson 1992; Snow i Benford 1988; 1992, za: Motta
2015: 580). Byto to widoczne podczas analizy segmentow w $wiecie spolecznym
transplciowych kobiet. W tym miejscu przytocze komentarz internautki z jednej
z internetowych grup dyskusyjnych:

Poglgdy naszej najglosniejszej ,reprezentacji” sq tak skrajne, Ze moja dziewczyna ustyszata mi-
lion razy, ze jest transfobkq za takie stwierdzenia jak ,,kiedy masz na imie Alex, ubierasz sukienke
i naktadasz makijaz, ludzie nie bedg postrzegac cie jako mezczyzng”, a to jest podwdjnie Smieszne
jak wiesz, ze moja dziewczyna jest zdiagnozowang trans kobietq. Juz nawet transom dostaje si¢ za
mowienie prawdy, bo to ,.transfobia’. (...) Ubrania nie majg plci, makijaz nie ma plci, ZAIMKI nie
majq plci, a za te wemianke o ,petnej tranzycji” zostatabys zjechana na jakiejs grupie wsparcia, bo
»ummmm nie ma czegos takiego jak petna tranzycja, kazda tranzycja, albo brak tranzycji jest tak
samo valid”. Za kazde najmniejsze pierdniecie (takie jak kwestionowanie istnienia zaimkéw takich
jak meowself) jest rzucane hasetko ,transfobia”, a w niektorych srodowiskach takie cos moze ci z au-
tomatu zrujnowa¢ kariere. Gdyby wprowadzili chociazby takie cos, ze do umieszczenia w wigzieniu

46 Jednym z aspektdw, ktory jednoczesnie generuje najwieksze napiecia i konflikty na arenach,
ale réwniez potrafi silnie spajac $wiat spoteczny, stabilizowac i wzmacnia¢ efektywnosc
dziatania, sg uznawane przez uczestnikow_czki okreslonego Swiata spotecznego wartosci.
Koncepcja swiatdw spoteczny pokazuje, jak wartosci wyznawane w ramach $wiata spotecznego
wptywaja na autodefinicje jednostki i podejmowane przez nig dziatania (Kacperczyk 2016:
43-44). Aktor_ka, odnoszac sie do centralnego systemu wartosci, systemu uniwersalnego,
narzuconego z gory, bedzie oceniat_a swoje dziatania poprzez nie, tworzac swoja tozsamos¢.
Ocena dziatan i decyzje interakcyjne jednostki nie polegaja na bezrefleksyjnym odwotywaniu
sie do uniwersalnych wartosci $wiata, do ktérego nalezy jednostka, a co najwyzej polegaja
na ocenie siebie pod tym katem i odpowiedzi na pytania: jakiego rodzaju osoba jestem, do
jakiego Swiata naleze. Wartosci nie istniejg w prézni, obudowane sg odpowiednia narracja,
Srodkami uzasadnienia legitymizacji $wiata spotecznego, terminologia i figurami retorycznymi
majacymi za zasadnie odréznic dany $wiat spoteczny od innych (Kacperczyk 2016: 45).
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plci preferowanej potrzebna jest diagnoza, to masa ludzi by sie sprula. Jestesmy tak glosng i wkur-
wiajgcq spolecznoscig, ze za granicami juz dostajemy dostownie wszystko co chcemy, bo im sig nie
chce z nami meczyé, potem wychodzg takie kwiatki jak sytuacja z wigzieniem, a potem jestesmy
zdziwieni, Ze nas nie lubig i jak to tak nas w ogéle mogg kojarzy¢ z tymi zbrodniarzami, a oni tam
mogq by¢, bo my im to wywalczylismy (Facebook, 7.08.2023).

5.3.4.1. Teczowa Noc, czyli gwattowne przesuniecie dyskursu
o transptciowosci

Przywotujac przyklad efektu radykalnej flanki i ramowania poprzez dzialania ze-
wnetrzne, omowie jedno z kluczowych w ostatnich latach i szeroko komentowanych
wydarzen zwigzanych z polska spotecznoscia transplciowa. Chodzi o dziatania
anarchoqueerowego kolektywu ,,Stop Bzdurom” oraz reprezentujacych go posta-
ci, takich jak Margot, Lania i Lu. Kolektyw ten rozpoczal swoja dziatalnos¢ od
analizy kontrowersyjnej ustawy ,,Stop Pedofilii”, w ktérej homoseksualnos¢ jest
falszywie utozsamiana z pedofilig. Pierwsze protesty, ktérymi kolektyw wyraznie
zaistnial w przestrzeni publicznej, miaty miejsce na wiosne 2019 r. i przybraly forme
tanecznego happeningu, majacego na celu zwrécenie uwagi na dezinformacyjne
treci promowane przez fundacje Pro-Prawo do Zycia na temat 0os6b LGBTQ+
(Stopbzdurom.pl). W wyniku szerokiego rozpropagowania dzialan ,,Stop Bzdurom”
w dyskursie publicznym, w ,,konkursie na ramy” pojawil si¢ wyrazny aspekt niebi-
narnosci oraz kwestia deklarowania wtasnej tozsamosci plciowej bez koniecznosci
jej diagnozowania.

Wiele emocji w $wiecie spotecznym LGBTQ+ wzbudzata podrézujaca po Polsce
od 2019 r. furgonetka, ktdra czesto pojawiala sie w miejscach, gdzie planowano or-
ganizowa¢ marsze roéwnosci. Na plandece pojazdu widniaty homofobiczne napisy,
propagujace falszywe tezy na temat edukacji seksualnej dzieci przez osoby LGBTQ+,
takie jak: ,,Czego lobby LGBT chce uczy¢ dzieci? 4-latki — masturbacji, 6-latki - wy-
razania zgody na seks, 9-latki — pierwszych doswiadczen seksualnych i orgazmu”
Z glo$nikow furgonetki wydobywaty sie podobne tresci (Sitnicka 2020)*. Takze

47 Ze wzgledu na swoje dziatania furgonetka otrzymata potoczna nazwe ,homofobusa”. Juz
w 2019 r. stowarzyszenie Tolerado z Tr6jmiasta pozwato kierowce pojazdu. W marcu 2022 r.
sad uznat go winnym rozpowszechniania nieprawdziwych tez, ktére moga wzmacniac niechec
spoteczenstwa wobec 0s6b LGBTQ+. Kierowca zostat skazany na 20 godzin prac spotecznych
i natozono na niego kare grzywny w wysokosci 5000 ztotych, ktére miaty by¢ przekazane
na rzecz uchodzcow z Ukrainy (Korzeniowski, ,,Noizz” 2022). Furgonetka, ktora operowata
gtéwnie w Warszawie i wywotywata wiele kontrowersji, byta wielokrotnie blokowana przez
przechodniéw. Stanowita tez cel spontanicznych akcji protestacyjnych w réznych miastach
Polski. W miare uptywu czasu policja zaczeta towarzyszy¢ furgonetce, starajac sie umozliwi¢
jej swobodne poruszanie (Staszewski, Facebook 14.08.2020). Niektdre urzedy miast podjety
starania stuzace wprowadzenie zakazu poruszania sie tego pojazdu. Na poczatku lipca 2021 .
w Warszawie przyjeto uchwate, ktéra zabraniata furgonetkom z queerfobiczna i antyaborcyjna
propaganda poruszania sie w granicach stolicy. Uchwata byta inicjatywa radnych Koalicji
Obywatelskiej (KO) (Heban 2021). Jednak po miesiacu wojewoda mazowiecki z PiS uchylit
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i te akcje ruchow pro-life mozna uznac za rywalizowanie o ramy interpretacyjne.
W tej sytuacji konserwatywna organizacja starata si¢ narzuci¢ opinii publiczne;
negatywny obraz spolecznosci LGBTQ+. 27 czerwca 2020 r. aktywistki z kolektywu
»Stop Bzdurom”, Lania i Margot, wraz z innymi osobami zatrzymaty furgonetke
i doprowadzily do jej uszkodzenia. W procesie sadowym Margot zostala oskarzona
o popelnienie czynu chuliganskiego, napas¢ na wolontariusza Fundacji Pro-Prawo
do Zycia oraz niszczenie mienia tej organizacji, natomiast Lania - o czynny udziat
w tym incydencie® (Stabach 2022). Lania skomentowala tak te zarzuty: ,Nasze dzia-
tania to nie chuliganstwo, nie chodzi o to, Ze jakas pijana osoba podpala $mietniki
czy przewraca tawki. Trzeba zrozumie¢ kontekst i to, jak te furgonetki miesigcami
terroryzowaly ludzi i nic nie bylo z nimi robione, czasem mialy wrecz policyjne
obstawy. Osoby dostawaty atakéw paniki od tych komunikatow, ktére puszczali
rano w $rodku miasta” (Pankowska 2021).

W lipcu 2020 r., aktywistki z kolektywu ,,Stop Bzdurom’, ,,Gang Samzamet” oraz
»Poetka” przeprowadzili akcje na terenie Warszawy, umieszczajac teczowa flage
z r6zowa chusta i z symbolem queeranarchizmu na pomniku Chrystusa przy bazy-
lice Swietego Krzyza®. Inicjatywa ta wywolata szeroki odzew i byta komentowana
w mediach krajowych i zagranicznych (Konieczynska 2021: 7). Przewazajaca liczba
komentatoréw_ek w polskich social mediach okredlila ja jako ,,profanacje”. Pre-
mier Morawiecki méwil o ,,przekroczeniu granic agresji” (Onet 2020). Prezydent

ten zakaz (Karpieszuk 2021). Kilka miesiecy p6zniej podobna sytuacja miata miejsce w todzi,
gdzie ten sam zakaz wprowadzony z inicjatywy przewodniczacego Rady Miejskiej, Marcina
Gotaszewskiego (KO), zostat uniewazniony przez wojewode tédzkiego (Witkowska, ,£6dz
Nasze Miasto” 2021).

48 W maju 2023 r. wydano dla aktywistek wyroki skazujace na kary od szesciu miesiecy do jedne-
go roku ograniczenia wolno$ci w formie wykonywania nieodptatnych prac na cele spoteczne
przez 30 godzin miesiecznie (Ambroziak 2023b).

49 W ramach tej samej akgji flagami zostaty przyozdobione inne pomniki - Mikotaja Kopernika,
Jana Kilinskiego oraz Warszawskiej Syrenki (Konieczynska 2021: 11). W tym czasie, w ramach
ogolnopolskiej akgji ,,Tecza nie obraza”, flagi zawisty na wielu pomnikach, m.in. na krzyzu na
Giewoncie (Bobek 2021). W wojewddztwie tédzkim flagi zostaty zamieszczone na roéznych
miejscach, takich jak pomnik tédzki jednorozec oraz Urzad Miasta todzi, w Sieradzu na po-
mniku fryzjera o orientacji homoseksualnej Antoniego Cierplikowskiego, a w Aleksandrowie
£o6dzkim na pomniku zatozyciela miasta Rafata Bratoszewskiego. Aktywista Obywateli RP zostat
oskarzony o umieszczenie flagi na Urzedzie Miasta todzi bez zgody osoby zarzadzajacej, co
jest wykroczeniem zgodnie z art. 63a Kodeksu wykroczen (Gontarek 2020; Rogowska 2021).
Na tym samym pomniku Chrystusa w Warszawie flage zawiesita profesor UW Magdalena Pe-
cul-Kudelska jako gest solidarnosci. Wyjasnita ona rowniez, ze chciata obserwowac reakcje
wtadz na ten sam akt. Reakcja ta roznita sie od wczesniejszych interwencji policji, poniewaz
Pecul-Kudelska zostata jedynie ,spisana”, a nie zatrzymana na 48 godzin. Doprowadzito ja to
do wniosku, ze nie chodzito jedynie o zawieszenie flagi teczowej, ale takze o rézne traktowanie
0s0b, ktore wczesniej to uczynity. Wobec Pecul-Kudelskiej ostatecznie ztozono akt oskarzenia,
zarzucajac jej obraze uczud religijnych, co byto analogicznym zarzutem, jaki wczesniej posta-
wiono aktywistkom (Zubik 2021).
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Warszawy Rafal Trzaskowski przyznal, ze teczowa flaga na pomniku byta ,,niepo-
trzebng prowokacjg” i nalezy szanowa¢ poglady obu stron (,,Dziennik.pl” 2020).
W konflikcie dotyczacym tych akgji istotne dla dyskursu na temat transplciowosci
watki dotycza symetryzacji — nawotywan do szacunku dla wszystkich pogladéw,
co pokazuje, na jakim etapie znajduje si¢ polski dyskurs na temat transpiciowo-
$ci. Publicysta Tomasz S. Markiewka skomentowat argumenty oparte na symetrii
W nastepujacy sposob:

Cala ta gadanina o szacunku nie jest przypadkowa — ma umozliwic¢ postawienie fatszywej symetrii

miedzy osobami LGBT+ a ich przesladowcami. (...) Tak jakby systemowe zastraszanie, dyskrymi-

nacja i przemoc wspierane czesto przez prawicowe partie i instytucje koscielne miaty by¢ usprawie-

dliwione, bo kilka osob wywiesito teczowe flagi. Nie trzeba chyba wielkiej wrazliwosci, aby dostrzec
absurd tego rozumowania (Markiewka 2020).

W zwigzku z akcjami ,,Stop Bzdurom” media z krajow zachodnich skupity sie na
problemie dyskryminacji mniejszo$ci LGBTQ+ przez polskie wladze. 9 lipca 2021 r.
BBC News opublikowalo materiat dotyczacy walki spolecznosci queerowej przeciwko
narastajacej homofobii i dziataniom rzadu w Polsce (Parker 2021). ,,Frankfurter Al-
lgemeine Zeitung” donosil, ze przemoc wobec mniejszo$ci w katolickiej Polsce staje
sie rutynowym zjawiskiem. ,,T'ime” wyrazit solidarno$¢ z aktywistkami, uzywajac
hasztagu ,,#PolishStonewall”® (Konieczynska 2021: 7), stosowanego naprzemiennie
z okresleniem ,,Teczowa Noc”. Chodzi o wydarzenia z 7 i 8 sierpnia 2020 r., kiedy
Margot Szutowicz zostala zatrzymana przez policje, co spowodowalo protesty na
terenie calej Polski®'. Niezaplanowana demonstracja rozpoczela si¢ przed siedzibg
Kampanii Przeciw Homofobii (miejsca, gdzie aresztowano Margot) i przeszta w kie-
runku Krakowskiego Przedmiescia. Aresztowano wowczas 48 0sob. 41 sposrod nich
zostalo uwolnionych od zarzutéw wiosna 2022 r. (niektérzy otrzymali odszkodo-
wania) (Wernio 2022). Podczas procesu sadowego jeden z funkcjonariuszy policji
potwierdzil, Ze wydarzenia z 7 sierpnia 2020 r. na Krakowskim Przedmiesciu byly
zorganizowang akcja wymierzong w osoby LGBTQ+: ,,Otrzymalismy polecenie
zatrzymania wszystkich oséb oznakowanych barwami LGBT, niezaleznie od ich

50 ,Stonewall” to przetomowa rewolta, ktéra miata miejsce w czerwcu 1969 r. w Nowym Jorku.
Wybuchta po policyjnej interwencji w barze Stonewall Inn, bedacym waznym miejscem dla
0s6b LGBTQ+. Incydent wywotat aktywne protesty i przyczynit sie do wzrostu aktywizmu na
rzecz rbwnouprawnienia os6b LGBTQ+. Z powodu tych wydarzen miesigc czerwiec zostat
uznany w $wiecie spotecznym oséb LGBTQ+ ,miesigcem dumy” (Durys 2023: 8-11).

51 Margot miata przeby¢ dwumiesieczny okres w meskim areszcie, zgodnie z ptcig nadana przy
urodzeniu, widniejaca w jej dokumentach osobistych. Jednakze ze wzgledu na charakter
i medialne znaczenie sprawy umieszczono jg w jednoosobowej celi. Dzieki wysitkom obroncow
oraz listowym poreczeniu kilkunastu oséb otrzymata przedterminowe zwolnienie z aresztu
(TVN24 Warszawa 2020). Wérdd osob, ktore publicznie wyrazity swoje poparcie dla Margot,
znalezli sie naukowcy_czynie z réznych krajéow, w tym Judith Butler i Noam Chomsky, ktérzy_e
apelowali_ty o uwolnienie aktywistki oraz o zapewnienie petni praw dla oséb LGBTQ+ (Wernio
2021).
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zachowan. Polecenie to traktowali$my jako rozkaz, ktéry nalezy wykona¢” (Am-
broziak 2022b). Amnesty International w swoim o$wiadczeniu zwrdcilo uwage na
naduzycia ze strony policji (Amnesty International Polska 2020).

W tym kontekscie da si¢ zaobserwowac zamkniete struktury mozliwosci, z ten-
dencja panstwa do stosowania represji poprzez nieuzasadnione dzialania i prze-
kraczanie uprawnien przez policje. Jednoczesnie narastajace napigcie zwigzane
z nagonka na osoby LGBTQ+ zdaje si¢ aktywowac struktury mobilizacyjne wsrod
zaangazowanych osob tego swiata spolecznego. Amnesty International uwaza, ze opi-
sane tu zamieszki byly wynikiem diugotrwatych dziatan propagandowych i dyskry-
minacyjnych wobec spolecznos$ci LGBTQ+, takich jak homofobiczne i transfobiczne
wypowiedzi politykéw_czek rzadzacej partii oraz nagonka ze strony rzadowych
mediéw (Amnesty International Polska 2020). W dniu poprzedzajacym zatrzymanie
Margot odbyla si¢ ceremonia zaprzysi¢zenia na druga kadencje Andrzeja Dudy;,
ktéry w kampanii wyborczej atakowal i dyskryminowal osoby LGBTQ+. W tym
dniu postanki z ugrupowania politycznego Lewica wyrazily symboliczne wsparcie
poprzez zalozenie strojow w teczowych barwach (POS) (Konieczynska 2021).

Pie¢ dni po opuszczeniu aresztu przez Margot dziennikarka Radia Zet Beata
Lubecka przeprowadzila z nig wywiad. Narzucita Margot warunek — wszelkie poten-
cjalne przeklenstwa miaty by¢ karane poprzez nieprawidlowe odniesienie si¢ do jej
plci - tzw. misgendering. Internetowa spolecznos¢ osob transpiciowych, niebinarnych
oraz sojuszniczych wyrazila oburzenie wobec zachowania dziennikarki, uwazajac
je za niesprawiedliwe (falszywy symetryzm) i krzywdzace wobec Margot. Z kolei
Edyta Baker, byla prezeska fundacji Trans-Fuzja, wyrazita swoja dezaprobate wobec
opinii sugerujacych, ze osoby queer wykazuja w tej sprawie zbiorowa histerig, co
wsparli Jakub Kwiecinski i Dawid Mycek — matzenstwo influencerow:

Krytyka dziennikarki biorgcej si¢ za temat, do ktorego jest merytorycznie nieprzygotowana [trakto-
wane sq jako] ,,histeryczne reakcje” i ,szaleristwo”. (...) I znow uprzywilejowani cis mezczyzni cheg
decydowac o tym, jak wlasciwie rozmawiac z osobami transplciowymi i o osobach transplciowych
(Jakub i Dawid, Facebook 6.12.2020).

Opisywane tu konkursy na ramy dostrzegaja badane przeze mnie kobiety:

Tak jak jezyk w wywiadzie z Lubeckq jest... po prostu zly (§miech), zeby tego nie okreslaé mocniej.
Gdzie po prostu wiem, ze jedna osoba cisplciowa, ktéra tez mnie zna sqdzita, ze ten wywiad jest
dobry, ze jest prowokacyjny po prostu i ostry. Tylko, Ze ja poczutam, ze ten wywiad jest z potowy
lat 90, gdy wigkszos¢ materiatow o osobach transplciowych nie byta dostgpna, nie byto Internetu.
Z tym kojarzyly mi sig te pytania, jak i po prostu sposob ich zadawania. .. Dlatego tez po prostu dla
mnie ten wywiad w 2020, gdzie wigkszo$¢ informacji jest dostepna... byt dla mnie niedopuszczalny.
(...) Jakby to powiedzieé, stownictwo medyczne nie nadgza za ludzmi, za zmianami. CzesS¢ tego
stownictwa jest po prostu dosy¢ taka... uprzedmiotowujgca... wrecz (3) degradujgca te osoby...
To jest bardzo istotne zeby uzywac odpowiedniego jezyka, ktéry / w ktorym dane osoby czujg sie
dobrze... Co w tym wywiadzie bylo nie w porzgdku?... Po pierwsze stwierdzenie tego, ze... Margo
jest mezczyzng i tak dalej. Okej, niebinarnos¢ nie jest znana, ale pézniej wszystkie osoby podnosity
ten waqtek, ze ta osoba jeszcze nie zaczeta hormonéw. No... bytam mocno wkurwiona, bo tak tez
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kiedys wyglgdato leczenie 0sob transptciowych, bo tez spotkatam po prostu transpiciowe kobiety
w moim wieku, ktére musialy przechodzi¢ Test Realnego Zycia i... po / i bylo to paskudne doswiad-
czenie. Wiec teraz mowienie, Ze ona jeszcze nie zaczela... leczenia hormonalnego.... Ah, spadajcie
z tym poréwnaniem. To znaczy okej, to jest teraz strasznie uogélnienie z mojej strony, ale to mnie
najbardziej rozsierdzilo. PoZniej nastgpne zdanie, ze w pot roku moglaby po prostu przejsé korekte
plci, czy... bylo to podane jako ,,zmiang plci”, a nie korekte plci. To tez mnie zirytowato, bo ja mam
pojecie ile to trwalo u mnie (sarkastyczny $miech), w momencie gdzie ja miatam jakies w miare
zarobki. Zdaje sobie sprawe jak to wyglgda u osob, ktore nie majg zarobkow. (...). Znaczy okej,
to byly pytania internautéw, ale... to tak bardzo mi si¢ wydawalo jak pytania z lat 90, gdy oglg-
dalam te wszystkie seriale, talk showy, kiedy pokazywano osobe transplciowg jak malpe w klatce
(WN11Sara36).

Wywiad Lubeckiej z Margot ukazuje ramy transplciowosci istniejace w polskim
dyskursie publicznym oraz to, jak dalece r6znig si¢ one od ram jezykowych i defi-
nicyjnych proponowanych przez uczestniczki $wiata spolecznego transplciowych
kobiet. W wywiadzie tym ramy transplciowosci zostaly sprowadzone do fanaberii
- oskarzen o pragnienie zwrocenia na siebie uwagi i o sklonnos¢ do internalizacji
przelotnych trendéw. Dziennikarka skupita sie na transmedykalizmie oraz przed-
stawila medyczng tranzycje plciowy jako prostg — szybka i tanig. Rozmowa toczy-
ta si¢ w duchu ,,dyskursu zlego ciata” oraz nieustannej krzywdy, z jaka spotykaja
sie osoby transplciowe. O wszystkich tych aspektach spolecznych mitow pisaty
w 2015 r. Klonkowska, Bojarska i Witek (2015: 198). Natomiast otwarte odcinanie
sie od krytyki Lubeckiej przez malzenstwo dwoch mezczyzn ukazuje, w jaki sposob
z dzialan radykalnej flanki korzystaja osoby z mniej ,,ekstremalnej” zbiorowosci.
Jak wspominatam, radykalne aktywnosci normalizujg kwestie spolecznie uznawane
za ,mniej dewiacyjne”. W tym przypadku za ,,mniej dewiacyjny” uznawany jest
jednoplciowy zwigzek malzenski osob deklarujacych, ze pragng zy¢ ,normalnie”

Dzialania kolektywu ,,Stop Bzdurom” przyczynily si¢ do znacznego wzrostu
widocznosci 0séb transpiciowych i niebinarnych w debacie publicznej. Zgodnie
z wypowiedzig Lani: ,,Margot otworzyla te przestrzenie sama swoja obecnoscia,
bo przeciez media musialy zainteresowac si¢, czym sa te zaimki i jak ich w ogdle
uzywa¢” (Ambroziak 2021). Wedtug opinii zaangazowanych spotecznie, queerowych
0s6b oraz czgéci narratorek, ,,Polski Stonewall” byt przelomowym wydarzeniem dla
spotecznosci queerowej i znaczaco wplynal na dyskurs spoteczny o transpiciowosci:

Jezu, tak naprawde dopiero w tym roku, w sensie 2020, dopiero si¢ zaczela debata oficjalna na
ten temat, taka publiczna. Dopiero od protestu w sierpniu tak naprawde, no nie? Jakby te termi-
ny zaczely przechodzi¢ do codziennosci, a wczesniej one rzeczywiscie byly bardzo mocno niszowe
(WN12Nicola34).

Twierdzenie to potwierdzajg liczne demonstracje solidarnosciowe, ktore miaty
miejsce nie tylko w Polsce, ale réwniez za granicg (m.in. w Edynburgu i Londynie),
szczegdlnie w okresach, gdy aktywistka byla osadzona w areszcie (Szczerbiak i Zela-
zinska 2020). Margot, jako obecnie jedna z niewielu 0s6b transptciowych w Polsce,
stala si¢ rozpoznawalna w mediach. Jej posta¢ i dzialania budzily kontrowersje,
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ale réwnoczesnie stanowity zrédlo inspiracji. Dyskusja na jej temat wydawala sie
mocno podzielona, co czesto ma miejsce przy tematach nowych, granicznych czy
kontrowersyjnych. Kolektyw ,,Stop Bzdurom” rozpoczal swoje dzialania w reakcji
na ograniczone mozliwoséci dyskursywne i polityczne, co jest charakterystyczne dla
srodowisk anarchistycznych i antysystemowych. Wywarty one znaczny wptyw na
przesunigcie ram transpiciowosci, pomimo pierwotnych zalozen, ze beda jedynie
aktywnoscia ,,partyzancky”

Nalezy podkredli¢, ze ocenianie szans na dzialanie przy kurczacych sie lub posze-
rzajacych strukturach mozliwosci jest kontekstowe i warunkowe. Kiedy cztonkowie
danej zbiorowosci przypisuja swoja porazke bezkompromisowosci rzadzacych,
wowczas nastroje antyrzadowe moga ulatwic protesty i osiagniecie celu. W przy-
padku, gdy sukces przypisywany jest skutecznosci dzialan zbiorowosci, wytwarza
sie solidarno$¢ i ro$nie poczucie kolektywnosci dziatan. Oba przytoczone przypadki
moga wzmacnia¢ dynamike dzialan zbiorowych (Suh 2001: 437). Formalne lub
nieformalne organizacje, aktywisci_stki, osoby niezrzeszone, lecz wysoce zaanga-
zowane w problematyke transplciowosci, uczestnicy_czki mniej zaangazowani_e
(dyskutujacy na forach, spotkaniach, grupach wsparcia) - ogdlna postawa uczest-
nikow_ek $wiata spolecznego i przyjete za ,,stuszne” ramy interpretacyjne wplywaja
na kierunek jego celéw i dziatan (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 15-16).

5.3.5. Globalne ramy versus lokalne przeszkody

Procesy ramowania muszg by¢ realizowane na okre$lonej platformie czy to w dzia-
taniach organizacji formalnych lub nieformalnych, czy w przestrzeniach wspélnych,
takich jak Internet (McAdam, McCarthy i Zald 2008: 9). Cztonkowie_inie $wiata
spolecznego wymieniaja si¢ informacjami o miejscach, wydarzeniach, technolo-
giach, doswiadczeniach itd. Komunikacja ma istotne znaczenie dla ramowania,
a jej formy we wspolczesnym swiecie sg tak rozwiniete, ze pozwalajg na kontakt
w blyskawicznym tempie i w miedzynarodowej skali (Strauss 1993: 218-219).

W Polsce spotecznos¢ transptciowych kobiet czerpie inspiracje oraz sposoby
dziatania i ramowania z krajow Zachodu i Ameryki Poinocnej, szczegélnie z anglo-
jezycznej przestrzeni internetowej. Niemozliwe jest jednak skopiowanie dyskursu
zachodniego, tak by w pelni zaistniat on w polskich uwarunkowaniach. By postuzy¢
sie przykladem Wielkiej Brytanii — dyskusja dotyczaca praw 0sdb transpiciowych
jest w tym kraju na innym etapie. Osoby transpiciowe sg tam chronione poprzez
akty prawne, przede wszystkim Gender Recognition Act (2004), ktory umozliwia
prawne uzgodnienie plci, oraz Equality Act (2010) zakazujacy dyskryminacji w dzie-
dzinach takich jak zatrudnienie, edukacja i ustugi publiczne. Zapewniony jest takze
dostep do opieki zdrowotnej, wlaczajac w to HRT. Przestepstwa z nienawisci sg
traktowane w Wielkiej Brytanii surowo. Kluczowa tez jest kwestia mniej ,,uptciowio-
nego’ jezyka angielskiego, o ktérym wspominalam wcze$niej. W Polsce prawa oséb
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transpiciowych sg ograniczone, brakuje specjalnej ustawy umozliwiajacej prawne
uzgodnienie pici i imienia w dokumentach. Osoby transplciowe doswiadczajg dys-
kryminacji w réznych obszarach zycia, a dostep do opieki medycznej i procedur
takich jak terapia hormonalna jest trudniejszy. Przemoc i nienawi$¢ wobec 0s6b
transplciowych sa znaczacym problemem. W Polsce dzieci i mtodziez transpiciowa
napotykaja réwniez na trudnosci w srodowisku edukacyjnym. Narratorki §wiadome
sg tych roznic, choc¢by w kontekscie udostgpnianych w przestrzeniach internetowych
tresci, ktore sg ograniczone i tabuizowane w kraju:

Wiesz co, akurat zawsze oglgdatam Discovery mmm... jakies rozne dokumenty (2) i byt dokument
wlasnie o takich osobach ze Standow i tak sobie mysle (2) yyy... To byt wlasnie tez taki pierwszy im-
puls, ze ,Wow, to jest mozliwe jednak!”, nie? Bo normalnie jakby nie wiesz, nie interesujesz si¢ tym
tematem, a tak to mi uswiadomilo, ze no... Jezu, jak oni dali rade sobie zy¢ w zgodzie ze sobq i tak
popatrzytam na te osoby, gdzie bylo ,,przed i po” i mysle ,Wow, mozna! To jest mozliwe!”, nie? I tak
potem (przetyka) sobie myslatam, ze , A, no dobra, w Stanach wszystko jest, a u nas w Polsce, to
wiesz, 100 lat za murzynami [sic — przyp. A.S.], to... to pewnie si¢ nie uda’”. (...) film zobaczyltam
ja miatam tak naprawde 12, 13 lat (WNO8Barbara23).

Warto zaznaczy¢, ze zmiany wprowadzone m.in. w Wielkiej Brytanii przyczynity
sie do rozwoju kontrdyskurséw, rozpoznawalnych globalnie, szczegélnie w anglo-
jezycznych obszarach. Wsrédd tych reakcji byly opisane tu glosy TERF-ek. Z tego
wzgledu Wielka Brytania wydaje sie w relacji moich narratorek krajem o silnych
tendencjach transfobicznych. Dla kontrastu przedstawie perspektywe innych krajow.
Miatam okazje wielokrotnie wspétpracowac z niemieckimi organizacjami prorow-
nosciowymi. Z tych doswiadczen wynika, ze w Niemczech réwniez obecny jest
wyrazny ruch TERE Przyklady, takie jak istnienie klubokawiarni dla lesbijek, ktére
wykluczaja transpiciowe kobiety, s3 dobrze znane tamtejszym aktywistom_kom.
Wielka Brytania i Niemcy uzyskaly podobny wynik ILGA-Europe w Rainbow
Map* z 2023 r., ktore bada prawa 0sob LGBTQ+ w Europie. Niemniej jednak ist-
niala pewna roznica: w Wielkiej Brytanii w 2023 r. wprowadzono prawo zakazujace
stosowania blokeréw i hormonéw u dzieci ponizej 16. roku zycia, podczas gdy
w Niemczech bylo to dozwolone®. Podobne zakazy w prawodawstwie wprowadzity
m.in. Szwecja i Finlandia, ktére plasowaly sie wyzej w klasyfikacji Rainbow Map
od Niemiec i Wielkiej Brytanii.

Niewatpliwie anglojezyczny dyskurs (a zwlaszcza dyskurs w krajach anglosaskich)
wplywa na ksztaltowanie opinii na temat stosunku do transplciowosci w réznych pan-
stwach europejskich. Media, takze spoleczno$ciowe, moga ksztattowac percepcje struktur
mozliwosci, uznajac np. cale panstwo za transfobiczne, pomimo ze POS w tym kraju sg
bardziej otwarte niz struktury mozliwosci w Polsce: Mysle, ze u nas na szczescie nie jest
w petni wykorzystany potencjal tej narracji politycznej, jak to jest wykorzystane w Wielkiej
Brytanii, albo w Kanadzie, albo w Stanach Zjednoczonych (WN22Hanna23).

52 https://www.rainbow-europe.org/#0/0/0 [dostep: 25.10.2023].
53 Réwniez w Niemczech uznaje sie prawnie osoby niebinarne.
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Wydaje sie, ze roznice w podejsciu do kwestii transptciowosci w poszczegdlnych
krajach majg istotne znaczenie z perspektywy teoretycznej. Kazdy ruch transplciowy
w panstwach o odmiennych strukturach mozliwosci mial swojg unikalng historie,
tempo oraz kierunki zmian. Transformacja znanych otoczeniu i akceptowalnych
ram wiekszosciowych zbiorowosci zazwyczaj nie jest radykalna, poniewaz wszel-
kie zmiany ograniczone sg przez najwcze$niejsze doswiadczenia. W przypadku gdy
zmiany spofeczne zachodzg szybko, otoczenie moze mie¢ trudnos¢ z dostosowaniem
sie do nowych okolicznosci (Racko 2008: 142). Zgodnie z tym zalozeniem dyskurs
nie moze nadazy¢ w stopniu pozadanym przez aktywistow_ki za dynamicznymi
zmianami zachodzgcymi lokalnie. Przeciwnie, wydaje si¢, ze dynamika zmian je-
zykowych, brak polskich odpowiednikow wielu terminéw zwigzanych ze slangiem
transplciowym, nowe zaimki niebinarne, nowo wprowadzone stowa czy idea dekla-
ratywnej tozsamosci plciowej wyprzedzajg polski dyskurs publiczny. W momencie,
gdy wiedza o transpiciowosci jest w otoczeniu ograniczona, dominuja stereotypy
na temat transplciowosci lub/i medyczny opis - radykalna zmiana i dynamiczne
wprowadzanie nowych elementéw do dyskursu wywotuja spoleczny opér. Nawet
w akademii osoby z tytutami doktora lub profesora pytaja mnie o ,,poprzednia pte¢”
transplciowej kobiety, wykorzystujac terminy, ktére aktywisci_stki od lat probuja
usuna¢ z dyskursu. Bez wsparcia politycznego i medialnego praca aktywistow_ek
okazuje sie bardzo trudna i mato efektywna:

Prosze pani, co to da, ze ja wytlumacze taksowkarzowi, ze to jest wada wrodzona mézgu? I to
z nimi, jak oni méwig: ,Panie, co si¢ dzieje, zebys pan wiedzial” i tak dalej. Ja mowie: ,,Panie, no
popatrz pan na to inaczej”. Ale czy to przejdzie czy nie? Przeciez sq ludzie, ktérzy uwazajg nadal,
ze transseksualizm, nazwijmy to starg nomenklaturg, jest wolicjonalng kwestig, ze ktos se wybiera
gender, ,,srender” i o co w tym chodzi? To, Ze sie ktos przebiera, to ze ktos wystepuje czasem w roli
kobiecej, to jest zupetnie normalne. Przeciez kobiety zostaly na sceng dopuszczone kiedy, od Nawoj-
ki dopiero sig zaczelo, rozumie pani. W ogéle nie braly w tym udziatu, kobieta to jest zero... jesli
chodzi o uktad spoleczny... Byla. Dopiero stqd si¢ wzigly te wszystkie ruchy feministyczne i dlatego
powiedzmy se, Ze to czy ktos mnie w jakis sposéb prébuje relegowac w zwigzku z transseksuali-
zmem, to ja nie, bo méwig - ja nie podejmuje dyskusji. Nie rozumie pan tego albo pani... niech pani
da spokéj, niech pani poczyta, ma pani literature. Dlatego mi zalezato na tym zeby wydrukowa¢
w czasopismie polskim jakimkolwiek na ten temat, zeby ruszy¢ problem (WE03SSG).

Obecnie mozliwosci zdobycia wiedzy na temat transplciowosci, takze w Polsce,
sg znaczne, jednak opinia publiczna nie wydaje si¢ tym tematem zainteresowana.
Zazwyczaj ludzie unikaja podejmowania rozmowy na temat, ktéry dla nich osobiscie
nie jest w zadnym stopniu priorytetowy, a bywa nawet niezreczny:

I mysle, ze wszelka jakas taka transfobia czy... czy jakas taka, no nie wiem, niecheé, wynika z nie-
wiedzy. Z niewiedzy o tych ludziach. I jezeli ja mam takg kolezanke yyy wydawato mi sie, ze to jest
przyjaciotka, no ale ja nie mam przyjaciol. I chociaz, mimo Ze ja jej iles tam razy powtarzatem to,
Ze ja nie cierpig by¢ mezczyzng, ze to nie jest moja bajka, ze ja nie chee, Ze to jest... No to co, jestes
i juz. No i to jest takie, taka rozmowa. I znowu, jezeli ktos tego nie zrozumie, jezeli ktos nie wysili
sig na tyle, zeby poczytac o tym, zeby zaczerpng¢ jakiekolwiek informacje. Nie no to, to tylko do
swojej wiedzy, ktora jest zerowa to si¢ odnosi, to nie jest, to jest stabe, to jest zte (WN14Agata44).
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W Polsce problematyka mniejszoéci ptciowych lub seksualnych jest blednie
redukowana do pojecia homoseksualnosci, czyli najbardziej (oprocz heterosek-
sualnosci) rozpoznawalnej orientacji psychoseksualnej. Pomija si¢ tym samym
aspekty zwigzane z tozsamoscia plciowa: Latwo powiedziec , A, gej”, bo tak teraz...
Ze jak ktos jest dziwny, to od razu gej, lesbijka, takze... Tak ludzie si¢ zawsze szu-
fladkujg (WNO8Barbara23). Homoseksualno$¢ jako zjawisko jest rowniez wy-
korzystywana przez otoczenie jako sposdb wyrazania dezaprobaty wobec osoby,
ktora chee sie w danym momencie skrytykowa¢: Noo, takie... homo-niewiadomo,
niech tu nie przychodzi. Na, na, na osiedlu jedna babka, bo ja jej zepsutam piec.
Bo tak, okazuje sig, Ze w piecu cos tam nie dziatato, a ja to naprawitam i za jakis
czas sig popsuto co innego (WN13Renata54). Stowa ,,gej” czy ,,pedal” sa uzywane
jako obrazliwe okreslenie w stosunku do innych oséb, nawet jesli odbiorca_czyni
tych stow nie jest orientacji homoseksualnej. Tego rodzaju wyzwiska majg na celu
ponizenie kogo$ — poréwnanie do homoseksualnej orientacji jest powszechnie
postrzegane przez wiele oséb jako obrazliwe. Dzieci uzywaja przezwiska ,,pedal”,
nie zawsze zdajac sobie sprawe z pelnego znaczenia tego stowa, lecz jedynie z jego
negatywnych konotacji stuzacych do pietnowania innosci, m.in. transptciowych
rowie$nikow_czek:

A od pedatow mnie wyzywali juz, juz w podstawéwce, nie? Tylko, ze ja wtedy bytam glupia, niewy-

edukowana i myslatam, ze to jest / no, mozliwe, Ze dzieci tez nie wiedziaty, ale... Tu od razu chce
nakresli¢ uzywam stowa pedat, nie gej ani nie homoseksualista, tylko, ze po prostu... eee... po prostu
powiedziec tak jak méwili. Oni nie uzywali tych, tego, tego typu stow, tak, tylko uzy / uzywali po
prostu negatywnych, bardzo obrazajgcych i krzy / krzywdzqgcych pejoratywnych, takiego jezyka sie
uzywa. Caly czas zresztg, w Polsce, niestety. Tylko wtedy myslatam, ze to jest, w podstawéwce, ze

myslatam, ze to jest takie na zasadzie yyy, kogos sig nie lubi, obraza. Takie no po prostu zle stowo
na zasadzie takiej ha, ha, ha, ha, ha, ha... ha, ha, ha pedat (WN20]Jolanta29).

Mozna si¢ pokusi¢ o tezg, ze w polskiej kulturze zarty o charakterze trans- czy
homofobicznym sg akceptowalne. Milczgco przyjmowane zalozenie, ze kazda spo-
tkana osoba jest cisheteronormatywna, jest nadal obecne. W moim do$wiadczeniu
wielokrotnie si¢ zdarzalo, Ze osoby kwestionowaly normalno$¢ homoseksualnosci
i transplciowosci zaréwno na zajeciach akademickich, w miejscu pracy, jak i w wielu
innych interakcjach. Partnerzy_rki interakeji zaktadali_ty domysélnie, ze jestem he-
teroseksualng kobieta i temat innych orientacji mnie nie dotyczy. Podobne sytuacje
byly wspominane przez narratorki:

Jak byly jakies wydarzenia typu swieta katolickie (kliknigcie jezykiem) i si¢ spotykalismy z rodzi-
ng, to to byla taka / ten dom, w ktérym sie to odbywato stawat sie takim agregatorem homofobii,
Ze... sig wiesz, siedzisz przy stole i... (2) w-wtedy nie uznawali ciebie za osobg homoseksualng, bo
w kontekscie stanu przed tranzycjg bylam osobg hetero...seksualng, mozna tak stwierdzic, umm...
(3), a przynajmniej w kontekscie mojego stanu fizycznego, tak. (...) Mysle, ze cala ta kwestia ho-
mofobii w ich przypadku / i nacjonalizmu, to jest po prostu taka zgeneralizowana ksenofobia, ze
bojg sie wszystkiego, co jest inne i nawet nie chcg sig pochylic, bo po prostu spotykajq sig, klepig sie
po ramionach i ze tak-tak trzeba (WNO5Katarzyna22).
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Sytuacja, w ktérej stopniowe wprowadzanie globalnych ram nie przynosi ocze-
kiwanych skutkéw, stanowi wyzwanie dla zaangazowanych uczestnikéw_czek spo-
tecznego $wiata transplciowych oséb. Proces zmiany przy przynajmniej czgsciowo
zamknietych dyskursywnych strukturach mozliwosci jest na tyle powolny, ze na-
stapila niemal catkowita zmiana pokoleniowa. Mlode osoby, korzystajace z glo-
balnych informacji i ram, sfrustrowane brakiem efektéw dzialan aktywistycznych,
przejawiaja wieksza emancypacje i pewnos¢ siebie w wyrazaniu swoich przekonan.
W dynamiczny sposob zaczely wprowadza¢ globalne ramy, ktére s na tyle nowe,
ze docierajg gtéwnie do ich $wiata spolecznego oraz juz przekonanych_e sojuszni-
kéw_czki, podejmujacych trud aktualizacji swojej wiedzy, cho¢ moze to niekiedy
zakldcac ich dotychczasowy sposob postrzegania rzeczywistosci:

Tak, no bo tutaj jedng strong przestawiam, ale jest jeszcze taka strona, no ale to mam nadzieje, ze
to sig jakos uspéjni, ze, i te zaimki sq fajnym przyktadem tutaj, ktéry to po / moze to pozwoli zilu-
strowac, ze, yyy, no ze ja wlasnie najpierw, od kiedy tak, to tak mocno bylo obecne, a szybko byto
obecne, bo pierwsze juz grupy byly juz, agenderowa jakas osoba byla, jeszcze nie byla niebinarna
tylko juz byla agenderowa, zanim przyszly osoby niebinarne, na grupe. Mmm... to juz tam, no
wlasnie, byly te nijakie zaimki i péZniej juz na terapii to ja tam w ogdle takie wywijasy robitam,
zeby to w ogdle sie w tym wyrobié, co nie? Wlasnie, wiec znowu, ten etap ten pierwszy, taki zeby...
zeby w ogole sig... no wlasnie, wzigc to na siebie ten ciezar, nie? Nie da¢ pozna¢, nie wiem jak to
powiedziec. Yyy, yyy i cos, i to jest cos takiego (4), ze ja takg droge przeszlam z réznymi rzeczami
i caly czas chyba musze byé na to uwazna, ze mi si¢ najpierw wlgcza taka (3), i tu, i tu jest juz z ta-
kiego automatu, taka otwartos¢ i no ktos przychodzi, no to tak chce, no to tak jest, no nie? Albo na,
na, na wszystko no bo wiem jak bardzo te osoby potrzebujg wsparcia, wiec ja generalnie przyjmuje
wszystko i wlasciwie w ogéle nie drgne zeby tylko nie robic¢ dyskomfortu. Tak to prawie, ze obrazo-
wo przedstawie. I z, i z czasem, hmm, jak to powiedziel. Tu sig, tak, raz, ze to zalezy od kontaktu
i zalezy od osoby, ale pozniej to wprowadzam wigcej i siebie i réznicy i péZniej sig zastanawiam nad
tym, ze zaimki czyli na przyktad, zaczynam, na przyktad z jedng osobg na terapii, no to si¢ mocno
z tym poro /parowalam Zeby w ogdle robic tak i w ogéle nie komentowalam tego, a w ktéryms mo-
mencie... jak w terapii bylo na tyle, wiesz, no tak wiesz mmmmmm... byly juz uregulowane jakis
taki poziom, no taki, ze si¢ widzimy, spotykamy juz jakis czas, jest bezpiecznie, stosunkowo, no to
wtedy to byt jakis temat na przyklad, ze mnie jest trudno, yyy, z tymi zaimkami, o nich pamietaé
albo te stowa przekrecal. Wiesz, w tym sensie, ze byl taki juz moment, kiedy ja moge reprezentowac
Swiat, ktory bedzie tak reagowal, prawda? Czasami duzo bardziej brutalnie, no nie? To jest taka
odpowiedz znowu, taka, bardzo, szeroka (WE02SPSYCH).

Mozna sformulowac¢ teze, ze brak postepu w prawach oséb transplciowych,
ignorowanie ich potrzeb oraz negatywne nastawienie przyczynily si¢ do powsta-
nia wyrazistych, niekiedy agresywnych strategii dziatania, niezaleznych od reakcji
spolecznej, wykorzystujacych narzedzia takie jak cancel culture w miejscach, gdzie
przynosi to rezultaty. Cho¢ osobi$cie mam ,,mieszane odczucia” co do cancel culture,
jestem w stanie zrozumie¢, dlaczego zdobyta ona popularnos¢ jako metoda egzekwo-
wania praw osob zaangazowanych w aktywno$ci na rzecz praw oséb transplciowych.

W Polsce napotykamy na spoteczny op6r w sprawie wprowadzania feminatywow,
wiec tym bardziej jest on wiekszy wobec inkluzywnego jezyka. Mimo wieloletnich
staran organizacji pozarzadowych, wprowadzenie zwigzkéw partnerskich w Polsce
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nadal nie zostalo zrealizowane, chociaz w krajach Europy Zachodniej dyskusja na
ten temat doprowadzila juz do legalizacji malzenstw i prawa do adopcji dzieci przez
pary jednopiciowe. W tym kontekscie dyskusja dotyczaca transplciowych tozsamosci
jest w Polsce nadal tematem tabu - znajduje si¢ ,,na dalszym planie”, szczegdlnie
wobec dominujacej tendencji traktowania homoseksualnosci jako ,,zta mniejszego”
od transplciowosci w zbiorowosci LGBTQ+.

Warto jednak podkresli¢, ze — zdaniem narratorek i specjalistow_ek - sytuacja
0s6b transplciowych w Polsce ulega poprawie. Pomimo utrzymujacych sie trud-
nosci zwigzanych z nieprzychylnymi strukturami mozliwosci rosnie $wiadomos¢
spoleczna w kwestii transpiciowosci:

Sytuacija jest lepsza niz pietnascie lat temu. Coraz wigcej ludzi sig odwaza. Jest... duzo wigcej...
srodkow. do zdobycia wiedzy na ten temat. Przede wszystkim Internet nas tu, tu dzisiaj ratuje.
Yyy, media... i wiadomosci zza granicy, tez si¢ zdarzajg. Coraz mniej zdziwienia... na... punkcie
wlasnie transseksualizmu (WN13Renata54).

Dodatkowym wskaznikiem zmian s3 wzmozone reakcje grup spotecznych sprze-
ciwiajacych si¢ postulatom ruchéw réwnoséciowych oraz ich przeciwnikéw politycz-
nych. Zdaniem badanej endokrynolozki Polska znajduje si¢ na fali wzrostu i jeszcze
nie osiagneta etapu, w ktoérym sytuacja osob transplciowych ulegla strukturalne;
poprawie. W zwigzku z tym nie ma jeszcze ruchéw majacych na celu odwrécenie
tych zmian, sg za to ruchy prébujace im zapobiec:

Idzie dobrze. Nic nie zatrzyma postepu. Nawet w naszym kraju, ktéry jest daleko za, za tymi kra-
jami bardziej Swiadomymi, rozwinigtymi. Jak mam znajomych w Skandynawii czy w Stanach wla-
snie, to... i, i, i bedzie dobrze. Tak uwazam. (...) To si¢ tez zadzieje u nas. My jestesmy, my jestesmy
na tej fali wznoszgcej, ze ludzie chcq jakby, idg, otwierajq si¢ i zastanawiajg, ze nagle idziemy,
akceptujemy, a nie widzimy jakby, a nie ma takich przemysle# z tego rodzaju co w Anglii. By¢ moze
tak jest (WEO4SESI).

Taka prognoza teoretycznie powinna zapowiada¢ optymistyczny obraz przysztosci
dla narratorek i ich catego $wiata spolecznego oraz oséb sojuszniczych. Wczesniej
wspomniatam, ze zanim jakiekolwiek zjawisko zostanie ,,powaznie” potraktowane
w dyskursie i z tego powodu np. publicznie zwalczane, czgsto bywa wysmiewane.
Problematyka transplciowos$ci ewoluuje w dyskursie w kierunku coraz wiekszej
widoczno$ci. Niemniej dla jednostek proces publicznej nagonki na mniejszo$¢ trans-
plciowq jest trudnym do$wiadczeniem. Ponadto w ich codziennym zyciu wylaniaja
sie réznorodne czynniki, ktore ksztaltuja indywidualne mozliwosci transplciowych
kobiet, co zostanie omdwione w rozdziale V1.



Rozdziat 6

Biografie transptciowych kobiet
a indywidualne struktury
mozliwosci. Egzemplifikacje

Opisane w poprzednich rozdziatach procesy i zjawiska charakterystyczne dla
spolecznego $wiata transpiciowych kobiet i warunkujacych jego funkcjonowa-
nie struktur mozliwosci znajduja odzwierciedlenie w przebiegu indywidualnych
biografii narratorek. Pojecie struktur mozliwos$ci stosowane jest zwykle w anali-
zach zachowan masowych, w tym dynamiki i przemian grup oraz ruchéw spotecz-
nych wraz z ich makro- i mezouwarunkowaniami (Jeydel 2000; Suh 2001; Loudon
2010; Cullen 2015; Gleiss 2017, za: Golczynska-Grondas i Waniek 2020: 287). W tej
ksigzce koncepcja struktur mozliwosci jest réwniez uzywana do analizy indywi-
dualnych struktur mozliwosci jednostek, subiektywnie przez nie postrzeganych
i doswiadczanych (Golczynska-Grondas i Waniek 2020: 281)".

Istnieje pewien zasdb mozliwosci dostepny dla kazdego aktora_ki spoteczne-
go_ej (Schiitz 1946: 463, za: Golczynska-Grondas i Waniek 2020: 281), jednak
zewnetrzne polityczne, instytucjonalne i dyskursywne struktury mozliwosci nie
warunkujg w pelni rzeczywistych mozliwosci jednostki. Przebieg indywidualne;
biografii, poza zewnetrznymi strukturami mozliwosci, wyznaczajg m.in. sytuacja
spoteczno-ekonomiczna, silnie zinternalizowany habitus jednostki, jej otoczenie,
doswiadczenia biograficzne oraz wplyw tych czynnikéw na tozsamos¢ jednostki
(Racko 2008: 142). Indywidualne struktury mozliwosci powstaja zatem w wyniku
wzajemnych powigzan miedzy pochodzeniem, wyksztalceniem, procesami zacho-
dzacymi na rynku pracy, relacjami ze znaczacymi Innymi, miejscem zamieszkania,
plcia, przynaleznoscia do grup mniejszo$ciowych itd. (Roberts 2009: 355). Innymi

1 Pojecie struktur mozliwos$ci moze by¢ z powodzeniem wykorzystywane w analizach zycia
aktorow_ek spotecznych, co Agnieszka Golczynska-Grondas i Katarzyna Waniek (2020: 287)
uczynity, analizujac wywiady narracyjne swiadkoéw i uczestnikéw transformacji systemowej
w Polsce, a takze zjawiska i procesy spoteczne odzwierciedlone w ich biografiach.
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stowy, uklad tych indywidualnych struktur stanowi tez rezultat roznych sit tworza-
cych niepowtarzalng trajektorie zycia jednostki, warunkowanych przez zewnetrzne
specyficzne dla danego miejsca i czasu struktury mozliwosci, oddziatywujace na
calos¢ historii zycia danej osoby oraz bezposrednio na jej codzienne funkcjonowanie
(Schnyder 2015: 696). Dynamika indywidualnych ukladéw struktur mozliwosci
znajduje zatem odzwierciedlenie w indywidualnych biografiach, jest tez przez jed-
nostki indywidualnie postrzegana i interpretowana (Golczynska-Grondas i Waniek
2020: 281-282, 289). Zasadne wydaje si¢ wiec zastosowanie pojecia indywidualnych
struktur mozliwosci lub indywidualnego ukladu struktur mozliwosci.
Indywidualne struktury mozliwosci narratorek byly zréznicowane i ksztaltowaty
sie pod wpltywem wielu w cze$ci wymienionych juz wyzej uwarunkowan, takich jak:
rok urodzenia, cechy rodziny pochodzenia, status spoleczno-ekonomiczny, miejsce
zamieszkania, Swiatopoglad, a takze cechy charakteru. Analiza kontrastowych przy-
padkow obrazuje, jak istotne znaczenie w zyciu narratorek, w tym w szczegolnosci
w odniesieniu do procesu tranzycji pici jako podstawy uczestnictwa w spolecznym
$wiecie transplciowych kobiet, miaty nie tylko czynniki polityczne, instytucjonalne
i dyskursywne, lecz takze indywidualne. Stanowi ona réwniez argument na rzecz
tezy o zwigzkach pomiedzy indywidualnym ukladem struktur mozliwosci a wy-
réznionymi przez Fritza Schiitzego biograficznymi strukturami procesowymi:
trajektorig cierpienia, biograficznym planem dzialania, instytucjonalnymi wzor-
cami oczekiwan oraz biograficznymi metamorfozami®. Mimo ze - jak wyjasniam
w nocie metodologicznej — nie przeprowadzitam pelnej analizy strukturalnej cato$ci

2 Podstawowymi formami biograficznego do$wiadczania i postawy wobec Zycia sa struktury
procesowe wystepujace w réznych konfiguracjach, przeplatajace sie, wzajemnie na siebie
oddziatujace. Poprzez analize struktur procesowych w biografii jednostki, osadzonych w okre-
$lonych ramach spotecznych, kulturowych i politycznych mozna wskaza¢ unikalne cechy osoby,
ale réwniez wspdlny dla wielu przypadkéw charakter okreslonych proceséw (Kazmierska
i Waniek 2020: 105). Drogi zyciowe poszczegdlnych oséb opieraja sie na schematach osobistego
doswiadczania jednostki i schematach spoteczno-zbiorowych (Hoerning 1990: 130). Mozna
wyro6zni¢ nastepujace struktury procesowe (Schiitze 2012a: 179 in., za: Kazmierska i Waniek
2020: 113-114; Schiitze 2012: 157-158; Rokuszewska-Pawetek 2002: 47-49; Schiitze 1981:
67-70, za: Kazmierska i Waniek 2020: 106):

1. Biograficzne plany dziatania (biographical action schemes) - plany i préby ich wprowadzenia
- udane badz nieudane (np. zdobycie wyksztatcenia, podjecie danej pracy, nauka jezyka,
zmiana miejsca zamieszkania). Intencjonalny stosunek do wtasnej biografii. W biograficz-
nym planie dziatania w przeciwienstwie do instytucjonalnych wzorcéw oczekiwan zrodtem
aktywnosci sg potrzeby jednostki, nastawienie na realizacje wtasnego ,ja”. Jednostka stara
sie dtugoterminowo planowac, kim chce by¢ i w jakim kierunku sie rozwijac. Planuje, przy-
gotowuje sie do realizacji planu, a pdzniej poddaje go weryfikacji i ocenie.

2. Instytucjonalne wzorce oczekiwan (institutional schedules for organizing biographies) - jed-
nostka orientuje sie na normy spoteczne, oczekiwania instytucjonalne i oczekiwania oto-
czenia. Niekiedy przektada wzorce instytucjonalne nad wtasne potrzeby, co moze wigzac
sie z trudnosciami w ich zaspokajaniu. Jednostka zazwyczaj zna te oczekiwania, wie, co
moze wydarzyc sie pozniej i postepuje rutynowo - ,tak jak wszyscy”.
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zgromadzonych biografii, to opisane dalej cztery przypadki stanowig w mojej opinii
dobra egzemplifikacje takich zwigzkow. Sa to nastepujace historie:

1) 21-letniej Liwii, urodzonej w duzym miescie w centralnej Polsce, pracujacej
w firmie korporacyjnej, wywodzacej si¢ z wyksztalconej, zamoznej rodziny
o glebokich przekonaniach religijnych;

2) 23-letniej Aleksandry, urodzonej w duzym miescie w potudniowej Polsce,
studentki, pochodzacej z akceptujacej rodziny, ktéra nie ma mozliwosci fi-
nansowego wsparcia corki;

3) 29-letniej Jolanty, urodzonej w miescie powiatowym w potudniowo-zachodniej
Polsce, wywodzacej sie z ubozszej, dysfunkcyjnej rodziny;

4) 44-letniej Agaty, pochodzacej ze wsi spod Lublina, otoczonej ,,Strefami wol-
nymi od LGBT”, z zong i dwdjka dzieci.

Liwia: dziecieca trajektoria cierpienia® i biograficzny plan dziatania
u progu dorostego zycia

Wywiad narracyjny z Liwig zorganizowany jest wokdt wspomnien o trudnych
przezyciach. Narratorka ta urodzifa si¢ w 1998 r. w duzym miescie w centralnej
Polsce. W wieku 3 lat rozpoczeta nauke w katolickim przedszkolu. Dalszg edukacje
kontynuowata w prywatnej szkole podstawowej. Jej wychowanie bylo osadzone
w wierze katolickiej i w duchu patriotyzmu. Te wartosci zostaly przez nig gleboko
zinternalizowane we wczesnym dziecinstwie:

[W] tamtym okresie najistotniejszy aspekt to kwestia poglgdow, swiatopoglgdu mojego, ktory oczy-
wiscie tez byt dyktowany przez rodzine, przez tez srodowisko przedszkolne. Niemniej jednak ja
w zwigzku z tym popadtam w bardzo silny wrecz fanatyzm religijny. Ja pamigtam jak z pogardg
patrzylam na kogos, z takg silng pogardg w kosciele na kogos, bo jakas dziewczyna miata bodajze
powyzej kolan spodniczke i spodenki. (...) Do tego jeszcze dochodzil poza takim silnym religijnym
fanatyzmem taki migkki, taki raczej Sredni nacjonalizm powigzany z konserwatywnymi rzeczami.
(...) Pamigtam jak wlasnie bylo to ,Kto Ty jestes - Polak maty” to ja to z dumg méwitam, ze jak
bytam na jakiejs wycieczce z rodzicami w Niemczech to znalam wszystkie dwadziescia zwrotek

3. Trajektorie / trajektorie cierpienia (trajectories / trajectories of suffering) - biografia zorga-
nizowana jest przez sity zewnetrzne, nad ktérymi jednostka nie ma kontroli, co powoduje
kurczenie sie mozliwosci, pojawienie sie uczucia cierpienia, destabilizacji (np. choroba,
wojna, $mierc kogo$ bliskiego).

4. Przemiany biograficzne, metamorfozy biograficzne (biographical metamorphosies) - to na-
gta, pozytywna zmiana w zyciu jednostki, odkrycie nowych mozliwosci, ktérych dotychczas
osoba nie znata, nie dostrzegta, nie zdawata sobie sprawy z ich istnienia. Zmiana ta skutkuje
zmianami tozsamos$ciowymi, zmianami w przebiegu zycia (np. odkrycie jakiej$ zdolnosci,
niespodziewany spadek). Struktura ta moze wystepowac rowniez podczas wysitku pracy
biograficznej nad trajektoria. Zaskoczona jednostka poczatkowo nie moze sie odnalez¢,
odczuwa nietad (jak przy trajektorii), nie potrafi postugiwac sie poktadami nowych, dopiero
co odkrytych wewnetrznych i zewnetrznych mozliwosci.

3 Okreslenie ,dziecieca trajektoria cierpienia” pochodzi z opracowania Agnieszki Golczynskiej-

-Grondas (2016: 37-57).
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($piewa) ,, Plynie Wista, ptynie po polskiej krainie”. I nikt nie znat tylu zwrotek! Wszyscy znali dwie,
trzy, a tu malte dziecko znato do dziesigtek zwrotki! Jeszcze na niemieckiej ziemi w autokarze. No
jakby to to bylo dla mnie dosy¢ istotne w tamtym okresie wrecz. A jeszcze jeszcze fakt, ze bylam
otoczona jakby tym, zZe to jest stuszne, Ze to jest prawe, ze tak trzeba postgpic, no to miatam tez
srodki do tego zeby tez wlasnie poznawac te piosenki, budowac w sobie takg postawe... no bogo-
-ojczyZniang.

Liwia postrzega sytuacje materialng swojej rodziny pochodzenia jako bardzo
dobra. Oboje rodzice byli certyfikowanymi, wysoko wykwalifikowanymi w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego specjalistami. Relacje narratorki z rodzicami zaczety
sie pogarsza¢ juz podczas edukacji wezesnoszkolnej. W podstawdwce pierwszy raz
zauwazyla, ze sposob wychowania jej rodzicoéw rozni sie od tego, jak traktowani_e
sg jej rowiesnicy_czki. Opisala swoich rodzicow jako surowych, a jej opowies¢ o ro-
dzinie pochodzenia byta przepelniona zalem i poczuciem wyrzadzonej krzywdy:

[B]yta to szkota prywatna, gdzie bylo duzo dzieci, ktére byly z rodzin no tam Sredniej, klasy sSred-
niej. Wydaje mi sig, Ze bylo jeszcze jedno przynajmniej dziecko z klasy wyzszej, ale ale na 0goét to
byta klasa srednia. Natomiast ja bylam z klasy sredniej-wyzszej, (...) jesli chodzi przynajmniej
o0 dochody moich rodzicéw. Natomiast moi rodzice nie zachowywali si¢ w sposob taki jak sie za-
chowujg rodzice z tej klasy. To znaczy przynajmniej pod wzgledem finansowym i wzgledem jak sie
traktuje swoje dzieci byli bardzo powsciggliwi w tym optymistycznym wykorzystywaniem zasobow
na rzecz dziecka. Ee i do tego jeszcze w tym calym konserwatywnym nastawieniem byli tacy dosy¢
surowi, restrykcyjni. (...) Wtedy zaczynatam miec dysonans poznawczy, bo wszyscy ludzie w klasie
byli traktowani, przynajmniej wtedy w mojej dwczesnej opinii, lepiej ode mnie przez swoich rodzi-
cow. Emm ba, najgorszym dla mnie chyba momentem bylo jak powiedziatam o czyms co si¢ stato
w domu i nikt mi w klasie nie uwierzyl mowigc, ze wymyslam, a ja nie wymyslatam. Powiedzieli,
Ze to jest niemozliwe zeby rodzice tak swoje dziecko traktowali. No dla mnie to bylo ogromny kryzys
wtedy wartosci. Kryzys catego / wszystkiego co myslatam o swiecie, no bo wczesniej bytam oparta
zupetnie na rodzicach, a tu nagle odkrywam, ze to ja jestem ofiarg jakby moich rodzicow, ktorzy
no moze nie mieli jakiejs ztej woli wobec mnie, ale ich czyny nie byly dla mnie najpozytywniejsze.

Ilustrujac roznice w traktowaniu dzieci przez rodzicéw migdzy nig a réwiesnika-
mi_czkami, Liwia przywotata okolicznosci Pierwszej Komunii Swigtej. Podczas tej
uroczystosci wiekszo$¢ dzieci otrzymuje prezenty od rodziny i bliskich, rodzice
narratorki nadali tej uroczystosci wymiar wylacznie sakralny:

Druga klasa szkoly podstawowej i pamigtam, ze wszystkie dzieci dostaly normalnie prezenty i to
takie spore finansowe, jak sig to teraz obecnie robi. Rozne rzeczy, laptopy, ktos dam dostat sku-
ter, quada, ktos tam inny narty dostal, ro / no duzo réznych rzeczy. Jak sobie wtedy obliczatam
to przecigtnie tysigc pieéset — dwa tysigce zlotych tamte dzieci dostawaty, no bo to jednak byla szko-
fa prywatna. Te dzieci nie byly z biednych rodzin. (...) A ja dostalam Pismo Swigte z poztacanymi
brzegami (2), dwa taricuszki i krzyz nascienny. Moj ojciec zainterweniowal, ze / w rodzinie, Ze nie
mozna dawac takich prezentow, bo to jest Swigto dla Boga, a nie dla czlowieka.

Kiedy Liwia byfa uczennica jednej z pierwszych klas szkoly podstawowej, urodzita
sie jej mtodsza siostra. Narratorka wspomina, Ze ten czas stal si¢ dla niej kolejnym
etapem oddalania si¢ od rodzicow. W wywiadzie deklarowala przywigzanie i milos¢
do siostry, uwazajac jednak, ze od momentu narodzin dziewczynki, rodzice skupili
sie gtéwnie na jej wychowywaniu. Liwia czula si¢ niekochana i zaniedbywana:
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I tez wtedy zaczynatam odczuwaé ogromne niedobory troski rodzicow, ze oni sig nie troszczg, ze
mnie nie kochajg. No, takie pierdoly. A na domiar zlego siostra mi sie urodzita, wiec dodatkowo
uwaga moich rodzicéw i troska zmniejszyla sig tym bardziej, ze skupita si¢ na niej. No to, to oczy-
wiscie nie pomogto mi, no bo ja juz bytam w kryzysie, a ten kryzys jeszcze poglebil si¢ poprzez
pojawienie sig mojej siostry. Z tym, ze ja nie miatam do mojej siostry pretensji. Ja jg uwielbiatam,
kochatam jg i w ogdle.

Jako nastolatka Liwia nie miala poczucia sprawczosci w podejmowaniu decyzji
dotyczacych swojego zycia. W domu obowigzywaly restrykcyjne zasady i konse-
kwentne wychowanie w duchu wiary katolickiej. W momencie wyboru gimnazjum
Liwia, ktora w szkole osiggala dobre wyniki, zwlaszcza w matematyce i jezykach
obcych, chciala kontynuowa¢ nauke w placowce, w ktorej uczy¢ sie mieli jej zna-
jomi ze szkoly podstawowej. Mimo ze poziom szkdt byl zblizony, rodzice zapisali
corke do gimnazjum katolickiego. Brak troski ze strony rodzicéw, wyrazajacy si¢
poprzez ignorowanie potrzeb Liwii, mial istotny wptyw na kryzys wiary narratorki,
narastajacy od chwili rozpoczecia edukacji gimnazjalnej:

Plaka¢ mi si¢ wtedy pamigtam chciato, no ale co moglam zrobic. Fajnie by bylo gdyby moi rodzice
mnie chociaz zapytali o zdanie. Natomiast moi rodzice nie zapytali mnie o zdanie, tylko wybrali
sobie katolickie gimnazjum. Pamigtam, ze musiatam potem péjs¢ na rozmowe z dyrekcjg, dyrekcji
nasciemniatam, ze ja sig nie chce wstydzic tego, ze wierze w Boga ($miech). Tak im powiedziatam,
pamietam! ($miech) Jak mnie pytata dlaczego chce chodzic do tej szkoly, ha! Wiem, ze ojcu wtedy
bardzo zaimponowatam. Ale ja to wyssatam z palca, bo wtedy moja religia byta na kraticu upadku.
Moja wiara w Boga byla na skraju upadku, bo upadata stopniowo, razem z tg politykg. Caly system
upadt. Eem... no i emm ($miech). Natomiast tak, natomiast wtedy tez dotarto do mnie tak napraw-
de, ze wiele dzieci poktada w rodzicach jakby nadzieje, ze ci rodzice dbajg o nich, sig troszczq i chcg
dla nich dobrze, (...) a ja wtedy uznatam, ze moi rodzice nie chcg dla mnie dobrze.

W swoim rodzinnym domu Liwia byla ofiarg nie tylko zaniedban, ale takze
przemocy psychicznej i fizycznej. Jej opowies¢ zawierata kilka przykladow prze-
mocowych sytuacji:

Emm no generalnie konflikt byt bardzo ciezki. On si¢ zaostrzat coraz bardziej pozniej. Im starsza
bytam, tym sie bardziej zaostrzat, bo moi rodzice tez zachowywali si¢ coraz gorzej w stosunku
do mnie. Ja si¢ czutam coraz bardziej niekochana, wlasnie taka upokorzona. Bezsilnos¢ to jest
najgorsze uczucie jakie znam, uczucie bezsilnosci, pokrzywdzenia. Nieuchronnosci tego, ze cos mi
sig stanie, przyjdzie ktos cos mi zrobi. Pamigtam, ze mi zamykali drzwi od pokoju i zastawiali je
stotem zebym nie mogta wyjs¢, bo wychodzitam w nocy... ALE JA MUSIALAM DO TOALETY
CHODZIC. Ja pamigtam jakie to bylo straszne uczucie upokorzenia jak musiatam méj kubek, ktéry
sobie wygrawerowatam (...) musiatam go uzy¢ zeby mmm dokona¢ mikcji.

Liwia samodzielnie wybrata szkole srednig - liccum. W jej opinii mozliwos¢
zrealizowania swojej woli, a wraz z tym wzrost poczucia sprawczo$ci wynikaly
z utraty zainteresowania jej zyciem ze strony rodzicow:

Zdalam egzamin gimnazjalny z dobrym wynikiem i tutaj si¢ zaczela taka pierwsza taka faktyczna
zmiana z moich rzeczy. Otoz ja sobie sama wybratam liceum. I nie bylo to z tego powodu, ze moi
rodzice mi dali przyzwolenie, tylko moim rodzicom si¢ przestato chcie¢. Moi rodzice, wczesniej im
sig cheiato duzo, a potem po prostu zaczeli mie¢ wywalone. Wywalone? Zaczeli po prostu... nie
wiem czy — no wywalone!
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Liwia wspomina okres liceum, podobnie jak wcze$niejsze lata, jako czas narasta-
jacego konfliktu z rodzicami. W tym czasie rodzina przeprowadzila si¢ do domu
na wsi, co wymagato od narratorki codziennego pokonywania kilkunastokilome-
trowego odcinka rowerem, aby dotrze¢ do szkoty. W trakcie nauki w liceum Liwia
nawigzala pierwsza bliska przyjazn. Jej przyjaciel przywrocit w niej zainteresowanie
jezykami obcymi:

No ta szkota mm duzo miata mankamentow, natomiast jedna rzecz byta dla mnie ogromng zmia-
ng. Otoz poznatam tam nowego przyjaciela, ktéry byt niezwykle entuzjastycznie nastawiony do
wielu rzeczy. Zwlaszcza do jezykow, ktére go fascynowaly. (...) Ee, jak ja pod koniec gimnazjum nie
umiatam moéwic w zadnym jezyku obcym, umiatam po angielsku podstawowe zdania i to bardzo
chaotycznie tworzy<, tak pod koniec liceum skoticzylam ze znajomoscig méwienia plynnie w an-
gielskim, francuskim i w poziomie zrozumiatym po wlosku.

Liwia retrospektywnie zaznaczyla, ze pod$éwiadomie zdawala sobie sprawe z wla-
snej transpiciowosci juz w okresie szkoty podstawowej. Pelng §wiadomos¢ swojej
tozsamosci osiggneta w gimnazjum, a samoakceptacje dopiero w okresie licealnym.
Transplciowo$¢ stanowita dla niej istotne wyzwanie, zwlaszcza biorac pod uwage
niepelnoletnios$¢, brak niezaleznosci oraz konserwatywne przekonania rodzicow.
Przez pewien czas Liwia starata si¢ wyprze¢ swoja kobieco$¢:

Natomiast wtedy tez popadtam w takg pierwszq faze préby wyperswadowania sobie bycia trans,
bo si¢ batam przysztosci. Batam sig tego co bedzie po osiemnastym roku zycia. Tym bardziej, ze
moi rodzice trochg wczesniej straszyli mnie, ze mnie wyrzucg z domu po osiemnastym roku zZycia.
(...) [Posiadanie sztangi w pokoju] dalo mojej rodzinie przeswiadczenie jakby na temat tego, ze
ja jestem jakgs meskg jednostkg, no bo wigkszos¢ osob... wig / rzadko si¢ zdarza zeby dziewczy-
na miata w swoim pokoju takg maszyng do podnoszenia sztangi, nie? No to nie jest czeste, nie?
A moja babcia si¢ uparta, ze musi dac prezent na sze / pietnaste urodziny jakis duzy. Za szescset
zlotych. A ja kompletnie nic nie potrzebowatam! I w pewnym momencie stwierdzitam ,,No dobra,
to to mi mozesz kupic¢”. No to mi to kupita. No i miatam cos takiego w domu. I faktycznie, jakby
z perspektywy mojej mamy no to to dziwnie wyglgda, nie? Ze jest sobie dziewczyna, a cos takiego
($miech). Ale to byt jakby efekt tego, ze ja ze strachu chciatam, jak juz wspominatam wczesniej,
wyperswadowac sobie by¢ ,,TS”, a ulegtam iluzji, Ze w ten sposdb jest to mozliwe. Am... nie bycie
TS, tylko bycie dziewczyng wyperswadowac sobie. Tak, bylo takie ,,A, moze to polubisz. A, moze
bedzie fajnie!l”. Weale nie bylo fajnie. (...) efekty estetyczne i wizualne w Zadnym wypadku mnie
nie satysfakcjonowaly, wrecz sprawialy mi duzy poziom bélu i przykrosci.

W wieku 17 lat Liwia podjeta decyzje o rozpoczeciu procesu tranzycji ptciowej po
osiggnieciu petnoletniosci. Juz od dziecinstwa gromadzita oszczednosci, a w liceum
postanowita, ze zebrang kwote przeznaczy w przysztosci na operacje SRS. W tym
samym czasie powaznie zachorowat jej ojciec. Pomimo rodzinnej tragedii Liwia
dostrzegta pewne pozytywne aspekty tej sytuacji — choroba ojca catkowicie zaab-
sorbowata uwage matki:

Ot6z mdj ojciec zachorowal. Wlasnie tez w drugiej klasie. To si¢ pokrywa mniej wigcej czasowo
z momentem ,outu” yyy mojego. Miat glejaka - glejaka mézgu. (...) No i to tak przez rok trwato
mniej wiecej, po czym zmarl. W okresie choroby moja matka skupita si¢ na ojcu (2). I to byta
dla mnie bardzo szokujgca sytuacja, bo moja matka zawsze jak potrafita sie bawic w znecanie nade
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mng i nawet potrafita si¢ przyznac do tego, ze to robi i w Zywe oczy powiedziec: ,Tak, robig takie
rzeczy, ale juz taka jestem. No nic nie mozna poradzi¢”, tak w tamtym okresie kompletnie przestata
to robié.

W cytowanym fragmencie Liwia wspomniata, Ze choroba i §mier¢ ojca zbiegly sie
w czasie z jej coming outem wobec matki. Warto doda¢, ze ojciec Liwii prowadzit
terapie konwersyjne, ktore miaty na celu ,leczenie” homoseksualnosci. Narratorka
,»0d zawsze” postrzegala swoja rodzing jako nieakceptujaca os6b LGBTQ+. Rodzice
Liwii uznawali transplciowo$¢ za powazny grzech - ,,z10”, co potwierdza reakcja
matki Liwii na jej coming out:

Po prostu i powiedziatam jej ,,Ja mam F64.0™. I tak jej powiedziatam. Znalazta sobie to... potem.
To nie byt out, ktéry byt swiadomy i planowany. Impulsywnie to zrobitam i zatowatam tego potem.
(...) Najlepiej bytoby powiedzie¢ mojej mamie przed chorobg ojca, ale przed chorobg ojca bym si¢
nie odwazyla, bo si¢ batam ojca. Jak ojciec byt chory, to juz si¢ go nie balam tak bardzo. Zwlaszcza
jak lezat w t6zku i sig nie ruszal. (...) No i powiedziatlam mojej mamie i moja mama stwierdzita
w tamtym momencie, Ze to jest gorsze niz choroba mojego ojca. Ze przy¢mitam jego chorobg. No
i w tym momencie stwierdzitam, Ze nie no, ona jest pierdolnigta. Nie wiem, po prostu to jest... ja
nie wiem, to jest jakas choroba umystowa. Jak?! Méj ojciec umiera, umrze zaraz. Przeciez to jest
pewne, Ze umrze, ze on nie przezyje.

Po coming oucie matka Liwii skierowala ja do psycholozki. Wbrew oczekiwaniom
matki specjalistka uznala, ze narratorka jest osobg transpiciowa. Zaproponowany
przez ekspertke przebieg diagnozy nie spelnil oczekiwan Liwii, ktéra miata juz
opracowany plan dotyczacy tranzycji plciowej, obejmujacy m.in. wizyte u dr. Kuz-
nika, znanego z szybkiego przepisywania hormonéw. Plan ten Liwia zrealizowala
po ukoniczeniu 18 lat:

Ona mnie w ogéle do jakiegos psychologa wystata. To bylo dziwne. Bylam u tej pani i ona powie-
dziala ,Tak, tak, jestes”. Natomiast... i ze mozemy si¢ zapisa¢ na diagnoze i bedziemy tam trzy
lata tam, dwa lata sie diagnozowad, gdzie za rok bedzie diagnoza, a za rok ,,Real Life” testy i jak to
zdam, to ide do Pelki i u niego wtedy ten proces. No wigc, no teraz jeszcze bym byta na tym etapie,
co Ci ludzie na grupie, co dopiero si¢ zapisali niedawno (3). Mi to nie saty / nie satysfakcjono-
wato, dlatego wolalam wykorzystac inng, alternatywng opcje, jak bede mie¢ juz osiemnascie lat,
zeby szybciej méc sig dostaé na hormony. Tym bardziej, ze bylam pewna jakby siebie, nie miatam
watpliwosci. (...) Dwa i p6l miesigca pozniej [po Smierci ojca] pojechatam do lekarza, ktory mi
dat hormony (2) i wrocitam i moja mama nie widziala mnie przez miesigc. Przez ten miesigc nie
widzenia mnie wyszla z tej pierwszej zatoby po Smierci ojca. I zmienita stanowisko, ze stanowiska
placzu i zalu na stanowisko ,Nie ma ojca. Musze go zastgpic!”.

W tym okresie Liwia zdecydowala, Ze najlepiej bedzie ukry¢ fakt podjecia terapii
hormonalnej, uznajac, ze po $mierci ojca matka jest zbyt przygnebiona, by przyjacé
tego rodzaju informacje. Jednak kobieta znalazla w kieszeni cdrki recepte na hor-
mony, co jeszcze bardziej zaostrzylo konflikt miedzy nimi. Matka sugerowata Liwii,

4  Kod ,F64.0” w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorédb (ICD) byt przypisany do terminu ,,zaburze-
nie tozsamosci ptciowej - transseksualizm”. Od 2022 r. transptciowo$¢ nie jest juz opisywana
w ICD jako zaburzenie, lecz jako ,,niezgodnos¢ ptciowa” z kodem HAGO.
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ze powinna opusci¢ dom. Tymczasowo narratorka zamieszkala u swojej babki, ktora
réwniez nie akceptowala jej transplciowosci. Jeszcze przed ukonczeniem matury
Liwia podjela decyzje o wyprowadzce:
Wreszcie sie wyprowadzitam, wrecz ucieklam stamtgd. Nie miatam jej [babce] odwagi powiedziec,
ze si¢ wyprowadzam. Tuz przed maturami na miesigc mieszkatam przez jakis czas u mojej kole-

zanki pod Warszawq i po maturach znalaztam sobie swoje wlasne em mieszkanie. Pokéj w zasadzie
wynajmuje. W miedzyczasie toczyta sie sprawa sgdowa.

Narratorka zaplanowala swoj proces tranzycji piciowej, tak aby zakonczy¢ etap
prawny przed rozpoczeciem roku akademickiego. Liczyla sie z negatywna reakcja
matki na pozew, jednak nie przewidziala, ze matka bedzie aktywnie i konsekwent-
nie stawiala w sadzie opdr. Po zakonczeniu nagrania, Liwia podzielita si¢ ze mna
informacja, ze jej matka, powolujac si¢ na swoje wyksztalcenie psychiatryczne,
probowala udowodni¢ w sadzie, ze jej dziecko jest chore psychicznie, cierpi na
schizofrenie i zZe nalezy je ubezwlasnowolni¢ W czasie, gdy przeprowadzatam wy-
wiad, proces sagdowy trwat juz ok. dwdch lat, a Liwia czekala na dziesigta rozprawe,
podczas ktdrej jej matka miata dowiedzie¢ si¢ o SRS, jakiemu narratorka poddala
sie w Tajlandii w wieku 21 lat:

Relacje z mamgq si¢ zaczely gwattownie pogarsza¢, bo bratam dalej HRT, a ona nie chciala Zebym
brata HRT. (...) Natomiast kulminacjg byto kiedy pozew sqdowy zlozytam i do niej dotart ten po-
zew. No wtedy to juz wpadla w ogdle histeria totalna yy z awanturq. (...) Potem zdatam matury.
Wazne jest w tym wszystkim to, Ze ja zlozylam pozew sqgdowy w grudniu zeby méc pojs¢ na studia
w pierwszym roku. Moc - w sensie mie¢ juz dane zmienione, bo ja tak chciatam zrobié. No nie uda-
to sig, poniewaz moja mama postanowita rozpoczgc wojne w sqdzie i tak naprawde sprawa sgdowo
trwa juz prawie dwa lata i no, jeszcze nie skoviczyla sie i troche to jeszcze potrwa. No to byt spory
zawdd dla mnie z tymi studiami.

Rodzina Liwii nigdy nie zaakceptowala jej transpiciowos$ci. Narratorce, kto-
ra ostatecznie nie podjeta studiéw z powodu braku prawnego uzgodnienia pici,
udalo si¢ zdoby¢ prace w branzy logistycznej. Dzigki bieglej znajomosci jezykow
obcych osiaga satysfakcjonujace zarobki. Finansowa niezaleznos¢ umozliwia jej
realizacje zaplanowanych krokéw w procesie tranzycji plciowej. Podkresla, ze ,,do
pelni szczgdcia” brakuje jej jedynie prawnego uzgodnienia plci. Niezaleznos¢ oraz
ograniczony kontakt z rodzing daly jej przestrzen do refleksji nad wlasna sytuacja
i relacja z matka:

Juz przestalam na siebie patrzec jako na tq biedng, pokrzywdzong ofiare, ktorej jest tak Zle i w 0g6-

le, bo teraz moje zycie byto w moich rekach. To ja decydowalam na zasadnicze rzeczy w swoich

rzeczach. Coraz wiecej miatam tej wladzy. Nawet nie mialam juz pretensji. Znikngt mi jakis zal,
wrogos¢ wobec mojej mamy. Nie potrafie mie¢ do niej pretensji, bo widzg jg bardziej jako jg samg
jako ofiare tego wszystkiego w czym si¢ wychowata i jakichs probleméw psychicznych i tak dalej.
Ona na pewno z tym duzo cierpi. Jakkolwiek by mnie ona nie ranita, ja nie potrafie wzbudzic

w sobie wrogosci czy nienawisci wobec niej. Widze jg bardziej jako ofiare tego wszystkiego, a siebie

nawet tak juz nie postrzegam.
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Indywidualne struktury mozliwosci w zyciu Liwii rozwaza¢ mozna w odniesieniu
do dwdch etapow jej biografii. Pierwszy z nich obejmuje okres, gdy Liwia jest oso-
ba niepelnoletnig, co implikuje jej zaleznos¢ od rodzicéw. Poczatkowo narratorka
poddawana byla wptywom rodzicéw o fundamentalistycznych przekonaniach re-
ligijnych, z czasem jednak skonfrontowata prawicowy dyskurs propagowany przez
jej rodzing z pogladami i postawami otoczenia. Rodziny jej réwiesnikow_czek
szkolnych wydawaly si¢ jej zupelnie inne od jej wlasnej — mniej surowe i religijne,
kochajace, dbajace o swoje dzieci. Relacje Liwii z rodzicami, zwlaszcza z matka,
stopniowo si¢ pogarszaly. W Polsce, aby przystapi¢ do diagnozy transplciowosci
przed osiagnieciem pelnoletnosci, konieczne jest uzyskanie zgody rodzicow. W tej
fazie zycia te instytucjonalne struktury mozliwosci byly dla Liwii zamkniete — brak
akceptacji rodzicow stworzyt niemozliwg do przezwyciezenia bariere. Rodzice nigdy
nie zaakceptowali transptciowosci Liwii, a jej coming out spotkal si¢ z agresja ze
strony matki (wyrzucenie z domu). W takim srodowisku Liwia prébowata zwalczy¢
swoja tozsamos$¢ transplciows.

Jednoczesnie wysoki status ekonomiczny rodziny umozliwil Liwii pobieranie
edukacji w prywatnych placowkach edukacyjnych. Po ukonczeniu szkoly sredniej
Liwia postugiwala si¢ trzema jezykami obcymi. Od tego momentu rozpoczat si¢
drugi etap jej zycia, juz jako mlodej osoby dorostej. Szybko znalazla zatrudnienie
w dobrze platnej korporacji miedzynarodowej, a jej sukces finansowy byt wynikiem
biegtej znajomosci jezykéw obcych. Warto rowniez zauwazy¢, ze wysoki kapitat
kulturowy z rodziny pochodzenia mdégl odgrywac istotng role w procesie poszu-
kiwania pracy. Z historii Liwii, a takze relacji innych narratorek wynika, ze posia-
danie dobrze platnej pracy istotnie poszerza indywidualne struktury mozliwosci,
a zwlaszcza dostep do tych instytucjonalnych. Dzigki wysokim dochodom Liwia
miafa mozliwos¢ korzystania z prywatnych wizyt lekarskich oraz przeprowadzenia
operacji SRS w Tajlandii.

Jednak dobra sytuacja ekonomiczna nie gwarantuje sprawnosci w uzyskiwaniu
dostepu do wszystkich instytucji i §wiadczonych przez nie ustug. Jesli rodzice oso-
by transplciowej postanowia toczy¢ z nig spor w trakcie postegpowania sadowego,
proces ten moze si¢ znacznie wydtuzy¢. W tym przypadku utrudnieniem jest brak
otwartosci politycznych struktur mozliwosci na wprowadzenie ustawy dotyczacej
uzgodnienia plci. Matka Liwii starala si¢ udowodni¢ w sadzie chorobe psychiczna
narratorki, postugujac sie swoim autorytetem jako specjalistka ds. zdrowia psychicz-
nego, co znaczaco wydtuzylo postepowanie. W wyniku tego Liwia przez kolejne
dwa lata nie ubiegala si¢ o przyjecie na studia, poniewaz nie chciala rozpoczyna¢
wyzszej edukacji bez dokonanej zmiany danych osobowych.

Wiek Liwii rowniez odgrywal istotng role w procesie tranzycji plciowej. W okre-
sie, gdy zdecydowala si¢ na rozpoczecie tego procesu, spoteczenstwo wykazywato
wigkszg akceptacje wobec transplciowosci niz kilka czy kilkanascie lat weze$niej. To
zaowocowalo zwigkszeniem dostepnosci do réznych instytucji oraz specjalistow_ek
zajmujacych si¢ diagnozami zwigzanymi z transplciowoscia. Liwia nie zwlekala
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z podjeciem tej decyzji. Za posrednictwem Internetu i grup internetowych znalazta
opcje diagnozy u specjalisty, ktory mogt zapewnic jej szybki dostep do hormonalnej
terapii zastepczej w momencie uzyskania przez nig pelnoletnosci.

Cho¢ Liwia przeszia wewnetrzng przemiang, to jednak cierpienie wywolane ztg
relacja z rodzing jest motywem przewodnim w opowiedzianej przez nig historii zycia
i stanowi zrodlo intensywnych przezy¢ emocjonalnych. Jednoczesnie jednak Liwia
wykazuje ogromna sife charakteru. Pomimo braku studiéw jest osobg o wysokim
kapitale kulturowym, wytrwale dazaca do wyznaczonych zyciowych celéw. Postugu-
jac sie koncepcja struktur procesowych Fritza Schiitze, mozna uznad, ze narratorka
ta przetamala trajektorie cierpienia z pierwszych kilkunastu lat Zycia, podejmujac
jako nastolatka biograficzny plan dzialania, ktéry w momencie przeprowadzania
wywiadu konsekwentnie realizowata.

Aleksandra: biograficzny plan dziatania warunkowany akceptacja
znaczacych Innych

Doswiadczenia tranzycji plciowej Aleksandry kontrastowo réznia sie od tych, ktore
przezyla Liwia. Aleksandra przyszta na swiat w 1997 r. w duzym miescie w potu-
dniowej Polsce. Podobnie jak Liwia, juz od najmlodszych lat czuta, ze jej poczucie
tozsamosci plciowej rézni si¢ od plci przypisanej przy jej urodzeniu:
Jakby to byto dos¢ duzy fakt w moim zyciu, poniewaz juz jako dwulatka, trzylatka stwierdzatam,
ze jakby no, dlaczego w sumie jako wtedy jeszcze wtedy chlopiec tak bytam traktowana. Nie moge
robié rzeczy, co robig dziewczynki, czyli na przyktad bawic sig lalkami, mie¢ dlugich wlosow i tak
dalej. Jakby moi rodzice probowali mi to jakos wyttumaczyé: ,,No bo jestes chtopcem”, ale do mnie
totalnie ta logika nie docierala wtedy i jakby to byl taki motyw, ktory rezonowat przez wigkszos¢
mojego Zycia. Zwlaszcza, ze to byla sytuacja tez najlepsza przyjaciétka mojej mamy ma corke, ktora
jest w moim wieku i jakby ona byta moim kompletnym przeciwieristwem. Ona byla takg stereoty-
powag chlopczycq. Jakby ona z kolei mogla miec... mogla si¢ bawi¢ jakby autkami, miata wlasnie
duzo spodni i tak dalej. Jakby ona mogla te wszystkie stereotypowo chlopiece rzeczy wykonywac tak
bez problemu, nikt na to krzywo nie patrzyl, a ja w drugg strong juz nie.

Gdy Aleksandra skonczyla 6 lat, na §wiat przyszedt jej mlodszy brat. Na pojawie-
nie si¢ rodzenstwa zareagowala z entuzjazmem, przyjmujac role starszej, wspierajacej
siostry. Okres nauki w szkole podstawowej wspomina jako ,nudny”. Wyrdzniata
sie sposrod rowiesnikoéw_czek ponadprogramowsg wiedzg. Natomiast trudnosci
sprawialo jej nawigzywanie relacji rowiesniczych, mimo ze byta w klasie osoba
lubiang. W tlumie i hatasie podczas szkolnych przerw czula si¢ niekomfortowo.
Dodatkowo systematycznie zapominata o odrobieniu lekeji oraz o spakowaniu nie-
zbednych przyboréw szkolnych do plecaka. Trudnosci te mogly wynikac z zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD, ktdry zostat u narratorki zdiagnozowany
dopiero w wieku dorostym:

Juz bytam taka ciekawa Zeby is¢ do szkoly, uczy¢ sig rzeczy po prostu... i tak dalej. Pamietam, Ze by-
tam strasznie zawiedziona, Ze jest cos takiego jak nauczanie poczgtkowe, bo ja myslatam, ze to bedzie
od razu taka szkola, Ze bedzie geografia, bedzie historia, bedg takie wyszczegdlnione nauki, a tu sig
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okazalo, ze nie, ze jednak jest nauczanie poczgtkowe i jakby nie za bardzo tez mi sig to podobato. Ale
w sumie tak naukowo to sobie radzitam. Bylam jednym z prymusow, ale na poczgtku totalnie nie
ogarniatam takiego zycia spolecznego w szkole. Strasznie batam sig przerw. To mnie tak — przerazato
i batam sig bardzo na poczgtku chodzié do szkoly. (...) No teraz juz wiem z perspektywy takiej tu
mam, ze po prostu mam ADHD i to jest zwigzane z tym, ale w sumie wtedy tego nie wiedzialam
i miato to jakis tam wplyw... na mojg samooceng i moje samopoczucie. Do dzis w sumie pamigtam
to uczucie, Ze przypominasz sobie, Ze trzeba bylo cos przynies¢ i oczywiscie ty tego nie masz. Jakby to
jest takie... no taki zolgdek zjezdza na dot i to ciggle mi towarzyszy do dzisiaj (§miech). Po prostu
flashbacki z Wietnamu, wigc nie polecam.

Aleksandra sytuacje ekonomiczng swoich rodzicow ocenita jako stabilna, cho¢
nie na tyle, aby stac ich bylo na wigksze mieszkanie czy wlasny samochdd. Matka
byta nauczycielkg. Rodzice wyrdzniali si¢ jednak wysoka $wiadomoscig w kwestii
transplciowosci. Juz na poczatku lat 2000. Aleksandra wyjawila swojej matce, ze
czuje sie dziewczynka:

Na poczgtku moze si¢ pytatam mamy czy da sig jakos to zrobié, ze ja bym tak chciata i w ogéle.
No moja mama, no to byt poczgtek lat dwutysiecznych, wiec jakby wiedza o transplciowosci wsrod
dzieci nie byla zbyt duza i tak wiem, ze moja mama podejrzewata, jakby znata to zjawisko. Raczej
byta przekonana, ze to to, ale po prostu bala sie. Bala si¢ do jakiegokolwiek specjalisty podejs¢, ze
wzgledu na to, ze nie wiem, moze mie jakies... moze zrobi¢ mi krzywde w jakis sposob ($miech).
Z tego powodu jakos tak nie wiedziata do kogo si¢ zwrécié z tym problemem, wigc troche tak nie
ruszata tego i starala sig zobaczyc co z tego wyrosnie.

W liceum Aleksandra wybrala profil dwujezyczny z rozszerzong matematyka,
z ktérag pdzniej miata trudnosci. Ta sytuacja doprowadzita do tego, ze jako nastolat-
ka doswiadczata epizodow depresyjnych. W rezultacie zdecydowala si¢ na zmiane
szkoty. W tym samym czasie dowiedziala sie, Ze mozna poddac si¢ diagnozie trans-
plciowosci w wieku 16 lat, a jedynym warunkiem jest uzyskanie zgody rodzicéw.
Zdecydowala si¢ wobec nich wyoutowac:

To tez to byl ten moment, kiedy sig wyoutowatam rodzicom, zZe jestem transpiciowg... To byto
jakos na poczgtku 2016, kiedy miatam szesnascie lat i tez przeczytatam informacje, ze w sumie to
mozna zaczgc brac hormony wczesniej, wiec w sumie stwierdzitam, ze no dobra, trzeba to zrobié
i sig wyoutowad. Moi rodzice przyjeli to wszystko bardzo dobrze od pierwszej chwili. Nie mieli
zadnych z tym probleméw. Jakby w zasadzie to bylo takie: ,,No, wiedzielismy. Tylko liczylismy, ze
moze to jednak nie to”. Wiec taka byla ich reakcja.

Rodzice zdecydowali si¢ zapisa¢ corke do jednego z lepiej ocenianych w $wiecie
spoltecznym transpiciowych oséb specjalistow. Wszystkie procedury odbywaly sie
w ramach NFZ, poniewaz rodzicow nie bylo sta¢ na przeprowadzenie tego procesu

droga prywatna:

Od razu tez méj tata zapisat mnie do lekarza - doktora Pyziaka, ktory jest jednym z najlepszych
specjalistéw w Polsce. Jakby... potem to jakos tak ruszylo. Ale to tez pamietam, ze bytam do$¢ sfru-
strowana, bo to dtugo trwalo i ja juz liczylam, ze jak si¢ wyoutuje rodzicom to w zasadzie nie wiem,
bede brala tydzien pézniej hormony, a tu sig okazalo, Ze to trzeba czekal na pierwszq wizyte, czekad
na badania, czekaé na kolejne wizyty. To sig strasznie, strasznie przedtuzalo i... no to sig tez tak
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zbiegalo, ze jakby moje oczekiwania legly troche w gruzach co do tego, bo te wizyty to byly akurat
pierwsze wizyty i tak do tego doszlo razem z epizodem depresyjnym. (...) No i kwestie majgtkowe
to tak, mialo to tez wplyw, no bo nie pochodze z bardzo bogatej rodziny, takze nie wiem, kwestia
operacji. To jest tak, ze moi rodzice bardzo chetnie by mi sfinansowali jg, ale no nie mamy takiej
mozliwosci i jakby troche ja tez bede kombinowala potem. Troche ma to wplyw na moje Zycie, je-
stem tam gdzies z tytu glowy tak kwota. Na przyktad tez no nie wiem, przechodzitam tranzycje na
NFZ, wigc jakby to bylo dtuzsze wszystko, no bo czekalam na wszystkie badania dtuzej, na wizyty
i tak dalej wiec... Jest to wykonalne. Nie jest to moze tez jakis strasznie horrendalny wysitek, ale
troche miato to wplyw. Jak miatam siedemnascie lat to miato to na mnie wplyw, ze bede czekala
trzy miesigce, a nie trzy tygodnie na badanie.

Aleksandra przeniosta si¢ do liceum katolickiego. Wybdr ten byl motywowa-
ny istniejaca tam klasg z profilem jezykowym oraz ulatwiong procedurg zmiany
szkoly - jej matka pracowala tam jako nauczycielka. Katolicyzm sam w sobie nie
mial wiekszego wplywu na zycie Aleksandry, z wyjatkiem ostatniego roku w szkole
sredniej, kiedy nie mogta otwarcie ujawni¢ swojej transptciowosci:

Juz to mnie zaczelo strasznie denerwowac, ze nie moge funkcjonowac tak jakbym chciata w szkole.
No ale jednak ze wzgledu na profil katolicki i na to, Ze moja mama tam pracowata i nie wiem czy
nie stracitaby pracy, wiec stwierdzilysmy, ze jakby nie bedziemy tego robi¢, ze juz przezyje do maja,
jakby do matur. No i w sumie tak bylo.

W tej sytuacji problematyczny byl fakt, ze po ukonczeniu 18 lat Aleksandra
rozpoczeta hormonalng terapig zastepcza, a przyjmowane hormony coraz bardziej

wplywaly na jej wyglad:

Tez nie wiem, z tranzycjq tez poszlo dalej, bo no to rok z hakiem mi zajeto zanim dostatam hor-
mony, ale wltasnie dwa tygodnie po osiemnastce, czyli po skoriczeniu drugiej klasy liceum dostatam
hormony. Jakby to byt jeden z najszczesliwszych momentéw w moim zyciu jaki pamietam i byt
bardzo wazny. (...) I potem to juz byla trzecia klasa, jak juz zaczetam brac hormony i w zasadzie. .
W sumie juz wczesniej miatam sytuacje, ze wielokrotnie no nie wiem, wszyscy brali mnie za dziew-
czyng. Jakby w zasadzie... wigkszos¢ 0s6b sie hmm no nie mylita co do mojej plci tak fizycznie, tylko
raczej metrykalnie.

Udana, trwajaca rok przed rozpoczgciem studiow, terapia hormonalna umozliwila
Aleksandrze rozpoczecie nowego etapu zycia w trybie stealth. Przed rozpoczeciem
roku akademickiego zdecydowala si¢ na zmiang¢ imienia na neutralne plciowo,
dzieki czemu nikt w jej studenckim otoczeniu nie byt swiadomy ani nie domyslat
sie, ze narratorka jest osobg transplciowa:

Bo to byt okres przejsciowy miedzy maturg a studiami, wigc jakby nie musiatam tak... w zasadzie
zy¢ ani troche jako widoczna osoba transplciowa, bo w zasadzie skoriczylam szkole bedgc w szafie,
a zaczelam studia zyjqgc stealth, czyli nie ujawniajgc nikomu, ze jestem osobg trans. I tez miedzy
tym liceum i studiami zmienitam imig na neutralne plciowo, a wigc wszystkie listy jakies na stu-
diach, czy gdziekolwiek mdgtby sie méj dead name pojawic to nie miato zadnego znaczenia. Ludzie
tego nie widzieli po prostu, chociaz jeszcze nie miatam zmienionych danych sgdowych, bo to tez
zaczelam zmieniaé w tym okresie i to trwato rok. Wigc... No wigc sobie tak zaczetam studia jakby.
(...) Generalnie studia to byt taki na poczgtku bardzo dobry okres mojego zycia, bo... no nie wiem,
po prostu bardzo mi si¢ podobato.
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Kluczowym elementem w ukladzie indywidualnych struktur mozliwoéci w pro-
cesie tranzycji plciowej Aleksandry bylo uzyskanie akceptacji dla jej tozsamosci
plciowej ze strony najblizszego otoczenia. Jej rodzice zdawali sobie sprawe z moz-
liwosci, ze ich dziecko moze by¢ transplciowe, jeszcze przed ujawnieniem sig corki.
Ich reakcja wyrdznia sie sposréd postaw rodzicéw innych narratorek, w tym bardzo
mocno kontrastuje z historig Liwii. Cho¢ rodzice wielu rozméwczyn po pierwszym
szoku i pewnym czasie zaakceptowali tozsamos¢ plciowa swojego dziecka, to rodzice
Aleksandry jako jedyni od samego poczatku rozumieli zjawisko transplciowosci
i swoje obawy zywili raczej co do transfobicznych reakcji otoczenia spoteczne-
go. Aleksandra, podobnie jak wiekszo$¢ narratorek, wskazywala, ze akceptujaca
i wspierajaca rodzina stanowi jeden z kluczowych czynnikéw pomyslnego prze-
biegu tranzycji plci, szczegdlnie w jej poczatkowych, spotecznych etapach - w fazie
autoidentyfikacji oraz coming outéw. Narratorka, majac sSwiadomos¢ dostepnych,
zewnetrznych, instytucjonalnych struktur umozliwiajacych rozpoczecie diagnozy
przed osiggnieciem pelnoletniosci oraz wyczuwajac otwarto$¢ rodzicéw, postano-
wila dokona¢ coming outu. Wsparcie bliskich wplyneto na mozliwo$¢ zaistnienia
kolejnego czynnika udanej tranzycji plciowej, ktory narratorki uwazaja za istotny
- odpowiedni wiek rozpoczecia diagnozy i terapii hormonalnej. Poza komfortem
psychicznym, jaki pojawia si¢ w wyniku rozpoczecia hormonalnej terapii zastepczej,
stanowigcej biograficzny punkt zwrotny w historiach Zycia transptciowych kobiet,
mozliwo$¢ przyjmowania hormondéw we wezesnym wieku pozwala unikna¢ pewnych
zmian zachodzacych w organizmie pod wplywem dzialania testosteronu. Aleksan-
drze taki przebieg tranzycji plci pozwolil réwniez rozpocza¢ studia w trybie stealth.
W jej przypadku, oprécz rozpoczecia HRT w wieku 18 lat, zaistnial takze czynnik
indywidualny - predyspozycje biologiczne — pézne dojrzewanie i niski wzrost:

W zasadzie nie miatam zZadnych jakis takich zabiegow wykonywanych. (...) Znaczy to z reguly
jest jakby bardziej indywidualne. To nie jest tylko kwestia dojrzewania jakby. Jakby wiadomo, ze
jesli zacznie si¢ po dojrzewaniu to efekty sq gorsze w wiekszosci. Wigkszos¢ zmian wywotanych
testosteronem jest po prostu nie do cofniecia lub trudniejsze do cofniecia. Ja miatam to szczescie,
ze jakby bardzo péino dojrzewalam, wiec w zasadzie zaczynajgc w wieku osiemnastu lat to nie
wiem, w ogéle nie miatam zarostu i tak dalej. Nie musiatam tego usuwac i miatam o tyle latwiej.
Czy mam tez nie wiem, dos¢ - no mam passing glosu. W sensie, no nie wiem, przez telefon mnie
na przyktad dobrze genderujg i nie mam z tym problemu tez, co tez jest jakby, no tutaj akurat
przesztam mutacje, ale nie ma to jakiegos wplywu. Niestety im dalej jest osoba starsza, tym ma-
skulinizacja bardziej postepuje. To sq czesto takie / trzeba mie¢ - troche wygrac genetyczng lote-
rig i trochg... no dojrzewanie przeszkadza generalnie. Tutaj osiemnascie i dwadziescia pigc to jest
réznica. Znaczy zalezy od osoby bardziej moze. Jakby nie wiem, niektérzy juz bedg kompletnie po
dojrzewaniu w wieku osiemnastu lat i tego juz sig nie zmieni tak bardzo, a niektérzy jeszcze nie,
wiegc to jest indywidualna kwestia.

Miejsce zamieszkania jest kolejnym, mniej lub bardziej waznym czynnikiem
warunkujgcym przebieg w tranzycji piciowej. W tym kontekscie nalezy wzia¢ pod
uwage inne czynniki, takie jak: ograniczone srodki finansowe (koszty dojazdéw
do specjalistow_ek) oraz anonimowo$¢ (i jej brak w mniejszych miejscowosciach).
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Miasto, z ktérego pochodzi Aleksandra, jest jednym z wigkszych osrodkéw w Pol-
sce. Praktykuje tam specjalista cieszacy sie uznaniem w $wiecie spolecznym osob
transplciowych jako otwarty (np. akceptujacy niebinarno$¢) oraz kompetentny
seksuolog i psychiatra (otwarte IOS). Co wazne, w kontekscie historii Aleksandry
ten ekspert diagnozuje takze osoby nieletnie:

Cate zycie mieszkam w X i to jest duze miasto. Jakby nie wiem, nie miatam takich sytuacji, ze
musiatam dojezdza¢ na drugi koniec Polski do specjalisty, tylko sobie wsiadtam w tramwaj i dwa-
dziescia minut pézniej bytam. (...) No bo jednak to jest dos¢ duze miasto i jakby... no nie wiem, nie
musiatam sig na przyktad wyprowadzac do miasta zeby sobie funkcjonowad bezpiecznie.

W przeciwienstwie do Liwii, Aleksandra jest studentka, ktéra nie pracuje i po-
chodzi z rodziny o nizszym statusie spotecznym. Mimo Ze jej rodzina bylaby skton-
na finansowo pomoc jej w pokryciu kosztéw operacji rekonstrukcji genitaliow,
to niestety nie posiada takich $srodkéw. Rodzina Liwii, pomimo zamoznosci, nie
wykazywala zainteresowania finansowym wsparciem jej operacji. Narratorka
po wyrzuceniu z domu byta zmuszona szybko podja¢ prace. Dzieki oszczednosciom
oraz zdobyciu dobrze platnej posady mogta przeprowadzi¢ operacje waginoplastyki
w Tajlandii. Udalo jej sie zrealizowac prawie wszystkie zatozone cele tranzycji
plciowej, jednak jej zyciorys naznaczony jest cierpieniem wynikajacym z trudnej
relacji z rodzing. Mimo braku instytucjonalnych mozliwosci refundacji SRS czy
tez szybkiego pozyskania srodkéw na operacje poprzez indywidualne dziatania
i pomoc bliskich Aleksandra wydaje si¢ osoba szczgsliwg, a przede wszystkim nie-
obcigzong traumg z okresu dziecifistwa. Ta narratorka planuje podobng operacje,
ale nie jest jeszcze w stanie okresli¢, kiedy bedzie mogla ten cel zrealizowa¢, ponie-
waz na razie nie decyduje si¢ na podjecie zatrudnienia. Odnoszgc si¢ do struktur
procesowych, mozna stwierdzi¢, ze Aleksandra realizuje wiec takze biograficz-
ny plan dzialania, jednak w osiggnieciu celow napotyka na bariery o charakterze
przede wszystkim ekonomicznym. Narratorki zwracaja uwage, ze osiagniecie
samodzielnos$ci finansowej i uzyskanie dobrze platnej pracy (np. w branzy IT)
znaczaco ulatwiajg proces tranzycji plci, co uwidacznia si¢ w ich biografiach
(zabiegi, operacje, prywatne wizyty, ,medyczna turystyka’, wyprowadzka do
wiekszego miasta, wynajecie prawnika itd.).

Jolanta: utrwalona trajektoria cierpienia

Historia zycia Jolanty byla wyjatkowa z uwagi na uktfad kilku istotnych czynnikow,
majacych wplyw na jej unikalne, indywidualne struktury mozliwosci. Urodzona
w 1993 r. w rodzinie o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym, czgsto przeprowa-
dzata sie w obrebie jednego miasta wraz ze swoimi rodzicami. Gdy narratorka byla
w drugiej klasie szkoly podstawowej, rodzina powrécila do pierwotnego miejsca
zamieszkania, z ktérym Jolanta utozsamia si¢ najbardziej. Jest to lezaca na obrzezach
powiatowego miasta dzielnica, funkcjonujaca w jej odczuciu jak mata miejscowosc,
w ktorej wszyscy si¢ znajg. Centralnym punktem tej spolecznosci byta parafia:
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Jest to takie miejsce, ktére bardzo przypomina, zwlaszcza wtedy, teraz sig rozwinglo, przypomina
takie miejsce bardziej, wltasnie, zeby nie powiedziec, ze wies, bo wies typowo to, to nie jest, nie naz-
we tego wsig. Bylam na wsi, tam to rzeczywiscie jest jeden, jeden dom na ulice, ale takie bardzo,
bardzo poza miastowe. Tak jak mowie, juz idg tadnie ludzie do kosciota. Przede wszystkim ta wia-
ra bardzo wazna. Ludzie si¢ tam znajq bardzo na tej dzielnicy. Wiec wszyscy mnie na przyktad
znali. Mimo ze, ja nie znatam ludzi - znali, wiedzieli, Ze sq moi rodzice, ze si¢ hajtneli, ze sq
dziec¢mi tych, wszyscy si¢ znali. Masz kilkaset 0s6b, wszyscy si¢ kurde znajg. Po nazwiskach, po
rodzinach, tradycjach, tak dalej. I wszyscy widzg, jak idzie korowdd w niedziele na sumach, kto jest
jak ubrany, ladnie, tego, réwno. To jest taka rzecz, ktora tez wydaje mi sig, ze tez moze byé widoczna
wlasnie na, na bardziej na, no nie w miastach?

Narratorka wywodzita si¢ z dysfunkcyjnego srodowiska spotecznego, znaczenie
mialo zwlaszcza uzaleznienie ojca Jolanty od alkoholu, ktére ujawnito sie w jej wcze-
snym dziecinstwie: Ojciec zaczgl pic, zaczgt palic. W momencie, moment, poszedt
w dot. Popadt w alkoholizm. (...) Byly takie moment, gdzie liczylam na to wprost, Zeby
ojciec wrocit pézniej, kiedy juz na przyktad bede spac jak zabita. Matka narratorki
stala si¢ jedynym stabilnym Zrédtem utrzymania rodziny w czasach, gdy Jolanta
i jej brat byli jeszcze w wieku szkolnym: Mama, mama tez juz dluzszy czas za tg,
za tg sprzgtaczke robita, plecy jej zaczely siadac. Sytuacja mieszkaniowa rodziny
byta takze trudna i to ona m.in wplyneta na problemy narratorki w nauce. Jolanta
nie otrzymywata wsparcia od rodziny w zakresie obowigzkéw szkolnych i nie mia-
ta zapewnionych odpowiednich warunkéw do samodzielnej nauki:

Nie, nie polecam, préby nauki nawet jakiekolwiek $cistej w zime no nie, na minus 10 stopniach,
minus 15, kiedy, kiedy dom nie jest ogrzewany yyy. Cigzko, cigzko, szczerze to mi sig chce spa¢ caly
czas po prostu. Nie ma sily, zachowuje energie i chce mi sig caly czas spal. Jak ma by¢ cztowiek po

tym wypoczety.

Jako uczennica szkoly podstawowej byla narazona na przemoc ze strony réwie-
$nikow:

Bylo sporo takich jednostek typowo, o ktérych nie da sie inaczej powiedziec ni / niz patologia, nie
obrazajqc, yyy, w ten sposob, co znaczy to stowo mniej wigcej, tylko po prostu no biedne zagubione
dzieci. Wigc byt jakis tam bullying, taki wiekszy. No zdarzalo mi sie, Ze juz bytam, bytam popycha-
na, bytam nekana do tego stopnia, ze przez, przez chlopakéw niektérych, ze batam sig¢ wychodzic ze
szkoly. Juz w drugiej, trzeciej klasie. (...) Czasem zostawatam na swietlicy - tego nienawidzitam.
Tam nic nie bylo do roboty, nic nie bylo. Nudne, smutne miejsce. Zostawatam po szkole, po lekcjach,
gdzie bylo mniej tych lekcji, dziecko powinno zajgc¢ sig, nie wiem, sobg, jakies, cos rozwijac, mie¢
ten wolny czas. Zwlaszcza jak jest jeszcze mlody umyst, nie ma tego nawatu az tak duzego, a ja
siedziatam w szkole po lekcjach i sie czasami godzinami, godzine, dwie potrafitam sie, do wieczora,
czasem sig zdarzalo, ze si¢ batam wyjs¢ ze szkoly, bo ktos mi tak nagadal, ze wiedziatam, ze jak
wyjde z tej szkoly to moge dostaé wpierdol za przeproszeniem.

Wiara stanowila istotny element nastoletniego zycia Jolanty. W okresie szkoty
podstawowej i gimnazjum aktywnie uczestniczylta w mszach $wietych jako mi-
nistrantka, z zaangazowaniem dazac do awanséw w stopniach ministranckich.
Szczegdlnie zalezalo jej na statusie, ktéry umozliwilby jej zmiane stroju z krétkiej
komzy na dlugg albe. Jednak w gimnazjum, bedac juz w bardziej zréznicowane;
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swiatopogladowo grupie réwiesniczej, Jolanta przezyla kryzys wiary i nie przysta-
pita do bierzmowania. Decyzja narratorki okazata si¢ trudna do zaakceptowania
dla jej rodziny:

Posztam do gimnazjum, gdzie juz bylo wiecej roznych opinii, byli bardziej ogarnigci ludzie... Tez
po prostu to akurat pod wplywem takich no, tego co widziatam, co niektérzy chtopcy méwig, na
zasadzie: ,Jestesmy ateisci”. Nie tylko, byli tez fajni, ogarnieci ministranci niektorzy, z ktorymi sig
kolegowatam, natomiast, juz mnie po pierwsze nie trzymato tak mocno w tym kosciele. Po czasie
bylam jeszcze przez krotki okres tqg ministrantkg. Glowny aspekt mozliwosci tez, jeden z gtownych
aspektow - spiewanie odpadto, kiecki nie dostatam (krétki $miech) pigknej i po prostu zaczetam
pewne rzeczy kwestionowac. Z tym, Ze na poczgtku to kwestionowanie bylo takie nieSmiate, na za-
sadzie: ,Nie zgadzam sig z pewnymi dogmatami. Masz sprzecznosci w tych umowach religijnych’.
(...) Miatam zachwianie wiary i patrzylam jeszcze na to z perspektywy osoby wierzqgcej, tak? Nie
rozumiatam tego. Na zasadzie takiej, ze poczekal ewentualnie za rok, zobaczymy jak bede uwazac
za rok, nikt mi przeciez nie kaze robi¢ dzisiaj. (...) Tak jak mowig, konserwatywne dosy¢ wychowa-
nie, znaczy moi rodzice nie sq jakis / jacys ultrakonserwatywni czy cos takiego, aczkolwiek co do bu
/ buntowania sig przeciwko ustalonym normom to, to im nie po drodze, zwlaszcza mamie, bo widze
to dzisiaj po latach. Sama przestatam chodzic¢ do kosciola, ale jak nie bytam w bierzmowaniu to mi
suszyly z ciotkg przez chyba trzy lata glowe, za, za moje nieodpowiedzialne podejscie.

Jolanta ma mlodszego brata, ktéry sprawial problemy wychowawcze. Wedtug
narratorki jego anormatywne zachowania wynikaly z choroby alkoholowej ojca
oraz przemocy domowej. Ze wstydem w trakcie wywiadu przyznata, ze w okresie
gimnazjum sposobem radzenia sobie z wlasnymi trudno$ciami bylo wyladowywanie
emocji na bracie. Jolanta jest przy tym swiadoma mechanizmu lezacego u podstaw
sytuacji przemocowych:

Tak do drugiej klasy gimnazjum wyzywatam sig na nim, zdarzylo mi sig go przydusic¢ na przyklad,

uderzyé w glowe. (...) Bylo to... bardzo zle z mojej strony i bardzo krzywdzgce. Tak jak méwig,
mechanizm z gory. Ojciec lat kolege, kolega lat mnie, a ja potem latam brata, nie?

W trakcie nauki w technikum elektronicznym, ktére wybrata po gimnazjum, Jo-
lanta postanowila spetni¢ swoje marzenia i zapisac si¢ do szkoty muzycznej. Niestety,
kilka czynnikéw uniemozliwito jej osiagniecie tego celu: wypadek w szkole, ktéry
wplynat na ostabienie stuchu, niefortunna choroba gardta tuz przed egzaminami,
a przede wszystkim cechy charakterystyczne dla jej biografii - trudnos$¢ w skupieniu
uwagi, szybka utrata motywacji i niestabilnos¢ zyciowa:

Podczas zajeé, na specjalizacji, w czwartej klasie, a specjalizacja audio wideo — audio, gosciu mi
puscit z innej klasy, na tyt glowy, a ze miatam to dosy¢ mocno obcigzone wszystko, gosciu mi puscit,
na tyt glowy, nie zauwazylam, sygnat sztuczny z generatora, o stalej, stalym okresie, statej ampli-
tudzie, czyli po prostu dzwiek, nie? (...) Wywalito mi stuch. W sensie od tego czasu mi po prostu
cisnienie si¢ nie wyrownuje w ogole. Jak masz tak, jak ktos zna takie uczucie cisnienia, zatkanych
trgbek Eustachiusza, czegos takiego w gérach, ze strzela. No, no to od tamtego czasu mam, mam
tak permanentnie. Pierwsze, pierwsze, pierwsze miesigce moze nawet pét roku byly tragiczne, bol
niesamowity w uszach. (...) Potem, potem, jak zaczelam prace to czesciowo troszke doleczytam te
gardlo, te trgbki, tak dalej, nie? (...) Chciatabym to moze kiedys jakby si¢ dato zaleczy¢, naprawic,
ale, ale odpuscitam temat, na tej zasadzie, nie?
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Ponadto Jolanta dalej zmagala sie z powaznymi trudnosciami w szkole, co niosto
za sobg istotne konsekwencje. Byta przekonana, ze nie zdofa zrealizowa¢ swoich
marzen o $piewie ani o podjeciu nauki w szkole wyzszej. Zaczela regularnie opusz-
czaé lekcje i z czasem nie byla w stanie nadrobi¢ zalegtosci. W efekcie nie zdata do
kolejnej klasy:

Ale przetrwatam jakos tg szkole. Znaczy nie przetrwatam jej w pewnym sensie. W sensie ko#i-
czylam... czwartg, czyli tak jakby pigtg klase... no to, to juz kierunkowos¢ taka wtedy, cztowiek
juz wtedy odpuscit te... Juz wiedzial, ze to te marzenia, znaczy marzenia, te plany, bo to nie byty
marzenia. Tak, stracitam chwilg wczesniej to takie marzenie, ktére odkrytam jedno, mmm, potem
juz wiedziatam, ze z mojego planu za dzieciaka to takie chyba nici, bo cos mi nie idzie z tq naukg.
W ogdle jest chujowo, bo nie wiem, zdarzylo mi sig Zy¢ w domu bez prgdu, na przyktad. Tak jest
niefajnie. (3) A tak, no i generalnie nie zdatam, w sensie nie zdalam tej ostatniej klasy, czwartej,
w sensie miatam... z czego miatam niezaliczenia? Z polskiego chyba. Z historii? (...) Z polskiego
miatam kape, na koniec roku. Rok, przypominam, rocznik maturalny.

Ostatecznie Jolanta nie zdala matury i egzaminéw zawodowych, uzyskujac jedynie
$wiadectwo ukonczenia szkoly sredniej. Prace, ktére podejmowata po zakonczeniu
nauki, wymagaty od niej sprawnosci fizycznej (np. tworzenie stropow ze zbrojeniami,
obstugiwanie magazynu) i nie zawsze byly legalne:

Glownie moja praca polegata na masowym wierceniu dziurek w tulejach, takg bardzo malg Sred-
nicg wiertlem. To w sumie nie jest tak wazne. Powtarzalna praca, nudna czasami, tak dalej, ale,
ale ptacili niezle w sumie [ok. 2500 zt w latach 2013-2015], na zasadzie, oczywiscie praca, praca
zawsze na szaro, nie na czarno, ale na szaro na przyktad, albo na czarno czasami, na poczgtku.
Tam dwa tygodnie na czarno przerobic to to nie jest problem, ale jak juz si¢ pracuje z miesigc na
miesigc to przynajmniej jakgs umowe trzeba mie¢, na tej zasadzie, nie? Ale to wiesz, po znajomosci
takie rzeczy nie wychodzg, bo to sq bliscy ludzie, przyjaciele czesto, na tej zasadzie, albo rodzina,
wiec, wigc nie ma problemu. Firma funkcjonuje, robi dobre rzeczy, nie? Jakies tam przychody majgq.
No to zalapatam sig do tej firmy, juz tam na state. Chciatam tam pracowaé okolo, przynajmniej
trzy miesigce, cztery, pie¢ miesigcy, zeby wylecie¢ gdzies za granice.

Powtarzajagcym sie¢ motywem w aktywnosciach podejmowanych przez Jolante bylo
odczuwanie monotonii i przytlaczajacej rutyny zaréwno w szkolnych obowiazkach,
jak i w kazdej podejmowanej przez nig pracy. Kobieta szybko rezygnowala z kolej-
nych miejsc zatrudnienia. W przeszlo$ci pracowata m.in. w magazynie w Holandii
i w magazynie dystrybucji lekéw w Polsce. Jej podejscie do codziennych, zawodo-
wych obowigzkéw dobrze ilustruje ten fragment wywiadu:

Trzymatam sig w tej robocie, ale zaczetam podpadaé w pewne negatywne aspekty. Rutyna taka jak
w szkole, po pewnym czasie zmeczenie organizmu, te rozpuszczalniki, praca w warunkach czasem
takich, tak jak méwig - poubierana w koszule, maska, maska gumowa, bo kwas na zewngtrz. (...)
No zaczelo mi troszke odpierdalac i zaczelo sig robic to co ze szkolg. W sensie... przez jakis czas
ten nowy lifestyle mnie troszke tam pociggal. Jasne, sztam do tej pracy na przyktad széstg, siédmg
rano, ale wracatam se do domu, miatam se kompa fajnego, nowego, jakis tam sprzet, bratam sobie
piwko albo dwa na wieczor na przyklad zeby sobie tak spokojnie wypic, nie? No i jakos sig, jakos,
jakos sig to kulato, ale srodowisko bylo caly czas to samo, caly czas to samo toksyczne srodowisko,
dalej, dalej ojciec z problemami tymi alkoholowymi.
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Przez wigkszos¢ zycia Jolanta nie byla $wiadoma swojej transptciowosci. Wspo-
mina, Ze pragnienie posiadania dlugich wloséw w dziecinstwie mogto by¢ zwigzane
z jej kobiecg tozsamoscia piciows, cho¢ w szkole nie pozwalala sobie na tego typu
myéli. Jej pobyt i praca w Holandii przyczynily si¢ do tego, ze zaczg¢la uswiadamiac
sobie pewne aspekty swojej plciowosci. Do refleksji sktonily ja obserwacje oséb
queerowych na holenderskich ulicach, a takze otrzymywane od wspotpracownikéw_
czek sugestie o jej kobiecych zachowaniach i zgrabnej talii. Uswiadomienie sobie
swojej transplciowos$ci wzbudzito w narratorce obawy dotyczace reakcji otoczenia.
Kolejnym czynnikiem utrudniajagcym zmierzenie si¢ z ujawniajacg sie tozsamo-
$cig (o ktorego znaczeniu pisalam w rozdziale III, w opisie segmentéw w $wiecie
spotecznym transplciowych kobiet) byl swiatopoglad Jolanty uksztaltowany pod
wplywem prawicowych mediow:

Zdatam sobie sprawe, znaczy, zaczynatam juz zdawac sobie sprawe zaraz po powrocie z Holandii.

Cos zaczeto do mnie zbiegal, nie umiatam tego bardzo zidentyfikowal. Czy batam sie, po prostu
balam sig reakcji otocznia, bo otoczenia, Srodowiska na przyktad, jak tak moze by¢. I przede wszyst-
kim odczuwalam niesamowity zal... Nie zal tylko poczucie winy ewentualnie, bo to zostato we mnie
wyszkolone przez, przez lata. Zaczelam drgzy¢ bardziej. Dalej tam pracowatam, dalej miatam

odlozong kase. Przetom roku, chwile po przetomie roku, gdzie juz widziatam, ze osoby transplciowe
istniejg, ze jest cos takiego, tak dalej. Zaczetam szukac.

Jolanta, w celu uzyskania wigkszej swobody i zachowania pewnego stopnia ano-
nimowosci, postanowila przenies¢ si¢ do wigkszego miasta. Jakos¢ jej zycia nie
poprawila sie, zwlaszcza z powodu wigkszych optat za mieszkanie. W tym okresie
swojego zycia narratorka staneta przed trudnym dylematem: czy wréci¢ do swojej
rodzinnej miejscowosci i dzieli¢ koszty utrzymania z rodzing, czy tez pozosta¢ w ak-
tualnym miejscu zamieszkania, gdzie czuta si¢ swobodniej jako osoba transpiciowa:

Tak myslatam o tym, ze mnie kusito, bo koszty utrzymania jednak, jeszcze moj brat do tego cos tam
pracowal, bylyby na przyklad niskie. (...) Wyprowadzitam si¢ do miasta, pomieszkatam chwilg. Nie
poimprezowatam nawet. Nie po to przyjezdzatam. Nagle kurde mieszkasz w miescie i dupa. Prawie
zadnych benefitow tego, tego mieszkania w miescie i placenia wigcej za mieszkanie, za utrzymanie.
Wiec tej (3), wiec mnie to kusito, ale odméwitam. Odméwitam. Méwie nie, mowie nie, nie ma
opcji, nie bede wchodzi¢ w droge. Jak ja nie bede wchodzié w droge, juz mieszkalam sama w ty /
w tym duzym miescie. Ubieram sig jak chce, méwig w sposob w jaki chce, czuje sig niekomfortowo,
ze wzgledu na matke. Tylko i wylgcznie na nig mam sig w taki sposob zachowywacé? Mowie, bede
wchodzié w droge, samg swojg obecnoscig. Ja po prostu krzycze innosé. Ja sig tylko prosze o to zeby
ktos mnie zaczepit i tak dalej. Méwie co, myslicie, ze za / myslicie, Ze sgsiedzi nie zauwazqg? Z ktérej
bramki wychodze? No.

W 2020 r. Jolanta podjeta decyzje o ujawnieniu swojej transplciowosci przed
rodzicami. Ojciec nie wykazywal wiekszego zdziwienia czy zainteresowania tg
informacja, natomiast matka nie potrafita zaakceptowacé nowej sytuacji. Poczucie
wstydu i agresywne, dyskryminacyjne komunikaty z jej strony sklonily Jolante do
zerwania wszelkich kontaktéw z dalszg rodzing. W trakcie wywiadu (styczen 2022 r.)
nie utrzymywala kontaktu ze swoja babka i wujostwem od dwoch lat:
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Przed tatg, powiedziatam, ze jest taka sprawa. Bylo w miare okej dopéki nie wyszlam okoto miesig-
ca pozniej przed mamg. To, to za wczesnie, za wczesnie, Zle do tego podesztam... Moglam czekal,
moglam o wiele dluzej czekad, ale chciatam, chciatam sig podzieli¢, bo, bo to siedzialo to tez we
mnie, nie? (...) Tez zaufalam im, nie oszukujmy sie. To byly jedne z pierwszych oséb, nie, ktére /
tak jak méwitam, poza srodowiskiem. Powiem rodzinie, po prostu, to sq najblizsze moje osoby, nie?
I matka mnie nie zaakceptowata. Mafo tego, przez to zaczely si¢ problemy robié, nie? Mama, wiesz,
powody do jakis dyskusji, wyrzutéw, tak dalej. Ja tez stwierdzitam, ze z pewnymi rzeczami nie bede
si¢ tak bardzo kry¢, wiec to, zaczela zauwazac co sie dzieje i sig jej to bardzo nie podobato. Bylo: ,,Co
rodzina powie?”, ,,Co ludzie powiedzg?”, nie? Jestes jakims... No slyszalam juz takie, takie pejoraty-
wy styszatam w swoim kierunku, takie, takie epitety. Przepraszam, Ze... nie chcg ich pamigtac, nie
pamietam wigkszosci z nich. Bo nie chcg, po prostu. Ale wlasnie to, to czego sig batam, to, to, to co
siebie, batam sig okresla¢ kiedys, styszatam te wyzwiska wlasnie w moim kierunku, takie wlasnie,
Ze jestem, jestem zboczeficem, takie tam, nie? Moja mama na dziecko tak méwita.

Uktad specyficznych, indywidualnych struktur mozliwosci Jolanty ma swoje
korzenie w jej wczesnych latach zycia. Wychowywata si¢ w matej spotecznosci na
obrzezach miasta, gdzie atmosfera przypominata funkcjonowanie niewielkich miast
z kosciolem jako centralnym punktem lokalnej spotecznosci. Jolanta utozsamia
swoje najblizsze otoczenie i rodzine z praktyka wiary katolickiej, co ksztaltowalo ja
w jej wezesnym dziecinstwie i okresie adolescencji (zamkniete DOS). Ostatecznie
nie uzyskala akceptacji matki, co w kontekscie spotecznej tranzycji plci jest dla
narratorki porazka. Zte warunki mieszkaniowe w domu Jolanty wynikaly z uza-
leznienia jej ojca od alkoholu. Matka, pracujac jako sprzataczka, stala si¢ jedynym
zrodtem stabilnego dochodu rodziny. Jolanta wychowywata si¢ w domu, gdzie nie
tylko brakowato wsparcia edukacyjnego, ale réwniez zaspokojnenia podstawowych
potrzeb, takich jak czyste i ciepte pomieszczenia. Niewlasciwe warunki mieszka-
niowe i brak odpowiednich wzorcéw zachowan w rodzinie nie sprzyjaty nauce
w szkole, a takze rozwijaniu umiejetnosci, takich jak: zaradnos¢, dobra organizacja
zycia codziennego, odpowiedzialno$¢ czy pewnos¢ siebie. W konsekwencji Jolan-
ta zakonczyla swojg edukacje bez zdania matury i egzaminéw zawodowych, co mo-
glo znacznie ograniczy¢ jej dostep do lepiej ptatnych prac lub takich, ktére uznala-
by za mniej monotonne.

Jolanta, jako osoba z trudno$ciami w utrzymaniu stalej pracy, do momentu
przeprowadzenia wywiadu nieustannie mierzyta si¢ z problemami finansowymi. Jej
zyciowe do$wiadczenia mialy istotny wplyw na jej postawe, charakteryzujacg sie,
jak wspominalam, brakiem cierpliwosci i — co najwazniejsze — silnie odczuwanym
brakiem pewnosci siebie. Przyktadem jej strategii mierzenia si¢ z trudno$ciami jest
nieudany proces diagnozy transpiciowosci. Poniewaz procedura finansowana przez
NFZ trwala w przekonaniu Jolanty zbyt dlugo, a prywatna opieka byla zbyt kosztow-
na, narratorka zdecydowala si¢ na nielegalny zakup hormonéw i przeprowadzenie
terapii hormonalnej samodzielnie (do it yourself) w wieku 28-29 lat. Przez wiele
lat badacze_ki, w tym socjologowie_zki, uznawali_ly, ze w sytuacji funkcjonowania
struktur mozliwosci dostepnych dla aktoréw spotecznych w ramach demokracji i ka-
pitalizmu jedyna przyczyng niepowodzen jednostek jest ich nieudolnos¢. Cloward
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i Ohlin (1961) juz w latach 60. dostrzegli jednak zindywidualizowane mozliwosci
jednostek. Kladli nacisk na edukacje, traktujac ja jako gtéwna droge spotecznego
awansu, dodajac do tego bariery pochodzenia (klasa nizsza, zaplecze rodzinne),
bariery ekonomiczne - nacisk na szybsze pojscie do pracy w celu odcigzenia ekono-
micznie rodziny itd. Badacze_czki poruszali_ly rowniez watek internalizacji braku
mozliwosci, ktéra wpltywa na postawe jednostki i w rezultacie stanowi dodatkowsa
bariere w jej rozwoju i dzialaniach (Cloward i Ohlin 1961: 97-98, 102).

Jolanta obecnie pracuje w korporacji jako konsultantka telefoniczna obstuguja-
ca klientow w jezyku angielskim. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym
stanowi kolejny, istotny czynnik w narracjach transplciowych kobiet. Wigkszos¢
z narratorek regularnie grata badz wcigz gra w gry komputerowe i/lub bierze udzial
w miedzynarodowych dyskusjach na forach internetowych. Badane wskazywaly, ze
przyczynilo si¢ to do rozwinigcia ich zdolno$ci w postugiwaniu sie jezykiem obcym
(poza edukacjg szkolng). Znajomos¢ jezyka angielskiego miata znaczacy wplyw na
ich zycie, umozliwiajac dostep do bardziej zaawansowanej wiedzy na temat trans-
plciowosci oraz pracy w miedzynarodowych korporacjach: Bez tego jezyka w ogéle nie
miatabym zadnego dostepu na zewngtrz. (...) To podstawowy skill moim zdaniem.
Nie wyobrazam sobie zycia nie majgc dostepu do kultury zewnetrznej, do catego
sprzetu, obstugi. Jolanta skorzystata z tej mozliwosci i obecnie pracuje w takiej kor-
poracji. Jednak z jej opowiesci wynika, ze rozwaza po raz kolejny odejscie z pracy,
uzasadniajac to brakiem motywacji i ztym stanem psychicznym. Jej indywidualne
struktury mozliwosci to uklad istotnie warunkowany statusem spoteczno-ekono-
micznym oraz jej osobistymi predyspozycjami, ktdre - jak mozna zalozy¢ - stanowia
przynajmniej po czesci rezultat socjalizacji w dysfunkcyjnej rodzinie.

Cale zycie Jolanty jawi si¢ jako nieustajaca trajektoria cierpienia, ktéra — tak jak
jest to opisane w literaturze — zaburza struktury biograficznego porzadku, przez
co proby realizowania zyciowych plandéw koncza si¢ zawodem (Schiitze 1981, za:
Schitze 2012: 425; Schiitze 1990: 327-328; Riemann i Schiitze 2012: 400-401).
Narratorka nie dysponuje odpowiednimi kompetencjami osobistymi, by kierowa¢
swoim Zzyciem w bardziej uporzadkowany sposéb, co dotyczy takze realizacji pro-
cesu tranzycji plciowe;.

Agata: proby opanowania warunkowanej wiekiem i czynnikami
srodowiskowymi trajektorii cierpienia

Obecnie dostrzega sie znaczenie wigkszych i bardziej skomplikowanych, intersek-
cjonalnych ukladéw czynnikéw warunkujacy losy jednostki (Golczynska-Grondas
i Waniek 2020: 282). Mimo tej wzrastajacej réznorodnosci czynnikéw tworzacych
uklady indywidualnych struktur mozliwosci nalezy pamietac, ze atrybuty/cechy
takie jak klasa, wyksztalcenie czy ple¢ nadal moga dominowac zyciowe szanse jed-
nostki (Thompson 2017: 751). Jednoczesnie jednak nie musza one odgrywac tak
waznej roli w procesie tranzycji plciowej, jak mialo to miejsce w czasach przed
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powszechnym dostepem do Internetu. Miodsze narratorki z mniejszych miejsco-
wosci przeprowadzajg sie do wigkszych miast, kontynuujac tam swoja edukacje.
Dostepnos¢ szkol wyzszych, pracy w miedzynarodowych korporacjach (szczegdlnie
w przypadku programistek, ktorych jest w swiecie spotecznym transptciowych ko-
biet wiele), a takze dostep do specjalistow_ek, wspomnianego Internetu, poszerzonej
wiedzy i lepszej technologii sg znacznie fatwiejsze niz kilkanascie lub kilkadziesiat
lat temu. Zmienia si¢ takze dyskurs publiczny - stopniowo pojawia sie¢ w nim wiecej
tresci dotyczacych transplciowosci, w tym $wiadczacych o jej akceptacji. Prowadzi
to do zwigkszenia liczby 0séb decydujacych si¢ na ujawnienie swojej tozsamosci
plciowej. W zwigzku z tym przedstawiam przypadek Agaty reprezentujacej te cze$é
zbiorowosci transplciowych kobiet, ktérych dziecinstwo i wczesna mlodos¢ przy-
padty na lata odmiennej rzeczywisto$ci spotecznej w Polsce, czyli na okres przed
transformacja ustrojows.

Agata urodzifa sie w 1977 r. i od urodzenia mieszkata na wsi w wojewddztwie
lubelskim. Szkote podstawowg ukonczyta w rodzinnej miejscowosci, jednak nauka
w szkole $redniej (technikum motoryzacyjne) wymagata od niej dojazdéow do duzego
miasta. Mimo pézniejszego ukonczenia studiéw na kierunku administracja Agata
zawodowo zwigzala si¢ z branza motoryzacyjng — do tej pory prowadzi wlasny
sklep motoryzacyjny.

Narratorka nie napotykala trudnosci ani w nauce, ani w nawigzywaniu relacji spo-
tecznych z réwiesnikami_czkami. Czas spedzony w szkole podstawowej wspomina
jako nieustanng fascynacje kolezankami i ich wygladem. Czgste interakcje Agaty
z réwiesniczkami byly przez szkolnych kolegéw interpretowane jako umiejetnosé
skutecznego ,,podrywania” dziewczyn:

Tak samo tu w podstawowce. Ja pamietam, ze yyy, ja bylem, ja siedziatem z dziewczynami. I to
weale nie dlatego, zZe sam sobie tak wybieratem, ale nauczyciele przesadzali mnie bo bylem gadatli-
wy. Gadatem, rozpraszatem, wigc... Panie nauczycielki mialy... takie chyba przeswiadczenie o tym,
ze jak posadzg mnie z dziewczyng to jak trusia, bo chlopcy sie wstydzq dziew/dziewczgt. O kurcze,
no to wtedy bedzie spokdj dopiero. On bedzie taki spokojny, a jeszcze tawki byly trzyosobowe w nie-
ktorych klasach, wigc migdzy dwiema dziewczynami jak bylem posadzony. Aaa, jak ryba w wodzie.
Ale / a im sig wydawalo, zZe to bedzie wtedy dopiero spokéj. A ja miatem wspélne tematy z tymi
dziewczynami. Ja je zabawialem, ja z nimi dyskutowalem, ale czesto wlasnie, ja czesto styszatem
i do tej pory stysze, ze z tobg to jak z kumpelg mozna pogadad. I to, to mi sig podoba. Ja sie ciesze,
ze tak méwig. I wtedy wlasnie tez mowily ,O kurcze, ty to jestes naszg takg kolezankg”. Yyy, a ja
wtedy, no to to takie (2) no rostem. (...) Raczej nie bylo to takie, ze ja zdradzam chlopcow, ze ja
zdradzam mezczyzn, ze z dziewczynami. Tylko oni patrzyli na to w ten sposob, ze ja bajeruje dziew-
czyny. Ze to, ze, ze ja robig z siebie takiego amanta, ktry no gdzies tam czaruje. No czarus jest, to
jest czarus, bo czaruje dziewczyny, bo on z nimi caly czas.

Istotnym wydarzeniem w Zyciu narratorki bylo poznanie przyszlej zony. W swo-
jej opowiesci kilkukrotnie podkreslala, ze partnerka jest dla niej bardzo wazna.
Z sentymentem wspominala dzien, kiedy spotkaly si¢ po raz pierwszy w jednej
z miejscowych dyskotek:
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Na dyskotece spotkatem swojego kolege z klasy, z podstawéwki, ktory byt tam ze swojg dziewczyng,
a... siostra tej dziewczyny no to Hania, moja, moja zZona. I... ja go spotkatem gdzies tam na dole,
na gorze tam byla ta impreza, na gorze byla ta dyskoteka i poszlismy. (...) Ja pamigtam dzien,
w ktérym si¢ poznalismy. To byto dwudziestego siédmego czerwca dziewigédziesigtego dsmego roku.
To byta sobota. I wlasnie na tej dyskotece spotkatem tam kolege, i mowi: , A tam wlasnie tariczy
moja dziewczyna ze swojq siostrg”. Ja tak spojrzatem na te dwie dziewczyny i tak sobie mysle, zeby
ta tadna nie byla jego dziewczyng, zeby to okazala sie ta siostra. Tak, od razu to bylo tak, tak jakby
piorun we mnie strzelil, no tak mi si¢ podobata, wlasnie taka jakby beztroska, ale taka naturalna.
Naturalna, nie Barbie, taka catkowicie naturalna. Eee i wtedy wlasnie podszedlem razem z tym
swoim kolegg i zaczelismy tarczy¢, i wlasnie od tego sie¢ zaczelo.

Para zaczeta si¢ spotykac i po jakims$ czasie zdecydowata si¢ zawrze¢ formalny
zwigzek malzenski. W tym okresie Agata funkcjonowata jeszcze jako mezczyzna.
Malzenstwo doczekato si¢ dwdjki dzieci - syna i corki. Z jednej strony posiadanie
dzieci daje jej szczescie i poczucie spelnienia w roli rodzica, z drugiej zas posiada-
nie rodziny postrzega jako najwigksza bariere w procesie tranzycji plci i w swobod-
nym wyrazaniu siebie:

I mysle, ze u nas tez przyjdzie kiedys taki moment, wlasnie tego si¢ najbardziej boje, Ze... Ze moge
skrzywdzié, albo moge narazié na Smiesznos¢ swoje dzieci w obliczu innych 0séb, ktére nie sq tole-
rancyjne, nie majg wiedzy i mogg to wykorzystywac w stosunku do moich dzieci. I tego si¢ najbar-
dziej boje. Chodzi o to, zeby nie skrzywdzi¢ swojej rodziny. I tylko ze wzgledu wlasnie na rodzing do /
tyle czasu zwlekalem z tranzycjg. Bo gdzies tam... hmm (4). To nie jest tak, ze jak si¢ zenilem ze
swojg zong, to nie miatem swiadomosci tej swojej transplciowosci. Bo juz wtedy, juz wtedy yyy juz
wiedziatem o co chodzi, bo juz gdzies tam to wynalaztem w Internecie, juz gdzies tam eee z ludzmi
réznymi rozmawiatem, juz moze gdzies tam w telewizji sig to pojawilo, ten temat. Tylko wydawalo
mi sig, bo ona mi wlasnie zapytala mnie teraz, przy tych testach, kiedy ona widziata te pytania.
Zapytata mnie: ,To dlaczego sig ze mng oZenites?”. A ja mowie: ,Bo cig kocham”.

W opowiesci o swoim zyciu Agata skoncentrowala si¢ gléwnie na aspektach
zwigzanych z rodzing - zong i dzie¢mi, transpiciowoscig oraz procesem tranzycji
plciowej. Przyznata, ze nieche¢tnie uczestniczy w spotkaniach towarzyskich i nie
posiada przyjaciol z wlasnego wyboru. Rodzenstwo narratorki mieszka w réznych
czgsciach kraju, co ogranicza ich kontakt do sporadycznych spotkan. Ojciec Agaty
zmarl, a matka nie jest Swiadoma jej transplciowosci. Narratorka w najblizszej
przysztoéci nie planuje jej o tym wspominac.

W unikalnych, indywidualnych strukturach mozliwosci Agaty szczegdlnie wy-
rézniajg sie trzy aspekty: jej wiek wraz z uwarunkowaniami spoleczno-historycz-
nymi lat dziecinstwa i adolescencji, posiadanie wlasnej rodziny oraz region Polski,
w ktérym sie osiedlita. Watek dotyczacy Agaty rozpoczetam od odniesienia sie
do starszych narratorek, dlatego analize indywidualnych struktur mozliwosci tej
rozmoéwczyni zaczne od uwzglednienia czynnika wieku i czasu. Starsze narratorki
(3 kobiety 40-50+ w probie), uwiklane w malzenstwa i rodzicielstwo, przyszty na
$wiat w czasach, gdy wiedza na temat transplciowosci byla prawie niedostepna,
a spoleczna akceptacja tej problematyki utrzymywata sie¢ na bardzo niskim pozio-
mie. Dopiero w wieku 40-50 lat decydowaly sie na tranzycje, pomimo ze wczes$niej
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istnialy instytucjonalne struktury mozliwosci dla przeprowadzenia tego procesu.
Brakowato jednak otwartych dyskursywnych struktur mozliwosci, a zatem wy-
starczajacej wiedzy o transplciowosci i dostepnych instytucjonalnych strukturach
mozliwosci. Jezeli nawet narratorki zyskiwaly pewne informacje na ten temat, to
w ich biografiach dominowat strach przed podjeciem tranzycji. Kluczowym czyn-
nikiem w zdobywaniu informacji niezbednych dla zrozumienia samej siebie (dla
wszystkich narratorek) i motywacji do zmian okazatl si¢ powszechny dostep do
Internetu. Narzedzie to pojawilo sie jednak dopiero w dorostym zyciu starszych
narratorek, w tym Agaty:

Sama nazwa transplciowos¢, transseksualnos/ transseksualnosé to pojawila sie, no wtasnie chyba
w momencie kiedy, no w momencie kiedy zaistnial Internet, kiedy zaistnialy takie tresci w interne-
cie, czyli poczgtek lat dwutysigcznych. To moze byt dwa tysi/ to moze taki byt poczgtek, no, moze
dwa tysigce pierwszy, drugi. Wtedy juz na takg skale domowg mozna powiedzie¢ byt ten Internet,
chociaz wtedy jeszcze nawet w pracy korzystatem z Internetu, z modemu, z telefonu, wigc jakby ja
nie mogltem korzystac z Internetu caly czas, bo ktos by si¢ do mnie nie dodzwonit wtedy. Bo byto
na jednej linii. No tak bylo. Eee... i wtedy juz chyba pojawiat sig, no moze tam byt dwa tysigce
pierwszy, drugi, moze trzeci, czwarty. Wiem, ze to, to poczgtek, na pewno pierwsza potowa dwu-
tysiecznego, dwutysiecznych lat, kiedy zdatem sobie sprawe, ze jest cos takiego jak transseksualizm.
Natomiast kiedy zdatem sobie sprawe z tego, ze to moge by¢ ja, ze to moze dotyczy¢ mnie, to bylo
jeszcze pozniej. Kiedy uswiadomilem sobie, ze rzeczywiscie, to moze by¢ to. Bo wczesniej kompletnie
nie miatem zielonego pojecia. I w czasach szkoly podstawowej, i w czasach szkoly Sredniej, kom-
pletnie nie wiedzialem co sig ze mng dzieje. Nikt mi o tym nie powiedzial, nikomu nie moglem sie
zwierzy( z tego. (...) I w tej chwili to juz jest takie jakby uswiadamianie naprawde bardzo fajne,
bardzo fajnie to wszystko jest juz ttumaczone. Nie jest to juz jako, ttumaczone jako zboczenie,
no bo ja tez gdzies tam, dla mnie to byto dlaczego ja chce by¢ dziewczyng? Moze ja jestem jakims
zboczericem, moze, o co chodzi? I dla mnie to byt wstyd, wstyd byt sie przyznaé przed kims do tego,
co ja czuje. No bo, no bo jak to? Nie chce by¢ chtopakiem? No przeciez fajnie jest by¢ chtopakiem.
No nie, moze dla ciebie tak, ale nie dla mnie.

Agata odwlekala rozpoczecie procesu tranzycji plciowej do momentu, gdy po-
czula, ze dluzej nie jest w stanie funkcjonowac w roli meskiej. Dopiero w wieku
44 lat zaczeta rozwazac diagnoze i przystapila do tego procesu. Wiek podjecia tranzy-
cji plciowej i jej osobiste predyspozycje genetyczne (widoczne w ,,meskiej” posturze
oraz utracie wltosow na glowie) stanowia kolejng bariere dla narratorki: Mam na-
dzieje, ze w jakims stopniu uda mi sig to zmienic. Bo tez tranzycja nie zawsze jest taka
yyy (3) przebiega tak jakby si¢ tego oczekiwalo, tak? Te zmiany nie sq natychmiastowe.
Zupetnie inaczej jest jak rozpoczyna si¢ jg w wieku nastoletnim. Podczas analizy
materialu empirycznego zauwazalam istotne powigzanie migdzy wiekiem rozpo-
czecia procesu tranzycji plciowej a rokiem urodzenia narratorek. Trzy najmlodsze
z nich, funkcjonujace w najbardziej otwartych instytucjonalnych i dyskursywnych
strukturach mozliwosci, przystepowaly do procesu medycznej tranzycji niemal
natychmiast po osiggnieciu 16 lub 18 lat (zgodnie z obowiazujgcymi przepisami).
Osoby nieco starsze zaczynaly proces tranzycji piciowej w wieku okoto 25-30 lat,
korzystajac juz z rozwinietej przestrzeni internetowej zrzeszajacej transplciowe osoby
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(otwierajace si¢ IOS). Narratorki te jednak wskazywaly, ze internetowe przestrzenie
sprzed kilku i kilkunastu lat byty do$¢ ograniczone pod wzgledem tresci i interakcji
spofecznych. Najstarsze rozmdéwczynie rozpoczely tranzycje relatywnie niedawno
(kazda z nich w wieku 40-50 lat) i musza liczy¢ si¢ z konsekwencjami somatycznymi,
stanowigcymi efekt wieloletniego dzialania testosteronu.

Dostep do przestrzeni internetowej zrzeszajacej osoby LGBTQ+ okazat si¢ klu-
czowym motywatorem dla podjecia dziatan w kierunku tranzycji w biografii Agaty.
Motywacje i wsparcie w tej aktywnosci narratorka znalazta w znajomosci nawigzanej
przez Internet. Internetowa przyjaciotka, z ktérg Agata utrzymuje staly kontakt,
namoéwila ja do podjecia odpowiednich krokéw. W rezultacie jej Zycie toczy si¢ na
dwoch réwnolegtych plaszczyznach. W domu pelni role meza i ojca, natomiast
podczas spotkan ze specjalistg realizuje swojg kobiecg tozsamos¢ plciowa, poznaje
dostepne opcje i planuje przebieg tranzycji plciowej. Posiadanie rodziny w przypadku
Agaty wydaje si¢ najwigkszym wyzwaniem w swobodnej realizacji swojej tozsamosci
plciowej. Zona narratorki jest $wiadoma jej transptciowosci i rozpoczetego procesu
tranzycji plciowej, jednak nie chce si¢ z tym konfrontowac i wypiera t¢ wiedze:

Na forum poznatem... w grudniu, na poczgtku grudnia chyba to byto. Dziewczyne, ktora zyje
w zwigzku z dziewczyng, jest z Katowic, w Katowicach mieszka. I to wltasnie ona ma duzq zastuge
w tym, ze rozpoczglem tranzycje. Na forum jg poznatem... Zawsze jakby ta decyzja o tranzycji
byta... oddalana, oddalana i z kazdym miesigcem, z kazdym rokiem to bylo coraz gorzej. (...) Co-
dziennie, kazdego dnia ona mi opisuje co tam u niej, ja pisze o tym wszys/ ona wiecej wie o mnie,
o tej tranzycji niz moja zona, bo jakby, ja chce rozmawiac o tym z zZong, ale ona, ale chce zeby ona
zadawata pytania. Chce, chee zobaczyé w jej oczach yyy oczach, w tym co mowi, zainteresowanie.
Bo nie chcg mowic tylko bo, bo chee sie wygadac. Ja chee o tym mowic, chee, zeby ona wiedziata co
o tym mysle (2). A ona, ona wlasnie nie przejawia zainteresowan. I w momencie, kiedy ta dziew /
dziewczyna mi powiedziala, Ze jezeli chce byc sobg, jezeli cheg by¢, yyy, jak ona to powiedziata...
SJezeli cheesz by¢ szczesliwa, musisz cos z tym zrobi¢”. I to byt taki impuls, taki moment, kiedy na-
pisatem do specjalisty, umowilem si¢ na wizyte i to juz poszto. I on... na pierwszej wizycie zapytal,
czego od niego oczekuje. A ja powiedziatem, chyba juz znalaztem, chyba znalaztem, bo chodzito mi
o nadzieje. To wlasnie ta nadzieja, ze moge cos zmienic.

Agata reprezentuje te narratorki, ktoére po zawarciu malzenstwa i zalozeniu
rodziny przez lata ukrywaty swoja tozsamo$¢ piciows, starajac si¢ dostosowaé
w rodzinnych interakcjach do rél meskich. Homoseksualno$¢ w kontekscie ich
tozsamosci piciowej z pewnoscig utatwiata im budowanie zycia rodzinnego zgodnie
z obowigzujacymi normami spotecznymi. Posiadajac rodzing, prébowaty unika¢
odczucia niezgodnosci plciowej, realizujac role spoleczne w poczuciu obowigzku
wobec zony i dzieci:

Nie wiem, tak, no, yyy, na co dzie# méwig, jestem, funkcjonuje jako mezczyzna. Zona niedawno
dowiedziata si¢. Znaczy dowiedziata sie, no, no tak, dowiedziata sie. I o tym, ze jaka jest / jaki
jest problem, ze jest problem, yyy, co siedzi we mnie w Srodku. No ale péki co no funkcjonuje jako
mezczyzna, bo to nie jest takie proste, kiedy ma si¢ rodzine, prace, znajomych zmienic¢ od tak sobie,
oczywiscie. (...) Pan Piotrkowski [seksuolog] powiedzial, Ze to jest skrajnie trudna sytuacja, kiedy
mam sie Zong i dzieci. A tym bardziej, Ze ja mieszkam na wsi, prawda?
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Taka sytuacja, niezaleznie od (braku) akceptacji ze strony partnerki, moze sta¢ sie
bardziej skomplikowana ze wzgledu na orientacje psychoseksualng zony. Wychodzac
za Agate, zyta ona w prze$wiadczeniu, ze wigze sie z mezczyzng. Zona narratorki
moze napotyka¢ na trudnosci w budowaniu zwigzku z transplciowa kobieta, jesli
jest osobg heteroseksualng. Agata nie poznata stosunku zony do tej kwestii i nie wie,
czy istnieja szanse, by orientacja seksualna partnerki byta inna niz heteroseksual-
na, co dawaloby wieksze szanse na przetrwanie zwigzku. Zyje w nadziei, ze sytuacja
sie wyjasni, ze Zona jg zrozumie i nadal beda zy¢ razem jako rodzina. Potwier-
dza to jej deklaracja niecheci do procedury prawnego uzgodnienia pici, gdyz nie ma
zamiaru rozwodzi¢ si¢ ze swojg zona: Do operacji w Polsce potrzebny jest rozwéd,
bo nie ma matzeristwa miedzy kobietg a kobietg w Polsce. (...) No chce tego unikngc.
Polskie prawo w tym kontekscie ukazuje si¢ jako zamknieta, polityczna struktura
mozliwosci. Indywidualng bariere stanowi tez stanowisko zony - z relacji narratorki
wynika, ze w chwili przeprowadzenia wywiadu partnerka wydawata si¢ zagubiona,
dyskretnie dawala Agacie znac, ze nadal postrzega ja jako mezczyzne:

No to, to jest (3) to tak samo jak teraz byl dzieni kobiet i pozniej dzient mezczyzny i moja Zona
z corcig daly mi czekoladg, ,Wszystkiego najlepszego z okazji dnia mezczyzny”. No... No to jest dla
mnie... No dobra, ale to mysle, do tej pory tego nie bylo, tylko zona w tej chwili widzi, ze co sig ze
mngq dzieje, ze jednak ta tranzycja yyy... juz, jakby to powiedziec, no jest na etapie petzania i...
i probuje jakos nie wiem, moZze nie zatrzymac, moze probuje to zrozumiec, ale w pewnym sensie
chyba prébuje to gdzies tam zapomniec, zamies¢ pod dywan, ze tego nie ma.

W wywiadzie z Agata ujawnia sie tez znaczenie wielko$ci miejscowosci — narra-
torka wielokrotnie méwita o wstydzie wynikajacym z obaw, Ze stanie si¢ obiektem
uwagi sasiadow_ek ze wsi, w ktorej mieszka. Agata, wyrazajac swoje opinie na temat
ewentualnych reakcji mieszkancow_ek swojej miejscowosci, opierala si¢ na stereoty-
powych wyobrazeniach zwigzanych nie tylko z wiejskim srodowiskiem, ale réwniez
ogolnej opinii o ludziach zamieszkujacych wschodnie rejony Polski. W wywiadzie
bowiem przyznala, Ze nie zna swoich sgsiadow_ek. W opinii narratorki dyskurs
dotyczacy transplciowosci w tych obszarach Polski jest bardziej nieprzychylny niz
w wiekszych, polozonych bardziej na zachdd miastach. W rozdziale I, gdy omawia-
tam polityczne struktury mozliwosci, cytowalam te samg narratorke. Opisywata tam
swoj region jako zdominowany przez elektorat Prawa i Sprawiedliwosci, otoczony
»Strefami wolnymi od LGBT”. Strach przed reakcjg wiejskiej spofecznosci wynikat
z doswiadczenia Zycia w tym $rodowisku, wzmocnionych politycznymi i dyskur-
sywnymi przekazami o ograniczonej mozliwosci akceptacji innosci w jej regionie:

Na pewno gdybym mial zy¢ w duzym miescie, nawet w Warszawie. Jezeli tam, nie wiem, no przy-
ktadowo, abstrahujgc catkowicie, jezeli ide sobie ulicq w Warszawie i przechodzi obok mnie czto-
wiek z kotiskg glowg, po prostu przeszed? cztowiek z koriskg glowg, nikogo to nie interesuje. Jezeli
tutaj ja bym przeszedt sobie, yyy, tak jak jestem, ale latem, w przewiewnej bluzce i z piersiami, no to
juz by bylo. (...) Ja mam rodzing, ja musze funkcjonowad tez. Ja nie moge sobie na to pozwolié, zZeby
yyy... chodzi¢ w kieckach, prawda? No ja moge, moge sie tutaj ubrac w kiecke, peruke zatozyc i tak

dalej. Ale to nie o to chodzi, zeby robic... jakies komiczne tutaj gesty. Z dzie¢mi nie wyjde gdzies tam
na spacer, czy do sklepu yyy w spodniczce.



262 Biografie transptciowych kobiet a indywidualne struktury mozliwosci...

Agata dostrzega przy tym pozytywne zmiany w mysleniu 0séb zyjacych na wsi,
ktdre - jej zdaniem — wynikajg z wigkszej mobilnosci i dostepu do wiedzy oraz
edukacji. Jednakze uwaza, Ze w obecnej chwili jej otoczenie jeszcze nie jest w pelni
gotowe na pelng akceptacje transplciowosci, co wynika z zamknietych politycznych
i dyskursywnych struktury mozliwosci:

Mam $wiadomos¢ tego, ze bedzie cigzko. Pewnie nie mam swiadomosci tego jak ciezko, ale ja sie
pisze na to i tak bedzie. Yyy na pewno, w tej chwili, z tego co ty stysze gdzies tam w spoleczenistwie
wiejskim yyy jest mysle, ze nie mniejszy odsetek ludzi wyksztatconych, jak w miescie. Studia sg
jakby w zasiegu reki, nie jakby w latach pigédziesigtych powiedzmy, sq dostgpne dla kazdego. Jezeli
ktos wyraza takg ochote, chel, chee sig uczy¢, jak najbardziej. To nie jest jakis, jakis problem w tej
chwili. Natomiast jeszcze jest takie spoleczeristwo, w spoleczeristwie zacofanie, ale to znowu wracam
do punktu wyjscia, wynikajgce z niewiedzy. Im ta wiedza bedzie szersza w spoleczetistwie. Tylko,
ze no kto ma tg wiedzg przekazywac, jezeli gdzies tam gléwni odbiorcy telewizji publicznej sq prze-
Swiadczeni o tym, zZe jestesmy zboczeticami, Ze nie jesteSmy normalnymi ludzmi.

Agata jest w dobrej sytuacji ekonomicznej, co potencjalnie otwiera instytucjonal-
ne struktury mozliwosci (HRT, zabiegi, operacje). Jednoczesnie stara si¢ zachowa¢
dystans wobec swoich oczekiwan, uwzgledniajac sytuacje¢ rodzinna:

To nie jest tak, ze nagle jestem yyy typowym samcem i za chwilg bede, odcigcie i bede typowg dziew-
czyng. Tranzycja to jest taki strasznie mozolny, dlugi proces. Yyy i tutaj... no na pewno ta emisja
glosu, SRS czyli operacja dotu. No to jest moje marzenie, gdyby sig¢ dato to ja juz, po prostu dzisiaj
jade, ale wiem o tym, zZe po pierwsze, w Polsce jest niemozliwe bo trzeba miec... zmiang metrykalng,
sgdowq zmiang metrykalng yyy plci. A to jest mozliwe dopiero po kuracji hormonalnej. Do tego
jest potrzebny rozwdd. Rozwdd, bo nie ma zwigzku, nie ma matzeristwa miedzy kobietg a kobietg
w Polsce, wiec. W dodatku ja musze pozywad jeszcze rodzicow. No tata nie Zyje, no gdybym ja miat
pozwaé mame w tej chwili do sqdu zeby tak ,On nigdy nie byt chlopcem i tak dalej”. No pewnie to
sig inaczej odbywa. No, ale chce tego unikngc. Jest jeszcze inne rozwigzanie, zresztq ta operacja jest
dosy¢ kosztowna. Wiem, ze mozna na przyktad pojecha¢ do Czech. I zmienic to, bez metrykalnej.
(...) I tutaj trzydziesci tysiecy zlotych to juz nie tak, ze jest poza moim zasiegiem. Chodzi o to, ze
na pewno moja zZona nie przylozy sie do tego... ze tak ,,Stuchaj, wiesz co, juz nie moge si¢ doczekac
tej twojej operacji, kiedy bedziesz kobietg, a ja bedg miata w t6zku kobiete”. No nie, to nie, to jest
marzenie Scigtej glowy. Na pewno tak nie powie. Nie wiem, moze to si¢ gdzies tam kiedys zmieni.

Motywem przewodnim w biografii Agaty jest napig¢cie miedzy tozsamoscig plcio-
w3 a sytuacja rodzinng. Narratorka uwaza, ze jej Zycie wygladaloby inaczej, gdyby
urodzita si¢ pdzniej, nie zalozylta rodziny i mieszkala w wiekszym miescie. Mimo
posiadania wystarczajacych $rodkéw finansowych na pokrycie kosztéw zwigzanych
z zabiegami i operacjami Iaczacymi sie z tranzycja plciows, nie zamierza ich realizo-
wac bez zgody zony - cieszy sie, Ze ma rodzine, ktorg darzy miloscig. Agata mierzy
sie z sytuacja niedajacej sie pogodzi¢ sprzeczno$ci miedzy autentycznie przezywang
wartoscia, jaka jest jej zycie rodzinne, a potrzebg samorealizacji. Ta sprzeczno$¢
moze ja zatrzasna¢ w biograficznej pulapce, utrzymujac ja w trajektorii cierpienia.
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Przestawiajac cztery przypadki historii zycia badanych transplciowych kobiet, wy-
odrebnitam czynniki, ktére najsilniej wptynety na przebieg ich procesu tranzy-
cji ptciowej. Uwypukla si¢ tu znaczenie wieku metrykalnego, miejsca urodzenia
i obecnego zamieszkania, statusu spoteczno-ekonomicznego, akceptacji w rodzinie
pochodzenia, zwlaszcza przed osiggnigciem niezaleznosci finansowej, a takze po-
ziomu zamoznosci tej rodziny, pdzniej zas, w okresie dorostosci, sytuacji material-
nej narratorek. Réwnie istotne s3 indywidualne predyspozycje badanych zaréwno
pod katem wyposazenia genetycznego, jak i osobowosci spotecznej ksztaltowane;
w wyniku doswiadczen biograficznych (tab. 1).

Konczac watki analityczne dotyczace uwarunkowan biografii wybranych narra-
torek, chcialam jeszcze raz podkresli¢, ze oprocz uwzglednienia wpltywu czynnikow
spoteczno-ekonomicznych i dostepnych struktur mozliwosci, istotne jest rowniez
zrozumienie wartosci, w jakich uksztaltowaly si¢ narratorki oraz ich obecnego
$wiatopogladu. Analiza czterech przypadkow zawarta w tym rozdziale ukazuje wie-
lowymiarowo$¢ biografii narratorek zaréwno jako uczestniczek spolecznego $wiata
transplciowych kobiet, realizujacych na rézne sposoby podstawowe dzialanie, jak
i 0s6b podejmujacych zobowiazania wynikajace z ich zycia codziennego.
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Zakonczenie

Omoéwiony $wiat spoleczny transplciowych kobiet jest wyjatkowo zréznicowany
i pozostawia jeszcze wiele do odkrycia. Podczas pracy nad tekstem starannie
wstuchiwalam si¢ w doswiadczenia badanych kobiet. Wywiady z nimi dostarczyty
mi niezwykle obszernego materialu empirycznego. Jako osoba cisplciowa, pozba-
wiona doswiadczen zwigzanych z niezgodno$cia plci, staralam sie zrozumiec¢ istote
problemu tranzycji piciowej. Juz pierwsze przeprowadzane wywiady przekonaly
mnie o tym, ze sprowadzanie problematyki transplciowosci tylko do podstawo-
wego dzialania jako dystynktywnej kategorii w analizie $wiatéw spotecznych by-
toby ograniczajace. Mimo ze wiele miejsca w ksigzce zajmuje opis materialnych
aspektow spolecznego $wiata transplciowych kobiet, to réwnie istotne sg przezycia
narratorek. Jedng z pierwszych decyzji podjetych w procesie analizy byl podzial
podstawowego dzialania na dwie kategorie: subiektywnego doswiadczania plci
kobiecej jako formy partycypacji w spolecznym $wiecie, niezaleznej od woli jed-
nostki, oraz fizycznego doing gender, czyli procesu ,wytwarzania” pici, gtéwnie
poprzez realizacje tranzycji plciowe;j.

Réznorodnos¢ swiata spotecznego transpiciowych kobiet ujawnia si¢ w réznych
podejsciach do realizacji tranzycji plciowej, zwigzanych z nig potrzebach (np. prze-
prowadzenia diagnozy, SRS), odmiennosciach w doswiadczaniu dysforii piciowej czy
w opiniach na temat dzialan zaangazowanych czlonkin tego swiata. Réznice poja-
wiajg si¢ w samym poziomie zaangazowania uczestniczek, a takze w ich pogladach
na to, jak nadawa¢ autentycznos¢ swojej kobiecosci i legitymizowa¢ problematyke
transplciowosci wobec §wiatow zewnetrznych. Mimo ze narratorki wykazywaty
rézne poziomy zaangazowania w ich spoleczny $wiat, to kazda z nich jest obecna
w przestrzeniach online, skoncentrowanych wokot problematyki transptciowosci.
To wokot tych miejsc skupia sie obszar interakeji spotecznych w tej zbiorowos-
ci. Z analizy biografii narratorek wynika, Ze przed powszechnym dostepem do Inter-
netu $wiat ten funkcjonowat w calkowicie odmienny sposdb. Starsze narratorki
w adolescencji nie zdawaly sobie sprawy ze swojej transplciowosci, pozniej przez lata
wypieraly ja lub/i ukrywaly. Mlodsze transplciowe kobiety kreuja swoje przestrzenie
nie tylko w sferze wyobrazni i rzeczywisto$ci wirtualnej, ale takze poprzez angazo-
wanie si¢ w organizacjach pozarzagdowych, udzial w wydarzeniach tematycznych
oraz aktywno$¢ w grupach wsparcia.
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Swiat spoleczny transptciowych kobiet dynamicznie si¢ zmienia, jednocze$nie
pozostaje odseparowany od otaczajacego go $wiata zewnetrznego. Zjawisko to
wylania si¢ z analizy przeprowadzonej dla potrzeb niniejszej ksiazki, zwlaszcza
w odniesieniu do framingu. Kreowanie wewnetrznych symboli, jezyka oraz ksztal-
towanie ram dzialan majacych na celu poprawe sytuacji spolecznej osob transplcio-
wych, a takze rosngce oczekiwania dotyczace sposobu, w jaki osoby transpiciowe
powinny by¢ traktowane przez otoczenie, ukazuja dynamike zmian zachodzacych
w tym $wiecie. Jednak proby ,,dostosowania” otoczenia do wewnetrznych zasad
panujacych w zbiorowosci osob transplciowych sg niechetnie przez to otoczenie
przyjmowane. W konsekwencji wiele inicjatyw pozostaje wewnatrz zamknietego
$wiata transpiciowych kobiet tworzacego rodzaj hermetycznej przestrzeni.

Rekonstruujgc spoteczny $wiat transplciowych kobiet, opisatam kwestie zwigzane
z technologig, bedace obecne w koncepcji swiatow spotecznych. Dodatkowo wzbo-
gacilam te analize o elementy zaczerpnigte z koncepcji struktur mozliwosci, koncen-
trujac si¢ zwlaszcza na instytucjonalnych strukturach mozliwosci. Poziom otwar-
tosci instytucjonalnych struktur mozliwosci ma wplyw na dostepnos¢ technologii
w obszarze publicznych i prywatnych ustug specjalistycznych, a takze determinuje
poziom wsparcia rzeczniczych organizacji pozarzadowych dla dziatan zwigzanych
z technologia. Jej opis w kontekscie instytucjonalnych i indywidualnych struktur
mozliwosci ujawnil kluczowe znaczenie sytuacji ekonomicznej tych z transplciowych
kobiet, ktére planujg procedury i zabiegi medyczne w procesie tranzycji piciowe;.

Polityczne, instytucjonalne i dyskursywne struktury mozliwosci odgrywaja klu-
czowa role w procesie tranzycji pici dla narratorek w Polsce. Widocznos¢ transpicio-
wosci bez watpienia roénie, co przejawia si¢ takze w narastajacych w kraju sporach
(areny spolecznego $wiata) wokot tego zagadnienia. Spory te tocza sie zwlaszcza
w kregach feministycznych, a ich tresci podobne sa do tych, ktére byty wczesniej
obserwowane gléwnie na Zachodzie. Wydaje si¢ jednak, ze obecnie w Polsce, w pod-
stawowym dla tego spolecznego $wiata sporze o prawo do istnienia, ciggle istot-
ny jest glos tych, ktdrzy uznaja, ze tozsamos¢ plci osoby transplciowej jest kwestia
jej swobodnego wyboru czy wrecz fanaberii. Struktury mozliwosci wzajemnie na
siebie oddzialuja, jednak to dyskurs oraz obraz transplciowosci w popkulturze
i mediach ksztaltujg spoleczny odbidr tej problematyki. Dlatego niezwykle istotne
jest prezentowanie tego tematu w sposob zgodny z rzeczywistymi doswiadczeniami
0s6b transpiciowych, umozliwiajgc tym samym przedstawienie ich perspektywy.

Otwarto$¢ politycznych struktur mozliwosci poprzez rozwigzania ustawowe i inne
regulacje prawne warunkuje mozliwo$¢ zaspokajania szeregu potrzeb transplcio-
wych kobiet. Problemowg struktura mozliwosci, z perspektywy instytucjonalnej
i politycznej, okazuje sie prawne uzgodnienie plci. Polskie procedury sadowe zostaly
szeroko skrytykowane zaréwno przez narratorki, jak i specjalistow_tki, z ktorymi
przeprowadzitam wywiady swobodne. Chociaz postulat administracyjnego uzgod-
nienia plci byl elementem kampanii wyborczej Nowej Lewicy, to obecnie partia
ta ma niewielka liczbe mandatéw w polskim Sejmie. Uwazam, ze bez otwartych
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dyskursywnych struktur mozliwosci, zaangazowania spotecznego oraz mediow
prezentujacych problematyke transptciowosci w rzetelny sposob zadna sprawujaca
wiadze partia polityczna nie podejmie sie reprezentacji intereséw tych osob.
Badania, ktdre przeprowadzitam, mialy charakter jakosciowy i biograficzny, co
pozwolifo na ukazanie unikalnych, indywidualnych struktur mozliwoséci narratorek
- kwestie te obecne s3 w calym tekscie. W ostatnim rozdziale skoncentrowatam si¢ na
indywidualnych uktadach struktur mozliwosci transplciowych kobiet w kontekscie
procesu tranzycji plci. Podczas analizy materialu empirycznego wytonily sie dwa
kluczowe czynniki wplywajace na sprawna realizacje tranzycji plciowej — wsparcie
narratorek ze strony rodziny (szczegolnie w okresie osiggniecia niezaleznosci finan-
sowej) oraz ich sytuacja ekonomiczna. Historie kobiet ilustrujg, ze miejsce zamiesz-
kania niekoniecznie ma decydujace znaczenie dla procesu tranzycji, istotniejsze
jest tu zrozumienie ze strony najblizszych i dobra sytuacja materialna narratorek
u progu dorostosci. Caly zestaw cech spoleczno-demograficznych znaczaco wplywa
na historie zycia narratorek, takze na ksztaltowanie ich habituséw — umiejetnosci
i kompetencji. Narratorki, ktore byly socjalizowane w przemocowym lub dysfunk-
cyjnym srodowisku, gdzie brakowalto im pewnosci siebie, doswiadczaly wiekszych
trudnosci zaréwno w organizacji procesu tranzycji plci, jak i w zarzadzaniu wlasnym
zyciem. W probie badawczej kobiety, ktore bylty nastolatkami w latach 80. i 90. XX w.,
mierzyly sie z najwiekszymi wyzwaniami wynikajacymi nie tylko z braku dostepu
do informacji o transplciowosci, dyskryminacji, ale takze z poczucia obowiazku za
rodziny, jakie zalozyly - jednym z motywéw byta tu proba dostosowania si¢ do norm
spotecznych. W historiach wszystkich narratorek wyraznie ujawnia sie struktura
procesowa trajektorii cierpienia powigzana z do$§wiadczeniem transpiciowosci,
dyskryminacji ze strony otoczenia spotecznego, (auto)marginalizacji oraz innych
powigzanych z tym do$wiadczeniem barier. Uwazam, ze zbadanie problematyki
transplciowosci z perspektywy koncepcji struktur procesowych Fritza Schiitzego
stanowiloby warto$ciowe rozszerzenie istniejacych juz prac dotyczacych tego tematu.
Osiagniete przeze mnie cele badawcze obejmuja rekonstrukcje spotecznego
$wiata transplciowych kobiet i eksploracje dostepnych w nim struktur mozliwosci,
uzyskanie wiedzy na temat indywidualnych doswiadczen narratorek i strategii ich
funkcjonowania. Analizy zawarte w ksigzce moga stanowic¢ istotny przyczynek do
dalszych badan poszerzajacych wiedze np. o aspekty zwigzane z niebinarnoscia.
Moga by¢ one wykorzystane takze w dziedzinie projektowania polityk spotecznych.
Przeprowadzone badania nie mialy charakteru aplikacyjnego, jednak w tym ob-
szarze chcialabym zarekomendowa¢ wprowadzenie reform w prawnej procedurze
uzgadniania plci. Sugeruje, aby kwestie te zostaty uregulowane w formie odrebnej,
odpowiedniej ustawy, a procedura miata charakter administracyjny. Pozwolitoby
to unikna¢ stosowania ogolnych przepisow, ktére obecnie pozostawiaja zbyt duza
swobodeg interpretacyjna sadom. Ponadto inne bariery polityczne i instytucjonalne
obejmuja brak refundacji operacji SRS oraz zréznicowane podejscia specjalistow_ek
do diagnozowania i prowadzenia tranzycji plciowej 0sob transplciowych pomimo
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istnienia wytycznych WPATH. Uwazam, ze konieczna jest chocby czesciowa re-
fundacja najdrozszych zabiegéw chirurgicznych w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Rekomendowatabym seksuologom_zkom wprowadzenie standaryzacji
praktyk w zakresie prowadzenia tranzycji plciowej 0séb transplciowych, zgodnie
z obowigzujacymi standardami pracy w obszarze medycznym dotyczacym zagadnien
zwigzanych z transplciowoscia. Szkolenia tematyczne z tego zakresu dostarczytyby
takze przydatnej wiedzy i umiej¢tnosci innym osobom wykwalifikowanym w zakre-
sie ,pracy z ludzmi” - specjalistom_kom w zakresie medycyny, psychologii i psy-
choterapii, pracy socjalnej, edukacji wszystkich poziomdw, funkcjonariuszom_kom
stuzb mundurowych. Ostatnia rekomendacja o charakterze ,,praktycznym” dotyczy
edukacji spoleczenstwa w odniesieniu do problematyki transplciowosci — zar6wno
zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej w szkotach, jak i kampanii spotecznych. Szczegol-
ng role upatrywatabym w wykorzystaniu doswiadczen organizacji pozarzadowych
i wlaczeniu ich w proces projektowania i realizacji wymienionych tu dziafan.
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Socjologia interpretatywna’, a przede wszystkim symboliczny interakcjonizm?
stanowily podstawe ontologiczna i epistemologiczng dla wyboru strategii badawczej
oraz analiz materialu empirycznego prowadzonych w tej pracy w ramach dwdch
koncepcji teoretycznych - $wiatow spolecznych oraz struktur mozliwosci. Przygo-
towywanie strategii badawczej bylo ukierunkowane na przeprowadzenie komplek-
sowej analizy rzeczywistosci spolecznej transpiciowych kobiet w Polsce. Metode
biograficzng uznatam za podstawowsq dla strategii badawczej. Aby osiagnac cele
badawcze, zastosowatam triangulacje technik badawczych, wykorzystujac jako klu-
czowe zrodlo danych autobiograficzne wywiady narracyjne, poszerzajac material
o wywiady swobodne, obserwacje aktywnosci grup internetowych i zamieszczanych
tam tresci oraz wstepng analize jakosciowa tresci zrodel publicystycznych. Techniki

1 W paradygmacie interpretatywnym rzeczywisto$¢ spoteczna postrzegana jest jako sktadowa
wielopoziomowych interakcji, ma charakter procesualny, a badacz w swojej pracy stara sie
dostrzec sposob definiowania otaczajacej rzeczywistosci przez aktoréw_ki spotecznych_e,
istotne sensy, znaczenia, wartosci (Schiitze 1997, za: Rokuszewska-Pawetek 2002: 11-12). Wedtug
zatozen socjologii interpretatywnej rzeczywistosc nie jest jedynie zewnetrzna, niezalezna od
jednostek struktura, lecz konstruowana jest aktywnie, procesualnie, z kazda podejmowana
przez jednostke czynnosciag (Hatas 2016). W paradygmacie interpretatywnym $wiat nalezy
poznawac i badaé w jego naturalnym stanie, zoddaniem naturalnego kontekstu, bez zbednych
ingerencji badacza - sztucznej préby odwzorowywania sytuacji spotecznych (Blumer 1969: 46).

2 W mysl symbolicznego interakcjonizmu cztowiek funkcjonuje w interakgji zinnymi, opierajac
sie na wczesniej przyswojonych i zinternalizowanych znaczeniach, ktére nadaje stowom, za-
chowaniom, przedmiotom, osobom i sytuacjom w codziennym zyciu. Znaczenia te powstaja
i s modyfikowane w trakcie interakcji spotecznych (Blumer 2007: 6-7). Poprzez nadawanie
znaczen cztowiek wspottworzy rzeczywistosé spoteczng zarowno wobec obiektow fizycznych,
jak i symbolicznych, ktore staja sie partnerami interakcji, co prowadzi do wielokontekstual-
nosci i wieloperspektywicznosci zycia spotecznego (Strauss 1959; Prus 1997; 2007, za: Woj-
ciechowska 2020: 18). Interakcje spoteczne sg podstawa ksztattowania zachowan - dziatania
jednostek wptywaja na decyzje innych, np. realizacje lub zaniechanie planéw (Blumer 2007:
9-10). Interpretujac otoczenie i zachowania innych, jednostka wyznacza swoja linie dziatania
(Blumer 2007: 15). Jak definiuje Jonathan H. Turner: ,interakcja jest dokonujacym sie miedzy
ludZmi procesem wzajemnej wymiany gestow, ich interpretacji oraz dopasowywania na tej
podstawie swoich dziatan” (Turner 1998: 255). Proces ten ma charakter dynamiczny, oparty
na wzajemnosci werbalnej, jak rowniez niewerbalnej (Turner 1985: 402).
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te s3 powszechnie wykorzystywane w socjologicznych badaniach jakosciowych,
takze w badaniach biograficznych. Nalezy jednak podkresli¢, ze kierunki analizy
i powstajacej sukcesywnie tresci pracy w zdecydowanym stopniu ksztaltowal ma-
terial empiryczny pochodzacy wiasnie z narracji transplciowych kobiet. W analizie
tworzonego przez nie §wiata spolecznego przyjetam zatem podejscie indukceyjne,
eksplorujac przedmiot badan zgodnie z kierunkiem, ktéry wyznaczaly mi badania
terenowe. Uzasadnienie przyjetej perspektywy metodologicznej wymaga ukaza-
nia kontekstu — paradygmatéw, podejs¢ teoretycznych oraz kluczowych dla nich
autorow_ek, ktérzy_e wplyneli_ty na dobor i ksztalt zastosowanych przeze mnie
metod i technik badawczych.

Metoda biograficzna i badania biograficzne w socjologii

Prekursorami zastosowania metody biograficznej w socjologii byli badacze szkoty
chicagowskiej® - William I. Thomas i Florian Znaniecki (Wtodarek i Ziétkowski
1990: 3), autorzy kanonicznego dzieta Chtop polski w Europie i Ameryce (1918-1920).
Do rozwoju badan biograficznych na Wydziale Socjologii Uniwersytetu w Chicago
przyczynili si¢ w latach 20. XX w. m.in. Ernest Burgess i Robert E. Park. Metoda bio-
graficzng, takze z wykorzystaniem osobistych doswiadczen, postugiwali si¢ kolejni
naukowcy i naukowczynie, np. Ruth Shonle Cavan, Clifford R. Shaw, Frances Dono-
van, Nels Anderson, Everett Stonequist (Golczynska-Grondas 2022: 387). Socjolodzy
chicagowscy chcieli pozna¢ subiektywna perspektywe aktorow_ek spolecznych
wywodzacych sie z réznych srodowisk i o réznych mozliwosciach (Rosenthal 2012:
279; Kazmierska i Waniek 2020: 11). Nie postugiwali si¢ oni wowczas terminem
»metoda biograficzna’, a wykorzystanie materialow biograficznych uzasadniali
wzgledami teoretycznymi, a nie metodologicznymi, studiujac biografi¢ z jednej stro-
ny jako konstrukt teoretyczny, nadajacy si¢ do analitycznej indukeji (Giza 1990: 41),
z drugiej jednak przywiazujac znaczenie do aplikacyjnego zastosowania wynikow
analiz* (m.in. Halas 1994; Golczynska-Grondas 2022). Warto zaznaczy¢, ze takze
dzigki szkole chicagowskiej badania terenowe staly sie pelnoprawnym sposobem
prowadzenia badan w socjologii (Szacki 2002: 604).

3 Paradygmat interpretatywny uksztattowat sie na podstawie zatozen metodologicznych sfor-
mutowanych przez przedstawicieli Szkoty Chicago (m.in. J. Dewey, W. J. George, H. Mead,
Ch. H. Cooley, W. I. Thomas, R. E. Park, E. Burgess, H. Blumer i in.). Ich prace, takie jak: Mind,
Self, and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist (Mead 1934) czy Symbolic Inter-
actionism: Perspective and Method (Blumer 1969), do dzi$ stanowig wazng inspiracje dla
wspotczesnych socjologow_zek. Badacze zwigzani ze Szkota Chicago ktadli nacisk na znaczenie
badan terenowych w poznawaniu rzeczywistosci spotecznej (Hatas 1994: 27-66). W swoich
pracach odzwierciedlali zasade procesualnosci zjawisk oraz uwzgledniali doswiadczenia osé6b
uczestniczacych w tych procesach. Ponadto waznga zaleta Szkoty Chicago byta jej misja spo-
teczna - tworzenie nauki w celu wspomagania praktyk spotecznych, dziatan reformatorskich
i naprawczych (Kazmierska 2012: 18).

4 Przyktadem jest tu klasyczne opracowanie Clifforda R. Shawa (1966[1930]) Jack Roller. A De-
linquent Boy’s Own Story.
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Prekursorami_kami badan biograficznych w Europie byli Florian Znaniecki
oraz m.in. Charlotta Biihler, ktéra opracowata wlasng wersj¢ metody biograficz-
nej, opublikowang w 1933 r. Istotne znaczenie w historii badan biograficznych ma
polska szkota biograficzna. Znaniecki oraz jego uczniowie - Jozef Chatasinski i Jan
Szczepanski - konsekwentnie korzystali z dokumentéw osobistych, stajac si¢ auto-
rytetami w zakresie metody biograficznej (Wlodarek i Ziétkowski 1990: 3). Kiedy
w potowie XX w. w naukach spolecznych, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych,
zakwestionowano podejscia metodologiczne odwolujace si¢ do subiektywizmu
aktora_ki spolecznego_ej na rzecz rozwoju pozytywizmu, empiryzmu logicznego
i strukturalnego funkcjonalizmu, a za bardziej naukowe uznano techniki ilo§ciowe
(reprezentacyjne, kwestionariuszowe badania, oparte na metodach statystycznych),
to wlasnie polska szkota socjologii podtrzymywata stosowanie metody biograficz-
nej (Helling 1990: 14; Dobrowolska 1990: 230). W szkole tej metode biograficzng
utozsamiano z osobistymi dokumentami, np. z pisemnymi, autobiograficznymi
wspomnieniami. Konkursy na pamigtniki byly traktowane jako polska specjalno$¢
w badaniach biograficznych (Wlodarek i Zidtkowski 1990: 3-4). Przykltadem badan
zrealizowanych w ten sposob jest Mfode pokolenie chtopéw (1938) Jozefa Chata-
sinskiego (Dobrowolska 1990: 229). Helling twierdzi, ze wspoiczesnie badacze_ki
biograficzni_e nie poszukujg praw ogdlnych i statych prawidtowosci dotyczacych
zycia spotecznego, jak postepowali Thomas i Znaniecki, lecz trzymaja si¢ zasady
odnoszenia si¢ do indywidualnych przypadkéw, wiedzy potocznej, uwzgledniaja
kontekst historyczny i spoteczny, procesualnos¢ oraz struktury interakcyjne (Helling
1990: 16-17).

Zainteresowanie biografig, zywe w tradycji socjologicznej w latach 30. i 40., osta-
blo, by w zwigzku z rozczarowaniem metodami ilosciowymi powrdci¢ w latach 60.
w nurcie socjologii interpretatywnej (Rokuszewska-Pawelek 2002: 11). Zwrécono
wtedy uwage na dziedzictwo szkoly chicagowskiej — znaczenie poznawcze historii
»zwyktych ludzi”. Powrdcilo przekonanie o tym, ze jednostka jest dziatajacym
podmiotem, zdolnym do interpretacji rzeczywistoséci spotecznej (Helling 1990: 14;
Kazmierska 2012: 107). W 1978 r. Martin Kohli wydal w Niemczech pierwszg ob-
szerng publikacje¢ poswigcong badaniom biograficznych Soziologie des Lebenslaufs,
a nastepnie w 1981 r. pojawila si¢ monografia zredagowana przez francuskiego
socjologa Daniela Bertaux Biography and Society (Rosenthal 2012: 279).

Umieszczenie ,,w centrum” aktora_ki spolecznego_ej i jego_jej biografii oznaczalo
kompletng zmiane w praktyce badawczej, a takze przeksztalcenie klasycznych badan
biograficznych w socjologii w ich nowe formy (Denzin 1989, za: Rokuszewska-
-Pawetek 2002: 28). Badacze_czki biografii czesciowo odchodzili_ty od myslenia o niej
jako metodzie socjologicznej na rzecz badan biograficznych stanowiacych odrebny
fenomen spoteczny, utrwalajacy si¢ w praktyce nauk spotecznych. Réwniez sama
biografia — przezywana poprzez zycie w okreslonych ukladach spolecznych - stata
sie zjawiskiem spofecznym i sktadnikiem rzeczywistosci spotecznej (Mills 1959: 6,
za: Haltas 1990: 197; Chanfrault-Duchet 1995, za: Rokuszewska-Pawelek 2002: 28;
Rosenthal 2012: 280). Wraz z rozwojem technologicznym pojawily sie nowe
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mozliwosci rejestracji wywiadéw, co doprowadzito do rozwoju badan nad jezykiem,
np. analizy socjolingwistycznej (Wlodarek i Ziétkowski 1990: 4).

Wspolczednie podejscie biograficzne stosowane jest z wykorzystaniem réznych
podejs¢ teoretycznych (interakcjonizm spofeczny, fenomenologia, etnometodologia)
w odniesieniu do wigkszej liczby dziedzin badawczych i problemdéw socjologicznych
(Kohli 1978, Bertaux 1981, za: Helling 1990: 15) z uwzglednieniem kontekstu, czasu,
sytuacji spoleczno-ekonomicznej badanych oséb, ich zainteresowan, pogladéw czy
wplywu obecnosci badaczy_czeki na przebieg wywiadu autobiograficznego. Badania
biograficzne dostarczajg narzedzi do zrozumienia i wyjasniania zjawisk spotecznych,
dzialan ludzi (gdzie potrzebna jest perspektywa subiektywna), przesztosci narra-
torow_ek i ich perspektywy przyszlosci, indywidualnych interpretacji i nadawania
znaczenia do$wiadczeniom (Rosenthal 2012: 282).

Tradycje socjologicznych badan biograficznych sa kontynuowane do dzisiaj, takze
w Polsce. W ramach Polskiego Towarzystwa Socjologicznego funkcjonuje Sekcja
Badan Biograficznych. Znaczacym osrodkiem badan biograficznych jest Katedra
Socjologii Kultury Instytutu Socjologii UL. W jej ramach Kaja Kazmierska oraz
Katarzyna Waniek organizuja od kilkunastu lat comiesieczne Seminaria Badan
Biograficznych. Jako studentka Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych UL zwigzana
bytam naukowo wtasnie tg Katedra.

Biografie mozna rozumiec jako wyrazane w pierwszej osobie: ,,sprawozdania
odnoszace si¢ do indywidualnego doswiadczenia, ktére odstaniaja dziatania jed-
nostki jako czynnej osoby i uczestnika Zycia spotecznego” (Blumer 1939: 29, za:
Hatas 1990: 197). Inaczej rzecz ujmujac, biografia to ogélna, interpretacyjna rama
powstajaca w efekcie doswiadczen osoby, na podstawie ktorych tworzy sie materiat
o potencjale biograficznym (Kazmierska 2012: 108). W socjologii interpretatywnej
biografia uznawana jest jako fakt ontologiczny, a materiat biograficzny stanowi
jednoczesnie akt ekspresji i interpretacji oraz droge do poznania badanego $wiata
spotecznego (Giza: 1990: 40). O biografii pisa¢ mozna jako o: ,,ujeciu w indywidu-
alnych kategoriach $wiata spolecznego” (Giza 1990: 45).

W naukach spolecznych biografia traktowana jest jako §rodek (narzedzie po-
znania) lub/i jako temat (odrebny fenomen) (Rokuszewska-Pawelek 2002: 29).
Wybér sposobu jej wykorzystania zalezy od nastawienia epistemologicznego ba-
dacza - zainteresowania pytaniem ,,co?” — poszukiwania ,,publicznych zagadnien”
w ,prywatnych klopotach” lub koncentracji na pytaniu ,,jak?” przy uznaniu biografii
za ,samowystarczalng” jednostke analizy i poszukiwaniu jej strukturalnych cech
(Mills 1959, za: Rokuszewska-Pawelek 2002: 29; Rokuszewska-Pawelek 2002: 29).
Oba podejscia do biografii moga sie uzupetnia¢, a nawet przenika¢. Badacz_ka
zbiera¢ moze ,,kompletne” historie Zycia, nawet jesli interesuje go okreslony proces
lub zjawisko spoleczne (Helling 1990: 17).

W badaniach, wykorzystujac technike wywiadu narracyjnego, zbieralam ,,kom-
pletne” historie zycia, uzywajac je ostatecznie do opisu wybranej problematyki
- biografia stanowila zatem ,,srodek”. Interesowala mnie takze biografia jako
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~temat” — studiowatam to zagadnienie z perspektywy koncepcji struktur proceso-
wych Fritza Schiitzego i zastanawiatam sie¢ nad osobnym rozdziatem poswieconym
analizie zebranych wywiadéw zgodnie z wytycznymi opracowanymi przez Schiitzego.
Ostatecznie wybratam inny ksztalt ksigzki. Decyzja ta stanowita rezultat rozwoju
analiz i procesu pisania, w ktérym niejako ,,naturalnie” kierowalam si¢ ku pewne;
catosci, obejmujacej odzwierciedlenia §wiata spolecznego i struktur mozliwosci
w narracjach transpiciowych kobiet.

Narzedzia wykorzystane w badaniach wtasnych

Badang zbiorowos¢ stanowig transplciowe kobiety. Zatozylam przeprowadzenie
20-25 wywiad6w narracyjnych z osobami o zréznicowanych cechach spoteczno-
-demograficznych. Ostatecznie wywiaddw takich przeprowadzitam 22. W celu
dotarcia do uczestniczek badan zastosowalam metode $nieznej kuli. W trakcie
pilotazu informacje o potencjalnych uczestniczkach pozyskalam od oséb zwigza-
nych ze stowarzyszeniem Fabryka Rownosci — w ten sposob nawigzatam kontakt
z dwiema narratorkami z Lodzi. Kolejne uczestniczki badan, z réznych regionéw
Polski, byly mi sukcesywnie polecane przez nastepne narratorki. Co ciekawe,
w wigkszosci przypadkow byly to dla nich osoby obce, kojarzone gtéwnie poprzez
wspolne uczestnictwo w tych samych, zamknietych, poswieconym problematyce
transplciowosci przestrzeniach internetowych. W tych niedostepnych dla swiata
zewnetrznego (w tym takze dla mnie) miejscach aktywnie uczestniczy wiele trans-
plciowych kobiet. W miare postepéw w pracy terenowej staratam si¢ jak najbardziej
réznicowac probe badawczg (np. kobiety mlode ok. 20-letnie vs kobiety starsze,
np. 40-50-letnie, kobiety o wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym vs te bedace
w trudnej sytuacji ekonomicznej, pochodzace z wielkich miast vs mieszkanki wsi,
mieszkanki centralnej Polski vs kobiety zyjace w innych regionach kraju). W wiek-
szoéci przypadkow narratorki pobieznie znaty z aktywnosci online inne transplciowe
kobiety, dysponowaly takze cze$ciowymi informacjami o ich zZyciowej sytuacji.
Grupy internetowe pelnig m.in. role grup wsparcia — uzytkowniczki dzielg si¢
na forach swoimi doswiadczeniami. W dotarciu do narratorek szczegdlnie pomocna
okazala sie¢ takze jedna z badanych kobiet, na co dzien zaangazowana w dziala-
nia na rzecz praw transplciowych oséb. Zgodzila si¢ umiesci¢ post rekrutacyjny
na swoich mediach spotecznosciowych i pomogta mi skontaktowac si¢ z kilkoma
kobietami, ktérych odnalezienie bylo dla mnie wiekszym wyzwaniem (np. kobieta
z bieszczadzkiej wsi lub starsza kobieta z mniejszej miejscowosci na Slasku). W celu
zachowania poufno$ci imiona uczestniczek zostaly zanonimizowane. Ponadto za-
stosowalam anonimizacje miejsc zamieszkania i pochodzenia narratorek poprzez
uzycie opisoéw, ktére odzwierciedlaja lokalizacje geograficzng, rozmiar i specyfike
rzeczywistych miast i wsi.
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Autobiograficzne wywiady narracyjne

W prowadzonych badaniach zastosowatam jedng z form wywiadu biograficz-
nego, a mianowicie autobiograficzny wywiad narracyjny stworzony przez Fritza
Schiitzego w Niemczech, obecnie uzywany w wielu miejscach na $wiecie (Dobrowol-
ska 1990: 231). Schiitze, realizujac w 1973 r. badania, ktérych celem byto ukazanie
struktury wladzy w spotecznosci lokalnej, doszedt do wniosku, ze wywiad swobodny
nie jest narzedziem adekwatnym do tych badan. Pytania w standardowym wywia-
dzie nie zapewnialy swobody wypowiedzi, nie przyczynialy si¢ do odkrycia relacji
miedzy odpowiedziami badanej osoby a jej dziataniem. Schiitze zaczal zastanawia¢
sie nad zastosowaniem spontanicznej narracji. Pierwotnie nie poprosit badanych_e
o opowiedzenie calej historii Zycia, lecz o odniesienie si¢ do wybranych problemoéow
badawczych. Juz w pierwszych tego typu wywiadach uwypuklily sie watki historii
zycia i ujawnil potencjat biograficzny nowej techniki (Kazmierska 2012: 212-213).
W dalszych badaniach Schiitze odkryl, ze w wywiadzie narracyjnym narrator_ka
nie jest w stanie w pelni kontrolowa¢ swojej spontanicznej wypowiedzi. Zaprze-
czalo to jednej z tez symbolicznego interakcjonizmu, ktérego przedstawiciele_ki
twierdzili_ly, ze jednostka podejmuje swiadome strategie autoprezentacji. O tym,
ze zalozenie takie bylo mylne, §wiadczyto istnienie chociazby zidentyfikowanych
przez Schiitzego przymusow narracyjnych’.

W autobiograficznym wywiadzie narracyjnym podstawowa jest spontaniczna
(nieprze¢wiczona) opowies¢ o zyciu, niebedaca serig odpowiedzi na wczesniej
przygotowane pytania i niepodlegajaca interwencji badacza_ki, ktéry_a otrzymuje
spojna, czesto kilkugodzinng catosc®. Bledne jest przy tym przekonanie, Ze autobio-
grafia jako material odzwierciedla stuprocentowo rzeczywisto$¢ spoleczng jednostki,
podobnie jak zalozenie, ze taki material jest absolutnie ,,autentyczny”, poniewaz
odzwierciedla subiektywna perspektywe narratora_ki. Badacz_ka nie powinien_na
traktowa¢ sformulowan narratora_ki dostownie - ,,jeden do jednego” Mylna jest
réwniez teza, ze narracja moze zosta¢ od poczatku do konca zmyslona lub mody-
fikowana zgodnie z intencjg badanej osoby. Autobiografia dostarcza ustrukturyzo-
wanej historii zycia jednostki, ,,przeplecionej” strukturami procesowymi, z podje-
tg pracg biograficzng. W samej opowiesci do pewnego stopnia odnalez¢é mozna takze
prace nad okreslong autoprezentacjg, np. jako osoby atrakcyjnej, godnej zaufania,
jednostka moze legitymizowac pewne interesy, poddawac dramatyzacji fragmenty
swojej historii itd. (Schiitze 2012: 159). Spontaniczna narracja sklania narratora_ke
do procesu przypominania sobie zdarzen i przedstawiania ich ze szczegélami.

5 W narracji dziataja tzw. przymusy narracyjne: kondensacji, wchodzenia w szczegéty i domy-
kania formy tekstowej watkdw (Schiitze 2012: 164-165; Rokuszewska-Pawetek 2002: 54-55).
Niemozliwe jest, zeby historia zycia zostata przygotowana w autobiograficznym wywiadzie
spetniony warunek spontanicznos$ci ustnej narracji (Schitze 2012: 162).

6 W moich badaniach najdtuzsza, spontaniczna opowiesc trwata ok. 7 godzin, z kolei caty wywiad 10.
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Strumien opowiesci wigze sie z probg odtworzenia tego, co najwazniejsze w chro-
nologiczny sposob’.

Dla celéw badawczych przeprowadzitam miedzy listopadem 2019 r. a czerwcem
2023 r. 22 wywiady narracyjne, z ktorych najkrotszy trwat 1,5 godziny, a najdluzszy
10 godzin. Zastosowalam si¢ do opisanej w literaturze procedury realizacji wywia-
dow przebiegajacej wedlug nastepujacych etapéw (Schiitze 2012: 237-241; Schiitze
2012a, za: Kazmierska i Waniek 2020: 21-57; Rosenthal 2012: 283-286):

1. Faza ukryta (nierejestrowana dyktafonem), czyli nawigzanie celowego kon-
taktu przez badacza_ke z potencjalnie zwigzanym_3 z tematem badan narra-
torem_ka oraz ustalenie warunkow spotkania (np. data i miejsce spotkania).
Podczas nawigzywania kontaktu z osobami dobranymi do badan (za pomoca
e-maila lub telefonu) proponowalam mozliwos¢ przyjazdu do miejscowosci
zamieszkatych przez narratorki. Decyzje o lokalizacji spotkania pozostawia-
fam narratorce, pytajac jednak o mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu w jej
mieszkaniu (w ten sposob zrealizowalam 11 wywiadéw), cztery narratorki
wybraty na miejsce spotkania przestrzenie nalezace do proréwnosciowych
organizacji pozarzadowych, dwie kawiarnie, z kolei z piecioma pozostatymi
przeprowadzitam wywiady online.

7 Warto dodaé, ze analiza materiatu empirycznego w metodzie biograficznej nie odbywa sie
wytacznie na podstawie danych wynikajacych bezposrednio z tekstu (Helling 1990: 15). Waz-
ne sg temporalne ramy badanego zjawiska. Czas odgrywa istotna role w historii osoby, ktéra
postrzega swoje zycie z perspektywy przesztosci, terazniejszosci i przysztosci - sytuacji za-
mknietych lub wcigz otwartych (Worach-Kardas 1990: 113). Jednostka, opowiadajac historie
swojego zycia, odwotuje sie do zdarzen z przesztosci, ktére sg dla niej ,tu i teraz” istotne,
zarazem prezentujac swoje przeczucia i intencje co do przysztosci (np. dostepnych indywidu-
alnych struktur mozliwosci). Historia jednostki i jej zamiary wptywaja na aktualne dziatania
(réwniez opowiadana spontanicznie w danym momencie narracje) (Kohli 2012: 129). Czas to
roéwniez lata, w ktdrych jednostka zyje, m.in. warunki makrospoteczne, zdarzenia historyczne,
polityczne, instytucjonalne i dyskursywne struktury mozliwosci ksztattujace ogdlny, spoteczny
charakter otoczenia. Tozsamosci, role spoteczne, zachowania jednostki zmieniaja sie poprzez
zmiany Srodowiskowe, przez autorefleksje oraz pod wptywem interakcji zinnymi i otoczeniem
(Hoerning 1990: 127-129). Istnienie kazdej osoby warunkuje potaczenie réznych czynnikéw,
tj. czasu historycznego, uptywu czasu, indywidualnych doswiadczen itd. Z uptywem czasu
i w Swietle wcigz pojawiajacych sie nowych sytuacji interpretujemy to, co sie dzieje, redefi-
niujac siebie i wtasne zycie (Hatas 1990: 197). Postrzeganie historii jednostki jako tworzacego
sie nieustannie obrazu jej samej, a nie jako elementéw sktadanki - zbioréw wydarzen - jest
bliskie pojeciu tozsamosci jako ,struktury symbolicznej, ktora pozwala systemowi osobowosci
zabezpieczy¢ ciggtosc i spdjnosc w zmieniajacych sie stanach biografii oraz réznych pozy-
cjach zajmowanych w przestrzeni spotecznej” (Dobert i in. 1977, za: Kohli 2012: 129). Jednostka
zdolna do interakcji zsama soba podejmuje zadanie budowania oczekiwan co do przysztosci
na podstawie tego, co juz poznata (Kohli 2012: 129). Schiitz (1982: 44-45, za: Hatas 1990: 200),
podejmujac wspomniane tu kwestie, stwierdzit: ,Nasza pamie¢ nie zatrzymuje doswiadcze-
nia, lecz jego znaczenie. (...) Pewien obraz wydaje sie ustalony przez przeszte doswiadczenia
i obrazy pamieciowe, jednak rézni sie on za kazdym, retrospektywnym ogladem, skoro nowe
doswiadczenia zostaty uczynione w miedzyczasie”.
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Faza rozpoczecia wywiadu zaczyna si¢ tzw. fazg negocjacji statusu przyszlej
opowiesci informanta_ki. W pierwszej czesci spotkania badacz_ka wyjasnia
modus operandi wywiadu narracyjnego. Moja stalg praktyka bylo poinformo-
wanie o celach, poufnosci i anonimowosci badan. W tej fazie nalezy zapewnié¢
narratora_ke o zainteresowaniu calg historig zycia - kilkakrotnie powtarzatam
zatem t¢ informacje. Nalezy zadba¢ o komfort uczestnikoéw_czek badania,
przekaza¢ wszystkie istotne informacje. Schiitze podkreslal, ze najlepiej jest
nie zdradza¢ problematyki badawczej, aby nie nakierowywac¢ informanta_ki
na jeden temat i nie narzuci¢ mu_jej przekonania, Ze musi ,,sprosta¢ zadaniu”
Skoncentrowanie si¢ na zbieraniu danych w okreslonej dziedzinie wiaze sie
z ryzykiem ,,z gory” ustalonych przemyslen i zalezno$ci, zmniejszajac szanse na
dotarcie do autentycznej percepcji problematyki przez osoby badane (Helling
1990: 18). Uznatam, Ze nieinformowanie badanych kobiet o tematyce badan
byloby niemozliwe ze wzgledu na kluczowy w tym $wiecie spolecznym ele-
ment nieufnosci wobec obcych oséb. Potencjalnie moglabym przeprowadza¢
wywiady ze znanymi mi transplciowymi kobietami, jednak w badaniach so-
cjologicznych zazwyczaj unika si¢ praktyki prowadzenia wywiadéw z osobami
pozostajacymi z badaczka_em w jakichkolwiek zaleznosciach. W prowadzeniu
wywiaddw z nieznanymi wcze$niej kobietami korzystne bylo to, ze zazwyczaj
nie mialy wiedzy ani o mojej orientacji psychoseksualnej, ani nie wiedzialy
0 moim zaangazowaniu w aktywizm na rzecz os6b LGBTQ+. To zwigkszalo
szanse na traktowanie mnie jako ,laiczki” - osoby postrzeganej neutralnie
w danej dziedzinie. W innym przypadku narratorki mogtaby przypuszczac,
ze pewne kwestie s3 juz mi dobrze znane, i - w konsekwencji - pomijac je
w swoich narracjach. Fakt, ze narratorki nie problematyzowaly mojej orientacji,
$wiadczy o tym, ze ta praktyka miala sens i minimalizowala mdj potencjalny
wplyw w roli badaczki na wystgpienie uproszczen myslowych.

. Faze narracji gléwnej rozpoczyna badacz_ka poprzez zadanie pytania-prosby

osobie badanej o opowiedzenie historii zycia. W moim przypadku bodziec
narracyjny przybieral zazwyczaj forme: ,,Czy wszystko jest dla Ciebie zrozu-
miale [w odniesieniu do udzielonych wczesniej informacji], czy masz jakies
pytania? Jesli nie, to w takim razie poprositabym Cie o opowiedzenie historii
Twojego zycia”

Od chwili rozpoczecia opowiesci narratorom_kom towarzyszy¢ powinna
petna uwaga badacza_czki - nieprzerywane, uwazne stuchanie. Jesli po roz-
poczeciu narracji badacz_ka zorientuje si¢, ze badana osoba chce przedstawi¢
swoja historie w sposob lakoniczny, jest to ostatni moment, by sprébo-
wac¢ zmienic jej podejscie — przerwac opowiadanie, wytlumaczy¢ kolejny raz,
na czym spontaniczna narracja polega i ponownie poprosi¢ o rozpoczecie
opowiesci. Schiitze uwaza, ze skrotowa wypowiedz narratora_ki, bez powaz-
nych konsekwencji dla jakosci materialu empirycznego, mozna przerwac w jej
pierwszych pieciu minutach. Badacz_ka moze tu sformulowac sugestie takie
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jak: ,opowiedz o rodzinie, relacjach, szkole, ulubionych zabawach” itd., tak
aby poziom szczegdélowosci narracji wzrost®. W tej fazie wywiadu badacz_ka
sporzadza dyskretnie notatki, jesli jakis watek w historii narratorki wydaje si¢
dla niego_niej niejasny lub w jego_jej odczuciu nie zostal dostatecznie roz-
winiety (Dobrowolska 1990: 231). Zalecane procedury i sposob zachowania
stosowalam w trakcie swoich wywiadow.

4. Faza zadawania pytan obejmuje pytania wewnetrzne oraz zewnetrzne zawarte
w pytaniach problemowych. Wewnetrzne pytania narracyjne odnoszg si¢
do tego, co narrator_ka powiedzial_a podczas spontanicznej narracji. W fa-
zie gléwnej obowigzkiem badacza_ki ,wylapywanie” momentéw, w ktorych
narrator_ka czesto nieSwiadome sygnalizuje, Ze dany moment opowiesci ma
wigkszy potencjal narracyjny - sa to punkty nierozwiniete, punkty niejasnosci
itd. Po zakonczeniu spontanicznej narracji, sygnalizowanej koda, badacz_ka
nawiazuje do zanotowanych wcze$niej momentow i prosi narratora_ke o ich
rozwiniecie. Dopytuje si¢ o opisy i wyjasnienia, np. na temat ram spotecznych,
nosicieli_ek wydarzen, przyblizenia relacji spolecznych i powiazan. Z kolei
pytania zewnetrzne odnoszg si¢ bezposrednio do zainteresowan badaczy_ek
(Rokuszewska-Pawelek 2002: 56-57). W tym celu przygotowatam dyspozycje
do wywiadu, oparte na pytaniach badawczych, odnoszace si¢ do koncepcji
$wiatéw spolecznych, struktur mozliwosci oraz sytuacji spoteczno-ekono-
micznych narratorek. Lista ta sprawia wrazenie obszernej, warto zatem w tym
miejscu podkresli¢, ze bardzo wiele treéci z zakresu poszukiwanych informacji
pojawia si¢ zazwyczaj w fazie spontanicznej narracji - tak bylo i w przypadku
prowadzonych przeze mnie wywiadow.

5. W fazie zakonczenia wywiadu sytuacja si¢ normalizuje, dyktafon jest juz wy-
taczony i odbywa si¢ swobodna rozmowa. Czasem na tym etapie narratorki
proponowaly mi herbate, odprowadzenie badz odwiezienie na stacj¢ kolejowa,
spacer, dluzsza, swobodng rozmowe itd. Zdarzalo sig, ze narratorki dodawaty
komentarze do wywiadu po zakonczeniu nagrania.

Badacza_ke przed analizg zebranych wywiadéw czeka czasochfonny proces trans-
krypciji, jesli przepisuje nagrania samodzielnie. Dzigki uzyskanym dofinansowaniom
na prace badawcze dla mtodych naukowcéw_czyn z Rezerwy Dziekana Wydziatu
Ekonomiczno-Socjologicznego UL, 12 transkrypcji mogtam zleci¢ zewnetrznie®,
pozostale 15 przepisalam sama. Mimo ze transkrypcja wywiadu i pdzniejsza jej
anonimizacja majg charakter ,techniczny”, to wymagaja jednak od badacza_ki sku-
pienia i analitycznego myslenia, np. poprzez zapisywanie w transkrypcji dlugosci

8 W przeprowadzonych badaniach nie przerwatam zadnej narracji, lecz zanim zadatam pytanie
prowadzace do gtéwnej opowiesci, wyrazatam kilkukrotnie moje zainteresowanie petnym
spektrum zycia narratorek - od rodzinnych interakcji, przez szkolne do$wiadczenia, po relacje
zinnymi itd.

9 Transkrypcje wywiadow narracyjnych zlecatam wytacznie osobom queer-friendly.
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pauz, ustyszanych i/lub zapamietanych emocji itd. (Kazmierska i Waniek 2020:
65). Transkrypcja w wywiadzie narracyjnym zalezna jest od tego, czy badacz_ka
zainteresowany_a jest pytaniem ,,co” i w zwigzku z tym odtworzeniem wywiadu
mniej szczegdtowo, czy pytaniem ,,jak’, w tym rekonstrukcjg biografii — uwzgled-
niajac wszystkie przerwy, zawahania, ton glosu itd. (Helling 1990: 27; Bertaux 2012:
313). W transkrypcjach staralam si¢ stosowac wlasnie taka praktyke, ktéra postuzy¢
mogla analitycznej rekonstrukeji biografii. Wszystkie wywiady kilkakrotnie prze-
stuchiwatam, sprawdzajac poprawnos¢ transkrypcji, ktéra w przypadku wywiadow
narracyjnych tgcznie obejmuje 1037 stron.

Zastosowanie techniki autobiograficznego wywiadu narracyjnego do analizy
$wiata spotecznego i struktur mozliwosci umozliwito ukazanie indywidualnej, po-
glebionej perspektywy badanych. Wazna zaleta wywiadu narracyjnego, ktéra ujaw-
nila si¢ w trakcie badan bylo zebranie informacji na temat zdarzen i doswiadczen,
o ktérych nie dowiedzialabym sie przy uzyciu innych metod badawczym (Hermanns
1987 za: Kazmierska i Waniek 2020). Wywiad narracyjny pozwolil mi jednocze-
$nie badac losy jednostek, ich indywidualne biografie, a takze procesy spofeczne,
w ktorych zycie badanych jest osadzone (Kazmierska i Waniek 2020: 15), zatem
umozliwil mi wieloaspektowa analiz¢ $wiata spolecznego transpiciowych kobiet
i charakterystycznych dla niego w Polsce, w drugiej dekadzie XXI w. politycznych,
instytucjonalnych i dyskursywnych struktur mozliwosci.

Wywiady swobodne

W badaniach biograficznych odpowiedzialno$¢ w wywiadzie narracyjnym spoczywa
na badaczu_ce i badanym_ej — badacz_ka daje narratorowi_ce swobode w konstru-
owaniu opowiesci, ktora niekoniecznie musi sie w calosci pokry¢ z oczekiwaniami
badacza_ki (Kazmierska i Waniek 2020: 15). W trakcie przeprowadzania wywiadow
z transpiciowymi kobietami wlasnie na tego rodzaju relacji badawczej mi najbardziej
zalezalo. Inne nastawienie towarzyszylo mi podczas przeprowadzenia swobodnych
wywiadéw ukierunkowanych z ekspertami_kami reprezentujacymi seksuologie,
endokrynologie, psychiatrie, psychoterapi¢ oraz prawo. Wywiady z ekspertami
stanowily uzupelnienie materialu empirycznego. Wywiad swobodny charakteryzuje
sie wspdlpraca migdzy badaczem_ka a uczestnikami_czkami badan i otwartg wy-
miang mysli, przy jednoczesnym funkcjonowaniu struktury interakeji, obejmujacej
kluczowe dla pozyskania informacji kwestie (Przybytowska 1978: 63-64). Dobor
proby do przeprowadzenia wywiadow z ekspertami_kami, co oczywiste, byl celowy.
W ramach eksploracji §wiata spolecznego transplciowych kobiet postanowitam
nawigza¢ kontakt z czolowymi przedstawicielami_kami subswiata ,,obstugujacego”
$wiat spoleczny transplciowych oséb. Nazwiska specjalistow_ek, z ktérymi plano-
walam przeprowadzi¢ wywiady, pojawialy si¢ systematycznie m.in. w narracjach
i w dyskusjach na forach internetowych poswieconych tematyce transplciowosci.
Ze wzgledu na deklaracje potencjalnych badanych o braku zainteresowania lub
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ograniczonej dostepnosci czasowej nie udato mi si¢ zakonczy¢ spotkaniem wszyst-
kich préb nawigzania kontaktu ze specjalistami_kami. Celowo wybratam eksper-
tow_ki o réznych specjalizacjach, aby uzyskac¢ szerszy wachlarz zawodéw bezpo-
$rednio zwigzanych z procesem tranzycji pici. Od samego poczatku zakladatam, ze
przeprowadze 5-7 wywiadéw swobodnych. Ostatecznie zrealizowalam 5 wywiadow,
ktore obejmowaly: seksuologa-psychiatre, seksuologa-ginekologa, endokrynoloz-
ke-seksuolozke-internistke, psychoterapeutke oraz prawnika. Wywiady swobodne
zrealizowatam zaréwno w formie stacjonarnej (2 wywiady: w Lodzi i Krakowie),
jak i online (3 wywiady), w okresie od czerwca 2022 r. do listopada 2022 .

Kazdy z wywiad6w zostal zrealizowany na podstawie przygotowanej listy pytan.
Réznorodnos¢ specjalizacji reprezentowanych przez ekspertéw_ki zmusita mnie
podczas przeprowadzania wywiadéw do znacznego poziomu elastycznosci. Nie
kazdy_a specjalista_ka mogl_mogta rozstrzygna¢ kazda zawartg w dyspozycjach
kwestie. Na przyklad prawnik lub psychoterapeutka nie byli_ty w stanie ani nie po-
siadali_ty odpowiednich kompetencji, aby udziela¢ informacji w kwestiach medycz-
nych — wyrazali_ty jedynie swoje opinie. Staralam si¢ zapewni¢ badanym osobom
jak najwieksza swobode wypowiedzi, aby nie ogranicza¢ mozliwosci pojawienia si¢
nowych, potencjalnie istotnych dla pracy watkéw — musialam zachowa¢ otwartosc¢,
dostosowujac sie do biezacego toku rozmowy. Wywiady te przepisywatam w spo-
sob doktadny, nie rejestrujac jednak szczegélowych cech wypowiedzi, jak miato
to miejsce w transkrypcji wywiadéw narracyjnych. Niektérym specjalistom_kom
zmienitam ple¢ w procesie anonimizacji, co mialto na celu utrudnic ich identyfikacje.
Cze$¢ z nich zglaszala, ze ich nazwiska moge ujawni¢ w pracy, czego ostatecznie
w pracy nie uczynitam, by zachowa¢ pelna poufnos¢ i integralnos¢ badania. Laczna
liczba stron transkrypcji wywiadéw swobodnych wynosi 119.

Wstepna jakosciowa analiza tresci dostepnych w przestrzeni publicznej

Wstepna jako$ciowa analiza tresci dotyczacych transplciowosci w przestrzeni pu-
blicznej zrealizowana zostala w odniesieniu do prasy, mediéw internetowych oraz
mediéw spotecznosciowych, w tym tresci zamieszczonych w réznych grupach zrze-
szajacych osoby transpiciowe na portalu internetowym Facebook. Miata ona na celu
zrozumienie §wiata spolecznego transpiciowych kobiet i odbywajacych si¢ w nim
procesow spolecznych. W trakcie prowadzonych badan jednym z priorytetéw byto
$ciste monitorowanie najnowszych wydarzen dotyczacych problematyki transplcio-
wosci, ze szczeg6lnym naciskiem na to, co dzialo si¢ w Polsce. Bez tych obserwacji
przeoczylabym wiele istotnych watkéw. Potwierdza to obecnos¢ licznych odniesien
wydobytych z analizy tresci w tekscie. We wspdlczesnym swiecie, w ktérym rola
mediéw, w tym mediéw spolteczno$ciowych, jest ogromna, sledzenie i analiza za-
mieszczanych w nich tresci stanowi bardzo wazny element zglebiania wybranej pro-
blematyki. Analiza tresci przeprowadzona w trakcie badan miata charakter wstepny
i podstawowy, nie ustrukturyzowalam jej wedlug okreslonej techniki czy tez wskazan
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charakterystycznych dla badan dyskursu. Zdecydowatam, ze regularne monitorowa-
nie (pogtebiona obserwacja) tresci i wydarzen stanowi wystarczajace uzupelnienie
do przeprowadzanych réwnolegle narracyjnych i swobodnych wywiadow.

Obserwacje grup internetowych zrzeszajacych osoby transpiciowe na platformie
Facebook prowadzitam przez caly okres trwania badan od jesieni 2019 r. do maja
2023 r. Jeszcze weze$niej, przygotowujac prace magisterska poswiecong procesowi
tranzycji osob transplciowych, czytatam zamieszczane tam wpisy. Obecnie jestem
czlonkinig pieciu zamknietych grup, skupiajacych osoby transpiciowe i ich sojusz-
nikéw_ki. Podczas pracy badawczej $ledzitam i analizowalam tresci publikowane
w mediach takich jak: Radio Tok FM, , Replika’, ,,Gazeta Wyborcza”, ,Wprost,
»Polityka’, ,,OKO.press”, ,Noizz’, ,wPolityce”, ,Kultura Liberalna”, ,New York Post’,
»Iimes”, TVP Info, TVN24, BBC itp. Ponadto analizowalam réwniez wpisy na plat-
formach spoleczno$ciowych, takich jak Twitter (np. konta Mai Heban czy Lukasza
Sakowskiego), oraz na Instagramie zamieszczane na profilach feministycznych,
uznawane w $wiecie spolecznym transplciowych oséb za transfobiczne. Latem
2023 r. skoncentrowatam sie na analizie tresci wyodrebnionych w trakcie obserwacji
publikatoréw i ustrukturyzowaniu zdobytej wiedzy, aby pdzniej sukcesywnie uzu-
pelniac ja o nowe informacje. Podstawowym pojeciem w procesie doboru tresci bylo
stowo ,,transplciowo$¢” i jego derywaty, totez analizowatam sposéb opisu samego
zjawiska, jak i zbiorowosci os6b transplciowych, tematyke, jakiej poswigcone byly
artykuly i posty, oceny formulowane przez autoréw_ki. Szczegélnie interesowaty
mnie kwestie sporne, kontrowersyjne, wyznaczajace linie sporéw na arenach i po-
tencjalnie stanowigce podstawy segmentacji §wiata spotecznego.

Nieustrukturalizowana obserwacja uczestniczaca

Z powodu mojego zaangazowania w koordynacje grupy wsparcia dla oséb trans-
plciowych, dlugoletniego czlonkostwa w organizacji walczacej o prawa osob LGBTQ+,
a takze organizacji projektow i wydarzen zwiagzanych z problematyka LGBTQ+,
nieustrukturalizowana obserwacja uczestniczaca stala si¢ nieodtagcznym elemen-
tem procesu poznawania przeze mnie $§wiata spotecznego transptciowych kobiet
i dostepnych dla nich w Polsce struktur mozliwoséci. Cho¢ w tresci ksiazki odwotuje
sie do materiatu uzyskanego droga tej techniki relatywnie rzadko, uwazam jednak,
ze poglebiala ona mozliwo$¢ zrozumienia spotecznego kontekstu transpiciowosci
i charakterystycznych dla badanego $wiata spotecznego proceséw. We wrzesniu
2022 r. zrezygnowalam z czlonkostwa w organizacji dzialajacej na rzecz praw oséb
LGBTQ+", co oznaczalto zakonczenie mojej roli w koordynowaniu wsparcia psy-
chologicznego, w tym stacjonarnej grupy wsparcia dla 0oséb transpiciowych (m.in.
otwieralam siedzibe, wpuszczalam osoby do srodka, prowadzitam z nimi nieformal-
ne rozmowy). Ponadto ograniczylam swojg obecno$¢ na wydarzeniach o charakterze
queerowym oraz organizacje przedsiewziec¢ na rzecz tej zbiorowosci. Mozna zatem

10 Aktywistka w stowarzyszeniu Fabryka Rownosci bytam od czerwca 2016 r.
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stwierdzi¢, Ze na systematycznej obserwacji spotecznego $wiata transptciowych
kobiet z perspektywy badawczej skoncentrowatam si¢ w latach 2019-2022, czyli
od momentu podjecia edukacji w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UL w paz-
dzierniku 2019 r. do wrze$nia 2022 r., kiedy to rozpoczetam calosciowy analize
zgromadzonego materialu empirycznego.

Analiza materiatu empirycznego

W obrebie badan biograficznych istnieje szereg podej$¢ analitycznych obejmujacych
zar6wno wyrafinowane strategie, jak i mniej ustrukturalizowang refleksj¢ i grupowe
warsztatowe dyskusje dotyczace zebranego materiatu itd., stanowigce wyjscie poza
»gabinetowa socjologi¢” (Riemann 2003: 16, za: Kazmierska i Waniek 2020: 14;
Kazmierska 2012: 114). Wérdd inspiracji Fritza Schiitzego znajdowala si¢ socjolo-
gia Szkoly Chicago z jej pragmatyzmem, interakcjonizm symboliczny, etnometo-
dologia, analiza konwersacyjna czy metodologia teorii ugruntowanej. Orientacja
teoretyczno-metodologiczna opracowana w latach 70. XX w. przez Schiitzego jest
jedna z najbardziej wptywowych orientacji wspdlczesnych badan biograficznych,
taczaca perspektywy ,,co” i ,jak’, przy czym ,,jak” pozwala badaczowi_ce lepiej zro-
zumie¢ ,,co?” (Rokuszewska-Pawelek 2002: 42; Kazmierska 2012: 114). Podejscie
Schiitzego nie jest jedyna metodg analizy wywiadu narracyjnego. Warto przywota¢
hermeneutyczng rekonstrukcje przypadku zaproponowang przez Gabriele Rosenthal
czy Biographic-Narrative Interpretative Method (BNIM) praktykowany gléwnie
na Wyspach Brytyjskich i propagowany przez Toma Wengrafa oraz Prue Cham-
berlayne, przy czym BNIM traktowaé mozna jako adaptacje propozycji Schiitzego
(Kazmierska 2012: 115; Rosenthal 2012: 283). Projektujac strategie badawcza oparta
na autobiograficznym wywiadzie narracyjnym, zapoznalam si¢ z metoda analizy
zaproponowana przez Schiitzego, ale z niej nie skorzystalam. Uznatam, ze lepszym
podejsciem do analizy zgromadzonego przeze mnie materialu empirycznego bedzie
»tradycyjna” jakosciowa kategoryzacja calo$ci zgromadzonego materialu w odwo-
taniu do koncepcji $wiatow spolecznych, struktur mozliwosci i przede wszystkim
do pytan badawczych.

Daniel Bertaux (1990: 71) uwazal, ze aby wykona¢ dobra, socjologiczna prace,
nalezy kierowa¢ sie gtebszym zaangazowaniem w proces badawczy - miec na re-
alizacje¢ badan ochote i przeprowadzac je z pasja, poniewaz praca ta trwa zazwyczaj
kilka lat. Wybdr podejscia w badaniach biograficznych jest zatem w jakims$ stopniu
kwestig charakteru czy osobowosci badacza_czki. Z kolei Norman K. Denzin (1990:
55) napisal, ze: ,,celem analizy biograficznej jest odnajdywanie sensu w przezyciach
zwyklych ludzi”. Ludzie tworzg swoje historie jednostkowo, w okoliczno$ciach na-
rzuconych zewnetrznie. Subiektywne podejscia w analizie biograficznej stawia
na pierwszym miejscu znaczenie, a nie metode. Badacz_ka dzialajagcy_a w nurcie
symbolicznego interakcjonizmu powinien_na rozpatrywac zdobyte dane empirycz-
ne jako twory interakcji spotecznych, ktérych nie nalezy okresla¢ w wyznaczony
odgoérnie sposob (Helling 1990: 31). Jako badaczka o niewielkich doswiadczeniach
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w zakresie prowadzenia badan empirycznych, a takze poczatkujaca w socjologii
(jestem absolwentka licencjackich studiéw pedagogicznych oraz magisterskich
w zakresie pracy socjalnej), poszukiwalam ,,miekkiej” strategii, aby w trakcie pro-
wadzenia badan i pdzniejszej analizy stworzy¢ spojna calos¢, ktéra znalaztaby swoje
odzwierciedlenie w prezentowanej publikacji. W opracowaniu tej strategii bardzo
pomocna stala si¢ znajomo$¢ tekstow klasykow_czek badan biograficznych, czer-
panie inspiracji z wybranych teorii, ktére mojej pracy w terenie oraz analizie nadaly
okreslone ramy strukturalne i czasowe. Kierowatam si¢ takze zdaniem Bertaux (1990:
71), ze podejscie, w ktorym zbiera si¢ wszystko ,jak leci” w nadziei na pdzniejszy
przypltyw inspiracji, moze okazac si¢ zgubne.

Charakterystyczne w badaniach biograficznych jest bogactwo danych, ktére pod-
dane analizie nalezy przedstawi¢ w postaci wynikéw projektu badawczego. Analizy
biograficzne moga przybra¢ m.in. posta¢: (1) badania jednej historii, jednej narra-
cji, (2) zbierania zyciowych historii dotyczacych konkretnego tematu, (3) analizy
poréwnawczej wybranych narracji - w moim przypadku stosowalam dwa ostatnie
z wymienionych podejs¢. Pojedyncze historie sa wyjatkowe, jednak posiadaja ce-
chy, ktére czynia je podobnymi do innych i na tym elemencie skupiajg si¢ niekiedy
socjologowie_zki w swoich badaniach (Denzin 1986, za: Denzin 1990: 67). Czgsta
strategig analityczng w badaniach biograficznych jest forma analizy polegajaca na
wylonieniu z danych kategorii emicznych. Wszystkie kategorie wyznaczane proble-
matyka badan sg zachowywane, kodowane, segregowane i pordwnywane. Czgscia
strategii analitycznej moze by¢ zebranie wszystkich stwierdzen nawigzujacych do
danych tematéw. Na przyklad w badaniach nad problematyka danego miejsca pracy
przykladem moga by¢ fragmenty opowiesci, w ktérych badane osoby argumentuja
wybor swojego zawodu (Helling 1990: 29). W gestii badacza_ki jest podjecie decy-
zji, czy bedzie on_a analizowal_a histori¢ zycia jednostki, kilku oséb czy zbieral_a
rézne, liczniejsze narracje (Denzin 1990: 67), koncentrujac si¢ np. na pytaniach
badawczych i wybranych teoriach socjologicznych.

Poczatkowy proces kategoryzacji w badaniu nad materiatem empirycznym od-
bywal si¢ juz podczas transkrypcji przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych
i swobodnych, a nast¢pnie w ramach analizy obejmujacej ich wielokrotne czytanie.
Fragmentaryzacja tresci wywiadow i przyporzadkowywanie ich do odpowiednich
kategorii opieraly si¢ na wcze$niej przygotowanych pytaniach badawczych. Niekiedy
korzystatam z intuicji, aby wkomponowa¢ fragmenty empiryczne tam, gdzie uznatam
taka praktyke za korzystng w procesie analizy. Jednak bez gruntownej i wieloeta-
powej kategoryzacji oraz wielokrotnego przeczytania wywiaddw nie osiggnetabym
oczekiwanej struktury pracy. Moim pierwotnym zalozeniem byto zintegrowanie
teorii z empirig w calym tekscie, eliminujgc sztywny podzial na czes¢ teoretyczng
i empiryczng. Przeprowadzana systematycznie kategoryzacja umozliwita mi reali-
zacje tego planu.

Dodam, ze w analizie materialu wykorzystalam sugestie formutowane podczas
dyskusji na Seminarium Badan Biograficznych w Lodzi w trakcie ktdrych dwukrotnie
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prezentowatam wybrane transkrypcje wywiadow, oraz podczas onlineowych warsz-
tatow z profesorem Gerhardem Riemannem organizowanych przez niemiecka sie¢
Bundesweiter Workshop Netzwerk fiir Rekonstruktive Soziale Arbeit.

Specyfika organizacji badan. Metodologiczne i etyczne problemy
w realizacji projektu

Specyfika organizacji pracy badawczej podczas przeprowadzania wywiadéw nar-
racyjnych powigzana jest z logistyka zwigzang z prowadzeniem badan terenowych.
Pierwotnie zakladalam, ze wszystkie wywiady uda mi si¢ przeprowadzi¢ osobiscie
- »twarza w twarz”. Niestety, pandemia COVID sprawila, Ze 5 z nich odbylo sie¢
online. Przeprowadzanie wywiadow, zar6wno osobiscie, jak i online, stanowilo istot-
ne wyzwanie ze wzgledu na rézne czynniki. W przypadku wywiadéw online moje
obawy koncentrowaly sie na potencjalnie nizszej jakosci interakcji z narratorkami
oraz mozliwych problemach technicznych. Mimo tych przeszkod udato sie te wy-
wiady zrealizowa¢ na zadowalajacym poziomie. Niemniej gdy tylko pojawila sie
mozliwo$¢ powrotu do spotkan ,,twarza w twarz’, natychmiast z niej skorzystatam.

Badania terenowe wymagaly podrézy do miejsca zamieszkania narratorki lub
innego wskazanego przez nig miejsca. W przypadku miejscowosci oddalonych
znacznie od Lodzi i o gorszej dostepnosci przy wykorzystaniu transportu publicz-
nego pojawily sie klopoty o prozaicznym charakterze. Niekiedy przeprowadzenie
wywiadu wigzalo si¢ z koniecznos$cia spedzenia nocy na stacji PKP lub w pociagu,
a w konsekwencji naduzywaniem kofeiny czy nawet myciem zebow na $wiezym
powietrzu. Jednak nie postrzegam tych doswiadczen negatywnie. Wszystkie te
okolicznosci doskonale wpisywaly si¢ w klimat podrdézy badawczych, co wspotgrato
z moja tozsamoscig, uksztalttowana m.in. podczas wieloletniej stuzby w harcerstwie
oraz systematycznego koncertowania z orkiestra i zespotem muzycznym. W celu
przeprowadzenia jednego z wywiadow spedzitam kilka zimowych dni w Biesz-
czadach. W trakcie pobytu natrafitam na zamie¢ $niezng, ktéra uniemozliwila mi
powr6t z miejsca zamieszkania narratorki do Cisnej, gdzie wynajmowalam pokdj.
Zmuszona do skorzystania z autostopu wieczorem, w bardzo niekorzystnych warun-
kach pogodowych, utracitam nadzieje na skuteczny powrét, gdy zaden z kilkunastu
mijajacych mnie pojazdéw nie zdecydowal sie zatrzymac. Jednakze to doswiadcze-
nie pozwolito mi dostrzec zyczliwos¢ lokalnych mieszkancéw_ek. Pani wracajaca
do Baligrodu, zaniepokojona moja sytuacja, zaoferowata mi ,,podwodzke” do jej
miejscowosci, w ktorej tatwiej jest znalez¢ alternatywny nocleg. Nastepnie matka
narratorki przyszta sprawdzi¢, czy udalo mi si¢ zatrzymac jakis $rodek transportu,
zapewniajac, ze nie zostawi mnie samej, dopOKki sytuacja si¢ nie rozwiaze, oferujac
mi przy tym nocleg u siebie. Ostatecznie synowie wlascicielki pensjonatu, w kto-
rym bylam zameldowana, odebrali mnie zaraz po zakonczeniu ogladanego przez
nich meczu. Z poczatkowej frustracji na brak reakcji mijajacych mnie turystow_ek
wylonita sie wdzigczno$¢ oraz wielokrotnie relacjonowana przeze mnie w gronie
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znajomych anegdota. Nastepnego dnia udalo mi si¢ po raz pierwszy zdoby¢ biesz-
czadzki szczyt zimg, o czym zawsze marzytam.

Czynnikami, ktére mogly wplywac na interakcje badaczka-narratorka, byty: méj
mlody wiek oraz wyglad zewnetrzny, wiaczajac w to kolorowe tatuaze i kolczyk na
twarzy — oceniam, ze akurat te atrybuty mogly mie¢ pozytywny wplyw na swobode
i otwarto$¢ narratorek. Poniewaz wygladam na miodszg, niz wynika to z mojego
faktycznego wieku, totez mialam obawy, czy zostan¢ potraktowana dostatecznie
»powaznie’, zwlaszcza przez udzielajacych wywiady ekspertow_ek. Moje obawy
okazaly si¢ nieuzasadnione.

Praca terenowa dostarczyta mi wiele innych ,,przygdd”, ogromng satysfakcje
oraz poczucie rozwoju badawczego. Celem i istotg wszystkich tych wyjazdéw byto
przeprowadzenie wywiadoéw narracyjnych z transpiciowymi kobietami. Kazda z tych
interakcji byla wyjatkowa. W socjologii, poza poznawczym elementem w relacji
badaczka-badana, istnieje takze jej aspekt etyczny. W badaniach jakosciowych,
a zwlaszcza w wywiadzie narracyjnym, osobista relacja z narratorka_em jest o wiele
blizsza niz w badaniach kwestionariuszowych, co zmusza do intensywnej refleksji
o etycznym aspekcie badan. W tak bezposrednich badaniach relacja ja—ty jest
osobistym do$wiadczeniem obu stron. Tworzy si¢ zwiazek z czlowiekiem, ktory
w zaufaniu i w sposéb intymny otwiera si¢ przed badaczem_ka. Zatem rola spotecz-
na badacza_ki powinna by¢ pelniona z pelng odpowiedzialnoscig i ostroznoscia,
a narrator_ka nie powinien_nna by¢ traktowana jedynie jako zZrédlo informacji
(Hatas 1990: 205-206; Kazmierska 2004: 184-186). Z uwaga i zainteresowaniem
wstuchiwalam si¢ w historie Zycia kobiet, ktorych przezycia zwigzane z transplcio-
woscig zawsze wigzaly si¢ z trudnymi sytuacjami i wyraznymi emocjami. W wigk-
szo$ci wywiadow trajektorie cierpienia wysuwaly si¢ na pierwszy plan. Odczuwalam
i nadal odczuwam odpowiedzialnos¢ za to, ze badane kobiety postanowily podzieli¢
si¢ swoimi historiami, ktérych pewne fragmenty z pewnoscia byty dla nich bolesne.
W poczatkowej fazie wywiadu zapewnialam narratorki, ze w naszej interakcji ba-
dawczej bardzo wazny jest dla mnie ich komfort, np. ze w kazdej chwili mozemy
przerwac wywiad, a nawet go zakonczy¢.

Wigkszo$¢ narratorek szczegdtowo dzielita si¢ ze mng swoimi zyciowymi do-
$wiadczeniami, co $wiadczy¢ moglo o wplywie przymuséw narracyjnych. Wyraznie
ujawnialy si¢ te terapeutyczne aspekty wywiadu narracyjnego, zwlaszcza w momen-
cie, kiedy narratorki podejmowaly opowies¢ o trudnych dla siebie doswiadczeniach"
(Rokuszewska-Pawetek 2002: 65-67; por. Golczynska-Grondas i Grondas 2013).
Widoczny byt efekt katharsis — narrator_ka mogta sie ,wygadac’, a narracja ,,przyno-
sifa ulge” Bytam jednak swiadoma, ze sytuacja wywiadu moze na nowo przywroci¢
cierpienie osoby, zwlaszcza po przywotaniu trudnych momentéw w zyciu.

11 Jednaz narratorek otwarcie zadeklarowata, ze pominie w swojej opowiesci najbardziej bole-
sne momenty, co stworzyto w niej niejasne fragmenty - ,luki” w biografii. W kontekscie catej
opowiesci te przestoniecia staty sie bardzo wymowne.
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Czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage w pracy terenowej i nad analiza,
jest wplyw badacza_ki na material. Zakladajac, ze realizacja badan jest czynnoscig
spoleczng, uzna¢ mozna, ze badacz_ka w procesie badawczym nie postepuje wedle
stworzonych przez siebie zasad, sam_a ograniczony_a jest przez reguly zycia co-
dziennego i zdaje sobie z tego sprawe. Interakcja narratora_ki ze stuchaczem_ka, jak
réwniez interpretacja badacza_ki, wpltywa na opowies¢ i pézniejsza analize (Kohli
2012: 125, 130). Podczas przygotowywania i realizacji badan, w moim macierzystym
t6dzkim $rodowisku akademickim, zetknetam sie z obawami co do mozliwego bra-
ku obiektywizmu z racji mojej wczesniejszej tu skrotowo przywotanej dziatalnosci
aktywistycznej w 16dzkiej proréwnosciowej organizacji. Zdajac sobie z tego sprawe,
mimo przekonania, Ze potrafie oddzieli¢ swoja role aktywistki od aspektow pracy
badawczej, dazytam do zachowania krytycznej oceny swojego postepowania. Row-
niez do swojej pracy aktywistycznej podchodzitam z zaangazowaniem, zachowujac
jednak dystans i krytycyzm. Dazylam do pelniejszego zrozumienia otaczajgcej mnie
rzeczywisto$ci, wykraczajac poza aktywistyczng ,banke”. Cze$¢ osob uczestnicza-
cych w seminariach, podczas ktérych prezentowalam wybrane wywiady, mylnie
zalozyla, ze tematyka, ktdra sie zajmuje, dotyczy mnie osobiscie, poniewaz jestem
homoseksualna (lecz cisplciowa) kobieta. Wydaje mi si¢, Ze takie opinie wynika¢
moga z ogdlnego konceptualizowania LGBTQ+ jako pewnej calosci lub braku
zrozumienia réznicy migdzy tozsamoscia plciowg a orientacjg psychoseksualna,
co potwierdza, ze prace badawcze, takie jak ta, sa socjologii potrzebne. Pomimo
przedstawionej przeze mnie argumentacji, rozumiem kierowane w moim kierunku
zarzuty - stoje na stanowisku, Ze w naukach spotecznych nikt nie jest w petni wolny
od subiektywizmu, niezaleznie od dlugosci kariery naukowe;j.

Podsumowujac etyczny aspekt moich badan, podkresle, ze przeprowadzitam je
z najwyzsza dbatoscig o kwestie anonimizacji wszystkich rozméwcow_czyn (narrato-
rek oraz ekspertek_ow), poufnosci uzyskanych danych osobowych i z zachowaniem
zasad etyki prowadzenia badan naukowych.
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AFAB - skrot od Assigned Female at Birth (przypisana ple¢ zenska przy urodze-
niu), w kontekscie tozsamosci plciowej uzywany jest do opisania jednostki,
ktorej przypisano ple¢ zenska w chwili narodzin. Najczesciej uzywa sie tego
skrétu do opisywania transplciowosci meskiej, ale takze cisplciowosci kobie-
cej oraz czesci osob niebinarnych.

AMAB - skrét od Assigned Male at Birth (przypisana pte¢ meska przy urodzeniu),
w kontekscie tozsamosci plciowej uzywany jest do opisania jednostki, ktorej
przypisano pte¢ meska w chwili narodzin. Najczesciej uzywa sig tego skrotu do
opisywania transpiciowosci kobiecej, a takze cisptciowosci meskiej oraz czesci
0s6b niebinarnych.

Binarnos¢ - w kontekscie plci odnosi si¢ do podziatu na dwie kategorie plciowe
- meska i zeniska.

Cisplciowos¢ - zgodno$¢ odczuwanej tozsamosci piciowej z plcig przypisang da-
nej osobie przy jej narodzinach.

Dead name (nekronim) - poprzednie imi¢ osoby transpiciowej, nieodpowiada-
jace rodzajem jej tozsamosci plciowej, zazwyczaj nadane przez rodzicow lub
opiekunéw przy urodzeniu.

Dysforia plciowa - stan niezadowolenia, nieakceptacji ciala i psychicznego dys-
komfortu wynikajacego z odczuwania niezgodnosci miedzy plcia nadang przy
urodzeniu a tozsamoscig piciows.

Ekspresja plciowa — sposdb, w jaki jednostka wyraza swojg tozsamo$¢ plciows
poprzez ubidr, fryzure, makijaz, gesty i inne zewnetrzne elementy, odzwiercie-
dlajac tym samym swoje indywidualne poczucie pici.

Euforia plciowa - uczucie radosci i zadowolenia wynikajace ze zgodnosci tozsa-
mosci plciowej jednostki z jej wyrazaniem plciowym.

FFS - skrét od Facial Feminization Surgery (chirurgia feminizacji twarzy); jej ce-
lem jest nadanie bardziej kobiecego wygladu osobom transplciowym. Zazwy-
czaj obejmuje operacje konturéw szczeki, ksztaltu nosa czy czota.

Gate-keeping — w kontekscie transplciowosci oznacza praktyke wymagajaca od
0sob transpiciowych przejscia przez okreslone etapy - liczne badania i wizyty
u specjalistow_ek - przed uzyskaniem diagnozy i dostgpu do hormonalnej
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terapii zastepczej, co spotyka sie z krytyka stawiania zbednych barier, naraza-
nia na wydatki i op6zniania calego procesu.

HRT - skr6t od Hormone Replacement Therapy (hormonalna terapia zastepcza).

LGBTQ+ - akronim oznaczajacy lesbijki, geje, osoby biseksualne, osoby trans-
plciowe, osoby queerowe. Znak ,+” oznacza inne nieheterocisnormatywne
orientacje psychoseksualne i tozsamosci plciowe.

Niebinarno$¢ - odnosi si¢ do tozsamosci plciowych, ktore nie mieszcza si¢ w bi-
narnym podziale mezczyzna-kobieta.

Nieheterocisnormatywnos¢ / niecisheteronormatywnos$¢ — stowo odnoszace sie
do 0s6b o innej orientacji psychoseksualnej niz heteroseksualna i/lub o innej
tozsamosci plciowej niz cisplciowowa.

Passing — w kontekscie transplciowosci binarnej (trans kobieta i trans mezczyzna)
odnosi sie do sytuacji, w ktdrej osoba transplciowa jest postrzegana przez in-
nych za osobe cisplciows.

Pink-washing - to praktyka, w ktérej firmy lub inne instytucje uzywaja elementow
zwigzanych ze zbiorowoscia LGBTQ+, aby poprawi¢ swoj wizerunek i zdoby¢
akceptacje spoteczna mimo braku rzeczywistego zaangazowania w sprawy
zwigzane z rdwnoscia i prawami os6b LGBTQ+.

Queer - termin parasolowy wobec niecispiciowych tozsamosci piciowych i niehe-
teroseksualnych orientacji psychoseksualnych.

Self-ID - Self-Identification (samoidentyfikacja) oznacza praktyke okreslania
wlasnej tozsamosci piciowej bez koniecznosci uzyskiwania potwierdzenia ze
strony specjalistow_ek czy instytucji.

SRS - Sex Reassignment Surgery (lub Gender Confirmation Surgeries), termin
odnoszacy si¢ do operacji chirurgicznej genitaliow w celu dostosowania ich do
tozsamosci plciowej danej osoby.

Stealth - posiadajaca passing osoba transplciowa, funkcjonujac w trybie stealth,
nie ujawnia swojej transplciowos$ci w codziennych interakcjach spotecznych.

TERF - Trans-Exclusionary Radical Feminist (radykalna feministka wyklucza-
jaca osoby transplciowe), termin odnosi si¢ do feministek sprzeciwiajacych
sie wigczaniu kobiet transpiciowych do ruchu feministycznego lub szerzej: do
»przestrzeni kobiecych”

Tozsamos¢ plciowa — wewnetrzne poczucie i przekonanie jednostki dotyczace jej
wlasnej plci.

Transfobia — uprzedzenie, nieche¢, dyskryminacja skierowana przeciwko osobom
transplciowym.

Transmedykalizm (true-trans) — podejscie, ktore zaklada, ze osoba transplciowa
powinna poddac¢ si¢ okreslonym procedurom medycznym, takim jak hormo-
nalna terapia zastepcza czy operacja na narzadach plciowych, aby uzyska¢ pel-
ng akceptacje jej tozsamosci plciowej przez otoczenie.
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Transplciowa kobieta — osoba, ktorej przy narodzinach przypisano pte¢ meska,
ale jej tozsamos¢ plciowa jest kobieca.

Transplciowos$¢ - niezgodnos¢ plci przypisanej przy urodzeniu z tozsamoscia
plciowa.

Tranzycja plciowa - proces uzgodnienia plci - dostosowywanie swojej ekspre-
sji plciowej i wygladu do odczuwanej tozsamosci plciowej, obejmuje aspekty
spoleczno-kulturowe, medyczne, psychologiczne i/lub diagnostyczne.
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na Swiecie) sporadycznie podejmowanym olbszarze studidw nad transpicio-
woscig, odnoszgc sie szczegolnie do doswiadczen transptciowych kobiet.
Jest to wazny aspekt, ujawnigjgcy zarazem pewng nierownosc w zakresie
badan nad cransptciowoscig, w ktorych zdecydowanie przewazato ujmo-
wanie fFenomenu transpiciowosci z akcentem na meskie doswiadczenia.

Publikacja jest wyjagtkowa, unikalna pod wzgledem tematycznym i niewdqt-
pliwie potrzebna na polskim rynku wydawniczym. Tym bardziej, ze mamy
tu do czynienia z dobrze przygotowang ksiazkag naukowq majgceg solidne
podstawy empiryczne.

Z recenzji dr hab. Matgorzaty Bienkowskiej, prof UwB

Ksigzka Aleksandry Sobanskiej wpisuje sie w nurt badan nad roznorodnoscig ptciowq,
w Kgorym — pomimo bardzo dynamicznego rozwoju w ostatniej dekadzie - literatura
z zakresu badan spotecznych na gruncie polskim nadal pozostawia obszary wymagajace
gtebszej eksploracii. Publikacja ta z powodzeniem powieksza stan wiedzy na temat podje-
Gego zakresu zainteresowar badowczych | scanowi wartosciowy wktad do socjologii pici.

Bardzo trarnie zostaty okreslone teoretyczne ramy interpretacyjne (koncepcja Swio-
tow spotecznych oraz koncepcja struktur mozliwosci), dobrze dobrano metody i tech-
niki badawcze, a dane uzyskane w wyniku badan wiasnych poddano wnikliwej analizie.
Monograria uzupetnia stan wiedzy dotyczaey sytuacii spotecznej osob transpiciowych
w Polsce, aktualizuje nie tylko informacie pozyskane w dotychczasowych badanioch, lecz
Gakze Germinologie stosowang we wcezesniejszych publikacjoch.

Z recenzji dr hab. Anny Ktonkowskiej, pror UG

WYDAWNICTWO
' ' UNIWERSYTETU ISBN 978-83-8331-947-6
’ tODZKIEGO =
® wydawnictwo.uni.lodz.pl _:i
@ ksiegarnia@uni.lodz.pl ol7883831319476 Ksiazka dostepna réwniez

( (42) 6655863 jako e-book




	Okladka
	I
	II
	III
	IV
	Spis treści
	Wprowadzenie
	Podziękowania
	Rozdział 1. Transpłciowość i tranzycja płciowa. Podstawowe zagadnienia
	1.1.	Transpłciowość jako zjawisko społeczne
	1.2.	Jak medycyna „odkrywała” transpłciowość
	1.2.1. Obraz transpłciowości i tranzycji płci w literaturze seksuologicznej polskich pionierów problematyki transpłciowości

	1.3.	Przemiany w postrzeganiu transpłciowości, przemiany języka w polskiej socjologii
	1.3.1. Wciąż aktualna „transpłciowość”

	1.4.	Tranzycja płciowa w socjologii i innych naukach społecznych
	1.5.	Samoorganizacja osób transpłciowych i sojuszniczych – uwagi wstępne

	Rozdział 2. Świat społeczny transpłciowych kobiet
	2.1.	Światy społeczne – zarys koncepcji
	2.2.	Podstawowe działanie: subiektywne doświadczenie i doing gender
	2.2.1.	Określanie granic świata społecznego w kontekście subiektywnego doświadczania płci

	2.3. Działania wspomagające w procesie tranzycji płci
	2.4.	Przestrzenie świata społecznego transpłciowych kobiet
	2.5.	Uczestniczki świata społecznego – transpłciowe, binarne kobiety
	2.6.	Podstawowe procesy świata społecznego transpłciowych kobiet
	2.6.1.	Siły segmentujące
	2.6.2.	Pączkowanie i przecinanie
	2.6.3.	Legitymizacja działań i dowodzenie autentyczności kobiecej tożsamości płciowej


	Rozdział 3. Transpłciowość a polityczne struktury możliwości
	3.1.	Polityczne struktury możliwości a prawne uzgodnienie płci – kontekst historyczny
	3.2. 	Nieudana próba wprowadzenia zmian dotyczących uzgadniania płci za pomocą projektu ustawy
	3.3.	Kampania prezydencka 2020: reelekcja Andrzeja Dudy
	3.4.	Polityczny klimat wokół transpłciowości w Polsce
	3.4.1.	Polscy politycy_czki wobec transpłciowości


	Rozdział 4. Transspecyficzne, instytucjonalne struktury możliwości
	4.1.	Technologia: od depilacji do operacji
	4.2. Instytucjonalne struktury możliwości – sfera publiczna
	4.2.1.	Narodowy Fundusz Zdrowia i refundacje
	4.2.2.	Sądy i biegli sądowi

	4.3.	Świadczenia prywatne. Segment obsługujący świat społeczny transpłciowych kobiet
	4.4. Organizacje pozarządowe (NGO) i inne kolektywy aktywistyczne

	Rozdział 5. Spory o transpłciowość. Areny i dyskursywne struktury możliwości
	5.1.	Specyficzne areny świata społecznego transpłciowych kobiet w Polsce
	5.1.1.	Spory „na zewnątrz” świata społecznego
	5.1.2. Spór wewnątrz społeczności LGBTQ: G przeciwko T

	5.2.	Transpłciowość a dyskursywne struktury możliwości
	5.2.1. Dyskurs publiczny. „O nas, bez nas, niewiele i nie tak, jak chcemy”
	5.2.2.	Rola kultury popularnej w kształtowaniu społecznego postrzegania transpłciowych kobiet
	5.2.3. Obraz transpłciowości w liberalnych mass mediach oraz mediach o orientacji lewicowej w latach 2019–2023 (na podstawie wybranych materiałów)

	5.3.	Framing: ramowanie tożsamości wewnętrznej i ramowanie działania
	5.3.1. Kształtowanie ram wewnętrznych
	5.3.2.	Żargon i zasady etykiety
	5.3.3.	Ramowanie strategiczne
	5.3.4.	Efekt radykalnej flanki
	5.3.5.	Globalne ramy versus lokalne przeszkody


	Rozdział 6. Biografie transpłciowych kobiet a indywidualne struktury możliwości. Egzemplifikacje
	Zakończenie
	Nota metodologiczna
	Słowniczek
	Bibliografia
	IV strona okładki



