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MIGRACJA JAKO PROCES PRZEMIANY | KONSTRUOWANIA
SIEBIE W RODZINIE

Streszczenie. Autorka w artykule przedstawia historie podejscia biograficznego, szczegél-
nie w odniesieniu do pisania w pierwszej osobie (narracja autobiograficzna). Rozwija watek histo-
rii zycia jako metody badawczej pozwalajgcej na poznanie biegu zycia cztowieka i réznych kon-
tekstow (spotecznego, politycznego, lokalnego). Réwniez akcentuje kwestie etyczne zwigzane
z wykorzystywaniem historii zycia przez badaczy. Swojg narracje autobiograficzng dzieli na trzy
okresy (przed-emigracyjny, migracyjny i pomigracyjny). Konstruujgc narracje, pokazuje jakiego
rodzaju zmiany sie w niej dokonujg, co zyskuje, a co traci w procesie uczenia sie w sytuacji mi-
gracji. Opisuje zmiany, jakie dokonaty sie i dokonujg sie w relacjach z innymi ludzmi, szczegdlnie
z rodziny.

Stowa kluczowe: migracja, historia zycia, etyka, konstruowanie siebie, relacje rodzinne

Migration as a process of transformation and self-construction
in the family

Summary. The author presents in this article the history of the biographical approach, espe-
cially in relation to first-person writing (autobiographical narrative). She develops the theme of life
history as a research method that allows you to learn about the course of human life and various
contexts (social, political, local). It also emphasizes ethical issues related to the use of life stories
by researchers. She divides his autobiographical narrative into three periods (pre-emigration, mi-
gration and post-migration). By constructing her narrative, she shows what kinds of changes are
taking place in it, what she gains and loses in the process of learning in a migration situation. The
article particularly describes the changes that have been made and are taking place in relations
with other people, especially from the family.

Key words: migration, life history, ethics, self-construction, family relationships

Wprowadzenie

Celem artykutu jest zaakcentowanie trafnosci podejscia biograficznego,
wytaniajgcego zdobywang wiedze i zachodzgce zmiany, sprzyjajace przemia-
nie i konstruowaniu swojego ja z doswiadczenia imigracji. Inspiracjg stat sie
moj wtasny proces migracji wewnetrznej (migrance), zawodowej i geograficz-
nej. Bede zatem w tekscie uzywac pierwszej osoby i — czesto — czasu teraz-
niejszego. Trwa u mnie bowiem proces przemiany, konstruowania siebie oraz
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okreslania zmian w relacjach rodzinnych. Nie moge utrzymywac, ze te procesy
juz dobiegty konca.

Zastanawiam sie zatem wielopoziomowo: po pierwsze osobiscie: w jaki
sposéb odwotanie sie do podejscia biograficznego pomogto mi w przemianie
i konstruowaniu siebie oraz zmianach w relacjach rodzinnych? Nastepnie za-
wodowo: w jaki sposob i w czym podejscie biograficzne wzbogaca mojg prak-
tyke zawodowg w kontakcie z rodzinami imigrantéw? W artykule chciatabym
podzieli¢ sie szczegdlnym oraz subiektywnym doswiadczeniem, doswiadcze-
niem przemiany, ktére — mam nadzieje — zainteresuje przynajmniej niektérych
w jakims$ wymiarze ich bytu (jednostki poszukujgce sensu zycia, imigranci, ba-
dacze, pracownicy socjalni itd.).

Pierwsza czes$¢ artykutu ma przedstawi¢ geneze podejscia biograficz-
nego w moim zyciu, w zyciu mojej rodziny i ukazac jg z epistemicznego oraz
etycznego punktu widzenia. Nastepne czesci ukazg wyniki mojej pracy magi-
sterskiej, w powigzaniu z rozumieniem i interpretacjg nowych elementow, kto-
re wytonity sie potem. Jeszcze raz przeglgdam mojg opowies¢ o imigracji i jg
rozszerzam. Jest to opowies¢ o migrantce, ktéra na pierwszym planie stawia
etapy wspomagania jednostki (réwniez bliskich w rodzinie) w procesie prze-
miany, ,jednoczesnie migracji i wewnetrznego bfgdzenia, czesto cierpienia, ale
W gruncie rzeczy — odrodzenia sie w rozradowaniu” (Quignolot-Eysel, 1999). Te
trzy czesci sg zorganizowane wedtug etapow imigraciji, jakie proponuja Legault
i Rachédi (2008): 1) faza preemigracyjna, z odpowiedzig na pytanie ,skad przy-
bywam?”; 2) faza migracyjna, czyli faza przejsciowa i jednoczesnie faza adap-
tacji do nowego zycia; 3) faza postmigracyjna, ktéra ukierunkowuje uczenie sie
i integrowanie zmian.

Podejscie biograficzne w naukach humanistycznych
Dlaczego pisanie?

Czym okazatby sie artykut o podejsciu biograficznym, gdybym pomine-
ta moje wtasne zetkniecie sie z tym podejsciem? Modwieniem o sobie, opo-
wiadaniem o sobie, 0 swojej rodzinie. Jak? Dlaczego? Jako dziewczynka juz
w dzienniku zapisywatam swoje dzieciece sekrety. W wieku dojrzewania stat
sie on moim powiernikiem, swiadkiem wewnetrznych przezy¢, narzedziem stu-
zgcym introspekcji. Wtedy pisatam w celu terapeutycznym, poddajgc analizie
wyzwania i egzystencjalne niepewnosci, starajgc sie je zrozumiec. Byta to dla
mnie bezpieczna przestrzen, w ktérej wydobywatam z siebie to, co mnie dre-
czyto, a czego nie mogtam powierzy¢ komus innemu, i w ktorej znajdowatam
sposoby, by uwolni¢ sie od tych niepokojéw. Wtedy pisanie stato sie moim na-
wykiem. Powierzatam stowa biatej kartce papieru, gdy nie udawato mi sie ich
wypowiedzie¢ na gtos. Dziennik byt lekarstwem na moja niezdolnos¢ méwienia
0 sobie do kogos innego, bycia wystuchang. Jak by to powiedziat Daignault
(cytowany przez Rugira, 2004, s. 278): ,czysta kartka sfucha uwaznie duszy
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osamotnionej; czesto tatwiej zwierzamy sie jej, niz naszym bliskim, szczegdlnie
kiedy nikt w naszym otoczeniu tak naprawde nas nie stucha”.

Znacznie pozniej, przygotowujgc magisterium z dziedziny praktyk psycho-
spotecznych, odkrytam podejscie biograficzne jako metodologie badawcza.
Odtad z pisania w celach introspekcyjnych mogtam uczynié narzedzie, zache-
cajgce do analizy wtasnej migracji i zmian dotyczgcych wiezi rodzinnych. Tak
wiec opowiadanie siebie wykraczato poza cel terapeutyczny. Z jednej strony,
stawato sie narzedziem refleksji pozwalajgcym mi lepiej rozumieé¢ dawne wy-
zwania i wyprobowywac inne sposoby bycia i postepowania. Z drugiej — pisanie
byto sposobem skorzystania z wtasnego, szczegdlnego doswiadczenia, aby
porozumie¢ sie z Innym, z innymi (rowniez w rodzinie). Dzieki opowiedzeniu
subiektywnych doswiadczen ujrzatam mocne i stabe strony dotychczasowych
przezyc. Powstanie tej relacji mogtoby zainteresowac innych imigrantéw — albo
migrantéw wewnetrznych poszukujgcych sensu — kazdego z nich w obrebie
wtasnego procesu.

Dlaczego historia zycia?

W zakresie nauk humanistycznych odwotanie sie do podejscia biograficz-
nego pozwala badaczowi nabrac¢ dystansu do wtasnych stwierdzen. Wedtug
Lainé:

Opowiadanie jest momentem w procesie tworzenia historii zycia. To moment pi-
semnego i/albo ustnego opowiedzenia przez narratora wtasnych przezyc. Historia zy-
cia zaczyna sie w petni podczas opracowywania tego materiatu. Zarys struktur, wedtug
ktérych moga sie organizowaé zycie i opowiadanie go, uaktualnienie sensu, ktérego
zycie i opowiadanie go sa nosnikiem [...] historia zycia = opowiedzenie zycia + analiza
przytoczonych faktéw (cyt. za: Chaput-Le Bars, 2017, s. 232).

Opowiadajac nastepujace po sobie wydarzenia, poprzez te narracje, po-
dejmuje refleksje nad moim zyciem, bardziej uswiadamiam sobie fakty, wyda-
rzenia, i ich znaczenia. Z biegiem czasu tworze moja historie zycia. Ale po co
mam opowiadac historie¢ mojego zycia, mojej rodziny? Po pierwsze, aby skon-
struowaé sens zycia. Podejscie biograficzne prowadzi do przemyslenia mojej
historii a posteriori. Opisujac przesztosé, ogladam jg z nowego miejsca, z punk-
tu widzenia mojej obecnej rzeczywistosci. Przyjawszy postawe badawczg, na-
bieram dystansu do faktéw, zdarzen, aby przyjrze¢ sie im doktadniej, poddac
je analizie i napisac jeszcze raz. Zdystansowanie sie zapewnia doktadnosc¢,
precyzje, przestrzeganie zasad, wymagane przez badania naukowe. Niemniej,
to opowiadanie jest nadal nacechowane po czesci subiektywnie. Opisuje swo-
ja rzeczywistos¢, wtasng rzeczywistos¢ «wewnetrzng» (Bertrand, 2013), moje
pojmowanie faktow, réznigce sie prawdopodobnie od sposobu, w jaki pojmu-
je je np. moje rodzinne otoczenie. Zdarzenia interpretuje z punktu widzenia

2 Ttumaczenie wszystkich cytatow zrodtowych — dr Aneta Stowik [przyp. ttum.].
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osoby, ktdrg jestem w chwili, kiedy pisze. Rekonstruuje mojg historie, historie
mojej rodziny, aby nadac jej sens.

Nie jestesmy juz tym kim$, kim kiedy$. Nie chodzi tu o wiernos¢ faktom, lecz
0 nadawanie sensu — nawet problematycznego — przesztosci. Kiedy przezywalismy ja,
nie mieliSmy zadnego jej ogladu, byliSmy w niej zanurzeni. Dzisiaj musimy dokonac¢
rekonstrukcji siebie — stad pewna inwencyjnos¢ — oraz odtworzy¢ nasz oglad tego, co
wtedy dla nas byto terazniejszoscig (Bertrand, 2013, s. 28).

Postugujac sie historig zycia jako metodg badawcza moge ukazac sens
i bogactwo doswiadczenia migracyjnego, wyciggnac z niego obecna wiedze
oraz wszystko, czego sie nauczytam poprzez to doswiadczenie. Narracyjnosc
pozwala mi uswiadomié sobie przebyta droge, errances (wedrowanie) oraz
cierpienie, ktore kazaty mi szukac siebie i mozliwosci przemiany, samo-ksztat-
towania (Aiello, 2008, s. 1). Jak stwierdza Bertrand (2013), opowiadam swoje
zycie ,aby je odmienic, [sie] odmieni¢”.

Tak wiec stosowanie podejscia biograficznego w badaniach stanowi krok
do przodu w naukach humanistycznych. Dzielgc sie¢ wtasnym ogladem mojej
historii i zwigzanymi z tym przemysleniami, przekazuje czytelnikowi elementy
wiedzy i uczenia sie, ktére zyskatam w ten sposob. | wreszcie swoisto$¢ moje-
go przekazu w podejsciu biograficznym wzmacnia naukowe podstawy tej me-
tody. Wedtug Pineau:

To wtedy, gdy autorowi udaje sie wyrazi¢ swojg szczego6lnosé w sposob najbar-
dziej swoisty, przemawia on do wigkszej liczby odbiorcéw. [...] Ow paradoks tego, co
uniwersalne w swoistosci, ustanawia wedtug nas rzeczywistos¢ epistemologiczna,
na ktorej zasadza sie warto$¢ naukowa historii zycia jako metody badawczej (Pineau,
1983, s. 125).

Mowie tu o ,wiedzy historycznej, kulturalnej i wynikajacej z przezyc, z kto-
rej czerpa¢ moga takze inni” (Aiello, 2008, s. 5), wiedzy przydatnej dla bliznich,
krewnych, by¢ moze dla poszukujgcych sensu imigrantow, dla interwenientéw
w kontekscie zréznicowania kulturowego, badaczy w dziedzinie interkulturo-
wosci. To poprzez moje wtasne doswiadczenie migracyjne mam nadzieje do-
trze¢ do wspdlnego miejsca zrozumienia i konstruowania siebie.

Problemy etyczne zwiazane z historia zycia

Pisanie historii zycia polega na osadzeniu uczuc¢, ktére przezywatam
i wspomnien z mojej rzeczywistosci w kontekscie sensu, jakie tym wspomnie-
niom teraz nadaje i dystansu, jakiego nabratam. W sposob nieunikniony jest to
powigzane z osobami, ktére wowczas pojawity sie w moim zyciu przejsciowo
lub na dtuzej. Aby zrozumie¢ problemy, jakie napotkatam juz jako osoba do-
rosta, i wysitek wtozony we wiasng przemiane, musze zagtebic¢ sie we wspo-
mnienia z dziecinstwa, zwigzane z mojg rodzing. Opowiadam o dzieciecych
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smutkach i ranach, niepokojach nastolatki, a opowiadajac o tym ponosze ryzy-
ko zranienia tych, ktérych kocham, a ktérzy prawdopodobnie inaczej niz ja po-
strzegali rzeczywistos¢ tych zdarzen. Jednak moje doswiadczenie jest catkiem
realne. Musze przez nie przejsé, jesli chce zrozumiec transformacyjny zasieg
mojej historii zycia. Lecz tylko ja jestem tu zaangazowana. Jak wiec chroni¢
osoby, ktére byly obecne w moim dziecinstwie? Nie moge pomingc¢ faktow
i wspomnien, ktére, wedtug mnie, uksztattowaty moj stosunek do siebie samej
i do otoczenia. Nie moge ich opowiedzie¢ w sposob catkowicie obiektywny, ale
probuje sie od nich jak najbardziej zdystansowaé. W kazdym razie, celem nie
jest tutaj osgdzanie, karanie lub niepokojenie moich bliskich. Nie dopuszczam
do siebie nawet mysli, ze bytoby to jedynym rezultatem mojego doswiadczenia.
Kontekst spoteczny, Srodowiskowy, historyczny, lecz takze moja wtasna oso-
bowos¢, poza kontekstem rodzinnym, przyczynity sie do uczynienia mnie tym,
kim bytam; i nadal stanowig o tym, kim jestem dzisiaj i jaka bede jutro. Usituje
raczej zrozumiec, co spowodowato u mnie pewne nieprzyjemne zachowania,
nieprzystajgce do moich skrytych wartosci, a przede wszystkim — moja ciagta
szamotaning, aby je zmienic.

Podejscie biograficzne byto wtedy narzedziem refleksji, dzieki ktéremu
odgrzebatam odlegte wspomnienia i wpisatam je w ramy czasowe, by potem
przyjrze¢ sie im z pewnego dystansu w celu gtebszego przeanalizowania i wy-
dobycia z nich sensu i wiedzy. Te narzedzia miaty mi pomoc zrozumie¢ moje
dotychczasowe zycie, nadac¢ sens przezyciom, lekom, zwatpieniom, niepew-
nosciom, zachowaniu i postepowaniu. Opowiedzenie mojej historii i podzie-
lenie sie nig z takimi osobami, jak ja (kolegami i wspotbadaczami) pozwala
mi ujrze¢ moje stabe punkty, uswiadomic sobie stojgce przede mng wyzwania
i trudnosci, lecz takze moja site, doswiadczyc i przyswoic¢ sobie lub odrzuci¢
nowe zachowania i postepowania wobec ludzi (réwniez tych najblizszych). Ow
proces refleksji jest formacyjny i transformacyjny. Konstruuje i wspétkonstruu-
je nowg wiedze, nowg umiejetnosc bycia i postepowania, w oparciu o wtasne
opowiadanie oraz opowiadanie innych (Chaput-Le Bars, 2017).

Okres premigracyjny: skad przybywam?

Jakies dziesiec lat temu przyjechatam do Quebeku jako imigrantka. Mia-
tam wtedy 23 lata i wyruszytam sama, aby zamieszkac po drugiej stronie Atlan-
tyku. W poszukiwaniu wolnosci i w poszukiwaniu sensu. Dziesie¢ lat imigraciji,
adaptowania sie w moim nowym kraju i przystosowywania do nowego zycia, to
byto dziesiec lat pracy nad sobg sama. Nowi przyjaciele, znajomi z uniwersy-
tetu i z pracy pomogli mi dotrze¢ do tej Innej Ja, ktorej istnienie przeczuwatam,
nie znajac jej przeciez tak naprawde.
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Dlaczego wyjechatam? Kilka stow o moim pochodzeniu...

Jestem trzecim i ostatnim dzieckiem w rodzinie nalezacej do klasy $red-
niej. Dorastatam we Francji, w gorskim regionie. Gory zawsze dawaty mi poczu-
cie bezpieczenstwa, przynaleznosci do czegos wigkszego ode mnie, tagodza-
cego poczucie obcosci, o ktorej pdzniej powiem wiece;.

Rodzicéw pamietam jako kochajgcych i obecnych. Jednak z okresu dzie-
cinstwa i dojrzewania powraca wspomnienie ojca czesto krzyczacego lub, jak
sam twierdzit, ,mdéwigcego gtosno”. Kazat catej naszej pigtce siedzie¢ cicho
przy stole, bo pora positku byta rowniez porg dziennika w telewizji, a my — be-
dac bardzo zywymi dzieciakami — chcieliSmy opowiadac, jak spedziliSmy dzien.
Z matkg bytam bardzo blisko i zwierzatam sie jej z wiekszosci moich sekretow
az do mniej wiecej szesnastego roku zycia. Czesto kupowata nam upragnio-
ne ciuchy, ale zawsze zastrzegata, zeby ,nic nie méwié tacie”. Tak wiec nasi
rodzice prosili nas oboje o0 milczenie, kazde na swoj sposdéb, aby nie wywotac
gniewu ze strony ojca.

Z bratem i siostrg miatam bardzo dobry kontakt, tymczasem oni stale sie
ze sobg kiécili. Nieraz padatam ofiarg konfliktu lojalnosci, rozdarta miedzy
tych dwojgiem i z silnym poczuciem winy, gdy musiatam wzigé¢ strone jednego
Z nich, co pézniej powodowato, ze raczej ich unikatam.

Wtedy, dorastajgc, staratam sie by¢ ,,dobrg” corka, czyli wystarczajgco za-
dowala¢ tatusia, zeby tylko na mnie nie krzyczat — by¢ dobrg uczennica, wy-
konywac polecenia, opowiadac¢ dokad, kiedy i z kim ide, a przede wszystkim:
wracac¢ o ustalonej porze. Niektérzy ludzie myslg, ze fakt bycia najmtodszg
oszczedzat mi czestych reprymend. Ja jednak sadze, ze robitam, co tylko mo-
gtam, by sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw, a przynajmniej robié to, co z tych
oczekiwan rozumiatam. Bytam grzeczna i odpowiedzialna, nigdy nie przekra-
czatam granic, przestrzegatam zasad, nie podobaty mi sie wyczyny nastolat-
kéw (papierosy, alkohol, narkotyki...). Pod koniec dziecinstwa zdarzyto mi sie
dwukrotnie powierzy¢ kolezankom jaka$ tajemnice, a one to rozpowiedziaty od
razu na szkolnym podworku. Do dzisiaj odczuwam ciezkie upokorzenie i utra-
te zaufania, co sprawito, ze na dtugo zamilktam i wolatam sie przystuchiwaé
innym. Zatem juz jako nastolatka bytam przyjaciétkg wystuchujaca, rzadko wy-
znajgcg wtasne uczucia i najskrytsze mysli, zawsze skrytg wobec przyjaciot,
a nawet wobec mojego éwczesnego chtopaka. Wolatam stuchac¢, rozmawiac
0golnie o rzeczywistosci, raczej pomagac innym w rozwigzywaniu ich proble-
mow zamiast dzieli¢ sie wtasnymi watpliwosciami, poczuciem obcosci, obawg
przed upewnieniem sie w petni, kim jestem wobec innych nastolatkéw i mto-
dych ludzi, zajeciem byta beztroska zabawa. Zreszta, z tego okresu zachowa-
tam zaledwie garstke przyjaciot.

Moj sposob bycia nie uchronit mnie jednak od kilku ostrych reprymend ze
strony ojca. Ale nie przeszkodzito mi to w utrzymaniu z nim prawdziwych relacji
ani w przeciwstawianiu mu sieg, kiedy uwazatam, ze tak trzeba, albo — w p6z-
niejszym okresie — w powiedzeniu mu tego, czego nikt nie o$mielit sie mowié.
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Jako dwudziestolatka uswiadomitam sobie, ze odgrywatam w rodzinie role roz-
jemcy — miedzy rodzicami a siostrg, miedzy bratem a siostrg — lecz takze role
powierniczki siostry i matki — powstrzymujac sie od mowienia, wyrobitam sobie,
jak mi sie zdaje, zdolnos¢ stuchania, analizowania i interpretowania réznych
sytuaciji.

Kilka lat pozniej, po zerwaniu z moim partnerem, uswiadomitam sobie,
jak nikta byta komunikacja w naszym zwigzku. Postanowitam popracowaé nad
sobg i nauczy¢ sie méwié o sobie do innych. Teraz — po kilkunastu latach — bawi
mnie niezmiernie mysl, ze robie doktorat... z komunikacji. Jednak droga, ktéra
prowadzita mnie do tego byta kretal!

Kiedy wchodzitam w dorostos¢, stosunki z rodzicami byty raczej mite
i bezproblemowe. Mieszkatam z nimi jeszcze podczas studiéw, natomiast brat
i siostra juz wyfruneli z gniazda. Pojechatam na wakacje, a potem na staz do
Quebeku. Po raz pierwszy poczutam wtedy, ze jestem sobg i na wtasciwym
miejscu. Przez pierwszy rok pracy zawodowej (we Francji) bytam od nich od-
dalona o sto kilometréw. Na kazdy weekend wracatam do domu z rosngcym
poczuciem winy z powodu zblizajacego sie ,rozstania” — zamierzatam bowiem
przeprowadzi¢ sie do Quebeku. Tymczasem oni oboje zachecali mnie do emi-
gracji. Dochodzity do mnie sprzeczne komunikaty: ,Powinnas wyjechaé, we
Francji nie masz przysztosci” oraz ,,Porzucasz nas” (sarkanie ojca).

Okres migracyjny
Faza przejsciowa

Wyjechatam do Quebeku pod koniec 2008 roku. Przyjechatam wystra-
szona, ze mam zamieszkac¢ sama, oddalona tak bardzo od rodziny, przyjaciot,
wszystkiego, co znatam. Lecz takze petna nadziei, ze znowu poczuje sie sobg
na wiasciwym miejscu, jak podczas dwdéch poprzednich wyjazdéw. Przede
mng rozposcierata sie czysta, biata karta, na ktérej wolno mi byto samej pisac¢
wiasng historie.

Zaczeto sie od zatatwiania formalnosci administracyjnych i spraw zyciowo-
-materialnych, dzieki czemu nie zaprzataty mnie sprawy samopoczucia psy-
chicznego — musiatam znalez¢ prace i mieszkanie. Na szczescie, wszystko to
potoczyto sie gtadko.

Kiedy podjetam prace zgodng z moim wyksztatceniem i urzadzitam sie
w mieszkaniu, zabratam sie do poszukiwania dalszej drogi ksztatcenia. Miatam
dwa cele — zadomowienie sie w Quebeku i nawigzanie przyjacielskich stosun-
kow, a takze dalsze ksztatcenie. Przypadkiem ,wpadtam” na sziatsu.Ta psycho-
cielesna technika nalezy do technik wspomagajgcych zmiane, lecz zanim na-
stgpi zmiana u klienta, terapeuta-masazysta pomaga sam sobie. W pierwszym
roku tego szkolenia udato mi sie nawigza¢ pierwsze mite znajomosci i rzeczy-
wiscie rozpocza¢, to znaczy — konkretnie zobaczy¢ tak oczekiwang prace nad
samg sobg. Usitowatam dopasowac¢ moje dziatania do wyznawanych przeze
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mnie wartosci, czyli to, co robig, do tego, co chce robi¢. W codziennym zyciu
obserwowatam u siebie ohydne zachowania (na przyktad krzyczatam na dzie-
ci), dobrze znane mechanizmy (trudnosci w wyrazaniu uczuc i w oddychaniu),
zupetnie niegodne kobiety, jakg pragnetam zosta¢. W osobie krzyczgcej na
dzieci widziatam swojego ojca, a nie chciatam powtarzac jego sposobu bycia.
Ciagle powtarzaty sie w stosunkach z ludzmi sytuacje, wymagajace wypowie-
dzenia siebie, afirmaciji siebie, a to nie udawato mi sie i powodowato konflikty
oraz bolesne i godne pozatowania zerwania. Musiatam sie zmieni¢. Krzycza-
tam, jadtam, dusitam sie — a musiatam w koncu nauczy¢ sie mowic.

Tak wiec pierwsze dwa lata imigracji oznaczaty konieczno$¢ zmian — nowy
kraj, nowa kultura do odkrywania, nowe punkty odniesienia do ustalenia, nowe
przyjaznie do nawigzania, inny sposob bycia i postepowania. Musiatam sie do-
stosowac do tego nowego srodowiska.

Faza adaptacji

Pod koniec tych dwéch pierwszych lat emigracji zapisatam sie na studia
magisterskie w dziedzinie praktyk psychospotecznych. Studia i realizowany
materiat kazaty mi kontynuowac prace nad sobg, prowadzgcg do zmiany. Ce-
lem nie byt juz tylko méj osobisty rozwdj, lecz takze osiggniecie kompetencji
zawodowych i spotecznych. Dokonatam analizy swojej praktyki zawodowej
w kontekscie réznorodnosci kulturowej w dziedzinie interwencji spotecznej
w Montrealu.

Ten proces naznaczaty doswiadczenia zycia codziennego, dzieki ktérym
obserwowatam dystans miedzy swoim postepowaniem a postepowaniem, do
jakiego dazytam, oraz wyprobowywatam nowe strategie. Tak wiec poszczegdl-
ne grupy, do ktérych nalezatam lub naleze (grupy wspoélnego rozwoju i badan),
w znacznym stopniu wptywajg na ten proces transformacji. Bowiem grupy lu-
dzi, z ktérymi sie cztowiek spotyka, rodzg pewng wzajemnosé transformacyjna
(Gaignon, 2006): omawiamy razem swoje przezycia i doswiadczenia, pomaga-
my sobie wzajemnie w trakcie przemian. Przezycia jednych dajg do myslenia
i wptywajg na sposob dziatania pozostatych (oraz nasze).

Do mojego procesu transformacji przyczynita sie szczegodlnie dziatalnosé
w grupie w ramach pracy magisterskiej. Prowadzenie refleksji, cho¢ mozliwe
samotnie lub w grupie praktykantéw, Schén (2011) uwaza za skuteczniejsze,
gdy realizowane jest z pomocg badaczy, dysponujgcych narzedziami metodo-
logicznymi, umozliwiajgcymi wyjasnienie praktyk, uswiadomienie sobie i przy-
swojenie wiedzy ,ukrytej w dziataniu profesjonalnym” (Schén, 1994). Obec-
nos¢ osob trzecich — nauczycieli, profesorow — miedzy moja praktyka a mng
sama, wsrdd cztonkoéw grupy, réwniez przywodzi uczestnikéw do ,wspodtpracy
refleksyjnej” (Schén, 2011, s. 221). Dzieki grupie oraz warsztatom pisarskim,
realizowanym w ramach seminariéw, zdotatam nabra¢ dystansu do mojej dzia-
talnosci zawodowej i otworzy¢ sie na réoznorodnosc¢ punktow widzenia moich
kolegdw i na inne sposoby postrzegania rozmaitych sytuaciji. To przyczynito sie
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takze do lepszego analizowania, rozumienia i interpretowania mojego wtasne-
go procesu imigracyjnego i do wprowadzenia zmian istotnych dla mnie same;j
w codziennym zyciu.

Dzieki warunkom, jakie w tych grupach tworzyli prowadzgcy, chetnie mo-
wiliSmy o sobie i zyczliwie wystuchiwali$my innych, dzielilismy sie doSwiadcze-
niem i przezyciami, staraliSmy sie by¢ jak najbardziej precyzyjni i rozumiejacy
zjawiska lub sytuacje poddawane analizie. Poprzez takg rozmowe, petng re-
fleksji, moge uczy¢ sie dzieki doswiadczeniom drugiej osoby, lecz takze moje
doswiadczenia wzbogacajg tego kogos (Desgagné, 2007; Gaignon, 2006).
Wspdlnie tworzymy zasoby wiedzy, ktére prowadzg nas wszystkich w tym, co
Scharmer (2012) okresla terminem presencing - jest to éw ,stan obecnosci”
oparty na uwaznym wstuchiwaniu sie (Scharmer, 2012; Mahy, Carle, 2012).

Okres pomigracyjny

Podobnie jak Gaignon (2006), ja takze nie potrafie oddzieli¢ zycia oso-
bistego czy prywatnego od zawodowego lub tez uniwersyteckiego. Proces
transformacji urzeczywistnit sie jednoczesnie w tych trzech sferach, przy czym
swojego rodzaju zwornikiem staty sie moje studia magisterskie i doktoran-
ckie — wzajemnie sie bowiem zasilaja. Niektére spotkania z rodzinami, z kto-
rymi nawigzuje kontakt w ramach pracy zawodowej, gteboko mnie naznacza-
ja i prowadzg mnie do zmiany postrzegania mojej wtasnej rzeczywistosci i do
przemyslenia aspektu, ktérego poczatkowo nie bratam pod uwage w ramach
dziatalnosci naukowej. W taki sam sposob zmiana, ktdra sie dokonata w zyciu
osobistym czy tez nowe teoretyczne zatozenia wptywajg na ksztatt mojej pracy
Z rodzinami.

Z prywatnego punkiu widzenia moja integracja zmian dokonuje sie
w znacznej mierze poprzez podréze miedzy Quebekiem a Francjg, bedace ru-
chami transhumance (nomadycznymi). Dzieki kazdemu wyjazdowi w rodzinne
strony moge zmierzy¢ dystans miedzy dawnymi a nowymi schematami. Cho-
ciaz jest to mato komfortowe pole doswiadczalne, wiele wnosi do zrozumienia
zmiany i do wyprébowania jej tam, gdzie spedzitam dziecinstwo. Implikuje to
pewne napiecia i niezrozumienie ze strony rodziny oraz przyjaciot — bo nagle
znow spotykajg kogos, o kim mieli dotad skrystalizowany poglad, a kto nie pa-
suje juz w swoich dziataniach do tego obrazu. Musze jednoczesnie jawic¢ sie
jako kto$ nowy i zarazem oswajac otoczenie z tym kims i akceptowac spowo-
dowane przez niego zawirowania.

W ramach pracy zawodowej spotkania z rodzinami stanowi dla mnie po-
wazny trening pokory. Te rodziny hojnie nam przekazujg fragmenty swoich hi-
storii, przezy¢, powodow, ktére je popchnety do emigracji, wyzwan, ktéorym mu-
siaty stawi¢ czota, goryczy wzglednie rozpaczy powstatej na skutek rozziewu
miedzy snem o lepszej egzystencji a imigracyjng rzeczywistoscig. Ich historie
skfaniajg mnie do zmiany pogladéw w kwestii imigracji; dochodze do wniosku,
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ze imigrant nie jest jedynym odpowiedzialnym za udang integracije, lecz ze
istotng role powinno takze odegrac spoteczenstwo, ktére ma go przyjac. Dzie-
ki tym spotkaniom, przeplatanym szkoleniami ustawicznymi i moimi wtasnymi
badaniami, moge dzisiaj postrzega¢ osobe w tej globalnosci raczej, niz tylko
z punktu widzenia jej rodzimej kultury (Abdallah-Pretceille, Porcher, 2001),
czyli przyja¢ bardziej subiektywistyczne niz kulturalistyczne podejscie do inter-
wencji (Montgomery, Bourassa-Dansereau, 2017). Umacniam sie w postawie
profesjonalnej poprzez podejscie przyjete w organizacji, w ktérej dziatam za-
wodowo, jak réwniez poprzez kolaboracyjne badania-interwencje (te ostatnie
w zwigzku z doktoratem). Nie jest moja rolg by¢ ekspertka dla rodzicow, nigdy
sie za ekspertke nie uwazatam, nie jestem rodzicem i nie odebratam wyksztat-
cenia w tym zakresie. Rodzice przychodzg, wystuchuje ich a potem pomagam
w rozeznaniu ich wtasnych mozliwosci i kompetenciji. Pilnuje tez, zeby ich infor-
mowac o oczekiwaniach spoteczenstwa, ktére ich przyjmuje, aby mogli lepiej
zrozumie¢ system, w ktérym sie poruszajg. Wtedy oni sami mogg decydowac,
czy chcg skorzystaé z takiej pomocy, aby lepiej sie integrowa¢ w Quebeku
i lepiej spetnia¢ swa role rodzicow w tym okresie przejscia od przestrzeni,
jaka stanowito spoteczenstwo, z ktérego pochodza, do przestrzeni nowego
spoteczenstwa.

Powoli, dzieki tym rodzinom, dostrzegam droge, ktorg przebywam — u ich
boku ucze sig siebie, ucze sie o nich, o relacji, o interwencji. Zmieniam posta-
we profesjonalng, postrzegajgc spotkania z rodzinami w dynamice transfor-
macyjnej wzajemnosci (Gaignon, 2006): one i ja zmieniamy sie poprzez nasze
wspotdziatania i razem budujemy obszar interwencji.

Zapisanie opowiesci 0 mojej imigracji w pracy magisterskiej, ustawiczna
refleksja nad praktykga zawodowa, badania rozpoczete w ramach doktoratu
stanowig najistotniejsze elementy mojej transformaciji i konstruowania siebie
— kobiety, przyjaciotki, znajomej, corki, pracownicy socjalnej, badaczki. Z punk-
tu widzenia zawodowego teraz bardziej wstuchuje sie tam, gdzie przedtem
dziatatam, by¢ moze zbyt pospiesznie — wstuchuje sie w siebie, w rodzicow,
w dzieci. Daje im wigcej przestrzeni i zainteresowania, gdy opowiadajg swoja
historie i jej kontekst. To przyczynia sie do powstania relacji opartej na wzajem-
nym zaufaniu, co, wedtug mnie, stanowi podstawe psychospotecznejinterwen-
cji. Corine Chaput-Le Bars (2017) ujmuje to w ten sposob:

O ile nie mozna zadac¢ od kazdego studenta pracy spotecznej, zeby przyjat po-
stawe uzytkownika ustug interwencji spotecznej, o tyle wydaje sie catkiem stuszne,
z punktu widzenia postawy zawodowej, aby student taki postawit si¢ w sytuacji ko-
niecznego ¢wiczenia si¢ w opowiadaniu innym o wtasnych przezyciach. [...] Znalezie-
nie sie w sytuacji kogos, kto opowiada o swoich sukcesach, a takze o swoich stabos-
ciach, pozwala na rozwijanie umiejetnosci bycia wtedy, gdy jako pracownik socjalny
bedzie musiat prosi¢ inng osobe o opowiedzenie jej wtasnej historii — wtasnie dlatego,
ze kiedys pragnat, by go wystuchano, bedzie teraz stuchat bardziej i lepiej; wtasnie dla-
tego, ze kiedys$ pragnat zyczliwosci, sam teraz da dowody takiej zyczliwosci; wiasnie
dlatego, ze pragnat, by go osadzano powsciagliwie, bedzie opowies¢ tej drugiej osoby
osgdzat z wigkszg powsciggliwoscia. .. (s. 186).
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Wyzwania, zwigzane z wystuchaniem i z wyjawieniem siebie istotnie po-
magajg mi uswiadomic¢ sobie, jak wazne sg zyczliwe stuchanie i obecnosc.
Postawa taka jest, moim zdaniem, pierwszorzedna dla wystuchania opowiesci
przyjmowanych rodzin.

Podsumowanie

Migracja. Wyruszenie ku temu, czym pragne sie stac¢, nawet jesli trzeba
~Zzerwac wiezy swego pochodzenia i za kazdym razem zawigzywac kolejne po-
wstawanie bedace jednoczesnie innym powstawaniem” (Ouellet, 2003). Oto
migrance (migracja) jednostki w kierunku podmiotu®, osoby uwarunkowanej
w kierunku istoty wolnej, ktéra wybiera swojg egzystencje i spéjnosé swoich
mysli, odczuc i dziatan, nawet jesli to sie czasem nie podoba innym.

Jak pisze Pierre Ouellet (2003, s. 25), jest to

impuls migracyjny, poprzez ktéry wyzwalamy sie od swego poczatku, czy pochodzenia
lub pierwotnej tozsamosci, w pewnym procesie translacji czy przetozenia siebie na co$
innego, by sobie nadac¢ historig, los lub powstawanie, nie wpisuje sie juz w wygodng
ciagtosc¢ przyczynowa pamieci jedynej i jednorodnej. Proces ten przykuwa nas do tylko
jednego zrodta, tylko jednego poczatku czy pochodzenia, ktére na nowo go konstytu-
ujg jako podmiot, wychodzac od poszczegodlnych konfrontaciji z innoscia, przy czym
geneza doswiadczen czy przezycia zdefiniowane sa raczej jako ustawiczna migracja,
a nie jako zwyczajny powrét do siebie.

Piszac prace magisterskg, podjetam pewng narracje i tym samym reflek-
sje nad moim witasnym doswiadczeniem migracji (migrance). Polegato to na
probie zrozumienia wtasnego procesu migracyjnego jako procesu transforma-
cji i konstruowania tozsamosci migrantki, kobiety, profesjonalistki, podmiotu.
W ten sposob podejscie biograficzne pozwolito mi dojrze¢ moje stabe punkty,
zwigzki pomiedzy wydarzeniami, minione zdarzenia, a takze nabra¢ dystan-
su koniecznego do lepszej interpretacji, budowania przestrzeni wewnatrz sie-
bie i wokot siebie, by mogta nastgpi¢ zmiana. Imigracja skonfrontowata mnie
z sobg sama. Juz nikt nie mégt wttoczyé mnie w forme dla mnie niewygodna.
Nikt juz nie mogt mnie unieruchomic¢ jak obraz, obraz grzecznej dziewczyn-
ki, starajgcej sie wytacznie zadowoli¢ rodzinne otoczenie, lub ukrywajacej sie,
zeby tych staran unikngé. Trigano (2001) definiuje wygnanie jako przestrzen,
w ktorej podmiot pozbawiony jest punktow odniesienia oraz przekazéw, pocho-
dzacych z jego pierwszego Srodowiska, ktére mégtby sam przekazac dalej. Nie

3 Pojecie podmiotu przytaczam w sensie zdefiniowanym przez Misrahiego (2008): ,Podmiot
jest zatem Swiadomym centrum przedsigwzigc¢, zrédtem mysli i dziatan. Z tego tytutu stanowi on
wolnosé. Wolnosé ta, to konkretne zycie podmiotu. Zarazem swiadomoscig siebie, Swiadomoscig
wtasnej tozsamosci i $wiadomoscig swojej autonomii” (s. 234). Tak wiec ,jednostka, aby stac¢ sie
podmiotem, musi podja¢ transformacje w drodze refleksji, [...] uswiadomienia sobie siebie, [a]
takze innych” (za: Lathoud, 2014) oraz otaczajgcego jg $wiata.
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ma innego wyboru, jak tworzenie czego$ nowego, budowanie sobie nowej tozsa-
mosci, wolnej od poprzednich uwarunkowan, lecz wzbogaconej o moce przeka-
zane mu przed wyjazdem. Czesto stysze, jak rodzice imigranci pragna przekazac
swoim dzieciom to, co z ich obu krajow jest najlepsze, kraju pochodzenia i kraju
osiedlenia — chodzi o zostawienie sobie tego, co dobre w obu krajach i odrzu-
cenie tego, czego sie nie lubi, budujgc w ten sposdéb nowy sposob bycia i po-
stepowania. To przemyslane potaczenie wszystkiego, co tkwi w nas i jest sumg
dotychczasowych przezy¢.

Towarzyszac i wspomagajac na co dzien rodziny imigrantéw, sama w kon-
cu widze interwencje spoteczng w innej perspektywie i ktade nacisk na ich
wtasne mozliwosci dziatania, tak by mogli sie sami oswoic (lub sobie przyswo-
i€) z procesem imigracji, bez wzgledu na to, czy sami sie na nig zdecydowali,
czy byli do niej zmuszeni. Zdaniem Misrahiego (2008), to ,,dlatego, ze podmioty
sg istotami wolnymi, [ktore] odpowiadajg za wtasny wybodr, w tym decyzje za-
ciesniajace (lub tworzgce) wiezy” (s. 65). Tak wiec mam nadzieje, ze wzmac-
niam mozliwosci tych rodzin i pomagam im w doswiadczeniach, zwigzanych
z imigracja, zachecam do podmiotowosci w obrebie imigracji, pomimo napo-
tykanych przeszkdd i trudnosci. Zaktadam, ze — podobnie jak u mnie — wybor
ten staje sie Izejszy dzieki tworzeniu przestrzeni, w ktérej opowiada sie swojg
historie, rozumie sie jg i buduje sie jej sens.

Ttumaczenie z jezyka francuskiego{mgr Uta Hrehorowicz|
dr Aneta Stowik
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