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WPROWADZENIE

Kiedy moéwie o ,dobrej $mierci” lub podczas uzywania kart do rozmawiania
o sprawach ostatecznych zostanie wylosowana karta dotyczaca wlasnych wyobra-
zen na ten temat, czesto slysze, ze to oksymoron, bo $émier¢ nie moze by¢ dobra'.
Smier¢ to koniec, smutek, rozpacz. Zaczne wigc od wyjasnienia, skad wzielo sig to
okreslenie, a nastepnie przejde do tego, co znaczy dla mnie. Nie zamierzam udo-
wadnia¢, ze dobra $§mier¢ istnieje, ze to nie jest oksymoron, ze mozna i nalezy zy¢
ze $wiadomoscia wlasnej $miertelnosci. To, co sluzy mnie, nie musi stuzy¢ innym.
Na tym (dla mnie) polega piekno réznorodnosci. Ta ksigzka nie powstata po to, by
,nawraca¢”, powstala, by rozszerza¢ kontekst, by pokazywa¢ ztozono$¢ procesow,
zawilos¢ $ciezek, niejednoznacznos¢ i skomplikowang nature naszych wlasnych
relacji ze $miercia. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze dobra $émier¢ nie pojawila si¢ wraz
z ruchem hospicyjnym, chociaz do niego dzisiaj si¢ odnosi. Pierwsze uzycia tego
hasta pochodza z lacinskich pietnastowiecznych poradnikéw ,sztuki umierania®
(fac. ars moriendi). Pisma te w literaturze europejskiej stanowia prébe oswojenia
$mierci dla 0s6b umierajacych i ich bliskich. Problem z tymi poradnikami polega
na tym, ze o ile odpowiadaly wolniej rozwijajacym si¢ spoleczefistwom, przestaty
pasowac do tych technologicznie zaawansowanych. Dlatego z rozwojem cywili-
zacji i medycyny, z chwilg powstawania szpitali, wyrugowano pigtnastowieczne
»dobre rady”, zastepujac je praktykami medycznymi. Izolowanie 0s6b umieraja-
cych, poddawanie ich rozmaitym procedurom, by poczatkowo sprawdzi¢, czy uda
sie zwyciezy¢ $mier¢, a pozniej, zeby dopelni¢ algorytm leczenia, spowodowaly,
ze $mier¢ stala si¢ nie tylko do$wiadczeniem indywidualnym, ale przezywanym
w samotnosci. Umieranie w higienicznych, sterylnych wnetrzach, w sytuacji pod-
trzymywania oddechu, pompowania w zyly substancji odzywczych i leczniczych
wydaje si¢ spokojne, blogie nawet, a przede wszystkim ,zaopiekowane”. Jednakze

' Odnosze si¢ w tym miejscu do dwdch okolicznodci. Po pierwsze jako osoba pro-
wadzaca spotkania typu Death Cafe lub autorskie PogaDUCHY o $mierci przy kawie sto-
suje karty stworzone przez Fundacje Ludzie i Medycyna Rozmawianie o Smierci cig nie
zabije. Po drugie jako edukatorka tanatologiczna, zajmujaca sie bardzo réznymi aspek-
tami w tym obszarze, prowadze zajecia z przysztymi lekarzami na temat radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i wykorzystuje do tego celu réwniez wybrane karty ze wspomnia-
nego zestawu. Jedna z kart ma wlasnie prowokowac¢ przemyslania na temat tego, jak dane
osoby definiuja to pojecie, czy facza je tylko stownikowo z pojeciem znanym z ruchu ho-
spicyjnego, czy moze maja szerszy oglad sprawy? Karta ta ma duzy potencjat wzbudzania
dyskusji, dlatego czesto z niej korzystam.
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po dekadach takiego umierania okazalo sig, ze nie jest ono dla nas dobre, Ze ten
spokdj i blogos¢ sa ztudne, ze samotno$¢ i strach, poczucie braku sensu i wspélno-
ty czynia z tego do$wiadczenia swoista torture. Tu wlasnie pojawia si¢ owa ,dobra
$mier¢” jako przeciwienistwo tej izolowanej, samotnej, pelnej bolu i strachu. Oso-
by chorujace terminalnie, osoby umierajace moga umiera¢ w otoczeniu bliskich,
pod nie tyle czujnym, co czutym okiem specjalistow i specjalistek, starajacych sie
u$mierzaé bol, pomaga¢ (i nie mam tu na mysli aktywnego pomagania rozumia-
nego jako eutanazja) na drodze ku $mierci. Wobec takiej perspektywy $mier¢ stata
sie dla wielu 0s6b ,dobra’, bo stala si¢ ponownie ich do$wiadczeniem, ktére ma
charakter nie tylko spersonalizowany, ale tez wspoélnotowy.

Dla mnie dobra $émier¢ to taka $mier¢, ktora akceptuje, ktora daje mi szersza
perspektywe mojego istnienia, ulatwia godzenie si¢ (mniej lub bardziej, szybciej
lub dluzej) z tym, ze wszystko przemija. To réwniez taki stan, ktéry pozwala mi
czerpad z zycia, cieszy¢ si¢ nim, docenia¢ to, co mam. Nie oznacza to, ze jestem
taka ,o$wiecona” i ,przemadra”. Nie. Dla mnie to droga, ktéra podazam od bar-
dzo wielu lat, eksplorujac rézne zaulki, gubiac si¢ i odnajdujac z poczuciem zaze-
nowania, ze jednak zabladzilam. Dobra §mier¢ to cos, co przynalezy do kategorii
$wiadomego spogladania w siebie i widzenia swojego ,nic-nie-znaczenia” przy
jednoczesnym ,wszystko-znaczeniu” Bo z jednej strony jestem nikim i nie po-
trzebuje bycia kims, by mie¢ sens, cel, szczgscie, rados¢, znaczace zycie. Z drugiej
— jestem kims$ dla kogo$ innego — moge by¢ kims$ dla réznych oséb, dla kazdej
kimg innym. Moge nic nie znaczy¢ i wszystko znaczy¢ jednoczesnie. Tak samo
jak (dla mnie) $mier¢ moze by¢ jednoczesnie dobra i zta, moze co$ koniczyé i co$
zaczynaé, moze dawac ukojenie, spokdj, rozpacz, zal, szcze¢scie nawet — jesli tylko
otworzymy si¢ na te wielo$¢, réznorodnosé, bogactwo.

By¢ moze takie podejécie wyda si¢ komu$ kontrowersyjne. Rozumiem.
Przedstawiam jedynie moj punkt wyjscia do dalszych rozwazan, ktére w calo-
$ci sktadaja si¢ na odpowiedz na pytanie: dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra? Bo
mozemy ja oswoi¢ dla siebie. To nie spojler. To otwarcie na treéci, ktére znaj-
duja si¢ na kolejnych stronach i, podwazajac rézne mity, pozwalaja oswoi¢ lek,
prezentujac réznorodnos¢ teorii i normalizujac tym samym wielo§¢ odmiennych
doswiadczen — podsuwaja przydatne informacje, ktore moga okaza¢ sie wspie-
rajace. Publikacja ta ma dostarcza¢ narzedzi do rozmyslania o tym, jak mozna
odbudowaé wspélnotowy, osadzony kulturowo sposéb méwienia (rozmawiania)
o $mierci i przezywania zaloby. Nie proponuje prostych recept — to nie jest po-
radnik lub przewodnik. To zaproszenie do refleksji nad tym, jak poprzez zmiany
w kulturze Zaloby mozliwe jest ksztaltowanie bardziej humanitarnego, empatycz-
nego i wzbogaconego o indywidualne sensy stosunku do korica zycia.
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Zasadne s3 w tym miejscu pytania: po co pisac¢ kolejng ksiazke o ,,$mierci”?
Kto potrzebuje publikacji, ktéra méwi o czyms, czego nie mozna opisac ani po-
znad, co jest poza naszymi zmystami i mozliwosciami percepcji? I czy to ksigzka
o $mierci, czy o zyciu? Pojawienie sie takiej ksiazki oznacza, ze sa ,jakies” inne,
ale zwykle siega po nie waska grupa zainteresowanych, dla pozostalych istnie-
nie calych bibliotek wypelnionych po brzegi opracowaniami we wszystkich jezy-
kach $wiata na temat umierania, $mierci, zaloby jest zupelnie nieuswiadomione,
a moze nawet nieinteresujace. I nie dziwi mnie to, bo przeciez prawie kazdy ar-
tykut w mediach, kazdy reportaz, kazda rozmowa zaczynaja si¢ od stwierdzenia,
ze o $mierci nie rozmawiamy, bo jest to temat tabu. USmiecham si¢ za kazdym
razem i pytam: czyzby? Jeszcze wréce do tego watku, by go zdekonstruowa,
obali¢ — na ten moment przyjmuje jednak, ze samo powtarzanie stowa ,tabu”
w kontekscie $mierci prowokuje specyficzne do niej podejscie. Oznacza to, ze
napisanie kolejnej ksigzki ma sens, bo bedzie ona zaprzecza¢ ukrywaniu tej te-
matyki. Nie jest to co prawda gléwny cel mojego dzialania, ale moge si¢ z nim
utozsami¢. Moim celem jest aktualizacja wiedzy, stanu badan na temat $mierci
i przyblizenie w Polsce tego, co dzieje sie na $wiecie. Zauwazytam bowiem, ze
znane s3 nam wybrane opracowania frankoforiskie (m.in. Ariés, Barthes, Bau-
drillard, Brehant, Despret, Durkheim, Jankélévitch, Morin, Rufhié, Schmitt,
Thomas, Vovelle, Vuillemin), coraz czeéciej amerykanskie (m.in. Becker, Clark,
Devine, Doughty, Eareckson Tada, Glaser, Hebb, Hillman, Kastenbaum, Kauff-
man, Kessler, Kiibler-Ross, Schefller, Sontag, Strauss, Viorst, Worden, Yalom),
czasami brytyjskie (m.in. Bowlby, Gorer, Innes, O’Connor, Sheehy), mamy tez
tlumaczenia pojedynczych tekstéw wloskich (m.in. Antonelli, di Nola, Onofri),
szwajcarskich (m.in. Jung, Tétaz), czeskich (m.in. Hagkovcova, Klima), wegier-
skich (m.in. Boros), niemieckich (m.in. Elias, Scheler, Thielicke), austriackich
(m.in. Frankl, Freud, Ringel), duiskich (m.in. Kierkegaard) i rumunskich (m.in.
Cioran) — czasami do$¢ zaawansowanych wiekiem, co nie umniejsza ich wartosci,
ale nadal niewiele wiadomo u nas o tanatologii skandynawskiej, azjatyckiej, afry-
kanskiej czy iberoamerykanskiej. Nie mam ambicji, by w jednej ksiazce stresci¢
rozwdj mysli tanatologicznej” na calym $wiecie. Bardziej zalezy mi na wskazaniu,
ze takie badania istniejg i duza ich cze$¢ mozna znalez¢ w sieci. Taka aktualizacja
moze przyczyni¢ sie do zwalczania mitéw na temat tego, jak rozumiemy $mier¢,
umieranie, zalobeg, jak je definiujemy, co o nich wiemy, czym karmig sie nasze leki

> Piszac o myéli tanatologicznej lub tanatologii, mam na mysli nauke o $mierci,
umieraniu i zatobie, ktdra rozpostarta jest miedzy wieloma dyscyplinami i pozwala tym
samym przyglada¢ sie tym zjawiskom z wielu perspektyw, o czym pisze w dalszej czesci

ksigzki.
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tanatyczne, jak sobie z nimi radzimy lub nie radzimy. Traktuje wiec te ksiazke
jako pomocna dlon wyciagnieta do kazdej osoby, ktéra ma poczucie, ze to, czego
doswiadcza, rozmija si¢ z tym, co o tego typu doswiadczeniu do tej pory bylo jej
wiadome. Komu moze przydac sie taka wiedza? Wszystkim? Nikomu? Nie ma
w niej wielkich odkry¢, a jedynie préba uporzadkowania watkéw, ktore wydaly
mi si¢ istotne, kiedy zdecydowalam poswieci¢ swoja uwage wlasnie tanatologii.
By¢ moze to uporzadkowanie bedzie wspierajace dla innych oséb poszukujacych
informacji, nawigujacych z trudem w chaosie wielosci pogladow.

Zaznacze réwniez, ze wiele fragmentdw tej ksigzki pochodzi z mojego dok-
toratu — z jego czesci teoretycznej (Lange 2021), inne zostaly dopisane, by stwo-
rzy¢ w miare kompletna narracje tanatologiczna. Kiedy pisatam swoja rozprawe,
pewne tresci, ktore ostatecznie znalazly si¢ w wersji upublicznionej w sieci, mialy
spelnia¢ jeden cel — dopelnia¢ obraz do$wiadczenia zaloby po dziecku®. Jednak-
ze wybrane fragmenty sa réwniez wlagnie tym materialem rozszerzajacym per-
spektywe, wyjasniajacym, dlaczego takze w tym obszarze wiele jest zgrzytow,
nieporozumien i prob pokazania, ze kto$ wie lepiej, ze kto$ inny nie pomyslal,
zapomnial, bo akurat dana osoba wreszcie rozszyfrowala jedyny wiasciwy spo-
s6b rozumienia/moéwienia/badania itp. Podziwiam zapal, uwaznie czytam

* ‘W opracowaniu tym co jaki$ czas odwoluje si¢ do badan, ktére prowadzitam w ra-
mach rozprawy doktorskiej oraz ktére prowadze nadal, w innym juz celu. Do$wiadczenie
zaloby po dziecku, badane przeze mnie w latach 2015-2021, jest zagadnieniem zlozo-
nym i wymagajacym pod wieloma wzgledami — aby je bada¢, nalezalo wybra¢ mozli-
wie najlepszy i najbardziej efektywny sposéb pozyskiwania informacji. Byly to wywia-
dy narracyjne autobiograficzne, inwentaryzacja nagrobkéw dzieciecych na wybranych
cmentarzach w Polsce, obserwacja uczestniczaca przeprowadzana na forach interneto-
wych i w grupach tematycznych na portalach spoteczno$ciowych, lektura stron interne-
towych, blogéw rodzicielskich i ksigzek itp. Dokonalam wyboru konstruktywistycznej
teorii ugruntowanej, ktéra umieécitam w szerszej ramie transdyscyplinarnego (multi-
dyscyplinarnego) podejécia wynikajacego z socjologii nowego materializmu i posthuma-
nizmu (zob. Lange 2021). Badania, ktére prowadze, nadal osadzone sa w perspektywie
pierwszoosobowej (autoetnograficznej) we wspomnianej juz multidyscyplinarnej ramie
socjologii nowego materializmu i posthumanizmu, opieraja sie na refleksji wynikajacej
z obserwacji uczestniczacej oraz gromadzenia informacji podczas specjalistycznych
konferencji, sympozjow, szkoleni czy prowadzonej dziatalno$ci pomocowej i edukacyj-
nej w tym obszarze. Uwazam jednocze$nie, ze dla niniejszej publikacji kwestie zwigzane
z metodologia sa drugorzedne i nie maja bezposredniego przelozenia na tre$¢ i przekaz,
dlatego by nie komplikowa¢ tychze, nie po$wiecam wiecej uwagi kwestiom metodolo-
gicznym. Publikacja ta ma charakter teoretyczno-poréwnawczy z elementami autobio-
graficznymi i jest efektem mojego ponad dwudziestoletniego zaangazowania w badania
i dzialania edukacyjne zwigzane z tanatologia.



Wprowadzenie 13

i zachgcam do zglebiania kolejnych tomoéw. Bez zbednych emocji, antagonizmow
i przepychania sie. Zareczam, ze dla wszystkich znajdzie si¢ miejsce, ze mozemy
sie nie zgadza¢ ze soba, ze to nie uczyni z nas lepszych ani gorszych. Po prostu
bedziemy dziala¢ w odosobnieniu, a sila dziatan oddolnych jest przywilej pracy
w grupie, we wspolnocie. Wspominam o tym, bo mam wrazenie, ze cze$¢ z opisy-
wanych przeze mnie kwestii dzieli osoby zajmujace si¢ badaniami, edukacja czy
wsparciem w tym obszarze. Moja ksiazka nie jest nawolywaniem do solidarnosci
i wspoldzialania — raczej otwarciem kolejnego okna, co nie jest réwnoznaczne
z lepsza cyrkulacja powietrza, wskazaniem sposobu ucieczki czy metafora o$wie-
cenia. Po prostu przyjmuje, ze ksiazki czasami co$ wnosza i s3 od$wiezajace,
a czasami nie — i dotyczy to rowniez tej. Dla kogo$ moze ona nic nie wnosi¢, dla
innej osoby bedzie dlugo wyczekiwanym ,0§wieceniem”.

Przechodzac do rzeczy, czuj¢, Ze wazne jest wyjasnienie jeszcze paru kwe-
stii. Podejmowanie tematéw trudnych, zwigzanych z umieraniem, $miercig i za-
loba wiaze sie z ré6znymi wyzwaniami. Jednym z nich jest to dotyczace interdy-
scyplinarnoséci. Wybér socjologii wydawat si¢ dla mnie oczywisty*, ale rowniez
kontekst psychologiczny domagal sie uwzglednienia. Rozpiecie badan tanatolo-
gicznych pomiedzy socjologia i psychologia nie wynika jedynie z intuicyjnego
przeczucia, ze nie da si¢ inaczej czy ze ja jako badaczka nie chce inaczej do tego
tematu podchodzi¢, ale przede wszystkim ze zgody z przekonaniem, ktére zy-
wit Jack Goody (2006). Autor ten zauwaza bowiem, Ze to za sprawa Bronistawa
Malinowskiego zostala dostrzezona zalezno$¢ rytualéw i ceremonii pogrzebo-
wych z emocjonalnoscia 0sob, ktére doznaly straty. Jego zdaniem instytucje tego
typu powinny by¢ analizowane zaréwno na poziomie spolecznym, jak i indywi-
dualnym, ponadto teorie socjologiczne i psychologiczne powinny by¢ ze soba
zgodne (Goody 2006: 28-29). Z ta zgodno$cia roznie bywa, ale uwazam, ze ma
to sens. Jest to jednak podejécie zgota odmienne od tego, ktére przejawial Emile
Durkheim (1992). W jego mniemaniu zaloba jest reakcja wymuszona spolecz-
nie, a tym samym niezalezna od stanu afektywnego osoby, ktéra doswiadczyla
straty (Durkheim 1992: 403). Przypuszczam, ze jak kazdy z badaczy(-ek) zaj-
mujacych sie tematyka mortualng, w pewnym stopniu i Durkheim ma racje, co

* Formalnie jako naukowczyni jestem przypisana do dyscypliny ,nauki socjolo-
giczne”. Jednoczesnie moje wyksztalcenie jest znacznie szersze (kulturoznawcze, etno-
logiczne, ale tez psychologiczne w obszarze psychologii zwierzat oraz terapii poprzez
fotografie, ekonomiczne w obszarze audytu wewnetrznego, ksieggowosci czy artystyczne
w obszarze konserwacji metalowych dziet sztuki, fotografii, malarstwa i rysunku), co za-
wsze stawia mnie w niekomfortowej sytuacji ograniczania si¢ do jednej dyscypliny i od
czego zwykle uciekam.
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wynika przede wszystkim z charakterystyki srodowiska, ktore badal, oraz wla-
snego do$wiadczenia (zob. Lange 2021). Dlaczego ma to znaczenie? W naszych
spotecznosciach coraz bardziej zwraca si¢ uwage na osobiste cechy, potrzeby
i konieczno$¢ zindywidualizowanego podejscia do kazdej osoby i jej strat(y).
Dostrzegalne jest to juz na etapie przegladu literatury z, powiedzmy, ,srodkowe;
potki”, czyli literatury tworzonej przez osoby praktykujace, ale niekoniecznie
osadzonej w ramach naukowosci. Od lat obserwujg, jak rézne doule umierania,
coachki zaloby, towarzyszki w zalobie®, psycholozki oferujace wsparcie w zalo-
bie pisza ksiazki i ,tworza wlasne teorie” dotyczace tego, jak to jest z ta zaloba,
z umieraniem i radzeniem sobie po stracie. Z jednej strony uwazam, ze to dobrze,
bo jako badaczka mam dostep do wigkszego pola i informacji, ktérych moze ni-
gdy bym nie zdobyla. Z drugiej - to nagromadzenie réznych podej$¢ niechetnych
do wspétlistnienia (bo nie po to kto$ wskazuje na swoja wyjatkowo$é, nie po to
tworzy swoja marke, by ginaé p6zniej w ,magmie” sobie podobnych) tworzy cha-
o0s i przyczynia si¢ do tworzenia podzialéw oraz umacniania pozycji konkretnych
jednostek. Dodam ponadto, ze jesli pojawia sie organizacja, ktéra pelni funkcje
zbierajaca, stowarzyszajaca, natychmiast mozna przeczyta¢ komentarze w me-
diach spotecznosciowych o sekciarskim charakterze (dotyczy to np. organizacji
szkolacych doule umierania) i ,kolejnym sposobie na wyciaganie pieniedzy”
(szczegdlnie w kontekscie szkolen, certyfikacji lub oferowania wsparcia). Jak wy-
nika chociazby z zastosowanych form gramatycznych, w duzej mierze to wlasnie
kobiety zajmujq si¢ kwestiami zwiazanymi z umieraniem, $miercia i zaloba. Wiele
z nich doswiadczylo straty i ich dziatania w tym obszarze wynikaja z wewnetrz-
nej potrzeby zapewnienia innym wsparcia, ktérego same nie otrzymaly. Ich dzia-
lania maja tez dla nich samych nie zawsze us§wiadomiony wplyw terapeutyczny.
Czy zatem rzeczywiscie kazda tworzaca tresci i przekazy osoba zajmujaca sie tym

S Dla osdb, ktérym te nazwy wydaja sie obce, wyjasniam, ze: 1) doula umierania
to osoba, ktdra towarzyszy osobie umierajacej i czgsto réwniez jej bliskim w procesie
umierania. Jest to osoba, ktéra w zaleznoéci od ukoriczonych szkolen ma kompetencje
wspierajace w procesach formalnych, psychologicznych i medycznych. Jest ona réwniez
rodzajem posredniczki migdzy systemem opieki zdrowotnej a pacjentem(-ka), wyjasnia
to, co mniej zrozumiale, pomaga wprowadzi¢ rozwigzania, ktérych zycza sobie osoby,
z ktérymi pracuje. Moze by¢ tez kims, kto pomoze zaplanowa¢ ceremonie pozegnalna
(zaréwno za zycia, jak i po $mierci 0séb, ktore wspiera). 2) Coach(ka) zatoby to osoba
prowadzaca spotkania na temat zatoby, ale bez uprawnier terapeutycznych, za to z cer-
tyfikacja z innego typu organizacji. Praca z takg osoba ma charakter zadaniowy i ma pro-
wadzi¢ do zrozumienia wlasnych emocji zwiazanych ze strata. 3) Towarzyszka w zalobie
to osoba, ktérej rola jest oferowanie wsparcia na zasadach podobnych do coacha(-ki),
roznica polega na uzyskaniu kwalifikacji od innych instytucji certyfikujacych.
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obszarem tematycznym jest kims, kto nie wprowadza w blad? Na to pytanie nie
odpowiem. To, co staralam si¢ zrobi¢, to wskazywa¢ interesujace wedlug mnie
$ciezki, ktére mozna we wlasnym zakresie eksplorowad. Dla mnie ten $wiat jest
fascynujaco bogaty i réznorodny, a wzajemne przeplywy treéci pokazuja, jak po-
dobni sg ludzie bez wzgledu na kulture i pochodzenie etniczne, a jednocze$nie
— jak roznie ze wzgledu na kulture i pochodzenie etniczne poszukuja rozwiazan.
Globalizacja, unifikacja i podobienstwo nie wykluczaja réznorodnoéci.

Jak juz zaznaczatam (zob. Lange 2021), problematyka, ktéra poruszam, lo-
kuje sie na przecieciu wielu réznych dyscyplin, czerpie z nich, ale tez prébuje ,po-
godzic¢”, zestawic¢ i powigza¢ wypracowane w ich ramach koncepcje, co nasuwa
liczne trudnosci metodologiczne. Moje przedsigwziecie zaklada czerpanie z sze-
roko pojmowanych rozwazan tanatologicznych. Te natomiast konstytuowane
s interdyscyplinarnie (czy nawet trans- lub multidyscyplinarnie), bo pomiedzy
antropologia kulturows, etnografia, religia, filozofia, sztuka czy biologia, a nawet
fizyka i chemia. Tomasz Michal Korczynski (2016: 19) we wprowadzeniu do
swojej ksiazki z zakresu socjologii $mierci zwracal uwage na matg liczbe publikacji
socjologicznych w obszarze tematyki mortualnej. Powolujac si¢ na stowa Louisa-
-Vincenta Thomasa (za: Rosiek 2002: 21), dla ktérego socjologia spelnia sig
w opisywaniu spolecznego postrzegania $mierci, Korczyniski (2016: 19) stwier-
dza, ze ,na to znaczace przemilczenie socjologii nie powinno by¢ zgody”, chociaz
przyznaje, ze socjologowie(-zki) — szczegdlnie w Polsce — skutecznie przyczyniaja
sie do bycia pomijanymi, wlasnie przez brak zainteresowania rzeczona tematyka.
Wspominam o tym watku, poniewaz przemilczenie pewnych tematéw (nie tylko
w socjologii) nie wynika jedynie z faktycznego braku zainteresowania badaczek
i badaczy, ale rodowiskowego (bardziej niz spolecznego) ostracyzmu. Pewne te-
maty byly (a moze nadal s3) oceniane jako bardziej odpowiednie dla akademii,
inne uwazano za nieodpowiednie. W ramach historii i archeologii mozna zajmo-
wac si¢ tym, co martwe. W socjologii czy etnologii — tylko w pewnym zakresie.
Moje ,nadmierne” zainteresowanie tematyka tanatologiczna bylo w pierwszej
kolejnosci zakwalifikowane jako niezdrowe, bo skojarzone z pornografia émierci,
ktora jest powszechna i nie powinna by¢ promowana przez akademie, bo trywia-
lizuje nauke (tak samo jak mialo to miejsce w przekonaniach dotyczacych badan
kultury popularnej — zob. Krajewski 2005: 7-10). Co ciekawe z perspektywy cza-
su, kiedy wystepuje przeciwko tabu $émierci, proponujac zajecia na jej temat, nie
mam problemu z zapisami. Wigkszy problem pojawia sie w zwiazku z umieszcze-
niem tych zaje¢ w puli przedmiotéw do wyboru, co wskazuje nie na to, ze istnieje
tabu $mierci, ale raczej obawa, Ze temat ten nie jest odpowiedni. To nie tabu, to
cenzura (Lange 2021).
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Jacek Kolbuszewski w przedmowie do wspomnianej juz ksigzki Korczyn-
skiego zwraca uwage na wazny aspekt:

Niemozliwy do okreslenia status ontyczny $mierci, jej catkowita niepoznawalno$é
i fakt, ze jej istoty nie mozna zdefiniowal, sprawiaja, ze wszelkie badania nauko-
we wchodzace w zakres problematyki mortualnej dotyczy¢ moga tylko zewnetrz-
nych aspektéw, przyczyn i skutkéw émierci. Smier¢ widzialna jest bowiem tylko
z perspektywy pozostajacych przy zyciu. Skutki tego dotycza antropotanatologii hu-
manistycznej, obcigzonej dodatkowo przez brak wilasnego jezyka i koniecznos¢ po-
stugiwania si¢ metodologia ,cudzych” dyscyplin naukowych (Korczynski 2016: 7).

Te wlasnie kwestie wiaza sie réwniez ze wspomniang przeze mnie trudno$cia
okre$lenia ram dla rozwazan dotyczacych umierania, $mierci, Zaloby. W ostatniej
dekadzie wyraznie wzrosta liczba woluminéw poswieconych tanatologii — osa-
dzonych w réznych dyscyplinach, o charakterze naukowym, popularno-nauko-
wym czy beletrystycznym (zobacz m.in.: Bednarski 2021; Blaszczyk 2021;
Boni 2017; Domarniska 2017; Ganczar, Ladon, Olszanski 2021; Grzegorzewska,
Ganczar, Gielata 2024; Janiak 2021; Kachel 2023; Kapla 2021; Kluz-Konopek
2020; Konieczny, Mazurek 2024; Kroh 2023; Kubiak 2014, 2015; Kubiak, Za-
wila 2015; Kurowska-Susdorf 2019; Luszczyniska 2024; Mazurkiewicz 2022;
Miesnik, Mies$nik 2022, 2023; Nagrobki 2024; Pakuta 2021; Pindel 2025; Po-
przecka 2024; Ptak 2024; Pucko 2021; Sobczyk 2024; Sztobryn-Bochomulska
2021; Szymborska 2019; Tuszyniska 2021; Urbanczyk 2020; Walczak 2023; We-
glarz 2021; Weglarz, Toloczmariska 2024; Weglarz, Wegrowski 2024; Witkowska
2021; Witkowska, Falacinski 2022; Witkowska, Tadra 2023; Wojstaw, Mikulska
2024; Zalewski 2021). Dokonywano aktualizacji stanowisk i opisano nowe ,,ry-
tualy”. Warto wigc pamieta¢, ze 6w brak literatury stricte socjologicznej z zakresu
tematyki zwigzanej ze $miercia, umieraniem i zaloba jest kwestig zlozona. By¢
moze réwniez dlatego, ze trudno o jednorodno$¢ w zakresie dyscypliny w tema-
tyce, ktora implikuje wielo$¢ podejsé. W zwiazku z powyzszym uznatam za w pel-
ni uzasadnione korzystanie w swoich rozwazaniach z bogactwa tanatologicznych
opracowan, nie zwazajac zanadto na ich proweniencje. Uwazam, ze chcac doko-
na¢ opisu jakiego$ zjawiska, nalezy przyja¢ mozliwie najszersza perspektywe, kto-
ra uwzgledni réznorodnos¢ pogladéw i przezy¢. Pozwala ona tez znalez¢ uzasad-
nienia poszczegdlnych praktyk, odczuwanych emocji czy wyrazanych pogladow
(zob. Lange 2021). Moje powroty do réznorodnosci beda w tej ksiazce czeste.

To, czym zajelam sie¢ w niniejszej publikacji, dotyczy przede wszystkim upo-
rzagdkowania i ,odklamania” wiedzy, ktérej mozemy znalez¢ coraz wiecej w sieci,
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ale nie zawsze potrafimy okreéli¢ jej przydatnos¢ i prawdziwosé. W pierwszym
rozdziale staralam si¢ upora¢ z réznymi teoriami, ktére chociaz dobrze funk-
cjonuja w $wiadomosci oséb czytajacych, moga wprowadzaé w blad. Skupitam
sie na: 1) przekonaniu, ze widok martwego ciala sprzyja filozofowaniu na temat
$miertelnosci/$mierci, 2) tabu $mierci, 3) pornografii $mierci, 4) leku tanatycz-
nym, S) postrzeganiu $mierci w kontekscie straty. Drugi rozdzial dotyczy kwestii
zwiazanych z mitami w kontekscie zatoby i aktualizacja wiedzy. Wskazalam w nim
rézne rodzaje zaloby i to, dlaczego niektérych z nich unika si¢ we wspoélczesnych
opracowaniach. Zaprezentowalam réwniez prawie trzydziesci (bo czasami trak-
towalam je zbiorczo) réznego rodzaju modeli, strategii czy wyobrazen na temat
zaloby, ktore zdaniem ich autorek i autoréw determinuja to, jaki zaloba ma prze-
bieg oraz do czego prowadzi. Dodam, ze nie opisalam wszystkich dostepnych
modeli, poniewaz jest ich zbyt wiele, a nie jest moim celem opisanie absolutnie
wszystkiego, ale wskazanie bardziej znaczacych teorii, ich Zrédel i kontrowersji,
jakie wokol nich narastaja. W tym rozdziale znalazl si¢ réwniez , matematyczny
wzor na zalobg”, ktéry moze wyjasnia¢, dlaczego tak wiele teorii i modeli nie zdo-
lato (i prawdopodobnie to si¢ nie zmieni) zamknaé do$wiadczenia zaloby w ramy,
ktorych nikt nie bedzie probowal rozmontowaé. Ostatnimi aspektami zwigzany-
mi z wiedzg o Zalobie staly si¢ rozwazania o plci zaloby, postrzeganiu zatoby jako
zaburzenia psychicznego, poszukiwaniach wlasciwego jezyka stuzacego wspie-
raniu oraz kwestii ,gatunku zaloby”, czyli czy jest to co$, co odréznia ludzi od
innych zwierzat. W trzecim rozdziale staralam sie udzieli¢ wreszcie odpowiedzi
na pytanie zadane w tytule ksiazki — dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra? Zaprezen-
towalam tutaj ré6znorodne dziatania podejmowane w ramach ruchu death positive,
ktéry mylnie laczy sie czasami jedynie z ruchem hospicyjnym. Wskazalam w tym
rozdziale obszary rozwijania si¢ pozytywnych koncepcji, potrzebnych rozwigzan
i technologii oraz rozszerzajacego sie rozumienia konca zycia jako czegos, co wca-
le nie sprawia, ze stajemy sie istotami mniej radosnymi, wrecz przeciwnie — wresz-
cie znajdujemy to cos, co pomaga nam docenia¢ nasze istnienie i zy¢ w szcze$ciu.
Wskazuje réwniez na to, ze edukacja tanatologiczna sluzaca oswajaniu tematéw
granicznych moze przyczyniac si¢ do rozwijania pozytywnych konotacji.

Ta ksiazka (o czym juz wspominalam), chociaz jest w czesci przetworzo-
na rozprawa doktorska, nie powstataby, gdyby nie moja praca z osobami, ktére
doswiadczajq straty. To one i ich poczucie ciaglego zagubienia w dziesigtkach
teorii, modeli, ,dobrych rad” i jeszcze lepszych intencji zmotywowaly mnie do
przygotowania tego opracowania, wzbogacenia o elementy, ktére nie zmiescily
sie lub nie pasowaly do narracji stworzonej wcze$niej w kontekscie bardzo kon-
kretnego rodzaju straty dotyczacej $mierci dziecka. W tej formie tresci sa bardziej
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uniwersalne i moga by¢ pomocne dla réznych oséb — zaréwno takich, ktére in-
teresuja sie tematem, jak i tych z doswiadczeniem straty. Chcialam podziekowa¢
réwniez Maciejowi Andrzejewskiemu i dr. hab. Tomaszowi Ferencowi prof. UL
za to, ze zaprosili mnie do wspottworzenia wystawy fotografii architektonicznych
elementéw obrazujacych czaszke ,Deadline” w listopadzie i grudniu 2024 roku
oraz wygloszenia wyktadu ,Dlaczego $mieré moze by¢ dobra?”, ktérego tytul
i zdjecie promujace wydarzenie staly sie zaczynem dla tej ksiazki. Dzigkuje bli-
skim i dalszym dla mnie osobom za cenne uwagi i wysluchiwanie moich niekon-
czacych sie opowiesci o umieraniu, $mierci, zalobie i stracie. Te rozmowy bardzo
pomagaja w porzadkowaniu mysli, wiec prosze o wigcej, z nadzieja, ze nie tylko
dla mnie s3 tak wartosciowe.



1.

POKONAC MITY - O PROBLEMACH
Z DEFINICJAMIW OBSZARZE
TEMATYKI MORTUALNE]

Death destroys a man; the idea of Death saves him
[Smier¢ unicestwia cztowieka; idea $émierci go ocala — thumaczenie £. L.]
(Forster 1984:250)

Skoro juz podejmuje sie rozwazan o $mierci, chciatabym zwréci¢ uwage na
istnienie kwestii, ktore nalezy dla jasnosci wywodu przyblizy¢ oraz w miare moz-
liwosci uscidli¢ (Lange 2021). Do zagadnien problematycznych w poruszanym
przeze mnie obszarze naleza m.in.: 1) kontemplacyjny widok martwego ciala;
2) postrzeganie $mierci przez pryzmat tabu; 3) szeroko postrzegany lek tanatycz-
ny; 4) pornografia $mierci; S) postrzeganie $mierci w kontekscie straty. Zanim
jednak przejde do tych zagadnien, chcialabym wskaza¢ na chyba najciekawsze
przeinaczenie, z jakim od lat spotykam sie¢ w ramach badan tanatologicznych,
a ktore jest wynikiem wielu nakladajacych sie na siebie czynnikéw — egocentrycz-
nego, humanocentrycznego postrzegania §wiata, wplywu kultury zachodniej i re-
ligii chrzescijaniskiej na tworzone idee oraz poszukiwania tylko w jednej dziedzi-
nie (chociaz tanatologia ze swojej natury, jak i sama $mier¢, dotyczy wszystkiego,
czyli powinna by¢ rozpatrywana holistycznie).

W ramach wyjasnienia problemu zadam pytanie: co wyréznia czlowieka
spo$rdd innych istot Zywych i czyni go wyjatkowym? I zanim ktokolwiek udzieli
odpowiedzi, powiem, ze wedlug mnie nie ma niczego takiego, ale w publikacjach
tanatologicznych mozna znalez¢ przekonanie przypisujace cztowiekowi wyjatko-
wo$¢ na tle innych twordéw natury, poniewaz ma on $wiadomo$¢ wlasnej $mier-
telno$ci, rozumie, czym jest $mier¢ i potrafi o niej rozmysla¢. Nie sktamie, piszac,
ze praktycznie kazda ksiazka tanatologiczna zawiera takq mysl, stawiajac cztowie-
ka na piedestale, znaczaco wyzej niz inne byty. W czym dostrzegam problem? Za-
sadniczo w tym, ze nie znam nikogo, kto rozumialby, czym jest smier¢. Badania na
ten temat trwaja. To, ze jest ona koricem, nie stanowi wystarczajacej odpowiedzi,
bo taka wiedze maja tez inne zwierzeta. Ponadto problematyczne jest stwierdze-
nie, ze rozmys$lamy o $mierci i potrafimy to robi¢ — moje doswiadczenia z zaje¢,
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z rozméw z osobami przychodzacymi na PogaDUCHY przy kawie, Tanatosrody,
Death Café lub na inne spotkania wskazuje, ze nie tylko nie potrafimy rozmysla¢,
ale mowi¢ - tez czesto nie. Leszek Kolakowski podzielit sie taka refleksja:

Nawet rozmawia¢ i mysle¢ o $mierci potrafimy w tym celu, aby ja zamaskowa¢;
z czego$, co jest naszym doswiadczeniem, usilujemy uczyni¢ pojecie, zobojet-
nialy ideg, probujemy doswiadczenie zlagodzi¢, zastepujac je pojeciem, doktry-
na. I to bywa udane, a nigdy nie bywa udane catkowicie (Kofakowski 2021: 59).

Mozemy wiec maskowac wszystko to, co zwigzane jest z nasza skoriczonoscia
— pozwalam sobie specjalnie na ten eufemizm — a ona i tak nadejdzie. I tak, stanie
sie naszym udzialem. Proponuje w zwiazku z tym poznanie ,$mierci” w troche
innym $wietle, bez straszenia, odzierania z godnosci i decyzyjnosci, izolowania,
medykalizowania i twierdzenia, ze , wszystko bedzie dobrze”

1.1. Kontemplacyjny widok martwego ciala

By¢ moze dlatego, ze wiele rozwazan na temat $émierci wychodzilo spod pio-
ra filozoféw, pojawito si¢ przekonanie dotyczace tego, jak dzialaja na nas wszyst-
kie rzeczy powigzane z ta tematyka. Oczywiscie wszystko ma nas kierowa¢ do
myslenia o przemijaniu, uplywajacym czasie, nieuniknionej $mierci. Zywiono
przekonanie, ze motywy vanitas maja kontemplacyjny charakter. A to, ze dla ko-
go$ widok ludzkiej czaszki i zwiednietych kwiatéw badz martwego zwierzecia na
plotnie jest niesmaczny, zrzucane bywa na nieumiejetno$¢ obcowania ze sztuka
i niskie kompetencje kulturowe. Pomijam sytuacje, gdy symbolika ,marno$ci”
nie jest rozpoznawana (bariki mydlane, ulatujacy dym, zgaszona $wieca lub klep-
sydra), a przeciez tak tez moze sie zdarzy¢, bo kazda kultura ma swoje wyobraze-
nia zwiazane z przemijaniem i $miertelno$cia. Louis-Vincent Thomas (1991: 43)
dostrzega nastepujaca zalezno$¢: ,trup jest pustym signifiantem funkcjonujacym
bez fenomenalnego podmiotu; dlatego wlasnie jest obecnoscia, ktora odsyta do
nieobecnoéci”. Autor zaklada wigc, ze widzac martwe cialo, kierujemy nasze mysli
ku jakiemus$ rodzajowi transcendencji — dualistycznemu ujeciu bytu i niebytu.
Nie jestem przekonana, ze tak to dziala na wszystkich i zawsze.

Jesli mialabym sie zgodzi¢ z takim pogladem, potrzebowatabym pewnego ro-
dzaju ,zaczynu”. Mam tutaj na mysli weze$niejsze przemyslenia zwigzane z prze-
mijaniem i wlasng skoniczonoscia, edukacje tanatologiczna w szkolach lub cho-
ciaz — dobrze poprowadzone lekcje biologii, ktore nie unikaja trudnych tematow
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i tak, jak skrupulatnie omawiane sa sposoby rozmnazania ro$lin lub budowa or-
ganizmow jednokomorkowych, wprowadzone s tez pojecia $mierci, umierania
i rozktadu. W tym miejscu pasowalaby inna mysl Thomasa (1991: 27) o naturze
i jej jasnej strategii — ,[k]azda istota zywa zbudowana jest jedynie z zapozyczo-
nych materialéw, §mier¢ zas jest wlasnie ich zwrotem-rozdzieleniem”. Jednakze
suche przedstawienie faktéw, typowe dla nauk $cistych, moze nie wyrobi¢ (uru-
chomi¢) potrzeby rozmyslania nad sensem zycia. Przedstawia bowiem pewnego
rodzaju ,schemat dzialania” Taka wiedza jest dla niektérych fascynujaca, po-
mocna, ale tez moze zamyka¢ w pulapce szukania odmiennych przypadkéw lub
weryfikowania bez konca potwierdzalnosci schematu. Moze otwiera¢ niezwykle
mikrokosmosy nekrobiomu (Yong 2015), czyli organizméw zewnetrznych dla
martwego ciala oraz istniejacych wewnatrz niego, ktére sa odpowiedzialne za
rozklad materii. Ronald Schulz (2020: 161) wspomina o tym, ze ,kazde zwloki
stanowig przestrzen zyciowa. Ma on na myséli wlasnie ten wewnetrzny mikro-
biom, o ktéry dbamy, by dobrze nam stuzyt za zycia, a po $mierci zmienia si¢ on
w nekrobiom i trawi, rozklada ,swéj dom” — nasze cialo. Taka wiedza wcale nie
musi kierowa¢ do przemyslen o zyciu jako takim i jego wartosci. By¢ moze do-
piero kiedy Thomas cytuje stowa pisarki i aktorki Marie Cardinal, przemieszcza
moje myslenie od fizyczno$ci do transcendencji — od szczegétu do ogotu: ,Kazdy
wie, ze dokonuje sie w nich (trupach) tajemnie szlachetny ruch materii, przecho-
dzenie ze stalego w ciecz, z cieczy w gaz i pyl; cale to harmonijne kolysanie, kto-
re sprawia, ze lasy rosna, wiatr wieje, ziemia drzy, planeta krazy, a slonice grzeje”
(Thomas 1991: 22).

Jednocze$nie w innym miejscu autor dostrzega problematyczna nature dzia-
tania wyobrazni w obszarze $mierci. Pisze:

Wkroczenie wyobrazni w proces umierania prowadzi do zawlaszczenia trupa — czy
to na poziomie nie§wiadomym, w odpowiedzi na nasze glebokie popedy, czy tez pod
postacia wtérnej racjonalizacji. Wobec ohydy gnicia nasze fantazmaty organizuja sie
wedle dynamiki, ktéra przeciwstawia czyste brudnemu, pigkne brzydkiemu, nieska-
lane skalanemu, twarde, niezniszczalne — migkkiemu, ktére fatwo ulega zniszczeniu,
trupa-rzecz trupowi-osobie (Thomas 1991: 78).

Poruszam ten watek dlatego, ze dostrzegam to podwojne podejscie we
wsp6lczesnosci. Nauki medyczne (czy dokladniej: $ciste) wyznaczaja algoryt-
miczne, zero-jedynkowe schematy dziatar. Wtlaczaja osoby pracujace w zawo-
dach pomocowych w ramy ,wlasciwego” méwienia — precyzyjnego okreslania,
przy jednoczesnej uwaznosci na to, by mowic z szacunkiem. Dlatego nie pojawia
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sie stfowa ,trup’, ,zwloki’, ale okreslenie ,cialo” lub ,martwe ciato” Jednoczesnie
za zamknietymi drzwiami, bez obecno$ci bliskich osoby zmarlej, pojawia sie
w narracji: ,denat”, ,trup’, ,zwloki”, bo przeciez jezyki medycyny, kryminologii
itp. maja swoja specyfike i pozbawione sg afektu. Emocjonalno$¢ moze pojawia¢
sie dopiero w interakcji, ale tez jest ograniczona do konkretéw, bo eufemizmy nie
beda dobrze widziane. Nakladanie na trudng sytuacje dodatkowych ograniczen,
nakazéw i dyrektyw nie sprzyja dobrej i efektywnej komunikacji. Sprzyja nawar-
stwianiu sie lekow i schematéw.

Tej kontemplacyjnosci w obszarach émierci z jednej strony przeczy istnie-
nie zjawisk mrocznej turystyki (ang. dark tourism), tanatoturystyki (ang. thana-
totourism), tafofilii (ang. taphophilia) i innych podobnych zjawisk zwigzanych
z odwiedzaniem przestrzeni powiazanych ze $miercig, tragediami, katastrofami,
zbiorowymi egzekucjami lub cmentarzy. Badania uwzgledniajace nekrorozrywke
(ang. necrotainment) i nekromarketing wskazuja na to, ze celem wybierania takich
destynacji swoich podrozy nie jest che¢ poznania historii, potrzeba edukacji czy
polaczenie z przeszloscig (czyli co$, co mogloby wskazywa¢ na stymulowanie ja-
kichs glebszych przemyslen), ale uwielbienie dla makabry, cheé poczucia dresz-
czyku emocji i fascynacja tym, co wjaki$ sposéb jest kulturowo zakazane (ukryte)
(por.: Christou, Drotarova 2022; Cretu i in. 2023; Finegan 2015; Kuznik 2015;
Morav¢ikova 2014; Tana$ 2014). Z drugiej potwierdza ja, bo s3 to jednoczesnie
miejsca pamieci i czesto wlasnie jako takie sa promowane. Trudno wiec jedno-
znacznie i dla wszystkich okresli¢ wplyw widoku martwego ciala. Staram si¢ by¢
powsciagliwa w oglaszaniu kontemplacyjnej natury tego widoku, ale dostrzegam
potencjal twérczy, rytualny w tym, by takie my$lenie sprowokowac.

1.2. Postrzeganie $§mierci przez pryzmat tabu

Powracam, jak robilam to juz wcze$niej (Lange 2021), do zagadnienia naj-
wazniejszego, czyli $mierci, ktérg przywolany we wprowadzeniu Malinowski
(1948: 47) okreglit mianem ,zrédfa” o najwiekszym znaczeniu dla religii i rozwa-
zan na jej temat. Stanistaw Rosiek pisze o niej natomiast tak:

Céz mozna powiedzie¢ o $mierci, procz tego, ze jest i ze jest nieuchronna? Niewiele
wigcej. A jednak méwi sig o niej i pisze ciagle od nowa. Smier¢ to temat krélew-
ski — pojawia sie w codziennej rozmowie, w banalnej refleksji przy czytaniu gaze-
towego nekrologu, ze wszyscy predzej czy pdzniej umrzemy, ale tez w filozoficznej
rozprawie, ktora umieszcza ja w siatce wyszukanych dystynkcji. Jest w $mierci jakis
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tajemniczy urok (wiem, bo sam mu zbyt czesto ulegam) i zarazem jaka$ moc, ktéra
zmusza do méwienia [ ...].

O $mierci powiedziano i napisano juz dostatecznie duzo. Trzeba doprawdy niezwy-
ktych powodéw, by do tego wszystkiego dorzucac jeszcze wlasne zdanie. Nastapila
dewaluacja stéw o $mierci. [ ...] W efekcie $mieré — jako kategoria ogélna — znikne-
fa, tak samo jak kiedy$ rozpadta sie persona. Nie ma juz $mierci.

Sa tylko umarli i o nich warto (i trzeba) méwié. A takze o Zywych, ktorzy sie obok
umarlych pojawiaja jako uczestnicy zbiorowych rytualéw zatobnych lub jako roz-
paczajacy wedle prywatnej reguly. Tylko o tym. Cala reszta, szczegdlnie za$ teolo-
to na ogot pusta gadanina, ktoéra jest nie do zniesienia zwlaszcza wtedy, gdy stroi sie
w szaty wyszukanego stylu. Im pigkniej, tym gorzej. [...] Wobec spraw ostatecz-
nych konieczna jest powsciagliwo$¢. Nalezy méwi¢ mato i jak najprosciej. Brzydko.
Stowa o $mierci powinny wydziela¢ trupi odér (Rosiek 2002: S).

Powyisze zalecenie implikuje pytanie o konsekwencje takiego dziatania.
Czy ,brzydkie” pisanie o $émierci sprawi, ze stanie si¢ ona blizsza nam, powtor-
nie oswojona? Czy moze wrecz przeciwnie: bedziemy jej unikali, by ,nie psu¢
atmosfery”? Smier¢ jest tematem waznym i powszechnie eksplorowanym, mimo
przekonania, ze temat ten nie jest podejmowany. W kornicu wszyscy jeste$my
$miertelni i predzej czy pozniej musi dojs¢ do konfrontacji z tym faktem. Nie jest
to zadnym odkryciem. Napisano o $mierci wiele i poswigcono jej duzo uwagi.
By¢ moze nawet wigcej, niz bysmy chcieli. Trudno zliczy¢ wszystkie publikacje,
warsztaty, sympozja i konferencje, ktére dotycza konica zycia (a takze cierpienia
i zaloby). Nie jest moim celem tworzenie przegladu wszystkich tych wydarzen,
ktére zdolalam zaobserwowaé w okresie prowadzenia badan (2015-2021 oraz
dalsze). Mialy w tym czasie miejsce wydarzenia o réznym charakterze — od se-
minariéw po konferencje i sympozja, a nawet warsztaty i szkolenia, pojawily sie
réwniez publikacje naukowe oraz popularne (wraz z filmami dokumentalnymi
1 nie tylko) , rzucajace nowe $wiatlo na zagadnienia zwiazane ze $émiercia, umiera-
niem i zaloba. W ramach spotkan Filozofia w ogrodzie organizowanych przez Stot
Powszechny w Warszawie podejmowane byly rozmowy o $mierci i umieraniu. Po-
jawily sie nowe zawody (doula umierania, towarzyszka w zalobie, coach zaloby),
ktérych dotychczas na polskim rynku nie byto (Facebook: Filozofia w ogrodzie —
wydarzenia). Zainicjowano powstanie Instytutu Dobrej Smierci, ktérego celem
jest ,przywracanie $mierci” spoleczenstwu (https://instytutdobrejsmierci.pl/).
Powstalo Stowarzyszenie Celebrantek i Celebrantéw Humanistycznych (https://
celebranci.org/) normalizujace tematyke zwigzang ze $miercia, zalobg i kultura
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funeralng w Polsce. Powotano do istnienia Fundacje Ultima Parada, ktéra stawia
na pozytywna narracje o $mierci (https://www.proximaparada.org/) i Fundacje
Funerarium, ktérej gléwnym celem jest edukowanie na tematy tanatologiczne
oraz upowszechnianie pozytywnego podejécia do wlasnej skoriczonosci (https://
fundacjafunerarium.pl/). Sa tez inne organizacje, a nadal w tej wieloéci dziatan
zaskoczeniem jest slysze¢ te same teorie, ktore wielokrotnie poddawano krytyce
i wydaja sie nieaktualne lub co najmniej nieadekwatne. Jedng z takich powtarza-
nych teorii jest ta dotyczaca tabu $mierci. Przekonania, ze $mier¢ nalezy do sfery
tabu, a tym samym nie méwimy o niej publicznie, bo niestosownie jest mowi¢
0 niej w towarzystwie, a zajmowanie si¢ nig takze z pozycji badaczki lub badacza
jest postrzegane jako rodzaj patologii lub (w najlepszym wypadku) niegrozny ob-
jaw szalefistwa — s3 wszechobecne. Interesujace staje si¢ zatem wspSlwystepowa-
nie tego typu przekonan z cala gama wydarzen i zainteresowania spolecznego®.
Jesli wierzy¢ autopromociji portali internetowych (magazyn.wp.pl; Géra 2018),
najczedciej czytanym reportazem w roku 2018 byl ten dotyczacy pracy Adama Ra-
giela — prekursora nowych technik i czolowego balsamisty w Polsce, jak okresla go
Dawid Gora. Czy zainteresowanie praca balsamisty mozna i nalezy zlozy¢ na karb
wszechobecnodci ,pornografii $mierci’, czy jednak uznaé za przejaw naturalnego
zainteresowania wlasng $miertelnoscia? Na popularnosci zyskaly réwniez rozmo-
wy przeprowadzane przez Rafala Gebure w ramach kanalu 7 metréw pod ziemiq
prowadzonego na portalu YouTube — ma on ponad 1,34 miliona subskrybentow.
Zapraszal on do swojego programu osoby, ktére do$wiadczyly $mierci dziecka
(od ponad 600 000 do ponad miliona wy$wietlerl), pracuja w hospicjum albo
w branzy funeralnej — w zawodzie balsamisty (ponad 3,3 miliona wy$wietlen),
grabarza lub majg firme sprzatajaca po zgonach (YouTube: 7 metréw pod ziemig).
Z jednej strony mozna ten trend do poruszania trudnych tematéw i oddawanie
glosu osobom wykonujacym trudne spolecznie zawody uzna¢ za przejaw porno-
grafii $mierci — poszukiwania kontrowersji i umacniania pozycji ,tabu” poprzez
konfrontowanie jej z odkrytymi, nie zawsze ,fadnymi” tajemnicami. Z drugiej —
zainteresowanie widowni moze wynika¢ z naturalnej ciekawo$ci i nieznajomosci

¢ Nie s3 to wydarzenia kierowane jedynie do waskiego grona akademiczek(-kéw),
ale do wszystkich o0séb. Ciesza si¢ sporym zainteresowaniem ludzi niezwigzanych z ta-
natologia, zaciekawionych jednakze tematem, ktérzy maja problem z odnalezieniem si¢
w narzucanych sposobach méwienia o $mierci i umieraniu, poszukuja wigc alternatyw.
Dowodzi tego chociazby popularno$¢ wystawy Dobra Smier¢ podczas Gdynia Design
Days w 2020 roku, a takze liczba oséb przybywajacych na rozmaite spotkania otwarte
dajace szanse porozmawia¢ o émierci, umieraniu i zalobie w perspektywie wlasnego do-
$wiadczenia (zob. Lange 2021).
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pewnych ,ukrywanych” (mniej eksplorowanych) obszaréw (zob. Lange 2021).
Swoja droga to zainteresowanie towarzyszy nam praktycznie od zawsze.

Warto si¢ zastanowi¢, jak to jest z tym powszechnym tabu. Anna E. Kubiak
(2007: 68) zauwazyta te dokonujaca sie przemiang jako prawdopodobnie jedna
z pierwszych polskich badaczek — ,[c]zy jednak dzisiaj nie dokonuje si¢ przetom
tego tabu? Jezeli wezmiemy pod uwage zalew literatury tanatologicznej, filmy fa-
bularne i dokumentalne, historie indywidualnych protestéw wobec niegodnego
zycia i perspektywy niegodnego umierania, mozemy $mialo glosic¢ tez¢ o zmianie
paradygmatu $mierci”. Skad wigc nadal to ciagle publiczne obwieszczanie tabu
$mierci? Sprobuje odpowiedzieé na to pytanie (zob. Lange 2021).

W tym celu postuze si¢ stowami Piotra Szenajcha (2015: 147), ktéry napi-
sal: ,Dziwne to tabu, skoro oglasza je kazdy ekspert w kraju i nie ma niedzieli, by
przynajmniej w jednej gazecie nie dyskutowano o $mierci, zatobie albo pogrze-
bach”. Jednoczesnie opisujac swoje doswiadczenia badawcze, przywolal sytuacje,
kiedy do$wiadczal tabu $mierci:

W dwoch czy trzech pierwszych takich rozmowach, prowadzonych akurat nie z bli-
skimi znajomymi, zauwazylem, ze jednozdaniowa odpowiedz wprost [...] powo-
dowata poploch, konsternacje, nie wykluczam, ze tez zazenowanie (cho¢ nie wyra-
zane wprost) i rychla ucieczke (Szenajch 2015: 305).

Po zmianie strategii (,Pisze prace o umieraniu”) na bardziej tajemnicza (,Pi-
szg prace o $mierci”) okazalo sig, ze rozméwcy interesuja si¢ tym, co robi, i sami
dopytuja o szczegdly (Szenajch 2015: 305). Jean Baudrillard (2007: 237), piszac
o zamieraniu kultu zmarlych, zwraca uwage na to, ze ,[0] zmartych méwi sie co-
raz mniej, $mier¢ pograza sie¢ w milczeniu, popada w zapomnienie i powszechna
nietaske. [...] Smier¢, podobnie jak zaloba, staje si¢ czyms§ obscenicznym i kre-
pujacym, dzi§ w dobrym tonie jest jej ukrywanie, moze przeciez zaburzy¢ komus
dobre samopoczucie”. Jego zdaniem to dobre maniery nie pozwalaja nam rozma-
wia¢ o $mierci. Dla Szenajcha wniosek z wlasnych doswiadczen byl wiec prosty:

Ciekawa to ilustracja do mojej tezy o podwéjnym obliczu tabu (o jego rytualnej
naturze i odbiciu w ,aktywnych” praktykach). Jest to tez przestanka na rzecz tezy, ze
o umieraniu w naszej kulturze nie wypada méwi¢ — pozadane s3 za to wypowiedzi
o $mierci (znaku) (Szenajch 2015: 306).

Intrygujace jest wigc to, ze kiedy badacze(-ki) wyrokuja o tabu $mierci,
o ukrywaniu tematu i jego wypieraniu ze spotecznych praktyk, jednocze$nie
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temat ten istnieje i ma sie¢ catkiem dobrze. Szenajch poza wspomnianym juz po-
dwojnym obliczem tabu zaleca jego ,swoiste stopniowanie”, przyjmuje bowiem,
ze jednak istnieje. Poza tabu pozostaje $mier¢, ktérg autor nazywa ,$miercig-zna-
kiem”. Jest ona estetyzowana, idealizowana i odlegla od ,prawdziwej $mierci”.
,Zamienia si¢ w przedstawienie, obraz, znak, o ktérym mozna méwi¢” (Szenajch
2015: 169). Drugi poziom przeznacza autor dyskursowi naukowemu, ktéry
mimo podejmowania istotnych kwestii dokonuje podobnego zabiegu teatraliza-
cji, co nie czyni go bliskim ludzkiemu do$wiadczeniu. Trzeci poziom to $mier¢
w aspekcie indywidualnym. ,,0d obcowania z przedstawieniami rézni si¢ ono za-
sadniczo: zaklada wspolobecno$é, wigze sie z niebezpieczenstwem, daje pewna
wiedze i odmienia podmiot” (Szenajch 2015: 169).

Smier¢, umieranie oraz zaloba przynaleza do kategorii migotliwych, ktére
jednocze$nie sa zamkniete i otwarte. Proby rozmontowania tej pojeciowej kap-
suly podjat sie m.in. Tony Walter (1991, 2015), ktéry wyodrebnil trzy modele
idealne $mierci. Wykazat on jednoczesnie, ze obecnie obowiazujacy model, czy-
li ,$mier¢ ponowoczesna’, nie polega na ukrywaniu czy zabranianiu méwienia
o $mierci. Uwaza on réwniez, ze wspolczesnie istnieje nie tyle spoteczny problem
ze $miercia (i umieraniem), ile jednostkowe podejscie i ewentualna nieche¢ do
informacji o cudzym cierpieniu, umieraniu czy $mierci, ktére sa uogdlniane na
cale spoteczenistwo (Walter 1993: 42). To przeswiadczenie koresponduje z mo-
delem, ktéry podporzadkowany jest wlasnie jednostkom i ich bliskim. Ponowo-
czesna wersja $mierci podlega opinii specjalistéw — ekspertéw. Walter uwaza,
ze ,[a]spekt ekspercki opiera si¢ na przekonaniu, ze $mieré i strata s3 z natury
traumatyczne, zwlaszcza w nowoczesnym $wiecie, ktdry stracit kontakt ze star-
szymi rytuatami” (Walter 1993: 31). Doradcy i terapeuci wypieraja ksigzy i leka-
rzy. Nastaje czas jednostki i jej rodziny. Skupienie na emocjach i procesie umie-
rania, na cierpieniu osobniczym sprzyja nie tyle zakazowi mdéwienia o $mierci,
ile rozwaznemu wydzielaniu informacji, ktore maja charakter prywatny. Smier¢
nie jest wiec stabuizowana, jest przemilczana, ale znowu — nie w stosunku do
wszystkich. Dalo si¢ to réwniez zauwazy¢ podczas moich badan - im blizszg re-
lacje, bardziej otwarta i szczera miatam z badanymi, tym wigcej mogtam si¢ do-
wiedzie¢. Poniewaz czasami moglam mie¢ podobne wrazenie jak Szenajch - ze
poruszany przeze mnie temat wywoluje przerazenie lub lek — zaczelam zadawa¢
pytanie o to, co wlasciwie mysli i czuje druga strona. Okazalo sig, Ze osoby, ktore
spotykalam, byly przerazone nie tyle tematyka, ile raczej interakcja ze mna, ba-
daczka (reprezentantks instytucji uniwersytetu), ktéra zapewne podejmuje taki
temat nie bez przyczyny (prywatne, nieznane rozméwcom do$wiadczenia) i kté-
ra moze ocenia¢ ich do$wiadczenia. Utozsamiano mnie z tematem moich badan,
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a tym samym z ewentualnymi moimi traumatycznymi doswiadczeniami. Osoby
te nie wiedzialy, jak majg sie¢ w moim towarzystwie zachowa¢ — czy wolno im
zada¢ jakie$ pytanie, czy moze sprawig mi bol? Nie chodzito o to, ze ewentualne
pytanie jest nie na miejscu, ze nie wypada o czyms$ méwic, ale Ze moga sprawi¢
mi przykroéé. To, co intuicyjnie moglabym zaklasyfikowa¢ (uwazam, ze mylnie)
jako tabu $mierci, wynikalo w rzeczywistoéci z braku informacji i z postrzega-
nia mnie przez pryzmat podjetych badan oraz reprezentowanej instytucji (zob.
Lange 2021). W moim odbiorze to byla daleko posunieta empatia, nie za$ tabu.
Podobne do$wiadczenia mam obecnie jako osoba towarzyszaca w zalobie, orga-
nizatorka kregéw zaloby czy spotkan promujacych swobodne rozmowy o $mier-
ci. Nasz wzajemny strach wywolany interakcja z osobami, ktérych nie znamy,
ale ktdre znajduja si¢ w danej przestrzeni otwartej na ten temat, czyli majq jakies
trudne do$wiadczenia, sprzyja wycofywaniu sig, ale kiedy juz pierwsza osoba od-
wazy sie zabra¢ glos, kiedy pojawia sie poczucie wspdlnoty doswiadczen — trudno
przerwac rozmowy. Kiedy spotykam sie tylko z jedng osoba i stucham o czyichs$
przezyciach, staram sie pokaza¢, ze to nie sa odosobnione sytuacje i emocje — do-
$wiadczamy ich wszyscy, na rzne sposoby, ale nie omijaja nas one.

Jedna z uczestniczek moich badan, ktéra réwniez prowadzita wywiady z ro-
dzicami po stracie, przekonywala mnie, ze z dziennikarka, osoba z podobnymi
doswiadczeniami, znang w srodowisku rozmawia si¢ chetniej. Jest to mozliwe, po-
niewaz niweluje oba z czynnikéw, ktore staly u podstaw rzekomego tabu w moim
przypadku. Przybliza osobe prowadzaca badania, bo reprezentuje siebie sama,
jest osobg rozpoznawalng w srodowisku, ktora jest ,jedna z nas” i dziala na rzecz
tematu, ktory ,nas dotyczy”. Bedac osoba z zewnatrz, mogtam mie¢ zludzenie
tabu (lub tabu mialo charakter spersonalizowany w stosunku do osoby badaja-
cej). Tak jak tylko mozemy ulega¢ ztudzeniu skrytosci nieznanych nam oséb, do
ktérych doméw przychodzimy i oczekujemy opowiesci dotyczacej najbardziej
intymnych do$wiadczen. Trudno orzec, czy moje doswiadczenie bylo odosob-
nione, czy nie — u§wiadomilo mi jedno: tabu $mierci nie istnieje (a przynajmniej
nie tak i nie w takim zakresie, nie w taki sposob, jak powszechnie sie przyjmuje).
Jest wygodnym ,klamstwem”, ktére zamyka niewygodny temat w ozdobnym pu-
detku i kaze je podziwia¢ z daleka, pozostawiajac szczegdly domystom. Pozwala
tez na wprowadzenie swoistego dramatyzmu do rozpraw naukowych, ktore maja
na celu ,,pokonanie tabu” Istna ,$mier¢-znak” (zob. Lange 2021).

Wracajac do teorii socjologicznej Tony’ego Waltera (1991) na temat tabu
$mierci, nalezy wspomnie¢ o jego sze$ciu rozwiagzaniach lub modyfikacjach doty-
czacych tego pojecia. Zwraca on uwage, ze w obszarach, w ktdérych istnialo tabu
$mierci, obecnie nie jest (nie musi by¢) ono obecne, ulegto bowiem dezintegracii
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w zwiazku z przemianami spolecznymi (Walter 1991: 297-299). Mozliwe jest tez
to, Ze tematyka tanatologiczna nie jest zakazana, tylko ukryta, czyli dostepna dla
,wtajemniczonych’, dla tych, ktérym odpowiada zycie ,z widokiem na” wlasna
$miertelnos¢ (Walter 1991: 299-302). Innym wyjasnieniem jest wskazanie na
istnienie tabu, ale jedynie w ograniczonych obszarach grup spotecznych — w tym
przypadku oséb wplywowych grup zwigzanych z mediami i medycyna (Walter
1991: 302-303). Jednym z ciekawszych watkéw w mojej ocenie jest wskazanie
na zmiany jezykowe — brak jezyka do opisywania doswiadczen powiazanych ze
strata sprawia, ze odczuwamy zagubienie i trudno jest nam wyrazi¢ nasze my-
sli (Walter 1991: 303-304). Uwazam to wyjasnienie za bliskie moim doswiad-
czeniom, szczegdlnie w obszarze wspierania 0s6b po stracie, ktore czesto moéwia
0 poczuciu osamotnienia, niewlasciwych wypowiedziach oséb z ich otoczenia
itp. — bede jeszcze o tym pisala w drugim rozdziale. Piatym wyjasnieniem Wal-
tera jest wskazanie jednoczesnosci akceptacji i odrzucania $mierci przez wszyst-
kie spoleczeristwa, co sprawia, ze eksperci(-tki) moga albo dostrzegaé tabu, albo
uwazaé, ze nie jest ono obecne (Walter 1991: 304-305). Uwazam (zob. Lange
2021), ze w XXI wieku dostrzegalny jest zwrot ku $mierci - jej dekolonizacja,
uwzglednianie pozycji 0s6b pozaludzkich, zainteresowanie réznymi praktykami
(tak historycznymi, jak i wspétczesnymi). Mysle, ze okreélenie $mierci jako jed-
nocze$nie stabuizowanej i akceptowanej przez rézne podmioty byloby najbliz-
sze rzeczywistosci. Co ciekawe, pomimo réznic kulturowych podobnie sytuacja
wyglada m.in. w Stanach Zjednoczonych Ameryki, gdzie Robert Kastenbaum
(1995) wskazal na niedorzeczno$é opinii o spoleczenistwie zaprzeczajacym
$mierci. Piszacy o teorii Kastenbauma Charles A. Corr (2014) uwaza, ze jest tak
dlatego, iz w spoleczenstwie amerykanskim obecnych jest wiele dziatan, ktore
powiazane s ze $miercia i umieraniem (jak doule umierania, ruch dobrej $mier-
ci, nowe praktyki funeralne i promowanie pochéwkéw ynaturalistycznych”).
Przynaleza one do dzialan gléwnego nurtu i s3 w calo$ci akceptowane spotecznie
i przez spoleczenistwo wspierane (np. finansowo — startup Recompose; zob. Lit-
terst 2020). Tym samym mozna co najwyzej uzna, ze spoleczeristwo amerykan-
skie jednoczesnie $mier¢ wypiera i ja akceptuje. Tak czy inaczej, jest ona obecna
w dyskursie (por. Hviid, Jacobsen, Petersen 2020). Sytuacja ta wyglada podobnie
na calym $wiecie, gdzie z jednej strony méwi si¢ o tabu $mierci, z drugiej jest ono
notorycznie obalane i wskazuje si¢ na to, ze ,sito” tabu ma coraz wigksze dziury
i dopuszcza do dyskursu publicznego coraz wigcej watkéw tanatycznych. Podzie-
lam wiec argument Waltera wskazujacy na ré6znorodnos¢ i plynnos¢, a nawet sta-
ram si¢ wykazac jego istotno$¢ w opisywaniu wspolczesnych spoleczenstw, grup
i indywidudw. Jest to wazny aspekt wskazujacy na niemozliwo$¢ przedstawiania
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$wiata w systemach zerojedynkowych, binarnych. Takie obrazowanie jest po pro-
stu obarczone bledem uogélnienia. Ostatni ze wskazanych przez brytyjskiego
socjologa argument umiejscawia odrzucanie $mierci i zaprzeczanie jej w jednost-
kach, nie za§ w grupach spolecznych czy spoleczenstwie jako takim (Walter 1991:
305-306). To jednostki moga zatem wspiera¢ i promowaé tabu, ktére pdzniej
jest uogdlniane na cale spotecznosci. Wszystkie opisane przez Waltera przypadki
zmieniajace tabu §mierci moga istnie¢ jednoczes$nie, przy czym dostrzegalne jest
dla mnie kontinuum wzajemnych przeplywéw miedzy tymi wyjasnieniami, co —
mam nadzieje — wybrzmi w dalszym toku mojej narracji.

Zalozenie o tabu $mierci ma jeszcze inne podstawy, ktérym warto si¢ przyj-
rzeé. Lukasz Kaluzny (2011: 168) stwierdza, ze ,[...] poglad, ze $mier¢ jest lub
do niedawna byla jednym ze wspoélczesnych tabu, przeniknat juz dawno do $wia-
domosci potocznej. Jest pewnym truizmem, powtarzanym co jakis czas w prasie,
telewizji, w réznorakich $rodkach przekazu” Dlatego podjal si¢ on uporzadko-
wania pojecia tabu $mierci w kontekscie socjologicznym. Za Malgorzata Zawila
(2008: 48-58) podaje wiec:

Jesli chodzi zatem o to, co dokladnie jest tabuizowane, to akcenty padaja oczywidcie
na rézne rodzaje $mierci. Wyréznia sie je ze wzgledu na: stosunek czy dystans
tabuizujacego wobec osoby, o $mier¢ ktorej chodzi (szczegélnie smier¢ wilasna
i 0s6b bliskich), poziom abstrakji ($mier¢ konkretnej osoby zdecydowanie bardziej
niz sama $wiadomos¢ $miertelnosci czy $émier¢ jako pojecie metafizyczne, filozoficz-
ne, demograficzne i masowe), aktualnos¢ (wspomnienie $mierci minionych, aktual-
nie dziejacy si¢ proces umierania, zgon przewidywany w nieokreslonej przyszlosci),
przyczyne ($mieré z przyczyn naturalnych — jak choroba i staro$¢, zdecydowanie cze-
$ciej niz gwaltowna i tragiczna). W kontekscie tym rozpatruje sie takze to, czy chodzi
o $mier¢ rozumiang jako moment lub stan, czy bardziej jako proces umierania wraz
ze wszystkimi jego fizycznymi objawami (za: Katuzny 2011: 170) [zaznaczenia k. L.].

Powyzsza charakterystyka powstala w konteksécie dziatalnosci srodowisk ho-
spicyjnych, moze by¢ wiec typowa dla grup ludzi z tym §rodowiskiem zwigzanych.
Nie jest jednak tym samym charakterystyka mozliwg do zastosowania w kazdym
innym przypadku. Problem polega tu na fragmentaryzacji spojrzenia. Poszukujac
zrédetwybidrczego patrzenia, mam wrazenie, ze nalezy wréci¢ do kanonicznej pu-
blikacji Philippa Ariésa (1989) i jego wywodéw na temat $mierci oraz zmian w jej
postrzeganiu, ktére spowodowal rozwdj technologiczny. Ariés stosuje podzial na
$mier¢ oswojong i $mier¢ zdziczala (w tym $mier¢ na opak). Jego zdaniem $mieré
poprzez proces medykalizacji oddalila sie od czlowieka i odebrata mu kontrole
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nad cielesnoscia i procesem umierania (wspominalam o tym we wprowadzeniu).
Tym samym stracil on kontakt ze swoim cialem, swoimi bliskimi i spoteczno-
$cig, do ktorej przynalezal. Pograzyt sie w  klamstwie i odgrywaniu rél”. I chociaz
zgadzam sig, ze opisany rowniez przez Barneya G. Glasera i Anselma L. Straussa
(2016) proces budowania interakcji na linii lekarz — pacjent powstaje w sytu-
acji zawierzenia swojego losu lekarzom(-kom) oraz instytucjom szpitali, sprzyja
oddalaniu si¢ od tematu $mierci, to jednak go catkowicie nie wyklucza. Zawsze
w kornicu pozostajemy sam na sam ze swoim umieraniem, co koresponduje ze
wspomniang powyzej zindywidualizowang, bliska §miercig ponowoczesna. Ariés
zalozyt w swoich rozwazaniach, ze $mier¢ we wczeéniejszych epokach byla inna,
bo nalezala do ludzi, do spolecznosci. Definiuje jg jako $mier¢ oswojona na pod-
stawie literatury i bogatej mortualnej ikonografii; jednoczesnie pomija niejako
»zwykla $mier¢”, te $mier¢, ktéra dotyczyta wiekszosci, bo przekazy pisane odno-
sz3 si¢ jednak do warstw spotecznych usytuowanych wyzej (stanowiacych na do-
datek mniejszos¢). Jego oswojona $mier¢ jest $miercia wybranych — stala si¢ ona
wzorem, emblematem i odniesieniem dla $émierci w ogdle. Czy faktycznie taka
bylta? Dzis juz raczej nie dojdziemy prawdy, chociaz wielu antropologéw i wiele
antropolozek staralo si¢ zglebi¢ temat i znalez¢ wyjasnienie w obserwacji rdzen-
nych ludéw, tradycji ludowych z réznych obszaréw §wiata. Nadal jednak dostep
do praktyk byl wyrywkowy, a to, co badacze(-ki) odbierali(-ly) jako tabu $émierci,
moglo by¢ ,efektem badacza’, czyli osoby reprezentujacej inng kulture — ,,obce-
go”, ktérego nikt nie zna i ktéry nie rozumie (bo nie jest ,jednym z nas”) podstaw
kultury, ktéra chce bada¢. Anna E. Kubiak (2014: 228) uwaza, ze mozemy méwi¢é
0 ponownym oswajaniu $§mierci, a potrzeba ta ,wyraza si¢ w dynamicznym roz-
woju tanatologii, zaréwno w naukach humanistycznych, jak réwniez w anatomii,
medycynie, kryminalistyce. Swiadcza o tym coraz liczniejsze publikacje dzienni-
kéw chorych i umierajacych, literatura opisujaca doswiadczenia $mierci klinicz-
nej [...]" Twierdzi jednoczeénie, ze obecnie panujacy model $mierci nalezaloby
nazwaé ,$miercia rozproszong” poniewaz ,,dyskursy o niej [ ... ] nie koresponduja
ze soby” (Kubiak 2014: 42). Czy wlasnie to rozproszenie sprzyja poczuciu, ze
$mier¢ jest tabu? (zob. Lange 2021).

Innym autorem, ktérego slowa okazaly sie bardzo wpltywowe, ale i zgubne,
jest Geoffrey Gorer, ktéremu zawdzigczamy pojecie ,pornografii $mierci” (1965,
1979). Gorer uwazal, ze naturalna, biologiczna $mier¢ ulega coraz bardziej ukry-
ciu (lata 50. XX wieku), a na jej miejsce pojawia si¢ niezdrowe wrecz zaintere-
sowanie tak mediow, jak i odbiorcéw informacji, dotyczace $mierci gwaltownej
(Gorer 1965, 1979). Takie ujecie $mierci wskazuje na zmiany w spolecznym po-
strzeganiu rzeczywistosci, ale jest bardzo uogélnionym i wybiérczym obrazem
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rzeczywisto$ci XX wieku. To, ze dotyczy XX wieku, ma réwniez znaczenie — naj-
ogolniej rzecz ujmujac, bardzo czesto literatura z innych czeéci $wiata jest thuma-
czona na jezyk polski (a tym samym udostepniana osobom majacym mniejsze
mozliwosci czytania réznych treéci w oryginale) po okolo dwudziestu latach.
Czy takie samo opdznienie wystepuje w procesach spolecznych zachodzacych
w naszych kregach jezykowych? Wspomniany juz Kaluzny zwraca uwage na poja-
wiajace sie dyskusje i krytyczne podejscie do tabu $mierci — tak w Polsce, jak i na
$wiecie. Dyskusje te opieraja si¢ na przekonaniu, ze w XXI wieku mamy coraz
czesciej szanse na ekspresje emocji, co pozwala nam odzyska¢ poczucie kontroli
nad wlasnym zyciem i wlasng $émiercia. Nastepuje wiec rodzaj odrodzenia $mierci
w publicznym dyskursie. Jednakze pomimo tej przemiany dokonuje si¢ rozdrob-
nienie ,tanatycznych dyskurséw”, a tym samym pojawia si¢ poczucie zagrozenia
jednostki, na ktdrej spoczywa koniecznoéé ,konstruowania senséw” (Katuzny
2012: 173). Jest to wazny aspekt i mam poczucie, ze laczy sie z ,jezykowym tabu”,
ktérego podstawa jest eufemizacja lub wypieranie pewnych tematéw (lub ich
czgéci), bazujaca jednoczesnie na emocjach (w tym poczuciu odrazy, wstydu,
leku itp.) (zob. Lange 2021).

Skoro eksploruje kwestie jezykowe, warto spojrzeé¢ na etymologie stowa
,tabu” i zmiany w jego znaczeniu. Kolejnego klucza do rozwiklania zagadki tabu
$mierci dostarcza bowiem sama definicja. Internetowe wydanie Stownika jezyka
polskiego PWN wyjaénia, ze tabu to ,wedlug wierzen ludéw pierwotnych: zakaz
stykania si¢ z pewnymi przedmiotami, osobami, zwierzetami lub dokonywania
pewnych czynnosci, ktérego naruszenie miato powodowac¢ kare sil nadnatural-
nych; tez: przedmiot, osoba, zwierzg itp. objete tym zakazem” (SJP PWN, hasto:
tabu). Znaczenia dalsze moga oznacza¢ co§ nieczystego lub $wietego oraz cos,
,0 czym sie nie méwi lub co jest zakazane” (SJP PWN, hasto: tabu). To pierw-
sze znaczenie dotyczy fundamentalnego zakazu kulturowego, ktérym objete byty
zwykle tematy nieakceptowane lub problematyczne. Mniej ogélne znaczenie od-
syla nas do swoistego rodzaju autocenzury lub czegos, co okresliliby$my ,zmowa
milczenia”. Miedzy nimi znajduje sie przepelnione wiarg przekonanie o istnieniu
sacrum i profanum, ktérych naruszanie nie jest wskazane, moze bowiem sprowa-
dzi¢ na czlowieka nieszczeécie. Przemierzamy wigc $ciezke od kulturowego za-
kazu, przez osadzenie w wierze, do indywidualnego poczucia koniecznosci au-
tocenzury — wszystkie rodzaje tabu s jednak gleboko powiazane z emocjami,
przede wszystkim ze wspomnianymi wstydem, czasami z lgkiem (wychodzimy
od leku i strachu, koriczymy na poczuciu wstydu). Nalezy przy tej okazji przypo-
mnie¢, ze najdawniejszymi i najcze$ciej wystepujacymi stabuizowanymi temata-
mi byly w kulturze europejskiej kazirodztwo i zabéjstwo (réwniez z wlasciwymi
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sobie tadunkami emocjonalnymi). W tym kontekscie staje si¢ zrozumiale, dla-
czego niektoére rodzaje $mierci podlegaja jezykowemu tabu, a inne nie. Aborcja,
poronienie, samobdjstwo, zabojstwo lub wypadek, w wyniku ktérego ktos czuje
sie w jakikolwiek sposéb winny, beda oblozone tabu (przemilczenie zwigzane
ze wstydem i obawg przed ocena). I to akurat potwierdzilo si¢ w moich bada-
niach. Osoby, ktére odczuwaly wstyd lub obawialy sie oceny, miaty duzg nieche¢
do opowiadania o swoim do$wiadczeniu. Temat ten jest zlozony i nie tylko nie
mozna, ale réwniez nie nalezy tabuizowaé $mierci (jako calego dobrodziejstwa
tanatologicznych rozwazan). Tam, gdzie beda zaangazowane emocje — powtérze:
przede wszystkim poczucie wstydu, obawa przed ocena — moze pojawic sie au-
tocenzura, ktérej celem bedzie zachowanie (w mniemaniu osoby opowiadajacej)
,resztek dobrego imienia” (zob. Lange 2021 ).

Dlaczego upieram si¢ przy kwestii wplywu emocji, a przede wszystkim wsty-
du jako czego$, co stymuluje kwestie pojawiania sie ,tabu $émierci”? Sa ku temu
dwa istotne powody. Po pierwsze wstyd jest emocja, ktéra zdaniem wielu mysli-
cieli(-ek) moze by¢ odpowiedzialna za wigkszo$¢ naszych dziatan i decyzji (zob.
Dolezal 2015). Ma on ,ogromne znaczenie dla rozwoju czlowieka i organizacji
struktur spolecznych” (Dolezal 2015: 1; Czub, Brzezifiska 2013), a definiowany
jest jako jedna z wazniejszych emocji, kluczowych dla rozwoju tozsamosci, nalezy
tez do kategorii emocji ,.kontroli spolecznej’, o czym pisal Norbert Elias (2011),
opisujac proces cywilizacyjny. Co prawda Tomasz Czub i Anna Izabela Brzezin-
ska (2013: 27) zastanawiaja si¢ nad charakterem tej emocji, zwracajac uwage na
to, ze ma ona zaréwno charakter adaptacyjny, konstruktywny w rozwoju tozsa-
mosci, jak tez destrukcyjny, zaburzajacy przebieg procesu ksztaltowania sie toz-
samosci. Jest to rowniez jedna z ciekawszych emocji, ktora faczy nasze cielesne
i subiektywne odczucia z normami i warto$ciami spoleczno-kulturowymi oraz
politycznymi. Zdaniem Luny Dolezal (2015: 1-5) wstyd jest fundamentalnym
faktem ludzkiego zycia i niezbedng cze$cia naszego cielesnego do$wiadczenia. Po
drugie wstyd jest powigzany z tematem $mierci. Jeffrey Kauffman (2010: 3-21)
koncentruje swoja uwage wilasnie na tym skomplikowanym zwiazku i ,ujawnia”
znaczenie emocji wstydu w naszym przezywaniu zatoby, $mierci lub traumy. Ta
,wszechobecna i powszechna” cecha ludzkich reakcji na $mier¢ i strate pozostaje
zdaniem Kauffmana nierozpoznana ze wzgledu na nieche¢ uznania i skonfron-
towania si¢ z t3 emocja (Kauffman 2010: 3-21). Publikacja zespotu Kauffma-
na cho¢ przede wszystkim jest kierowana do klinicystéw(-ek), pokazuje wstyd
w szerszym kontekscie kulturowym (zwracajac réwniez uwage na réznice kultu-
rowe). Co wazne, autorzy(-ki) podkreslaja ztozono$¢ zagadnienia, ktora przekta-
da sie na brak jednolitej definicji teorii wstydu (zob. Lange 2021).
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Anna Dabrowska (2008: 175), przygladajaca sie przemianom tabu we
wspolczesnej kulturze, zwraca uwage na ewolucje obszaréw podlegajacych ta-
buizacji oraz przemieszczenie samego stowa ,tabu” z dyskurséw etnologicznych,
jezykoznawczych lub socjologicznych do jezyka ogdlnego, w ktérym jest ono
czesto i chetnie uzywane. Dabrowska przyjmuje, ze

tabu jest zjawiskiem kulturowym obejmujacym wszystko to, co jest objete zaka-
zem spolecznym (czasem réwniez prawnym); s3 to zachowania, ktérych nie nalezy
praktykowa, i tematy, jakich nie nalezy porusza¢ w danej spotecznosci (nie wypada
o nich méwi¢), poniewaz s3 uznawane za wstydliwe, niebezpieczne, kontrowersyj-
ne, przykre lub niemoralne. Zakaz poruszania pewnych tematéw mozna nazwac
tabu komunikacyjnym (Dabrowska 2008: 175).

Dodaje ponadto, ze istotne jest rowniez, kto narusza tabu oraz w jakich oko-
licznosciach dochodzi do ,jego przetamywania, poniewaz tabu jest zmienne kul-
turowo, a takze zmienia si¢ w czasie” (Dabrowska 2008: 176). Dotézmy do tego
stwierdzenia stowa Antoniny Ostrowskiej, dotyczace postaw wobec $mierci, ktére

sa wypadkowa wielu czynnikéw. Skladaja si¢ na nie zaréwno indywidualne leki,
odczuwane zagrozenie zycia czy do$wiadczenia z umieraniem innych, jak i poziom
wiedzy medycznej ksztalttujacy postrzeganie naszych szans na opéznianie $mierci.
Wplywaja na nie takze czynniki kulturowe i religijne, ktére pomagajg zinterpreto-
waé $mier¢ i nada¢ jej okreslone znaczenie (Ostrowska 2016: 42).

Mamy wigc zmienne w czasie i kulturowo tabu, ktére zalezy od wielu czynni-
koéw, oraz zmienne postawy wobec $mierci. Obie te kwestie sa powiazane i od sie-
bie zalezne. Tak samo jak istotne jest, od kogo dowiadujemy sie o ,tabu $mierci”
— autorytet mediéw czy kosciola nie pozostaje bez znaczenia. To oddzialywanie
widoczne jest w artykule z 2010 roku opublikowanym w cyklu Bél i cierpienie.
Autorki tekstu, Monika Cempa i Agnieszka Goérecka uparcie trwaja przy przeko-
naniu o tabu $mierci — w ich wypowiedzi pobrzmiewa brak akceptacji i emocjo-
nalne nastawienie. Szczegdlnie uwidacznia si¢ ono, kiedy wspominajg o targach
sztuki funeralnej (,,Przekroczona zostala juz dawno granica absurdu i dobrego
smaku”, ,Nie ma miejsca na co$, co mozna nazwa¢ dostojenistwem $mierci”) lub
wystawie Body Worlds & The Cycle of Life Gunthera von Hagensa, ktéra prezen-
towana byla w réznych miejscach tak w Polsce, jak i na $wiecie (,Ttumaczy sie to
ideg edukacyjna, jednak w rzeczywistosci jest to szokujace podejscie do godnosci
martwego ludzkiego ciala”) (Cempa, Gérecka 2010: 80-81). Autorki utyskuja
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na zanik duchowosci, tradycyjnej obyczajowosci i zepchniecie ludzi cierpiacych
i umierajacych w otchtan obcosci i braku zainteresowania. Pisza:

Wspolczesny konsumpcyjny $wiat zdaje sie zapomina¢ o niegdy$ celebrowanych
wartosciach i ideach. Smier¢ i cierpienie jest obecnie czyms zakazanym, staja si¢ one
nie tylko wykreslone, ale réwniez w pewien spos6b zatajone nie tylko przed samym
umierajacym, ale réwniez przed wszystkimi, ktérych ta $mier¢ dotyczy, wlaczajac
w to szczegolnie bliskich. Wiekszo$¢ nie umiera w domu, wérdd najblizszych, lecz
w szpitalach [...] (Cempa, Gérecka 2010: 77-78).

Cytowane tutaj wypowiedzi Cempy i Goreckiej sa kwintesencja tego, co
sprawia, ze tabu $émierci odbieram jako jedno z wigkszych ktamstw naszych cza-
sow. Miedzy innymi dlatego, ze autorki nie dostrzegaja réznorodnosci dyskursow
tanatologicznych, powoluja si¢ na literature z lat 80. i 90. XX wieku; nie wery-
fikuja swoich przekonan, jedynie umacniaja sie¢ w ich stusznosci, przygladajac
sie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Widza jednak tylko jej konsumpcjonistycz-
ny fragment pozbawiony duchowosci, nostalgicznie wypatrywanej w tradycjach
kultury ludowej. Nie zadaja jednak pytan: kto tworzy konsumpcyjny $wiat? Kto
celebrowal rzeczone wartosci i idealy w przeszlosci, i czy faktycznie nie celebruje
sie ich nadal — by¢ moze inaczej? Skad wniosek, ze §mier¢ i cierpienie sa czyms
zakazanym, wykre$lonym, zatajonym? Na podstawie jakich danych zostal wycia-
gniety wniosek, ze ,wigkszo$¢ nie umiera w domu”? Najciekawsze jednak wydaje
sie przekonanie, ktére autorki umieszczaja wraz z zyczeniem, by temat $mierci
i cierpienia przestal przynaleze¢ do sfery tabu — ,Sami przyczyniamy sie do tabu-
izacji $mierci i cierpienia” (Cempa, Gérecka 2010: 81). Nie da sie ukry¢, ze tak
wlasnie jest (iw ich przypadku), a na ten stan ma wplyw bardzo wiele czynnikéw,
ktére staralam sie powyzej przyblizy¢ (zob. Lange 2021).

Ciekawa konstatacja dzieli sie Jerzy S. Wasilewski (2010), piszac o popular-
nym trendzie w XXI wieku polegajacym na detabuizacji:

Nowoczesna powinnos¢ przetamywania wszelkich ograniczen powoduje, ze wszyst-
ko to, 0 czym ,w zasadzie” nie wolno méwié (jesli ktos w ogéle wierzy jeszcze w taka
zasade), staje si¢ przedmiotem (nad)gorliwego zainteresowania. To, co prywatnie
lub jako spolecznos¢ ukrywamy, czego unikamy lub nie dopowiadamy, jest uparcie
wywlekane na $wiatlo dzienne, w stowie i w czynie, zarébwno w mediach epatuja-
cych tym masowg publiczno$¢, jak i w awangardowych eksperymentach artystycz-
nych. Sztuka krytyczna uznata ukazywanie i przelamywanie tabu za swoja naczelna
powinno$¢ (Wasilewski 2010: 15).
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Poruszajac temat §mierci, Wasilewski przypomina, ze wszystko, co zwiazane
z poczatkiem i koricem ludzkiego zycia, bylo objete tabu. Smier¢ wpisywata sie
w obszary skalania, nieczystosci i odrazy (Wasilewski 2010: 15, 48). Postrzegano
ja jako dzielo szatana (Wasilewski 2010: 43) i jednoczesnie jako ,$wieto$¢ nega-
tywng’, czyli taka, ktora sprawia, ze nie nalezy mie¢ styczno$ci z cialem zmarlego
(Wasilewski 2010: 223). Julia Kristeva (2007) o wstrecie pisala nastepujaco:

We wstrecie przejawia sie jeden z owych gwaltownych i mrocznych buntéw bytu
przeciw temu, co mu zagraza i co, jak sie zdaje, nadchodzi z zewnatrz lub rozsadza
od wewnatrz, rzucone obok tego, co dopuszczalne, tolerowane, mozliwe do pomy-
$lenia. To jest tu, tak blisko, lecz nie da si¢ przyswoié. To si¢ narzuca, niepokoi, fa-
scynuje pragnienie, ktére mimo to nie pozwala si¢ uwie$é. [...] Absolut chroni je
przed wstydem, a ono jest zeri dumne, trzyma si¢ go. Ale mimo wszystko ten poryw,
ten skurcz, ten skok jest przeciagany zarazem przez pewne gdzie indziej, réwnie ku-
szace, jak przeklete (Kristeva 2007: 7).

W ten spos6b pojmowany wstret, faczacy sie ze wstydem, moze by¢ Zzrodtem
tabu w przypadku niektérych sytuacji zwigzanych ze $miercia. Nie jest jednak
tak, Ze tabu ma charakter absolutny i dotyczy wszystkich, o czym pisze Wasilew-
ski (2010).

Kultura nie tylko tabuizuje, ale tez przy réznych okazjach delektuje sie i epatuje
tym, co kiedy indziej bedzie wyklucza¢ i ttumié, a do tego jeszcze to samo uswie-
ca. Takie sprzecznosci tkwig u samych podstaw systeméw mysélenia symbolicznego
i pewnie jeszcze glebiej — w kondycji cztowieka jako istoty §miertelnej i materialnej,
ale majacej duchowos¢, ktéra pomaga wyjé¢ ponad te ograniczenia. To ona stuzy
zaréwno do u$wiecania zycia z cala jego biologicznoscia, jak i do jego negacji w imig
wyzszego, transcendentnego porzadku. Skadinad te same sprzecznosci beda ciazy¢
takze nad akademickimi, naukowymi probami jednoznacznego ujecia terminéw
i poje¢ [...], za ktérymi nie kryje si¢ oczywista rzeczywistoéé przedmiotowa. Jest
chyba tak, ze tam, gdzie mysl humanistyczna nie radzi sobie z pogodzeniem de-
finicyjnych sprzecznoéci albo z niejednoznacznymi terminami, mamy do czynie-
nia z najglebszymi zagadkami ludzkiego statusu i z siatka znaczen symbolicznych,
w ktéra czlowiek jest ostatecznie zaplatany (Wasilewski 2010: 16).

Te znaczenia symboliczne ostatecznie formatuja nasze podejscie do $wiata,
a indywidualne podejscie do jednostki pozwala albo tabu odrzuci¢, albo z nim
koegzystowacl. Sq wiec takie aspekty w podjetej przeze mnie problematyce, ktére
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naleza do sfery tabu (aborcja, zaplodnienie in vitro, choroba genetyczna, pro-
blemy z odnalezieniem si¢ w popularnych przekonaniach dotyczacych zaloby,
podejmowanie dziatan, ktére moga zosta¢ zaklasyfikowanie jako ,obrzydliwe”,
jak np. przygotowanie ciala do pochéwku, a takze wydarzenia, ktérych narrato-
rzy(-ki) nie potrafia wytlumaczy¢ i umiejscawiaja gdzie$ pomiedzy cudem a kla-
twa) oraz takie, ktore z tej sfery juz si¢ wyrwaly (choroba, wypadek, poronienie,
$mier¢ okoloporodowa spowodowana czynnikami niezaleznymi lub przez per-
sonel medyczny, naturalna $mierc zwigzana z wiekiem). Smier¢ jako taka do tej
sfery nie nalezy. Méwienie o tabu $mierci jest daleko posunietym uogélnieniem,
na dodatek szkodliwym spotecznie. Korczynski (2016) wspomina o ,dodatko-
wej tabuizacji” $émierci w przypadkach problematycznych, kiedy rodzaj straty
(u Korczynskiego ,typ zgonu”) jest ,faktorem wykluczajacym”. Pisze ponadto,
ze ,[p]roblem zaloby spolecznie nieuznanej wystepuje wowczas, gdy na drodze
stereotypow staja skomplikowane relacje miedzyludzkie, z powoddéw ktérych
zbiorowo$¢ dyskredytuje ich aktoréw. Stereotyp pasozytuje na prostocie, jedno-
znacznosci, braku komplikacji poznawczej” (Korczynski 2016: 89).

Mowienie o tabu $émierci wprowadza w blad. Nie dlatego, ze nie ma zadnego
tabu, ale dlatego, Ze jest to okreslenie nieprecyzyjne. Piszac o ,spoleczenstwie
polskim”, w ktérym obecne jest tabu $mierci — jednocze$nie uznajemy $wiatopo-
glad czeéci 0sob, wykluczajac pozostate, dla ktérych $mier¢ jest naturalng czescia
ich zycia. Dlatego warto dookre$la¢ grupy, obszary tematyczne itp., by by¢ ade-
kwatnym(-3), precyzyjnym(-3) w swoim przekazie.

1.3. Pornografia $mierci

Wspomnialam juz o Geoffreyu Gorerze i jego spusciznie w postaci hasta
»pornografia §mierci” — warto do tego watku wréci¢. Zdaniem tego autora

ludzie musza jako§ przetrawi¢ podstawowe fakty narodzin, kopulacji i $mierciiwja-
ki§ sposdb akceptowaé ich implikacje; jezeli pruderia towarzyska zabrania doko-
nywania tego w sposéb otwarty i godny, beda to robi¢ ukradkowo. Jezeli czujemy
nieche¢ do wspolczesnej pornografii émierci, musimy wréci¢ do $émierci — natural-
nej $mierci — jej ostentacji i rozgtosu, musimy na nowo akceptowa¢ smutek i zalobe.
Jezeli uznali$my $mier¢ za co$, o czym si¢ nie méwi w kulturalnym towarzystwie
-, przy dzieciach” — niemal gwarantujemy dalsza produkcje makabrycznych komik-
séw. Zadna cenzura nigdy nie byla rzeczywiécie skuteczna (Gorer 1979: 203).
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Tawypowiedz jest nie tylko diagnoza opisywanych przez Gorera czasow, jest
tez instrukcja, co nalezy zrobi¢, by przywrdci¢ $mier¢ spoteczenstwu i jednost-
kom w jej naturalnej, akceptowalnej wersji. Problem jednak polega na tym, ze
wychodzi nam to nieudolnie, bo przy okazji prob oswajania okazalo sig, ze na
$mierci mozna zarobi¢. I nie chodzi mi tylko o zarabianie w obszarze funeral-
nym, ale - w kazdym. Kulturowo potrzebne obyczaje zmieniaja si¢ w festiwale
$mierci, ktére poza epatowaniem czaszkami (czyli emblematem martwego ciala)
ze $miercia nie maja zbyt wiele wspdlnego. Zdaniem Kubiak:

[...] to wlasnie nieobecnos¢ tego tematu stworzyla najkoszmarniejsze upiory, po-
jawiajace sie w kulturze popularnej. ,Halloweenowa” kultura nie jest przejawem
oswojenia $mierci, ale wyrazem radzenia sobie z lekami i niepewno$cig cztowie-
ka kultury Zachodu. My, dorosli, chcemy sie ba¢ na niby, aby odsuna¢ prawdziwy
strach (Kubiak 2014: 9).

Mamy wigc jednocze$nie doprecyzowanie diagnozy Gorera i wyjasnienie idei
»glodu tanatycznego” w postaci m.in. wspominanej juz tanatoturystyki. Cata ta-
natorozrywka jest komercyjnym sposobem na zaciemnianie i rozrzedzanie sedna
rozwazan o $mierci. To, ze stacjonarnie w wielu sklepach juz od sierpnia pojawiaja
sie dekoracje halloweenowe, wskazuje na duze zainteresowanie tego typu artefak-
tami — dodajmy do tego, ze przez internet mozna je kupi¢ przez caly rok, dzigki
dostawcom z Chin, ktérzy nie widza problemu, by produkowa¢ koce, poduszki,
nalepki, piny, doniczki, pojemniki do przechowywania produktow, stojaki, obraz-
ki, ubrania itp. w ksztalcie lub z wizerunkiem czaszki, kosciotrupa lub trumny. Jest
to w jaki$ sposob przerazajace, ale tez nie musi by¢. Odwoluje sie tutaj do innej
wypowiedzi Gorera, w ktorej badacz stwierdza, ze ,[u]topijni psychologowie,
sktonni potepiac zastepcze zaspokojenie samo w sobie, przynajmniej jezeli chodzi
o kopulacje, s3 jednoczesénie duzo fagodniejsi, gdy mowa o $mierci” (Gorer 1979:
202). Od czaséw powstania przywolywanego tekstu w latach pie¢dziesigtych XX
wieku wiele si¢ zmienito. Dostrzezono bowiem, ze nie warto ,wylewa¢ dziecka
z kapiely” - skoro jest pornografia, mozna wykorzysta¢ ja do celéw edukacyjnych.
Czyli nie ma sensu zabranianie, pietnowanie, karanie — nalezy przy okazji poja-
wiania si¢ roéznych ,, popkulturowych elementéw” po prostu rozmawia¢. Okazuje
si¢ bowiem, ze zabawny pin z czaszka moze by¢ przyczynkiem do glebokiej roz-
mowy o $mierci. Nalepka z ko$ciotrupem sprowokuje rozmowe o zapomnianych
tradycjach i oczekiwaniach dotyczacych wlasnego pochéwku. A klocki, z ktérych
mozna ulozy¢ cmentarz, beda wsparciem w rozmowie z dzieckiem celem wpro-
wadzenia go w tematyke oraz przygotowania na zblizajacy sie pogrzeb w rodzinie.
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To, co uwazamy za potrzebe ,bania si¢ na niby”, ma pod powierzchnia prawdziwy,
maskowany lek — ktéry mozemy dla siebie wzajemnie oswajaé. Rozumiem poczu-
cie (i obawy), ze taka $mier¢ staje sie w jakims$ sensie pozorna, ,niska’, zbytnio
spopularyzowana — ale przeciez wlaénie jako taka byla (i jest) blizej ludzi.

1.4. Lek tanatyczny

Anna Dunin-Dudkowska twierdzi, ze $mier¢ jest tabuizowana, poniewaz
»dotyczy kwestii egzystencjalnej, zwiazanej z ludzkim strachem przed umiera-
niem i szukaniem jego zrozumienia i/lub pocieszenia” (Dunin-Dudkowska 2014:
232). Porusza ona tym samym kolejna z problematycznych kwestii — lek tana-
tyczny (jako jednostka chorobowa: tanatofobia”). Co ciekawe, pojecie to zdazyto
juz zadomowic si¢ w psychologii czy, szerzej, tanatologii. Badania dotyczace leku
przed $émiercig chetnie s3 podejmowane, czesto jednak nie stoi za nimi zadne pre-
cyzyjne okreslenie, czego wlasciwie dotycza. A dostrzegalna jest juz chyba w tej
ksigzce potrzeba doprecyzowywania (zob. Lange 2021).

Niestety wiele publikacji tanatologicznych rozpoczyna si¢ truizmem, ze
wszyscy boimy sie $mierci. Maurice Maeterlinck (1993) ujal ten strach w naste-
pujacy sposdb:

Dwie trwogi straszliwe towarzysza $émierci takiej, jaka ja sobie zazwyczaj wyobraza-
my. Pierwsza, bez ksztaltu i oblicza, ogarnia calq dziedzine naszej logicznej $wiado-
modci, druga, bardziej sprecyzowana i bardziej okre$lona granicami, chociaz réwnie
niemal mocarna, opanowuje wszystkie nasze zmysly (Maeterlinck 1993: 17).

O ile nie neguje istnienia samego leku przed $miercia, o tyle zdecydowanie
jestem przeciwna tak dalece posuni¢temu uogélnieniu. Po pierwsze, sama nie od-
czuwam takiego leku, czes$ciowo dlatego, ze nigdy nie zdefiniowatam dla wlasnych
potrzeb $mierci — zajmuje sie nig, jestem w tym obszarze zanurzona, jednocze-
$nie nie interesuje mnie wlasna $mier¢ ani to, co po niej mialoby nastapi¢. Gardner
Murphy (1965: 333-335, za: Langner 2002: 3) wyréznia siedem rodzajéw nasta-
wienia do $mierci: 1) $émier¢ jest koricem (brak paniki, strachu, akceptacja); 2) lek
przed utrata $wiadomosci (utrata kontroli); 3) lek przed samotnoscia (rozstanie

7 By uzna¢ lek za objaw fobii, musi on utrzymywac¢ si¢ co najmniej p6t roku i utrud-
nia¢ funkcjonowanie jednostki. Tanatofobie charakteryzuje: silny strach zwigzany z umie-
raniem, $miercia, rozmawianiem o nich, unikanie sytuacji albo obiektéw kojarzonych ze
sprawami ostatecznymi jak cmentarz, wspominanie umarlych, zaklady pogrzebowe.
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z bliskimi); 4) lek przed nieznanym; S) lek przed kara (ognie piekielne, dezinte-
gracja, okaleczenie); 6) lek o bliskich i to, co sie z nimi stanie; 7) lek przed porazka
(wyrzuty sumienia, zal, zmarnowane zycie, niewypelnione zadania/plany). Moja
deklaracja czgsciowo wpisuje si¢ w nastawienie pierwsze, z ta rdznica, Ze ja nie
ograniczam $mierci do bycia koricem. Po prostu ja akceptuje. Po drugie, podczas
moich badan tylko dwa razy pojawilo sie stwierdzenie ze strony badanych, ze kto$
bat si¢ $mierci — po chwili jednak nastepowalo doprecyzowanie. Strach dotyczyt
cierpienia lub niewiadomej, jaka czyhata za niespodziewang diagnoza. Biore po-
prawke na to, ze narracje te dotyczyly dos$wiadczenia straty, a nie odczuwania leku
przed wlasna $miercia, wiec brak deklaracji nie znaczy, ze kto$ sie $mierci nie boi
(zob. Lange 2021). Ciekawa w tym kontekscie wydaje si¢ wypowiedz Zygmunta
Baumana (2005: 157), ktéry wskazuje na przesuniecie migdzy zyciem i $miercia —
,[m]iejsce leku przed $miercia zajat od razu lek przed zyciem”.

Beata Legutko (2010), cytujac Antoniego Kepiriskiego (1987: 225), wska-
zuje, ze istnieje tylko jeden lek i jest to lek przed $miercig, a kazdy inny jest tylko
jego odmiana. Oznaczaloby to, ze niewazne, czego si¢ boimy — zawsze kryje sie
za tym $mier¢. Legutko zwraca réwniez uwage na to, ze w obszarze wspodlczesnej
tanatopsychologii podejmowane sg proby rozréznienia tego leku na strach przed
wlasng i cudza $miercig oraz umieraniem. ,Bardziej szczegdlowa klasyfikacja
wyroznia lek: przed umieraniem, przed zniszczeniem ciala po $mierci, o pozo-
stajacych przy zyciu, przed nieznanym, przed pozorna $miercia (pochowaniem
zywcem), przed przedwczesna $miercia, o wyglad ciala po $mierci oraz lek przed
$miercia spoleczng” (Makselon 1983: 55-58, za: Legutko 2010). W przypadku
0s6b chorych terminalnie udalo si¢ wyszczegoélni¢ pewne grupy lekéw: ,w wy-
miarze fizycznym (zwigzanym z przebiegiem choroby, zmianami wygladu ciata),
psycho-spoleczno-ekonomicznym (zwigzanym ze zmiang jakosci zycia, utrata
kontroli nad soba, troska o bliskich) i duchowym (zwigzanym z obnizonym po-
czuciem godnosci, pytaniami religijnymi dotyczacymi zycia po $mierci)” (Block
2004, za: Legutko 2010). Zauwazalny jest réwniez zwigzek osobowosci i religij-
noéci z poziomem leku tanatycznego (zob. Lange 2021).

Podczas jednej z konferencji tanatologicznych pojawila sie badaczka, ktéra
relacjonowata badania w swoim kraju dotyczace rzeczonego leku. Pokazata sze-
regi cyfr, wykresy i oméwila je. Badania te robily wrazenie, bo préba byla duza
i godna pozazdroszczenia. W czgsci dyskusyjnej pojawily sie pytania o to, co wla-
$ciwie bylo badane i jak zostala zdefiniowana kluczowa kwestia, czyli lek przed
$miercia. Okazalo sig, ze w zespole badaczki nikt nie pochylit si¢ nad ta kwestia —
po prostu stworzono ankiete, ktora wykazala, ze ludzie boja si¢ $mierci. Brak pod-
stawowego rozréznienia rodzajéw leku (chociazby na lek przed wlasng $miercia
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lub przed $miercia kogo$ bliskiego) i brak zastosowania kryteriéw skalujacych
go przyczyniaja sie do wprowadzania w biad nie tylko innych badaczy(-ek), ale
takze opinii publicznej, ktéra bezrefleksyjnie takie informacje podaje dalej. Ta
anegdota ma na celu uzmystowienie, jak wazny jest namyst nad wlasciwym zde-
finiowaniem lgku tanatycznego. W koricu $mier¢ — jako nieznana, brudna itp. —
moze wzbudzaé lek. Tylko jak to udowodnié? (zob. Lange 2021).

Wazny wklad do tej tematyki prezentuja badania w obszarze tanatopedago-
giki Jézefa Binnebesela (2013, 2017a, b) i zespolu. Binnebesel definiuje tanato-
pedagogike jako nauke ,0 wychowaniu ze $wiadomoscia $miertelnosci, wpisana
w nature bytu ludzkiego, oparta na fundamentalnej zasadzie poszanowania god-
nosci i wolnosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej warto-
§ci zycia ludzkiego” (Binnebesel 2013: 251). W przeprowadzanych badaniach ko-
rzystano z koncepcji ,doswiadczenia pentosu’, ktéra faczyla pojecia strachu przed
$miercig, leku tanatycznego i fobii tanatycznych (Binnebesel 2017b: 237). Wyniki
tych badan wskazuja na to, ze najwiecej badanych, ,myslac o swojej $mierci, boi
sie bolu, nastepnie opuszczenia bliskich [...], samotnosci [ ...] oraz tego, co be-
dzie potem [ ...], (Binnebesel 2017b: 239). Uzasadniajac swdj strach i leki, osoby
te wskazywaly na wiasne do$wiadczenie (wraz z widzeniem tego typu sytuacji)
i poczucie winy (Binnebesel 2017: 241-242). W przypadku pytan o podejmowa-
ne dzialania, majace na celu poradzenie sobie ze wskazanym lekiem, pojawialy sie
odpowiedzi dotyczace naprawiania relacji/wiezi, znajdowania sensu oraz ujawnia-
jace bezsilnos¢ i niewiedze (Binnebesel 2017b: 242-243). Autor uwaza, ze wyniki
te pokazuja, ze istnieje dynamika miedzy percepcja leku i sposobami radzenia so-
bie z nim. ,,Obserwowana dynamika to swoista wiez miedzy lekiem, jego przyczy-
ny, jak i podjetymi lub deklarowanymi przez badanych sposobami radzenia sobie
z nim” (Binnebesel 2017b: 244). Dla przypadku leku zwigzanego z bélem moz-
na zobrazowac¢ ja w nastepujacy sposob: boje sie bolu — bo tego doswiadczylem
— musze odnalez¢ sens tego do§wiadczenia (Binnebesel 2017b: 244, Schemat 1).
Badania te pokazuja, jak wazne jest precyzyjne okreslenie tego, co stoi za lekiem
tanatycznym. Trudno bowiem ba¢ si¢ $mierci, jesli jej nie zdefiniujemy — a $mierci
jako postaci szkieletu w czarnej pelerynie z kosa raczej w XXI wieku sig¢ nie boimy.
Warto wiec konkretyzowac i definiowa¢ pojecia, ktoérymi si¢ postugujemy.

Ernest Becker (2015) jest tworcg Teorii Opanowywania Trwogi (TOT),
ktorg Pawel M. Socha we wstepie do polskojezycznego wydania ksiazki Zaprze-
czenie $mierci podsumowal w nastepujacy sposob:

Teoria ma niezwykle proste zalozenia. Pierwsze glosi, ze (1) kiedy powstaje sy-
tuacja, w ktérej zmuszeni jeste$my doswiadczaé $mierci |...], pojawia sie reakcja
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emocjonalna, zwana trwoga (ang. terror). Zalozenie to wystepuje w badaniach jako
,hipoteza wyrazisto$ci $mierci” Dwie kolejne hipotezy to: (2) poziom trwogi moz-
nazmniejszy¢ lub zwiekszy¢ poprzez manipulowanie wyznawanymi zasadami $wia-
topogladowymi oraz (3) poziom trwogi mozna zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ poprzez
manipulowanie samooceng. [...] Hipoteza dotyczaca samooceny [...] podlega
weryfikacji tam, gdzie wyrazisto$¢ $mierci powoduje zachwianie samooceny. [...]
Osoba o wysokiej samoocenie [ ...] latwiej moze si¢ pogodzi¢ ze swoim odejsciem
z ziemskiego padolu (Becker 2015: 14-15).

Oznacza to, ze lgk tanatyczny (jego poziom) — bez wzgledu na to, czym wia-
$ciwie jest — moze by¢ modyfikowany za pomoca edukacji (§wiatopoglad) i pracy
nad wlasng samooceng. Jest to bardzo cenna teoria. Realizacja dzialan w ramach
oswajania $mierci zaczela sie z chwila powolania tanatologii — ale do tego powré-
ce jeszcze w trzecim rozdziale. Na ten moment zawieszam watek TOT i pracy
w ramach tej teorii.

Ciekawym sposobem objaéniania §mierci na potrzeby edukacyjne jest frag-
mentwykladu Jacka Francikowskiego ( Copernicus College. ..) wkursie dostepnym
na portalu Copernicus College pt. ,Wprowadzenie do neurobiologii”. W pierw-
szej cze$ci wykladu drugiego — Procesy komorkowe: czym jest metabolizm?
— Francikowski méwi:

Z punktu widzenia fizyki i termodynamiki tak naprawde komoérki i inne organi-
zmy zywe s3 pewnymi systemami, ktére wykorzystuja wlagnie materie i energie
do utrzymania swojej integralnosci. A wiec utrzymania swojej indywidualnosci
w otoczeniu, ktore niekoniecznie temu... tym dazeniom sprzyja. Poniewaz jedna
z podstawowych zasad termodynamiki méwi, ze generalnie kazdy uklad ostatecznie
dazy do obnizenia poziomu energetycznego, a tym samym do wzrostu tak zwanej
entropii, a wiec [ ...] wzrostu skali nieuporzadkowania [04:23].

[05:10] No, oczywiscie w tym kontekscie musimy sobie zdawa¢ sprawe, ze osta-
tecznie jako struktury czy organizmy $miertelne... ostatecznie tym prawom ter-
modynamiki musimy ulec. No, w momencie $mierci nasza entropia osiagnie stan
maksymalny, to znaczy zostaniemy rozlozeni - z réznych powoddéw, czy przez inne
organizmy zZywe, czy przez procesy jakies fizyczne — na czeéci pierwsze [05:35].
[6:00] I tak naprawde z punktu widzenia takiej meta. .. metaspojrzenia, takiego sze-
rokiego spojrzenia na to, czym jest zycie — zycie jest takim ,ewenementem’, takim
indywiduum, ktére probuje, ale nigdy mu si¢ oczywiscie nie udaje [ ... ]; prawa fizy-
ki tutaj zawsze ostatecznie nas dopadna [6:26] (Copernicus College...).



42 Dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra

Wspomnialam wczesniej, ze podejmujac sie badania zaloby, potrzebowalam
spojrze¢ na temat szerzej — takze z zastosowaniem wiedzy z zakresu fizyki, chemii
czy biologii. Wypowiedz Francikowskiego wpisuje si¢ w to przekonanie i poka-
zuje jednoczesnie, ze o $mierci mozna i nalezy rozmawia¢ w kazdej dyscyplinie.
Jego wypowiedz oddaje réwniez jednoczesna zlozono$¢ i banalno$¢ procesow
zyciowych — ich niezrozumialo$¢ i nieuswiadamianie sobie tego, w jaki sposob
funkcjonujemy i co jest ,naturalne” (zob. Lange 2021).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o dowody na istnienie leku przed $mier-
cig, mozemy siegnac po ksiazke Choices for Living. Coping with Fear of Dying Tho-
masa S. Langnera (2002: 13), w ktdrej autor wykazuje, ze lek przed umieraniem
jest instynktowny i jednocze$nie wyuczony. Pojawia sie juz u dzieci i jest efek-
tem dos$wiadczonych okreséw separacji od rodzica. Kolejne zdarzenia w zyciu
dziecka ksztaltujg jego postawe wzgledem $mierci (zob. Lange 2021). Paul Til-
lich (1994: 245) uwaza, ze lek ten towarzyszy ludzkiej egzystencji i przezywaniu
codziennych do$wiadczen i powiazanych z nimi lekéw. Uczymy sie go w toku zy-
cia, a nieprzepracowane sytuacje moga ten lub inne lgki wyolbrzymia¢ i wptywa¢
tym samym na ogdlny dobrostan. Wazne watki dotyczace tanatofobii wynikaja
z badan Elisabeth Kiibler-Ross (2007: 77), ktéra w swoich analizach zwracala
uwage na to, ze konsekwencja naszego uczenia si¢ leku przed $miercia jest brak
akceptacji siebie. Moze to oznacza¢, ze akceptujac w pelni siebie, przestajemy ba¢
sie $mierci. Lek przed umieraniem i $miercia jest lekiem realnym, ale zalezy od
doswiadczenia i sposobu budowania relacji ze $miercia i ze soba danej jednostki.
W zwiazku z tym jeden ogdlny lek przed $miercia nie istnieje — ma on zawsze
wymiar indywidualny oraz skonkretyzowany (zob. Lange 2021).

1.5. Smier¢ jako strata

Smieré¢ mozna réznorodnie interpretowaé i rozpatrywaé ja na réznych plasz-
czyznach, co czynilam juz wczeéniej (zob. Lange 2021). Jest ona jedynym do-
$wiadczeniem, ktére dotyczy wszystkich istot zywych (Clark 2000: 6). Doswiad-
czymy jej bez wzgledu na to, kim jestesmy i jakie Zywimy przekonania o $wiecie.
Smier¢ wigze si¢ bowiem ze zmiang (takze w kontekscie biochemicznym), zerwa-
niemz dotychczasowym stanem rzeczy (Heinrich2014: 8-12). Andrzej Grebecki
(1963: 164) stwierdza, ze ,$mier¢ jest powszechnym prawem przyrody”, przy
czym jednoczesnie pisze, ,ze $mier¢ zywych organizméw musi pelni¢ w przyro-
dzie jaka$ niezmiernie doniosly i niezastapiong role, skoro kazdy organizm musi
umrze(, chociaz tworzacy go budulec méglby byé niesmiertelny” (por. Margulis,
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Sagan 1995). Wprowadza tym samym poczucie bezradnosci i niezrozumienia
dla mechaniki zycia w $wiecie. Smier¢ jest tez wielka niewiadoma i tym, czego
mozna si¢ w jakim$ sensie obawia¢. William R. Clark (2000: 5-7) postrzega lek
przed $miercia jako prawdopodobnie najbardziej powszechng i zrozumialg reak-
cje. Z pojawieniem sie $émierci w otoczeniu jednostki znika dotychczasowy tad
i spokdj, dokonuje sie¢ przewartosciowanie. Jednostka ta traci na zawsze bliskich
lub wlasne zycie — w réznym sensie (Gert i in. 2009: 399). Pragne w tym miejscu
zaznaczy¢, ze niewiadoma umacnia ludzkie obawy, ale jest jedna rzecz, ktéra po-
zostaje w miare pewna, a tym samym uspokaja — przynajmniej zdaniem Samuela
Schefflera (2019). Sadzi on mianowicie, ze w przypadku antycypowania $mierci
wlasnej ludzki lek przed $miercia, a takze poczucie sensu zycia, uzaleznione sa od
trwania innych po tym zdarzeniu (zob. Lange 2021).

Rozpatrywanie zaloby jako szczegélnego rodzaju straty skfonilo mnie do
zastanowienia si¢, czym wlasciwie jest strata i czy jej rodzaj moze réwniez wply-
wa¢ na przebieg zaloby. Strata jest ,brakiem posiadania” w mysl definicji stow-
nikowej (SP] PWN, hasto: strata). W szerszym ujeciu moze by¢ réwniez defi-
niowana w sensie psychologicznym jako rodzaj przerwania wigzi emocjonalnej
lub fizycznej z obiektem (Bowlby 1998). Zwracam szczeg6lna uwage na kwestie
wiezi i emocje oraz ich znaczenie dla przebiegu i w ogéle zaistnienia zaloby (por.
Parkes 2009). Bez tych dwdch elementéw ani zaloba, ani poczucie straty nie ist-
nieja. Staja sie zachowaniami kulturowymi w znaczeniu teatralnym, odgrywanym
w mys$l istniejacych regut i zasad, bez glebszego sensu — swoistymi wydmuszka-
mi, ktdre z czasem przeming lub zostang przetworzone w inne rytualy o wigkszej
przydatnosci spotecznej (di Nola 2006 ). Przyktadem takich pustych zachowan sa
w obecnych czasach konsolacje — ktore w zaden sposdb nie spelniaja juz swojej
funkcji, sa jednak w wyobrazeniach niektérych oséb obowiagzkows czescia ob-
rzadku funeralnego. Teatralizacja rytualéw zwigzanych ze $miercia i zalobg ma
na celu nie tyle zbanalizowanie traumatycznych wydarzen wraz ze §wiadomoscia
skoniczonosci, ile odczarowanie i oswojenie tego, co nieuniknione. W zaleznosci
od tego, gdzie (dotyczy to tak etapu zycia, jak i miejsca fizycznego) znajduje sig
jednostka w sytuacji konfrontowania si¢ ze $miercia, czy dotyka ona jej bezpo-
érednio, kto ja o tym informuje (i w jaki sposéb) — jej reakcje beda rézne (zob.
Lange 2021 ).

W tym miejscu konieczne jest jeszcze jedno wyjadnienie. W literaturze te-
matu mozna spotkac sie z rozrdznieniem na strate i utrate. Barbara Skarga (2002:
89-90) uwaza, ze pojecia te znacza co$ innego i cho¢ formalnie s3 synonima-
mi, nie nalezy ich tak traktowac. Strate interpretuje jako co$ przykrego, a utra-
te jako dramatyczna i nieodwracalng. W tej perspektywie $mier¢ powinna by¢
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nazywana utrata — poniewaz jest aktem nieodwracalnym, tragicznym, ktéry za-
burza postrzeganie czasu i przestrzeni, wzmaga poczucie osamotnienia i braku
przynalezno$ci. Tragiczno$¢ np. $mierci dziecka wynika z jego niezgodno$ci
z wyobrazanym biegiem czasu i kolejnoscia umierania, jak réwniez zrozumie-
niem - dlaczego niewinna istota umiera? Wiez z dzieckiem ulega przeobrazeniu,
nie znika ono z pamieci, zmienia niejako swoja posta¢. Jest to kwestia zwigzana
w duzej mierze z pamigcia i tworzeniem przez ludzi sensu — nadawaniem sensu
sytuacjom, ktdre nie tylko nie pasuja do naszych dotychczasowych doswiadczen,
ale s3 traumatyczne (zob. Lange 2021). Tomasz Maruszewski (2005) wyjasnia,
ze sytuacje trudne wplywaja na akumulacje sit do przetrwania, w konsekwencji
zapis informacji dotyczacych biezacego momentu nie jest dokladny. Pisze on, ze

[s]ytuacja jest spostrzegana w sposob wycinkowy i fragmentaryczny, a pewna cze$é
informacji nigdy nie dochodzi do pamieci trwalej. Trudno zatem méwic o wyparciu
czy tlumieniu informacji w odniesieniu do sytuacji traumatycznych — czasami po
prostu jest tak, ze nie ma czego wypiera¢ lub tlumi¢, poniewaz pewne informacje
nigdy nie zostaly zakodowane (Maruszewski 2005: 184).

Twierdze w zwiazku z powyzszym, ze natura straty jest zbyt delikatna i in-
dywidualng kwestia, by moc ja poréwnywac z utratg i zastanawiac si¢, w ktérym
przypadku mowa jest tylko o zdarzeniu przykrym, a w ktérym o nieodwracalnym
i tragicznym. Te okre$lenia zreszta nie tworza zbioru logicznie rozlacznego. Opi-
suja w istocie rozne wymiary: przykroé¢ zdarzenia — opisuje stan psychoemocjo-
nalny podmiotu, ktéry doswiadcza straty/utraty, a nieodwracalno$¢ odnosi sie
do cech $mierci jako zdarzenia (,odwracalne — nieodwracalne”) oraz charakte-
ru wydarzenia (,tragiczne — nietragiczne”) (zob. Lange 2021). Istotne jest wiec
zwracanie uwagi na to, jak i dlaczego wlasnie tak dana osoba definiuje swoje do-
$wiadczenie. Latwo bowiem na poziomie badan uogélniac i nazywac, co niestety
nie oznacza, ze dokonamy opisu rzeczywisto$ci badanych przez nas os6b. Moze-
my sprawic¢, ze zaprezentujemy $wiat, z ktérym nie beda potrafily si¢ utozsamic¢.



2.

WYJASNIC NIEPOROZUMIENIA
- O WIELOSCI TEORII
NA TEMAT ZALOBY

Pragnac, by istnialo wylacznie zycie, sprawiamy,
ze istnieje juz tylko $mier¢
(Bataille 1999: 101)

W jezyku polskim uzywamy obecnie jednego stowa ,zaloba” na okreélenie
réznych rzeczy zwiazanych z do$wiadczaniem straty. Definicja wskazuje na dwa
obszary — emocjonalny oraz temporalny: 1) ,smutek po $mierci kogos bliskiego”;
2) ,okreslony czas po $mierci bliskiej osoby, w ktérym nosi si¢ odpowiedni stréj
i nie uczestniczy w zyciu towarzyskim” oraz jako ,czarne ubranie lub dodatek do
ubioru noszone przez pewien czas po $mierci kogos bliskiego” (SPJ PWN, hasto:
zaloba). Jezyki anglosaskie rozrézniaja tymczasem trzy pojecia grief, mourning
i bereavement. Grief to inaczej glteboki smutek, zal, cierpienie powigzane czesto ze
$miercig (Cambridge Dictionary, hasto: grief). Jest to emocjonalna reakcja na strate.
Mourning wiaze si¢ prawie wylacznie ze $miercia — jest to gleboki smutek zwigzany
z czyja$ $miercia, czarny stréj wyrazajacy zalobe oraz oplakiwanie, lament (Cam-
bridge Dictionary, hasto: mourning). To zewnetrzny, publiczny wymiar, dzialanie,
ktore wynika ze straty. Bereavement to zaloba, osierocenie — sytuacja zwigzana ze
$miercia kogo$ bliskiego (Cambridge Dictionary, hasto: bereavement). Mowa jest
w tym przypadku o ramach czasowych dotyczacych reakeji i dziatania spowodo-
wanych strata. Mozemy réwniez spotkac stowo loss — strata, ktére bedzie podobnie
do grief odnosilo si¢ do sytuacji niekoniecznie powiazanych ze $miercia. Zwracam
na to uwage, poniewaz duza czgé¢ literatury, z ktorej korzystatam, operuje wlasnie
tymi pojeciami, ja natomiast stosuje okreslenia ,zatoba”, ,strata”, ,zal po stracie” —
co Litsa Williams z projektu What's Your Grief? mogtaby poczyta¢ za blad i brak
umiejetnosci rozrézniania tych pojeé (zob. Lange 2021). Jednakze préba stoso-
wania réznych pojeé, rozrézniajacych stany emocjonalne nie do konica odpowiada
doswiadczeniom os6b w zalobie. Dlatego jako najbardziej uniwersalne traktuje
stowo ,zaloba’, podajac ewentualnie w nawiasach oryginalne okreslenia.
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Jednoczes$nie konieczne jest zaznaczenie, ze stowo ,zaloba” wjezyku polskim
traktujemy czesto bardzo wasko i jedynie w odniesieniu do straty zwiazanej ze
$miercia, tymczasem grief oraz loss dotycza wszelkiego rodzaju strat i reakcji na
nie. Wynika to z jednej z teorii, ktorg zaprezentuje w dalszej czgsci ksiazki; wska-
zuje na to, ze zaloba jest ewolucyjnym procesem przystosowujacym do zmian
(zwykle powigzanych ze strata czego$ lub kogo$). W tym znaczeniu mozemy tra-
ci¢ relacje, przedmioty, miejsca, zdrowie, tozsamos¢, a nawet marzenia lub plany.
Kazda strata wymaga przepracowania.

Rozpoczynajac swoje badania, miatam $wiadomos¢ dyskusji z modelami za-
loby, jej rodzajami itp. Nie mialam jednak pojecia, ze kazde srodowisko wskazuje
na inne mity zwigzane z tematem zaloby i stara si¢ je obala¢. Amerykanski pro-
jekt What's Your Grief? (WYG) prowadzony przez Eleanor Haley i Litse Williams
omawia az 64 mity, ktérych rozprzestrzenianie nalezy powstrzyma¢ (Williams
2020). Na tej diugiej liécie znalazly sie rozne kategorie przekonan (wiara, czas,
przebieg zaloby, jej wystepowanie, rozumienie zatoby i jej specyfiki). Te, ktére do-
tycza wiary w rézne czynniki majace wplyw na zalobe — w tym jej lagodniejszy
lub szybszy przebieg — wynikaja z niezrozumienia specyfiki zaloby i narzucania
jednego rozwiazania wszystkim. Williams poruszyla kwestie wiary w Boga (np. SS.
Wiara w Boga czyni zalobe lzejsza; 62. Bg nigdy nie zsyla na nas wigcej, niz mo-
gliby$my udzwigna¢), a takze wplyw innych oraz terapii (15. Przyjaciele i rodzina
beda zawsze najlepszym wsparciem; 16. Ktos, kto ma podobne doswiadczenie,
najlepiej cig zrozumie; 29. Brak pogrzebu utrudnia prace zaloby; 36-37. To, co
pomaga mnie, moze pomoc tobie i na odwrot; 38-40. Zawsze pomaga prowadze-
nie dziennika, udzial w terapii lub grupie wsparcia, terapia muzyka, sztuka itp.;
41. Na zalobe mozna dostac recepte; 47. Na zalobe po dziecku najlepiej urodzi¢
sobie kolejne; 48. Méwienie, ze zmarly(-a) nie chcial(a)by ogladaé nas smutnych;
49. Najlepiej jest mowi¢ same pozytywne, optymistyczne rzeczy do oséb w zalo-
bie; 53. Nie kontynuowa¢ relacji ze zmartym(-3); 54. Zmarly(-a) zawsze bedzie
obok; 58. Wiszelcy specjalisci(-tki) posiadajacy odpowiednie szkolenia doktadnie
wiedza, przez co przechodzisz). Wskazuje tym samym na kwestie medykalizacji
zaloby i probe wpisania jej w schematy (psychiatryczne lub religijne) — na dodatek
uogélnione na caly ludzko$é bez wyjatkéw (np. 17. Zatoba u wszystkich wyglada
tak samo). Te powszechnie pojawiajace si¢ twierdzenia nie maja odzwierciedlenia
w badaniach ani w jednostkowym doswiadczeniu oséb po stracie. Czesto wpro-
wadzaja w blad, umniejszaja strate i starajg si¢ wykasowac zalobe jako niezasadna.

Innym z poruszonych przez Williams problemem jest bagatelizowanie zato-
by. Nie tylko mozna ja przej$¢ jak przezigbienie (punkt 6), ale réwniez mozesz
jej unika¢ (punkt 59) lub sta sie na nig obojetnym(-3) (punkt 64). Oczywiscie
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pojawia sie tez kwestia plci, o ktérej pisze dalej (punkty 11 i 12). Wazne wydaja
si¢ kwestie definiowania zaloby (21.Zaloba to problem; 43. Zatoba i optakiwanie
to to samoj; S0-52. Zaloba to: to samo, co smutek, depresja; pojedyncza emocja).

Kolejna wazna kwestig jest okreslenie, co wlasciwie jest zalobg i kiedy sie
pojawia. Mity dotycza tego, ze zaloba pojawia si¢ jedynie w przypadku $mierci
(punkt 13) — poniewaz mowa jest o stowie grief, to zaloba moze dotyczy¢ roz-
nych sytuacji. Tym samym chodzi o stwierdzenia, ze nie mozna odczuwa¢ zalu
po stracie czego$, czego si¢ nie mialo (punkt 14), lub doswiadczaé zaloby wzgle-
dem kogos, kto nadal zyje (punkt 57). Wyznacznikami zaloby nie musi by¢ to,
czy kto$ placze (punkt 18), dobrze wyglada (punkt 44) albo odczuwa silne przy-
plywy emociji (punkt 63).

Proby wlozenia zaloby w ramy czasowe réwniez postrzegane sa przez Wil-
liams jako mity. Wyszczegdlnia ona przekonania o tym, ze: zaloba kiedys si¢ kon-
czy (punkt 1), istnieje sp6jny model przebiegu zaloby w czasie (punkt 3), czas
leczy rany (punkt S), pierwszy rok jest najgorszy (punkt 4), a po pierwszej rocz-
nicy jest lepiej (punkt 42). Po zalobie powraca si¢ do ,normalnosci” (punkt 2),
bo celem zaloby jest péjécie dalej, zapomnienie, zamknigcie (punkty 22-24).
Doda¢ nalezy, ze czesto pojawiaja sie okreslenia wskazujace na patologie lub
»utkniecie” w procesie zaloby — a jest tak, jesli po uptywie okreslonego czasu na-
dal méwi sie o swoich zmarlych, ma sig ich rzeczy osobiste lub zdjecia (punkty
7-9), co moze tez wskazywaé na brak gotowosci na nowe zwiazki w przypadku
wdéw i wdowcéw (punkt 60). Réwniez placz na wspomnienie o zmarlych nie
jest niczym dobrym (punkt 10). W przypadku wspomnianych wdéw i wdowcéw
po okre$lonym czasie powinni si¢ umawia¢, zeby przejs¢ szybciej zalobe (punkty
45-46). Z drugiej strony mitem jest tez, jakoby zaloba byla zawsze doswiadcze-
niem transformujacym i pozytywnym, ktére czyni nas lepszymi osobami (punkt
56) - tak zwany (pozytywny) potraumatyczny wzrost. Nie przeczg, Ze jest on
mozliwy, ale nie jest on obecny u wszystkich w takim samym stopniu.

Oddzielng kategoria mitéw sa te zwigzane z dzie¢mi. Williams podkresla, ze
w przypadku dzieci nalezy da¢ im czas i traktowa¢ doktadnie jak dorostych, bo
nie jest prawda, ze male dzieci nie do$wiadczaja zaloby (punkt 26) lub ze ogdlnie
s3 odporne i nie trzeba si¢ o nie martwi¢ (punkt 28). Nie nalezy jednak réwniez
udawac przed dzieémi, ze jeste$my silni i skupia¢ sie wylacznie na ich emocjach
(punkt 61). Wbrew twierdzeniu, ze dzieci nie powinny uczestniczyé w pogrze-
bach (punkt 27), nalezy rozwazaé¢ taka mozliwos¢. Jednakze kazdy przypadek
warto rozpatrywa¢ indywidualnie.

Szkodliwe jest rowniez patrzenie przez pryzmat straty, np. warto§ciowanie
na lepsze i gorsze rodzaje straty (punkt 25), odbieranie mozliwo$ci odczuwania
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zaloby w przypadku poronienia (punkty 34-35), przenoszenie cigzaru straty
w wyniku samobéjstwa na zmarlego (punkt 33) oraz umniejszanie do$wiadcze-
nia straty w przypadku oséb chorych, starszych i cierpiacych (punkty 30-32).

Na liscie Williams nie znalazl si¢ jeden z mitéw, na ktére wskazuje Andrea
Defillo (2018). Jest to przekonanie, ze nalezy by¢ silnym(-3) w obliczu straty
(mit 2). Defillo ttumaczy, ze okazywanie swoich prawdziwych emociji jest bar-
dziej trafng ,strategia’, moze przy okazji pomoéc réwniez naszym bliskim w ich
zalobie, jesli beda wiedzieli, Ze istnieje szczera relacja, tworzaca podstawy poczu-
cia bezpieczenstwa.

Poza méwieniem ,frazeséw”, ktére sa szkodliwe, w wypowiedziach osob
w zalobie pojawia sie réwniez wskazanie na réznego rodzaju zachowania i zda-
nia. Naleza do nich: unikanie rozméw z osobami po stracie, a czasami unikanie
w og6le samych 0séb w zalobie, méwienie , przykro mi” (ktére bywa odbierane
jako proba przekierowania zainteresowania na siebie). Osoby w zalobie najcze-
$ciej potrzebuja otwartosci i przestrzeni do ewentualnej rozmowry, a jesli poczuja
taki rodzaj wsparcia i beda gotowe méwic o swojej stracie, zrobia to. Jesli nie beda
mialy sit ani mozliwosci, lepsze jest wspolne milczenie niz jakiekolwiek stowa
yotuchy”, ktére moga okaza¢ si¢ nietrafione.

2.1. Zaloba jako konsekwencja istnienia wiezi
- ,matematyczny wzor na zalobe” i rodzaje zaloby

Wracajac jednak do zaloby rozumianej jako reakcja emocjonalna powiazana
ze strata: od wielu lat zastanawialo mnie, jak mozna inaczej opisa¢ zalobe, by moz-
liwe bylo ujecie zarazem jej emocjonalnego charakteru, wymiaru indywidualne-
go oraz jakiej$ ramy, ktora bedzie taka sama (lub podobna) dla wszystkich przy-
padkéw. Poczatkowo wydawalo mi sie to zupelnie niemozliwe, bo — co wykazuje
w dalszej czesci drugiego rozdzialu — modele zatoby nie s uniwersalne, opisuja
zbiorowo$ci badane i interpretowane przez okreslone osoby i zespoly w bardzo
konkretnym czasie i konkretnej kulturze. Nie twierdze wigc, ze zaprezentowany
wzOr jest uniwersalny i sensowny. Jest on dla mnie pomocnym narzedziem, ktére
zwraca uwage na obszary majace znaczenie dla jednostki doswiadczajacej straty.

Rozwazania o permutacjach i innych dzialaniach na zbiorach, jak nieupo-
rzadkowanie, doprowadzily mnie do przekonania, ze nie opisuja one rzeczywisto-
$ci 0s6b w zalobie. Ale od teoretyzowania na temat zbioréw rozmytych i innych
poje¢, ktdre zaczely wydawad mi sie bardzo socjologiczne (o zgrozo!), zdecydo-
walam si¢ podjaé probe stworzenia wzoru, ktéry okreslatby ,ciezar straty” lub
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sintensywnos¢ zaloby”. Pomyslalam o tym, ze chyba tylko matematyka nie ma
swojego wkladu w tanatologie. Wtedy przypomnialam sobie fragment ksiazki
Long Litt Woon, ktéra umiescila $rédtytut ,matematyka straty”. Autorka napisata
w nim co$, co we mnie pobrzmiewa i dobrze wpisuje si¢ w idee matematycznego
wzoru na zalobe:

Kiedy dwoje ludzi decyduje si¢ by¢ razem, tworza co$, co jest czyms$ wiecej niz je-
dynie suma czesci. Jesli jednego z nich zabraknie, nie do$¢, ze znika to, co byto uni-
katowe dla pary, dodatkowo dzieje si¢ tez co$ z tym drugim, ktéry zostaje. Gdy oba
zycia i tozsamosci byly écigle splecione ze soba, wowczas osoba pozostajaca moze
staé sie cieniem siebie (Woon 2019: 243).

To zachecilo mnie do twdrczej eksploracii. ,Ciezar straty” czy ,intensywno$¢
zaloby” to dla mnie bliskoznaczne okre$lenia w tym kontekscie, w zaleznosci od
tego, czy przygladamy sie sytuacji a priori, czy a posteriori. W pierwszym przy-
padku wynik réwnania moze méwic o cigzarze straty, ktéra kogos czeka. W dru-
gim — o intensywnosci zaloby, ktora trwa. Tworzac wzor, staralam si¢ skorzysta¢
z prostych dzialan matematycznych, by nie komplikowa¢ go zanadto — biorac
pod uwage fakt, ze jest to wzor otwarty na interpretacje w kwestii uzycia danych
liczbowych.

Wzér ten powinien miec¢ nastepujace zmienne:
(A+B)*(C)*=F,

gdzie poszczegdlne zmienne moga mie¢ charakter zmiennych zaleznych lub
niezaleznych:

— A jest wartoscia okre$lang samodzielnie i oznacza osobe doswiadczajaca
straty w relacji do obiektu traconego. W jej zakres wchodza: zdrowie fizyczne
i psychiczne, religijno$¢ (duchowo$¢), przynaleznosé kulturowa, stres i kryzy-
sy w zyciu codziennym w chwili straty, osobowo$¢ oraz obecno$¢ innych ludzi
w zyciu A (czyli wsparcie spoleczne). Te rézne kwestie wplywaja na samoocene
i postrzeganie siebie, s3 tez waznymi elementami wplywajacymi na to, jak A moze
odczuwac siebie w kontekscie straty.

! Wzér ten moze mieé tez bardziej matematyczna forme: (X +Y) * (R*)® = W.
Wybralam jednak taka, ktéra wydala mi si¢ bardziej przyjazna i nie implikowata skoja-
rzen z R rozumianym jako zbidr liczb rzeczywistych oraz W odczytywanym jako liczby
wymierne.
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— B jest warto$cig okreslajaca osobe/rzecz tracong. W tym zakresie cho-
dzi tez o osobowos¢ osoby utraconej i moment pojawienia sie straty. Czyli jesli
B stanowi wazng osobe dla A, ktéra sprawiala, ze A odczuwalo spelnienie, mito$¢
itp., to warto$¢ A jest wysoka. Tym samym warto$¢ B w takiej sytuacji bedzie
réwniez wysoka.

— Cjest warto$cig okreslajac relacje miedzy A oraz B. W przypadku bliskich,
waznych relacji nalezy przypisac jej wysoka wartos¢.

— a jest warto$cig okres$lajaca rodzaj straty, jej okoliczno$ci i poziom trauma-
tycznosci. Sytuacje, w ktérych strata odczuwana jest jako bardziej dramatyczna,
determinuja wyzsza warto$c¢ tej zmiennej.

— bjest wartoscia okreslajaca intensywnos¢/site relacji A i B. Tam, gdzie rela-
cje byly silne, warto$ci beda wysokie. Jesli relacja byla luzna, warto$¢ b jest nizsza.

— F jest wynikiem réwnania okre$lajacym intensywnos¢ zaloby lub ciezar
straty. F jest wiec iloczynem sumy A i B oraz C podniesionym do potegi a i na-
stepnie do potegi b. Im wyzsza jest warto$¢ zmiennych, tym wyzszy wynik i tym
intensywniejsze do$wiadczenie straty. Przy czym zmienne B, C, a oraz b mozna
okresla¢ zgodnie z indywidualnymi rankingami, co pozwala na zachowanie oso-
bistego charakteru do$wiadczenia.

Przyjmuje, ze mozna wykorzystywa¢ rozne dane liczbowe do okreslania
zmiennych. Moga to by¢ liczby w ograniczonym zbiorze 0-10 (lub 1-10), kté-
re beda latwe do przeliczenia. Moga to by¢ liczby w zbiorze —10-10, ktére beda
wskazywa¢, ze negatywne emocje i relacje otrzymuja liczbe z minusem, a pozy-
tywne z plusem. Mozliwe jest tez wykorzystanie zmiennych wychodzacych poza
-10i +10, ktére beda blizsze wlasnych intuicji i preferencji. Uwazam, ze uzycie
dodatniej i ujemnej wartosci nieskoriczonosci (o) jest réwniez mozliwe. Nie
narzucam w zwiazku z tym jednego sposobu interpretowania warto$ci zmien-
nych i nie ograniczam w zaden sposéb mozliwosci podstawiania pod nie danych
liczbowych.

Konsultujac ten wzdr z osobami, ktére doswiadczyly straty, spotkalam sig
z dwoma podejéciami — przypuszczam, ze moze by¢ ich wiecej. Z jednej strony
oczekiwano, ze wskaze, jakie liczby nalezy podstawia¢ lub z jakich liczb mozna
korzystal, a takze ze w pewien sposob uczynie z nich zmienne jednoznacznie,
arbitralnie zalezne lub niezalezne. Chodzilo tez o przewidywalno$¢ wynikéw,
a tym samym o ich poréwnywalno$¢ i swoistg parametryzacje. Z drugiej strony
wyrazano obawe, ze wigksze dookreslenie, jakie liczby sa do wyboru, moze ten
wzdr ograniczad i czyni¢ kolejnym zamknietym ,modelem”. Zalezalo mi na unik-
nigciu takiego rozwigzania.
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Dlaczego nie okreslam wartosci, z ktérych nalezy korzysta¢? Poniewaz chce,
by réwnanie to pozostalo otwarte na rézne mozliwosci interpretacji. Jesli okaze
sie, Ze osoba do$wiadczajaca straty uzna, ze niewiele ja taczy z osoba B i przypisze
C wartosci 0 lub 1, albo oceni te relacje jako negatywna, wpisujac wartosci ujem-
ne — wyniki beda wskazywa¢ na niewielkie lub zadne cierpienie zwiazane z ta
sytuacja. Jezeli jednak warto$¢ bedzie ujemna, wynik mozna interpretowa¢ jako
wplywajacy negatywnie, np. poprzez uruchomienie takich emocji jak zlos¢ lub
nienawis¢, ktére nie s3 zwyczajowo laczone z zaloba (przewaznie interpretowana
jako smutek). Oznacza to réwniez, ze ktora$ z wartoéci moze przyjaé wartoéé plus
lub minus nieskoniczonos¢. Ocena wlasna osoby doswiadczajacej straty moze
zmienia¢ si¢ w czasie — w pierwszym momencie ,0cena” poszczegdlnych zmien-
nych i ich wartoéci moze wskazywaé na duze cierpienie (czyli wysokie wartosci
poszczegélnych zmiennych), po czasie warto$ci te mogg si¢ obnizaé. Taka inter-
pretacja otwarta na wlasne preferencje dotyczace podstawianych pod zmienne
liczb pozwala na uwzglednienie indywidualnych potrzeb.

Jako przyklady omoéwie trzy przypadki, na ktérych testowalam to réwnanie
dla siebie.

Strata pierwsza (1). [(A=35) + (B=10)] *[(C=10)*""]*=**=15*c0 = o0
Strata druga (2). [(A=3) + (B=5)] *[(C=5)*="]*=2=8%*25=200
Strata trzecia (3). [(A=1)+(B=1)]*[(C=1)*"1]P=1=2*1=2

W pierwszym przypadku mowa jest o bardzo glebokiej relacji, ktéra budo-
wala moja tozsamos¢, samookreslanie i $wiadomos¢ bycia kim$ dla kogos. Tym
samym obiekt utracony oceniam jako bardzo wazny dla mnie, a relacje z nim jako
wazna. Strata byla bardzo traumatyczna, a relacja bardzo intensywna, wrecz trud-
na do okreslenia liczbami. Przyjmujac skale 1-10 (oraz +0), za pomoca ktérej
postanowilam okresla¢ swoje relacje, strate moge okresli¢ jako bardzo istotna,
bolesna, najbardziej dojmujaca, dlugotrwale oddziatujaca i nadal obecng w moim
zyciu. Kolejny przypadek (2) wskazuje na to, ze nadal s3 to istotne relacje pozy-
tywne. Bardziej wyréwnane, ze spokojna $miercig, ktéra byta oczekiwana, wiec
nie poczynila takiego spustoszenia jak pierwsza. Nie oznacza to, ze w tym przy-
padku nie pojawila sie reakcja na strate i nie zmienila ona czego$ w moim zyciu.
Wynik 200 oceniam jako wysoki i wazny. Ostatni przypadek (3) opisuje relacje
obojetna lub negatywnie zabarwiona, w ktérej moje poczucie wartoéci wlasnej
bylo systematycznie obnizane, tym samym warto$¢ osoby traconej przestala mie¢
znaczenie, podobnie jak relacja z nig. Smier¢ wystapita z przyczyn naturalnych,
nie byla zaskoczeniem, od wielu lat byla oczekiwana. Zte relacje nie przyczynity
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si¢ do wytworzenia glebokich wigzi, raczej odczuwalna byla ulga. Warto$¢ 2
w tym przypadku oznacza, ze po $mierci do§wiadczylam poczucia straty, ktére
jednoczesnie nie mialo duzego wplywu na moje zycie. Strata w tym przypadku
nie wymagala rytualizacji, oplakiwania, namystu. Pozostale dwie wymagaly pracy
i uwaznosci.

Wskazane powyzej réwnania nie zakladajg, ze jedyna mozliwg relacja w ukta-
dzie dwdch o0sob jest relacja pozytywna. Nie musi wystepowa¢ tutaj mito$é, co
ma znaczenie, bo nie zawsze przeciez milo$¢ wiaze si¢ z doswiadczanymi strata-
mi, a cze$¢ z nich nadal powoduje bol i cierpienie. Takie ujecie zaloby zdaje sie
spelnia¢ moja potrzebe zamkniecia tego doswiadczenia w stalej ramie z uwzgled-
nieniem osobistego charakteru straty. Réwnanie to ma na celu wskazanie waz-
nych obszaréw, ktére determinuja przebieg zatoby. Jest w swoim zalozeniu ho-
listyczne. Nie jest jednak konceptem zamknietym. Wskazuje jednoczeénie na
to, ze rozmaite modele — o ktérych pisze dalej — w sposdb wyimkowy staraja sie
uchwyci¢ to do$wiadczenie i wigkszos¢ z nich nie robi tego calosciowo. Oznacza
to jednoczesnie, ze dyskusja na temat zaloby i jej przebiegu jest zwykle skazana na
porazke, jesli kto§ stara sie zamkna¢ ja w sztywnych ramach czasu, emocji, relacji
itp. Zaznaczam to tak samo mocno jak potrzebe otwarto$ci naukowej i przyglada-
nia si¢ tanatologii jako nauce najbardziej laczacej wszystkie dyscypliny — a co za
tym idzie, by¢ moze jako jedynej prawdziwie wyzwolonej ze sztucznych podzia-
léw, wychodzacej poza i ponad.

Moje luzne rozwazania na temat matematycznego sposobu na obliczenie
intensywnosci zaloby wyniknely ze wspomnianego juz we wstepie interdyscy-
plinarnego postrzegania obszaru badawczego i stosowania wielu dyscyplin do
uchwycenia do$wiadczenia, ktére wymyka sie probom opisania za pomoca na-
rzedzi przynaleznych do jednej dyscypliny. Matematyka, cho¢ nieoczywista dla
mnie i nieintuicyjna, wydala mi sie najbardziej pasujaca do wyrazenia w liczbach
(czyli konkretnie) i wzorach (czyli konkretnej stalej ramie) czego$, na co brakuje
nam wlasciwej definicji.

Z punktu widzenia nauk spolecznych zaloba uwazana jest za uniwersalng re-
akcje istot zywych zwigzana z do$wiadczeniem straty. John Bowlby (1998) twier-
dzi, ze pojawia si¢ ona zawsze tam, gdzie istniala wiez pomiedzy zmarlym(-3)
a osieroconym(-3). Specjalnie pisze o istotach zywych, by wskaza¢ na powszech-
nos¢ tego doswiadczenia, ktore czesto przypisywane jest wylacznie gatunkowi
ludzkiemu, co w konsekwencji znaczaco ogranicza i splyca nasze postrzeganie
zaloby i zwigzanych z nig reakcji (zob. Lange 2021).

Gatunek homo sapiens wyksztalcil charakterystyczne sposoby reagowania
na strate, ale dzigki obserwacjom takich badaczek, jak chociazby antropolozka
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Barbara J. King (2018), nie mozemy juz twierdzi¢, ze zaloba jest dostepna jedynie
dla gatunku ludzkiego. Wystepowanie zachowan interpretowanych jako zalobne
zaobserwowano u wiekszosci ssakéw i czeéci ptakéw (Droscher 2018; Goodall
1990; Heinrich 2014; Howard 2017; Pierce 2013; Safina 2018; Swift, Marzluff
2015). Kwestie $mierci pobratymcéw nasz gatunek zaczal ,,obudowywa¢ kultu-
rowo” w okre$lone zachowania jeszcze w czasach paleolitu (Pastuszka 2011). To
wlasnie wtedy pojawily sie pierwsze intencjonalne pochowki. Nalezy mie¢ przy
tym $wiadomo$¢, ze znane s3 nam jedynie szczatkowe, odtwarzane na podsta-
wie wykopalisk dowody praktyk zwiazanych z pochéwkami, niewiele wiemy
o samych rytualach i ich faktycznych funkcjach spotecznych czy indywidualnych
(zob. Lange 2021).

Dopiero powstanie pisma umozliwilo przekazywanie wiedzy o praktykach
zalobnych ludzi. Zaznacze jednak, ze zapisy te nie s3 wystarczajace do pelnego
odtworzenia codzienno$ci zalobnikéw(-czek) sprzed wiekow. Te, ktore zaczely
sie pojawiaé, poczatkowo dotyczyly jedynie 0séb waznych spolecznie (wladcéw,
dostojnikéw), z czasem poszerzaly sie o zainteresowanie ludowymi praktykami
zalobnymi. Zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie przez wieki powstalo wiele publi-
kacji, ktérych celem bylo zrozumienie, czym jest $mier¢ i zaloba dla spoteczno-
$cii dla jednostki, ale réwniez przyblizenie charakterystycznych norm i obycza-
jow zwiazanych ze $miercia i zalobg (m.in. zob.: Ariés 2011; Biegeleisen 2017;
di Nola 2006).

Jesli spojrzymy (zob. Lange 2021) na zalobe w jej stownikowym rozumie-
niu jako na czas po $mierci bliskiej osoby, ktéry charakteryzuje si¢ okreslonymi
normami ceremonialnymi, to do bardziej charakterystycznych zwyczajow tego
okresu bedg naleze¢:

— okreslone zachowania pogrzebowe zwigzane z obmywaniem ciala, czuwa-
niem, odprowadzeniem do miejsca spoczynku, utrzymywaniem kontaktu z sym-
boliczng reprezentacja osoby zmarlej;

— spoleczne praktyki kulinarne dotyczace wspélnego spozywania okre-
$lonych potraw czy tez dostarczania okre§lonych potraw rodzinie osoby zmar-
lej w pierwszym etapie zaloby (ktéra miala wéwczas okreslony kulturowo czas
trwania);

— okres spolecznego wylaczenia (wykluczenia), zalezny od bliskosci relacji
(rodzice, dziadkowie, wspéimatzonkowie, dzieci, dalsza rodzina), charakteryzuje
sie wylaczeniem z udzialu w rytuatach spolecznych, zebraniach dotyczacych spo-
tecznodci itp.;
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— charakterystyczny stroj, czyli informacja wizualna dla pozostalych oséb, ze
dana osoba jest zalobnikiem(-czka) i znajduje si¢ poza porzadkiem spotecznym
(por. Biegeleisen 2017; di Nola 2006).

W zaleznosci od grupy spolecznej praktyki te mogly rézni¢ si¢ i spelnia¢ tro-
che inne szerzej lub weziej rozumiane funkcje. Czg$¢ z wymienionych powyzej
praktyk przetrwala w niemal niezmienionej formie do dzis. Sg one obecne w bar-
dziej tradycyjnych spolecznosciach, podczas gdy te mniej tradycyjne nie podle-
gaja juz dawnym zasadom i poszukuja ,nowych” tradycji, ktére pasowalyby do
wspolczesnych czaséw (zob. Lange 2021).

Tym samym w naukach spolecznych - szczegdlnie w psychologii — coraz
czedciej zauwazana jest ztozonos¢ zjawiska, jakim jest zaloba. Pojawia si¢ rowniez
szersza definicja. Na jednej ze stron internetowych (Moja psychologia) dotycza-
cych rozwoju osobistego znalazta sie wlasnie taka poszerzona definicja zaloby.
Czytamy tam:

Zaloba jest psychiczna, spoleczna i cielesng reakcja, stanowiaca odpowiedz cztowie-
ka na utrate najwyzej cenionych wartosci i cho¢ kojarzy sie gtéwnie ze émiercia naj-
blizszych, moze réwniez pojawic¢ sie, gdy nagle zabraknie waznego uczucia, nadziei,
pozycji spolecznej, bezpieczenistwa, majatku, zdrowia, pracy (Moja psychologia. .. ).

Owo bolesne przezycie inicjuja utraty realne badz symboliczne, niekiedy
wystarczy samo oczekiwanie (np. na $mier¢ kogo$ terminalnie chorego) — moé-
wimy wowczas o zalobie antycypowanej; innym do$wiadczeniem jest zaloba
traumatyczna, powstajaca w reakcji na wydarzenie niespodziewane: nagla $mier¢,

wypadek.

Zaloba to cigzka praca, ktéra wymaga czasu. Istote jej stanowi psychiczny wysitek
przeciwstawienia si¢ pustce i bélowi, by poprzez szok, rozpacz, wscieklos¢ dopro-
wadzi¢ do zaakceptowania nowej sytuacji. Podjecie tej trudnej pracy jest konieczne,
aby rany mogty sie zablizni¢. Na przeszkodzie ku temu stoi czesto opor przed nazbyt
intensywnym cierpieniem i nieche¢ do otwartego wyrazania negatywnych emocji

(Moja psychologia....).

To ujecie pozwala zobaczy¢ zalobe jako rodzaj straty zwiazanej z mozliwa,
skrajnie emocjonalna reakcja, ktéra ma wymiar psychologiczny, spoleczny i cie-
lesny. Dostrzezenie cielesnego aspektu zaloby jest kluczowe dla moich dalszych
rozwazan (zob. Lange 2021). Renata Kleszcz-Szczyrba (2016) poszczegélne ob-
szary charakteryzuje w sposob nastepujacy:



‘Wyjasni¢ nieporozumienia 5SS

[o]bszar psychiczny wypelnia smutek, tesknota, zloé¢, niepokéj, kopoty ze snem,
problemy z pamiecia, spowolnienie myg¢lenia itp.; obszar somatyczny zdominowany
jest przez bole psychosomatyczne, spadek wagi, utrate apetytu, splycenie oddechu,
ucisk w gardle itp., a obszar spoleczny manifestowany jest zalezno$cia, wycofaniem,
unikaniem kontaktéw spolecznych, wzrostem wrazliwosci na opinie innych, brakiem
zainteresowar itp. (Kleszcz-Szczyrba 2016: 122).

Nie jest to opis uwzgledniajacy réznorodno$¢ emocji, zachowan, praktyk
i standéw. Nic dziwnego, najczeéciej bowiem — o czym juz wspominalam — wigze
sie z zaloba emocje i stany negatywne: niepokoéj, smutek, rozpacz, ztos¢, depresja.
Jest to réwniez praca (na dodatek trudna), ktéra osoba po stracie wykonuje celem
uformowania nowego rodzaju réwnowagi, okre$lenia na nowo swojej tozsamo-
§ci po stracie. Lekka zaloba (czy jej brak) nie s3 wiec brane pod uwage. Wigkszy
nacisk ktadziony jest na praktyki indywidualne, jednak zalecane sa takze nowe
rodzaje praktyk — jak udzial w terapii indywidualnej lub grupowej (czyli dzielenie
sie swoim do$wiadczeniem w grupach od 2 do np. 20 oséb), a takze w kregach
zaloby (spotkania o charakterze otwartym, ktérych celem jest rozmowa w bez-
piecznej i wspierajacej atmosferze oraz poczucie, ze nie jest si¢ jedyna osoba
z takim do$wiadczeniem). Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze zalobe moze spo-
wodowac nie tylko utrata realna, ale réwniez symboliczna. Ma to przelozenie na
zalobe po poronieniu czy w przypadku niemozliwoséci zajécia w ciaze, kiedy po
kazdym ,nieefektywnym” akcie seksualnym odczuwana jest strata. Powraca wigc
kwestia niejednorodnosci i zlozonosci zaloby, a tym samym trudnoéci jej opisa-
nia (zob. Lange 2021).

Wrdce jeszcze na chwile do ekspresji emocji w zalobie — Carroll E. Izard
(1999: 301), wypowiadajac sie z pozycji psychologii, wyraza przekonanie, ze eks-
presja ta ma nie tylko wymiar biologiczny, ale tez spoteczny: ,[w]aznym aspek-
tem rozwoju ekspresyjnego skladnika emocji sa réznice indywidualne w zakresie
sklonnosci do przezywania i przejawiania poszczegdlnych emocji. Réznice ta-
kie moga wynika¢ zaré6wno z biologicznego zréznicowania progéw wzbudzania
emocji, jak i z odmiennosci doswiadczen spolecznych”. Z kolei Klaus R. Scherer
(1999: 202) wskazuje na istotnoé¢ zdarzenia w ocenie osoby, u ktérej pojawia-
ja sie emocje. Przyjmujac przy tym funkcjonalna role emocji rozumianych ,jako
mechanizmy radzenia sobie z nieoczekiwanymi zdarzeniami’, twierdzi, ze zaan-
gazowanie ma znaczenie dla oceniania zdarzenia jako istotnego (Scherer 1999:
202). Keith Oatley i Jennifer M. Jenkins (2003: 55) wskazuja na koncepcje w ra-
mach konstruktywizmu kulturowego, zgodnie z ktéra emocje sa ,takimi samymi
wytworami kultury, jak jezyk lub dzieta sztuki”. Moga wiec ulega¢ , kulturowym
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regulom tlumienia” zaleznym od sytuacji i interakeji, w jakiej znajduje si¢ osoba
okazujaca emocje (Oatley, Jenkins 2003: 55). Wazna kwestia w kontekscie emocji
jest mozliwoé¢ ich regulacji — w ramach proceséw ,radzenia sobie (coping), kt-
re zmniejszaja lub zwigkszaja natezenie doznania” (Oatley, Jenkins 2003: 188).
W perspektywie socjologicznej pierwszego rozpoznania skomplikowanej natury
emocji dokonat Norbert Elias (2011), ktory dostrzegl, ze wyrazanie emociji laczy
biologiczne ,zaprogramowanie” i socjalizacja. Rosnaca samoregulacja zachowan
ludzi to jego zdaniem proces ,psychologizacji” i ,racjonalizacji’, poniewaz wyni-
kaja z refleksyjnego rozumienia wlasnych dziatan, dziatan innych, ich wzajemnych
relacji oraz ich konsekwencji (van Krieken 2014: 26). Takie postrzeganie emociji
osadzone w spolecznym konstruktywizmie bylto proba ucieczki od psychologizmu
w rozwazaniach o emocjach. Peggy Thoits (1989: 322) zwraca z kolei uwage na
koncepcje regul odczuwania i regul ekspresji. Reguly odczuwania odnosza sie do
,przekonania o wlasciwym zakresie, intensywnosci, czasie trwania i celach pry-
watnych emocji w danych sytuacjach’, natomiast reguly ekspresji ,,reguluja zakres”
i ,intensywnos¢ zachowari emocjonalnych” (Thoits 1989: 322). E. Doyle McCar-
thy (1989: 63) réwniez dostrzega w ekspresji emocji jej kulturowy charakter — wy-
nika ona bowiem z ,do$wiadczenia, wiedzy oraz upowszechniania i praktykowania
wiedzy emocjonalnej” Inne préby badania emocji podejmowane byly w ramach
interakcjonizmu symbolicznego, fenomenologii czy egzystencjalizmu. Dopiero
w ujeciu socjologii nowego materializmu dostrzegalny jest zwrot afektywny i po-
strzeganie emogji jako ,,czes¢ kontinuum uczuciowosci, ktora taczy ludzkie ciala
zich fizycznym i spolecznym $rodowiskiem” (Fox, Alldred 2017: 115). W ramach
nowego materializmu w socjologii zaleca sie, by

przyjrzec sig, jak emocje wplywaja na ciala, ale takze inspiruje do szerszej eksploracji
tego, co robia w zbiorowosciach, procesach spotecznych i instytucjach spolecznych
oraz interaktywnodci (zaréwno w rejestrach materialnych, jak i interpretacyjnych)
miedzy ludzkimi cialami a innymi fizycznymi, spolecznymi i abstrakcyjnymi byta-
mi w ich fizycznym i spolecznym érodowisku [ ...] (Fox, Alldred 2017: 118-119).

Emocje sa wiec rezultatami i wytworcami afektéw, stanowia nieodlaczna
czeéé ,przeplywdw afektywnych”, ktére pojawiaja sie miedzy obiektami (por.
Fox, Alldred 2017: 124). Oznacza to, ze emocje s3 wynikiem reakcji na rozmaite
czynniki, ale réwniez wplywaja na srodowisko zewnetrzne. Maja charakter rela-
cyjny (zob. Lange 2021).

Przechodzac do kwestii typologizowania zaloby, zaznaczg, ze gatunek ludzki
wkroczyt w XX wiek z przekonaniem, ze zaloba moze by¢ albo normalna, albo
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patologiczna. Aktualnie istnieje duzo wigcej rozpoznanych rodzajow zaloby, co
$wiadczy o wspomnianym juz niestabnacym zainteresowaniu ludzi tymi trud-
nymi do zbadania zagadnieniami. Odwolujac si¢ do projektu What's Your Grief
(WYG)? mozna rozpoznaé prawie dwadzie$cia rodzajow zaloby (czasem wigcej).
Przy kazdej probie wymienienia i scharakteryzowania rodzajéw zaloby pojawia
sie zastrzezenie, ze lista moze nie by¢ kompletna, dlatego nie wyczerpuje tematu.
WYG prezentuje jednak najpelniejsza dostepna publicznie liste, zbierajaca w jed-
nym miejscu rozsiang po periodykach psychologicznych i psychiatrycznych wie-
dze na temat réznych rodzajéw zatoby. Kazdy z wymienionych na stronie typéw
ma inng charakterystyke i wcale nie musi wystepowac w formie ,idealnej” — moze
laczy¢ si¢ z innymi typami zaloby, moze mie¢ r6zna intensywnos¢ itd. Taka sytu-
acja tylko komplikuje sprawe i utrudnia opisanie zjawiska w sposéb umozliwiaja-
cy autodiagnoze i ewentualne samodzielne podejmowanie srodkéw zaradczych.
Daje jednak $wiadomos¢ réznorodnosci, a tym samym przynaleznosci oraz po-
zostawania ,normalnym’, a nie ,patologicznym”. Zaprezentowana dalej lista jest
inspirowana lista zaproponowana przez WYG i réwniez nie wyczerpuje tematu.
Ma jednak na celu pokazanie réznorodnosci zagadnienia (zob. Lange 2021).

2.1.1. Zaloba normalna (zaloba nieskomplikowana)

Zaloba normalna (ang. normal grief, uncomplicated grief, healthy grief, resi-
lient grief) charakteryzuje si¢ przede wszystkim tym, ze widoczna jest w trakcie
jej przebiegu — poza ,typowymi” dla poczucia straty psychofizycznymi reakcjami
— postepujaca akceptacja straty i stopniowy zanik tych reakeji wraz z jednocze-
sng umiejetnoscia czy mozliwoscia angazowania si¢ w codzienng aktywnos$¢. Do
wspomnianych ,typowych reakcji” naleza: tesknota, placz, myslenie o ukochanej
osobie, gniew, zaprzeczenie, smutek, rozpacz, bezsennos¢, zmeczenie, poczucie
winy, utrata zainteresowania, dezorientacja, dezorganizacja, niewiara, niezdol-
no$¢ koncentracji, zaabsorbowanie myslami o ukochanej osobie, przelotne do-
$wiadczenia halucynacyjne, poczucie bezsensu, wycofanie, unikanie, nadmierna
reaktywno$¢ na bodzce (czesto nieadekwatna), odretwienie, ulga, strach, wstyd,
samotno$¢, bezradno$¢, beznadziejnosé, pustka, utrata apetytu czy wreszcie przy-
branie na wadze. Symptomy te moga wystepowad réwniez pojedynczo iz réznym
nasileniem (zob. Lange 2021).

? Juz nadmieniany amerykanski projekt What’s Your Grief? (WYG) prowadzony
przez Eleanor Haley i Litse Williams, ktére podejmuja na swojej stronie proby wyjasnie-
nia zawilosci zwigzanych z zatobg i strata.
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We wczesniejszych probach opisania zaloby ta normalng byla kazda, ktéra
nie byla okreslana mianem patologicznej (ang. abnormal grief, pathological grief).
Mysle, ze jest to nadal aktualne dla niej odniesienie, przy czym poszerzylo sie
spektrum réznych jej rodzajéw. Zaloba patologiczna wyznaczana byla przez czas
— jes$li trwala dluzej niz ustalona kulturowo norma, czyli np. od trzech miesiecy
przez rok do pieciu lat (w zaleznosci od teorii). Nasilenie ktérejkolwiek z reakcji
sprawialo, ze zaloba normalna zaczynala by¢ postrzegana jako inna — bedaca wa-
riacja tej ,zdrowej”. Urszula Bielecka (2012) zwraca uwage na fakt istnienia wielu
rodzajow zatoby, ktére nie sg klasyfikowane jako ,normalne”. ,Przewaga termi-
néw opisujacych zaburzone przezywanie straty odzwierciedla stopien koncen-
tracji pierwszych autoréw na patologii przy jednoczesnym ujednoliceniu pojecia
normy w doswiadczeniu interpersonalnej straty” (Bielecka 2012: 63).

,Nienormalno$¢” zaloby beda wyznaczaly: czas, intensywnos¢ reakeji, poja-
wienie si¢ innych reakcji lub braku reakcji, a takze zwiazek z rodzajem straty. Ko-
rzystajac z kryterium czasu, mozemy wiec méwi¢ o zalobie: chronicznej (prze-
wleklej), przedtuzonej, opdznionej, skroconej itp. Intensywnosé i pojawienie sie
(lub nie) reakcji ma znaczenie w przypadku zaloby: znieksztalconej, wyolbrzy-
mionej, ukrytej i nieobecnej. Rodzaj straty determinuje zalobe: przewidywang,
skumulowang, powtérna, dwuznaczna, nieuprawniong (bezprawna), trauma-
tyczna, kolektywna itp. Ostatnia grupa to rodzaje zatoby, ktére tacza rézne kate-
gorie. I tak, zaloba patologiczna, zahamowana, nierozwigzana i skomplikowana
moga zostac do tej grupy zaliczone. Rodzaje zaloby opisane dalej sa przypadkami
,odkrytymi” i opisanymi przez klinicystki i klinicystéw, nie wystepuja w formie
wzorcowej i czasami badacze(-ki) podobnie objawiajaca sie zalobe nazywaja
w rdzny sposob, co tylko dowodzi kwestii juz nadmienianej — ze zaloba jest zjawi-
skiem trudnym do uchwycenia w postaci klarownych klasyfikacji (Demi, Miles
1986). Catherine E. Foote i Arthur W. Frank (1999: 164) wskazuja, ze zgodnie
z pojawiajacymi sie w literaturze rodzajami zaloby mozna uzna¢, ze albo zalobe
przechodzi si¢ zbyt dtugo (przedtuzona i chroniczna), albo zbyt krétko (skréco-
na), albo demonstrowana jest zbyt ostentacyjnie (wyolbrzymiona, znieksztalco-
na, sprzeczna), albo niewystarczajaco (nieobecna, ukryta, opézniona). Wszystko
pozostate — jako normalne lub nieskomplikowane — staje si¢ trudne do uchwy-
cenia. Susan Solomon i Swapnil Gupta (2014) zwracaja uwage na jeszcze jeden
podzial typoéw zaloby, w ramach ktérego méwimy o anormalnym, skomplikowa-
nym lub nieprzystosowanym przebiegu tego procesu (zob. Lange 2021).

Spogladajac na zalobe z perspektywy ,zdrowej” reakcji, nalezaloby uzna¢,
ze wszystkie inne rodzaje zaloby zdrowe nie s3. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze
kazda zaloba, dzieki ktérej osoba zdola przepracowad swoja wiez ze zmarlym(-3),
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bedzie miata efekt pozytywny. Tymczasem praktycznie zadna z charakterystyk
nie zaklada, ze zaloba doprowadza nas do jakiego$ etapu, ktéry pozwala nam zy¢
w ramach nowej rzeczywistosci. Dla kazdego moze to by¢ inny rodzaj ,przepra-
cowania” czy ,poradzenia sobie” (zob. Lange 2021). Uwazam te uwage za bardzo
wazng, poniewaz normalizuje ona to, w jaki sposob jednak radzimy sobie ze stra-
ta, nawet jesli uwazamy, ze nie radzimy sobie, bo nigdzie nie spotykamy zacho-
war, jakie sami przejawiamy.

2.1.2. Zaloba chroniczna (przewlekla)

Przy zalobie chronicznej (przewleklej) (ang. chronic grief) silne reakcje psy-
chofizyczne praktycznie nie ustepuja z czasem. Utrzymuja sie one przez dluzszy
okres. Doswiadczane jest skrajne cierpienie, a postepy w kierunku poprawy funk-
cjonowania nie s3 widoczne. Zaloba chroniczna moze pojawié sie w sytuacji, kie-
dy osoba nie potrafi sobie poradzi¢ ze strata, nie akceptuje tego, co si¢ wydarzylo.
Obsesyjnie skupia si¢ na podtrzymywaniu pamieci o osobie, ktéra odeszla. Taka
sytuacja wplywa w sposéb paralizujacy na roézne elementy zycia osoby osieroco-
nej. Charakteryzuje ja niepokdj, smutek, poczucie winy i bezsilno$ci, rozczarowa-
nie (zob. Lange 2021). Beverley Raphael (1984: 54) nazywa ten stan ,nowg rolg’,
ktéra przejawia sie jako ,bycie pograzonym(-3) w zalobie”. George A. Bonanno
z zespolem (2002) ustalil, ze zaloba przewlekia zwigzana jest z wystepujacymi
przed pojawieniem sig straty poziomem zaleznosci i odpornosci (rezyliencji)
oraz akceptacja $mierci i wiara w sprawiedliwy $wiat (zob. Lange 2021).

O zalobie tego typu méwi si¢ czesto w odniesieniu do straumatyzowanych
dzieci i trudnych do$wiadczen z dziecinistwa, ktérych jest ona rezultatem (zob.
Unterhitzenberger, Rosner 2016). Jest laczona z zaloba przedluzong, skompli-
kowang i traumatyczng. Zaloba po dziecku (jako ta, ktéra utrzymuje sie dtugo)
moze rowniez by¢ postrzegana jako zaloba chroniczna (lub przedluzona). Grze-
gorz Kazberuk (2012: 222) wspomina, ze ,,[w]ielu rodzicow obchodzi zalobe
po dziecku nawet dziesie¢ lat po jego $mierci”. Uzywa przy tej okazji okreslenia
,zaloba-cien” (ang. shadow grief) istwierdza, ze oddaje ten termin ,dobitnie chro-
niczny i przytlaczajacy efekt matczynego smutku spowodowanego utraty dziecka
przed lub zaraz po porodzie oraz strata dzieci starszych” (Kazberuk 2012: 222).
Kazberuk powoluje sie przy okazji na opinie ,specjalistéw”, zgodnie z ktérg ,, mat-
ki nie chca opanowa¢ swojego smutku — bdl staje sie integralng i permanentna
czeécia wspomnienia o dziecku i staje si¢ dla nich czyms§ bardzo cennym” (Kazbe-
ruk 2012: 222). Nie wiem, czy uprawnione jest méwienie o ,.checi” w przypadku
zaloby, skoro zakladamy, ze jest to proces naturalny a jego przebieg zalezy od tak
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wielu czynnikow, ze pojawiaja sie trudno$ci w rozpoznawaniu poszczegélnych jej
rodzajéw (zob. Lange 2021). Mozliwe jest natomiast to, ze dla kogo$ odczuwa-
nie smutku bedzie psychofizycznym sygnalem istnienia wigzi z utracona osoba,
stanie si¢ czym$ ,normalnym” a nawet oczekiwanym. Inne teorie wskazuja na
to, ze zaloba taka wystepuje ze wzgledu na jej spoleczne nieuznawanie i bardzo
prywatny charakter (np. strata ciazy), poniewaz nigdy nie zostaje wypowiedziana
publicznie (Holinger 2020: 41-42).

2.1.3. Zaloba przedluzona

Zaloba przedtuzona jest podobna w przebiegu do zaloby chronicznej (prze-
wleklej). Reakcje po stracie sa dlugotrwale i intensywne. Zalobnik(-czka) jest
pod silnym wplywem negatywnych emocji, co oslabia w dalszej perspektywie
jego (jej) codzienna egzystencje. Spedza duzo czasu na kontemplacji $mierci, te-
skniac za polaczeniem z osobg ukochang, i nie potrafi przystosowa¢ si¢ do zycia
bez niej (zob. Lange 2021).

Zaloba przedluzona (ang. prolonged grief) taczona jest z zaloba chroniczna,
skomplikowana, traumatyczng oraz patologiczna. W jej przebiegu pojawiaja si¢
symptomy podobne réwniez do tych wskazujacych na wystepowanie depresji
czy PTSD (Spuij i in. 2012). Mowa jest o pojawieniu si¢ stresu separacyjnego,
braku akceptacji $mierci osoby ukochanej, odretwieniu, poczuciu braku sensu
zycia — w okresie co najmniej sze$ciu miesigcy po $mierci. Zalobe w tak inten-
sywnej postaci uznaje si¢ za przedluzona, jeéli jej symptomy utrzymuja sie dluzej
niz okreslony czas (p6t roku). Mamy tu wiec do czynienia z warunkiem bardzo
krétkiego czasu na przezywanie straty — przy tak ustalonym kryterium trwania
zaloby w moim poczuciu zasadniczo kazda zaloba powinna by¢ uznawana za
przedluzong (zob. Lange 2021).

2.1.4. Zaloba opézniona (odroczona)

Zaloba opézniona (ang. delayed grief, posponed grief, suppressed grief) moze
pojawic sie na skutek dzialan $wiadomych lub nieswiadomych, kiedy osoba po
doswiadczeniu straty unika rzeczywistosci i uczucia cierpienia, tlumiac te reak-
cje. Objawy typowe dla zaloby pojawiaja sie¢ z opdznieniem, ktore moze potrwac
nawet kilka lat — zwykle s3 one wyzwalane przez jaki$ bodziec. Czasami osoba nie
moze doswiadczy¢ zaloby, co ma zwiazek z jej sytuacja zZyciows, np. konieczno-
$cig zaangazowania sie w prace, trudna sytuacja rodzinna, przymusem wspierania
innych zalobnikéw(-czek), byciem jedynym zywicielem(-ka) rodziny itp. Takie
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odroczenie zaloby moze sprawic, ze jej nagle pojawienie sie, kiedy juz okoliczno-
éci na to pozwalaja lub psychika wymusza to na zalobniku(-czce) — zwiazane s3
z réznymi komplikacjami, jak chociazby samotnoscia do$wiadczenia czy inten-
sywnoscia przebiegu (zob. Lange 2021).

Zaloba taka moze laczy¢ sie z zalobg skumulowang - kiedy pojawienie si¢ ko-
lejnej straty aktywuje proces zaloby o znacznie wigkszym nasileniu. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze moze mie¢ miejsce jeszcze inna sytuacja — mianowicie zaloba
moze nie manifestowac si¢ ,normalnym” przebiegiem. Moze jej po prostu nie by¢
lub moze mie¢ delikatny charakter (zob. Bonanno, Field 2001).

2.1.5. Zaloba skrécona (minimalna)

Dotyczy ona sytuacji, kiedy reakcja po stracie jest krotkotrwala. Proces zaloby
skréconej (ang. abbreviated grief) wydaje si¢ krétszy, poniewaz miejsce osoby zmar-
lej zostaje wypelnione przez kogo$ lub cos innego albo tez przywiazanie do oso-
by zmarlej nie bylo duze, dzieki czemu latwiej zaakceptowad strate (Averill 1986).
Oczywiscie taki opis moze budzi¢ wiele uzasadnionych kontrowersji. Po pierwsze,
nie da sie zastapi¢ kogo$, zaja¢ jego miejsca. Urodzenie drugiego dziecka nie sprawi,
ze pierwsze, ktére umarlo, zniknie z pamieci (zob. Lange 2021). Znalezienie nowe-
go(+j) partnera(-ki) nie sprawia, ze zmarly(-a) przestaje mie¢ znaczenie. Mierzenie
sity przywiazania tez nie jest trafione, bo sila wiezi jest trudna do zweryfikowania
i trudno ja ujednolici¢ dla wszystkich, poniewaz ma bardzo indywidualny wymiar
(co pokazywalam przy okazji mojego matematycznego wzoru na zalobe).

Zalobe te faczy sie réwniez z zaloba przewidywana (antycypowana), ktéra
zaczyna si¢ np. po uslyszeniu diagnozy i pozwala niektérym osobom na skrécenie
okresu zaloby po $mierci, ale tylko dlatego, ze wczesniej ktos zdolal zintegrowac
te strate. Moze réwniez by¢ powiazana z zalobg zahamowana. Jak nietrudno za-
uwazy¢, charakterystyki te sa do$¢ mgliste, a wyniki badan pokazuja, ze rozréz-
nienia sa trudne (a czasami niemozliwe) (zob. Lange 2021).

2.1.6. Zaloba znieksztalcona

O zalobie znieksztalconej (ang. distorted grief) méwi si¢ w przypadku wyste-
powania ekstremalnych, intensywnych lub ,nietypowych” reakcji na strate. Moga
to by¢ zmiany w zachowaniu i dzialania autodestrukcyjne, poczucie gniewu
lub/i wrogosci wobec siebie lub innych. Zaloba tego typu bywa czesto klasyfiko-
wana po prostu jako patologiczna lub skomplikowana (zob. Lange 2021). Raphael
(1984: 54) wskazuje na to, ze w znieksztalconej zalobie jeden aspekt straty jest
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znieksztalcony, a drugi czgsto tltumiony. Przyjmuje, ze s3 dwa powszechne wzor-
ce zachowania: skrajny gniew i skrajne poczucie winy. W pierwszym przypadku
reakcja na strate wydaje sie przepelniona wéciekloscia. Jest mato tesknoty, nie ma
smutku, jest zlos¢. Ta forma moze by¢ najbardziej wyrazna w sytuacjach silnego
poczucia porzucenia, jednostka miala intensywna zalezno$¢ od osoby zmarlej.
W drugiej sytuacji, kiedy mowa jest o skrajnym poczuciu winy, caly proces prze-
sloniety zostaje ciaglym obwinianiem sig, przesadnymi rozmyslaniami o winie,
jaka siebie obarcza. Jest malo bezposredniego gniewu, nie ma smutku, ale duzo
wrogosci kierowanej na siebie.

2.1.7. Zaloba wyolbrzymiona (przesadna)

Zaloba wyolbrzymiona (ang. exaggerated grief, excessive gief) charakteryzuje
sie przytlaczajaca intensyfikacja normalnych reakcji, ktére w miare upltywu cza-
su tylko si¢ pogarszaja. Charakteryzuje sie skrajnymi i nadmiernymi reakcjami,
ktore moga obejmowac: koszmary senne, zachowania autodestrukcyjne, nad-
uzywanie $rodkéw odurzajacych i lekéw, mysli samobojcze, zaburzenia lekowe
oraz rozwdj lub pojawienie si¢ zaburzen psychicznych. Réwniez ten typ zaloby
klasyfikowany jest jako zaloba patologiczna lub skomplikowana pomimo faktu,
ze William J. Worden (1991) dokonal jej wyréznienia (zob. Lange 2021) i uznat
ja za co$ odmiennego od zaloby skomplikowane;j.

2.1.8. Zaloba ukryta (maskowana)

Zaloba ukryta (ang. masked grief) ma miejsce wtedy, kiedy reakcje zalobne
nie s3 rozpoznawane przez jednostke, ale jednoczesnie zaburzaja jej normalne
funkcjonowanie. Nierozpoznanie wynika jednak nie tyle z nieznajomosci samych
reakcji, ile z ich maskowania w postaci objawdéw fizycznych lub innych zachowan
(zob. Lange 2021). Jako przyklad mozna przytoczy¢ sytuacje, w ktérej od mo-
mentu straty pojawia si¢ duza placzliwo$¢, interpretowana przez jednostke jako
zaburzenia hormonalne, nie za$ reakcja na $mier¢.

Dorothy P. Holinger (2020: 40) opisala tez co$, co nazwata zaloba empatycz-
na (ang. empathic grief), pojawiajaca sie u oséb, ktére uczestniczac w pogrzebie
lub czytajac, stuchajac o czyims$ doswiadczeniu, odczuwaja cudzg strate, ale la-
cza ja tez ze swoimi bylymi lub przysztymi stratami. Wspominam o tym rodzaju
zaloby, poniewaz dziala ona jak echo — przywolujac wlasne do$wiadczenia i po-
zwalajac na ich ekspresje, ktora jednocze$nie bedzie spotecznie nieuznawana, bo
wystepuje w innym czasie niz rzeczywista strata.
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2.1.9. Zaloba nieobecna (brak zaloby)

Zaloba nieobecna (ang. absent grief, inhibited grief) charakteryzuje sie tym, ze
osoby po stracie nie wykazuja Zadnych oznak zaloby. Pierwszy raz zostala opisana
w 1937 roku przez Heleng Deutsch (Holinger 2020: 38). Moze tak by¢ na sku-
tek szoku lub zaprzeczenia sytuacji straty. Albo osoba wlasnie w ten sposéb radzi
sobie ze strata i nie ma to zadnego zwiazku z istnieniem wigzi i jej sila. Urszula
Bielecka (2012) zwraca uwage na badania przeprowadzone wlasnie z osobami,
u ktorych nie pojawily sie objawy zatoby po stracie. Zakladano, ze osoby te wyka-
zywa¢ beda objawy zaburzen osobowo$ci, jak narcyzm, niezdolno$¢ do nawiazy-
wania bliskich wiezi lub ich powierzchowny charakter. Nie uzyskano jednak po-
twierdzenia tych zalozen. Bielecka (2012), powolujac si¢ na George’a Bonanno
i Stacey Kaltman (2001), pisze:

Przykladowo brak przezywania zaloby (bedacy, wedtug klasycznych klasyfikacji, ob-
jawem zatoby zahamowanej, opéznionej, zamaskowanej) u 0séb o silnych przeko-
naniach religijnych zwiazanych ze $émiercig nie utrudnia dojécia do takiego sposobu
funkcjonowania, do jakiego prowadzi ,typowy” proces zaloby (Bielecka 2012: 63).

Problem w okresleniu, czy mamy do czynienia z brakiem zaloby, czy tez za-
loba 0 innym przebiegu (np. z pozytywnymi emocjami, ktére nie sa kulturowo
wigzane z zalobg), sprawia, ze trudno rozpoznaé, czy faktycznie zaloba sie nie
pojawila (zob. Lange 2021). Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze zaloba oséb
neuroatypowych moze mie¢ réwniez odmienny przebieg w zalezno$ci od utraco-
nego obiektu i rodzaju atypowosci (zob. Pang 2023; Mair i in. 2024). Moze wigc
przybiera¢ forme zaloby ukrytej (maskowanie objawéw) lub nieobecnej (typowa
reakcja ,co z oczu, to z serca” wplywajaca na sytuacje ,niezapamietywania” lub
tracenia $wiadomodci tego, ze kto§ umart).

2.1.10. Zaloba przewidywana (antycypowana, antycypacyjna)

O zalobie przewidywanej (ang. anticipated/anticipatory grief) mozna méwic,
kiedy jest ona reakcja na antycypowang strate. Chodzi w tym przypadku m.in.
o choroby terminalne, ale tez o osoby starsze, co do ktérych mozna spodziewa¢
sie, ze w niedlugiej perspektywie czasowej zakoncza zycie. Jeszcze innym przy-
kladem do$wiadczania takiej zaloby s3 rodzice (szczegélnie ojcowie) wczeénia-
kéw (Zamanzadeh i in. 2013). Pojawia si¢ ona, zanim ukochana osoba odejdzie.
Osoba odczuwajaca ten rodzaj zaloby moze do$wiadczaé swoistego dysonansu,
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poniewaz jej reakcje dotycza kogos, kto jeszcze zyje. Moze tez do$wiadczaé
w zwiazku z tym gniewu, utraty kontroli nad emocjami, poczucia bezradnosci.
Zal dotyczacy straty moze wigzac sie nie tylko z jednostka, ktéra umiera — moze
dotyczy¢ utraty nadziei i marzen na wspélng przyszto$é, zmiany rél i struktury
rodziny (zob. Lange 2021).

Zaloba taka moze robi¢ wrazenie tagodniejszego, mniej dramatycznego prze-
biegu (bo jest rozciagnieta w czasie) a przez to wskazywaé na szybsza akceptacje
sytuacji. Helen N. Sweeting i Mary L. M. Gilhooly (1990) dokonaly przegladu ba-
dan zwigzanych z tym typem zatoby. Okazalo sie, ze w badaniach tych koncentro-
wano si¢ na przebiegu reakgji rodziny po informacji o chorobie do $mierci pacjen-
ta. Nie prowadzono jednak badai po $mierci oséb chorych, czyli nie wiadomo,
jaka zatoba pojawiata si¢ po tym wydarzeniu. W przypadku choréb terminalnych
wsparcie dla najblizszej rodziny oferowane jest podczas hospitalizacji, nie za$ po
zgonie. Skupienie sie na uczynieniu relacji z umierajacym glebszymi, na intensyw-
niejszym spedzaniu czasu i zamykaniu biezacych spraw, pogodzeniu czy nawet
pozegnaniu nie sprawia, ze po pochowaniu bliskiej zmartej osoby nie doswiadcza
sie zaloby. Autorki przegladu badan nad zalobg przewidywana zwracaja tez uwage
na brak wsparcia dla osdb, ktére przezwycieza chorobe. Wskazuja one na niepre-
cyzyjno$¢ prowadzonych badan i ich wybidrcza perspektywe, w ktérej nie zosta-
ly uwzglednione istotne kwestie (reakcje po $mierci, reakcje po wyzdrowieniu).
Problemy te staraja sie uwzglednia¢ osoby doradzajace i towarzyszace w zalobie,
réwniez poprzez tworzenie wytycznych, ktére uwzgledniaja pomoc dla bliskich
podczas choroby i po $mierci dziecka, a w przypadku oséb, ktére wyzdrowialy —
wsparcie w procesie adaptacji do zycia po chorobie (zob. Lange 2021).

Waznym aspektem jest tez to, ze dlugotrwale oczekiwanie na $mier¢ i jej
przewidywanie, obserwowanie cierpienia moga sprzyja¢ pojawianiu si¢ uczucia
ulgi (z przemysleniem, ze osoba zmarta juz nie cierpi, nie czuje bélu, osiagneta
spokdj). Jest ono jednoczesnie nieadekwatne do wyobrazenia tego, jak powinna
wyglada¢ zatoba, czyli pojawienia sie¢ smutnych emogji i standw, nie ,ukojenia”
i ulgi. Taka sytuacja bywa trudna do zaakceptowania i wymaga znormalizowania
iuznania.

2.1.11. Zaloba powtérna (podwojna)

Zaloba powtérna (ang. secondary grief/loss) dotyczy sytuacji, kiedy stra-
ta wplywa na wiele dziedzin zycia i pociaga za soba kolejne. Zal spowodowany
utrata osoby zwiazany jest tez z innymi kwestiami, wynikajacymi z jej $émierci.
Sytuacja taka moze wydarzy¢ si¢ w przypadku osoby, ktora traci kogo$ bliskiego
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w wyniku choroby. Leczenie pochloneto duzo $rodkéw i spowodowalo zadluze-
nie. W efekcie zadluzenia po $émierci bliskiej osoby zatobnik(-czka) moze straci¢
np. dom, ktdérego hipoteke zajmie bank. Moze to by¢ tez strata innego rodzaju —
rodzice dowiaduja si¢ o chorobie dziecka, matka angazuje si¢ w proces leczenia,
traci prace, a po pewnym czasie odchodzi od niej maz. Te przykladowe sytuacje
maja wiele wspdlnego z tym, co faktycznie moze powodowaé pojawienie si¢ po-
wtdrnej czy tez po prostu drugiej zaloby, ktéra nalozy si¢ na te pierwsza (zob.
Lange 2021).

Ten typ zaloby przypomina zalobe skumulowang, ale rézni si¢ od niej tym,
ze nie wystepuje tu nadmierne przeciazenie, a doswiadczane straty sa réznego
rodzaju (strata jako $mieré i nastepujace po niej straty innego typu, bedace kon-
sekwencja $mierci) (zob. Lange 2021).

2.1.12. Zaloba skumulowana

Do zaloby skumulowanej (ang. cumulative grief) dochodzi z chwilg kolejnej
straty, kiedy osoba jeszcze nie uporala sie z ta pierwotna. Okreslenia tego uzywa
sie réwniez do opisania stanu przeciazenia zaloba lub nadmiernego obciazenia
nig (zob. Lange 2021). Moze do niej dojs¢ réwniez w przypadku opisanym przez
Holinger (2020: 41), kiedy w wyniku do$wiadczania straty przez inne osoby do-
chodzi od obudzenia dawniejszej straty (ang. reawekened grief). Taka obudzona
zaloba moze z aktualna zatoba doprowadzi¢ do przeciazenia psychicznego.

O zalobie skumulowanej moéwi si¢ w przypadku grup zawodowych, ktére
s3 narazone na doswiadczanie $mierci — jak pielegniarki(-rze) (Marino 1998)
— oraz w przypadku oséb ze srodowisk obcigzonych duza $miertelno$cia — wszel-
kie pandemie i epidemie jak chociazby AIDS (Cherney, Verhey 1996).

2.1.13. Zaloba dwuznaczna

Zaloba dwuznaczna (ang. ambiguous grief) podobnie jak zaloba nieupraw-
niona (bezprawna) dotyczy straty, ktéra moze by¢ réznie interpretowana. Pau-
line Boss (ambiguousloss.com) uwaza, ze takiego rodzaju straty (a tym samym
zaloby) doswiadcza kazdy — od zerwania, rozwodu, po wyprowadzenie si¢ dzieci
z domu. Niektére osoby moga kwestionowa¢, czy nastapita strata lub czy powin-
na powodowa¢ intensywne emocjonalne reakcje. Przykladem tego rodzaju zato-
by moze by¢ zaloba po poronieniu. Przez diugi czas uznawano bowiem, ze po-
ronienie w pierwszych tygodniach cigzy nie powinno w ogéle by¢ rozpatrywane
jako strata (Sawicka 2017).
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Waznym rozréznieniem miedzy zalobg dwuznaczng a nieuprawniong jest to,
ze przedmiotem zaloby moze by¢ osoba, ktéra nie umarla. Jako przyklad moze
postuzy¢ przypadek os6b chorych terminalnie, ktére sa oplakiwane, zanim odej-
da. Zatoba dwuznaczna faczy sie wigc réwniez z zalobg przewidywana i trauma-
tyczna. Boss (2010) w odniesieniu do zaloby dwuznacznej wskazuje na obecnoéé
fizyczna przy braku obecno$ci psychicznej osob, ktdre sa oplakiwane (przypadki
demencji) (zob. Lange 2021).

Przy okazji zaloby dwuznacznej chcialabym wspomnie¢ réwniez o zatobie,
ktéra zostala opisana przez Evelyn Robinson (2000). Nazwala ona swoja zalobe
ukryta (ang. hidden grief), ale jest ona w moim rozumieniu blizej wlasnie tej dwu-
znacznej — chodzi mianowicie o utrate dziecka w wyniku oddania go do adopcji,
kiedy zbyt mloda matka sama lub pod wplywem sugestii decyduje si¢ na ten krok
(zob. Lange 2021). Osoba w takiej sytuacji moze nie do korica wiedzie, co po-
winna czud i czy jej emocje s adekwatne do doswiadczenia.

2.1.14. Zaloba nieuprawniona (nieuznana, bezprawna,
spolecznie nieakceptowana)

O zalobie nieuprawnionej (ang. disenfranchised grief, unauthorized grief, for-
bidden grief) méwi sie w przypadku, gdy dana kultura, spoteczeristwo lub grupa
maja poczucie nieistotno$ci danej straty (zob. Lange 2021) albo sposobu de-
monstrowania zaloby. W literaturze polskojezycznej nie ma zgodnosci w kwestii
nazewnictwa — korzysta si¢ z okreslen typu: zaloba spotecznie nieakceptowa-
na, bezprawna, nieuznawana, nieuznana, nieuprawniona, a nawet »pozbawiona
praw”. To ostatnie okreslenie znalazlo sie w ksiazce Richarda Grossa (2024: 87),
ktory wskazuje, ze taki zakaz godzi w godnos¢ i fundamentalne prawa cztowieka
(Attig 2004, za: Gross 2024: 87).

Kenneth Doka (1989, 2002) wyszczegdlnia elementy wystepujace w zalobie,
ktére moga by¢ uwazane za nieuprawnione. Mowa jest o zwiazkach, rodzajach
straty, zalobnikach, okoliczno$ciach $émierci oraz sposobach oplakiwania. Wcho-
dzac glebiej w szczegoly, chodzi o przypadki, kiedy jakis rodzaj émierci zostanie
napietnowany - jak to czesto bywa ze $miercia w wyniku samobdjstwa czy na
skutek przedawkowania (Valentine i in. 2016), w wyniku zakazenia HIV/AIDS,
w efekcie jazdy pod wplywem alkoholu. Dzieje sie tak, kiedy zwiazek z utraco-
nym obiektem postrzegany jest jako nieistotny — ma to miejsce w przypadku by-
tych matzonkéw, wspétpracownikéw, zwierzat, aborcji lub poronienia (Lang i in.
2011); a takze gdy zwiazek nosi znamiona spolecznego stygmatu (partner(ka)
tej samej plci, czlonek(-kini) gangu, partner(ka) pozamalzenskiego zwiazku



Wyjasni¢ nieporozumienia 67

— kochanek(-ka)). S3 to réwniez sytuacje, kiedy strata nie jest réwnoznaczna ze
$miercia, czyli w przypadku choréb takich jak demencja, urazowe uszkodzenie
mozgu, choroba psychiczna, naduzywanie substancji psychoaktywnych. Char-
les A. Corr (2002) uwaza, ze istnieja trzy obszary wykluczania: reakcje zalobne
wraz ze sposobami ich ekspresji, oplakiwanie i wspominanie oraz efekty opla-
kiwania/zatoby. Chodzi w tym przypadku o szersze spektrum reakcji na osoby
w zalobie i ich zachowania (zob. Lange 2021).

Barbara Pilecka (2016: 160-162) uwaza, ze to wlasnie w konfrontacji z tym
rodzajem zaloby uwidacznia si¢ spoleczny kontekst zaloby. Przygladajac sie
réznym obszarom wykluczenia, wskazuje, ze problem w akceptowaniu wymie-
nionych powyzej elementéw wynika z ich ogélnego spolecznego nieprzepra-
cowania. Co wigcej, ,[k]ategorie 0séb uprawomocnionych do wyrazania zalu,
smutku po stracie $wiadcza dobitnie o spotecznym wymiarze procesu zaloby”
(Pilecka 2016: 162). W przypadku tego typu zaloby poza uczuciami normalny-
mi dla oplakiwania pojawiajg si¢ tez inne, powiazane z poczuciem wykluczenia
i odmiennosci zwiazanej z odstawaniem od regul wyznaczanych przez spoleczen-
stwo. To narzucane spolecznie ukrywanie wlasnej zaloby moze w konsekwencji
prowadzi¢ do zaburzen w procesie przepracowywania wiezi. Jest tez powaznym
problemem spolecznym (zob. Lange 2021).

Wspomnialam o tym, ze do takiego rodzaju straty moze przynaleze¢ utrata cig-
zy/dziecka na wczesnym etapie rozwoju. Holinger (2020: 37) nazywa taka strate
(i zalobe) zapomniana (ang. forgotten grief), poniewaz ,wydarzenie $mierci nie jest
uznawane przez innych za znaczace a doswiadczenie zaloby [ ... ] nie jest cenione”.

2.1.15. Zaloba traumatyczna

Z zalobg traumatyczna (ang. traumatic grief) spotykamy sie, kiedy normalne
reakcje dotyczace straty wystepuja w polaczeniu ze stratg okreslang jako $mier¢
gwaltowna, przerazajaca, nieoczekiwana, traumatyczna. Cierpienie jest w tym
przypadku na tyle powazne i ztozone, ze uposledza codzienne funkcjonowanie
(Stroebe iin. 2001).

Zaloba traumatyczna moze laczy¢ sie z kolektywna (kiedy dotyczy np. ata-
kéw terrorystycznych) oraz skomplikowang zatoba. Poniewaz jest spowodowa-
na przez traumatyczne wydarzenie, w obrazie klinicznym moze przypominac po
prostu PTSD. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niektorzy autorzy (Boelen, Smid 2017:
198) uzywaja okreslenia ,zaloba traumatyczna” do okreslenia zaloby skompliko-
wanej — jako jeszcze jednej nazwy dla opisania ,zaloby problematycznej” (zob.
Lange 2021).
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2.1.16. Zaloba kolektywna

Zaloba kolektywna (ang. collective grief) nazywana tez ceremonialng (ang.
ceremonial grief) odczuwana jest przez zbiorowo$é, np. spolecznos¢ okreslona
terytorialnie lub tozsamosciowo w wyniku wydarzenia typu: wojna, kleska zy-
wiolowa, atak terrorystyczny, $mier¢ osoby publicznej lub kazde inne wydarze-
nie rozpatrywane jako tragedia. W efekcie zatoby kolektywnej powstaja miejsca
pamieci i réznego rodzaju czasowe upamietnienia (Doss 2008; Kear, Steinberg
1999; Ostaszewska 2010). Zaloba kolektywna ma charakter wspSlnotowy i jej
wyrazanie przybiera formy sprzyjajace wlasnie gromadzeniu sie. Jest ona réw-
niez w okreslonych przypadkach rodzajem performansu spolecznego — dotyczy
gléwnie $mierci oséb publicznych (zob. Lange 2021) lub sytuacji o znaczeniu
dla wigkszej grupy ludzi (zamach na wieze WTC, pandemia COVID-19). Moze
réwniez przybiera¢ forme zaloby narodowej lub opisywanej przez Alfonsa M. di
Nole (2006: 297) zatoby publicznej, ktérej zadaniem jest spoteczne, zrytualizo-
wane odreagowanie jakiej$ katastrofy lub kleski.

2.1.17. Zaloba paraspoleczna

Sytuacja, w jakiej dochodzi do zaloby paraspotecznej (ang. parasocial grief),
dotyczy pojawiania si¢ bélu emocjonalnego odczuwanego w stosunku do zmarlej
osoby publicznej, zwlaszcza osobowosci medialnej, polityka(-czki) lub celebry-
ty(-ki). Zaloba ta wynika z jednostronnej relacji lub relacji paraspotecznej, w kté-
rej jednostki rozwijaja poczucie wigzi i emocjonalnego zaangazowania w zycie
osoby publicznej bez zadnej wzajemnej relacji, co wynika z pozycji tejze osoby
(por. Akhther, Tetteh 2021; Bingaman 2020; DeGroot, Leith 2015). Chociaz
moze si¢ to wydawaé dziwne, oplakiwanie kogos, kogo nie znamy osobiscie, jest
réwniez naturalng reakcja na strate¢ osoby, ktéra odegrala znaczaca role w zyciu
danej jednostki. Zwrécenie uwagi na ten rodzaj zaloby jest wazne, poniewaz
w czasach rozluzniania sie rzeczywistych wiezi spolecznych w ich miejsce poja-
wiaja sie inne — powstajace np. dzieki mediom spolecznosciowym.

2.1.18. Zaloba zahamowana

Z 7aloba zahamowang (ang. inhibited grief) mozna si¢ spotkaé w przypadku
braku zewnetrznych oznak zalu. Nie jest to jednak to samo, co brak zaloby (na-
turalny) lub zaloba opézniona. Osoba powstrzymuje zal, a to prowadzi czesto do
fizycznych objawéw i dolegliwosci somatycznych (zob. Lange 2021). Moze to
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wynika¢ z przymusu zwigzanego ze wspieraniem bliskich, bez okazywania swo-
ich emocjiiuczu¢, koniecznosci pracowania w miejscu, gdzie nie wolno porusza¢

spraw prywatnych itp.
2.1.19. Zaloba nierozwigzana

Zaloba nierozwiazana (ang. unresolved grief) podobnie jak zaloba skumulo-
wana wplywa negatywnie na osobe z dos§wiadczeniem straty. Wiaze sie z unika-
niem rozméw i my$lenia o swojej stracie, a nawet unikaniem miejsc lub wydarzen,
ktére moga o niej przypomina¢. Osoby doswiadczajace nierozwiazanej zaloby
powstrzymuja si¢ od nowych relacji, obawiajac sie ponownej straty (Raphaeli in.
200S: 447; zob. Lange 2021).

Zaloba nierozwigzana moze laczy¢ sig z kolektywna i wynika¢ ze zdarzen hi-
storycznych — jak holokaust. Czesto opisywana jest wlasnie w kontekscie holo-
kaustu rdzennych ludéw amerykanskich (Brave Heart, Debruyn 1998; por. Gie-
rak-Onoszko 2019). Innym czestym nawigzaniem w stosunku do tego rodzaju
zaloby jest kwestia kontynuowania wiezi (ang. continuing bonds), czyli sytuacii,
kiedy wiez z osoba zmarla podlega przeobrazeniu. Okazuje si¢ jednak, ze w nie-
ktérych przypadkach dochodzi do nieprzystosowania (ang. maladaptive), ktére
skutkuje zalobg nierozwiazang (Field 2006) (zob. Lange 2021).

2.1.20. Zaloba skomplikowana (powiklana)

O zatobie skomplikowanej (ang. complicated grief) méwi sie¢ w przypadku
dlugotrwalej, wyniszczajacej i oslabiajacej zdolno$¢ do angazowania si¢ w co-
dzienne czynnosci reakcji na strate. Zaloba skomplikowana moze wystepowad
jako przewlekla, op6zniona lub znieksztalcona. Jest ona dobrze znang i akcepto-
wang powszechnie koncepcja (zamiast zaloby patologicznej), ktora — jak wszyst-
kie pozostale konceptualizacje — ma swoich przeciwnikéw. Uwaza sie réwniez, ze
zaloba skomplikowana moze by¢ polaczeniem reakcji na strate z innymi zaburze-
niami psychicznymi, jak lek i depresja, co stalo si¢ powodem zamieszania wokot
DSM-1V i DSM-S§, czyli publikowanych co jakis czas diagnostycznych kryteriow
zaburzen psychicznych (zob. Shear i in. 2011). Marney R. Thompson z zespo-
lem (2017) ustalila, ze osoby cierpiace z powodu zaloby skomplikowanej moga
doswiadczaé intensywnych emocji i natretnych mysli, niepokojacej tesknoty,
nadmiernego unikania wspomnien o zmarlej osobie lub/i jej $mierci oraz utraty
zainteresowania codziennym zyciem. Osoby takie sa bardziej narazone na ryzyko
samobdjstwa, wspomnianej juz depresji i leku, chordb fizycznych i psychicznych.
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Wyzwaniem okazuje si¢ jednak pomoc takim osobom, poniewaz kryteria diagno-
styczne i najlepsze praktyki r6znia sie miedzy soba i nie s3 w pelni zadowalajace
(zob. Lange 2021).

Ten typ zaloby doczekal sie szczegdlowego opracowania w przypadku oséb
starszych. Chodzi o sytuacje, kiedy osoba starsza musi zaangazowac si¢ w pomoc
nad osobg przewlekle chora w domu. Sprawowanie takiej opieki jest powaznym
stresorem, co wynika z braku kompetencji, ograniczen wlasnych zwiazanych ze
ztym stanem zdrowia i wiekiem, brakiem $rodkéw finansowych, wsparcia ze strony
innych czlonkéw rodziny czy — szerzej — spolecznosci. W sytuacji pojawienia sie
straty osoba starsza nie ma wsparcia spotecznego ani oparcia w rodzinie, tymcza-
sem doswiadcza zaloby, ktéra manifestuje si¢ w réznej postaci (Newson iin. 2011).

Tony Walter (2006) zwraca uwage na spoleczny wymiar konstruktu , zaloby
skomplikowanej”. Wyznacza on siedem obszaréw okreslajacych, czym jest ten ro-
dzaj zaloby: 1) jest stanem psychopatologicznym oplakujacej jednostki; 2) jest
on normalizujacym konstruktem stworzonym w ramach psychiatrii; 3) jest on
wymogiem stuzacym do operacjonalizacji dziatan jednostek zajmujacych sie za-
lobg; 4) jest on konstruktem kulturowym; S) jest to koncepcja sprawiajaca, ze
rodziny oraz spoleczeristwo jako calo$¢ moga dyscyplinowaé zalobnikéw; 6) jest
etykieta stosowana wzgledem tych, ktérzy aktywnie przeciwstawiaja si¢ kulturo-
wym normom zwigzanym z zaloba; 7) jest produktem spoleczeristwa, ktére ma
obsesje na punkcje kwestii ryzyka, bedacym wynikiem negocjacji miedzy rézny-
mi stronami w obszarze $mierci i zaloby. Tak postrzegana zaloba skomplikowana
prezentuje o wiele bardziej ztozony obraz niz ten tworzony jedynie na podstawie
objawéw klinicznych (zob. Lange 2021), pokazuje bowiem kontekst spoteczny
i kulturowy.

2.1.21. Zaloba patologiczna (nieprawidlowa)

Zaloba patologiczna (ang. pathological grief, abnormal grief) byla pierwszym
rodzajem zaloby odmiennym od normalnej. Problem polega jednak na tym, ze
kryteria okre$lajace zalobe normalng nie zostaly opisane w sposdb, ktory nie
budzilby zastrzezen. Wszystkie wymienione wczeséniej rodzaje réwniez stano-
wig wyzwanie, bo ich opisy bywaja podobne - tylko autorzy koncepcji s3 inni.
Warwick Middleton z zespotem (1993: 44-45) wskazuja na problemy z definio-
waniem réznych rodzajéw zaloby i wymieniaja nastepujace terminy: nieobecna
(ang. absent), nieprawidtowa (abnormal), powiklana (complicated), znieksztatco-
na (distorted), chorobliwa (morbid), nieprzystosowana (maladaptive), skrécona
(truncated), nietypowa (atypical), nasilona (intensified), dtugotrwata (prolonged),
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nierozwiazana (ang. unresolved), nerwicowa (neurotic) czy dysfunkcyjna (dys-
functional). Problem ten starano sie rozwiazaé, poszerzajac kontekst o warunki
spoteczne i kulture, w jakiej dorastaly badane osoby. Dodawano lub odejmowano
rozne elementy. Definicje nadal prezentowaly si¢ mgliscie i nie zawsze przekonu-
jaco (zob. Lange 2021).

Zeby ustali¢, co jest patologicznego w zalobie, najpierw trzeba zrozumie¢,
czym zaloba w ogoéle jest i jak sie przejawia. Beverley Raphael (1975) wskazuje na
trzy emocje, ktoérych okazywanie wyznacza poziom patologicznosci zaloby — sa
nimi: smutek, zlo$¢ i poczucie winy. Sa to jednocze$nie emocje, ktére w réznych
innych modelach zaloby wystepuja jako jej normalne przejawy. Karni Ginzburg,
Yael Geron i Zahava Solomon (2002: 121) zwracaja uwage na stosowanie kryte-
riéw czasu czy intensywnosci reakgji jako trudnych i niepozwalajacych na zdefi-
niowanie rodzajow zaloby. Jezeli nie mozemy zastosowac watpliwych kryteriow
czasu czy intensywnosci reakcji, pozostaja nam jedynie typologie oparte na kry-
terium rodzaju straty. Warto zastanowic sig, czy strata moze mie¢ charakter pato-
logiczny (zob. Lange 2021). Moze, ale wylacznie w przypadku, kiedy oczekujemy
od zaloby, by byla procesem skoriczonym i przebiegajacym zgodnie z przyjetym
przez nas sposobem jej przechodzenia. Staralam sie jednak wykaza¢, ze takiego
jednego przebiegu nie mozemy (i nie chcemy?) przyjmowaé. Oznacza to, ze przy
okazji opisywania réznych modeli zaloby wskazywaé bede tez na ich problema-
tycznos$¢ w kontekscie chociazby patologizowania doswiadczenia zatoby. Bedzie
to dotyczy¢ teorii Zygmunta Freuda (1992), ktéry jako pierwszy dokonat rozréz-
nienia na zalobe normalng i patologiczng. Tam, gdzie wig¢Z ze zmarla osobg nie
zostala przerwana, zdaniem Freuda wystepuje zaloba patologiczna, poniewaz
nie dokonala si¢ wlasciwa ,praca zatoby”. Tyle ze wigz ze zmarlym nigdy nie zo-
staje przerwana. Perspektywy zwigzane z modelami - jak chociazby pig¢ etapow
Elisabeth Kiibler-Ross (1979) lub trzy etapy Ericha Lindemanna (1944) — zakfa-
daja, Ze zaloba jest taka sama lub bardzo podobna dla poszczegélnych przypad-
kéw, do tego przebiega w sposéb uporzadkowany. Patologia jest wiec wszystko,
co nie miesci si¢ w ramach modelu. Perspektywy uwzgledniajace fazy — np. trzy
fazy Johna Bowlby’ego (1998), trzy fazy Therese Rando (1993) - nie biorg pod
uwage kontekstu spoleczno-kulturowego ani tym bardziej religijnego, skupia-
ja si¢ na osobach okazujacych reakcje emocjonalne — wykluczaja jednoczesnie
te, ktore takich reakcji nie przejawiaja. Patologiczne w takich ujeciach sa wigc
odmienne kulturowo zwyczaje okazywania lub nieokazywania emocji. Skupie-
nie na zadaniach - czterozadaniowa koncepcja Williama J. Wordena (2009) lub
pieciozadaniowa koncepcja Terry’ego Martina i Kennetha Doki (2000) - przy-
czynia sie do patologizacji zadan niewypelnionych. W kazdym przypadku zaloba
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patologiczna jest czyms innym. Patologiczno$¢ bedzie zawsze definiowana jako
co$, co nie miesci sie w ustalonych ramach ,normy”. Wyzwaniem pozostaje od-
krycie, jaka jest obowiazujaca norma, a ta zdaje si¢ zmienia¢ (zob. Lange 2021).

2.1.22. Zaloba ekologiczna i jej odmiany

Jednymi z ciekawszych koncepciji ostatnich lat (chodzi o ostatnich dwadzie-
$cia lat) s koncepcja zaloby ekologicznej (ang. ecological grief, eco-grief) i zaloby
srodowiskowej (environmental grief), ktére dotycza utraty $rodowiska naturalne-
go, wymierania gatunkow i zmian klimatycznych. Jest to reakcja na strate eko-
logicznga, moze by¢ zwiazana z utraty srodowiska fizycznego, przewidywanymi
przysztymi stratami i zakléceniami w systemach wiedzy o §rodowisku (zwykle
powodowanymi przez dziatalno$¢ cztowieka — por. Kevorkian 2020: 217), co
moze réwniez prowadzi¢ do poczucia utraty tozsamosci (Consulo, Ellis 2018:
275). Sa powigzane z innymi pojeciami: zaloba klimatyczna (climate change grief),
lekiem ekologicznym (eco-anxiety), solastalgia, ekonostalgia (eco-nostalgia), eko-
paralizem (eco-paralysis) czy wyrzutami sumienia spowodowanymi sytuacja kli-
matyczng (eco-guilt) (Agostoniin. 2022: 1-2). Starajac sie uporzadkowac zakres
znaczeniowy tych poje¢, nalezy przyjaé, ze wszystkie one znajduja sie w swoistym
spektrum reakcji emocjonalnych zwigzanych ze zmianami klimatycznymi. Sa
albo skoncentrowane na emocjonalnym aspekcie (lek ekologiczny, paraliz eko-
logiczny, ekologiczne poczucie winy), albo zakresie zmian, jakie oddzialuja na
jednostke. Zaden rodzaj zaloby tego typu nie jest powszechnie akceptowany spo-
lecznie, co oznacza, ze spotyka si¢ ona z niezrozumieniem, uwagami na temat
wyolbrzymionych reakcji, a nawet agresja.

Lek ekologiczny jest rodzajem stresu powiazanego z kryzysem ekologicz-
nym. Chodzi o sytuacje, kiedy jednostka zdaje sobie sprawe z zachodzacych
zmian klimatycznych i obawia sie o przyszlo$é swoja i przyszlych pokolen (Al-
brecht 2011: 49-50). Jest odczuwany czesto w grupie dzieci i mtodych doro-
stych (Hickman i in. 2021). Paraliz ekologiczny traktowany jest jako poczucie
niemozno$ci sensownego reagowania na wyzwania klimatyczne i ekologiczne —
moze wynika¢ albo z naglego szoku emocjonalnego wywolanego zagrozeniem,
albo z dylematu poznawczego wynikajacego z posiadania zbyt wielu, czasem
sprzecznych opinii i opcji dziatania (Albrecht 2011: 50). Eco-guilt, czyli wyrzuty
sumienia spowodowane sytuacja klimatyczna, pojawiaja sie, gdy kto$ zdaje so-
bie sprawe, ze naruszyt wlasne lub spoteczne standardy zachowania w kontekscie
ochrony $rodowiska, zréwnowazonego rozwoju itp. (Mallett i in. 2013). W spek-
trum emocjonalnych reakcji powiazanych ze zmianami klimatycznymi sg tez:
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ekologiczny wstyd (eco-shame), ekologiczny dystres (eco-distress, climate change
distress), martwienie si¢ zmianami klimatycznymi (climate change worry), lek kli-
matyczny (climate anxiety, climate change anxiety, climate change-related anxiety),
ekologiczny strach (eco-fear), ekologiczna fobia (eco-phobia), klimatyczne/ekolo-
giczne wypalenie (climate burnout, eco-burnout), trauma klimatyczna, ekologicz-
na lub srodowiskowa (ecological trauma, environmental trauma, climate trauma,
climate-related trauma, eco-trauma, eco-PTSD, climate-related pre-traumatic stress
disorder), ekologiczna lub klimatyczna zto$¢ (eco-anger, climate anger), ekolo-
giczna, klimatyczna wécieklos¢ (eco-rage, climate rage, terrafuria), srodowiskowa
melancholia (environmental melancholia), srodowiskowa, klimatyczna lub eko-
logiczna rozpacz (climate-related despair, environmental despair, eco-despair) oraz
klimatyczna i ekologiczna depresja (climate depression, eco-depression) (Cianconi
i in. 2023). Te bardzo rézne przypadki réznia si¢ od siebie natezeniem danych
emocji powiazanych ze zmianami $rodowiskowymi, klimatycznymi i ekologicz-
nymi w szerokim znaczeniu.

Solastalgia jest pojeciem najbardziej zblizonym do ekozaloby. Opisuje cier-
pienie lub rozpacz, ktére odczuwane sa, gdy jednostka uswiadomi sobie, ze miej-
sce, w ktérym zyje i ktore kocha, ulega chronicznym negatywnym przemianom,
a komfort lub ukojenie, jakie czerpie z obecnego stanu swojego domowego oto-
czenia, stopniowo zanikaja (Albrecht 2011: 50-53). Chodzi w tym przypadku
o sytuacje zmian w najblizszym otoczeniu, ktére sa dostrzegalne dla jednostki
i powoduja jej poczucie rozpaczy. Pojgcie to pochodzi od stéw ,nostalgia” i ,po-
cieszenie” (ang. solace) oraz ,pustka” (ang. desolation). Ekonostalgia pojawia
sie, gdy jednostka wraca do miejsca, ktére pod jej nieobecnoé¢ ulegto catkowi-
tej transformacji z powodu rozwoju lub zmian klimatycznych (Albrecht 2011:
54) — czyli np. wyschla rzeka, wycieto drzewa w okolicy itp. Zaloba klimatyczna
dotyczy wylacznie zmian ograniczajacych sie do zmian wywolanych kryzysem
klimatycznym. Pojecia te moga wydawac si¢ nieostre i trudne do zrozumienia, ale
okreslajq realne reakcje ludzi w XXI wieku.

Do zaloby ekologicznej zaliczane sg tez przypadki oséb na diecie wegarniskiej,
ktore odczuwaja smutek, rozpacz, a czasami réwniez wyrzuty sumienia i poczucie
bezsensu. Pomimo zaangazowania w sprawy zwiazane z dobrostanem zwierzat,
decyzji o odstapieniu od spozywania ich oraz brania udzialu w jakiegokolwiek
rodzaju przemocy wzgledem nich do§wiadczaja one urazu moralnego, ktory row-
niez wymaga przepracowania i powiazany jest z do$wiadczeniem $mierci (zwykle
masowych) i poczuciem straty (por. Lange 2025b).

W przypadku wszystkich wymienionych w tym podrozdziale reakcji na kryzys
klimatyczny i zmiany srodowiskowe wazne jest tez szersze spojrzenie na $wiat — jak



74 Dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra

to tadnie ujely Ashlee Cunsolo i Karen Landman (2017) w przedmowie do redago-
wanego tomu Mourning Nature. Hope at the Heart of Ecological Loss & Grief:

Ten zbidr opowiada o stracie. O zalu. I o zalobie. Ale takze o zrozumieniu nieobec-
noéci, poczuciu miejsca i widmowym nawiedzeniu, ktére wynika z pozaludzkiej
straty. O elegiach i wrézbach, melancholii i transformacji oraz o réznych sposobach
poznawania i bycia w §wiecie, ktére wykraczaja poza wylacznie ludzkie ciala, w zmy-
slowe do$wiadczenia pozaludzkich $wiatéw. O $ladach, wspomnieniach i $wiado-
moéci wykraczajacej poza cztowieka. O decentralizacji podmiotowosci, uzdrowie-
niu zalu $rodowiskowego oraz zywej tacznosci i wspoélzaleznosci. O zalobie, ktdra
opiera si¢ sztucznemu rozdzieleniu cial, ktére mozna i ktérych nie mozna optaki-
waé. O pytaniu, co liczy sig jako cialo godne zaloby (a co nie), i o mysleniu wykra-
czajacym poza cztowieka, aby rozszerzy¢ prace zaloby na nie-ludzi, aby pomysle¢
o innych mozliwych przyszloéciach, innych mozliwych zalobach. Chodzi o uznanie
naszej wspolnej wrazliwosci na ciala ludzkie i nie-ludzkie oraz o zaakceptowanie
wspotudziatu w zabijaniu tych innych cial - niezaleznie od tego, jak bolesny moze
by¢ ten proces (Cunsolo, Landman 2017: 3).

To wychodzenie poza ludzie do$wiadczenie i poczucie lacznosci ze $wiatem po-
wodujg, Ze jednostki moga odczuwac rozmaite emocje i doswiadczaé réznych standw,
ktére wynikaja z poczucia straty. Chociaz sa to nowe koncepcje i podobnie jak zmia-
ny klimatyczne spotykaja si¢ z niechecia lub w najlepszym wypadku poblazliwym
traktowaniem, sa realnymi stanami i emocjami ludzi. Nie nalezy ich bagatelizowac.

2.2. Zaloba opisana: modele, strategie, metafory

Mam poczucie, ze nie przesadze, piszac, ze najwiekszym problemem, z kto-
rym mierzg si¢ osoby w zalobie oraz te badajace zalobeg, jest wielo$¢ modeli, po-
dejs¢ i uje¢ zaloby. Chodzi mianowicie o to, ze nie ma jednej publikacji, ktéra
zbiera wszystkie modele, dajac tym samym wyboér. Najczesdciej spotykanym mo-
delem (réwniez powielanym przez popkulture) jest pie¢ faz (etapéw), co budzi
sprzeciw czesci 0sob pracujacych z ludzmi w zatobie. Jednocze$nie istniejg rézne
»szkoly” wspierania, korzystajace z réznych modeli. Do tego w niektérych kra-
jach (tu za przyklad podam Danie) mozna straci¢ wiele w oczach wspéipracow-
nikéw(-c), jesli wspomni si¢ bezkrytycznie o ,pracy zaloby” Freuda lub pigcio-
fazowym modelu Kiibler-Ross. W mojej ocenie zaden model nie jest dobry, jesli
jednostka si¢ w nim nie odnajduje. Zwykle nie polecam literatury dotyczacej
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konkretnych modeli, bo dostrzegam w nich zagrozenie dla oséb, ktére moga sie
w nich nie odnalez¢, co tylko pogorszy ich samopoczucie, ktére juz i tak jest zle.

W tytule tego podrozdzialu poza modelami pojawily si¢ jeszcze metafory
i strategie. Dlaczego? Kiedy przygladam si¢ opracowanym juz sposobom ujmo-
wania zaloby w ramy, dostrzegam, ze sa to w wiekszosci sposoby do$wiadczania
i radzenia sobie ze strata. Moga one przybiera¢ forme modelu, strategii lub meta-
forycznego obrazu, ktéry determinuje, czym jest dla jednostki zaloba i czego od
niej oczekuje. I tak, s3 modele, ktore wskazuja fazy, stadia lub etapy — ujmuja one
zalobe temporalnie i najczesciej liniowo, czasami kolowo, spiralnie, koncentrujac
si¢ na emocjach, czynnosciach, zadaniach. W przypadku strategii bardziej chodzi
o dzialania i podejmowane aktywnosci niz o czas lub emocje. Ujecia metaforycz-
ne odnosza si¢ do trudno$ci zwigzanych z zatoba i przedstawiania za pomoca ob-
razu do§wiadczenia, ktére trudno precyzyjnie opisac.

Przytoczone na kolejnych stronach przyklady nie stanowia zamknigtego ka-
talogu. Po pierwsze dlatego, ze czeé¢ z nich powielala (czasami rozwijala) teorie
Freuda lub koncentrowala uwage na okreslonych stratach i grupach. Po drugie,
zalezalo mi na nakresleniu swoistej mniej lub bardziej chronologicznej Sciezki
rozwoju rozumienia zaloby, pominelam w zwiazku z tym duza cze¢$¢ badan, ktore
pojawily sie po Freudzie, a przed Kiibler-Ross, oraz pézniejszych, ktore nie zmie-
niaja wiele w podejéciu do tego tematu. Jestem przekonana réwniez, ze powstanie
jeszcze kolejnych wiele prob ,zamkniecia” zaloby w ramach jakiej$ teorii, a kazda
z nich bedzie réwnie pomocna i niepomocna zarazem. Moje krytyczne podejscie
do ponizej zaprezentowanych model, strategii i metafor nie jest zwiazane z kate-
gorycznym odrzucaniem ich, ale z ograniczonym zaufaniem - i tak jak juz nad-
mienialam: nie polecam ich w ciemno kazdej napotkanej osobie, bo uwazam, ze
poznanie danej teorii moze generowa¢ problemy, z ktérymi jednostka w zalobie
bedzie musiala sobie dodatkowo radzi¢, a nie zawsze ma na to przestrzen i sily.
Ponadto wiele z tych teorii mialo charakter autorytarny — opisujac ,jak jest”, nie
biorac pod uwagg, ze nie ,jest’, a ,moze by¢”. Ta zmiana w podejsciu uwidacznia
sie w nowszych podejsciach, gdzie zamiast kategorycznych stwierdzen, coraz bar-
dziej otwiera sig¢ przestrzen na wielo$¢, réznorodnos¢, bogactwo reakejii niemoz-
liwos¢ precyzyjnego przewidzenia przebiegu tego procesu. To otwarcie bardzo
sobie cenig, bo pozwala na wolnos$¢ odczuwania i do§wiadczania.

2.2.1. Zygmunt Freud (1913)

Freuda (1992) uwaza si¢ za pierwszego tworce teorii zaloby. W swoich ba-
daniach (opisanych w ksigzce Zatoba i melancholia) koncentrowal sie na tym,
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czym jest strata i co powoduje. Postrzegal on zalobg jako proces przebiegajacy
w okreslonym czasie, ktory ma bolesny charakter. Byt to niezbedny proces psy-
chiczny, ktéry prowadzit do odzyskania réwnowagi (nazywat go oplakiwaniem).
Celem tego procesu bylo zakonczenie relacji z osobg zmarla. Problem zwiazany
z uyjmowaniem zaloby w sposéb temporalny juz opisywatam. Wynikneto z tego
nieporozumienie dotyczace zaloby patologicznej, ktéra byla ta trwajaca diuzej,
niz wyznaczony dla niej kulturowo czas. Ale kwestia niezbednosci tego procesu
w celu odzyskania rownowagi jest stusznym ustaleniem. Freud nie napisat wprost,
ze to odzyskanie rownowagi jest powrotem do stanu sprzed straty, ale zasugero-
wal stowem ,,0dzyskanie”, ze bedzie nastepowal jakis powrét. Dzisiaj wiemy, ze
,odzyskanie” nie jest mozliwe, jednakze na poczatku XX wieku takie podejscie
wydawalo si¢ sensowne. Do tych ustalen nalezy doda¢ jeszcze, ze odzyskanie
rownowagi, ktore przebiegalo w wyniku oplakiwania — czyli emocjonalnego spo-
sobu reagowania na strate, dopuszczania smutku i rozpaczy — jednocze$nie negu-
je inne uczucia i emocje, bo nie znajdowaly si¢ one w polu uwagi jako typowe dla
tego stanu (mogly wiec sprawiag, ze zaloba byla oceniona jako patologiczna nie
ze wzgledu na czas, tylko z powodu demonstrowania ,niewlasciwych” emocij).
Freud uwazal réwniez, ze brak oplakiwania moze doprowadzi¢ do internalizacji
emocji i objawia¢ si¢ jako melancholia (efekt zaloby patologicznej).

Freud stworzyl tez pojecie ,praca zatoby”, ktére uwazam za bardzo trafne,
co bedzie wida¢ w innych ujeciach w kolejnych podrozdziatach. Rzeczona ,praca
zaloby” miata polega¢ na wykonywaniu emocjonalnej pracy, prowadzacej do od-
separowania si¢ od relacji ze zmarlym i zainwestowania energii w relacje z zywy-
mi. O ile cel tej pracy spotykal si¢ ze sprzeciwem badaczy(-ek), o tyle sama praca,
ktéra ma zosta¢ wykonana przez jednostke w celu okreslenia siebie na nowo po
stracie, wydaje sie catkiem stuszna (por. Lange 2019a). Wkiad teorii Freuda do
badan nad zalobg jest ogromny — szczegdlnie jesli popatrzymy, ile lat zajelo zbu-
dowanie nastepnych glo$nych teorii. Co interesujace, kolejni badacze wychodzili
czesto wlasnie od zalozen Freuda.

2.2.2. Erich Lindemann (1944)

Lindemann (1944, 1976) inspirowal si¢ teoriag Freuda — uznal, ze proces
(praca) zaloby polega na ekspresji emocji, dzigki czemu mozliwy jest powrét do
normy. Dzisiaj wiemy, ze nie ma powrotu do normy, poniewaz jednostka kon-
frontuje si¢ z ,nowa normgy’, ale kwestia ekspresji emocji jest w tym ujeciu bardzo
wazna. Jego teoria zakladala, ze praca zaloby polega¢ ma na: 1) wyzwoleniu sie
z niewoli zmarlej osoby; 2) ponownym przystosowaniu do srodowiska, w ktérym
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nie ma juz tej osoby; 3) nawigzaniu nowych relacji. Jest wiec lekko zmodyfiko-
wang wersja teorii Freuda. Lindemann uwazal, ze wyzwolenie si¢ z niewoli osoby
zmarlej nie jest jednoznaczne z zapomnieniem jej, chodzi bowiem o to, by prze-
rwac wiezi, ktore nas lacza i ktore sa Zrodlem naszego cierpienia. Co interesujace,
nastepcy Lindemanna beda widzie¢ potencjal w pozostawaniu w relacji ze zmar-
tymi i mozliwosci péjscia dalej wraz z nimi.

Inng z zastug tego badacza jest opisanie przebiegu ,ostrej zaloby” (ang. acute
grief), w tym jej pieciu typowych symptoméw: cierpienia somatycznego, zaab-
sorbowania wizerunkiem zmarlego, poczucia winy, wrogosci i zmiany w typo-
wych wzorcach zachowan. Uwazal przy tym, ze czgé¢ oséb pograzonych w zalo-
bie moze przejmowa¢ réwniez cechy, ktére posiadal(a) zmarly(-a), ukazujac je
w swoim zachowaniu (szdsty symptom). Somatyczne cierpienie objawiato sie:
problemami w oddychaniu, utratg apetytu, wyczerpaniem, brakiem motywacji.
Zaabsorbowanie wizerunkiem zmarlego wiazalo si¢ z odtwarzaniem obrazéw
— tak tych drastycznych, jak i tych dobrych, facznie z utrzymywaniem kontak-
tu ze zmarlymi osobami poprzez rozmowe z nimi. Wyrzuty sumienia dotyczyty
przekonana, ze mozna bylo co$ zrobi¢, by uratowa¢ ukochang osobe. Lindemann
dostrzegl wrogie zachowania 0s6b w zalobie, nawet w sytuacji, kiedy spotykaja
si¢ one ze wsparciem ze strony otoczenia. To, czego jeszcze nie wiedzial, to wy-
nikajaca z przecigzenia nadmiarem emocji (zmieniajacych sig!) wybuchowo$¢,
ktora pojawia sie u czeéci 0s6b, w zaleznosci od ich rezyliencji oraz osobowosci.
Piaty symptom, czyli ,,utrata wzorca zachowar’, jest sytuacja, w ktorej podstawo-
we czynnoéci stanowia duze wyzwanie, przez co staja si¢ uciazliwe. Wykonanie
najprostszej rzeczy wymaga duzych naktadoéw energii. Ostatni, rzadziej pojawia-
jacy sie symptom dotyczy przejawiania podobienstw do osoby zmarlej. Badacz
podaje przyklady: chodzenie jak ta osoba, przejmowanie jej zainteresowan, do-
strzeganie podobienstw do zmarlego we wlasnym wygladzie (Lindemann 1944).

Zwracal uwage na to, ze osoby, ktére probuja unika¢ cierpienia zwigzanego
z do$wiadczeniem zaloby, moga jedynie hamowac¢ i komplikowa¢ swoja prace
nad strata, a opdznianie lub znieksztalcanie reakeji zaloby moze prowadzi¢ do jej
chorobliwych lub niezdrowych form. W tym przypadku emocjonalna praca, kto-
ra wykonywata osoba w zalobie, miala réwniez na celu przystosowanie do zycia
bez zmarlego i nawigzywanie nowych relacji. Zdaniem tego badacza zatoba moze
miec¢ dlugotrwaly wplyw na jednostke. Lindemann uwazal, ze zaloba ma nie tyl-
ko wplyw psychologiczny, ale takze fizyczny. Zasugerowal, ze objawy jej moga
pojawi¢ sie natychmiast, by¢ op6znione, wyolbrzymione lub moga nie wystepo-
wa¢ weale (Lindemann 1976). Teoria stworzona przez Lindemanna spotkala sie
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z krytyka dlatego, Ze oceniana jest jako podejscie chorobowe, szczegélnie w uj-
mowaniu zaloby ostrej (Raphael 1984: 65).

2.2.3. Elisabeth Kiibler-Ross (1969)

Kolejnym z czesto powtarzanych przekonan na temat zaloby jest to, ze prze-
biega ona w dajacych sie opisa¢ stadiach/etapach. Przyjmuje sie — tak w dyskursie
naukowym, jak i spolecznym - ze zaloba ma pie¢ stadiéw. David B. Feldman (2017)
pisze na stronie Psychology Today, ze jest to tak znany model, ze potrafig go przy-
toczy¢ z pamieci nawet studenci(-tki), ktérzy(-re) nigdy wczesniej nie uczestni-
czyli(-ly) w zajeciach z psychologii. Teorig te przypisuje sie Elisabeth Kiibler-Ross
(1979), ktéra w swojej pracy koncentrowala si¢ na doswiadczeniu umierania pa-
cjentow chorych terminalnie (nie na zalobie per se!). Ewa Wojdytto (2020: 51) po-
strzega ten model jako uniwersalny i dodaje, ze jest to ,model kazdej zaloby, kazdego
zalu po znaczacych utratach”. Nic wigc dziwnego, ze jego popularno$¢ nie maleje,
skoro wszedzie jest powielany (zob. Lange 2021). Co interesujace (i jednoczesnie
deprymujace), nawet nowe teorie s3 przedstawiane obok tego modelu, modyfiku-
jac go lub dopisujac do niego kolejne etapy, zadania itp. Tak, jakby nie mozna bylto
(podobnie jak to mialo miejsce z teorig Freuda) po prostu odciaé sie i stworzy¢ cos
od poczatku. Rozumiem wklad i szacunek do dziatan Kiibler-Ross, ale odsuniecie
jej teorii nie jest wycinaniem jej dokonar — jest oddaniem sprawiedliwosci osobom,
ktore doswiadczaja straty i potrzebuja wsparcia, zrozumienia, a nie modeli.

Same badania Kiibler-Ross uwazano z jednej strony za nowatorskie i unika-
towe, z drugiej budzily one zgorszenie i poruszenie w zwiazku ze swoja ,niesto-
sownoscia’. W ich toku okazalo si¢, Ze mozna wyréznic¢ piec stadiow ,zaloby”: za-
przeczenie, gniew, targowanie sie, depresje i akceptacje. Zaprzeczenie polega na
negowaniu faktu bycia dotknietym przez chorobe. Nie akceptuje si¢ jej istnienia.
Pojawia si¢ rowniez wieksza koncentracja uwagi na pozytywach — samopoczucie
przestaje by¢ oceniane jako takie zle, zeby mozliwa byla choroba. Widoczna jest
réwniez proba wyparcia faktu chorowania przez skupienie si¢ na jakiejs$ aktyw-
nosci. Kolejny etap wiaze si¢ z przyjeciem do wiadomosci wezeéniejszej diagno-
zy, co powoduje zto$¢ i szukanie winnych. Pojawia si¢ poczucie niesprawiedli-
wosci, che¢ podjecia walki z nieznanym wrogiem. Trzeci etap czesto przejawia
sie w modlitwach lub swoistych umowach z sila wyzsza. Osoby do$wiadczajace
utraty zdrowia usiluja wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu, jesli tylko w zamian
dostang wiecej czasu. Poniewaz polepszenie stanu zdrowia zwykle nie nadcho-
dzi, kolejnym etapem jest depresja. Poddanie sie i dojscie do wniosku, ze szarpa-
nie si¢ nie przynosi efektéw, modlitwy sa réwniez na nic. Depresja mija z chwilg
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zaakceptowania swojej sytuacji (Kiibler-Ross 1979: 43-126). Model ten prze-
szedl do powszechnej $wiadomosci i wprowadza do dzi§ w zaklopotanie osoby
w zalobie. Na czym polega problem i z czego wynika ,klamstwo”? (zob. Lange
2021).

Model powstat na podstawie badan z udzialem 0séb terminalnie chorych,
ktérych reakcje trudno zaliczy¢ do tych zwigzanych z zaloba (chyba ze bedzie
to antycypowana zaloba po sobie samym). Mozna skorzystaé z jeszcze innego
pojmowania choroby, widzianej jako ,utrata zdrowia”, czyli inny rodzaj straty.
Osoby opisujace swoje doswiadczenie méwily przede wszystkim o tym, jak czuly
sie z diagnoza i $wiadomoscia procesu umierania. Kiibler-Ross zaznacza, ze dzieli
sie wiedza pozyskana od swoich pacjentéw(-ek), na temat ,mechanizméw bory-
kania sie z nieuleczalng chorobg” (Kiibler-Ross 1979: 42). Zaznacza réwniez, ze
proces ten nie musi przebiega¢ zawsze tak samo, ze nie kazdy z etapéw musi sie
pojawi¢ itd. Byl to wiec w zalozeniu model dynamiczny skupiony na afektach.
Kiedy reakcje na wiadomos¢ o chorobie terminalnej (wlasnej lub cudzej) staly
sie statycznym modelem procesu przezywania zaloby? (zob. Lange 2021).

Na te kwestie zwracaja uwage m.in. Ruth Davis Konigsberg (2011) oraz
po czesci George A. Bonanno (2009). Popularnosé pigciu stadiéw zatoby prze-
kroczyla z pewnoscia wyobrazenia samej Kiibler-Ross. Davis Konigsberg pisze,
ze jest to idea tak Zywotna, ze pojawia si¢ praktycznie na kazdym etapie badan
tematu zaloby, na co wskazywalam juz wczeéniej. Autorka wyjasnia réwniez,
ze niezwykle i bardzo wazne badania Kiibler-Ross w latach 1970-1990 zosta-
ly wtloczone w tryby uniwersyteckie i ruch hospicyjny. Zywotno$¢ ,mechani-
zmOw” radzenia sobie z informacja o chorobie terminalnej i ich przeniesienie na
przezywanie zaloby zwigzane jest z ruchem pomocowym. To wiasnie w kregach
grup wsparcia w szpitalach, kosciotach i domach pogrzebowych rzeczone stadia
zostaly zaadaptowane do radzenia sobie z zaloba. Tak stala si¢ ona ,procesem’,
,podro6za’, ,,droga” odtwarzajaca stadia radzenia sobie ze strata. Pomimo faktu,
ze w 1984 roku Instytut Medycyny opublikowat raport, w ktérym stwierdzono,
ze nie istnieje zadna wiarygodna i rzetelna metoda, ktéra umozliwialaby badanie
procesu zaloby (Konigsberg 2011: 4-5), przeswiadczenie, ze zaadaptowany z in-
nego obszaru model jest adekwatny, umacnialto swoja pozycje (zob. Lange 2021).
Dlaczego tak sie stalo? Poniewaz w zalobie pojawiaja si¢ emocje, uczucia (pisa-
lam o tym na poczatku rozdziatu drugiego) nie zawsze zwigzane ze smutkiem
i rozpacza. Ludzie s istotami afektywnymi, a model zawierajacy opis afektow
pozwala na odnalezienie si¢ w nim wszystkim tym, ktérzy wychodza poza te dwie
glowne emocje przypisane zalobie.
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To, czego nie brano pod uwage, to fakt, ze stadia te moga wystepowac poje-
dynczo, w innej kolejnosci, z réznym nasileniem. Tak, jakby pomijano fakt, ze za-
loba jest ,,emocja spoleczna™ — jak méwia o niej Michael Hviid Jacobsen i Andres
Petersen (2020). Poming poczucie, ze kto$ nie czytal tekstéw samej naukowczy-
ni. Aktualnie niektérzy(-re) zwolennicy(-czki) jej teorii wskazuja na indywidu-
alny charakter przebiegu zaloby i wystepowanie stadiéw w réznych konfigura-
cjach (Axelrod 2020). Problem polega jednak nadal na tym, ze nawet jesli stadia
te wystepuja w sposéb podobny (pomijajac kolejno$¢, indywidualny charakter
itp.), to nalezy mie¢ na uwadze, ze takze pomiedzy zaloba i depresja zauwazo-
no podobieristwa — a przeciez zaloba i depresja nie sa tym samym (pisze o tym
w kolejnym podrozdziale o traktowaniu zaloby jako choroby). Nie rozumiano
wiec zlozono$ci samego procesu zaloby — co wplywa na jej przebieg i dlaczego
jedne osoby przezywaja ja inaczej niz pozostale? Konigsberg, starajac si¢ odejs¢
od schematycznych modeli i stadiéw zaloby, zastosowata podejscie bardziej uni-
wersalne i zakladajace, ze zaloba moze mie¢ roézny przebieg, zalezny w gtéwnej
mierze od tego, kogo dotyczy i jaki rodzaj straty za nia stoi. To powiazanie rodza-
ju straty z przebiegiem zaloby i jej fazami okazalo si¢ kluczowym zagadnieniem
w aspekcie badan nad zaloba rodzicéw (zob. Lange 2021) oraz praca nad mate-
matycznym wzorem na zalobe.

Zostanmy jednak jeszcze chwile w obszarze rozwazan o fazach zaloby i kon-
sekwencjach powielania tego jednego modelu lub jakiegokolwiek modelu, ktéry
zaklada obecno$¢ réznych faz sztywno ze soba powiazanych (nalezy tu zazna-
czyé, ze modeli takich powstato wiele, na co pojawia sie liczne przyklady), bez
przygladania si¢ prawdziwym ludziom, ktérych rzecz dotyczy. Podczas moich
spotkan z osieroconymi rodzicami czesto po wywiadzie nastepowal czas na
luzniejsza rozmowe, kiedy osoby badane mialy okazje zadawa¢ pytania. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem na kierunkach przynalezacych do nauk spotecznych
lub humanistycznych czesto wazyly stowa w kwestii jedynego dostepnego mo-
delu zaloby. Dopiero kiedy méwitam, ze ja zaloby zgodnie z tym modelem nie
przechodze (zazwyczaj od pierwszej reakcji, ktérej nie mam, przechodze do
~czegos na ksztalt” akceptacji, chociaz bywa to akceptacja nasycona melancholia
i przekonaniem — ,,co ma by¢, to bedzie”), niejako z ulga wlaczaly sie do dyskusji

* Definiowanie zaloby jako ,emocji spolecznej” jest problematyczne o tyle, ze nie
wszyscy chca postrzega¢ zatobe jako emocje. Hviid Jacobsen i Petersen uwazaja jednak,
ze ,[2]aloba jest czyms, co czujemy. Nie znaczy to, ze nie jest jednocze$nie czyms, co ro-
bimy, czyms, co myslimy, albo czyms, co potrafimy zwerbalizowad, ale przede wszystkim
zaloba jest ludzkim emocjonalnym do$wiadczeniem” (zob. Hviid Jacobsen, Petersen
2020). Problem ten bezposrednio wynika z definiowania zatoby, o czym juz pisatam.
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i dzielily swoimi odczuciami. Zadna z 0séb, z ktérymi rozmawiatam, nie prze-
chodzila zaloby zgodnie z modelem Kiibler-Ross (zob. Lange 2021). Podobne
obserwacje mam z pracy z osobami w zalobie, ktére musza wykona¢ bardzo duza
prace wlasng, zeby wydostac si¢ z matni modelu, ktéry ,,czyha na nie” na kazdym
kroku — w internecie, w rozmowach, w mediach, a czesto tez w gabinecie psy-
chologicznym czy terapeutycznym. Do tej pory jedynie raz kto$ przyznal, ze do-
$wiadczyl doktadnie wszystkich pigciu faz w ukfadzie liniowym po swojej stracie.
Inna za$ osoba uznala, zZe chociaz dostrzega rozbieznosci, to lubi ten model, bo
jestjej ,mapa” w tym trudnym czasie. Potwierdza to moje przekonanie (zob. Lan-
ge 2021), ze po pierwsze — jest to model, ktéry moze do kogo$ pasowaé, ale nie
musi. Po drugie — brak informacji, ze mozliwe jest odmienne reagowanie, wynika
z ukrywania prawdziwych emocji — nikt nie pragnie by¢ odmiericem i sprzeciwia¢
si¢ autorytetom psychologii i psychiatrii oraz spotecznej normie. Po trzecie — po-
czucie odmiennosci sprzyja poglebianiu sie i komplikowaniu zaloby i depresji.

Wspomniatam o osobach z wyksztalceniem wyzszym, ktore spotkaly sie
z modelem, ale na wlasny uzytek staraly sie go krytycznie przeksztalci¢, zdejmu-
jac z siebie cigzar ,innosci” i ,anormalnosci”. W sytuacji gorszej znalazly sie osoby
z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym z kierunkéw technicznych, ktére z mo-
delem zostaly zapoznane jako ,jedynym mozliwym” i akceptowalnym sposobem
przezywania zaloby. To pietnujace przekonanie, ze istnieje jaka$ norma akcepto-
wana spolecznie, sprawia, ze rodzice (czy ogélniej: osoby z doswiadczeniem stra-
ty) czuja si¢ jeszcze bardziej zagubieni. Jedna z badanych zapytala mnie, czy mo-
glabym jej poméc, bo ma wrazenie, ze cos$ z nig jest nie tak i nie ma z kim o tym
rozmawiaé, a boi sig, ze rodzina j3 potepi. Kiedy z przerazeniem (bylam wtedy
tylko badaczka, nie wyszkolong trenerkg lub psycholozka) powiedzialam, ze moge
sprobowad, ale nie gwarantuje, ze potrafie poméc — uslyszalam wyznanie przepel-
nione zaklopotaniem. Chodzilo o to, ze badana zostata poinstruowana przez psy-
cholozke w szpitalu, a nastepnie jeszcze wielokrotnie w internecie przeczytala to
samo — jak powinna wygladac zaloba, jaki jest jej przebieg. Tymczasem ona zalobe
przechodzila zupelnie inaczej i doszla do wniosku, ze dzieje si¢ co$ zlego. Opowie-
dzialam wigc o tym, skad ten model si¢ wzial, Ze to tylko modeli ze zalobe mozna
przechodzi¢ na rézne sposoby, a nawet nalezy szuka¢ wlasnego sposobu, bo tylko
tak mozemy odnalez¢ ktorego$ dnia réwnowage, sile i namiastke spokoju. Poza
tym fakt straty dziecka zostaje z czlowiekiem do korica zycia i zawsze mu towa-
rzyszy — jak ciert. Mozna z tym zy¢, ale trzeba daé sobie czas (zob. Lange 2021).
Badana nie potrzebowata modelu — potrzebowata wsparcia i rozmowy.

Bonanno (2009) wydaje si¢ potwierdza¢ moje prze$wiadczenie, piszac, ze
kreowanie sztywnych zasad, opisywanie modeli i nazywanie ich ,wlasciwymi’,
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jest dalekie od do$wiadczenia prawdziwych ludzi. Na dodatek czgsto te modele
s3 wynikiem zupelnie innych badan (jak u wspomnianej Kiibler-Ross lub Johna
Bowlby’ego, ktéry najpierw badat wiezi, a dopiero pdzniej zaczat wysnuwaé wnio-
ski dotyczace zaloby — o czym pisze dalej). Konsekwencja stosowania jakiegokol-
wiek modelu, bez wspominania o tym, ze jest to tylko model, sa: poglebiajace sie
poczucie przygnebienia, odmiennosci i nieadekwatnoéci wlasnych emocji. A to
moze prowadzi¢ réwniez do tabuizacji/stygmatyzacji wlasnych doswiadczen,
poniewaz sa ,anormalne”, czyli nalezy sie ich wstydzi¢ (zob. Lange 2021).
Pojawia si¢ rowniez pytanie: dlaczego ten lub inny model nie sprawdza sie
w praktyce? Z odpowiedzia przychodzi Carol Travis (za: Shermer 2008), ktéra
zauwaza, ze dzisiejsze spoleczenstwo jest znacznie mniej przewidywalne, niz cho-
ciazby wlatach osiemdziesiatych. Nie mozna wigc zastosowa¢ w naszym przypad-
ku modeli, ktore zaktadaja przewidywalnos¢ i stabilnos¢, kiedy nasze codzienne
zycie dawno juz takie nie jest. Michael Shermer (2008) konkluduje: ,Stadia s3
historiami, ktére moga by¢ prawdziwe dla narratora, ale to nie czyni ich przydat-
nymi dla narracji znanej jako nauka” (zob. Lange 2021). Wspominalam juz, ze nie
jestem w opozycji do wszystkich modeli i strategii radzenia sobie — jestem za tym,
by uczy¢ ich wszystkich réwnolegle i méwi¢ o ich plusach oraz minusach, poka-
zujac roznorodnoscé i wielo$é, z ktdrej mozna i nalezy czerpaé. Odnajdywanie sie
w modelach nie wyklucza bowiem kontynuowania wigzi, wzrastania, stosowania
metafor drogi, podrézy itp. Mam wrazenie, ze wprowadzajac jeden model, o tym
wlasnie zapominamy — o indywidualnych potrzebach i mozliwo$ciach jednostki.

2.2.4. Mary Ainsworth (1969), John Bowlby (1969)
i Colin Murray Parkes (1970)

W czasie kiedy Kiibler-Ross prowadzila swoje badania, pracujac z umie-
rajacymi, trwaly inne, ktére dotyczyly relacji (wiezi). Pierwsze z tych badan
przeprowadzano na matkach i ich dzieciach — weryfikujac, jak rozlgka dziala na
dzieci (o ich ,etycznosci” nie bede pisala). Badania wiezi miedzyludzkich i se-
paracji ,obiektow” doprowadzily ostatecznie do wnioskéw réwniez na temat za-
loby, traktowanej jako stala separacja. Zaangazowanymi w badania styléw przy-
wigzania osobami byli: Mary D. Salter Ainsworth (1969, 1979), Silvia M. Bell
(1972), Barbara A. Wittig (1969), John Bowlby (1998). Badania prowadzone
przez Ainsworth, Bell i Wittig pozwolity na dostrzezenie réznych styléw przy-
wigzania, ktére jednoczesnie determinowaly sposob reagowania na rozlake.
Ta kwestia szczegdlnie interesowata Bowlby’ego, poniewaz pozwalala na usta-
lenie, jak jednostka radzi sobie z sytuacja rozlaki i czy ta roztaka daje si¢ jako$
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opisa¢. Razem z Ainsworth przypuszczali, Ze przywiazanie byto mechanizmem
przetrwania w ewolucji cztowieka i ze dzieci oplakiwaly w konkretny sposéb
rozlake ze swoimi gléwnymi opiekunami. W roku 1969 Bowlby rozpoczat wy-
dawanie swojej stynnej trylogii Attachment and Loss, w ktorej zostaty opisane ko-
lejno: przywiazanie (attachment), rozlaka (separation) i strata (loss). W ramach
wnioskow z badan ustalil, ze wigzi miedzy ludZzmi tworza system, w ktérym jed-
nostki wplywaja wzajemnie na siebie w celu utrzymania relacji. W momencie
pojawienia si¢ straty pojawia sie reakcja adaptacyjna — zaloba. Reakcja ta zgodna
jest ze srodowiskiem jednostki i jej cechami psychologicznymi, w ramach niej
istnieja normalne zachowania, ktérych mozna sie spodziewac ze strony oséb po-
grazonych w zalobie. Zerwanie wigzi (emocjonalnej) skutkuje zaloba. To nowe,
odmienne od poprzednich ujecie straty i zaloby stanowilo prawdziwe odkrycie.
Likwidowato tez wiele problemow, ktére wynikaly z wezesniejszych teorii, szcze-
gdlnie tych dotyczacych patologizacji zaloby.

W péiniejszym czasie wraz z Colinem Murrayem Parkesem (1970) opracowa-
li nowa teorie, w ktorej ta naturalna adaptacyjna reakcja zostala opisana w sposob
fazowy (stadiowy). Bowlby zaczat od trzech faz, a Parkes dostrzegt jeszcze czwar-
ta, co dalo nastepujacy efekt: 1) szok i odretwienie; 2) tesknota i poszukiwanie;
3) dezorganizacja i rozpacz; 4) reorganizacja. W tym modelu dostrzegalne s3 nie
tylko afekty, ale tez dzialania. Szok zwigzany jest z odretwieniem, czyli brakiem moz-
liwosci dziatania lub nawet mozliwosci podjecia dziatania. Poczucie, ze strata nie jest
prawdziwa i wydaje si¢ niemozliwa do zaakceptowania, jest istotne, by zrozumie¢
wlasne emocje. W tej fazie wystepuje tez niepokoj, ktéry moze skutkowacd objawami
somatycznymi. Zdaniem autoréw, jesli nie przejdziemy przez te faze, bedziemy mie¢
trudno$ci z akceptacja wlasnych emocji oraz ich komunikowaniem, doprowadzimy
do zamkniecia si¢ emocjonalnego i nie ruszymy dalej. Tesknota laczy sie z poszuki-
waniem, ktére moze objawia¢ si¢ na rézne sposoby — réwniez w formie wyczuwania
obecnosci, dojmujacego braku i pustki lub marzenia o tym, ze nastapi jakies spotka-
nie. W tej fazie nastepuje uswiadomienie braku, jaki powstat po stracie. Ominigcie
tej fazy moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej jednostka spedzi zycie, probujac
wypelni¢ pustke po stracie i pozostanie zaabsorbowana osoba, ktdra utracila.

Rozpacz prowadzi do dezorganizacji, czyli kolejnego ,ugrzezniecia” Jednakze
jednostka zaakceptowala, ze wszystko sie¢ zmienito i nie wrdci do tego, jak byto lub
jak to sobie wyobrazala. Pojawia si¢ poczucie beznadziei i rozpacz, a takze gniew
i kwestionowanie sensu zycia. Jesli jednostka nie przejdzie tej fazy — ,ugrzeznie’,
czyli nadal bedzie pochlonieta gniewem, negatywnymi emocjami, w depresji.

Czwarta faza jest dzialaniem, do ktérego nie dopisano stanéw afektywnych,
poniewaz wiaze si¢ z podjeciem dzialania w celu pouktadania sobie zycia na nowo
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— chodzi o wyznaczanie nowych wzorcéw, celow i okreslanie siebie na nowo. Od-
budowywanie zycia wiaze sie z wiara w to, Ze moze by¢ jeszcze dobrze, ze warto
zaufal. Nie znaczy to, ze smutek ustepuje i zaloba si¢ konczy — zdaniem Bowl-
by’ego zaloba nadal na nas wplywa, ale jest niejako ,w tle”, ,,ukryta” nawet przed
jednostka, ktéra doswiadczyla straty.

Problem w takim ujeciu polega na tym, ze kazda z faz ma przypisane konkret-
ne emocje, jesli kto$ nie odczuwa swojej straty w ten sposéb, ponownie zostaje
zmarginalizowany, bo model nie opisuje jej, pomija jednostkowe doswiadczenie.
Dodatkowo kazda faze trzeba przej$¢, a to samo w sobie jest zamykajace i utrud-
nia nawigowanie w sytuacji straty. Nie twierdze, Ze to zla teoria — jest bardzo
dobra, a za jej sprawa powstaly kolejne, jeszcze lepsze. Uwazam jednak, ze taki
zamkniety sposdb opisywania jakiegokolwiek doswiadczenia sprawia, ze osoby
z do$wiadczeniem straty moga sadzi¢, ze co$ zle robia, co$ z nimi jest nie tak,
przy czym zwykle nie jest to prawda. Zamiast normalizacji moze powsta¢ kolejna
komplikacja i ukrywanie swojego sposobu przezywania, a to jedna z tych rzeczy,
ktorych nikomu nie zalecam, bo komplikowanie wlasnego naturalnego procesu
ma daleko posunigte konsekwencije, za ktére placimy pézniej latami (chociazby
podczas terapii).

2.2.5. Simon Rubin (1981)

Teoria Rubina (1981) czerpie z teorii wiezi i podobnie jak w jej przypadku
eksploruje w duzej mierze relacje rodzica (matki) z dzieckiem. Co interesujace,
najczesciej badanymi osobami w kontekscie zatoby byly matki po stracie dziec-
ka lub wdowy i wdowcy. To ciekawe, ze te dwie relacje uwazano za najbardziej
wyraziste i to im poswiecano najwiecej uwagi. Innym emocjonalnie trudnym
doswiadczeniem byly straty samobdjcze, ktérym badacz poswiecal uwage w p6z-
niejszy czasie, dopracowujac swoja teorie (Rubin, Malkinson, Witztum 2020).

Rubin uznal, ze zbadanie aspektow reakcji matki na nagla $mier¢ niemow-
lecia pozwoli na uchwycenie sedna zaloby. Zaproponowal ,model dwutorowy”
(ang. Two-Track Model of Bereavement, TTMB) rozumienia i badania zalobnego
procesu, ktéry koncentruje si¢ na: 1) biopsychospolecznym funkcjonowaniu
jednostki po stracie; 2) trwajacym emocjonalnym przywiazaniu i relacji zalob-
nika(-cy) z osoba zmarla. Relacja przywigzania emocjonalnego oraz zmiany oso-
bowosci po stracie byly dla badacza czyms, co inspirowalo do dalszych badan.
Jego zdaniem w tym ,dwuogniskowym” ujeciu pierwsza $ciezka eksploruje to,
jakie sa objawy traumy i w jaki sposob jednostka funkcjonuje, a druga dostrze-
ga trwajaca relacje ze zmarla osoba. I to w tej drugiej odzwierciedlenie znajduje
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tez sposob utraty — czyli historia $mierci, ktdra réwniez moze mie¢ wplyw na re-
akcje jednostki. Model ten ma wigc zastosowanie do identyfikowania zachowan
adaptacyjnych oraz utrudniajacych adaptacje. Tym samym pozwala na dostoso-
wanie optymalnego wsparcia i interwencji pomocowej dla konkretnej jednostki.
Plusem teorii Rubina jest z pewnoscia to, ze model jest rodzajem soczewki (po-
dwéjnej soczewki), przez ktéra mozemy przygladad sig poszczegélnym osobom
w zalobie i starac si¢ dostrzegac ich indywidualne potrzeby. To duzy krok w kie-
runku ,wyjecia zaloby” ze sztywnych ram modeli.

2.2.6. Beverley Raphael (1984)

Raphael (i in. 2005), konsolidujac i przetwarzajac dotychczas wymienio-
ne badania (oraz wiele innych niewymienionych tutaj), zwrdcila uwage na dwa
wazne aspekty powstawania modeli — s3 one osadzone w psychologii i psychia-
trii, maja zastosowanie dla specjalistéw(-ek) w projektowaniu wsparcia dla oséb
w zalobie. Uwazam, ze to bardzo wazne ustalenia, ktére warto powtarzaé, bo
przez lata ich istnienia media oraz popkultura zdolaly je wyjac¢ z ich ,naturalnego
srodowiska” i ,,obedrze¢” z ich warto$ci, co prowadzi do nieporozumien, ktore
staram sie w tej ksiazce wskaza¢. Po pierwsze, kazdy model powstawal w ramach
badania bardzo okreslonego rodzaju straty, o czym wspominalam powyzej. Cho-
ciaz zaloba jest reakcja dostepna wszystkim ludziom (a nawet z duzym prawdopo-
dobieristwem wszystkim istotom zywym), jest zalezna od wielu czynnikéw. Nie
mozna w zwiazku z tym bada¢ jednego rodzaju straty, opisywac go i twierdzi¢,
ze wszystkie inne reakcje po stracie wygladaja identycznie lub na tyle podobnie,
ze mozna je wpisa¢ w dany model. Jej zasluga jest zwrdcenie uwagi na rézne nie-
adaptacyjne konsekwencje procesu zaloby — objawy ogélne dotyczace przedlu-
zajacego sie stresu, zaburzen psychosomatycznych, zaburzen psychiatrycznych
i psychicznych, depresji, zmienionych wzorcéw relacji, nadmiernej wrazliwosci
na strate (kazda kolejna), ,fenomenem rocznicowym” (nawracanie objawéw za-
loby przy okazji réznego rodzaju rocznic zwigzanych z utracong osoba), $mierci
(Raphael 1984: 54-56).

Raphael (1984: 56-57) uznaje zalobe za reakcje adaptacyjna do zmiany.
Ustalila, jakie czynniki moga mie¢ wplyw na przebieg tego procesu: istniejaca
wczesniej relacja ze zmarla osoba, rodzaj $mierci, reakcja rodziny i sieci spolecz-
nej, aktualnie do$wiadczane kryzysy i stres, czynniki socjodemograficzne jak
wiek, ple¢, kultura, zawdd, status ekonomiczny. W jej ocenie kwestie zwigzane
z osobowoscia jednostki doswiadczajacej straty mogga, ale nie musza wplywac na
przebieg zatoby. Jej ustalenia uwazam za wyjatkowo cenne i warte przypominania.
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2.2.7. Camille Wortman i Roxane Cohen Silver (1989)

Jak dotad, kazda z przedstawionych teorii — poza w miare otwartym nasta-
wieniem Raphael — reprezentuje zamknigta rame interpretacyjng. Zaloba ma
okreslony przebieg, a jesli jakas faza nie wystepuje, istnieje prawdopodobienstwo
powiklan i niewlasciwej adaptacji do zmienionej rzeczywisto$ci. Dlatego artykut
Wortman i Silver uwazam za wazny wkiad w badania nad zalobg, bo jest wyraz-
nym wskazaniem na negatywny wplyw modeli na osoby w zalobie. Autorki uwa-
2aja, ze brakuje wystarczajacych dowodéw, by uzna¢ ktérykolwiek z istniejacych
modeli za stuszny, a nawet gdyby takie dane byly dostepne, to nadal nie dotycza
one wszystkich oséb. Tym samym uznawanie jakiegokolwiek modelu za jedyny
i prawdziwy jest bledem (Wortman, Silver 1989: 355). Istotne wydaje si¢ réw-
niez wskazanie na to, ze badacze(-ki) maja tez swoje przekonania, co przeklada
si¢ na sposéb interpretowania danych, by méc w nich odnalez¢ co$, w co sig sa-
memu wierzy. Wymogi przechodzenia przez kolejne fazy, wykonywanie zadan,
doswiadczanie konkretnych emocji sa wynikiem potrzeby psychologizowania
i patologizowania normalnych reakeji na strate. W miejsce wczesniej istniejacych
rytualéw i wsparcia wspdlnotowego pojawiajg sie ,,0soby leczace psychike”. To,
co bylo normalne, stalo sie choroba.

Wortman i Silver klada nacisk na to, by osoby w zalobie traktowa¢ bez oce-
niania, z szacunkiem, uwazno$cia i wspélczuciem, na jakie zastuguja (Wortman,
Silver 1989: 355). Jest to w mojej ocenie jeden z wazniejszych tekstow na temat
zaloby, chociaz zupelnie zapomniany i pominiety. I tu warto zaznaczy¢ raz jeszcze,
ze ten chronologiczny przeglad sposobéw opisywania zatoby pokazuje ewolucje
myslenia o stracie i normalizowania tego, jak z naszymi stratami sobie radzimy.

2.2.8. Colin Muray Parkes (1993)

Tym razem Parkes pojawia sie samodzielnie jako twoérca psychologicznej
teorii transformaciji (ang. psychosocial transition theory). W ramach tej teorii uwaza
sie, ze kazde wydarzenie w zyciu jednostki moze by¢ punktem zwrotnym, a co si¢
z tym laczy - jednostka powinna przemysle¢ swoje rozumienie $wiata. Koniecz-
no$é¢ psychospolecznej przemiany wynikajacej z utraty jest co prawda kolejnym
zamknieciem w schemacie, ale normalizuje doswiadczenie jednostki, poniewaz
to podejscie zmusilo Parkesa do uznania zaloby jako naturalnego psychologicz-
nego procesu adaptacyjnego do zmiany. Co w tym nowego? Zasadniczo niewiele,
bo takie zdanie badacz miat juz wczeséniej, ale brakowato mu sposobu na uzasad-
nienie go. Zmuszenie do przemyslenia calosciowego postrzegania §wiata uwazam
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za zbyt ambitne, ale rozumiem, skad takie wnioski pojawily sie w badaniach Par-
kesa, szczegélnie ze badal ponownie osoby po traumatycznych stratach (morder-
stwo, samobdjstwo, strata dziecka), ktére wymuszaja na jednostce jaki$ rodzaj
przedefiniowania $wiata. Nie znaczy to jednoczeénie, ze dotyczy to wszystkich
strat i jest konieczne do dalszego szczesliwego zycia.

2.2.9.Joan K. Blaska (1994, 1998) i Ralph C. Worthington (1994)

Worthington (1994) zajal sie aspektem, na ktéry do tej pory malo kto zwra-
cal uwage — ze zaloba nie musi dotyczy¢ tylko sytuacji émierci lub straty fizycz-
nej. Moze by¢ tez doswiadczana przez rodzicéw dzieci chronicznie chorych lub
z niepelnosprawnoscia. W swoich badaniach przygladat si¢ przebiegowi zaloby
opisywanej w sposéb linearny jako pojawianie si¢ réznych emocji i stanow psy-
chicznych, ktére mijaja i na ich miejsce przychodza nowe, inne. Uznal, ze nad-
mienieni rodzice do$wiadczaja czegos, co nazwat za Blaska zalobg cykliczng, czyli
taka, w ktorej nastepuje okresowe nawracanie jednej lub wigkszej liczby emocji,
bedacych czeécia procesu. Do tych nawracajacych stanéw naleza: rozczarowanie,
smutek, samotno$¢, strach, gniew, frustracja, szok, otepienie, depresja, poczucie
uwiezienia, niepewno$¢, zalamanie, wspélczucie.

Blaska (1994) wyjasnia, ze cykliczna zaloba ma tendencje do wystepowania
w calym cyklu zycia rodziny, jednak czas trwania i intensywno$¢ nawracajacych
uczuc zmniejszaja si¢ wraz z uptywem czasu. W dniach, tygodniach i miesiacach,
kiedy ta zaloba nie wystepuje, rodzice zglaszali, ze s3 wolni od intensywnych emo-
cji (Blaska 1998: S). Graficzne przedstawienie tego typu zaloby zaklada istnienie
trzech kregéw. Krag wewnetrzny reprezentuje utracone marzenia z chwilg, kiedy
rodzice dowiaduja si¢ o niepelnosprawnosci dziecka. ,Rodzice optakuja swoje
wymarzone dziecko, a zaloba pomaga im porzuci¢ marzenia, co pozwala im skupi¢
sie na nowych marzeniach dla swojego prawdziwego dziecka” (Blaska 1998: 6).
Krag $rodkowy (drugi) to rozmaite emocje, ktérych do$wiadczaja rodzice od
chwili uslyszenia diagnozy. Nie s3 one ulozone w konkretny sposob, by wska-
za¢ na ich przypadkowos¢ w kwestii cyklicznego powracania. Krag zewnetrzny
ilustruje cztery bardzo ogélne cykle zycia rodziny. Kiedy rodzice doswiadczaja
swojej straty wymarzonego dziecka, a w zwiazku z tym pojawiaja sie rozne sta-
ny emocjonalne, musza dodatkowo nawigowa¢ przez zmiany w cyklu zycia, co
sprawia, ze ponownie odczuwajg swoja pierwotna strate i emocje z nig zwigzane.

Przytaczam model zaloby cyklicznej, poniewaz z ,ujeciami kolistymi” bedzie
jeszcze okazja sie spotkac, a ten jest po prostu jednym z pierwszych i uwazam, ze
warto mie¢ go w pamieci. Sadze réwniez, ze opisang w tym modelu zalobe moga
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przezywac tez inne osoby w kontekscie innych strat, tylko wtedy kregi wewnetrz-
ny i zewnetrzny zmienialyby swoje charakterystyki. Przykladowo utrata rodzica
na wczesnym etapie dziecinstwa moze skutkowad tym, ze krag wewnetrzny be-
dzie zawieral w sobie utracone marzenia dotyczace towarzyszenia ojca lub matki
wwaznych sytuacjach cyklu zycia jednostki, mozliwosci uzyskania porad i wspar-
cia w trudnych sytuacjach. A krag zewnetrzny bedzie odzwierciedlat wlasnie jej
cykl zycia i te wazne momenty i trudnosci z tego wynikajace.

2.2.10. Dennis Klass, Phyllis R. Silverman, Steven Nickman (1996)

Czas na jedna z wazniejszych teorii, ktéra pozwolila na inne spojrzenie na
sposdb doswiadczania straty. Chodzi oczywiscie o teorig kontynuacji wiezi (ang.
Continuing Bonds Theory), ktéra wreszcie przestala patologizowaé brak ,rozwig-
zania” relacji ze zmarly osoba. To wazne, bo dotychczas kazda teoria wskazywa-
fa na konieczno$¢ zamkniecia relacji, bez tego nie mozna bylo ,i§¢ dalej”. Wiele
z wczesniejszych teorii, ktorych tutaj nie przytoczylam, osadzonych bylo w teorii
Freuda lub ostatecznie Kiibler-Ross, ale w konicowce lat dziewigédziesiatych, po-
nad osiemdziesiat lat po opublikowaniu pracy Freuda i trzy dekady po publikacji
Kiibler-Ross, ,wszyscy” zdazyli si¢ juz przyzwyczai¢ do tego, ze zle przechodza
zalobe. Kazdy artykul, ktéry staral sie zmienic¢ te¢ sytuacje dla os6b w zalobie,
pozostawal w naukowej barice, nie docierajac do wlasciwych oczu i uszu. Klass,
Silverman i Nickman wydali ksiazke, a ksigzki maja to do siebie, ze trafiaja szerzej
i do wigkszej liczby zainteresowanych. Dzieki temu ich Continuing Bonds: New
Understandings of Grief powoli zaczeto zmieniaé percepcje procesu zaloby.

Pojawila si¢ z ich strony sugestia, ze modele liniowe konczace si¢ przerwa-
niem wiezi zaprzeczaly rzeczywistosci wielu osob w zatobie. Nowy paradygmat
zakorzeniony zostal w obserwacji ,,zdrowej zaloby”, ktéra prowadzi do stworze-
nia nowej relacji ze zmarla osoba. To ujecie procesu zaloby pokazalo, ze po $mier-
ci dokonuje sie dostosowanie do sytuacji i przedefiniowanie relacji, by méc ja
kontynuowa¢ w innej formule — przez wspominanie, poczucie towarzyszenia tej
osoby, rozmowy, prosby o znaki i inne. Dowodem zdrowego charakteru tego po-
dejscia sa przyklady tradycji japoniskiej, gdzie utrzymywane sa wiezi ze zmartymi
przodkami(-iniami) oraz zachowania dzieci, ktére w naturalny sposéb utrzymuja
relacje ze zmarlymi — w snach, marzeniach, inspiracjach czerpanych od utraco-
nych bliskich. Zwrécenie uwagi na naturalnos¢ i intuicyjno$¢ tego procesu przy-
czynilo sie do poglebionych badan a w efekcie przyjecia tej teorii.

Z jakim problemem wiaze si¢ ten model? Przede wszystkim z problemem
malej rozpoznawalno$ci. Mozna bowiem uznad, ze teoria, ktéra powstala prawie
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trzydziesci lat temu, powinna by¢ znana wszystkim. Ale tak nie jest. W Polsce nie
mamy zbyt wielu oséb reprezentujacych to podejscie — jedna z nich jest Berna-
detta Janusz (2018), ktéra z zespolem publikowata badania dotyczace kontynu-
owania wiezi i w swojej praktyce promuje wlasnie takie nastawienie. W niekto-
rych ksigzkach na temat zaloby po 2020 roku pojawity si¢ wzmianki na ten temat.
I nie chodzi mi jedynie o nasz rynek wydawniczy (i pomocowy), a generalnie
o caly $wiat. Williams (WYG) zauwaza, ze ,stare modele [...] wciaz s3 glebo-
ko zakorzenione w naszej kulturze popularnej i naszych oczekiwaniach spolecz-
nych”. Dodaje réwniez, ze dostrzega swoja role jako blogerki piszacej o zalobie,
w naglagnianiu sprawy i przedstawianiu tego modelu, by ,cale spoleczenstwo mo-
glo nadrobi¢ zaleglosci!”

2.2.11. Lois Tonkin (1996)

Prace Tonkin prawdopodobnie zna wigkszo$¢ 0s6b w zalobie, ktére korzysta-
ja z mediow spolecznosciowych. Dlaczego? Bo widzialy jej model zZaloby. Niestety
model ten jest rozpowszechniany w postaci grafik, czesto bez podania autorstwa
tworczyni koncepcji. A ta krazy pod dwoma nazwami: ,modelu ro$niecia wokot
zaloby” (ang. growing around grief model) lub ,modelu sadzonego jajka” (ang. fried
egg model). Ten drugi jest nazwa potoczng. Dodatkowo réwnie czesto méwi sig
o balonikach, pudetkach, piteczkach, doniczkach, sloikach, okregach i innych.

Na czym polega to podejscie? Tonkin, pracujac z matka, ktéra utracila dziec-
ko, stworzyta ten model, by byt on wsparciem dla innych oséb. Jednostka w zalo-
bie moze mie¢ poczucie, ze jej zycie w calosci wypelnione jest zatoba, szczegdlnie
bezposrednio po stracie. Oczekiwaniem takiej osoby jest stopniowe zmniejszanie
sie zaloby, by wreszcie zniknela (konsekwencja edukowania ludzi, ze zaloba musi
sie zakoriczy¢). Z czasem jednak okazuje sig, ze zaloba jest tak samo silna, emocje
zwiazane ze strata rowniez, ale przestrzen wokol zaloby staje si¢ jakby wieksza, bo
w toku zycia pojawiaja si¢ nowe wyzwania, kolejne znajomosci, doswiadczenia
i $wiatopoglad jednostki rozszerza sie.

Wizualizujac model Tonkin: oznacza to, ze w oczekiwaniach jednostki pi-
leczka (Zaloba) zmniejsza si¢ w stosunku do doniczki, balonika, pudetka, stoika
itp. (osoba w zalobie). Kiedy w rzeczywistosci piteczka ma caly czas te samg wiel-
ko$¢, zmienia si¢ rozmiar tego, w czym sie ona znajduje. Ten model uznaje nie
tylko to, ze jednostka kontynuuje wigz, ale tez ze ma prawo oplakiwa¢ swoja stra-
te przez cale zycie, bo pamigta o niej i czuje ja. Nie nalezy w zwigzku z tym mieé
wyrzutéw sumienia, ze nadal ,tkwimy” w oplakiwaniu ani ze ,,idziemy dalej”. Stra-
ta i zaloba zostaja, a zycie trwa i jednostka ma prawo go doswiadczaé. To, czego
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brakuje w tym modelu, to ,mozliwo$¢” innego przebiegu zatoby, czyli otwarcia
na to, ze strata i zaloba moga zostawa¢, ale nie musza.

2.2.12. Tony Walter (1996)

Ten brytyjski socjolog, ktéry wiekszoé¢ swojego zycia zawodowego poswie-
cil badaniom zwigzanym ze $miercia, umieraniem i zalobg, nie tylko trafnie oce-
nit kwestie wspdlczesnego tabu $mierci — stworzyl tez model zaloby, ktéry jego
zdaniem bardziej pasowal do jego doswiadczenia. W 1996 roku opublikowal ar-
tykut A New Model of Grief: Bereavement and Biography, w ktérym zwrécit uwage,
ze wiekszo$¢ dostepnych modeli zaloby koncentruje si¢ na procesie lub na celu
zaloby. Jego propozycja opisana zostala w szesciu punktach i mozna ja streécic,
piszac, ze chodzi w niej o podtrzymywanie wiezi i pamieci o zmartych utrzymy-
wanej za po$rednictwem rozméw o nich. To spoteczny kontekst (mozliwoéé roz-
mawiania o zmarlych) sprawia, ze jednostka w zalobie pracuje nad swoja wiezia
z osoba zmarla i utrzymuje ja w ten sposéb. Walter (1996) twierdzi, ze:

1. Wiele 0séb pograzonych w zatobie chce rozmawia¢ z innymi osobami, ktore
znaly zmarty osobe.

2. Rozmowa o uczuciach lub wyrazanie ich podczas konsultacji z doradca lub
w grupie samopomocowej moze by¢ pomocne, ale bywa stabsza opcja w po-
réwnaniu z 1). Poradnictwo w zalobie nie bierze pod uwage tej mozliwosci.

3. a) Celem zaloby nie jest ruszenie dalej, bez tych, ktérzy odeszli, lecz znalezie-
nie dla nich bezpiecznego miejsca. b) Aby to miejsce bylo bezpieczne, obraz
zmarlych zazwyczaj musi by¢ w miare doktadny, tzn. podzielany przez innych
i weryfikowany w praktyce.

4. Niestety, ci inni moga nie by¢ tatwo dostepni w mobilnym, $wieckim i biuro-
kratycznym spoteczeristwie, ktére oddziela prace od domu i zakl6ca tradycje,
rytual i zakorzenienie w miejscu. Dlugowiecznos¢ to poteguje.

5. Tanowa teoria zaloby moze by¢ oparta na teorii tozsamosci Giddensa w pézno-
nowoczesnym kapitalizmie. Zaloba jest czgécia niekoniczacej sig i refleksyjnej
rozmowy z samym sobg i innymi, poprzez ktora osoba péZnonowoczesna nada-
je sens swojemu istnieniu. Innymi stowy, zaloba jest czescia procesu (auto)bio-
grafi, a biograficzny imperatyw — potrzeba nadania sensu sobie i innym w cig-
glej narracji — jest motorem napedzajacym zachowanie zaloby. Nie twierdze,
ze wszystko to jest wyjatkowe dla péZznonowoczesnego spoleczenstwa, moja
teoria jest socjologiczna, poniewaz zakorzenia wspolczesna zalobe w proble-
matyce konstrukeji tozsamosci, ktora charakteryzuje to spoleczenistwo. Tak
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wiec chociaz wiele tradycyjnych spoleczenistw rytualizuje [...] ,dialogi ze
zmarlymi” [...], znaczenie takich dialogéw we wspéiczesnym spoleczenistwie
prawdopodobnie bedzie bardzo rézne.

6. Chociaz elementy 1) i 3a) byly odnotowywane w literaturze psychologicznej
od kilku lat, 1) pozostaje jedynie drugorzednym tematem w literaturze i do-
piero niedawno 3a) stal si¢ gléwnym, a nie drugorzednym tematem - co sta-
nowi kuhnowska rewolucje w badaniu zaloby. Pozostale, bardziej ewidentnie
socjologiczne, elementy mojego modelu nie zostaly wczesniej zebrane razem
(Walter 1996: 19-20).

Zaznaczam, ze Walter nie tylko osadza zalobe w procesie biograficznym jed-
nostki, ale tez dostrzega konieczno$¢ w nadawaniu nowego sensu istnieniu jed-
nostki po stracie. Bedzie to mialo znaczenie w dalszych teoriach, ktére s3 uwazane
za innowacyjne, kiedy wcale takie nie s i tylko powtarzaja juz opisane modele,
przypisujac sobie ich autorstwo i stosujac imperatyw autorytetu. Niestety w tym
obszarze (jak i w wielu innych!) jest to czesta praktyka.

2.2.13. Dennis Klass (1999)

Klass (1999) nie poprzestal na uznaniu, ze mozna kontynuowa¢ relacje ze
zmarlymi. Doszedl réwniez do wniosku, ze o ile do$wiadczenie zaloby jest rzecza
uniwersalng i dotyczy wszystkich ludzi, o tyle sposéb ekspresji moze by¢ odmien-
ny i zalezny od réznych czynnikéw kulturowych. Oznacza to ni mniej, ni wigcej,
ze zwrdcil uwage na badania, ktére byly prowadzone w organizacjach wielokultu-
rowych i wskazywaly na istotno$¢ réznic kulturowych w réznych aspektach zycia
zbiorowego. Dzigki jego badaniom mozliwe bylo stworzenie migdzykulturowego
modelu zaloby (ang. cross-cultural model of grief). Model ten jest interdyscyplinarny,
wykorzystuje prace antropologiczne, socjologiczne, psychologiczne i pozwala na
rozumienie zatloby w szerszym kontekscie przy jednoczesnym pozbyciu sig zalozen,
ze ekspresja emocji zwigzanych ze strata powinna by¢ w kazdej kulturze jednakowa.

Jest to bardzo wazne ujecie, ktére nawet w czasach globalizacji, kiedy tak
wiele oséb korzysta w jakims zakresie z internetu, pozwala dostrzegac z jednej
strony kulturowe aspekty przezywania straty, z drugiej — jednostkowe. Uwazam
rowniez, ze taka perspektywa jest pomocna przy projektowaniu polityk i proce-
dur wspierajacych osoby w zatobie w ich miedzynarodowych miejscach pracy.
Uzmyslawia przy tym (a przynajmniej powinna), ze nie jest dobra praktyka ko-
piowanie rozwigzan pomocowych z jednej kultury i wprowadzanie ich do innej,
bez odpowiedniego dopasowania do realnych potrzeb i zwyczajow.
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2.2.14. Therese Rando (1993, 2000)

Kolejna z teorii zaloby to model 6R (ang. The Six R Process of Mourning).
Jest to (podobnie do omawianego dalej modelu Wordena) model ,zadaniowy”.
W jego sklad wchodzi sze§¢ aktywnos$ci nazywanych procesami: 1) rozpoznaj
strate; 2) reaguj na rozstanie; 3) pamietaj i ponownie do$wiadczaj; 4) rezygnuj
z wiezi i zalozen; S) przystosuj sie do nowego $wiata; 6) reinwestuj w nowe dzia-
lania i nowe relacje.

Procesy te zostaly rozbite na trzy fazy zaloby: unikania, konfrontacji i ako-
modacji. W kazdej z faz zachodza konkretne procesy. I tak, rozpoznanie straty
dokonuje si¢ w fazie unikania, kiedy jednostka podejmuje si¢ uznania i zrozu-
mienia napotkanej $mierci. Reakcja na rozstanie to do§wiadczanie bélu, odczu-
wanie, identyfikowanie, akceptowanie i wyrazanie tego, co spowodowala strata,
przy czym w gre wchodzi réwniez identyfikowanie strat wtérnych (czyli: utrata
bezpieczenistwa finansowego, utrata roli pelnionej w rodzinie/spoleczenstwie,
utrata wiary itp.). Przezywanie i ponowne doswiadczanie relacji z osoba zmarta
wymaga realistycznego przegladu przeszlosci wraz z ponownym przezywaniem
uczu¢ (pozytywnych i negatywnych). Chodzi w tym miejscu o wlaczenie wspo-
mnien do terazniejszo$ci, by mozna bylo je zintegrowa¢ z wlasnym dalszym zy-
ciem. Porzucenie przywiazania do osoby zmarlej i dawnego wyobrazenia o $wie-
cie jest trzecim i ostatnim procesem, ktéry dokonuje si¢ w fazie konfrontacji.
Wazne w tym miejscu jest zaznaczenie, Ze nie chodzi o zerwanie catkowite wiezi,
ale o realistyczng oceneg, co z tej relacji mozemy zabra¢ ze sobg ,w dalsza podréz”,
a co bedzie nas powstrzymywac przed rozwojem i dalszym zyciem. Kolejne dwa
procesy przebiegaja w ostatniej fazie akomodacji i polegaja kolejno na: przysto-
sowaniu si¢ do nowego Zycia, ale bez zapominania o starym $wiecie — oznacza to
rozwijanie nowej relacji z osoba, ktéra zmarla, przyjmowanie nowych sposobéw
bycia w $wiecie i ustanawianie nowej tozsamosci. Ostatnim jest proces reinwe-
stowania, czyli poznawania nowych ludzi i budowania kolejnych relacji (Rando
1993). Ponownie zaznaczg, ze nie chodzi tutaj o zastepowanie zmarlej osoby, ale
o to, by rozwija¢ swoéj §wiat i tak jak u Tonkin - rozszerzaé go.

Proces ten ma charakter liniowy i uklada si¢ z niego droga, ktora trzeba prze-
by¢, by ,przejs¢ zatobe”, przy czym Rando przyjmuje, Ze rozpoznanie straty ozna-
cza zrozumienie, co ja spowodowalo, oprocz zaakceptowania rzeczywistosci stra-
ty. Nie zawsze jest to proste lub mozliwe, a to implikuje niemozliwo$¢ ,zaliczenia”
wszystkich etapéw. Dla Rando osiagniecie powrotu do zdrowia bedzie oznaczalo
zintegrowanie straty ze swoim zyciem, asymilacje przeszto$ci w terazniejszosci.
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2.2.15. J. William Worden (1991, 2009)

Skoro wspomniatam (niejeden raz!) o modelu zadaniowym Wordena (1991,
2009), to warto go w tym miejscu wreszcie oméwié. Model ten pierwsza swoja
publikacje mialjeszcze wlatach osiemdziesiatych, ale autor prowadzit kolejne ba-
dania, ktdre potwierdzaly stusznos¢ jego zalozen. Sklada sie on z czterech zadan:
1) akceptacja rzeczywistosci straty; 2) przetworzenie bélu straty; 3) dostosowa-
nie do sytuacji nieobecnosci osoby zmarlej; 4) przeniesienie emocji i upamiet-
nianie zmarlej osoby w taki sposéb, aby mozna bylo zy¢ dale;.

Wchodzac glebiej w znaczenie tych zadan, nalezy zauwazy¢, ze zaakceptowa-
nie straty przebiega w wyniku uczestniczenia w rytualach (pogrzeb), méwienia
o0 osobie zmarlej w trzeciej osobie itp. Sprawy komplikujq si¢ przy akceptowaniu
rzeczywistosci straty, kiedy jednostka moze czu¢ potrzebe umniejszania znacze-
nia relacji, by mniej odczuwac bol. Potrzebne jest wiec glebokie zrozumienie tego,
kim byla dla jednostki osoba zmarta. Celem drugiego zadania jest przepracowa-
nie bélu straty — Worden nie wyznacza jednego typu emocji, z ktérymi mozna sie
konfrontowa¢, wymienia ich wiele (m.in.: smutek, strach, samotno$¢, rozpacz,
beznadzieja, gniew, poczucie winy, obwinianie, wstyd, ulga). Wazna jest rozmo-
wa, uznanie i zrozumienie zfozonosci emocji, ktére moga sie pojawi¢ w kontek-
$cie straty. Zagrozeniem moze sta¢ si¢ chec¢ zaprzeczania uczuciom lub unikanie
ich, co utrudni lub uniemozliwi wykonanie tego zadania. Trzecie zadanie jest
otwarte na dostosowania w réznych obszarach (w tym duchowym), by dopro-
wadzi¢ do zrozumienia, czego jednostka musi/powinna si¢ nauczy¢ w zwiazku
ze $miercig bliskiej osoby. To zadanie moze generowa¢ wiele wyzwan dla oséb,
ktore wspoldzielily swoja rzeczywistosc i role Zyciowe z kims, kogo utracity. Jako
przyklad mozna poda¢ wdowe, ktéra po $mierci meza zmuszona jest poszukiwa¢
pomocy innych oso6b, ktére beda mialy podobne kompetencje co zmarly, lub na-
uczy¢ sie robienia rzeczy, ktorych do tej pory nie robita. Nalezy wiec bra¢ pod
uwage fakt realnego dostosowywania sie do braku, ktéry oddzialuje na rézne ob-
szary zycia jednostki. Ostatnie zadanie zaklada zbudowanie nowej emocjonalnej
wiezi ze zmarla osobg, ktéra ma kontynuacje w nowo rozpoczetym etapie zycia
jednostki. Jesli osoba nie przejdzie tego zadania, moze mie¢ poczucie, ze Zycie
zatrzymalo sie wraz ze $émiercig i nie ma juz zadnego sensu. To ostatnie zadanie
moze zaja¢ duzo czasu i by¢ jednym z najtrudniejszych do wykonania.

Worden swoja teoria zyskal uznanie nie tylko dlatego, ze jest to bardziej
empatyczne i realistyczne ujecie doswiadczenia wielu os6b w zalobie, ale tez ze
wzgledu na gotowo$¢ do dostosowywania i nanoszenia z czasem zmian w swo-
jej teorii. Ta elastycznos$¢ badacza pozwala patrze¢ na jego teori¢ jako na zywa,
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zmieniajacy si¢ forme, ktéra moze pomiesci¢ wiele jednostek z ich odmiennym
doswiadczeniem. Wskazuje to jednoczesnie na to, ze istnieje wiele teorii i zadna
z nich nie jest absolutng prawda, to hipotezy z dowodami na ich poparcie i na ich
zaprzeczenie. Potwierdza to tym samym moje przekonanie, Ze warto zna¢ rézne
modele i teorie, ale podchodzi¢ do nich w sposéb krytyczny, koncentrujac sie na
charakterystyce wlasnej straty i przebiegu zaloby.

2.2.16. Robert Neimeyer i Janice Winchester Nadeau (1999, 2001)

Neimeyer i Nadeau (2001) uznali, ze centralnymi aktywnosciami w zalobie
sa: tworzenie i rekonstrukcja znaczen. Celem tych aktywnosci jest redefinicja
tozsamo$ci osoby po stracie oraz redefinicja sposobéw angazowania sie w zycie.
Model narracyjny i konstruktywistyczny (ang. narrative and constructivist model)
inaczej nazywany modelem tworzenia znaczen (ang. meaning-making model)
przyjmuje, ze jednostka wspottworzy wlasne rozumienie otaczajacego ja $wiata
za po$rednictwem narracji wydarzen ze swojego zycia, na ktére maja wplyw jej
przekonania i §wiatopoglad. Co to oznacza?

Model tworzony jest przez trzy dzialania: 1) aktywna konstrukcje narra-
cji; 2) integracje przeszloci, terazniejszosci i przyszlos¢; 3) transformacje bolu.
W ramach pierwszego dzialania wazny jest proces aktywnego angazowania sie
w konstruowanie nowych narracji. Ich celem jest pomaganie jednostce nada¢
sens stracie. Drugie dzialanie ma na celu polaczenie przesztosci z terazniejszosécia
i przyszloscia. Oznacza to uznanie znaczenia tego, co zostalo utracone, i zrozu-
mienie, w jaki spos6b moze istnie¢ wiez z tym, kogo juz nie ma. Chodzi tez o ak-
tywne wspominanie i uczenie si¢ na do§wiadczeniu. Trzecie dzialanie zacheca do
postrzegania zaloby jako procesu transformacyjnego, w ktérym w aktywny spo-
s6b nadawane jest znaczenie, co moze prowadzi¢ do rozwoju osobistego, zwiek-
szenia rezyliencji i zyciowej madrosci.

Neimeyer uznaje, ze model ten jest elastyczny i mozliwy do wykorzystania
w pracy z kazdym rodzajem straty — od tych najbardziej traumatycznych, po te lzej-
sze. Dostrzega wiec uniwersalno$¢ proceséw biograficznych i konstruowania toz-
samosci w wyniku narracji, o czym na gruncie socjologii pisal wspomniany Walter.

2.2.17. David Kessler (2005)
Kessler jest uczniem Elizabeth Kiibler-Ross i to determinuje jego przywia-

zanie do pigcioetapowego modelu zaproponowanego przez badaczke (zaznacze
raz jeszcze, ze nie proponowala go do zaloby per se). Poza tym jest bioetykiem,
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autorem ksiazek, okresla siebie mianem specjalisty od zatoby, nie jest jednak
badaczem ani naukowcem — co czyni jego obserwacje w moim poczuciu mniej
wiarygodnymi. Jak juz wspominalam, pieciofazowy model koncentruje si¢ na
uczuciach i emocjach (szoku i zaprzeczaniu, gniewie, targowaniu sig, depresji
i akceptacji), a dopisany przez Kesslera szdsty etap jest czynnoscia. Dotyczy on
odnalezienia sensu. Autor uznal, ,ze proces wracania do réwnowagi zawiera jesz-
cze bardzo istotny, szésty etap [...]. Nie jest to ani arbitralna koncepcja, ani tez
obowiazkowy do realizacji krok. To po prostu dzialanie, ktore wiele 0séb podej-
muje instynktownie [...]” (Kessler 2022: 11). Uwaza on, ze dopiero na széstym
etapie mozna ,przeksztalci¢ zalobe w co$ innego, ubogacajacego i niosacego spel-
nienie” (Kessler 2022: 12). Podobnie jak Kiibler-Ross widzi on w zalobie ,potez-
ne do$wiadczenie” i same negatywne odczucia. Trudno przyja¢ taka wersje, jesli
doswiadczamy straty inaczej. Jego zdaniem dopiero odnalezienie sensu ,wyrywa
z uscisku zaloby”. Jest to troche nielogiczne, jesli wezmiemy pod uwage to, ze ten
szdsty etap jest etapem zaloby, jak wiec ma nas ,wyrywac” z tejze?

Oile rozumiem, o co chodzilo Kesslerowi, o tyle sposéb formutowania teorii
uwazam za nietrafiony i czerpiacy z innych badan, ale w sposéb niekoniecznie
jawny. Daje sie to dostrzec chociazby w tym zdaniu: ,Mozemy si¢ rozwija¢, a tak-
ze poszukiwa¢ sposobow na dobre i szczgsliwe Zycie, wzbogacone lekcjami mi-
losci otrzymanymi od osoby, ktéra odeszia” (Kessler 2022: 13). Rozwéj i szcze-
$liwe zycie powigzane s3 z teorig wzrostu potraumatycznego, a ,lekcje miltosci”
wynikaja z postrzeganiem zaloby jako efektu istnienia wiezi i sily odczuwanej
(wzajemnie) milosci. Mam poczucie, ze dla wielu 0s6b pomyst ten wydaje sie tra-
fiony (szczegdlnie jesli do tej pory znaly jedynie model pigciofazowy), ale jest on
zlepkiem réznych teorii, ktérych autoréw Kessler nie podaje - a przydaloby sie.

Czym jest to odnajdywanie sensu zdaniem Kesslera? Jest to rodzaj dzialania,
ktoéry w sposéb metaforyczny lub dostowny czyni strate mniej bolesna, bo wyni-
ka z kreatywnego wykorzystania cierpienia i obrocenia go w co$ ,namacalnego”.
Pobrzmiewaja w tym wyjasnieniu réznorodne dzialania arteterapeutyczne, ale
tez zakladanie organizacji zajmujacych sie jakim$ problemem, tematem, obsza-
rem, ktory laczymy ze zmarly osobg. Moze to by¢ co$ mniej spektakularnego, jak
chociazby wspominanie kogos zawsze, kiedy wydarzy sie co$ dla nas waznego. Na
odnajdywaniu sensu bazuja wiec wszelkie dzialania terapeutyczne dotyczace roz-
maitych strat. Czy mozna zatem uznad, ze jest to szdsty etap zaloby? Uwazam, ze
nie. Odnajdywanie sensu jest dzialaniem, ktore nie ma wiekszego zwiazku z po-
zostalymi piecioma etapami, a nawet gdyby mialo, to moze przebiega¢ obok, jed-
noczesnie z nimi. Stanowi wiec osobny konstrukt i tak nalezaloby go traktowac,
by nie wprowadza¢ nikogo w blad. Jednak zeby to dostrzega¢, trzeba zna¢ rézne
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teorie w stopniu wystarczajacym do ich poréwnywania i dokonywania krytycz-
nej analizy oraz rozumie¢ strategie publikacyjne i to, Ze renoma pieciu faz jest na
tyle duza, ze gwarantuje zainteresowanie ksiazka (jeli nie che¢ poznania nowej
fazy, to chociaz skrytykowania).

2.2.18. Margaret Stroebe i Henk Schut (1999, 2010)

Stroebe i Schut (1999, 2010) opisuja oscylowanie w zalobie od ,orientacji
na strate” do ,orientacji na odbudowe”. Model podwdjnego procesu (ang. dual
process model, DPM), skupiony jest na dwéch kategoriach stresoréw zwigzanych
z zaloba: 1) wynikajacych ze straty i 2) wynikajacych z przywracania fadu. Pierw-
sza orientacja polega na przygladaniu sie, z jakimi negatywnymi emocjami musi
konfrontowa¢ si¢ jednostka. Moze to obejmowa¢ mysli i wspomnienia zwigza-
ne ze zmarly osobg, wyrazanie smutku i tesknoty, a takze kwestionowanie sensu
dalszego zycia. Ma ona na celu doprowadzenie do zintegrowania rzeczywistosci
straty i nadania jej znaczenia.

Druga orientacja koncentruje si¢ na obserwowaniu zmian, jakich jednost-
ka dokonuje, by dostosowa¢ sie do zycia bez osoby zmartej. Odnosi si¢ do mo-
mentéw, w ktorych jednostka pograzona w zalobie koncentruje sie na praktycz-
nych i emocjonalnych zmianach koniecznych do przystosowania si¢ do zycia
bez zmarlej osoby. Moze to obejmowa¢ konkretne zadania, takie jak zarzadzanie
aspektami finansowymi i prawnymi, reorganizacja codziennego zycia, rozwijanie
nowych umiejetno$ci. Wpisuje si¢ w to rdwniez praca emocjonalna, taka jak re-
definiowanie swojej tozsamosci, tworzenie nowych wiezi emocjonalnych i od-
najdywanie sensu zycia po stracie.

2.2.19. Alan D. Wolfelt (2007)

Wolfelt (2007: 21-23) jest specjalista do spraw zaloby, autorem wielu pu-
blikacji na ten temat i edukatorem — w ksigzce The Wilderness of Grief prezentuje
koncepcje szesciu potrzeb oplakiwania/zaloby (ang. six needs of mourning). Thu-
maczy przy tym, ze w podrdzy przez zalobe nie ma map, s jednak czasami pewne
wspdlne $ciezki i sze$¢ gléwnych potrzeb zaloby. W przeciwienstwie do etapdéw
lub faz nie s przewidywalne ani uporzadkowane. Moga odzywac¢ sie w sposéb
przypadkowy, czasami dwie lub trzy jednocze$nie. Zajmowanie si¢ nimi zalezy
tylko od jednostki i jej sil oraz gotowosci do po$wigcenia uwagi danej potrzebie.
Pierwsza z nich jest akceptacja rzeczywisto$ci $mierci. Wolfelt zaznacza w tym
miejscu, ze czasami wydaje si¢ jednostce, ze co$ rozumie, ale w sercu nadal nie
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przyjmuje do wiadomosci faktu $mierci kogos ukochanego i to na tej drugiej
kwestii nalezy skupi¢ swoja uwage. Druga potrzeba dotyczy pozwolenia sobie
na odczuwanie bélu straty. Trzecia odnosi si¢ do wspominania utraconej osoby.
Czwarta polega na pracy nad nowa tozsamoscia juz bez ukochanej osoby. W pia-
tej potrzebie chodzi o poszukiwanie sensu, w szostej zas o otrzymywanie ciaglego
wsparcia od innych. Gotowos¢ do ekspresji swoich emocji i mysli moze poméc
w poradzeniu sobie z potrzebami, a otwarto$¢ i dzielenie si¢ wspomnieniami
moga je zaspokoic.

Nie jest to nowa teoria, ale Wolfelt konstruuje ja z czuloécia i wrazliwoscia na
potrzeby os6b w zalobie. Nie zamyka doswiadczenia zaloby w ramie teoretycz-
nej, pokazuje natomiast potrzebe wsparcia spolecznego, dzielenia sie, rozmowy.

2.2.20. George Bonanno (2009)

Bonanno (2009) poza krytyka modeli fazowych stworzyl wlasny model tra-
jektorii zaloby (ang. grief trajectory model). Autor podkresla znaczenie rozpozna-
wania oraz szanowania indywidualnych réznic w procesie zaloby. W ramach tego
modelu wyrdznia si¢ cztery trajektorie, ktérymi moga podazaé osoby w zatobie:
rezyliencji, przewleklej (chronicznej) zaloby, opéznionej zatoby oraz powrotu do
zdrowia.

Pierwsza trajektoria charakteryzuje sie tym, ze jednostka ma zdolnos¢ radze-
nia sobie ze strata przy wzglednej stabilno$ci emocjonalnej i utrzymaniu normal-
nego funkcjonowania w réznych obszarach zycia. Jednostki takie doswiadczaja
smutkuizalu, ale potrafia sobie z nimi poradzi¢ i stopniowo odzyskaé réwnowage.
Wynika to z polegania na swoich wewnetrznych zasobach (umiejetnosci regulacji
emocjonalnej, poczuciu koherencji) lub na swoich zewnetrznych zasobach (sie¢
wsparcia spolecznego). Druga trajektoria daje sie opisa¢ jako intensywne i upo-
rczywe cierpienie, ktére utrudnia codzienne funkcjonowanie i dobre samopo-
czucie. Jednostka moze odczuwa¢ przytlaczajace emocje, w tym niekontrolowa-
ny gniew lub ,natretne” poczucie winy, ktére nie zmniejszaja si¢ z czasem. Moga
pojawia¢ sie trudno$ci z zaakceptowaniem rzeczywistosci straty, nadaniem sensu
swojemu zyciu bez zmarlej osoby i ponownym zainwestowaniem energii w nowe
projekty. W ramach trzeciej trajektorii méwi si¢ o pdznych i niespodziewanych
reakcjach. Jednostka moze poczatkowo mie¢ poczucie normalnego funkcjono-
wania i pozornego braku emocjonalnego cierpienia. Jednak po pewnym czasie
moze niespodziewanie doswiadczy¢ intensywnego boélu psychicznego i ostrych
objawdw zaloby. Takie opdznienie moze by¢ spowodowane poczatkowym uni-
kaniem bolesnych emocji, brakiem wsparcia spolecznego lub nagromadzeniem
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czynnikéw stresogennych. Ostatnia trajektoria charakteryzuje sie poczatkowym
wysokim poziomem stresu, ktory stopniowo zmniejsza si¢ z czasem, aby ustapi¢
miejsca powrotowi do ,normalnego” funkcjonowania. Jednostka moze do$wiad-
cza¢ intensywnych i bolesnych emocji na poczatku zaloby, ale stopniowo radzi
sobie z nimi i odzyskuje réwnowage.

Wiréd czynnikow indywidualnych wplywajacych na trajektorie zatoby nalezy
wymieni¢: osobowos¢, wrodzone lub wyuczone strategie radzenia sobie, rezylien-
cje oraz historie zycia danej osoby. Innymi rodzajami czynnikéw wplywajacych na
te trajektorie s3 czynniki relacyjne (charakter i jako$¢ relacji ze zmarlym, wsparcie
spoleczne, dynamika rodziny), czynniki kontekstowe (jak okolicznosci $mierci,
wspolistniejace stresory, dostepne zasoby) oraz czynniki kulturowe (normy, rytu-
aly, przekonania dotyczace $mierci i zaloby). Jednostki, ktére rozwinely skuteczne
strategie radzenia sobie (szukanie wsparcia, wyrazanie emocji, rozwiazywanie pro-
bleméw), moga by¢ lepiej przygotowane do radzenia sobie z zalobg niz osoby, ktére
maja tendencje do unikania, rozmysglania lub obwiniania sie. W przypadku kiedy
dochodzi do naglej, gwaltownej, przedwczesnej lub z jakich$ wzgledéw stygmaty-
zowanej $mierci, radzenie sobie moze by¢ trudniejsze. Podobnie jak w przypadku
obecnosci wspélistniejacych stresoréw (trudnosci finansowe, problemy zdrowot-
ne, konflikty rodzinne), moze nastapié przeciazenie zdolnosci adaptacyjnych jed-
nostki, co utrudni jej proces zaloby. Jednoczesnie dostep do odpowiednich zaso-
béw (wsparcie psychologiczne, urlop zalobny, praktyczna pomoc) moze ufatwi¢
adaptacje do straty w trajektoriach odpornosci lub powrotu do zdrowia.

Warto zauwazy¢, ze model ten pozwala dostrzega¢ réznorodno$¢ reakcji na
strate, bez narzucania sztywnych ram i oczekiwan. Wazne jest tez to, ze trajektorie
nie s3 stale — jednostka moze przechodzi¢ z jednej do drugiej. Mozliwe jest tez
przebywanie w kilku trajektoriach jednocze$nie.

2.2.21. Terry L. Martin, Kenneth J. Doka (2010), Charlene DeShea
Bagbey Darian (2014)

Martin i Doka (2010) znani s3 przede wszystkim w kontekscie ,,typowych dla
plci” oznak zaloby, ale w ramach swoich badan zdolali tez opracowa¢ model ada-
ptacyjnych stylow zaloby (ang. adaptive grieving styles model, AGS). Autorzy wy-
roznili w jego ramach Zzalobe intuicyjng i instrumentalng. Jednostki intuicyjne ich
zdaniem kieruja swoja energie afektywnie, a jednostki instrumentalne poznawczo.
Te pierwsze wyrazaja emocje poprzez placz oraz dziela si¢ nimi z otoczeniem. In-
strumentalne jednostki, ktore reprezentuja przeciwny koniec kontinuum, do$wiad-
czaja swojej zaloby inaczej i reaguja na wiele unikatowych sposobéw, m.in. stosujac
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adaptacyjne strategie typu: angazowanie sie w aktywno$¢ fizyczng, upamietnianie
0s6b, ktore utracili, poprzez aktywnos¢ i rozwigzywanie probleméw w odpowiedzi
na strate. Wazne jest zaznaczenie w tym miejscu rowniez tego, ze oba style znajduja
si¢ w spektrum, co znaczy, ze jednostki intuicyjne moga znaczaco réznic si¢ migdzy
soba w sposobach reagowania na strate i podejmowanych aktywnosciach, tak samo
jak jednostki instrumentalne. Reakgji na strate autorzy réwniez wyrdznili kilka:
fizyczna (somatyczna), afektywna (emocjonalna), kognitywna, duchowa i behawio-
ralna. Reakcje fizyczne objawiaja sie przez bdl odczuwany w ciele, reakcje emocjo-
nalne dotycza odczuwania réznych stanéw emocjonalnych, kognitywne odnosza
sie do braku koncentracji, obsesyjnych mysli, dezorientacji, apatii, prob racjonali-
zowania lub poszukiwania sensu. Reakcje duchowe to takie, ktére zwigzane sa z po-
szukiwaniem sensu i znaczenia straty oraz zmian w wyznawanych przekonaniach.
Reakcje behawioralne to te, ktore objawiaja sie placzem oraz réznymi zachowania-
mi obsesyjnymi, poszukiwawczymi, ekspresyjnymi itp. (por. Gross 2016: 21-22).
Darian (2014) zaprezentowala model adaptacyjnej dynamiki zaloby (ang.
model of adaptive grieving dynamics, MAGD), ktdry syntetyzuje cztery typy po-
wigzanych ze soba reakcji zaloby zgodnie z ich funkcja adaptacyjna i wlacza je
jako niezbedne elementy interaktywnego modelu skoncentrowanego na osobie
przezywajacej zalobe. Te cztery dynamiczne reakcje to: lamentowanie, pociesza-
nie, lagodzenie i integrowanie. Razem moga stuzy¢ jako ,kompas” do nawigacji
po wszelkiego rodzaju stratach, pomagajac uzyskac wigksza $wiadomos¢ wlasnych
preferencji, mocnych stron i rozwijajacych si¢ probleméw. Zaangazowanie sie we
wszystkie cztery dynamiki zaloby w sposob znaczacy i skuteczny jest zdaniem au-
torki esencja adaptacyjnej zaloby. Stosowane razem reakcje te zapewniaja uwol-
nienie, poczucie ulgi i wytchnienie od cierpienia oraz pomagaja odtworzy¢ zycie
i relacje, dostosowane do osobistych, spolecznych i srodowiskowych zmian spo-
wodowanych strata. Konkretne reakcje zaloby (emocje, wzorce my$lenia, zacho-
wania, zmiany fizjologiczne, percepcje duchowe itp.) mieszcza sie wjednej lub wie-
cej z czterech kategorii. I tak, w ramach lamentowania pojawia sie do§wiadczanie
i wyrazanie bdlu, cierpienia lub zniechecenia zwigzanych z zaloba. W pocieszaniu
wazne jest doswiadczanie i wyrazanie tego, co satysfakcjonujace, podnoszace na
duchu, a nawet przyjemne w procesie zaloby. Kierunek wyznaczany przez lago-
dzenie jest sposobem na tlumienie cierpienia, unikanie zwigzanych ze strata zmian
i przytlaczajacej rzeczywistosci, ktéra wplywa negatywnie na fizycznosé, emocje,
psychike oraz duchowo$¢ jednostki. W ramach integrowania potrzebne jest do-
strzeganie zmian, ktore wynikaja ze straty, i wlaczanie ich do codziennego zycia.
Autorka podobnie jak w przypadku modelu Martina i Doki proponuje ruchomy,
dynamiczny model adaptacyjny, dlatego wymieniam ja obok tych autoréw.
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2.2.22. Joanne Cacciatore (2010)

Cacciatore (2010) jest badaczka, ktéra do§wiadczyta straty dziecka i skon-
frontowana z rzeczywistoscia teorii zaloby postanowila zaangazowa¢ sie¢ w ba-
dania w tym obszarze oraz pomoc innym. Stworzyla ona teori¢ emocjonalnych
mie$ni zaloby (ang. The Emotional Muscles of Grief Theory), ktéra zaklada, ze
zaloba nie jest czyms, co zanika, ale pozostaje stale, jak cigzar, ktéry dzwigamy.
Z czasem, angazujac sie w zalobe (co mozna postrzega¢ jako ,podnoszenie cig-
zaru” kazdego dnia), jednostki buduja sile emocjonalna lub niezbedne do tego
»migénie”. Pomys} ten jest podobny w swoim zatozeniu do prezentowanego juz
modelu Tonkin, z ta réznica, ze wskazuje na osobeg, ktéra zmaga sie z zaloba, i na
jej rozw6j. Koncentruje si¢ wiec nie tyle na samej zalobie, ile na tym, kto jej do-
$wiadcza i wjaki sposdb doswiadcza zmian, rozwoju.

Cacciatore w ramach swojej teorii uznala, ze: 1) zaloba jest czyms statym, nie
musi znika¢, nie musi sie zmniejsza¢, nie ma tez przebiegu Iiniowego ; 2) rozwoj
emocjonalny jednostki przebiega za sprawa dobrowolnego zaangazowania: za-
miast unika¢ emocji, aktywnie angazuje sie w zalobe, uznaje ja, odczuwa i pracuje
z nig (tym samym buduje emocjonalne/psychologiczne migsnie i rozwija zdol-
nos¢ do ,dzwigania ciezaru”); 3) wzmocniona zdolno$¢ radzenia sobie pojawia
sie z czasem (nie oznacza to, ze zaloba jest mniejsza, lzejsza lub mniej znaczaca,
ale ze osoba staje sie silniejsza i moze udzwignad jej cigzar); 4) akceptacja uczué
bez ukrywania emocji — poniewaz wazna jest akceptacja zaloby jako trwalej cze-
$ci nowego zycia i nowej tozsamosci (nie jest to co$, co nalezy ,naprawic’, zarza-
dza¢ tym lub wyeliminowa, ale raczej mozna to zintegrowac).

Razem z Mellissa Flint (2012) przygladaly si¢ réwniez modelowi ATTEND
(ang. attunement, trust, touch, egalitarianism, niuance, and death education), ktory
jest interdyscyplinarnym paradygmatem wsparcia opartym na uwaznos$ci. Obie
badaczki uznaty, ze model ten skoncentrowany na dostrojeniu, zaufaniu, dotyku,
egalitaryzmie, niuansowosci i edukacji tanatycznej moze wspiera¢ potraumatycz-
ny wzrost i moderowa¢ negatywne skutki traumatycznej zaloby.

2.2.23. Marie S. Dezelic i Gabriel Ghanoum (2013)

Model zaloby skoncentrowany na znaczeniu (ang. meaning-centered grief
model), zaproponowany przez Marie Dezelic i Gabriela Ghanouma (2013) jest
egzystencjalnym podejéciem do rozumienia zachodzacych zmian w procesie za-
loby i oparty zostal na podstawach logoterapii i analizy egzystencjalnej Viktora
Frankla, teorii zorientowanej na znaczeniu i terapii egzystencjalnej. W ramach
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tego modelu polaczone zostaly rézne teorie (w wigkszosci juz wymienione), by
w elastyczny sposob wykorzystaé te podejscia jako elementy sktadowe trwajacej
przez cale zycie zaloby. Autorzy zauwazaja, ze proces, ktérego doswiadczaja jed-
nostki, nigdy nie jest taki sam — ma unikatowy i zindywidualizowany charakter,
co sprawia, ze nie jest mozliwe replikowanie dokladnie takich samych proceséw.
Jednostka, do$wiadczajac straty, przechodzi rézne fazy i stadia. Poniewaz
rozpatrywany przypadek dotyczy zaloby skomplikowanej, zaden z modeli nie
oferuje wyjécia/zakonczenia zaloby, w zwiazku z tym autorzy proponuja ,ciagla
faze zaloby”, ktora nie jest skoriczonym etapem. Jest raczej fazg, ktéra trwa przez
cale zycie jednostki pograzonej w zalobie, w ktorej jednostka stale pracuje nad
przyswojeniem straty i ponownym nawigzaniem kontaktu z zyciem i mozliwo-
$ciami nadawania sensu. To wlasnie w tej fazie jednostka moze 1) odzyskac sens,
uzyskaé dostep do 2) zasobéw duchowych — unikatowej esencji jednostki i praco-
wa¢ nad 3) uzdrowieniem poprzez sens, pamigé, odbudowe i reaktywacje. Odzy-
skiwanie sensu przebiega jako proces uczenia si¢ utrzymywania smutku w zyciu,
przy jednoczesnym uzyskaniu dost¢gpu do sensu i zdrowienia. Zasoby duchowe
obejmuja m.in.: samoswiadomos¢ i odkrycia, odpowiedzialnos¢, wolno$¢ dziata-
nia z wyborem, wole znalezienia sensu, kreatywnos¢ i wyobraznie, milo$¢, $wia-
domos¢ $miertelnosci, wspolczucie i wybaczenie oraz poczucie humoru. Jed-
nostka pograzona w zalobie otrzymuje pomoc i wsparcie w procesie uzdrawiania
i odzyskiwania réwnowagi w przypadku réznych pozioméw wielowymiarowego
bélu, poprzez cztery obszary: sens, pamie¢, odbudowe i reaktywacje. Ten zlo-
zony i wielowymiarowy model pokazuje, jak kreatywnie mozna polaczy¢ rézne
podejscia do zaloby, tworzac co$, co wyrasta ponad dotychczasowe ustalenia.

2.2.24. Chris Paul (2000-2017)

Paul jest niemiecka terapeutka, autorka i wykladowczynia skupiajaca si¢ na
zalobie, kryzysie, poczuciu winy i godnosci czlowieka. Stworzyla w ramach swo-
jej pracy kalejdoskop zaloby (niem. Kaleidoskop des Trauerns), ktory jest ujeciem
kotowym doswiadczenia zaloby. Kalejdoskop oferuje realistyczny, tatwy do zro-
zumienia obraz, w ktérym osoby w zalobie moga odnalez¢ siebie. Pokazuje wiele
réznych reakeji i mozliwoéci radzenia sobie. Kolo podzielone jest na sze$¢ roz-
nokolorowych tréjkatéw (faset), z ktérych kazdy odpowiada innym emocjom,
stanom, dzialaniom. Pomaraniczowy oznacza przetrwanie, ciemnoszary to zrozu-
mienie rzeczywisto$ci straty, rézowy to uczucia, zielony dopasowanie, jasnozotty
pozostanie w kontakcie, a niebieski porzadkowanie. Co to oznacza w praktyce?
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Po pierwsze to, ze proces zaloby jest wyczerpujacy, nieprzewidywalny oraz
zindywidualizowany. Pomarariczowa faseta ma przypomina¢ kamizelke odbla-
skowa. Przetrwanie jest intuicyjne, nie wymaga myslenia, ale warto zdawa¢ sobie
sprawe z tego, ze czemus sluzy. Chodzi o nabranie sil, odpoczecie — jak tylko jest
to mozliwe — od zaloby. Przetrwanie moga zagwarantowa¢: rozproszenie, muzyka
(glo$na), ogladanie telewizji, alkohol, internet, rzucenie si¢ w wir pracy, cisza, roz-
mowa, poszukiwanie bliskoéci, wycofanie, sen, wylaczenie sig, sport, wyjécie na
lono natury, myslenie o pieknych rzeczach, agresja, modlitwa, wspieranie innych,
ucieczka, zycie przesztoécia, zaprzeczanie przeszlosci. Te dziatania moga wydawa¢
sie sprzeczne, ale kazdy z nas ma inne sposoby przetrwania, a chodzi o to, zeby
uruchomié takie poklady rezyliencji, ktére beda wsparciem (Paul 2024: 19).

Faseta ciemnoszara zwiastuje zrozumienie rzeczywisto$ci. Ma odzwiercie-
dla¢ ciemno$¢ i przytlaczajaca nature uswiadomienia sobie, ze kto§ umarl. Paul
tlumaczy, ze trudno jest to zrozumieé. Pomocna bywa mozliwo$¢ zobaczenia i do-
tkniecia umierajacej lub zmarlej osoby, co wspomaga uswiadomienie sobie rze-
czywistosci $mierci. ROwniez rozmowa o tym pomaga zrozumiec rzeczywisto$¢
$mierci. Na tej drodze wspieraja: mozliwo$¢ opowiedzenia historii pozegnania,
wystuchania jej od innych, wymiana pogladéw, dostep do informacji o tym, co
i jak spowodowalo $mier¢ danej osoby (pozwala stworzy¢ spéjna, zrozumiala hi-
storig, narracje) (Paul 2024: 20-21). Faseta rézowa to uczucia — intensywne i de-
likatne zarazem, silne i czule. W procesie zaloby pojawia sie szereg emocji: roz-
pacz, gniew, bezsilnos¢, bol, ulga, strach, zazdro$¢, wdzigcznos¢, tesknota, milos¢
iinne. Wszystkie one s3 wazne i pomagaja poradzi¢ sobie ze strata. Kazde uczucie
potrzebuje przestrzeni na wyrazenie — w postaci fez lub wycofania, krzyku, ki6tni,
milczenia, odwiedzin grobu, prowadzenia pamietnikéw i dziennikow zatobnych,
tworzenia pudelek ze wspomnieniami (memorybox) czy albuméw ze zdjeciami,
opowiesci i rytualéw, choroby somatycznej, dusznosci (Paul 2024: 21-22).

Faseta zielona oznacza dostosowanie, bo wokot zawsze jest co$ zielonego. Po
$mierci bliskiej osoby zycie ulega zmianie. Jednostki po stracie musza dostosowac
sie do tych zmian. Sa zmuszone znalez¢ nowe sposoby radzenia sobie ze soba
i Zyciem. Zmiany te wplywaja réwniez na reakcje wszystkich 0séb w otoczeniu.
Nalezy pogodzi¢ si¢ z faktem, ze niektérzy ludzie przestaja sie z osoba w zatobie
wita¢, a inni odpowiadaja nieproszonymi radami. Potrzeba sily, aby odnalez¢ sie
w zmienionym zyciu oraz wyprébowaé nowe role i zachowania (Paul 2024: 23).

Kolejna faseta jest jasnozolta, poniewaz dla wielu os6b pograzonych w zato-
bie wiez ze zmarlym jest niczym ,promien storica”. Po $mierci czlowieka nalezy
wyzby¢ sie wszelkich wiezi fizycznych i zadowoli¢ si¢ wyobrazonymi i domnie-
manymi czynnikami faczacymi — wspomnienia i anegdoty moga pozwala¢ na
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poczucie wiezi. Sny o zmarlych i percepcja ,znakéw” moga wywolywaé poczucie
wewnetrznego polaczenia. Niektorzy postrzegaja zmarlych jako dobre duchy lub
anioléw str6zow, ktdrzy staja si¢ widoczni w kluczowych momentach i udzielaja
rad. Ten aspekt zaloby wiaze si¢ z poszukiwaniem tego, co powinno pozostac,
a co moze znikna¢. Autorka uwaza, ze osoby pograzone w zalobie, ktére czuja
pozytywna i wzmacniajaca wiez ze zmarlym, moga by¢ otwarte na zycie i ludzi
w nim obecnych (Paul 2024: 24-25).

Ostatnia faseta — niebieska — ma przywolywa¢ skojarzenie z niebem jako
czyms$ naturalnym, zawsze obecnym, az niezauwazalnym. Proces zaloby nie tylko
niesie ze soba intensywne emocje, ale takze wyzwala w mézgu szczytowa spraw-
nos¢ dzialania! Kazde poszukiwanie nowego sensu zycia jest ¢wiczeniem umy-
stowym. Osoby pograzone w zatobie prébuja klasyfikowa¢, oceniaé, porzadko-
wac to, co je spotkato (Paul 2024: 25-26). Zatoba postrzegana w ten sposéb jest
procesem uwzgledniajacym bardzo wiele aspektéw, otwartym, dynamicznym,
a do tego poetyckim, czyli przemawiajacym do wyobrazni.

2.2.25. Julia Samuel (2018)

Samuel pracuje z osobami po stracie i jej wieloletnie doswiadczenie w tym
obszarze przyczynilo si¢ do powstania idei , filarébw wzmocnienia” (ang. pillars of
strength). Jej zdaniem sa to kluczowe struktury wspierajace i umozliwiajace odbu-
dowe zycia po stracie (Samuel 2018: 235). Istnieje osiem filaréw i sa to:

1. Relacja ze zmarla osoba.

2. Relacja ze soba.

3. Sposoby wyrazania zaloby.

4. Czas.

S. Umyst i ciato.

6. Ograniczenia.

7. Struktura.

8. Skupienie (Samuel 2018: 236).

Relacja z osoba, ktéra umarla, ma znaczacy wplyw na odczuwany przez nas
bdl po stracie. Im wazniejsza i glebsza byla to relacja, tym trudniej pogodzic¢ sie
z jej zerwaniem. Samuel zwraca uwage na to, ze wiez te¢ mozna kontynuowa,
wazne jest jednak, by znalez¢ sposdb na jej uzewnetrznienie poprzez stosowanie
roznorodnych praktyk jak gotowanie ulubionych positkéw osoby zmartej, no-
szenie jej ubran, odwiedzanie miejsca spoczynku, wspominanie offline i online
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(Samuel 2018: 237-238). Lisa M. Shulman (2019: 99) twierdzi, ze ,[r]ytualy
zaloby zaczynaja si¢ odruchowo, bez $wiadomego zastanawiania si¢ [...]" Za-
chowania te pozwalaja ,wypelnia¢ pustke”, nagladuja zachowania osoby zmarlej
i sprawiaja, ze ,[w] takich podtrzymujacych nasza wiez chwilach czuje sie najbar-
dziej zywa” (Shulman 2019: 100).

Drugi filar odnosi sie do waznego i cz¢sto pomijanego aspektu relacji ze soba.
Samuel kfadzie nacisk na to, by okaza¢ sobie wspoélczucie, mie¢ wyrozumialo$é
i sympati¢ do siebie, pozna¢ swoje mechanizmy obronne. Istotne jest réwniez
dostrzezenie, ze w przypadku kiedy pojawia si¢ kolejna strata, moga powrdcié
mysli o poprzedniej. Nie znaczy to jednak, ze co$ zrobilismy Zle. Autorka norma-
lizuje te sytuacje. Sposoby na wyrazanie zaloby sa czyms, co powinni$my dopa-
sowywaé do naszych potrzeb. , Kluczowe jest znalezienie sposobu na polaczenie
z uczuciem, ktére mamy w sobie, nazwanie i wyrazenie go. Dzigki regularnemu
dzialaniu tego typu konstruujemy wspierajacy filar naszego radzenia sobie z bo-
lem, ktéry zmienia si¢ z czasem” (Samuel 2018: 239-240). Pojmowanie czasu
w zalobie jest bardzo interesujace — Samuel méwi o odcieniach czasu w zalobie.
Chodezi jej o to, ze w zalobie mozna mie¢ poczucie zatopienia w czasie, ze wiele
rzeczy wymaga go od nas wiecej energii. Podejmowanie decyzji trwa dtuzej, a do-
datkowo nasza zaplanowana przyszto$¢ nie istnieje, bo nie ma w niej osoby, ktora
zmarta. Coraz czeéciej poruszanym aspektem zaloby jest koniecznos¢ zadbania
o wlasne cialo. Chodzi o to, by nie zapomina¢ o nim — odzywia¢ sie regularnie,
relaksowac si¢ lub/i medytowa¢, dba¢ o uklad sercowo-naczyniowy poprzez roz-
nego rodzaju aktywno$¢ fizyczna (Samuel 2018: 241). Ograniczenia oznaczaja
w tym modelu dzialania asertywne i umiejetno$¢ stawiania granic, méwienia
,nie” w stosunku do rzeczy, ktdre nas nie wspieraja (Samuel 2018: 242). Struk-
tura odnosi sie do ,.chaosu zaloby” i potrzeby uporzadkowania zycia, zaczynajac
od najmniejszych elementéw codziennej rutyny. Ustanowienie takiej struktury
dzialania pozwala skupi¢ si¢ na dobrych zwyczajach. Ostatni z filaréw ma réwniez
wydzwiek odnoszacy sie do mindfulness i dotyczy poszukiwania ,centrujacych”
praktyk oddechowych i medytacyjnych. Ich celem jest doprowadzenie do odzy-
skania czucia w przypadkach otepienia zmystowego.

2.2.26. Zaloba i wzrost potraumatyczny

Wzrost potraumatyczny (ang. posttraumatic growth, PTG) jest zjawiskiem do-
tyczacym osob z trudnym doswiadczeniem, ktdre przechodza gleboka, pozytywna
przemiang. Magdalena Felcyn-Koczewska i Nina Oginiska-Bulik (2012: 61) uwa-
2aj, ze ,.konsekwencje traumatycznego doswiadczenia moga mie¢ takze charakter
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rozwojowy”. W tym miejscu warto powrdci¢ do definicji zatoby skomplikowane;j,
tlumaczonej réwniez niestusznie jako ,,patologiczny zal” (zob. Shulman 2019: 123)
i powiazania do$wiadczenia naglej, skomplikowanej straty z zespolem stresu po-
urazowego. Do$wiadczenie straty ma w sobie potencjal stresogenny i moze miec¢
charakter traumatyczny. W konsekwencji jednostka bedzie wykazywala zaburzenia
po stresie traumatycznym (ang. post traumatic stress disorder, PTSD). Osoba w za-
lobie, podejmujac roézne dziatania majace na celu poradzenie sobie z nastgpstwami
straty, moze doswiadczy¢ pozytywnych zmian. Felcyn-Koczewska i Oginiska-Bulik
(2012: 72) stwierdzaja, ze ,,[0]soby czerpiace korzysci z traumy nie tylko ujawniaja
twardos¢, ktora to wlasciwo$é osobowosci prowadzi do rozwoju preznosci, ale i to-
leruja trudne doswiadczenie, pozwalajac je sobie przezy¢”.

Problematyczne w tym ujeciu bywa dla 0oséb w zalobie to, ze po stracie bli-
skiej osoby slysza o pozytywnym wzroscie potraumatycznym, co wydaje im sie¢
absurdalne. Proces ten ma jednak sporo wspdlnego z tymi, ktére zakladaly, ze
nalezy w ktéryms$ momencie zacza¢ koncentrowa¢ si¢ na poszukiwaniu sensu.
Ujecie to stosowane jest do réznych zdarzen traumatycznych, nie tylko do przy-
padkéw zaloby.

2.2.27. Zaloba w ujeciu holistycznym, biologicznym
(neurobiologicznym) oraz jako proces ewolucyjny przystosowujacy
(adaptujacy) do straty

Cecilia La Rosa i Antonio Onofri (2017: 53) przekonuja, ze zaloba powo-
duje u wszystkich istot ludzkich ,,odpowiedzi”, ktére maja charakter emocjonalny
i poznawczy. Dodatkowo rzeczone odpowiedzi bywaja podobne - ,placz, zlo$¢,
agresja ukierunkowana na siebie lub innych zostaly napotkane we wszystkich po-
pulacjach [...]” (La Rosa, Onofri 2017: 53). Autorzy wskazuja na pozorna nie-
adaptacyjnos¢ procesu zaloby, poniewaz z punktu widzenia negatywnego wply-
wu straty s3 przeszkoda. Jednakze ,,[ b]6l towarzyszacy zalobie jawi sie | ... ] jako
podtyp tych mechanizméw, ktérych pierwotna funkcjg jest utrzymywanie relacji
spotecznych uznawanych za kluczowe dla przezycia i/lub reprodukeji” (La Rosa,
Onofri 2017: 59). Zgodzenie si¢ z tym, ze proces zaloby jest procesem ewolucyj-
nym, pozwala inaczej popatrze¢ na to, czego doswiadczaja jednostki, i dostrzec
gleboki sens w tym, jakie s ich potrzeby — jesli bowiem przyja¢, ze zaloba wyma-
ga wspolnotowego przezywania i wsparcia spolecznego, to potrzeba opowiadania
o zmarlych, by mogli oni towarzyszy¢ osobom po stracie na dalszych etapach zy-
cia, nabiera jeszcze wigkszego sensu.
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Jakie inne konsekwencje wynikaja z takiego ujecia zatoby? Przykltadowo
jest niag mozliwo$¢ spojrzenia na ten proces z punktu reakcji wewnetrznych or-
ganizmu. Stres spowodowany zmiang (w tym wypadku strata) wplywa na mézg
jednostki tracacej, poniewaz gwaltowne podwyzszenie poziomu hormondéw
poczatkowo zwigksza jego plastycznos¢, ale utrzymujac sig, przyczynia sie do
zmniejszonej neurogenezy i prowadzi do uposledzania funkcji poznawczych.
Lisa Shulman (2020) wskazuje, ze traumatyczne uszkodzenie mézgu (ang.
traumatic brain injury, TBI) moze mie¢ forme fizyczna oraz emocjonalna. Ta dru-
ga bedzie spowodowana straty. Przypadki takie sa trudne do rozréznienia i w obu
wystepuja fizyczne i emocjonalne skutki w postaci ,zmiany w poziomach cyto-
kin prozapalnych, funkcji komoérek odpornosciowych i zmiennoéci rytmu serca”
(Shulman 2020). Warto wspomnie¢ tez o kardiomiopatii takotsubo (nazywanej
zespolem zlamanego serca), ktéra jest wyzwalana przez stresujace doswiadcze-
nia wynikajace ze straty i stwarza realne zagrozenie zawalu w ciagu pét roku po
$mierci bliskiej osoby. Hormony stresu przyczyniaja si¢ w tym przypadku nie tyl-
ko do nieprawidlowej pracy migénia sercowego, wplywaja réwniez negatywnie
na caly uktad krazenia. Ale to nie wszystko — Harald Giindel z zespotem (2003)
ustalili, Ze istnieje wiele korelatéw neuronalnych zaloby, ktére nalezaloby ziden-
tyfikowa¢, by wyjasnié fizjologiczne skutki zaloby (w tym wplyw na powstawanie
nowotworéw).

Na platformie Instagram 10.04.2025 roku pojawila si¢ rolka uzytkownika
Brendan Shaw (Instagram: brendanshawgrief), ktory przedstawia w bardzo ob-
razowy sposob to, co jeszcze nie do konca udaje sie udowodni¢ naukowcom.
Stwierdzil, ze odczuwanie bélu po stracie jest oznaka gltebokiego, biologicznego
procesu zaloby.

Twoj mézg zbudowal cale $ciezki neuronalne wokét nich, ich glosu, ich nawykéw
i ich miejsca w twoim zyciu. I kiedy oni znikaja, to nie znaczy wcale, ze te $ciezki
neuronowe znikaja wraz z nimi. Twéj mézg wysyla sygnaly do osoby, ktorej w rze-
czywistosci juz nie ma. To troche jakby uparcie prébowa¢ dodzwoni¢ si¢ na numer,
ktéry zostat odlaczony. [...] To neurologiczne, bo czeéé twojego mézgu catkiem
dostownie umiera wraz z nimi. [ ...] Wiec jesli czujesz, ze brakuje jakiej$ czesci cie-
bie, to dlatego, ze tak faktycznie jest (Instagram: brendanshawgrief).

Jego wystapienie w prosty sposob odnosi si¢ do badan naukowych w obsza-
rze neurobiologii, w ramach ktérych podejmowane s3 préby zmapowania nie
tylko wplywu straty i Zaloby na organizm czlowieka, ale tez wszystkie procesy
wewnetrzne, jakie zachodza w wyniku pojawienia sie takich zdarzen.
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Wiedzac juz tak duzo o zalobie, potrzebne jest jeszcze szersze jej ujecie.
Dostarcza tego holistyczne podejscie (ang. holistic grief approach), ktére cha-
rakteryzuje sie tym, ze traktuje proces zaloby kompleksowo. Przede wszyst-
kim pozwala dostrzec, jak wplywa ona na kazdy aspekt zycia — mysli, uczucia,
zachowania, zdrowie fizyczne i psychiczne, relacje. Integracja holistyczna po-
zwala zapewnic¢ lepiej dopasowany sposob wspierania, podkreslajac znaczenie
uwaznosci, duchowosci, pracy z oddechem, zdrowego Zywienia, ruchu oraz
samoopieki jako tych elementéw, ktére sa niezbedne do osiagniecia spokoju.
Zacheca sie przy tym jednostki w zalobie do wyrozumialo$ci wzgledem siebie
i czulej akceptacji, jednoczesnie pielegnowania polaczenia ze §wiatem wokol,
natura i umacniania pracy nad relacjami i osobistym znaczeniem (Linich 2021;
strona: DIY Wellness 2024).

2.2.28. Zaloba jako: milo$¢, rana, bél, blokada (wezel), choroba, utrata
czesci siebie, zdrowienie, ,,odrastanie”, hustawka, kameleon, mapa,
droga, podroz, rzeka, ocean, kosmos, otchlan, labirynt, ciemny tunel,
mrok, chaos

Metafory, chociaz nie tworza sztywnych modeli, staraja si¢ pochwyci¢ zato-
be w pewne ramy, ktére réwniez moga by¢ ograniczajace. Na szczescie w przy-
padku metafor kazdy moze mie¢ wlasng i przynajmniej w tym jednym nikt nie
bedzie narzucal nam swojej (lepszej). Heike Mertins napisata ksiazke Grief Is. ..
Thoughts on Loss, Struggle and New Beginings, w ktorej ,zaloba jest jak...” — nakaz-
dej stronie co$ innego. Jest wiec: absurdem, zabawna, robieniem kawy bez wody,
nieprzytomnym chodzeniem po domu, zyciem w $wiecie pozbawionym sensu,
czekaniem, opdznianiem decyzji, w twoim sercu, fizyczna, tonieciem w rucho-
mych piaskach, lezeniem, jedzeniem kanapek, liczeniem, sprzataniem i wyrzuca-
niem, uciekaniem, powaznymi wahaniami nastroju, ptakaniem (Mertins 2017).
Zaloba moze by¢ absolutnie wszystkim i jak absolutnie wszystko. Nie powinno
wiec nikogo dziwi¢ to, ze jest ich tak duzo i s3 tak rézne.

Z moich obserwacji wynika, ze w ostatnich latach duza popularnoscia cie-
szy si¢ stwierdzenie, ze ,zaloba jest ceng, jaka placimy za milo$¢” — nie jest ono
stuszne w stosunku do wielu 0s6b, ktére sa w trudnych relacjach z osoba zmarla
(nie ma w tych relacjach miloéci), a zaloby doswiadczaja. Recenzujac ksigz-
ke King o zalobie w $wiecie zwierzat, w ktorej autorka nagminnie przypisuje
wszystkim milo$¢, pisalam, ze lepszym, bardziej otwartym na wszystkich okre-
sleniem jest ,wiez” (Lange 2019c). Te popularno$é metafory mitoéci podsyca
réwniez ksigzka Svenda Brinkmanna (2020) Grief. The Price of Love, w ktérej



108 Dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra

autor stara sie wskazad, ze to, co powyzej okreslane bylo potrzebg spoleczna,
jest w rzeczywistosci indywidualng potrzeba relacyjna, koncentrujaca sie na
miltosci. Chwytliwo$¢ tej metafory jest zrozumiala — bo romantyzuje relacje
miedzyludzkie i czyni je ,ladniejszymi”, a tym samym wymagajacymi oplaka-
nia. Zagrozeniem w tym przypadku jest niedostrzeganie innych emocji, ktore
budowaly te relacje, i jako pomijane moga komplikowa¢ proces zaloby. Nasze
relacje nie sa zwykle jednowymiarowe, s3 zlozone — w tym ztozone z wielu
emocji.

Droga, podréz, rzeka, ocean, kosmos, labirynt, ciemny tunel, rollercoaster
— wszystkie zakladajq jaki$§ rodzaj ruchu, podazania za czyms, bycia niesionym
przez co$, przy jednoczesnym poczuciu zagrozenia, niepokoju. Richard Gross
(2024: 35) uwaza, ze metafora podrézy ,jest najbardziej wszechstronng metafora
zaloby”. W ksiagzce Tanji Pajevic (2016: 201) pojawia sie motyw stawiania kro-
kéw, nawet tych najmniejszych, by wreszcie ,dostrzec $wiatlo na koricu ciemnego
tunelu”. Pajevic uwaza, ze brak kulturowych norm sprawil, zZe nie umiemy sobie
radzi¢ ze strata, a zalobe maskujemy, liczac jednocze$nie, ze znajdziemy kogos,
kto powie nam, co mamy zrobi¢, zeby nie bolalo. Pytanie o to, jak pozby¢ sie bélu
zaloby, jest popularne i czesto widoczne na grupach dla oséb po stracie. Kazda
zwymienionych wyzej metafor odnosi si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu do
czasu i podejmowania aktywnosci — nawet tych najmniejszych. Chodzi bowiem
o to, ze brak aktywnosci w tej metaforze postrzegany jest jako stagnacja i co$ ne-
gatywnego, czym wcale by¢ nie musi.

Z postrzeganiem zaloby jako podrézy mozna spotka¢ sie w ujeciu Sarah
Hahn Campbell (2017), ktéra uznala, ze w podrézy przez zalobe — postrzegana
jako przestrzen do oswojenia, zwiedzenia, zrozumienia — potrzebna jest mapa.
Zaznacza przy tym, ze ,[...] mapy sa bezuzyteczne w ciemnosci i we mgle, ale
by¢ moze moja mapa chociaz troche pomoze. Chocby tylko przynoszac pocie-
szenie, ze kto$ inny odwiedzil te miejsca, kto$ inny przezyl i stworzyl te mape”
(Campbell 2017: 5). W innym miejscu dodaje, ze cudze $lady stép ratowaly jej
zycie, wigc moze i jej mapa ze slow przyczyni sie do uratowania kogo$ do$wiad-
czajacego zaloby (Campbell 2017: 6). Skad pomyst na mape i podréz? Autorka
doswiadczyla straty partnerki, ktéra symbolicznie wpisata w ciag zwiazany z licz-
ba 8 i odniosta do wyznaczania kierunkéw oraz rézy wiatréw. Jej koncepcja po-
drézy zaklada wiec dzialanie na metaforach w celu wyznaczania rzeczywistych
i emocjonalnych kierunkéw eksplorowania tego, co powoduje w niej ta nagla
strata. Celem podrézy jest dotarcie do miejsca, w ktérym okazuje sig, Ze mapa
jest gotowa, a dwa uczucia, ,smutek i rado$¢ nasladuja siebie nawzajem: oba spla-
tuja czas” (Campbell 2017: 197). Dla Campbell koricem podrézy jest mozliwo$é
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zapomnienia tego, co wie o $mierci, i zatopienie si¢ w beztroskiej radosci, bez
mys¢lenia o mijajacym czasie.

W swoich badaniach dotyczacych doswiadczenia zaloby po dziecku staratam
si¢ zebra¢ ustalenia i z nich zbudowa¢ swego rodzaju mape. Znajdowaly si¢ na
niej miejsca z dzialaniami, ktére przynosza ulge, nadaja nowy sens istnieniu, byty
tez miejsca zwigzane z rodzajem straty — niektdre z nich bardziej przerazajace od
innych (Lange 2020: 404-406). Poréwnywalam moment straty do znalezienia
sie w chaotycznym $wiecie po katastrofie, ktéry ma liminalny charakter (Lange
2020: 404). W pdzniejszym czasie z pomoca sztucznej inteligencji stworzylam
krétki film wyjasniajacy moja metafore zaloby — ktoéra jest jednoczeénie biolo-
giczna i dynamiczna, wymaga pracy w postaci zadawania pytan i porzadkowania.
W metaforze tej odniostam si¢ do mézgu, w ktérym w konsekwencji doswiadcze-
nia straty polaczenia neuronalne rozblyskuja, by zgasna¢ i zanurzy¢ si¢ w total-
nej ciemnosci. Proces zaloby jest przywracaniem tego $wiatla, ktore w nas zgasto
(FB: LangeL).

Réwniez Megan Devine (2021: 76) dostrzega potrzebe poszukiwania drogi
(tu akurat w konteksécie modeli zaloby). Proponuje ,,[d]roge $rodka polegajaca
na dawaniu $wiadectwa bélowi i cierpieniu”. Jednocze$nie taczy ten wybér z de-
cyzja o kultywowaniu milo$ci do oséb utraconych, w przeciwienstwie do dwoch
pozostatych opcji zwigzanych albo z ,,odcigciem” od zmarlych, albo z ,utknie-
ciem” w miloéci do kogos, kto juz nie zyje.

Procesualne ujmowanie zaloby wiaze si¢ réwniez z postrzeganiem jej jako
rany, bolu, choroby, blokady lub procesu zdrowienia. Nieostre wydaje sie okresla-
nie, co jest bezposrednia przyczyna powstania rany, zaistnienia choroby, blokady
lub pojawienia sie bolu, wazne jest natomiast to, ze z kazdym z tych problemoéw
musimy postapi¢ podobnie — uleczy¢, rozwiazaé. Uwazam, ze traktowanie tego
procesu jako rany, bélu lub choroby wiaze ja ze strata, ktéra negatywnie wplywa
na postrzeganie zaloby jako czego$, co jest anomalig, ktora trzeba leczy¢, by ,wré-
ci¢ do zdrowia” Dopiero metafora zdrowienia pozwala na lepsze uchwycenie
tego, po co jest zaloba i Ze sama w sobie nie ma ani negatywnego, ani pozytywne-
go bieguna. Pojawia sie dlaczego$ i po co$. Metafory tego typu réwniez pokazuja,
ze zaloba w jaki$ sposob mija. Po ranie moze pozosta¢ blizna, choroba i b6l moga
by¢ chroniczne, ale opanowane. O uleczajacej mocy zaloby napisala Julia Samuel
(2018: XVIII), zwracajac uwage na paradoks zatoby, ktéry polega na ,znalezieniu
sposobu na zycie z bélem, ktéry umozliwia nam zdrowienie” Autorka przekonuje
réwniez, ze ,bol jest agentem zmiany” (Samuel 2018: XIX). Jej zdaniem zaloba
wymaga od nas zaangazowania w regularne praktyki, ktore wspieraja nas fizycz-
nie i emocjonalnie (Samuel 2018: 235), a ktdre zostaly juz powyzej opisane.
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Dla Dorothy P. Holinger (2020: XXIX) zaloba jest jak kameleon. Nie tylko
moze wystepowaé pod réznymi formami, naklada¢ si¢ na inne emocje i stany,
ale tez jest inna za kazdym razem i dla kazdego. Trudno trafi¢ na dwie podobne.
Ale jest tez jak chmura, bo czasami odplywa, znika z pola widzenia, by po jakim$
czasie wréci¢. Réwniez Roland Schulz (2020: 270) powoluje si¢ na zmiennoéé
zaloby, korzystajac z metafor hustawki i chaosu — pisze:

Chaotyczng dynamike tego procesu [...] poréwnuja mianowicie do hustawki na
placu zabaw. Po jednej stronie jest ta czes¢ zaloby, ktéra spoglada wstecz: to jest za-
toba zmagajaca si¢ z twoja $miercia, przychodzaca falami, optakujaca zycie spedzone
z tobg i zorientowana na przesztosé. [ ... ] Po drugiej stronie hustawki znajduje si¢ ta
cze$¢ zaloby, ktora spoglada w przdd: to jest zaloba zmagajaca sie z konsekwencjami
twojej $mieci, ktéra oplakujac zycie spedzone z tobg, szuka nowej wigzi, nie uchyla
sie od przemian i ukierunkowana jest na przysztos¢ [ ...] (Schulz 2020: 270).

W pracy z osobami w zalobie czesto stosuje metafory zwigzane z utrata cze-
$ci siebie, ale w kontek$cie natury — méwie o drzewie, ktdre w wyniku nawalnicy,
burzy, wichury stracito konar i w miejscu utraty tegoz zieje pustka. Inng metafora
jest metafora ziemi, ktora na skutek kataklizmu rozstepuje sie i tworzy szczeline,
a ta rowniez wydaje sie przerazajaca i obca. W obu przypadkach chodzi jednak
o to, ze w szczelinie moze wyrosna¢ drzewo, kwiat, moze do niej napada¢ deszcz
i powstanie staw, ktory predzej lub pozniej zapelni sie Zyciem. Utracony konar nie
odroénie, ale w powstalej w ten sposob dziupli moze pojawic sie zycie za sprawa
owadéw, ptakéw lub innych stworzen, ktére stworza tam swoje gniazda i siedli-
ska. Obie metafory nie sa wskazaniem dotyczacym ,zastapienia” kogos/czegos,
ale pokazaniem, ze bycie ,peknietym”, ,niekompletnym” nie jest jednoznaczne
z byciem niepotrzebnym lub martwym. Zycie nadal trwa, nawet jesli jednostka
ma wrazenie, ze juz sie skonczylo. Przygladanie si¢ naturalnemu biegowi rzeczy
bywa kojace i nie wymaga od jednostki zbyt wiele. Moze wiec ja wspiera¢, bez
wymagania od niej konkretnej aktywno$ci.

2.3. Ple¢ (i rodzaj) zaloby

Kolejna grupa twierdzen doprowadzajacych do nieporozumien w kwestii za-
loby zwigzana jest z rodzajami zatoby, w tym z oméwionymi juz podzialem na za-
lobe normalna i patologiczna oraz poruszanymi w tym podrozdziale zalobg me-
ska i kobieca. Podobnie jak w przypadku stadiéw zaloby, pierwotne rozréznienie
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- normalna i patologiczna — okazalo si¢ krzywdzacym ograniczeniem, co w efek-
cie doprowadzilo do niecheci przejawianej w stosunku do terapeutéw, ktorzy
zbolalym osieroconym jednostkom nakazuja zmiang nastawienia (i uczu¢), po-
niewaz ich zaloba juz dawno powinna mina¢. Watek ten czesto pojawia si¢ na
forach internetowych (zob. Forum ,Dlaczego?”) i jest powodem utyskiwan
na osoby $wiadczace pomoc psychologiczna (zob. Lange 2021).

Obserwujac rozmaite fora i strony dla 0s6b po stracie, zauwazylam sugestie
zamieszczane przez administratorki (gléwnie s3 to kobiety, chociaz nie wylacz-
nie) odnosnie do sposobéw wspierania 0séb w zalobie. Jedna z wielokrotnie po-
wtarzanych zasad jest zalecenie, by nie ocenia¢. Inna z czesto pojawiajacych sie
informacji, ktére z radoscia odnajdywalam w sieci, dotyczyta kwestii zrozumienia
dla indywidualnego procesu, jakim jest oplakiwanie utraconej osoby — zgodnie
z tym przekonaniem kazdy zalobe przechodzi inaczej i nalezy to uszanowa¢. Wta-
$nie tego podejscia szukatam na polskich stronach po pierwszych rozmowach
z badanymi, ktére Zle wspominaly swoje zetknigcia z terapeutami(-kami). Wazne
w tym miejscu jest przyjecie faktu, ze ,zaloba potrzebuje czasu” — nie nalezy jej
ponagla¢ (zob. Lange 2021).

Wracajac do podziatu na zalobe normalng i patologiczna, nalezy ponownie
zaznaczy¢, ze jest to podzial sztuczny i nie odzwierciedla rzeczywistosci osob po
stracie. Problem z takim rozréznieniem pojawia si¢ juz na poziomie pierwszego
z zastosowanych kryteriéw, czyli czasu trwania zaloby. Nie da si¢ w sposéb pro-
sty okregli¢, jak dlugo powinna trwa¢ zatoba, zeby nie stala si¢ zalobg patolo-
giczna. Jest to kwestia absolutnie indywidualna, prébowano jednak rozpia¢ ja na
skali od zera dni do trzech lat — kolejne badania ten czas wydluzaly. W tym okre-
sie zaloba moze przybiera¢ rézne formy i przebiega¢ ze zmiennym nasileniem.
Urszula Bielecka (2012) zwraca uwage na to, ze w literaturze przedmiotu wyraz-
najest ,przewaga terminéw opisujacych zaburzone przezywanie straty”. Zdaniem
autorki ,,odzwierciedla [to] stopiert koncentracji [...] autoréw na patologii przy
jednoczesnym ujednoliceniu pojecia normy w doswiadczeniu interpersonalnej
straty” (Bielecka 2012: 63). Bielecka wskazuje, ze pierwsze problemy pojawily
sie juz na poziomie charakteryzacji zaloby przez Zygmunta Freuda (1992) (zob.
Lange 2021). Jego koncepcja — podobnie jak wspomniane wczeéniej inne mode-
lowe i temporalne ujecia zaloby — wsigknela w struktury pojeciowe nauk spotecz-
nych, nie napotykajac wigkszego oporu. Mozna zastanawiac sig, dlaczego pewne
zhipotez s3 przyjmowane przez rodowiska naukowe i praktykéw bez wzbudzania
powaznych watpliwoéci. Chodzi tutaj m.in. o wspomniang juz przy okazji ,tabu
$mierci” fragmentaryzacje spojrzenia. Kazda hipoteza moze okaza¢ si¢ prawdziwa,
jesli badanie jest przeprowadzone na jednolitej grupie. Pisza o tym Lauren J. Breen
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i Moira O’Connor (2007) w artykule The Fundamental Paradox in the Grief Lite-
rature: A Critical Reflection. Autorki zwracaja uwage na to, ze od pewnego czasu
widoczny jest roztam w badaniach nad zaloba. Z jednej strony dostrzega sie jej
ztozono$¢ i zaleznos¢ od wielu czynnikéw, z drugiej jednak usiluje si¢ opisywac
ja w dwoch wymiarach — jako zachowania normalne lub patologiczne. Paradoks
ten zauwazyli tez w latach osiemdziesiatych Collin Murray Parkes i Robert Stuart
Weiss (1983: 170) w ksigzce Recovery from Bereavement. Ich zdaniem cos, co zo-
stanie nazwane zatoba patologiczng, moze by¢ po prostu ekstremalng forma zalu,
ktéry jest efektem szczegdlnie trudnych i niesprzyjajacych okolicznosci (Parkes,
Weiss 1983: 15-16). Wedtug Breen i O’Connor (2007) zrédet tego paradoksu na-
lezy upatrywa¢ w trendach medykalizacyjnych zaloby, ktérych celem jest stworze-
nie kategorii diagnostycznych, co w konsekwencji mialoby ulatwia¢ interwencje
psychologiczne i psychiatryczne oraz czynic¢ ustugi terapii i wsparcia skuteczniej-
szymi — a takze, jak sadze, dajacymi sie zmierzy¢ (zob. Lange 2021).

Bielecka w swoim artykule wymienia szereg przekonan, ktére byly przez
dlugi czas akceptowane i nie podlegaly dyskusji, z czasem jednak poddano je
krytyce, co pozwolilo szerzej spojrze¢ na temat zatoby. Byly to przekonanie, ze:
1) ,rozpacz jest nieunikniong reakcja po stracie” (wraz z oczekiwaniem, ze osoby
po stracie beda odczuwaly intensywne cierpienie); 2) ,cierpienie jest koniecz-
nym do$wiadczeniem w normalnej zatobie; brak obecnosci cierpienia prowadzi
do patologii zaloby”; 3) ,niezbedna jest konfrontacja ze stratg i przepracowanie
mysli i emocji, ktdre jej towarzysza, szczegdlnie tych negatywnych”; 4) ,nor-
malna zaloba koniczy sie wyzdrowieniem i powrotem do stanu sprzed straty”;
S) ,pozytywne emocje nie wystepuja w okresie zaloby; ich obecnoéé jest wyrazem
negowania straty i ukrywania cierpienia”; 6) ,wazne jest, aby osoba w zalobie zre-
zygnowala z wiezi z osoba zmarla i nawigzala nowe relacje”; 7) ,zaloba zachodzi
w okreslony sposéb, w ktérym mozna wyréznié fazy”; 8) ,u oséb, ktérych bliscy
sa terminalnie chorzy, zaloba zaczyna si¢ z momentem antycypowania $mierci’;
9) ,0soby w zalobie powinny odnalez¢ znaczenie poniesionej straty”; 10) , prawi-
dlowe radzenie sobie ze stratg jest oparte na $wiadomej konfrontacji ze $miercia
bliskiej osoby” (a negatywne skutki s efektem wyparcia) (Bielecka 2012: 63). Za-
cytowane tu przekonania opisuje réwniez Bonanno (2009), ktéry w swojej ksiaz-
ce The Other Side of Sadness: What the New Science of Bereavement Tells Us about
Life after Loss zaleca otwarte podejécie, wskazujac na znaczenie indywidualnego
poziomi rezyliencji w procesie radzenia sobie ze strata (zob. Lange 2021).

Drugi aspekt, czyli proba przypisania zaloby i sposobu jej przezywania do
plci, ma daleko idace konsekwencje, z ktérymi $cieralam sie praktycznie przy kaz-
dej rozmowie. Popularno$¢ przekonania o zaleznosci przebiegu zaloby od plci
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jest zaskakujaca. Praktycznie kazdy artykul na portalach informacyjnych doty-
czacy kwestii zaloby zaklada jej zwiazek z plcig. Tymczasem badania przeprowa-
dzone przez Terry’ego L. Martina i Kennetha J. Doke (2000, 2010) dowodza,
ze taki podzial nie ma sensu. Zaloba przypisywana kobietom, czyli o przebiegu
emocjonalnym, moze wystepowac takze wsréd mezczyzn. Zatoba przypisywana
mezczyznom, czyli zakladajaca dziatanie i angazowanie sie w aktywnosci, réwniez
nie jest charakterystyczna tylko dla mezczyzn. Nie istnieje wiec zalezno$¢ od plci,
ale od konstrukcji emocjonalnej jednostki. Ten nowy podzial wskazuje wyraznie
na to, ze sztywne przypisanie pewnych zachowan okreslonej plci w konsekwencji
nie pozwala me¢zczyznom na wyrazanie swojego bolu i cierpienia po stracie, a ko-
biety, ktore nie potrzebuja emocjonalnego odreagowania sytuacji straty, postrze-
gane s3 jako nieczule i niekobiece, czesto nawet ozigbte (zob. Lange 2021), a ich
zaloba oceniana jest jako maskowana lub nieobecna. Martin i Doka opracowali
wyniki swoich badan w formie trzech wzoréw zachowan: intuicyjnego, instru-
mentalnego oraz mieszanego (o czym pisalam w kontekscie modeli zaloby). Nie
wchodzac zbyt gleboko w rozwazania o typach osobowosci, mozna uogélni¢ dla
jasnosci tego wywodu, ze pierwszy ze wzorcéw popularny jest wiréd oséb in-
tuicyjnych i uczuciowych, ktére w mniejszym stopniu korzystaja z represyjnych
sposobéw radzenia sobie z zatobg i s3 bardziej emocjonalne. Drugi wzorzec wy-
stepuje cze$ciej wérdd osdb analizujacych i twardo stapajacych po ziemi, charak-
teryzuje si¢ natomiast czestsza represyjnoscia sposobéw radzenia sobie ze strata
i mniejsza emocjonalnoscig. Ostatni ze wzorcOw moze wystepowaé we wszyst-
kich typach osobowosci, jesli przejawia sie w umiarkowanym represjonowaniu
zaloby i umiarkowanej emocjonalno$ci (Martin, Doka 2000: 87-97).

Ple¢ osoby w zalobie ma znaczenie o tyle, Ze jest z nig powigzany proces so-
cjalizacji do rél plciowych, a co za tym idzie — do kulturowo przypisanych danej
plci sposobéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w tym z zaloba. Kulturowe
sposoby przezywania zaloby zawsze zakladaly odmiennosé¢ praktyk mezczyzn
i kobiet. Nie jest jednak uprawomocnione méwienie o zalobie meskiej i Zeniskiej
w kontekscie jej rodzajéow. Martin i Doka twierdza, ze ,,0 ile wzorce zaloby sa
bezsprzecznie pod wplywem plci, nie s3 one nia zdeterminowane” (Martin, Doka
2000: 99-100). Bogustaw Stelcer (2012: 570) uwaza, ze ,[m]ezczyzni i kobiety
odczuwajac podobny, jesli nie ten sam bol, odmiennie dori podchodzg i reaguja
inaczej” (zob. Lange 2021).

Dlaczego rozréznienie na zalobe kobieca i meska uwazam za problematycz-
ne? Przede wszystkim dlatego, ze czesto wyklucza mezczyzn z procesu przezy-
wania straty, dyskredytuje ich sposoby radzenia sobie z nig oraz — co uwazam
za najwigkszy problem — sprawia, ze posadza si¢ ich o mniejsze zaangazowanie
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w relacje, mniejsza mito$¢ i mniejsza wigz. Martin i Doka wspominaja o konse-
kwencjach takich jak: wzajemne oskarzanie sig, brak zrozumienia drugiej osoby
ijej poziomu emocjonalnosci czy wreszcie rozpad zwiazku, rodziny. Powoluja sie
jednoczesnie na badania zwigzane ze $miercia dziecka (takze w wyniku poronie-
nia), ktére wykazuja na bardziej intensywne przezywanie zaloby wéréd matek
(Martin, Doka 2000: 101-102). Spekulatywne przekonania o intensywnosci
wiezi matek, a takze ich bardziej emocjonalnych reakcjach nie potwierdzily sie
w moich badaniach, chociaz bytam nieustannie konfrontowana z przekonaniem,
ze ,to drugie” albo nie przezywato zaloby, albo ,mniej kochato” dziecko. Docho-
dzi wiec do absurdalnych stwierdzen, wynikajacych z przeswiadczenia, ze tylko
kobieta moze odczuwac strate dziecka, bo to ona z tym dzieckiem byla zwigzana
(fizycznie i psychicznie). Jedna z badanych na moje pytanie o reakcje partnera
na poronienie powiedziala, ze to ona stracifa dziecko, a nie on. Zaznaczg, ze taki
plciowy rozlam pojawil sie we wszystkich moich rozmowach, takze tych niereje-
strowanych. Niestety reprezentacja (w kontekscie ilo§ciowym) mezczyzn w mo-
ich badaniach utrwala przekonanie o braku zaloby wéréd ojcéw (w przypadku
poronien lub $mierci okotoporodowej) lub braku ich checi do dzielenia sie tym
doswiadczeniem. Dopiero mozliwo$¢ wystuchania poszczegélnych opowiesci oj-
céw po stracie (kontekst jakosciowy) daje swiadomosg¢, ze kwestia ta zalezy od
wspomnianej juz socjalizacji do rél plciowych. Jest wtérnie determinowana przez
kulture i narzucane przez nig normy (zob. Lange 2021).

2.4. Zaloba jako zaburzenie psychiczne

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (American Psychiatric Associa-
tion, APA) we wcze$niejszej wersji DSM, czyli Diagnostycznym i statystycznym
podreczniku zaburzeri psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) wykreslito zalobg, jako jeden z objawéw depresji, uznajac, ze wszelkie
symptomy wystepujace po stracie s3 naturalng reakcja. Czas uznawania takich
symptomow zanormalne (a tym samym brak leczenia) to dwa miesigce. W DSM-S
(APA 2013) doszlo jednak do ponownego wpisania zaloby na liste objawéw de-
presji. Uzasadniano to m.in. tym, ze nikt nie wie, skad wzial si¢ zapis o dwdch
miesigcach, skoro lekarze i terapeuci wskazuja na rok do dwoéch lat. Po drugie,
zaloba jako powszechnie uznawany powazny stresor psychospoleczny moze
wywolywa¢ epizody depresyjne. Konsekwencja takiego zaburzenia sa: mysli sa-
mobdjcze, pogorszenie funkcjonowania spolecznego (w tym zawodowego) oraz
stanu zdrowia, obnizone poczucie wlasnej wartosci, réwniez zwigkszenie ryzyka
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pojawienia si¢ zespolu trwalej zaloby skomplikowanej. Po trzecie, depresja zwia-
zana z zalobg wystepuje u 0sdb, ktdre wezesniej mialy epizody depresyjne — jest
ona uwarunkowana genetycznie. Po czwarte, depresja wynikajaca z zaloby ,re-
aguje” na te same terapie psychospoleczne i farmakologiczne co inne rodzaje de-
presji (Grohl 2013) (zob. Lange 2021).

Propozycja ponownego wpisania zaloby do DSM spowodowala lawine kry-
tycznych reakcji w srodowisku psychiatrycznym (Chouinard i in. 2011; Maj 2012;
Pies 2012, 2014; Shear i in. 2011; Wakefield i in. 2007; Wakefield, First 2012).
Mysle, ze cala ta sytuacja jest zwiazana z potrzeba nauk medycznych (w tym psy-
chiatrii) do korzystania z jasnych wytycznych — kryteriéw, modeli, wzoréw. Osoby
pracujace z zaloba, wrazliwe na potrzeby swoich klientéw(-ek), wiedza jednak, ze
zaloba wymyka sie klasyfikacjom. Mozemy przyjmowac pewne modele lub kryte-
ria, ale nie jest powiedziane, ze sprawdza sie one w danej sytuacji. Tymczasem DSM
(ani zadna inna klasyfikacja tego typu) nie méwi, co zrobi¢ z przypadkiem, ktéry
nie miesci sie¢ w wytycznych. Glosy specjalistek i specjalistow zostaty wystuchane
—ich ,material dowodowy” oparty na badaniach doprowadzil do wpisania zaloby
na liste okolicznoéci powiazanych z depresja. Pojawil sie tam jednak zapis o zalobie
skomplikowanej (zob. Lange 2021) (omawiatam j3 w podrozdziale 2.1.20).

Warto wiec zada¢ pytanie, czy zaloba jest, czy nie jest naturalng reakcja na
strate (i to kazda strate — nie musi to by¢ strata zwigzana ze $miercia). Uwazam,
podobnie jak Stephen Wilkinson (2003), ze jest, a faczenie depresji z zaloba
sprzyja stygmatyzacji osob jej doswiadczajacych. Przecietny czlowiek nie roz-
ré6zni objawéw zaloby od objawéw depresji — co nie dziwi, bo sami(-e) specjali-
$ci(-stki) mieli(-aly) z tym problem. Nie przeszkodzito im to w uznaniu tej trud-
nosci za okolicznos$¢ sprzyjajaca ponownemu wpisaniu zaloby na liste DSM.
Sadze, ze pietnowanie zaloby i laczenie jej z depresja nie stuzy ani jednej, ani
drugiej. Dodatkowo wskazuje na niezrozumienie zlozono$ci i zawito$ci proce-
s6w straty i zaloby wraz z ich podobieristwem np. do depresji (zob. Lange 2021).

Renata Kleszcz-Szczyrba (Kleszcz-Szczyrba, Gatuszka 2016: 115) dostrze-
ga, ze postepujaca kolonizacja ,przez medycyne réznych dziedzin zycia spo-
lecznego nieprzynaleznych medycynie [...] powoduje, iz proces zaloby jest co-
raz bardziej pozbawiany swojego naturalnego wymiaru”. Dodaje réwniez, ze na
przestrzeni kilku lat APA skrécilo czas normalnej zaloby. Dziwne jest to o tyle,
ze wyniki badan prowadzonych wlasnie w obszarze zaloby wskazuja na to, iz nie
mozna ustali¢ takiego temporalnego wyznacznika dla reakcji zwiazanych ze stra-
ta. Badaczka wskazuje réwniez na powazne zagrozenie plynace ze skracania czasu
zaloby normalnej - pisze ona:
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Warto zauwazy¢, iz w przyszlosci proces zaloby moze zosta¢ pozbawiony swojego
naturalnego wymiaru, bo jesli reakcja zaloby wydluzy sie poza okres wyznaczony
standardami medycznymi, bedzie traktowana jako nieprawidlowos¢ i poddawana
leczeniu. Paradoks tego leczenia polega¢ moze na tym, iz farmakologicznie ttumio-
ne bedzie to, co w procesie zaloby w sposéb naturalny powinno zosta¢ odreago-
wywane, a zatem dopuszczone, przezyte, zasocjowane. Takze warto§¢ naturalnego
wsparcia spolecznego moze zosta¢ powaznie oslabiona, bo jesli co$ nazwane zosta-
nie choroba, spoleczenistwo prawdopodobnie wycofa sie z pomocy w przekonaniu,
iz jest niekompetentne w jej udzieleniu (Kleszcz-Szczyrba, Gatuszka 2016: 115).

Jest to jeden z bardzo waznych argumentéw przeciwko traktowaniu zaloby
jako zaburzenia. Autorzy DSM najwyrazniej zapominajg o tym, ze zaloba jest nie
tylko reakcja emocjonalng, psychologiczna na strate — nie tylko osobista (czy
osobnicza), ale tez spoleczna i kulturowa. Nie mozna wigc doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktérej tylko medycyna zajmuje sie tym obszarem zycia czlowieka (zob.
Lange 2021). Tym bardziej ze zwrot ku czutosci i uwaznos$ci wskazuje na potrzebe
spoteczna zlikwidowania posrednictwa medycznego w $mierci i Zalobie. Potrzeb-
ne jest przywrocenie zaloby spolecznym rytuatom i praktykom indywidualnym.

2.5. Gatunek zaloby, czyli zwierzeca wspélnota
doswiadczenia straty

Ostatnim waznym dla mnie aspektem na drodze do oswojenia $mierci i Za-
loby jest uznanie ich naturalno$ci i powszechnos$ci. W literaturze tanatologicznej
mozna natrafi¢ na przekonanie, ze zaloba wraz z jej kulturowa oprawa jest (po-
dobnie jak rozumienie §mierci) dostepna tylko gatunkowi ludzkiemu — wspomi-
nalam juz o tym w rozdziale pierwszym. Przybiera ono zwykle forme podobna
do stéw Heleny Hagkovcovej (1978):

Sposréd wszystkich zywych istot jedynie czlowiek ma $wiadomos¢ $émierci. Przywi-
lej lekkiej $mierci jest udziatem zwierzat. Zwierzeta nie zdaja sobie sprawy ze swej
$miertelnosci, totez ten fakt nie ma zadnego znaczenia dla ich egzystencji. Zwierze
czuje na pewno na sobie ,0czy $mierci’, lecz tylko bezposrednio przed jej nadej-
$ciem (Hagkovcova 1978: 19).

Przytaczam te stowa, poniewaz wydaly mi si¢ one znaczace w kontekscie
moich rozwazan i $wietnie oddaja falszywy charakter przekonania, ze jedynie
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ludzie maja $swiadomos¢ swojej $miertelnosci, a tym samym moga do$wiadcza¢
zaloby oraz zalu po stracie. Implikacji takiego podejscia jest wiele, nie sa one jed-
nak przedmiotem tego opracowania i dlatego nie rozwijam tej mysli dalej. Przejde
natomiast do wypowiedzi Johna Bowkera (1996: 32-33) - uznaje on, ze ,mate-
rial zebrany przez antropologéw nie moze by¢ wykorzystany do wsparcia tezy, ze
w efekcie uéwiadomienia sobie $mierci ludzie wynalezli religie, aby w ten sposéb
skompensowac trwoge”. Wypowiedz ta byla odpowiedzig na twierdzenie Davida
Premacka, ze malpy nie boja si¢ $mierci. Odmawianie wiec zwierzgtom innym
niz ludzie $wiadomosci $mierci (czy samo$wiadomosci), a tym bardziej moz-
liwosci odczuwania Zzalu po stracie ustawia czlowieka ponad natura, czyniac ze
$wiadomosci $mierci i do$wiadczenia zaloby ,twory wylacznie kulturowe”.

Z pozytkiem dla wszystkich w ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej ksia-
zek i artykuléw naukowych relacjonujacych obserwacje prowadzone w §wiecie
zwierzat, ktére potwierdzaja przekonanie o tym, ze takze zwierzeta odczuwaja
strate — na dodatek spektrum zachowan z nig zwigzanych jest réwnie szerokie,
jak u ludzi (King 2018; Howard 2017). Trudno méwi¢ o zwierzecej kulturze
zwiazanej z pochéwkami i kultem przodkéw, mozna natomiast dostrzec pewne
zachowania, ktére wskazuja na pamie¢ o zmartych. Takie zachowania wykazuje
wigkszo$¢ gatunkéw tak zwanych ,zwierzat domowych’, ale réwniez wiele z tych
»zyjacych dziko”. Badania w $wiecie zwierzat podwazaja przeswiadczenie o ist-
nieniu drabiny bytéw, a to trudna do zaakceptowania sytuacja, co rozumiem. Bo
jak taki kot lub pies moze odczuwaé strate opiekuna(-ki) czy innego stworzenia
(niekoniecznie tego samego gatunku)? Dlatego emocje 0séb zwierzecych, ich za-
chowania w sytuacjach réznego rodzaju sprawiaja, ze jest coraz wigcej publikacji
(a tym samym badan), ktére potwierdzaja stwierdzenie lub dyskutuja z przeko-
naniem, ze istnieje miedzy nami wiecej podobienstw, niz gotowi bylismy kie-
dykolwiek przyzna¢ (Droscher 1997, 2018; Heinrich 2014; King 2018; Safina
2018; Trzeciak 2018).

Wspominalam juz, ze powodem pojawiania si¢ zaloby jest istnienie wigzi.
Wiez natomiast jest jedna z podstawowych cech wielu gatunkéw zwierzat, kto-
ra inicjuje pojawienie si¢ mlodych. W zaleznosci od gatunku — chociaz bardziej
chodzi tu o typ wychowywania potomstwa — albo mtode przywiazuja sie do ro-
dzicéw/opiekunéw, albo na odwrét. Jesli mlode rodza sie samodzielne, moga
podaza¢ za rodzicem (w tym wypadku przewaznie matka) i to one najpierw
przywiazuja sie do rodzica, a rodzic z czasem do nich. Jesli mlode rodzg si¢ nie-
samodzielnie, musza pozostawac w gniazdach do czasu osiagniecia wzglednej sa-
modzielnosci pod opieka — w tym przypadku to rodzice (czgsto i samiec, i sami-
ca) musza przywiazywa¢ sie do dziecka, zeby wracaé¢ do gniazda z pozywieniem
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(Derrickson, Breitwisch 1992; Dréoscher 1997). Oczywiscie ta biologiczna wigz
— najbardziej organiczna — moze laczy¢ sie z emocjami. Temple Grandin i Cathe-
rine Johnson (2011: 248) uwazaja, ze ,emocje stuzg przetrwaniu” — ujelabym
to bardziej dobitnie — wig¢Z zapewnia przetrwanie. Emocje moga by¢ wynikiem
dziatalno$ci hormonéw, ktére dzialaja w organizmie, i tak widok (a czasami za-
pach lub smak — nie zapominajmy, ze w $wiecie zwierzat matki wylizuja swoje
miode - oraz dotyk) malego dziecka (bez wzgledu na gatunek) powoduje che¢
zaopiekowania si¢ nim. Mowa jest tutaj o reakcji na co$, co nazywa sie¢ ,sche-
matem dzieciecosci” (Lorenz 1976: 141). Jest to okreslenie, ktére dotyczy wy-
gladu dziecka (praktycznie kazdego gatunku), a zawiera si¢ w nastepujacych ce-
chach: nieproporcjonalnie duza glowa, wysokie czolo, zaokraglona twarz, duze
oczy, male nos i podbrédek, pulchne policzki, elastyczna i miekka skora. Konrad
Lorenz — behawiorysta, psycholog zwierzat — zwrécit uwage na to, w jaki spo-
sob reagujemy na taki wyglad, juz w 1943 roku. Thomas R. Alley zweryfikowal
trafnos¢ tej propozycji wérdd ludzi. W artykule z 1983 roku twierdzi, ze doro-
$li sa bardziej opiekunczy i mniej agresywni wobec istot przejawiajacych cechy
zwiazane ze schematem dziecigcosci, niz wzgledem oséb o wygladzie bardziej
odpowiadajacym osobom dorosltym. Teoria ta jest czesto stosowana w marketin-
gu i reklamie — o czym tez warto pamigtac.

Wracajac jednak do sedna, biologiczne reakcje, o ktérych wspomniatam, za-
chodza w nas wszystkich — w ksiagzce Marty Alicji Trzeciak (2018) pojawia sie
wiele przykladéw na to, w jaki sposéb hormony wplywaja na nasze zachowania
opiekuricze oraz jakie czynniki mogg sprzyjaé wydzielaniu tych hormonéw (lub
je zaburza¢). Zdaje sobie sprawe z tego, ze dyskusyjne moze by¢ pojecie $wiado-
mosci u zwierzat, a co za tym idzie — ich $wiadomej zatoby, ktéra bedzie powia-
zana ze $wiadomoscia $mierci. Jednakze po przeprowadzeniu matego ekspery-
mentu (pytalam rézne osoby w nieoczekiwanych dla nich momentach o to, jak
rozumieja $mieré i czy o niej myéla), weryfikujacego zalozenie o ludzkiej $wiado-
mosci $mierci, dochodze do wniosku, ze ponownie dokonano uogélnienia i na
sprawe patrzono z bardzo waskiej perspektywy. To, ze cze$¢ ludzi — szczegélnie
tanatologicznie zaangazowanych — ma §wiadomos¢ $mierci, nie znaczy, ze nie ist-
nieje prawdopodobnie duzo wiecej takich, ktérzy nie wiedza, czym jest $mier¢
i nie interesuja si¢ nia, poki nie musza. W ramach anegdoty o naszym humano-
centrycznym zadufaniu wspomne o konferencji tanatozoologicznej, ktéra odbyla
sie w czerwcu 2024 roku w Kyoto i byla transmitowana online. Za cel postawiono
sobie zebranie w jednym miejscu naukowcéw(-czyn) zajmujacych sie tematyka
zaloby w §wiecie zwierzat. Jedna rzecz w tym spotkaniu byta bardzo znaczaca -
poza jedna badaczka, ktéra jest antropolozka i zglebita pojecie zatoby, wszystkie
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pozostate osoby reprezentowaly stanowisko, ze cho¢ reakcja na strate moze poja-
wiad si¢ u zwierzat, to nie rozumiej one, czym jest $mier¢. Przekonanie to stara-
no si¢ udowadnia¢ analogia do rozumowania matych dzieci, do poziomu rozwoju
mozgu itp. Dopiero po pojawieniu si¢ pytan: ,Czy ludzie rozumieja, czym jest
$mier¢?” oraz: ,Jak ty rozumiesz $mier¢ i jaki to ma wplyw na twoja zalobe?” do-
szliémy do konsensusu, Ze rozumienie, czym jest $mier¢, nie jest niezbedne, by
odczuwac strate i by¢ w zalobie. Nie jestem jednak przekonana, ze to ustalenie
zostanie z uczestnikami(-czkami) na diuzej.

Emilia Zimnica-Kuziola (2017: 29-30), przytaczajac raport CBOS-u z 2012 ro-
ku (CBOS, 2012), wskazuje na zawarte w nim wyniki dotyczace odpowiedzi na
pytania o myslenie o przemijaniu. Okazuje sie, ze az 72% Polakéw odpowiedzialo,
ze my$la o $mierci, ale wigkszo$¢ z nich (52%) czyni to rzadko. Zauwazalny jest
rowniez spadek ,refleksyjnosci nad $miercia” w stosunku do badan z 2001 roku.
Istotng informacja jest to, ze az 28% badanych stwierdzilo, ze nie zastanawiali si¢
nad $miercig chyba nigdy. W zwiazku z powyzszym zalozenie o ludzkiej $wiado-
modci $mierci uwzgledniajace ludzko$¢ w ogéle poczytuje za nietrafione. Uwi-
docznilo sie to réwniez podczas okresu przymusowej izolacji spowodowanej
pandemig i pojawieniem si¢ wirusa COVID-19 — ta nagla konfrontacja z moz-
liwoscig zachorowania i $émierci sprawila, ze temat wlasnej $miertelnosci dotart
do szerokich rzesz spoteczenistwa. Jednakze z chwila poluzowania ograniczen
powrdcila ,beztroska”, ktéra przejawia si¢ m.in. w zaprzeczaniu pandemii i przyj-
mowaniu najrézniejszych teorii spiskowych.

By¢ moze z czasem pojawi si¢ wiecej dowoddw w formie rzetelnie przeprowa-
dzonych badan, ktére dowioda ré6znorodnosci zwierzecych rodzajéw zaloby. Na
ten moment musimy pozostac zlekko anegdotycznymi badaniami Barbary J. King
(2018), ktére przywoluja poza badaniami naukowymi relacje opiekunéw(-ek)
zwierzat. Istotng kwestia w postrzeganiu zwierzecej zaloby jest uswiadomienie
sobie, Ze spektrum emocji u 0séb zwierzgcych jest podobne do ludzkiego. Jest to
niekiedy podwazane — uznajemy oczywisto$¢ odczuwania pozytywnych emocji
(szczescie), ale powatpiewamy i natychmiast wspominamy o antropomorfizacji,
jesli kto§ méwi o emocjach negatywnych (smutek) (Bekoff 2010). Jest to ewi-
dentna dyskryminacja, ktérej zrodel nalezy upatrywaé w postrzeganiu rozwoju
organizmow przez pryzmat ,drabiny bytéw” i ewolucjonizmu. Tymczasem Emil
Cioran (1995: 92) zauwaza:

O ile smutek ma uzasadnienie zaréwno w rozumowaniu, jak i w obserwacj, to ra-
do$¢ nie opiera si¢ na niczym, rodzi si¢ z mrzonek. Nie sposéb sie radowaé czystym
faktem istnienia, za to smutek opada nas, gdy tylko otworzymy oczy. Postrzeganie
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jako takie przyprawia o ponuro$¢; niech zaswiadcza zwierzeta. Zdaje sig, ze tylko
myszy bywaja radosne w sposdb niewymuszony.

Nie twierdze, ze Cioran mial rzetelna wiedze na temat zwierzat, jednakze
uwazam jego przemysélenia za ciekawe w kontekscie debat o emocjonalnosci
zwierzat. Szczegolnie jesli wrocimy jeszcze do kwestii $wiadomosci $mierci, ktéra
wzbudza tyle kontrowersji. Jules Howard (2017: 240) dochodzi do konkluzji, ze
istnieje swoiste kontinuum (spektrum), w ramach ktérego wszystkie istoty prze-
jawiaja ,jakie$” rozumienie $mierci, ale kazda z nich rozumie ja w specyficzny dla
sobie sposéb. Nie chodzi tylko o $wiadomo$¢ $mierci miedzy poszczegdlnymi
gatunkami, ale jednostkami — moze sie wiec zdarzy¢, ze jakas konkretna osoba
zwierzeca bedzie miala identyczna $wiadomos¢ émierci co jakié§ bardzo konkretny
czlowiek. Vitus B. Droscher (2018: 186) jest sklonny tylko nielicznym zwierze-
tom (takim jak stonie, delfiny, szympansy) ,przyznaé prawo” $wiadomosci $mier-
ci, innym ,znane sa tylko instynktowne, automatyczne reakcje lekowe wobec tak
zwanych czynnikéw wyzwalajacych strach”. Carl Safina (2018: 104) dochodzi do
jeszcze innego wniosku, mianowicie ze ,do odczuwania zalu nie jest konieczne
rozumienie pojecia $mierci”. Zywi on przekonanie, ze jesli posréd ludzi istnieje
réznorodnos¢ opinii dotyczacych $mierci, a kluczowym aspektem tego rozumie-
nia jest uznanie, ,ze tak naprawde nie umiera sie nigdy”, to nie da si¢ wykluczyt,
ze zwierzeta rdwniez rozumieja $mieré (Safina 2018: 104). Kolakowski (2021:
69) twierdzi, ze ,nie mamy zadnej intuicji nicosci — podobnie jak intuicji istnie-
nia”. Te stowa uwazam za znaczace, poniewaz wskazuja na brak definicji innych
niz binarne, przeciwstawne wyobrazenia: jestem — nie ma mnie, zyj¢ — nie zyje.

Stawomir Drogo$ (2001) napisat:

Im bardziej $wiadoma siebie jest jednostka, tym bardziej jest ona $wiadoma $mier-
ci i tym wiekszym absurdem jej si¢ ona wydaje. Uznanie jej konieczno$ci zaklada
odczucie, ze jest ona niekonieczna. Ludzki problem $mierci to sprzecznos¢ wiedzy
i wiary, pelni i pustki, nadziei i beznadziei, destrukcji i tworzenia (Drogos 2001:
126).

Wspominam o tej kwestii z dwdch wzgledéw — po pierwsze dlatego, ze poja-
wianie sie charakterystycznych zachowan po do$wiadczeniu straty nie jest typo-
we dla gatunku ludzkiego (por. Lange 2019b). Istnieja podobieristwa wynikajace
z biologicznych uwarunkowan organizméw i chociaz mozna méwi¢ o indywidu-
alnych wariacjach tych zachowar, to s3 one wspélne prawdopodobnie wszystkim
organizmom Zywym, a z pewnoscig tym, ktore nawiazuja wiezi. Te biologiczne
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uwarunkowania moga wplywa¢ na to, jaki zaloba bedzie miala przebieg. Po
drugie, wykluczanie z rozwazan o zalobie kwestii biologicznych prowadzi do
wspomnianego juz mylnego przekonania, ze zaloba jest czyms, co ma wylacznie
wymiar kulturowy i spoleczny, a wiec tylko na tej plaszczyznie powinna by¢ roz-
wazana. Uwazam, ze proby wylaczania aspektow biologicznych oddalaja nas od
sedna problemu i nie pozwalaja dostrzec mnogosci sposobéw radzenia sobie ze
strata.






3.

DLACZEGO SMIERC MOZE BYC DOBRA?

Gdyby cialo naprawde bylo martwym,
pozostawaloby w stanie, w jakim jest w chwili,
kiedy czlowiek przestaje oddychac.

Przyjete wigc powszechnie pojecie $mierci
rozmija sie z prawda

(Mulford 2022: 170)

Staratam si¢ wykaza¢ w poprzednich dwdch rozdziatach, ze w obszarze tana-
tologii jest wiele utrudniajacych, zniechecajacych twierdzen/mitéw, ktére sprzy-
jaja dezinformacji, chaosowi oraz przekonaniu, ze $mier¢ zawsze jest zla. Trudno
wiec si¢ dziwi¢, ze tak wiele 0sob nie chce mysle¢ o niej i skoriczono$ci jako ta-
kiej, poki definitywnie okaze sig, ze powinny. Przechodzenie przez te wszystkie
watki, zawilo$ci, niedcistoéci a czesto ewidentnie bledne stwierdzenia nie pozwa-
la ,polubi¢” $mierci ani uzna¢ jej za dobra. Mam jednak nadzieje, ze udalo mi
sie pewne kwestie pokaza¢ w szerszym kontekscie. By¢ moze to, co napisalam,
pozwoli komus ten obszar dla siebie oswoi¢ na tyle, by chociaz akceptowac¢ fakt
istnienia jakiego$ konca.

Kluczowym dla mnie zadaniem powinno by¢ jednakze dla mnie odpowie-
dzenie na pytanie — dlaczego $mier¢ moze by¢ dobra? Nie pytam, czy $mier¢
moze by¢ dobra. Wiem, ze moze. Ba! Wiem, ze moze by¢ pozytywna, wyjasni-
lam to juz we wprowadzeniu. Interesuje mnie jednak bardziej to, dlaczego i na
jakiej podstawie mozna uznawa¢ $mier¢ za dobra? A z pojeciem dobrej $mierci
bedzie powiazanych kilka obszaréw. Po pierwsze, kwestia podejscia do umiera-
nia, $mierci i zaloby. Pozbywanie si¢ mitéw, porzadkowanie teorii, krytyczna ana-
liza modeli - to wszystko, co opisalam w poprzednich rozdzialach — maja duzy
wplyw na postrzeganie tego waznego do$wiadczenia w troche innym $wietle. Sa
to dzialania oswajajace i edukacyjne, podejmowane w ramach ruchu ,$miercio-
pozytywnego” (ang. death positive) lub $miertkowego, jak czesto sama o nim mo-
wie (i nie chodzi o trywializacje, ale pokazanie mojej realnej sympatii do tego
tematu). Tomasz Blaszczyk (2021: 11) przekonuje, ze ,nowe oswajanie ma cha-
rakter zaposéredniczony multimedialnie i odnosi si¢ juz nie tyle do $émierci jako
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faktycznego, przyrodniczo warunkowanego kresu, co do $mierci jako figury kre-
su”. Nie do konca zgadzam si¢ z taka diagnoza, by¢ moze dlatego, ze z wnetrza
L$miertkowych” dzialait edukacyjnych i oswajajacych sprawy wygladaja inaczej,
co postaram sie wykaza¢ w tym rozdziale.

Po drugie, kwestia umierania w dobrych warunkach i na wlasnych zasadach,
do czego przyczynit sie ruch hospicyjny i dziatania edukacyjne, wskazujace na to,
ze warunki umierania leza w woli osoby umierajacej i jej bliskich, Ze edukowanie
sluzb medycznych w kwestii potrzeb oséb w ostatnim etapie zycia ma sens. Nie
ma konieczno$ci godzenia si¢ na umieranie w szpitalu, na terapi¢ uporczywa czy
daremng itp., a warunki umierania, Zegnania si¢ z bliskimi moga by¢ ludzkie, czu-
le, empatyczne, uwrazliwione.

Po trzecie, odczarowanie pogrzebéw i nadanie im nowej formuty. O tym co-
raz czeéciej sie mowi, coraz czesciej ten temat pojawia sie w mediach, wskazujac
ponownie na to, Ze to osoba umierajaca moze decydowag, jak i kiedy chce by¢
zegnana, kto ma ja zegna¢, czy przygotuje si¢ na swoje odejécie (por. Narzgdziow-
nik: Juz mnie nie ma. ..) oraz jak przygotuje na nie swoich bliskich.

Po czwarte, stworzenie alternatywnych form pochéwkéw — prawdziwie eko-
logicznych, ktére sprawiaja, ze bedzie mozliwe nadawanie znaczenia tym waz-
nym momentom naszej egzystencji u jej kresu. Ma to szczegélnie duze znaczenie
w kontekscie kryzysu klimatycznego, przepelniajacych si¢ cmentarzy, starzenia
sie spoteczenistw, bezdzietnosci z wyboru (czyli niepozostawiania po sobie oséb,
ktore zadbaja o miejsce spoczynku). Che¢ stania sie drzewem dla wielu osdb jest
bardzo kuszaca opcja, a mozliwo$¢ przemiany w zyzny nawdz, ktory takie drzewo
zasili (bez koniecznosci ,rozkladania si¢” w ziemi), spelnia te oczekiwania.

* kX

Od czaséw, kiedy pojawily sie pierwsze okreslenia zwigzane z waloryzacja
$mierci oraz uznaniem, ze $mier¢ we wspolczesnosci jest jednak zla, bo nieoswo-
jona, zinstytucjonalizowana, pozbawiona zaréwno osobistego, jak i spotecznego
charakteru, powstato kilka kolejnych wizji podejscia do $miertelnosci i $mierci.
Wigkszo$¢ z nich nie zrobila takiej kariery, jak okre$lenia ukute przez Ariésa. War-
to jednak przyjrze¢ sie im, bo jesli przyjmiemy, ze $mier¢ jest przerazajaca, to jako
ludzie musimy znalez¢ jakies strategie radzenia sobie. Bauman (2005) wspomina
o dwéch. Pierwsza polega na wykorzenianiu wszelkiej mysli o $mierci (Bauman
200S: 155), druga powiazana jest z umiejetnoscia kreowania rzeczywistosci (i nie
tylko) za pomoca jezyka, co doprowadzito do stworzenia wiecznosci (Bauman
2005: 160). Mysliciel uwaza, ze ,[w]ynalezienie wieczno$ci jest magiczng sztucz-
ka jezyka, osobliwym i niezwyklym, a przy tym nieuchronnym wynalazkiem,
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czyms, co nie moglo nie zosta¢ wynalezione” (Bauman 2005: 160). Te strategie
sa zauwazalne w naszym codziennym zyciu, podobnie jak potrzeba rozmawiania
o $mierci i poszukiwania jej sensu lub nadawania jej sensu. Skoro bowiem potra-
filismy wymysli¢ wieczno$¢, mozemy tez przewarto$ciowaé $mierc.

Daleko szuka¢ tych przewartos$ciowan nie musimy. Grzegorz Kapla (2021)
dzieli si¢ przemy$leniem, ktére daje pewna wskazoéwke — ,[d]obra $mieré zawiera
w sobie pewien scenariusz. I ona wie, co ma robi¢, i ksiadz, i ten, co umiera, bo
wie, jakie sprawy po kolei trzeba wypelnié¢, i czyni tak, jak przez cate wieki wypet-
niali te obowiazki jego przodkowie” (Kapla 2021: 236). Dobra $mier¢ jest wiec
czyms, co przynalezy do naszej tradycji, jesli jeszcze uznajemy te tradycje. Jezeli
zyjemy w oderwaniu od kultury naszych przodkéw, mozemy zawsze poszukiwaé
czego$, co wyda nam sie bliskie i podaza¢ za tym. Globalizacja w tym kontekscie
wydaje si¢ bardzo pomocna i sprzyjajaca czerpaniu z innych obyczajéw, by wspo-
maga¢ tym samym siebie i swoja akceptacje $mierci. Nalezy bowiem pamigtad,
ze $mier¢ nie jest choroba, nie da si¢ nas wyleczy¢ ze $miertelno$ci, mozemy na-
tomiast wykorzystywa¢ swoje zycie w pelni, by miato ono dla nas sens. Zwracam
na ten aspekt uwage, bo nie ma dobrej $mierci bez dobrego zycia. To pogodzenie
z wlasng $miertelnoscia nie musi oznaczaé przeciez fascynacji $miercia, bardziej
chodzi o otwarcie na wielo$¢ mozliwosci przezycia w pelni i spelnienia swojego
jedynego, niezwykle cennego zycia. Czgsto slysze, ze ,dobra $§mier¢” i ,przyjaz-
nienie si¢ ze $miercia” s3 czym$ negatywnym, bo nie ma w tym zycia, tymczasem
to docenienie zycia pozwala zrozumie(, ze kiedy$ znikne. Akceptacja $mierci nie
jest tozsama ze zgoda na jej istnienie — co to wlasciwie znaczy? Ze moge akcepto-
wac to, ze istnieje $mier¢, ze wszyscy kiedy$ umrzemy, ale w chwili $mierci kogo$
dla mnie waznego nadal moge uwazac, ze nie ma we mnie zgody na te konkretna
$mierc¢ tu i teraz. Akceptacja $mierci ulatwia zycie, ale nie czyni go pozbawionym
wielo$ci uczué, ktére mogg sie pojawiaé, gdy ktos umrze.

Uwazam, ze warto tez powrdci¢ do korzeni okreélenia ,,dobra $mier¢”, ktére
najczeéciej pojawia si¢ obecnie w formie angielskiej good death i odsyla m.in. do
ruchuhospicyjnego. Jest to stuszny kierunek, bo koncepcja tawywodzi sie wlasnie
stamtad. Opisano ja jako ,wieloaspektowe i zindywidualizowane doswiadczenie”
(Meier i in. 2016), ktére mozna okresli¢ réwniez jako ,wolne od cierpienia i nie-
pokoju pacjenta oraz jego bliskich, zgodne ze standardami klinicznymi, kulturo-
wymi i etycznymi” (Cassel, Field 1997). Krytyka tego pojecia dotyczyla gléwnie
braku zewnetrznych kryteriéw (Meier i in. 2016), poniewaz koncepcja ta ma na
celu uwzglednianie indywidualnej perspektywy osoby umierajacej, oddawania
jej decyzyjnosci, traktowania jej z szacunkiem. Ale dobra $mier¢ ma tez inne zna-
czenie — jest nim eutanazja (gr. euthanasia; eu — dobry, thanatos — $mier¢), ktore
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nie zawsze bylo powiazane z tym, co dzi$ znamy pod ta nazwa. Smier¢ szybka, bez
fizycznego i psychicznego cierpienia, w otoczeniu bliskich czy wrecz ,,szczesliwa”
to wlasnie rzeczona eutanazja. Dopiero wspodlczesnie termin ten wystepuje obok
interesujacej mnie dobrej §mierci, poniewaz jest ona szersza znaczeniowo — po-
zwala uja¢ nie tylko aspekt zwigzany z umieraniem, ale tez z zyciem. Do zycia
kieruje réwniez Luc Ferry (2011: 331, za: Sleczek-Czakon 2016: 31), ktérego
zdaniem oswoi¢ $émier¢ mozna za sprawa milosci i poszukiwania tego, co czyni
nas szcze$liwymi tu i teraz. Ashotush Sharma (2025) dochodzi do wniosku, ze
dzieki odrzuceniu ograniczen wynikajacych z tradycyjnych ram etycznych i jed-
noczesnemu przyjeciu bardziej zréznicowanej perspektywy mozemy dotrze¢ do
koncepcji dobrej $mierci.

Dobra $mier¢ nie jest definiowana przez przestrzeganie uniwersalnych zasad, wy-
pelnianie obowiazkéw etycznych lub kalkulacje przyjemnosci i bolu. Zamiast tego
jest to $mier¢, ktora rezonuje z osobistym znaczeniem, honorem i celem. Jest to
$mier¢, ktéra odzwierciedla kulminacje zycia przezytego autentycznie i celowo.
W tym sensie istnieje co$ takiego jak dobra smier¢ — taka, ktéra odbija sie echem
w historii i pozostawia niezatarty $lad daleko poza jej fizycznym wystgpieniem
(Sharma 2025: 276-277).

Wracajac jeszcze na moment do kwestii braku zewnetrznych kryteriéw do-
tyczacych ustalania, czym jest dobra émieré — Mary Bradbury (2015) uwaza, ze:

[0]debranie umierajacym kontroli nad wlasna $miercia, a osobom w zalobie — wply-
wu na sposob jej przezywania doprowadzito do wzrostu liczby oséb sceptycznie
nastawionych do nadmiernej interwencji medycznej. [...] odejscie od modelu in-
terwencji medycznej zrodzilo ideg naturalnej dobrej $émierci (Bradbury 2015: 399).

I wlagnie to jest rozumienie dobrej $émierci, za ktérym bede dalej podazad.
Chodzi bowiem o to, by widzie¢ swoje zycie i jego koniec w kontekscie cyklicz-
nosci, naturalnosci — powrotu do natury. Ten watek wybrzmiewa najmocniej
w roznych alternatywnych ,technologiach” pochéwkéw, ale tez widoczny jest
w profesjonalizujacych si¢ zawodach pomocowych w obszarze tanatologii. Cho-
dzi mi tutaj gléwnie o zawody: towarzyszki w zalobie, coachki zaloby, douli umie-
rania, celebrantki $wieckich pogrzebéw itp. (specjalnie uzywam ich w formach
zeniskich, poniewaz jest to bardzo sfeminizowany obszar).

Z racji wmieszania juz w rozwazania mniej lub bardziej skutecznie matema-
tyki, zasadne jest skierowanie uwagi na fizyke — dokladniej fizyke kwantows (lub
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filozofio-fizyke kwantows), o ktérej Amit Goswami (2024: 65) méwi, ze daje
mozliwo$¢ unikniecia ,,dualizmu umyst-ciato”. Odnosi si¢ on do czegos, co nazy-
wa si¢ wymiarem subtelnym, czyli czyms zbudowanym z do§wiadczenn wewnetrz-
nych, ulegajacych ciaglym zmianom (Goswami 2024: 65). Wszystko (co cielesne
i umystowe) stanowi kwantowe mozliwosci $wiadomosci (Goswami 2024: 82),
natomiast $mieré w $wiatopogladzie kwantowym moze zosta¢ poréwnana do
dlugiego snu (Goswami 2024: 215). Zdaniem Goswamiego

caly mechanizm ciala-umystu musi zosta¢ odnowiony. W pewnym sensie jest to
esencja reinkarnacji. Réznica pomiedzy snem a $miercig polega jednak na tym, ze
po obudzeniu si¢ ze snu jesteémy w pelni $wiadomi cigglosci naszych poprzednich
stanéw przytomnosci (Goswami 2024: 215).

[...] wszystkie materialne realia s3 jedynie mozliwosciami. To interakcje ze §wiado-
moécia nadaja materii konkretno$¢, ktéra mozemy poczuc za sprawa doznan zmy-
stowych. Kiedy doswiadczamy umyslu, nawigzujemy kontakt ze znaczeniem. Kiedy
natomiast do$wiadczamy materii, nawigzujemy kontakt wylacznie z jej fizycznymi
cechami (Goswami 2024: 297).

Taka wizja istnienia — a nawet trwania — ma w sobie co$ interesujacego. To
potencjal zwigzany z kreatywnym wykorzystaniem jej w pracy z indywidualnie
dobieranymi metaforami, ktére moga koi¢ ewentualne przerazenie zwigzane ze
$miercig. Dobra $mier¢ bedzie charakteryzowatla sie poszukiwaniem wyobrazen
odpowiadajacych nam lub modyfikowaniem ich zgodnie z naszymi potrzebami.

Lubie przyglada¢ si¢ réznym teoriom dotyczacym $mierci, poniewaz pozwa-
laja mi dostrzec sens i logike w istnieniu. Haskovcova (1978) twierdzi, ze

Z biologicznego punktu widzenia émier¢ jest procesem, a jako zjawisko — wystepuje
od poczecia. Jest coraz bardziej oczywiste [...], ze $mier¢ i zycie naleza do siebie.
Smier¢ jest warunkiem zycia i to warunkiem bardzo konkretnym i rzeczywistym
(Hagkovcova 1978: 175-176).

Wyglada wigc na to, ze biologiczne ujecie i normalizacja $mierci czynia z niej
co$, przed czym nie uda si¢ uciec, nalezy ja zaakceptowa¢. Zdaje sobie sprawe, ze
to moze nie by¢ proste zadanie, jednoczesnie namawiam do ¢wiczenia — oswa-
jania sie z t3 mysla. Dlaczego warto? Joseph L. i Laurie D. Bragowie (2017)
w przedmowie do ksiazki Smier¢. Ostatni etap Zycia napisali:
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Jesli jestedcie w stanie postrzega¢ $mierc jako niewidzialnego, lecz przyjaznego towa-
rzysza waszej zyciowej podrézy — delikatnie przypominajacego wam, by nie czeka¢
do jutra z tym, co zamierzacie zrobi¢ — mozecie nauczy¢ sie przezywac¢ wasze zycie,
zamiast po prostu przez nie przechodzi¢ (Braga, Braga 2017: 9-10).

Kolejny raz zwracam uwage na dobrowolnos¢ tego dzialania i jego otwiera-
jacy, rozwijajacy potencjal. Dostrzega go réwniez Schefller (2019), dla ktérego
to $mier¢ dopelnia sens zycia, a rytualy wspieraja nadawanie wartosci istnieniu
oraz koncentrowaniu si¢ na naszym tu i teraz. Nie uczymy sie tego w szkolach
ani od naszych bliskich. To wiedza, ktéra nalezy samodzielnie dla siebie pozy-
ska¢, oswoié, zaakceptowad i nauczy¢ si¢ tym samym zy¢ w szcze$ciu, spelnieniu
i ze spokojem. Na tym polega idea ,dobrej $mierci”, przyjaciolki, siostry — nie za$
groznej przeciwniczki.

* X %

Ruch death positive jest czyms, co przywraca spoleczny charakter $mierciiry-
tualéw jej poswigconych, utrwalajac jednoczeénie indywidualne znaczenia. I tu
na chwile si¢ zatrzymam. Wspomnialam juz o tym, ze $émier¢ moze by¢ dobra,
anawet pozytywna, ale nie wyjasnilam, co mam na mysli, uzywajac tego drugiego
okreglenia. Chodzi tutaj o ruch §mierciopozytywny, ktérego inicjatorka jest ame-
rykanska autorka, edukatorka i przedsigebiorczyni pogrzebowa Caitlin Doughty.
Od 2011 roku zyskala rozglos z powodu swoich dzialann w obszarze oswajania
$mierci, ale dopiero w 2013 roku jednym tweetem zapoczatkowala dzialania, kto-
rych efekty widoczne sg dzis. Doughty zalozyla tez z innymi osobami dzialajacy-
mi w obszarze $émierci organizacje pod nazwa The Order of the Good Death. Rachel
i Ross Menziesowie (2021) przytaczaja osiem podstawowych zasad ruchu opu-
blikowanych na stronie wspomnianej organizacji:

1. Uwazam, ze ukrywajac $mier¢ i umierajac za zamknietymi drzwiami, wyrzadza-
my naszemu spoleczefistwu wiecej szkody niz pozytku.

2. Uwazam, ze kultura milczenia wokét $mierci powinna zosta¢ przetamana po-
przez dyskusje, spotkania, sztuke, innowacje i nauke.

3. Uwazam, ze méwienie o mojej nieuchronnej émierci i angazowanie si¢ w nig nie
jest makabryczne, ale pokazuje naturalng ciekawos¢ kondycji ludzkiej.

4. Uwazam, ze martwe cialo nie jest niebezpieczne i ze kazdy powinien mie¢ moz-
liwo$¢ (jesli tego chce) zaangazowania si¢ w opieke nad swoimi zmartymi.
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5. Uwazam, ze prawa regulujace $mier¢, umieranie i opieke nad koricem zycia po-
winny zapewnia¢, ze zyczenia danej osoby zostana uszanowane, niezaleznie od
jej plci, rasy czy religii.

6. Uwazam, ze moja $mier¢ powinna zostaé potraktowana w sposéb, ktéry nie wy-
rzadzi wielkiej szkody srodowisku.

7. Uwazam, ze moja rodzina i przyjaciele powinni zna¢ moje zyczenia dotycza-
ce konica zycia i ze powinni mie¢ niezbedng dokumentacje potwierdzajaca te
zyczenia.

8. Uwazam, Ze moje otwarte, uczciwe oredownictwo w obszarze §mierci moze ro-
bi¢ réznice i zmienia¢ kulture (Menzies, Menzies 2021: 195-196).

Jednak zanim powstala ta organizacja, podejmowane byly inne dziala-
nia w réznych czeéciach $wiata. Jako przyklad nalezy wymieni¢ spotkania typu
Death Café oraz Death over Dinner. W restauracji Théatre du Passage w Neufchétel
(Szwajcaria) 23.03.2004 roku Elisabeth Reichen i Bernard Crettaz zorganizowali
pierwsze spotkanie — Café Mortel — podczas ktérego przybywajace osoby mogly
porozmawia¢ o $mierci. Na tym spotkaniu pojawilo si¢ az 250 o0séb. Frekwencja
na poszczeg6lnych spotkaniach byla rézna i wahata sie przez pie¢ lat prowadzenia
spotkan od 30 do 300 oséb. W zalozeniu Crettaza najlepszym miejscem na tego
typu spotkania jest przestrzen, ktéra nie bedzie kojarzyla sie z tematem, czyli wia-
$nie kawiarnia. Tworca Café Mortel wyrdznit dwanascie zasad, ktorymi kierowat
sie przy organizacji spotkan:

Wszyscy angazuja sie w spotkanie [ ... ].
Autentyczno$¢é motywdw uczestniczenia [ ... ].
Dajemy i bierzemy opowiesci [ ... .

Stuchamy [...].

Jeste$my uwazni [...].

Nie oceniamy [...].

N R R

Otwieramy przestrzen dla wszystkich, takze tych mniej wylewnych, wlaczamy
ich do rozmowy [...].

o

Spotkania nie s3 terapia i jej nie zastapia [...].

9. Osoba prowadzaca spotkanie zarzadza nim, trzymajac si¢ konkretow [...].

10. Pozostajemy na poziomie opowiesci osobistych, nie zbiorowych czy cudzych
11. Otwierajac i zamykajac spotkanie, doceniamy pojawienie si¢ wszystkich osob
na spotkaniu [...].
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12. Jestesmy (jako osoby prowadzace) otwarci na krytyke, by ulepszaé kolejne spo-
tkania (Crettaz 2010: 35-38).

Café Mortel byto wigc przestrzenia, ktora pozwalata tworzy¢ wspdlnote mysli
i doswiadczen pod okiem specjalisty w dziedzinie badan nad §miercia i rytualami
z nig zwigzanymi. Crettaz organizowal spotkania tematyczne i ogélne, w zalezno-
éci od zapotrzebowania, zazwyczaj za kazdym razem w innym miejscu (czasami
dwa lub trzy razy w tym samym). Byly wigc takie o samobéjstwach, $mierci dziec-
ka, doswiadczeniu $mierci wielokrotnej (kiedy jedna osoba do$wiadcza kilku
strat spowodowanych réznego rodzaju przyczynami $émierci — ja méwieg o takich
przypadkach ,pochéd $mierci”), spotkania dla opiekunéw, dla 0séb profesjo-
nalnie zajmujacych si¢ praca w obszarze $mierci, umierania, zatoby itp. Réwniez
zakres rozméw podczas spotkan jest bardzo szeroki — Crettaz wyrdznit ponad
20 tematow, w tym jako ostatni wymienil réwniez $mieré osdb zwierzecych.
Crettaz definiowal Café Mortel jako ,podréz ku prawdzie poprzez wyzwolenie
z tajemnicy” (Crettaz 2010: 100), gdzie tajemnica wynika ze spolecznego ukry-
wania wlasnej $miertelnosci. Po zorganizowaniu spotkania w Paryzu i artykule
o paryskiej Café Mortel (Guinness 2010) dowiedzial si¢ o tych spotkaniach Jon
Underwood, ktéry juz we wrzeéniu 2011 roku uruchomit pierwszg Death Café
w Wielkiej Brytanii. O poczatkach tego ruchu pisze Jack Fong (2017), ktérego
urzekl ten pomysl i ktéry uznal, ze warto zajaé sie nim réwniez naukowo — jako
fenomenem na $wiatowa skale. Underwood organizowal spotkania ze wsparciem
psychoterapeutki Sue Barsky Reid, ktora po jego $mierci w 2017 roku przejela za-
rzadzanie strong internetowa i organizacje spotkan. Na stronie projektu (strona:
Death Café) mozna znalez¢ zasady organizacji spotkan pod ta nazwa, ktére rozu-
miane s3 jako kierowana przez grupe dyskusja o $mierci, gdzie nie ma programu,
cel6w ani narzuconych odgérnie tematdwr:

1. Spotkania odbywajq si¢ na zasadach non profit.

2. Spotkania odbywaja sie w dostepnej, pelnej szacunku i poufnosci przestrzeni,
gdzie kazdy moze bezpiecznie wyrazi¢ swoje poglady.

3. Nie moze mie¢ miejsce prowadzenie do wnioskéw, produktéw ani dziatan (bo
jest to grupa dyskusyjna, a nie grupa wsparcia).

4. Poza dostgpem do napojow wazne jest tez ciasto (Death Café...).

Spolecznosé ta oferuje rowniez przewodnik (strona: Death Café Guide), w ktd-
rym w prosty sposob wyjasnione sa najwazniejsze kwestie dotyczace organizacji
tego typu spotkan. W Polsce maja one rézne formy — czasami s3 organizowane
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w zakladach pogrzebowych, kawiarniach, swietlicach, domach kultury, a nawet
galeriach lub przestrzeniach uniwersytetow. Punkt zwigzany z dostepem do cia-
sta i napojow nie zawsze jest respektowany.

Innym rodzajem oswajania tematyki mortualnej sg kolacje Death over Din-
ner, ktére zaproponowal Michael Hebb (2019). W 2013 roku wspélnie z innymi
osobami zalozyl on organizacje o takiej wlasnie nazwie, w ramach ktérej prowa-
dzit spotkania polegajace na wspdélnym przygotowywaniu positkéw, spozywa-
niu ich w towarzystwie lampki wina i rozmowach o $mierci. Rozmowy te mogty
dotyczy¢ bardzo réznych kwestii — od wspominania swoich zmartych bliskich
i wznoszenia za nich toastu, przez swoje zyczenia dotyczace umierania, po ,fan-
tazje pogrzebowe”. Pomyst ten spotkal sie¢ z duzym zainteresowaniem i checia na-
$ladowania. W Polsce poczatkowo kolacje organizowane byly w ramach ruchu
hospicyjnego i przez osoby z nim zwigzane, p6zniej pojawily sie inne realizacje
(w moim przypadku s3 to weganiskie kolacje do smierci, ktére sporadycznie orga-
nizuje dla swoich znajomych).

Skoro juz dotartam do fantazji pogrzebowych, warto zwrdci¢ uwage na kil-
ka innych rodzajéw dziatan — ,samotnych pochéwkoéw”, ,trumiennych klubow”
itp. Wspominajac o tych pierwszych, mam na myéli dziatania zapoczatkowane
w Holandii przez Barta FM Drooga, ktéry uwazal, ze kazdy cztowiek zasluguje
na pozegnanie (nalezy sie to tak zmartym, jak i zyjacym, ktérzy po nich zostaja).
W zwiazku z tym tworzyl wiersze upamigtniajace osoby, ktorych nikt nie zegnal,
a nastepnie odczytywal je podczas skromnej uroczystosci pozegnalnej. Chodzi
w tym przypadku o sytuacje, kiedy odnajdywane jest cialo, ktérego nie mozna
zidentyfikowa¢, albo $émier¢ dotyczy osoby w kryzysie bezdomno$ci, samotne;j.
W ramach tego projektu 29.05.2002 roku pierwszy raz towarzyszyt w pochow-
ku Johnowi Mulderowi. Droog jako autor projektu oraz jego jedyny wykonawca
w Groningen zostal zapytany przez innych poetéw i poetki o zgode na wykorzy-
stanie tego pomystu w ich miastach. Tym samym kolejne osoby — w tym Frank
Starik (Amsterdam), Ruben van Gogh (Utrecht), Merijn Hilte (Nijmegen),
Henk van Zuiden (Haga), Peter Mangel Schots (Louvain) i Monique Buising
(Leeuwarden) — zaczely towarzyszy¢ podczas samotnych pochéwkéw, oferujac
specjalnie napisane wiersze zmarlym osobom. Udostepnienie tego projektu nie-
odplatnie do uzytku innych odbywalo sie na konkretnych zasadach. Po pierwsze
nalezalo podawa¢ zrédlo projektu (czyli miasto Groningen oraz poete Barta FM
Drooga jako autora). Druga zasada dotyczyla obowiazku publikowania perso-
naliéw (o ile byly znane) osoby zmartej, w celu powiadomienia ewentualnych
dalszych znajomych lub rodziny o $mierci, dzigki temu byla wigksza szansa na
pojawianie sie bliskich i znajomych na cmentarzu po pochéwku. Trzecia zasada
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dotyczyta zakazu filmowania samotnych pochéwkoéw, by uniknaé masowych wy-
cieczek i niezdrowego zainteresowania. Wszystkie z tych zasad w r6znym zakresie
byly tamane w kolejnych latach, kiedy to Frank Starik utworzyl fundacje — De
Eenzame Uitvaart, proponujaca konkretny model biznesowy zwiazany z ustuga
towarzyszenia zmartym podczas samotnych pochéwkéw (Inghels, Starik 2018).

Kluby trumienne (ang. Coffin Club) to organizacje, ktérych celem jest samo-
dzielnie robienie trumien, ozdabianie ich i tym samym oswajanie swojej §mierci
dla siebie i swoich bliskich. Pierwszy taki klub zalozyla Katie Williams w Nowej
Zelandii — Kiwi Coffin Club. Tworzenie dostepnych finansowo trumien, ktére
mozna przyozdobi¢ w dowolny sposob, by nada¢ im indywidualny charakter,
okazalo si¢ bardzo pozytywnym dzialaniem, ktore rozprzestrzenilo si¢ na Austra-
lie i Wielka Brytanie (zob. Menzies 2021: 200). To dzialanie poza oswajaniem
$mierci ma tez bardzo wazne aspekty wspdlnotowy i ekonomiczny. Klub stwo-
rzony przez Williams pozwolit osobom starszym zaoszczedzi¢ $rodki, ktére mu-
sialyby przeznaczy¢ na pogrzeb, a przygotowanie trumny zawsze angazuje wiecej
0s6b, co sprzyja nawigzywaniu znajomosci.

Ruch Death Positive jest odpowiedzia na potrzeby réznych ludzi, w réznych
kulturach, dzieki czemu pomysly z jednego kontynentu przenikaja na inne. Przy-
kladem takiego dzialania jest japoniski Telefon na wietrze (ang. Wind Telephone
Booth, jap. kaze no denwa). Pomyst ten powstal po katastrofie tsunami w 2011 ro-
ku, kiedy potwierdzono prawie szesnascie tysiecy zgonéw oraz ustalono, ze nadal
2500 osob nie udalo si¢ odnalez¢é. Rok pozniej Itaru Sasaki stworzyt pigkny an-
gielski ogréd, ktoéry idealnie komponowal si¢ z rodzimymi drzewami i otaczajaca
flora. Na $rodku ogrodu staneta biala budka telefoniczna w stylu brytyjskim z wie-
loma szybami i jasnoakwamarynowym dachem. W budce znajdowal sie niepod-
laczony telefon z tarcza, za pomoca ktérego Sasaki komunikowal si¢ poczatkowo
ze swoim kuzynem, zmartym na raka zoladka w 2010 roku. Doszedl on jednak do
wniosku, Ze réwniez innym moze przydac sie takie miejsce, w ktérym beda mogli
powiedzie¢ swoim zmartym, jak bardzo tesknia. Pomyst zostat przyjety z duzym
entuzjazmem i zawedrowal tez w inne zakatki $wiata (Van Dyke 2022: 111-113),
w tym do Polski, gdzie stanal na warszawskim Jazdowie za sprawg dziennikarki
i autorki Katarzyny Boni.

Technologia réwniez przyczynia si¢ do oswajania $mierci (Walter i in.
2011-2012). Dzieki mediom spoleczno$ciowym dajemy wyraz naszym stratom
i emocjom, z ktérymi si¢ mierzymy. Relacjonujemy nie tylko nasze zycie, ale tez
chorowanie i umieranie. Dos§wiadczamy wspélnot wirtualnych w grupach zatob-
nic (i zalobnikéw, chociaz jest ich zwykle mniej), gdzie mozemy wspominaé na-
szych zmarlych, méwi¢ o swoich trudnych emocjach, dzieli¢ si¢ przemysleniami
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i poszukiwa¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania lub pomocy. Czat GPT jest
uznawany za dobrego kompana pogawedek o $mierci, ale tez wsparcie w zalo-
bie (Wyatt 2023). Powstal réwniez, troche dla zartu i zabawy, zegar $mierci (ang.
death clock), ktéry na podstawie udzielonych odpowiedzi estymuje moment zgo-
nu (strona: Death Clock). A Facebook oferuje opcje utworzenia strony pamie-
ci z konta osoby zmartej (FB: Centrum pomocy Facebooka). Pojawiaja si¢ nowe
mozliwoéci i pomysly, ktére do tej pory prezentowane byly tylko jako filmowe
lub serialowe wizje przyszlosci. S one jednak coraz bardziej namacalne i obecne.

Candi K. Cann (2021) wskazuje na rézne nowe narzedzia cyfrowe, ktére po-
zwalaja na zalobe zaposredniczona ekranem. Zwraca tez uwage na to, ze o ile tech-
nologia moze zaciera¢ kategorie umierania, pochéwku i zatoby, to demokratyzuje
te kwestie i zmienia sposéb, w jaki postrzegani s3 zmarli(-te) i utrzymywany jest
z nimi kontakt. Chodzi tutaj nie tylko o to, Ze mozliwe jest pozostawienie czy-
jej$ strony, konta w mediach spoteczno$ciowych do dalszych interakcji, ale cze-
sto pojawiaja sie na nagrobkach kody QR, ktore odsytaja osoby odwiedzajace do
stron ze wspomnieniami. Wazne jest rowniez to, ze dzigki technologii pojawia si¢
dostep do nowych form ,zycia pozagrobowego”, wymykajacych sie duchowosci
i religii, a ponadto oferuje ona alternatywne sposoby rozumienia $mierci (Cann
2021: 179). Autorka pokazuje tym samym, ze granice miedzy zywymi i umartymi
zaczynajg si¢ rozmywadé (Cann 2021: 180). Za sprawa technologii $mier¢ innych
staje sig blizsza, poza tym ,[p]omaga nam dba¢ o zmarlych i ponownie wpro-
wadza¢ ich do $wiata zywych, dajac im wirtualne Zycie pozagrobowe, ktére nie
nalezy juz wylacznie do sfery religijnej, ale do cyfrowego $wiata bitéw i bajtéw”
(Cann 2021: 193-194). Oczywiscie sam zachwyt nie jest wskazany, bo ,techno-
logia nie jest neutralna pod wzgledem wartosci” (Cann 2021: 193), ale pozwala
na utrzymywanie relacji, nie tylko symbolicznych, ale tez w miare realnych dla
nas, bo zapo$redniczonych przez media spolecznosciowe, AR lub VR. Maggi
Savin-Baden (2022) méwi o pojawianiu sie¢ aplikacji i wirtualnych przestrzeni
komemoratywnych, ale po$wigca tez uwage negatywnym konsekwencjom zalo-
by online, kiedy trudnosci z rozdzieleniem tego, co wirtualne, od tego, co realne,
zaczynaja komplikowac zalobe (Savin-Baden 2022: 132).

* X %

Smierciopozytywnoéc’ przejawia sie tez w ponownej rytualizacji pozegnan
oraz tworzeniu alternatyw wobec tradycyjnych pochéwkéw, przy czym tradycyj-
ne pochdéwki to te, ktére wymagaja balsamowania ciata, metalowej lub zrobio-
nej z innych trwalych surowcéw trumny lub kremacji. I chociaz pomystéw na to,
co mozna zrobi¢ z prochéw, jest wiele (plyta winylowa, rafa koralowa, koraliki,
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diamenty), to nadal nie spelniaja one wymogéw ekologicznosci, a co z tym zwia-
zane — nie mozna ich uzna¢ za w pelni ,zielone”. Ofiarowuja jednak mozliwos¢
obcowania ze zmartym(-3) w innej formie — co jest zgodne z potrzebami zgta-
szanymi przez osoby w zalobie. Swiadomo$¢ ekologiczna konsumentéw(-ek)
sprawia, ze pojawiaja si¢ oczekiwania wzgledem pochéwkow, ktére jednoczesnie
beda ekologiczne, ekonomiczne i etyczne. To, co wplywa na zmniejszenie $ladu
weglowego, spotyka si¢ z wigkszym zainteresowaniem — chodzi w tym przypad-
ku o pochéwki w trumnach wiklinowych, filcowych, w calunach, w trumnach
zrobionych z grzybni itp. Potrzeba zielonych pochéwkéw wynika z jednej strony
z rosnacej $wiadomosci ekologicznej, z drugiej — z czego$, co nazywam potrzeba
scalenia si¢ z natura. Okazuje si¢ bowiem, ze im dalej jednostki oddalajg si¢ od
natury, tym bardziej pragna powrotu do niej. Jest to co$, co razem z poszukiwa-
niem innego sposobu zegnania zmartych (np. poprzez nowe lub przywrécone,
przetworzone rytualy) buduje calkiem nowe uniwersum tanatologiczne.
Sposéréd roznych ekologicznych opcji najbardziej zielona jawi si¢ terramacja
(inaczej kompostowanie zwlok, rekompozycja, naturalna redukeja organiczna lub
humuzacja)'. Ten rodzaj pochéwkéw opracowata na nowo i dostosowata dla ludzi
Katrin Spade, ktéra w ramach architektonicznych studiéw magisterskich na Uni-
wersytecie Massachusetts Amherst zaczeta pracowaé nad tematem zielonych po-
chowkow. Uznala, ze skoro w rolnictwie kompostowanie cial zwierzat jest popular-
na praktyka, nic nie powinno sta¢ na przeszkodzie do upowszechnienia takiej formy
dla ludzi. W 2013 roku Spade ukonczyla swoja prace badawczg i ztozyla dyplom.
Rok pdzniej powotala do istnienia projekt Urban Death — celem bylo w tym przy-
padku uzyskanie dowodéw, ktore beda pomocne w przekonywaniu wiadz do tej
metody. W 2017 roku powstala w miejsce projektu organizacja Recompose (strona
internetowa: Recompose), ktérej celem byto zdobywanie poparcia dla rekompozycji.
W 2019 roku firma Olson Kundig zaprojektowala przestrzen pierwszego miejsca,
ktére nazwano The Greenhouse. W grudniu 2020 roku otwarto pierwszych dziesie¢
kapsul, w ktérych dochodzi do naturalnej redukji organicznej (ang. natural orga-
niz reduction, NOR). W kapsule wielokrotnego uzytku, w ktérej umieszczane jest
cialo osoby zmarlej, dzialania przeksztalcajace dokonywane sa dzigki mikrobom,
tlenowi, temperaturze i materii roélinnej. Cialo owiniete jest w bawelniany calun
i zasypane zostaje lucerng, stomg, trawa i trocinami. Zostaje ono przykryte wieksza
iloscia materiatu roslinnego. Do tego etapu w procesie moze uczestniczy¢ rodzina.

' Trudno okregli¢, w jakim stopniu proces terramacji jest bardziej ekologiczny niz
akwamacja lub kremacja, oferuje najbardziej ekologiczny , produkt” i podobnie do po-
chowkéw ziemnych w calunach albo z uzyciem grzybni wpisuje si¢ w narracje zwiazang
z odzywianiem Ziemi.
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Zastosowanie systemu napowietrzania i podgrzewania do temperatury S5°C przy-
spiesza rozklad ciata. Przez kolejnych 30 dni mikroorganizmy rozktadajg zawarto$¢
kapsuly do poziomu molekularnego, co w rezultacie daje kompost o duzej zawar-
tosci skladnikéw odzywezych. Po rozkladzie tkanek miekkich koéci sg przemielane
i pozostawiane na nastepnych kilka tygodni (lacznie do 3 miesiecy). Tak powstata
materia moze wzbogacac lasy i ogrody. Rodzina otrzymuje okolo 1 m?* ,nawozu”.
Recompose wspolpracuje zlasem Bell Mountain, gdzie pozwala si¢ zdeponowac ,gle-
be” z ukochanej osoby, ale mozna ja umie$ci¢ w dowolnym miejscu, zgodnie z wola
rodziny. Uznaje sig, ze rekompozycja zuzywa zaledwie 12,5% energii potrzebnej
do kremacji (Menzies, Menzies 2021: 205). W maju 2025 roku na liécie standéw,
ktére zalegalizowaly wprowadzenie tej metody, bylo ich juz trzynascie (Instagram:
Recompose). Metoda ta zostala wprowadzona réwniez w Kanadzie (firma Return
Home, ktéra wspolpracuje z Recompose, bo w Kanadzie nie ma jeszcze oficjalnej ak-
ceptacji dla tej metody) i w Singapurze oraz jest legalna w Niemczech w jednym
zlandéw (marka Meine Erde nalezaca do firmy Circulum Vitae GmbH). Niemiecka
firma zmienila metaforyke skojarzen z tych oferowanych przez Recompose — odsyla-
jacych do kapsul, kosmosu, czyli bardziej futurystycznych — na bardziej przyziemne
i naturalne. Na stronie czytamy o ,kokonach” wielokrotnego uzytku i ulach. Miej-
scem ustawienia kokondéw sg alvaria, co po tacinie oznacza ul. Nazwa Iaczy w sobie
dwa aspekty: 1) nawiazuje do kolumbarium - naziemnego miejsca pamieci, w kté-
rym przechowuje si¢ urny lub trumny; 2) odnosi si¢ to do otaczajacej struktury,
w ktorej kokony s chronione przez 40 dni. Pierwszymi alwarami staly si¢ kaplice
cmentarne, ktore s dzierzawione i odpowiednio przygotowywane pod tego typu
dzialalno$¢ (strona internetowa: Meine Erde). Te ekologiczne pomysly nawiazuja
do idei ,glodzenia Ziemi” i postuluja ponowne jej ,odzywianie” przez oddawanie
sktadnikéw odzywczych, z ktérych skladaja sie organizmy zywe. Jednoczesnie takie
projekty pozwalaja na odnajdywanie duchowos$ci w naturze, przy jednoczesnym
tworzeniu wspélnot — dzieki mozliwosci uczestniczenia w pierwszej fazie procesu
terramacji oraz odwiedzania kapsuly (ula) przez caly czas przebiegu kolejnych faz.
Tym samym ekologizacja pochéwkéw wpisuje sie w $mierciopozytywnosc.

* kX

Jedna z grup Death Positive dzialajaca réwniez w przestrzeni mediéw spo-
lecznosciowych opublikowala wpis, w ktérym informowata o tym, ze ,przywra-
camy $mier¢ na jej prawowite miejsce. Nie dlatego, ze kochamy umiera¢. Ale dla-
tego, ze kochamy zy¢ w pelni” (Instagram: Deathwives). To ponowne wiaczenie
$mierci do ludzkiej egzystencji nie musi by¢ przytlaczajace. Wrecz przeciwnie —
pozwala uéwiadomi¢ sobie warto$¢ zycia, by byto ono jeszcze pelniejsze i bardziej
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warto$ciowe. Mozna wigc méwic¢ o zwrocie ku czulo$ci w procesach umierania
czy zaloby, co zawdzigeczamy réwniez temu, ze ruch $émierciopozytywny ma ko-
bieca twarz, czyli kulturowo i spolecznie przypisane czuloéé, opiekuniczos¢. To
nie znaczy wcale, ze tylko kobiety pelniag nowe funkcje w tym obszarze, ale jest
ich zdecydowana wiekszo$¢. Po wyrugowaniu pierwiastka kobiecego z obszaru
tanatologii przez religi¢, rozwdj przemystowy, a nastepnie profesjonalizacje ko-
biety zostaly trwale wykluczone z zawodow bezposrednio zwigzanych ze $mier-
cia, zajmujac jedynie drugo- lub trzeciorzedne pozycje (pielegniarki, siostry za-
konne) na ustugach mezczyzn. Aktualnie widoczna jest przemiana, ktéra pozwala
na transformacje, o ktérej wspomina Danuta Sleczek-Czakon (2016):

Oswojenie $mierci jest ludziom potrzebne, ale droga do niego wiedzie nie tylko
przez filozoficzne rozwazania, lecz takze przez poznanie czynnikéw warunkujacych
spoleczne postawy wobec $mierci, umierania i cierpienia, rozwoj specjalizacji zaj-
mujacych sie udzielaniem pomocy chorym, cierpiacym i umierajacym pacjentom
i ich rodzinom. Ta droga ma charakter spofeczno-instytucjonalny, ale zbudowanie
systemu wsparcia spolecznego wymaga zmiany $wiadomosci i wrazliwosci ludzi
(Sleczek-Czakon 2016: 31).

Nie dajmy sie jednak oszuka¢ — chociaz to kobiety stanowia wiekszo$¢ $mier-
ciopozytywnych aktywistek, czesto to nie ich dzialania zyskuja na popularnosci
(wymienione wczesniej przyklady). Kobieca strona ruchu przejawia sie w wytrwa-
loéciikontynuowaniu dzialan, ktdre juz zyskaly renome, oraz zawigzywaniu nowych
organizacji. Pojawiaja si¢ nowe formy wsparcia, edukacja tanatologiczna, publikacje
o $mierci, umieraniu i Zalobie dla 0s6b w réznym wieku oraz — co dla mnie najwaz-
niejsze — coraz wigksza cheé oswojenia wlasnej $miertelnoci. Kubiak (2014) w swo-
jej ksiazce Inne Smierci wspomina o kampanii spolecznej z 2004 roku ,Umiera¢ po
ludzku”. W kolejnym roku kampanijne plany dotyczace dzialania w obszarze tana-
tologii obejmowaly ,,badania nad warunkami umierania w Polsce, wydanie informa-
tora zawierajacego porady psychologiczne dotyczace opieki nad obloznie chorym,
jak rowniez miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, uczestniczy¢ w warsztatach, kon-
ferencjach i szkoleniach” (Kubiak 2014: 15). Kubiak ubolewa nad rozpadem tej ini-
cjatywy, wyrazajac jednoczesnie nadzieje, ze podobne dzialania jeszcze sie pojawia.
Mysle, ze widac to coraz bardziej, biorac pod uwage dzialania indywidualne, stowa-
rzyszeniowe i fundacyjne w obszarze tanatologii w Polsce — i wlasnie dlatego $mier¢
moze by¢ dobra. Wystarczy, ze bedziemy ja dla siebie oswajac.
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