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Waznym dla nas Kobietom






Mie¢ glos to znaczy by¢ cztowiekiem. Mie¢ co$ do po-
wiedzenia to znaczy by¢ soba.

(Carol Gilligan)

Kk

Czy zyje w sposob, ktory gleboko mnie zadowala
i ktory prawdziwie mnie wyraza?

(Carl Rogers)

KKk

W ,przejecie kontroli nad wlasnym zyciem” wpisane
jest ryzyko zwiazane z otwarciem si¢ calego mndstwa
réznorakich mozliwosci. Jezeli okaze si¢ to konieczne,
jednostka musi by¢ przygotowana na mniej lub bar-
dziej radykalne zerwanie z przeszloscia i rozpatrzenie
nowych sposobéw postepowania, ktdre nie sa oparte
na ustalonych nawykach. Poczucie bezpieczenistwa
osiggane przez trzymanie si¢ ustalonych wzoréw jest
kruche i podatne na pekniecia.

(Anthony Giddens)
KKk
Nigdy ja tego nie wypowiem stowy,

Co mi sadzono zaznaé wérdd zywota.

(Maria Konopnicka)
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WSTEP

Do napisania ksiazki dojrzewaty$my dlugo, a pomogly nam
w tym dwa wydarzenia. Po pierwsze, pozytywna recenzja naszego
artykutu dodala nam odwagi, aby podzieli¢ si¢ wnioskami z badan
z szerszym gronem Czytelniczek i Czytelnikéw (Chmieliriska, Mo-
drzejewska-Swigulska, 2020a). Po drugie, zaskakujaca i zmieniajaca
nasza codzienno$¢ epidemia COVID-19, bo jak nigdy dotad zostaly-
$my zmuszone do nowego systemu pracy i ,,zamkni@cia sie” w domu.
Z reguly jestesmy w ruchu — pracujemy w kawiarniach, bibliotece,
naszym gabinecie w pracy, czesto spotykamy si¢, rozmawiamy i dys-
kutujemy. Praca nad ta ksigzka miala za$ z jednej strony wymiar , tera-
peutyczny’, gdyz dzigki niej latwiej znositysmy zamknigcie i odosob-
nienie, a z drugiej — byla czasem ,wyciszenia”, mogly$my na nowo
przemysle¢ wnioski z badan. Ponadto publikacja ta jest nie tylko
efektem przeprowadzonych rozméw z kobietami, lecz takze naszej
wieloletniej przyjazni, ktéra budujemy w sferze zawodowej i prywat-
nej, doswiadczamy jej w zaufaniu, intymnosci, konfrontacji i radosci,
co okreslamy dalej ,,spotkaniem w réznicy”.

Gléwnym celem naszych badan byla potrzeba przyjrzenia si¢
zmianom zyciowym, ktére nazywamy re-decyzjami Zyciowymi.
Mysélimy o re-decyzjach jako procesie zmian o charakterze syste-
mowym. Maja one zaréwno charakter ilosciowy — przejawiajacy
sie w zaprzestaniu, zintensyfikowaniu, zminimalizowaniu dzia-
lant w réznych obszarach zycia, ale przede wszystkim jakosciowy
- widoczny we wprowadzeniu do systemu zycia zupelnie nowych
elementow, ktére lacza si¢ z redefiniowaniem wlasnej hierarchii
warto$ci, przekonan, planéw i podjeciem nowych aktywnosci. Opi-
sywane re-decyzje stanowia wieloaspektowa reorientacje wlasnego
zycia, bowiem dotycza zmian $wiatopogladowych, emocjonalnych,
duchowych, relacyjnych, zawodowych czy geograficznych — zwia-
zanych z calkowita zmiang otoczenia. Wynikaja z relacji ze $rodo-
wiskiem rodzinnym, spotecznym i kulturowym, sa wyrazem auto-
nomii i indywidualnos$ci czlowieka. Nie jesteémy zainteresowane
sprawdzaniem i postugiwaniem si¢ teoriami z zakresu psychologii
decyzji, rozpatrujacymi problem wplywu mechanizméw psycholo-
gicznych na podejmowane decyzje.
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Przyswiecala nam idea napisania ksiazki, ktéra bedzie czytana
nie tylko przez akademiczki, lecz takze szerokie grono kobiet, do kto-
rych gtéwnie kierujemy te pozycje. By¢ moze podczas lektury uda
sie odnalez¢ zwigzek pomiedzy prezentowanym modelem re-decyzji
i porzadkami biograficznymi a wlasnymi do$wiadczeniami. Jestesmy
tez ciekawe, czy zaproponowane opisy i interpretacje uchwycily ten-
dencje rozwojowe, decyzje zyciowe, a moze takze intuicje zwigzane
z potrzeba przeorganizowania zycia, z ktérymi mozna sie utozsamic.
~W gléwnej mierze kobiety — jak pisza Sidonie Smith i Julia Watson
(2012: 36) - czytajace autobiografie innych kobiet traktuja je jak
«lustro> dla wlasnych niewyrazonych pragnien™.

Bohaterkami naszych badan sa kobiety, ktére zadeklarowaly
dokonanie istotnych zmian zyciowych. Zdecydowaty$my si¢ z nimi
rozmawia¢ pewnie dlatego, ze same bylySmy w procesie waznych
dla nas zmian. Chcialy$my tez ,mie¢ swoj gtos” w dokumentowaniu
doswiadczen kobiecych. Rozmoéwczynie wybraty$my z grupy kobiet
takiej jak my, czyli nie s3 to wybitne tworczynie, badaczki, dziatacz-
ki spoteczne. Pragnelysmy przyjrze¢ si¢ zmianom zyciowym, ktore
dotycza ,zwyklej” codziennosci. Procesy zmian zyciowych opisywa-
nych przez narratorki dotycza réznych wymiaréw. Kobiety te pra-
gna wies¢ ,nowe” zycie w stosunku do ich dotychczasowego wzoru
dzialania, odmienne od przekazéw rodzinnych, doswiadczen kobiet
zich ,rodu” czy pokolenia. Opowiedziane zmiany to nie te narzuco-
ne przez los, ale $wiadomie wybrane kierunki zycia. Rozmdéwczynie
tworzyly wizerunki siebie jako 0sob, ktére poszukuja dla siebie inspi-
rujacych — symbolicznych i geograficznych przestrzeni zyciowych,
pragna mowi¢ Swoim glosem. Ich $wiat jawi si¢ wigc jako arena dzia-
tan eksperymentujacego podmiotu, zawsze kontekstualnego i wcho-
dzacego w relacje z poszczegdlnymi elementami swoich dziejow.

Struktura ksigzki

Ksigzka ma strukture teoretyczno-empiryczna i sktada sie z pie-
ciu rozdzialéw oraz zakoriczenia. Pierwsze dwa rozdzialy maja cha-
rakter wprowadzenia teoretycznego w socjologiczne koncepcje dzia-
lania podmiotowego (rozdzial 1) oraz humanistyczne koncepcje
rozwoju (rozdziat 2), ktére stanowia baze pojeciowa do budowania
uogodlnienn na podstawie subiektywnych do$wiadczen kobiecych.

! ‘W ksiazce cytaty z opracowan sg zapisywane antykwa w cudzysto-
wie, a wypowiedzi narratorek — kursywa.
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W rozdziale 3 przedstawiamy jako$ciowe zalozenia badawcze oraz
strategie analityczne. W badaniach wykorzystujemy wywiad narra-
cyjny i autorska technike — Lini¢ Zycia. Opisujemy réwniez nasz spo-
sOb pracy w parze badawczej, czyli ,spotkanie w réznicy”. W rozdzia-
tach 4 i 5 prezentujemy analiz¢ materialu empirycznego. Rozdzial 4
zawiera opis modelu re-decyzji. Ma on posta¢ cyklu samorealizacji
kobiet, ktdry jest procesem rozwijania wlasnej autonomii i auten-
tycznosci w relacji ze soba, z innymi i §wiatem. Polega na coraz uwaz-
niejszym wstuchiwaniu si¢ w Swdj glos. W rozdziale S ukazujemy trzy
wylonione w narracjach porzadki biograficzne, nazwane metaforycz-
nie jako ,rozwijanie skrzydel’, ,kroki milowe” oraz ,deus ex machi-
na”. W zakonczeniu krétko odnosimy sie do pojecia kobiecosci i jego
rozumienia, ktére wynika ze wspoélnej pracy nad ksiazka.

kX%

Chcemy wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ osobom, ktdre przyczynily
sie do powstania tej publikacji. W pierwszej kolejnosci dziekujemy
Narratorkom, ktére podzielily sie¢ swoim doswiadczeniem, uczac
nas tego, co zostalo przedstawione na kolejnych stronach. Dzigkuje-
my réwniez dr hab. Anecie Ostaszewskiej za wnikliwg i wspierajaca
recenzje, Urszuli Dzieciatkowskiej za spelnianie marzenn wydawni-
czych, Magdalenie Pilch za graficzne urzeczywistnienie tresci ksigz-
ki, a najblizszym za wsparcie. Dodatkowo jeste$my wdzieczne Jacko-
wi za przeczytanie ksigzki przed oddaniem jej do wydawnictwa.

Ksiazke dedykujemy waznym dla nas Kobietom — mamom, sios-
trom, przyjaciétkom i nauczycielkom.

Lodz—-Pabianice
Monika Modrzejewska-Swigulska, Aleksandra Chmieliriska
stoneczny dzien czerwca 2020 - rok epidemii COVID-19






WSPOLCZESNE KONCEPCJE
DZIALANIA PODMIOTOWEGO

Przyjmuje raczej romantyczna,
optymistyczna niz cyniczna
i pesymistyczna wizje ludzkiej natury.

(Sztompka, 2013: 179)

W ksigzce opisujemy zmiany na poziomie mikro, czyli w sferze
biografii indywidualnych. Nazywamy je procesami re-decyzji, ktore
ksztaltuja nowy i bardziej autonomiczny przebieg zycia. Zanim przy-
blizymy bezposrednie inspiracje i teoretyczne umocowania naszych
badan, a wiec zatozenia psychologii humanistycznej, odniesiemy sie
do wspolczesnych koncepcji zmian spolecznych, okreslanych w so-
cjologii teoriami podmiotowoéci, dzialania podmiotowego lub pod-
miotowego sprawstwa'. Postrzeganie czlowieka w tych koncepcjach
zbiega sie bowiem z zalozeniami bliskich nam nurtéw humanistycz-
nych w psychologii i pedagogice, gdzie dostrzega si¢ potencjal trans-
formacyjny i sprawczy w dzialaniach cztowieka oraz zaklada ,opty-
mistyczng wizje ludzkiej natury” (Sztompka, 2013: 179; 1989).
Zreszta nie tylko w tych nurtach podkre$la si¢ pozytywny obraz czto-
wieka, jego dazenia rozwojowe i wspélnotowe. Erich Fromm (1999)
pisze o dwdch sposobach egzystencji, takich jak mo- [ o o ov iy
dus ,posiadania” nakierowany na warto$ci materialne  yppa-
oraz modus ,bycia” zakorzeniony w wartoéciach hu- -7y GwiEka
manistycznych. Ronald Inglehart (1977), nawiazujac
do teorii potrzeb Abrahama H. Maslowa, formuluje teorie ,zwrotu
kulturowego” (Sztompka, 2013). Wedlug Ingleharta ludzie daza do
tego, czego jest malo, a wiec wspoélczesnie, wraz z postepujaca kon-
sumpcja i hedonizmem, realizowanymi wartosciami materialnymi,
ludzie zaczng si¢ zwraca¢ ku warto$ciom wyzszym — duchowym, es-
tetycznym, samorealizacji, pokoju, harmonii z przyroda. Z kolei

' Pojecie ,podmiotowos¢” w naukach spolecznych jest réznie rozu-
miane - jako tozsamo$¢, wolnos¢, autonomia, wywieranie wplywu na zda-
rzenia — nie ma jednomy$lno$ci w jego definiowaniu (zob. Wielecki, 2003).
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Norbert Elias poklada nadziej¢ w relacjach miedzyludzkich, zyczli-
woscii,mocy” dzialar podejmowanych przez outsideréw (Swadzba,
2014; Sztompka, 2013; Bokszanski, 2016).

Piotr Sztompka (2002: 529) zauwaza, ze we wspélczesnym nur-
cie teoretycznym okreslanym przez badacza jako teorie podmioto-
wosci mamy do czynienia z ,uderzajaco podobnym obrazem spole-
czenstwa” w pracach m.in. Michela Croziera, Anthony’ego Giddensa
(2001), Margaret Archer (2013), Piotra Sztompki (1991; 2010).
Katarzyna Iwiniska (201S5) do koncepcji dzialania podmiotowego
zalicza réwniez teorie¢ Pierre’a Bourdieu. Poglady przywolanych au-
toréw zbiegaja si¢ w zalozeniach ontologicznych, ktére Sztompka
nazywa skrétowo wspélczynnikiem podmiotowym. Spoleczen-
stwo jest rozumiane jako proces ciaglych zmian o charakterze sa-
moprzeksztalcen dokonywanych dzigki podmiotowemu sprawstwu
jednostek, grup oraz zbiorowosci spolecznych — ,spoleczenistwo jawi
si¢ jako nieustanny, wieczny ruch” (Sztompka, 2010: 219). Rézno-
rodno$¢ podmiotéw spotecznych decyduje o kierunkach i szybkosci
zmian, a takze o konfliktach. Wszystkie dzialania przebiegaja w ra-
mach okres$lonych struktur o dwoistej naturze — ksztaltujacej i ksztal-
towanej przez dzialajagce podmioty. Teorie podmiotowosci prébuja
odpowiedzie¢ na pytania o relacje pomiedzy réznymi wymiarami
proceséw spolecznych, o relacje pomiedzy ludzmi i spoleczenstwem
oraz o znaczenie dziatan jednostkowych, zbiorowych, globalnych dla
istotnych zmian spolecznych, dokonujacych sie w obszarze struktur
spolecznych, norm, zwyczajow, instytucji spolecznych, rdl spotecz-
nych, wartosci ksztaltujacych $wiatopoglad i plany zyciowe (Sztomp-
ka, 2013; Bokszaniski, 2016). Zdaniem Krzysztofa Wieleckiego
(2014: 88): ,Jest to préba budowania pozytywnej teorii spolecznej
$wiata w trakcie wielkiej przemiany cywilizacyjnej”.

W refleksji nad wspoélczesnym spoteczenistwem zwraca sie uwa-
ge na zjawiska budzace niepokéj, m.in. na nadmierny konsumpcjo-
nizm, starzenie si¢ ludno$ci europejskiej, zanikanie

PORTRET tradycyjnych sposobéw funkcjonowania, brak za-
WSPOLCZESNEGO fania do instvtucii 1 h . f
SPOLECZENSTwa  fania do instytucji spolecznych, zmiany w sferze

_ REFLEKSJA pracy czy rosnace zachowania patologiczne i proce-
SOCJOLOGICZNA sy globalizacji. Spoteczenistwo charakteryzuje sie
jako zatomizowane, zagubione w chaosie mozliwo-

$ci, powierzchowne w swoich pogladach, zainteresowaniach, dazace

do zycia latwego, lekkiego i ,,plynnego” (Fukuyama, 2000; Wielecki,
2003; Bauman, 2009; Sennett, 2010). W zwiazku z zagrozeniami
zwigzanymi z zyciem we wspdlczesnym $wiecie podkreéla si¢ ko-
nieczno$¢ ksztaltowania warunkéw mobilizujacych ludzka podmio-
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towos¢, potencjal samorealizacyjny, kreatywnos¢, potrzebe wzajem-
nosci i wspolpracy, ktére moga sie rozwija¢ dzigki wzglednemu
bezpieczenistwu ekonomicznemu, szerokiemu dostepowi do rézno-
rodnych form edukacji oraz instytucjom kultury (Kubiak, 200S;
Sztompka, 2010; Sennett, 2010). Wspolczesna rzeczywistos¢ oferuje
wiec coraz wiecej mozliwoéci samorealizacji, bowiem to, co global-
ne miesza si¢ z tym, co lokalne. Cho¢ z jednej strony pojawiaja sie
nowe opcje zyciowe, co wiaze sie z koniecznoscia i mozliwoscia wy-
bierania, to z drugiej — taka sytuacja moze budzi¢ watpliwo$ci, nie-
pewnos¢, zagubienie i wyobcowanie z dotychczasowego kontekstu
spoleczno-kulturowego. ,Nowoczesno$¢ - jak pisze Giddens
(2001: 3) - radykalnie przeksztalca charakter zycia codziennego i zmie-
nia najbardziej osobiste doswiadczenia czlowieka” Dlatego w kon-
cepcjach dzialania podmiotowego kladzie sie nacisk na wlasny roz-
woj i zbudowanie autentycznego systemu przekonan.

W omawianym nurcie refleksji socjologicznej wspélne sa prze-
myslenia dotyczace cztowieka jako dzialajacego podmiotu, a takze
zmian oraz dynamiki zycia spolecznego. Przywolujemy tutaj te zato-
zenia, ktér'e Wydajq sie nam we.line w konteks’cie N3 pow—
szych analiz l.)‘logr.aﬁczpych. ng opisujemy poszcze- g oNcEpcyl
golnych teorii dzialania podmiotowego, bo zostaly o 1ap ANTA
one dobrze przyswojone w literaturze polskiej (zob.  poPMIOTOWEGO
Giddens, 2001; 2007; Sztompka, 1989; 2002; 2013;

Wielecki, 2003; Iwinska, 2015; Mrozowicki, Nowaczyk, Szlachcico-
wa (red.), 2013; Cichocki, 2003; Lalak, 2010; Ostaszewska, 2018;
Novikova, 2018). Naleza do nich nastepujace zlozenia:

1. Anthony Giddens zwraca uwage na wzajemne wplywy dzia-
lajacych podmiotéw i spoleczenistwa, wspottworzenie $rodowiska
spolecznego.

2. Zrédlem zmian spolecznych moga by¢ dzialania podmioto-
we nie tylko wybitnych jednostek (m.in. geniuszy, charyzmatycz-
nych lideréw, twércow, aktywistéw), ruchéw i grup spolecznych,
lecz takze dzialania kazdej jednostki, jej decyzje i wybory, nawet
jezeli powoduja minimalne zmiany w najblizszym $rodowisku zy-
cia (Sztompka, 1991). Katarzyna Iwiniska (2015: 188) wskazuje,
ze jedng z charakterystycznych cech podmiotowego dzialania jest:
,[...] stymulacja i mobilizacja jednostek, ktére w ramach preferencji
(wlasnej tozsamosci, habitusu, $wiadomosci, liczby informacji, celu)
moga takze wplywad na calosci spoleczne: strukture i kulture”

3. Jednostka postrzegana jest jako sprawca dzialan, podkresla
sie jej wolng wole wobec trudno$ci, $wiadome i tworcze dzialania,
odpowiedzialnos¢ za przebieg wlasnej drogi zycia. Ma to szczegélnie
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znaczenie wspolczesnie, gdy tradycyjny $wiat ulega dynamicz-
nym przemianom demograficznym, spolecznym i ekonomicznym.

4. Podkresla si¢ zdolno$¢ jednostek do autorefleksji, poddawa-
nia analizie i ocenie swoich dzialan, a w konsekwencji intencjonalne-
go zmieniania ich kierunku. Giddens (2007: 75) pisze: ,«ja> staje
sie projektem refleksyjnym - i dalej dodaje (Giddens 2007: 106)
— refleksyjno$¢ «ja> jest ciagla i wszechogarniajaca [...], jednost-
ka przyzwyczaja si¢ do pytania: Jak moge wykorzysta¢ ten moment,
zeby si¢ zmieni¢?”.

S. Charakterystyczne dla dzialann podmiotowych sg ich celo-
wo$¢ oraz intencjonalno$¢, wynikajace z przyjetego systemu warto-
$ci przez dzialajacy podmiot, ktéry inicjuje dzialania i rozwija je we-
dtug wlasnych potrzeb. Nie s3 to wiec jedynie dzialania adaptacyjne
i rutynowe, ale réwniez innowacyjne.

6. Czlowieka ujmuje si¢ relacyjnie, to znaczy jako odnoszace-
go sie do innych, nawiazujacego relacje z innymi, dzialajacego wsrdd
innych ludzi. Sztompka (2016: 31) podkresla: ,Nasza indywidualna
autonomia wyraza si¢ w tym, ze dokonujemy wlasnej selekcji wirod
tych plynacych od innych wplywéw — niektdre przyjmujemy, niektédre
odrzucamy, a o innych staramy si¢ zapomnie¢”. W naszym modelu
re-decyzji kwestia relacyjnoséci znajduje odzwierciedlenie w wymia-
rze modelu okreslanym jako: Nie(Swoim) glosem — Swoim glosem.

7. Dzialania jednostek zawsze istnieja w jakim$ kontekscie spo-
lecznym i historycznym, czyli przebiegaja w okreslonych warunkach
czasowych i przestrzennych oraz we wspoélnotach, ktore okreslaja za-
sady funkcjonowania spotecznego.

8. Tozsamos¢ rozumiana jest procesualnie i interpretacyjnie,
bowiem czlowiek nie tylko do$wiadcza wlasnego zycia, lecz takze
je konstruuje, odnoszac sie do przeszloéci, doswiadczajac terazniej-
szo$ci oraz antycypujac i projektujac swoja przysztosé, przy czym
wspolczesnie nierzadko korzysta z pomocy ekspertéw (doradcédw,
terapeutoéw). ,Jestesmy nie tym, czym jeste$my, ale tym, co zrobimy
z siebie” (Giddens, 2007: 105).

Istotne dla mys¢lenia o biograficznych procesach re-decyzyjnych
sa charakterystyka i mozliwosci przypisywane jednostce w koncep-
cjach dzialania podmiotowego, czyli ,wolna wola, zaangazowanie
i autonomicznoéé wobec zewnetrznych uwarunkowan” (Iwiriska,
2015: 34). W naszych badaniach obrazujemy to cyklem rozwoju sa-
morealizacji kobiet (model re-decyzji) oraz porzadkami biograficz-
nymi dynamizowanymi przez re-decyzje kobiet, ktore daza wlasnie
do zycia bardziej zaangazowanego, autentycznego i aktywnego (zob.
rozdzialy 4i5).



2

RE-DECYZJA ZYCIOWA
JAKO ZJAWISKO ROZWOJOWE

2.1. Re-decyzja - charakter zmiany

Re-decyzje zyciowa traktujemy jako zjawisko rozwojowe.
Szczegdlny zwiazek widzimy pomiedzy dokonaniem re-decyzji
a rozwojem kobiety okreslanym w kategoriach poczucia sensu
i spelnienia, samorealizacji czy autonomii, co wyjasniamy bardziej
szczegdlowo w rozdziatach 2 i 4. Wiadomo, ze zmiana w zyciu
czlowieka moze przybiera¢ wiele postaci i by¢ rozumiana na wiele
sposobow, w zaleznosci od przyjetego podejscia badawczego. Sam
akt badania i opisu przez osobe badajaca jest juz zmiang rzeczywi-
sto$ci, ktora odbieramy. Dlatego wielo$¢ teorii w ramach psycho-
logii oddaje wielowymiarowo$¢ istoty ludzkiej i pokazuje rézne
fragmenty obrazu, niebedacego przeciez rzeczywistoécia, a jedynie
jedna z wielu interpretacji ludzkiego zycia, wytworem umystu ba-
dacza. Z tego powodu podejécia i koncepcje r6znia sie miedzy soba
zalozeniami dotyczacymi natury ludzkiej, jezykiem opisywanych
zjawisk oraz sposobem ich badania.

W tym rozdziale naszym celem jest pokazanie wlasciwosci cha-
rakterystycznych dla zmiany, ktéra badalysmy, czyli re-decyzji.
Charakterystyki tej dokonamy na tle krotkiego przegladu réznych
modeli rozwoju psychicznego. Zabieg ten pozwoli nam w bardziej
spojny i systematyczny sposob opisa¢ i wyjasni¢ zbadane procesy
biograficzne i ich przebieg, ustrukturalizowa¢ zebrana wiedzg, a tak-
ze stawia¢ kolejne hipotezy i zastanowi¢ si¢ nad procedura przyszlych
badan, np. ich kontynuacja w postaci dopelnienia uwarunkowar re-
-decyzji i rozwoju autonomii w biografiach mezczyzn.

Rozpoczynajac od zakresu wystepowania zmiany (Brzezifiska,
2000), re-decyzja na pewno nie stanowi zmiany uniwersalnej, to
znaczy, ze nie jest zj'awisk.iem powszechnie wyste-  pppE CYZJAJAKO
pujacym w rozwoju kazdego czlowieka. Blizej .y i1anA WSPOLNA
jej do zmian wspélnych, czyli wynikajacychzpo-  (pororENTOWA)
dobnych kobiecych do$wiadczen pokoleniowych.  oraz zMIANA
Najbardziej zas swym zakresem re-decyzja oddaje  INDYWIDUALNA
charakter zmian indywidualnych, odnoszacych
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sie do specyficznych i unikatowych do$wiadczen danej kobiety jako
tworczyni wlasnej biografii.

Ujeciem, ktére bylto dla nas bardzo pomocne i do ktérego od-
nosimy si¢ w rozwazaniach, jest opracowana przez Janusza Trem-
pale (2000) klasyfikacja pigciu modeli ujmujacych w rézny sposéb
przebieg zmian rozwojowych cztowieka. Autor wymienia wéréd nich
modele: fazowe, cykliczne, liniowe, sekwencyjne oraz modele zmian
wielokierunkowych. Najblizsze naszemu mysleniu o re-decyzjach sa
dwa ostatnie i do nich odniesiemy si¢ w kontekscie re-decyzji.

Jak juz wczeéniej wspomnialy$my, re-decyzja nie ma charakteru
zmiany uniwersalnej, wigc opisany przez nas model re-decyzji zycio-
wych nie odnosi si¢ do zmian wspdlnych dla wszystkich ludzi, czyli
takich, ktére sa zwigzane z dojrzewaniem biologicznym czy psycho-
spolecznym, w rozumieniu rozwigzywania kolejnych kryzysow i za-
dan rozwojowych, jak to jest przedstawiane w modelach fazowych
czy cyklicznych (do ktérych naleza m.in.: stadia rozwoju psychospo-
tecznego Erika Eriksona, stadia rozwoju poznawczego Jeana Piageta,
etapy rozwoju psychoseksualnego Zygmunta Freuda czy koncepcja
sezonéw zycia Daniela Levinsona). Re-decyzja nie ma takze charak-
teru zmiany ilo$ciowej ani ciaglej, jak w modelach zmian liniowych
(np. typowych dla teorii uczenia sie).

Nasze przemy$lenia na temat psychologicznej natury re-decyzji
bardziej mieszcza si¢ w zalozeniach modeli zmian sekwencyjnych,

w ktérych rozwoj jest traktowany jako stopniowe

EADIECA)J]J-1KO przeksztalcenia zwigzane gléwnie z do$wiad-

5\17%511;% gfﬁ}“CENIA czeniem indywidualnym osoby. Takie rozumie-
DOS CZENIA nie zmlaﬁy PIZ]]DmI}?a‘ mI._llni\;chcl)rcy 2011'111{ hlﬁmanl-
INDYWIDUALNEGO  Stycznych, np. Abraham H. Maslow, Carl R. Rogers

OSOBY czy Charlotte Biithler. W podejéciu tym zaklada
sie, ze czlowiek przychodzi na $wiat z pewnymi

wrodzonymi mozliwo$ciami rozwojowymi, tzw. potencjalami. Na
ich podstawie wyznacza sobie cele i ukierunkowuje swdj rozwdj. Re-
alizacja tych celéw wzbogaca jego zycie, nadaje mu sens (Frank],
2009; 2018), wyznacza bieg i strukture zycia (Biihler, 1999), jest
warunkiem samoaktualizacji, samospelnienia, samotranscen-
dencji (Maslow, 2004; 2009) lub inaczej - osiagniecia w pelni funk-
cjonujacej osobowosci (Rogers, 2012; 2014). Zmiany rozwojowe
w ujeciu humanistycznym polegaja na stopniowym uwalnianiu sie
spod presji srodowiska, uswiadomieniu sobie wlasnych mozliwosci
i potrzeb realizowania siebie w sposéb autentyczny, tj. zgodny z wla-
snym wyobrazeniem zycia. Cho¢ podejscie to zaklada, ze czlowiek
jest ograniczany na rézne sposoby przez rodzing, instytucje eduka-
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cyjne, podlega presji srodowiska zawodowego czy oczekiwaniom
spoleczno-kulturowym, to nalezy pamietac o tym, ze cze$ciowo on
sam takze ,tworzy wlasne przeszkody” (Maslow, 2009: 56). A nawet
wiecej — ,psychologicznie nie ma czego$ takiego jak przeszkoda. Ist-
nieje ona tylko dla konkretnej osoby, ktdra stara sie uzyska¢ cos, cze-
go pragnie” (Maslow, 2009: 56). W zyciu czlowieka mozna méwié
o dwoéch kierunkach zmiany. Pierwszy to uwolnienie jego potencja-
tu, natomiast drugi to jego zablokowanie na poziomie psychologicz-
nym osoby lub/i jej srodowiska zycia. Ten drugi kierunek prowadzi
do rozmaitych zaburzen w strukturze zycia i w rozwoju, a w konse-
kwencji nawet do powstawania patologii utrudniajacych codzienne
funkcjonowanie.

Wyniki naszych badan wskazuja, ze dokonanie re-decyzji zycio-
wej i realizowanie wlasnych potrzeb w zgodzie ze soba ukierunkowu-
je rozwoj kobiety na osiagniecie samospelnienia, cho¢ — podobnie jak
w podejéciu humanistycznym - re-decyzja ma charakter potencjalny.
Potencjalnos$¢ zmiany oznacza, ze nie wszyscy ludzie i niekoniecznie
w danym wieku osiagaja z gory okreslone zdolnosci, umiejetnosci czy
zachowania. Dotyczy to najczesciej zmian rozwojowych zaleznych
od indywidualnego do$wiadczenia (Trempala, 2000). Cho¢ wiek-
szo$¢ badanych przez nas re-decyzji byla dokonana w srodkowej fa-
zie zycia (25-4S lat), to nie wszystkie kobiety i niekoniecznie w tym
przedziale wieku osiagaja pewien poziom samorealizacji, autonomii
oraz poczucia sensu w zyciu prywatnym i zawodowym. Co wiecej,
droga do autonomii nie zawsze musi prowadzi¢ przez tak radykalne
zmiany, jak w re-decyzjach (zob. rozdzialy 4i S).

To, co z kolei odnajdujemy w modelach zmian wielokierunko-
wych to podobny sposéb rozumienia przebiegu proceséw biograficz-
nych. Typowe dla zjawisk rozwojowych w tych mo-

delach s3 nieokreslono$¢ i nieprzewidywalnog¢, REDECYZJA
ktore stanowia istotne wlasciwosci zajécia re-decyzji. JAKO ZMIANA

. . . . . . TRUDNADO
Wynika to przede wszystkim z ich wysokiej zalezno-
ici od kontekstu. Aby dostrzec sens re-decyzji, nale-  + o IDZENIA
écio . Aby yzji, IWYSOCE

zy ja rozpatrywac z perspektywy jej wartosciiznacze- a1 pona

nia w okreslonym kontekscie zycia kobiety: waskim  op kONTEKSTU
— osobistym, rodzinnym oraz szerszym — spoleczno-

-kulturowym. Zmiany, ktére nastepuja w wyniku re-decyzji, sa trud-

ne do przewidzenia i zupelnie zaskakujace dla badanych oséb. Przelo-
mowos¢ tych doswiadczen powoduje zwrot w dotychczasowym biegu
zycia, ktére wykracza poza tzw. strukture normalna w kazdym

z trzech aspektéw biografii w ujeciu Ch. Biihler (1999). Re-decyzje:

(1) wigzaly sie z okreslonymi wydarzeniami przelomowymi, ktére
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mozna bylo uja¢ w danych obiektywnych (takich jak np. przekwalifi-
kowanie, rozwdd, zmiana miejsca zycia, stylu zycia i rodzaju podej-
mowanych aktywnosci zawodowych, zmiana rél zZyciowych);
(2) przejawialy sie w znaczacych przezyciach wewnetrznych, subiek-
tywnych (tj. deklarowanych przez kobiety przemianach w sferze in-
telektualnej, emocjonalnej, relacyjnej, duchowej); (3) zaowocowaty
rowniez w okres§lonych — obiektywnie stwierdzonych przez nas
— dzielach i rezultatach: w twdrczosci literackiej upowszechniajacej
aktywnos¢ i zainteresowania kobiet (ksiazki, publicystyka, blogi, po-
ezja), ale takze twérczosci plastycznej, muzycznej, fotograficznej czy
w stworzonych miejscach o oryginalnym charakterze (agroturystyki,
kawiarnie, firmy) oraz innego typu dziatalno$ciach.

Opisywane przez kobiety do$wiadczenia zmiany siebie w pro-
cesie re-decyzji byly nierowne i wielokierunkowe. W biografiach
czesto powtarzal si¢ watek wprowadzania réznie ukierunkowa-
nych i niezsynchronizowanych ze soba zmian i projektéw zyciowych.
Obejmowaly zmiany zaréwno progresywne, jak i regresywne, tzn.
wigzaly sie ze znacznym przyspieszeniem rozwoju w jednej sferze zy-
cia (np. zawodowej) z jednoczesnym opdznieniem lub wylaczeniem
na innej plaszczyznie rozwoju (np. rodzinnej). Jestesmy pewne, ze re-
-decyzje nie stanowia serii przewidywalnych, logicznie wynikajacych
z siebie wyboréw zyciowych i zawodowych. Bardziej s3 przejawem
trudnego do wytlumaczenia, nieregularnego zrywania i rozpoczy-
nania pewnych $ciezek zyciowych/rozwojowych, naglej kulminacji/
postepu w jednej sferze, a zaprzestania aktywnosci/wyjécia z innej,
waznej dotychczas sfery rozwoju.

W tym miejscu odniesiemy sie¢ do bliskiej naszemu mysleniu
koncepcji zmiany rozwojowej w ujeciu Marii Tyszkowej (1988;

1996), mieszczacej si¢ w ramach modeli zmian wielo-

RE-DECYZJA kierunkowych. Wedtug tej autorki zmiana rozwojowa
JAKO ZMIANA psychiki powstaje w wyniku wlaczenia do syste-
SPOSOBU mu psychicznego nowych doswiadczen zyciowych,
GROMADZENIA wynoszonych z podejmowanych relacji ze $rodowi-
TINTERPRETACIT giom. Te dogwiadczenia prowadza do przeksztalcen
DOSWIADCZEN . . . C e .

: zarébwno w obrebie osobistego rozumienia §wiata, jak
ZYCIOWYCH . . b . ko iei bliz

_ KONCEPCJA i w systemie osoby rozumianym jako jej najblizsze
M. TYSZKOWE] srodowisko zycia, w ktorym powstaja nowe relacje,

inicjujace nowe do$wiadczenia i nowy cykl zmian
o charakterze rozwojowym. Podobnie badane przez nas kobiety do-
konywaly re-decyzji w wyniku zmiany sposobu gromadzenia
i opracowywania do$wiadczen zyciowych. Do$wiadczenie zycio-
we stanowi wiec podstawowy material rozwoju, a rozwoj ten jest sze-
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regiem zmian wynikajacych z wewnetrznego, psychologicznego
opracowania tych doswiadczen — strukturacji, a nastepnie ich prze-
ksztalcenia, czyli restrukturacji (Tyszkowa, 1988). To wlasnie owo
przeksztalcenie — restrukturacja - stanowi gléwny mechanizm
wyréznionych przez nas czterech typéw re-decyzji: réwnoleglej,
rozproszonej, skoncentrowanej oraz komplementarnej (opisanych
w rozdziale 4). Inspirujac sie teorig Tyszkowej, dostrzegamy naste-
pujace sposoby gromadzenia i opracowywania do$wiadczen zycio-
wych w procesie re-decyzji:

— adaptacja, czyli zmiana poprzez dostosowanie nowego do-
$wiadczenia siebie i nowej roli/aktywnosci w taki sposéb, aby za-
chowa¢ réwnowage stosunkéw z otaczajacym $wiatem (np. re-decyzje
rownolegle o najmniejszym stopniu przelomowosci polegaja na do-
daniu nowego sposobu samorealizacji do dotychczasowego, a na-
stepnie réwnolegte funkcjonowanie w obu aktywnosciach/$ciezkach
rozwojowych, pomimo ich duzej rozbieznosci);

- zmiana sposobu interpretacji wlasnych doswiadczen po-
legajaca na ponownym odczytaniu przez kobiety konstruowanych
spofecznie i rodzinnie gloséw, ktore przez wiele lat traktowaty jako
wlasne (np. re-decyzja komplementarna - jako rozwdj poprzez wla-
czenie do swojego zycia doswiadczenn dopelniajacych, przeciw-
stawnych do tych istniejacych w dotychczasowym doswiadczeniu
rodzinnym danej kobiety, wyjscie poza znane, przyjete czy akcepto-
wane sposoby funkcjonowania kobiet w rodzinie);

- wlaczenie zupelnie nowych doswiadczen w repertuar roz-
woju osobistego niezaleznie od dotychczasowego do$wiadczenia
(np. w re-decyzjach rozproszonych, polegajacych na eksperymentu-
jacym, wielokierunkowym, otwartym podejmowaniu zupelnie no-
wych aktywno$ci i rdl, niezwiazanych z poprzednim wyksztalceniem
czy doswiadczeniem kobiety).

Bliskie naszemu myséleniu jest stwierdzenie Tyszkowej, ze do-
$wiadczenie indywidualne jest niepowtarzalne w swoich szczegé-
tach, formie i dynamice, cho¢ mozna odnalez¢ w nim pewne nurty
wspdlne. Podobnie mozemy stwierdzi¢, ze unikatowo$¢ na poziomie
pojedynczych loséw kobiecych zawiera w sobie watki wspoélnego do-
$wiadczenia pokoleniowego, zwigzanego z kontekstem okreslonych
wydarzen historycznych i podobnych uwarunkowan spoteczno-kul-
turowych. Taka préba uogélnien doswiadczen zyciowych narratorek
sa trzy porzadki biograficzne: ,rozwijanie skrzydel”, ,milowe kroki”,
,deus ex machina” (opisane w rozdziale §).

Podsumowujac, w myséleniu o zalozeniach teoretycznych re-
-decyzji, nawigzujemy i inspirujemy si¢ teoriami humanistycznymi,
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a zwlaszcza podejsciem Abrahama H. Maslowa i Carla R. Rogersa,
co rozwiniemy w kolejnym rozdziale. Stad wynika nasze rozumienie
natury re-decyzji jako zmiany o charakterze przeksztalcen zwigza-
nych gtéwnie z doswiadczeniem indywidualnym osoby, co wpisuje
sie¢ w modele zmian sekwencyjnych. Blisko nam takze do modeli
zmian wielokierunkowych — ze wzgledu na nieokreslony i niedajacy
sie przewidzie¢ w prostej sekwencji charakter re-decyzji. Sam proces
zajécia re-decyzji postrzegamy, inspirujac sie koncepcja Tyszkowej,
jako zmiane dotychczasowego sposobu gromadzenia do$wiadczen
zyciowych oraz ponowne ich opracowywanie.

2.2. O stawaniu si¢ tym, kim naprawde sie jest
— perspektywa humanistyczna

Wylonione, w trakcie naszej pracy nad narracjami kobiet, kate-
gorie badawcze to przede wszystkim: proces stawania si¢ soba; §wia-
domos¢ wlasnego potencjaly; potencjalno$é mozliwa a realizowana;
autentyczno$¢; samorealizacja; autonomia; reinterpretacja do$wiad-
czen rodzinnych; zmiana obrazu siebie; wewnetrzna integracja;
poczucie sensu zycia. W ogélnym podsumowaniu zebrane narracje
to opowiesci o stawaniu sie bardziej soba, czyli docieraniu do tego,
kim naprawde chce si¢ by¢ i jak chce si¢ zy¢. Podczas spotkan i dtu-
gich rozméw z kobietami doswiadczyly$émy w relacji z nimi tego,
o czym pisze Maslow: ,istnienia w czlowieku tendencji lub potrzeby
wzrastania w kierunku dajacym sie ogélnie ujaé jako samourzeczy-
wistnienie, [ ...] czlowiek jest tak stworzony, ze zmierza ku coraz pel-
niejszemu istnieniu” (Maslow, 2004: 208).

Proces u$wiadomienia sobie wlasnej potencjalnosci i kierunku
samorealizacji u badanych kobiet zachodzit w rézny sposéb. U jed-
nych stopniowo i lagodnie, z wigksza swiadomoscig siebie. U innych
przybieral posta¢ doswiadczenia naglego i dojmujacego, okreslanego
jako: niespodziewana pustka w zyciu, poczucie niezrealizowanych
szans, wewnetrzna nieuchronna potrzeba zmiany czego$, aby méc
by¢ soba. Jednak zaréwno w pierwszym, jak i drugim przypadku te-
matem przewodnim zmiany byla wierno$¢ swojej naturze oraz ,,pra-
gnienie, by stawac si¢ coraz bardziej tym, kim si¢ naprawde jest,
by stawaé si¢ tym wszystkim, kim potrafimy sie sta¢” (Maslow,
2009: 71). Definicja samorealizacji Maslowa trafnie oddaje motywa-
cje do zmiany badanych przez nas kobiet.

Forma, w jakiej kobiety sie realizowaly, oraz tre$¢ opisywanych
projektéw zyciowych byly rozmaite. Przyjmowaly one postaé twor-
czosci, praktyki duchowej, stworzenia wyjatkowego miejsca, aktyw-
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nosci spolecznych polegajacych na gromadzeniu wokot siebie ludzi
i pomaganiu im czy samorealizacji w samotno$ci, np. poprzez rozwoj
w podrdzy. Jedna z kategorii, ktéra wylania sie

z kobiecych narracji i trafnie charakteryzuje na- OO
Ve ] . YEWE N g AMOREALIZOWANIA
ture podejmowanych przez nie aktywnosci, jest SIE WEDLUG

opisana przez Maslowa (2009) tworczo$¢ sa-  » 11 MASLOWA
morealizowania si¢. W praktyce odnosi sig¢

ona do dzialan, ktére bardziej wynikaja z osobowosci i potrzeb zwia-
zanych z twérczym podejsciem do zycia, mozliwoscig ekspresji wla-
snej osoby w sposéb swobodny i naturalny, a mniej dotycza konkret-
nych débr i wytworéw materialnych czy osiagniecia wyobrazonego,
konicowego sukcesu. Osoby, okreslane przez Maslowa jako twoércze
w samorealizacji, charakteryzuja si¢ kilkoma szczegdlnie widoczny-
mi — w sposobie myslenia, odczuwania i dzialania — wlasciwo$ciami.
Zauwazamy je takze jako cechy znaczace w procesie dokonywania
re-decyzji zyciowych. Pierwsza z nich jest odmienna niz u przeciet-
nych ludzi percepcja rzeczywistosci. Przejawia si¢ ona w zdolnosci
do wykrywania we wlasnej osobowosci tego, co falszywe, udawane
i nieuczciwe oraz sprawnym i trafnym ocenianiu innych ludzi. Kolej-
na wyrdzniona cechy jest ekspresja rozumiana jako spontaniczne
zachowanie, bardziej naturalne, a mniej kontrolowane wyrazanie
whasnych mysli i impulséw, bez obaw bycia ocenionym. Sposéb dzia-
lania 0s6b tworczo samorealizujacych sie pod wieloma wzgledami
jest podobny do twdrczosci dzieci — szczgsliwych i czujacych si¢ bez-
piecznie. Maslow okresla to wtérna naiwnoscia, wtérng, bo moz-
na powiedzie¢, ze odzyskana ponownie. Cecha ta — zdaniem auto-
ra — czesto zostaje sttumiona lub zahamowana, gdy osoba jest
poddawana sztywnym oddzialywaniom spotecznym (np. w wyniku
edukacji czy socjalizacji w danym $rodowisku zawodowym). Wtérna
naiwno$¢ okresla wiec sposob dzialania spontaniczny, naturalny,
przychodzacy z fatwoscia, wolny od wstepnych zatozen, stereotypoéw
i banatéw. Ostatnia cechg jest upodobanie do tego, co nieznane,
charakterystyczne dla oséb wolnych od leku. Nowos¢ staje si¢ pocia-
gajaca, a dzialania nieokreslone, tajemnicze i nieznane w dotych-
czasowym do$wiadczeniu s3 wybierane czesciej niz bezpieczne trzy-
manie si¢ tego, co znane i oswojone (Maslow, 2009).

Rogers z kolei na osobe zdrowa i rozwijajaca sie stosuje okresle-
nie osoby w pelni funkcjonujacej, czyli takiej, ktéra ,doswiadcza
samego siebie w pelnym bogactwie swojej isto-
ty. Staje sie tym, kim naprawde jest” (Rogers,
2014: 148). Na podstawie wielu relacji terapeu-
tycznych ze swoimi klientami autor wskazuje

DOSWIADCZANIE
SIEBIE W PEENI
WEDLUG C.R. ROGERSA
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kilka cech wspoélnych dla osob, ktore jego zdaniem sa na drodze do
odkrycia siebie i stawania si¢ sobg. Zaznacza jednoczesnie, ze zadna
zdrowa i samorealizujaca si¢ jednostka nie bedzie odzwierciedla-
ta tych cech w pelni ani nie osiagnie ich wszystkich jednoczesénie.
Zalicza do nich nastepujace wlasciwosci (Rogers, 2014):

1. Otwarto$¢ na doswiadczenia oznacza, ze osoba w trakcie
pracy nad sobg ,staje si¢ bardziej otwarta na swoje doswiadcze-
nie” (Rogers, 2014: 150). Stanowi to przeciwien-

DORNILADCZANE, stwo postawy obronnej. Badania psychologiczne
%ESJZ;PELNI pokazuja, ze jezeli informacje plynace z otoczenia
R RO sg.nliez%oldne z wlla.s(rllyril obrazer.n ﬁaf) to 53 ct)nle
1. ROSNACA znieksztalcane, czyli dostrzegamy i odbieramy tyl-

OTWARTOSC NA ko to, co pasuje do ksztaltowanego przez nas obra-
DOSWIADCZENIA  zu siebie. W warunkach bezpiecznych ta sztyw-
nos$¢ ustepuje miejsca rosnacej otwarto$ci na
doséwiadczenie (Rogers, 2014: 150), ktéra przejawia sie w: pelnej
otwarto$ci na to, czego osoba do§wiadcza; $wiadomosci towarzysza-
cych jej uczué; rozumieniu i odbieraniu 0séb oraz sytuacji takimi,
jakie sa w rzeczywisto$ci. To znaczy, ze osoba nie stosuje przedwcze-
snych ocen, kategorii i zalozen, nie staje si¢ niewolnikiem wlasnych
wyobrazen, oczekiwarn i planow. Staje si¢ przez to bardziej autentycz-
na, postepuje w zgodzie ze soba nie tylko w stosunkach z innymi
ludZmi, lecz takze w reagowaniu na sytuacje nowe czy pojawiajace sie
nieoczekiwanie problemy zyciowe (Rogers, 2014).

W procesie re-decyzji zyciowych rosnaca otwarto$¢ na do-
$wiadczenie przejawia si¢ w postaci u§wiadomienia sobie wlasnych
wzorcow rodzinnych oraz zmiany podejécia do nich, polegajacej na
otwarciu si¢ na inne sposoby Zycia niz te, ktére s utrwalone w zyciu
danej kobiety i historii jej rodziny. Dzieje si¢ to wtedy, kiedy kobie-
ta u$wiadamia sobie, ze: nie wszystkie kobiety w mojej rodzinie muszg
by¢ ...; wizja Zycia mojego partnera nie jest odpowiednia dla mnie; wy-
bory zyciowe moich rodzicéw to nie moje wybory; zycie mojego ojca/
matki nie musi by¢ moim, a nawet nie jest moim zyciem. Otwarto$¢ na
doswiadczenie to w naszym ujeciu takze podazanie wbrew pewnym
nurtom wyznaczanym przez uwarunkowania spoleczno-kulturowe,
typowe dla danego pokolenia i czasu historycznego (np. funkcjonu-
jacego stereotypu kobiety, meskiego wyobrazenia kobiecosci).

2. Zaufanie do wlasnego organizmu polega na odkryciu, ze
to, co wynika ze mnie, czyli m6j sposéb myslenia i odczuwania, 0gél-
nie — moj wlasny sposéb pojmowania $wiata — jest godny zaufania.
To oznacza, ze jest wlasciwym instrumentem do odkrywania sposo-
béw zachowania, ktére w kazdej sytuacji przyniosa mi najwigksze
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zadowolenie. W praktyce osoba, podejmujac decyzje — polega na
nich, nie musi korzysta¢ z opinii i rad innych znaczacych ludzi, aby
w ,bardziej wlasciwy” sposéb podja¢ decyzje i, le-

piej” przezy¢ swoje zycie (Rogers, 2014). IORTHALADICZEINILY
Podobnie w naszym ujeciu, kobieta autentycz- s\I]J]EEI];Ii\]/éPELNI
na — okreslana przez nas jako méwiaca Swoim glo-
. . C.R.ROGERSA:
sem — ma zaufanie do glosu pochodzacego z glebi "\ p

ja i do swojego sposobu rozumienia $wiata. Daje DO WEASNEGO
sobie prawo przezywa¢ zycie na swoj wlasny, nie- ORGANIZMU
powtarzalny i wlasciwy sposob. Wiasciwy, bo do-
tyczacy jej samej. Wsluchanie w siebie i podazanie za Swoim glosem
zwalniaja kobiete z doswiadczanego przed re-decyzja wewnetrznego
konfliktu pomiedzy tym, co mysle i czego potrzebuje ja a tym, co
mysla i czego potrzebuja inni; tym, co wydaje mi sig, Ze powinnam
a tym, czego tak naprawde chce. Jak twierdzi Rogers, jest to otwar-
tos$¢ na cale swoje doswiadczenie. Nie oznacza to, ze kobieta kie-
ruje si¢ jedynie wlasnymi potrzebami, nie uwzgledniajac kontekstu
dookola siebie. Wrecz przeciwnie — posiada wiedze zaréwno o uczu-
ciach i pragnieniach wilasnych, wiedze na temat oczekiwan i potrzeb
rodziny oraz przyjacidl, jak i wiedze dotyczaca zewnetrznych, spo-
lecznych wymagan wzgledem niej. Poprzez wazenie tych wszystkich
informacji potrafi $wiadomie ustali¢ taki kierunek rozwoju, kto-
ry wydaje si¢ najlepiej zaspokajac jej potrzeby w danej sytuacji,
w bliskiej i dalekiej perspektywie.

3. Wewnetrzny locus oceny przedstawia jedna z tendencji
w procesie stawania si¢ osoba okre$lana przez Rogersa jako lokaliza-
¢ja ,centrum dowodzenia”, dzigki ktéremu podej-

muje si¢ zyciowe wybory, decyzje i formutuje oce- ~ DOSWIADCZANIE
ny. Osoba w pelni funkcjonujaca coraz wyrazniej séillilfl}l\éPELNI
zaczyna odczuwad, ze to miejsce znajduje sig C.R.ROGERSA:

w niej samej. Waznym pytaniem, ktére zdaniem 3. WEWNETRZNY
autora kazdy powinien sobie zada¢, jest: ,Czy zyje LOCUS OCENY
w sposob, ktory gleboko mnie zadowala i ktory
prawdziwie mnie wyraza?” (Rogers, 2014: 155). Wewnetrzny locus
oceny oznacza akceptacje oceny dokonywanej we wlasnym wnetrzu.
Na poczatku procesu re-decyzji kobiety ksztaltowaly w sobie
te umiejetno$¢ poprzez probowanie swoich sit w réznych rolach
zyciowych i aktywno$ciach zawodowych, ktore czeéciej wynika-
ly z zaleznosci istniejacych w srodowisku rodzinnym lub zawodo-
wym. Bylo tak do momentu, kiedy w sposéb $wiadomy zaczely przej-
mowa¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje i dokonywaé wybordéw
w wewnetrznej zgodzie. Moment ten okreslaly z jednej strony jako
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przyplyw duzej sily i energii zyciowej, z drugiej za$ — jako poczucie
utraty réwnowagi zyciowej i obawy przed przyszloécia. Rezygnacja
z dotychczasowego sposobu zycia lub/i pracy oraz rozpoczecie cze-
go$ zupelnie nowego czesto oznaczaly dla kobiet utrate dotych-
czasowego wsparcia — zaréwno finansowego, jak i emocjonalnego,
spotecznego. Stad ta zmiana w sposobie samorealizacji wymagala od
nich tolerancji na do$wiadczanie skrajnych uczu¢ i standéw — od po-
czucia mocy i niezaleznosci do lekéw i niepokoju, zwigzanych z od-
powiedzialno$cig wzieta za siebie, wedtug ocen dokonywanych we
wlasnym wnetrzu, podobnie jak opisuje to Rogers. Nasze badania
pokazuja jednoczesnie, ze przetrwanie tego okresu przejéciowego
konczylo sie¢ osobistym zwyciestwem.
4. Che¢ stania si¢ procesem wyraza si¢ w wiekszym zadowole-
niu osoby, ,w tym, iz jest procesem nie produktem” (Rogers, 2012:
157). Zdaniem Rogersa celem nie jest osiagniecie

DORLADCZANLE pewnego stanu i dojécie do punktu, w ktérym
SIEBIE W PELNI wreszcie bedzie tak, jak nalezy. Wazne jest akcep-
WEDEUG towanie faktu, ze czlowiek nie jest bytem ustalo-
C.R.ROGERSA: i

nym, lecz niezmiennie procesem stawania sie.

PROCESEM Jest to przejaw plynnosci, zmiennosci i egzysten-

RE-DECYZJA TO
CYKL, KTORY MOZE

cjalnosci zycia, ktora jednostka, przez swa natural-
na skfonnos¢, stara sie zamknaé w pewnej sztywnej i przewidywalnej
strukturze, lepiej dajacej si¢ obja¢ rozumem (Rogers, 2014).

W trakcie naszej pracy nad materialem badawczym, pojawiala
sie potrzeba wyznaczenia takiego teoretycznego momentu w zy-
ciu kobiety, w ktérym jej rozwdj autonomii bylby
dokonany, a poziom samorealizacji i jako$¢ zycia
przynosilyby jej zadowolenie w pelni. Jednak im

E?Eil;%%zggiﬁs 1k dluzej interpretowaly$my wyniki badan, tym bar-
WIELE RAZY dziej widzialy$my nieskoniczonos$¢ procesu sa-
I NAWIELU morealizacji. Rozwo¢j zaczely$Smy rozumie¢ jako
PLASZCZYZNACH wstepujacy, nigdy niekonczacy si¢ spirale,
7YCIA a re-decyzje zyciows jako cykl, ktéry moze roz-

poczynac sie nieskoniczenie wiele razy i na wie-
lu plaszczyznach zycia wyznaczanych ré6znymi rolami kobiecy-
mi (cykl ten opisujemy w modelu w rozdziale 4).

W przyjetym przez nas rozumieniu rozwdj polega na naprze-
miennym przyblizaniu si¢ do wlasnego ,rdzenia” lub oddalaniu sie
od niego. Rdzen rozumiemy jako pewien z gory okreslony wzorzec,
co$ stalego i wypracowanego w do$wiadczeniu wlasnym, miedzy-
pokoleniowym do$wiadczeniu rodziny, w danej spotecznosci i kul-
turze. Osobiste przywiazanie do tego wzorca — pewnego znanego
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sposobu zycia — oznacza poruszanie si¢ w obrebie okre§lonych
przekonan, zatozen i iluzji dotyczacych tego, jak powinno sie zy¢.
Konsekwencja moze by¢ sztywno$¢ w funkcjonowaniu i dokony-
wanie znieksztalcen rzeczywistoéci tak, aby pasowata do tego, co juz
znane, ustalone, obmyslone, zaplanowane i wypracowane w trakcie
zycia. Re-decyzja natomiast jest procesem zachodzacym na przekoér
tej statosci, stanowi wyjscie z ustalonego biegu wydarzen, konfron-
tacje z tym, co nowe, nieokreslone, nieprzewidywalne, spotkanie
z tym, co wciaz jeszcze czeka na przezycie w inny sposéb. Wspo-
mniany rdzen przyciaga, gdyz daje poczucie bezpieczenstwa wyni-
kajace z przewidywalnosci efektéw podejmowanych dzialan. Re-
-decyzja zyciowa wymaga wiec od osoby duzej samo$wiadomosci,
wgladu we wlasna histori¢ rodzinng i kontekst wlasnych dziejow,
aby méc od tego pewnego wzorca odej$¢ wtedy, gdy jest to z korzy-
$cig dla wlasnego spelnienia.

W $wietle powyzszych rozwazan nie wydaje nam si¢ dziwnym
ani pesymistycznym stwierdzenie, ze poziom $wiadomej samoreali-
zacji i do$wiadczania siebie w autentyczno$ci, osiagniety przez boha-
terki zebranych opowiesci, stanowi raczej wyjatek niz regule. Pewnie
dlatego czesciej mozna uslysze¢ o kobiecych trudach wynikajacych
z: pogodzenia r6l, np. bycia dobra matka i kobieta spelniajaca sie
na innych polach; czy wewnetrznego poczucia rozdarcia pomiedzy
tym, jak kobieta chce zy¢ i w jakich rolach widzi siebie w przyszlosci,
a tym, do czego zaprasza i z czym konfrontuje ja najblizsze otoczenie
(rodzic, partner, szef ); czy jeszcze innych watkéw zyciowych, gdy ko-
bieta odnosi kolejne sukcesy, ale wcale jej to nie cieszy lub z czasem,
nie wiadomo dlaczego, przestaje ja cieszy¢, ale ona nadal zatraca sie
w tym, nie czujac spelnienia mimo sukcesu; lub w sytuacji odwrot-
nej, kiedy kobieta wie, czego chce, zeby czuc¢ si¢ bardziej soba, ale
jej »misja codzienno$ci” staje si¢ nierobienie wlasnie tego i powolne
zagluszanie wlasnych pragnien.

Wigkszos¢ kobiet znajduje sie wiec raczej na drodze do stanu sa-
mourzeczywistnienia, a dodatkowo cel ten zdaje si¢ czgsto oddalac.
Z tego powodu potrzeba samorealizacji bywa czesto identyfikowana
przez kobiety jako tesknota do czegos, czego sie pragnie, ale czego
jeszcze si¢ nie odkrylo, nie osiagnelo lub co moze wydawac si¢ stanem
niemozliwym do osiagniecia. Ponadto kobiece wyobrazenia o sobie
innej i spelnionej nie zawsze s3 wynikiem potrzeb z glebi ja. ,Zwiew-
ne” iluzje i wyobrazenia — siebie szczesliwej i spelnionej — sg przeciez
nie tylko wytworem kobiety, lecz takze kultury, ktorej czes¢ stanowi.

Odwolujac sie do stéw Maslowa (2009: 60), ,kazda godna
uwagi teoria motywacji musi si¢ zajmowa¢ zaréwno obronnymi
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manewrami okaleczonych dusz, jak i najwyzszymi zdolno$ciami
osoby zdrowej i silnej [...] Tej wiedzy nie uzyskamy nigdy, bada-
jac wylacznie ludzi chorych. Musimy zwréci¢ uwage takze na zdro-
wych mezczyzn i zdrowe kobiety”. Dlatego nasze badania oparly-
$my na do$wiadczeniach tych kobiet, ktérym udaje si¢ realizowaé
potrzebe samospelnienia, ktére s3 na drodze ku odkrywa-
niu siebie i stawaniu si¢ soba. Skoro udaje si¢ im, to znaczy, ze
moze si¢ udawaé wszystkim lub wielu. Swiadomie uzywamy w tym
miejscu czasownikéw niedokonanych, poniewaz bliskie jest nam
stwierdzenie Rogersa o byciu procesem, nie za$§ koicowym pro-
duktem. Prawdziwe i gtebokie u§wiadomienie sobie tego faktu od-
najdywaly$my w zebranych kobiecych narracjach. Przejawialo sie
ono w pogodnym nastawieniu do do$wiadczania siebie w zmianie.
Kobiety opowiadaly o sobie w kategoriach bycia w trakcie czegos.
Osiagniecie celu czy sukcesu konicowego bylo gléwnym watkiem
biograficznym, ale sprzed dokonania re-decyzji, watkiem, ktory
pomimo wielu staran z jakiego$§ powodu nie przynosil kobietom
radosci. Wszelkie nasze wnioski dowodza tego, Ze mozna wiele na-
uczyc¢ sie od kobiet, ktore juz przebyty jakas czes¢ drogi i maja pew-
ne doswiadczenie za soba. Przystepujac do badan, wiedzialy$my,
kim sg te kobiety i jakich decyzji dokonaly, ale nie wiedziaty$my, jak
sie takie staly i jak do tego doszly. To stanowilo nasz gléwny pro-
blem badawczy. Ponizej, celem wprowadzenia do dalszych tresci
ksiazki, zamieszczamy kilka do$§wiadczen wymienianych przez ba-
dane kobiety jako wazne w procesie stawania si¢ soba, w wyniku
dokonanych re-decyzji zyciowych.

Istotng réznicy identyfikowang sprzed re-decyzji i po jej do-
konaniu jest towarzyszacy w zyciu codziennym inny stan emocjo-
nalny. Przywolujac w pamieci obraz siebie z przeszloéci, kobiety
wspominajg przewazajaca ilo§¢ frustracji, poczucie rozproszenia,
znuzenie sobg i wlasnym zyciem, a czasem zupelnie nieokreslona
i niezdefiniowang pustke, poczucie braku orientacji, do czego au-
tentycznie czuly si¢ przeznaczone. Po dokonaniu re-decyzji i przej-
$ciu przez trudny okres przej$ciowy zmiany kobiety relacjonowaty
jako wiodace do$wiadczenia: poczucie spokoju, wesolodci i ozy-
wienia, bycia na swoim miejscu, doswiadczania pasji, witalnosci,
zapalu do dzialania i bycia twércza w swoim zyciu, robienia tego,
co sie chce robié.

Kolejnym do$wiadczeniem wspolnym dla kobiet dokonujacych
re-decyzji jest deklaracja posiadania okreslonego potencjatu, ktore-
go realizacja zostala jak gdyby odsunieta w czasie z powodu nieob-
darzania samej siebie zaufaniem, ale takze bycia elementem syste-
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mu spolecznego, ktory zaréwno dawal mozliwosci, jak i ograniczal.
Jak deklaruja, nicnierobienie z tym poczuciem po czeéci wynikalo
z lenistwa, po czesci ze strachu i braku odwagi lub po prostu z nie-
znajomosci siebie. W zyciu sprzed re-decyzji kluczowa motywacje
kobiet stanowily che¢ sprawdzenia sig, pokazania siebie w jak najlep-
szym $wietle, ale takze potrzeba zaspokojenia potrzeb i oczekiwan
innych oséb oraz ,wlasnego ego” Efektem re-decyzji byla zmiana
w subiektywnym obrazie wlasnej osoby. Na czym ona polegala, opi-
sujemy w kolejnych rozdziatach. Podlozem re-decyzji byt natomiast
wewnetrzny konflikt pomiedzy moje vs nie-moje. Stad wynikato do-
$wiadczenie wystepujace u wigkszosci badanych kobiet, okreslane
jako poczucie dojscia do $ciany, wyczuwalnej intuicyjnie granicy eg-
zystencjalnej rozdzielajacej ja i nie-ja.

Warte podkreslenia jest to, ze re-decyzje stanowily osobistg ak-

tualizacje, zachodzaca w wyniku ponownej proby odpowiedzi na kil-
ka egzystencjalnie waznych pytan zwigzanych
z.toisamoécia, i sensefn i)lrci,a. Okazuje §i¢, ze DECYZJA O ZMIANIE
nie wystarczy odpowiedzie¢ sobie na nie raz, L rvercZASOWEGO
poniewaz w procesie stawania si¢ sobg odpo-  ¢posoBRU
wiedzi te szybko i nieoczekiwanie moga prze-  SAMOREALIZAC]I
sta¢ by¢ aktualne wobec zmieniajacych sie po-
trzeb i okolicznosci zycia. Tak wazny jest wiec przedrostek ,re”
w re-decyzjach, gdyz ujawnia on mechanizm dzialania polegajacy na
ponownym zdefiniowaniu siebie. Re-decyzje to decyzje o zmianie
dotychczasowego sposobu samorealizacji, ktéremu towarzyszy
holistyczna zmiana w sposobie my$lenia, odczuwania i zachowania,
a takze zwrotnie — zmiana w najblizszym otoczeniu. Zmiana, ktéra
metaforycznie polega — jak okreslit to Maslow — na przeniesieniu
,centrum zycia” do wewnatrz siebie, a nastepnie wymysleniu sobie
tego zycia na nowo, ale bez potrzeby posiadania pewnosci, ze be-
dzie ono juz takie raz na zawsze.

Ciekawe dla nas bylo to, ze dokonanie re-decyzji i zmiana ob-
razu siebie nie pociagaly za soba kolejnego kryzysu czy zmiany, jak
to jest np. w modelach stadialnych. (Cho¢ zdajemy sobie sprawe,
ze moglo to wynika¢ z danego momentu biograficznego, w ktérym
spotkaly$émy nasze narratorki, bo teraz moga by¢ na tej drodze juz
o wiele dalej.) Wrecz przeciwnie — kobiety méwily o ,pogodzeniu
sie ze sobg’, intuicyjnym odnalezieniu czego$ dlugo poszukiwanego,
doswiadczeniu specyficznego rodzaju ulgi w zwiazku z nieskrepowa-
na mozliwoscia bycia soba, poczuciu duzej deklarowanej autentycz-
noéci i wolnosci od natury probleméw i spraw sprzed re-decyzji. Im
dalszy etap w cyklu rozwoju samorealizacji (zob. model re-decyzji

RE-DECYZJATO
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w rozdziale 4), tym wigksze bylo poczucie autentycznosci siebie
i przezywanego zycia oraz wewnetrzna integracja rozumiana w psy-
chologii humanistycznej jako zgodno$¢ oraz sp6jnos¢ celéw realizo-
wanych i wybieranych'.

' Psychologia humanistyczna stala sie takze inspiracja dla wielu nur-
tow badan pedagogicznych i programéw wychowania wspierajacych zaso-
by i podmiotowo$¢ jednostek, w ktérych podkresla sie konieczno$¢ brania
odpowiedzialnosci za ksztalt wlasnego zycia (Szkudlarek, 2008; Szmidt,
2013). Zainteresowanie kategoriami rozwoju, zasobéw, madrosci, samo-
realizacji, podmiotowosci i autonomii wpisuje si¢ — zdaniem Zbigniewa
Kwiecinskiego (2011) — w cale spektrum pedagogicznych nurtéw humani-
stycznych, okreslanych przez autora nurtami ,,odlotowymi”. Problematyka
podmiotowosci zyskala szczegdlne znaczenie w pracach Zbigniewa Kwie-
cinskiego, Joanny Rutkowiak, Astrid Meczkowskiej-Christiansen, Lucyny
Gorskiej i ostatnio w badaniach podejmowanych przez Anete Ostaszewska
nad kwestig kobiecej podmiotowosci (Jaworska-Witkowska, Kwieciriski,
2011; Ostaszewska, 2018). Studia i refleksje nad madroscia prowadzone
sa przez Zbigniewa Pietrasinskiego i Elzbiete Pl6ciennik. Z kolei proble-
matyka zasob6w, zdolnosci, kreatywno$ci rozwijana jest przez pedagogéw
i psychologéw twoérczodci (takich jak m.in. Krzysztof J. Szmidt, Janina
Uszyniska-Jarmoc, Maciej Karwowski, Beata Kunat, Izabela Lebuda, Ewa
Wisniewska, Teresa Giza, Agata Cudowska, Zofia Okraj, Wieslawa Limont,
Stanistaw Popek, Katarzyna Krason, Irena Pufal-Struzik, Joanna Eukasie-
wicz-Wieleba, Grazyna Mendecka, Marta Galewska-Kustra). Jednym z ter-
minéw uzywanych w pedagogice twérczosci na opisanie proceséw: ksztal-
towania siebie i swojej biografii/drogi Zycia, kierowania wlasnym zyciem,
samorozwoju, doskonalenia w wybranych dziedzinach (zawodowych, hob-
bistycznych, duchowych), wprowadzania przemyslanych zmian zyciowych
— jest pojecie postawy tworczej i autokreacji (Uszyriska-Jarmoc, 2007;
Schulz, 1990; Pietrasiriski, 2008; Pawlak, 2009; Szmidt, 2013). Krzysztof
J- Szmidt (2013) proponuje, aby nurt badan pedagogicznych zwracaja-
cych uwage na zasoby czlowieka: jego zdolnosci, twérczosé, madroéé zy-
ciowy, dobro¢, odwage, dazenie do szczescia i poszukiwania sensu zycia
nazwaé pedagogikya pozytywna, podobnie jak w przypadku psychologii
pozytywnej, kontynuatorki przestan psychologii humanistycznej. Psycho-
logia humanistyczna, pedagogika tworczoéci oraz psychologia pozytywna
s nam bliskie, integrujemy je bowiem w badaniach i praktyce, gdyz pod-
kreglaja mozliwoéci rozwojowe i twérczy wymiar funkcjonowania czlo-
wieka (Chmieliniska, 2013; 2017; 2018; Modrzejewska-Swigulska, 2013;
2014; Chmieliriska, Modrzejewska-gwigulska, 2014a; 2014b). Gléwny
akcent pada w nich na pojecia samorealizacji, szczescia, jakosci Zycia, kre-
atywno$ci osobistej i twdrczego rozwigzywania probleméw zyciowych,
czyli na zagadnienia istotne i obecne takze w niniejszych badaniach.
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2.3. Re-decyzja a inne pojecia pokrewne

Naturalnym zjawiskiem obserwowanym w obrebie nauk peda-
gogicznych, psychologicznych i socjologicznych jest przenikanie sie
dyscyplin oraz tworzenie si¢ na ich pograniczu nowych sposobow
wyrazania probleméw. Zdaniem Jacka Piekarskiego (2007) moz-
na wyrdzni¢ cztery rodzaje wzajemnych podobienstw/zapozyczen:
terminologiczne, twierdzen, zalozen ogélnych oraz struktur.
Bralysmy je pod uwage, konstruujac pojecie re-decyzji zyciowej.
Widzimy wzajemne podobienstwa z niektérymi pojeciami i kon-
ceptami teoretycznymi. Zdajemy sobie sprawe, ze wynikaja one
po czeéci ze zbieznosci sposobu myslenia o czlowieku, a po czedci
z naszych inspiracji teoretycznych. Mamy tu na myéli bliskie nam
w pracy naukowo-badawczej oraz praktyce psychologicznej teorie
i podejscia, takie jak: psychologia i pedagogika twoérczosci, psycho-
logia pozytywna, psychologia humanistyczna, Analiza Transakcyjna,
psychotransgresjonizm, psychologia narracyjna oraz podejscie syste-
mowe. Naszym celem nie jest szczegdlowe wyjasnianie przedstawio-
nych ponizej koncepcjiikategorii pojeciowych, a raczej pokazanie na
ich tle podobienstw i cech wyrézniajacych re-decyzje zyciowe.

Zaczniemy od zbieznosci terminologicznej, z ktorej czujemy sig
zobowiazane usprawiedliwi¢. W literaturze psychologicznej znana
jest tzw. szkola redecyzji, laczaca w sobie ele-
menty teorii Analizy Transakcyjnej i terapii SZKOLAREDECYZ]JI
Gestalt. Jej tworcami sa Bob i Mary Gouldin-  B.iM. GOULDINGOW
gowie (1979), ktérzy zakladaja, ze czlowiek,
chcac wyjs¢ ze skryptu, musi ponownie skontaktowac sie z uczucia-
mi ze stanu ,,Ja Dziecka’, jakich do$wiadczyl podczas podejmowa-
nia wezesnych decyzji w okresie dziecinistwa. Zgodnie z tg teoria, aby
bardziej konstruktywnie rozwiazywaé problemy osobiste, osoba
musi wyrazi¢ swoje uczucia towarzyszace jej w dziecifistwie oraz za-
stapi¢ wezesne decyzje bardziej adekwatnymi i dostosowanymi do
zycia dorostego — redecyzjami (Stewart, Joines, 2016). Chcemy za-
znaczy¢, ze zbiezno$¢ terminologiczna jest tutaj przypadkowa. Ter-
min redecyzji znaczaco odbiega od naszego zastosowania pojecia re-
-decyzji i nie jest nasza intencja nawigzanie do niego w sensie zalozen
teoretycznych. Redecyzja autorstwa Gouldingéw odnosi sie¢ do pro-
cesOw terapeutycznych, czesto nieuswiadomionych, stad wazna jest
w niej rola terapeuty, ktory wie, jak ten proces uruchomic.
Opisywane przez nas re-decyzje stanowia kategorie z odrebnego
kontekstu znaczen, z zakresu koncepcji psychologii rozwojowej, roz-
woju osobistego, samorealizacji, zmiany zyciowej. W perspektywie
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naszych badan re-decyzja stanowi typ zmiany wprowadzanej do zy-
cia w sposob swiadomy, bedacej wynikiem postepujacej frustracji po-
trzeb, ktore osoba identyfikuje u siebie samodzielnie. Stad tez wynikala
procedura badawcza, ktéra w naszym ujeciu zakladala pytanie sie
o tego rodzaju do$wiadczenia wprost. Re-decyzja w naszym rozumie-
niu to takze ponowna decyzja, ale odnoszaca si¢ do swiadomej zmiany
sposobu samorealizacji kobiety, nie za$ do tresci niewiadomych.
Kolejna kategoria, takze pochodzaca z teorii Analizy Transak-
cyjnej, ktéra jest nam z kolei bliska pod pewnymi wzgledami w my-
UWOLNIENIESIE 0 L) W wjecn Bermes sleypty
OD SKRYPTU 3). W ujgciu Bernea skrypty
E. BERNEA ,oparte sa zazwyczaj na dziecigcych iluzjach, ktore
moga tkwi¢ w $wiadomodci przez cale zycie. [...]
Niekiedy ludzie rozpaczliwie usiluja podtrzyma¢ owe dzieciece ilu-
zje, co wiedzie do depresji lub ucieczki w spirytualizm” (Berne, 2013:
45). Uwolnienie si¢ od skryptu to pojecie tozsame z autonomia
i oznaczajace ogdlnie ,zachowanie, myslenie lub odczuwanie bedace
reakcja na rzeczywisto$¢ tu i teraz, a nie na przekonania skryptowe”
(Stewart, Joines, 2016: 364). I podobnie, myslac o re-decyzji zycio-
wej, rozumiemy ja jako jeden z wielu mozliwych proceséw biogra-
ficznych prowadzacych do autonomii. Adekwatna i autentyczna re-
akcja na rzeczywisto$¢ to — w naszym ujeciu — méwienie Swoim
glosem, nie za$ glosem Innych czy kierowanie si¢ drogowskazem
dzieciecych iluzji z przeszlosci. Re-decyzje zyciowe kobiet przeja-
wiaja sie takze w wyjsciu poza wlasne do$wiadczenie rodzinne czy
kobiece miedzypokoleniowe przekonania skryptowe, ktére okresla-
my w ksiazce jako scenariusze rodzinne. Tym, co okazalo si¢ jednak
roéwnie wazne w badaniach na temat samorealizacji kobiet, co wyréz-
nia proces re-decyzji, jest umiejetnos¢ przekroczenia wlasnych ograni-
czen nie tylko w perspektywie historii osobistej/rodzinnej/miedzy-
pokoleniowej. To takze umiejetno$¢ moéwienia Swoim glosem,
wyrodzniania sie i podazania wbrew pewnym nurtom wyznaczanym
przez uwarunkowania spoteczno-kulturowe, typowe dla danego po-
kolenia (kohorty) w ujeciu socjologicznym, co opisujemy w rozdzia-
le 1. W badaniach interesuje nas ztozony charakter interakeji osoba—
srodowisko, a zmiany w samorealizacji kobiet stanowia dla nas
przejaw wzajemnosciowej relacji miedzy osoba a jednym lub wielo-
ma kontekstami, w jakich jej zycie jest osadzone (Trempala, 2000).
Trudno tez naszym zdaniem stwierdzi¢, ktory z kontekstow w tej
ztozonej dynamice ma rzeczywisty wplyw na podejmowanie bada-
nych wyboréw zyciowych. Czerpiac inspiracje i zywiac wielkie uzna-
nie dla teorii skryptéw, stwierdzamy, ze daleko nam jest do determi-
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nistycznego traktowania rozwoju kobiet gléwnie w kontekscie
historii i uwarunkowan rodzinnych.

Wydaje nam sie takze istotne odniesienie re-decyzji do grupy
koncepcji teoretycznych, ktére opisuja doswiadczenia przelomowe,
w zasadniczy sposéb wplywajace na istotne

zmiany w zyciu czlowieka. W literaturze przyj- ~MOMENTY ZWROTNE
muja one posta¢ kluczowych wydarzen i mo- WIDZ(;{SCX}\;JI:&DCZENM
mentéw zwrotnych, okreglanych jako doswiad- KRYSTALIZUJACE
czenia krystalizujace (Walters, Gardner, 1986), _ EPIEANIE

epifanie (Denzin, 1989; Miller, Baca, 2001; DOSWIADCZENIA

McDonald, 2005; Gibbs, 2011) czy doswiad-  g7czyTOWE
czenia szczytowe (Maslow, 2004). Autorzy

charakteryzuja je jako doniosle spotkania z mistrzem, autorytetem lub
dzietem, silnie oddzialujace emocjonalnie wydarzenia lub glebokie
przezycia — duchowe, mistyczne i religijne. Tym, co laczy wymienio-
ne pojecia z re-decyzja, sa watki przezywania kryzysu egzystencjalne-
go, poszukiwania sensu zycia, radykalnej zmiany zyciowej, uswiado-
mienia sobie czego$ dotad nieznanego, co rozdziela biografi¢ osoby
na dwa rézne okresy zycia. Podstawowq réznica pomiedzy re-decyzja
a wymienionymi wydarzeniami znaczacymi jest ich przebieg w cza-
sie. Doswiadczenia epifaniczne i krystalizujace, ze swej definicji, sa
raczej nagle, majace charakter olénienia lub wgladu, wysoce anga-
zujace i intensywne, pojawiajace si¢ w szczegdlnych momentach
zycia (Denzin, 1989; Walters, Gardner, 1986; Miller, Baca, 2001;
McDonald, 200S; Gibbs, 2011; Szmidt, 2012). Tym, co stanowi
o naturze re-decyzji, jest naszym zdaniem ich procesualnog¢, a tak-
ze wielokierunkowo$¢ prowadzacych do niej zmian. Traktujemy ja
jako przejaw procesu dlugotrwalego, obejmujacego zdarzenia
o mniejszej sile, wybory i decyzje czasem zupelnie nieznaczace
w momencie ich podejmowania, ale ewolucyjne i kumuluja-
ce sie w trakcie zycia. Po osiagnieciu pewnej nieznanej kumulatyw-
nej wartosci tych do$wiadczen dochodzi do zredefiniowania swoje-
go zycia, czyli swiadomego zatrzymania sie osoby i ponownego
podjecia decyzji w sprawach zasadniczych. Za to wspoélnym efek-
tem zaréwno opisywanych doswiadczen epifanicznych, krystalizu-
jacych, szczytowych, jak i re-decyzji jest z pewno$cia nastepujacy
w ich konsekwencji wyzszy poziom integracji osoby i pelniejsze
wykorzystanie wlasnego potencjalu. Chociaz nasze badania poka-
zuja, ze z poczatku re-decyzje maja raczej wplyw dezorientujacy
i destabilizujacy zycie, to krystalizujace i wzmacniajace dla osoby
staja sie dopiero z perspektywy dluzszego czasu i podjetych w ich
nastepstwie decyzji.
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Tym, co wyrdznia re-decyzje zyciowe na tle tych pojeé, jest
fakt, ze bardziej mieszcza si¢ one w kategoriach rozwoju osobiste-
go i samorealizacji w wymiarze codziennosci, podczas gdy epifanie,
a zwlaszcza doswiadczenia szczytowe i krystalizujace, stanowia bar-
dziej przedmiot badan na tle historii Zycia wybitnych tworcéw. Sa
wiec czesciej badane jako etap procesu tworczego, rozwoju zdolnosci
tworczych czy element majacy znaczenie w krystalizacji dzieta zycia/
osiagnie¢ w danej dziedzinie tworczoséci. Co wigcej, zachodza czesto
w niezwyczajnym lub niezwyktym $rodowisku spoleczno-kulturo-
wym (Simonton, 2010). Natomiast narracyjng sceneria dla re-decy-
zji jest raczej gleboko do$wiadczana, powtarzalna i czgsto ucigzliwa
codzienno$¢ w zyciu osobistym i/lub zawodowym.

W opisie re-decyzji kilkakrotnie odnosimy sie réwniez do kate-
gorii transgresji osobistej, przytaczajac zalozenia psychotransgre-

TRANSGRESJA sjonizmu Jozefa Kozieleckiego (19.87; 1996; 19?7;
OSOBISTA 2004; 2007). Fenomen wychodzenia — poza to, kim
J.KOZIELECKIEGO ~Jestem i co posiadam — przejawia si¢ wielokrotnie
w zebranych narracjach kobiet, a zwlaszcza na ostat-

nich dwéch etapach cyklu samorealizacji w modelu re-decyzji (w re-
-decyzjach skoncentrowanych i komplementarnych)?. Charaktery-

> Co wiecej, transgresyjno$¢ moze przejawia¢ si¢ w re-decyzjach na
kilka sposobéw. Mozna w nich odnalez¢ trzy typy doswiadczen transgre-
syjnych (zob. opracowanie autorskie — Chmieliriska, 2017):

1. Transgresja jako ,do$wiadczenie egzystencjalne” — polega na wyj-
$ciu osoby ze swojego ,$wiata mys$lanego”, ze ,starego porzadku’, ktéry
dotychczas okreslal osobe i jej sposéb bycia w $wiecie; wéréd badanych
kobiet transgresja ta przejawiala si¢ w zmianie przekonan, wartosci, prio-
rytetéw zyciowych i sposobéw rozwiazywania probleméw. Narratorki
zaczynaly zy¢ na nowo, wedle na nowo formulowanych zasad. Tre$¢ tych
re-decyzji dotyczy przewaznie poszukiwania na nowo sensu zycia, prze-
formulowania misji Zyciowej, zmiany filozofii myélenia i sposobu ,bycia”
w $wiecie.

2. Transgresja jako ,doswiadczenie relacyjne” — polega na konfronta-
¢ji granic wlasnych z cudzymi, spotkaniu sie z innymi w réznicy przekonan
i warto$ci, co przejawia si¢ w podejmowaniu odmiennych/oryginalnych
wyboréw i decyzji na tle relacji rodzinnych (np. matka—cérka), zwiaz-
kowych (np. maz—zona) czy partnerskich w kontekscie zawodowym i pro-
fesjonalnym. W re-decyzjach transgresje te przejawiaja sie jako poszerzanie
granic wolno$ci indywidualnej i autonomii.

3. Transgresja jako ,do$wiadczenie generacyjne” — dotyczy sym-
bolicznego lub fizycznego/geograficznego wyjécia poza kategorie czasu
i przestrzeni, ktére maja wplyw na ksztalt zycia osoby; w re-decyzjach jest



Re-decyzja zyciowa jako zjawisko rozwojowe 37

styczna dla nich jest calkowita zmiana dotychczasowego sposobu
samorealizacji — zaréwno pod wzgledem aktywnosci, stylu, jak i oko-
licznosci zycia. W ujeciu Kozieleckiego stanowi to przejaw tworczej
transgresji na poziomie psychologicznym, okreslanej przez autora
jako wyjécie poza przestrzen, w ktérej dotychczas toczylo si¢ zycie
danej osoby.

Inspiracja dla nazewnictwa jednego z wymiaréw tworzacych
model re-decyzji — (Nie)Swoim glosem — Swoim glosem — byta dla nas
jedna z kultowych juz pozycji z dziedziny psycho- R T
lo.gl}, a mianowicie ksw{zl.(a Innym gfo.sem Qarol GLOSEM W UJECIU
Gilligan (2015). W badaniach postugujemy sie ta C. GILLIGAN
sama kategoria — ,glosu”, ktéry rozumiemy bardzo
podobnie jak autorka ksigzki: ,glos oznacza mniej wigcej to, co lu-
dzie maja na mysli, méwiac z glebi wlasnego ja” (Gilligan, 2015: 21).
Przejaw zyciowej autentyczno$ci w naszym zamysle to, podobnie jak
u autorki, umiejetno$¢ méwienia we wlasnym imieniu i w zgodzie
z wlasnym ja. Nasze badania réznig si¢ jednak kontekstem i proble-
matyka badawcza. Gilligan podejmowala problem rozréznienia
pomiedzy glosem meskim a kobiecym oraz kwestie dotyczace natu-
ry moralnosci i tworzenia zwiagzkéw. Dla nas najwigksze znaczenie
miato zagadnienie méwienia Swoim glosem w odniesieniu do rozwoju
autonomii, autentycznego wyrazania siebie i samorealizacji w naj-
blizszym otoczeniu zycia oraz na tle uwarunkowan spoteczno-kultu-
rowych i pokoleniowych.

Tworzac wymiar (Nie)Swoim glosem — Swoim glosem, zatrzyma-
ly$my sie takze przy koncepcjach wieloglosowosci i dialogowego
ja, wywodzacych sie z narracyjnego nurtu psy-  \wipLOGLOSOWOSC
chologii i badan fenomenologicznych (Hermans, [piALOGOWE JA
Kempen, 1993; Hermans, 1999). W tym podej-
$ciu umyst funkcjonuje na podobienstwo spoleczenistwa, jako dyna-
miczna wieloglosowa calo$¢ zaangazowana w relacje wewnetrzne
i relacje ze $wiatem zewnetrznym, jest tez w pewnej czesci wlaczany
do ja (Ole$, Chmielnicka-Kuter, 2010). W zebranych przez nas nar-
racjach udzial $wiata zewnetrznego przejawia si¢ w méwieniu (Nie)
Swoim glosem i przyjmowaniu odmiennych perspektyw prezentowa-
nych przez Znaczacych Innych, rodzine, grupe zawodowa, spole-
czenstwo. Wewnetrzny dialog sprzyjal negocjowaniu wlasnej osoby
z réznych punktéw widzenia i zadawaniu sobie pytan o tozsamo$¢

to relacjonowane jako do$wiadczenie swojej odmiennosci na tle wlasnego
pokolenia czy poczucie osobistego niedopasowania do czaséw historycz-
nych, miejsca zycia czy danego kontekstu spoteczno-kulturowego.
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— kim jestem i kim chce by¢? — oraz o pragnienia — co jest dla mnie
wazne? Ujecie dialogowe w perspektywie naszych badan wydaje
sie wazne, poniewaz implikuje zmienno$¢ tozsamosci kobiet, ktora
przejawiala sie w postaci przelomowych zmian w sposobach samore-
alizacji i w wyniku przeprowadzonych re-decyzji zyciowych.

Staraly$my sie z uwazno$cia przytoczy¢ wszelkie nasze inspira-
cje badawcze i najwazniejsze dostrzezone podobienstwa oraz rdzni-
ce. Zdajemy sobie sprawe, ze mogly$my przeoczy¢ wazne i pokrewne
ujecia, ale na pewno zawarly$my te, ktére sa nam bliskie i z ktérymi
utozsamiamy sie jako badaczki.



3

OPIS BADAN WEASNYCH

Dany biograf nie dokona tych samych
wyboréw, co inni pracujacy nad ta sama
postacia.

(Bertaux, 2012: 316)

Nasze historie badaczek s zwiazane z prowadzeniem badan
o charakterze jako$ciowym - tak zostaly$émy zsocjalizowane, bo do
takich badan zachecali nas nasi promotorzy-pedagodzy i przelozeni.
Ponadto taki sposob pracy jest bliski naszej ekspresji, lubimy spoty-
ka¢ludzi, uczy¢ si¢ w rozmowie z nimi, stucha¢ ich historii, a przeciez
trawestujac Bertaux (1990: 71) — ,wybér podejscia badawczego jest
wiec sprawg temperamentu”. Poza tym duzo ze soba rozmawiamy,
wspieramy sie, dyskutujemy, konfrontujemy nasze poglady. Temat
naszych badan, zwiagzany ze zmianami Zyciowymi, poszukiwaniem
swojego miejsca w zyciu, ksztaltowaniem wlasnej autonomii, sam na-
rzucil perspektywe badawczo-biograficzng, a my za nig podazyly$my.
Konsekwentnie wybraty$my technike badawcza — wywiad narracyj-
ny, uzupelniony technika, ktéra nazwaty$my Linig Zycia. Wypraco-
waly$my wlasny sposob systematyzowania i analizowania materiatu
biograficznego, w mysl zasady, ze ,nie ma jednej metody biograficz-
nej” (Urbaniak-Zajac, 2011: 12).

3.1. Zalozenia i czynnosci badawcze

Zaciekawily nas drogi zyciowe bohaterek artykulu w poczyt-
nym, polskim czasopiémie kobiecym. Po$wigcono tam po kilka zdan
znaczacym decyzjom i zmianom, jakie osoby te wprowadzilty w swo-
je zycie, gléwnie zawodowe. We wspominanym tekscie Czytelnik
nie znajdzie jednak szczegdélow z ich zycia, nie omawia si¢ tam kon-
tekstéw rodzinnych czy spoleczno-historycznych, nie ma odniesient
do poziomu ich wnetrza. Sylwetki opisanych kobiet zaintrygowaly
nas, a szczegolnie dokonane przez nie zyciowe transformacje. Dla-
tego zdecydowalysmy sie pozna¢ okolicznosci, Zrodta oraz fanicuchy
zdarzen i dzialan zwiazane ze zmianami zyciowymi. To byl poczatek
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naszej drogi badawczej i angazujacy epizod w biografii zawodowe;j.
Potem nasze badania ewoluowaly, zwlaszcza sposéb doboru kobiet
do wywiadow.

Prowadzone przez nas badania wpisuja si¢ wiec w nurt badan
narracyjno-biograficznych rozwijanych na gruncie nauk spotecz-

e —— nych. Poniewaz 'biogr'aﬁczna Per,spekt'ng l?adaw-

PODEJSCIE cza poleg.a na zb{e?ar.n.u materlal(').w 0 Zyciu )ec'lno-

BADAWCZE stek oraz ich analizie i interpretacji, uznaly$my ja za

adekwatng do zglebiania kobiecych doswiadczen

wraz z ich kontekstem wewnetrznym (m.in. motywacje, plany,

cele) i kontekstem zewngtrznym (m.in. kontekst §rodowiskowy,

og6lny kontekst historyczno-spoleczny, zdarzenia losowe) (Hel-

ling, 1990; Catek, 2012). W poznawaniu historii zycia wazne jest

dla nas spotkanie z innymi i ich opowie$ciami oraz wspoélna praca

analityczna nad pozyskanym materialem empirycznym. Szczegol-

nie zaciekawia nas, jak ludzie radza sobie z przygodnoscia losu,

jakie dzialania podejmuja sami na rzecz samorealizacji, a takze co

si¢ wydarza, gdy indywidualna historia spotyka si¢ z historia glo-

balna. Kiedy myslimy o biograficznej perspektywie badawczej,

wazne s3 dla nas zalozenia charakteryzujace badania jako$ciowe

oraz te bardziej szczegdtowe, zwiazane z badaniami biograficzny-

mi. Oto zalozenia ontologiczne, epistemologiczne i metodyczne

przyjete w naszej pracy badawczej (por. Denzin, 1989; 1990; Hel-

ling, 1990; Wlodarek, Zidtkowski, 1990; Bruner, 1992; Dubas,

1998; Konecki, 2000; Trzebinski, 2002; Kubinowski, 2010; Bogu-

stawski, Modrzejewska-Swigulska, 2011; Schutze, 2012; Osta-
szewska, 2018):

1. Ksztaltowanie osobowosci postrzegamy jako proces dyna-
miczny i relacyjny, to znaczy rozwijamy si¢ w dialogu i spotkaniu
z innymi. Postrzegamy rozwdj z perspektywy podej$cia humani-
stycznego. Czlowiek moze podejmowa¢ dzialania rozwojowe, we-
wnatrzsterowne czy — jak wlasnie chca psycholodzy humanistycz-
ni — radzi¢ sobie z oddzialywaniami zewnetrznymi. Jednak zawsze
rozw6j odbywa sie w okreslonej sytuacji, ktora z jednej strony ogra-
nicza wybory, a z drugiej — daje szanse i mozliwosci (por. Paszkie-
wicz, 1983).

2. W naszej konstruktywistycznej perspektywie rozumienie
i przezywanie otaczajacej rzeczywisto$ci jest determinowane naszy-
mi koncepcjami i oczekiwaniami. Nasza wiedza o nas samych oraz
$wiecie jest zaposéredniczona, do$wiadczamy wigc bardziej naszych
wyobrazen $wiata i bierzemy je za obiektywng rzeczywisto$é. Po-
znawanie $wiata jest wynikiem ciaglej interakcji pomiedzy swiatem
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a spoleczno-kulturowymi wzorcami interpretacyjnymi, ktore przy-
kltadamy do tego, czego doswiadczamy. W konsekwencji interpre-
tacje i wnioski zaproponowane w tej ksigzce — modele, studia przy-
padkéw, porzadki — s réwnorzedne z narracjami i interpretacjami
rozméwezyn. Biografie narratorek s3 bowiem tworzone w rozmowie
i spotkaniu z badaczkami, jak pisze Danuta Urbaniak-Zajac (2011:
19): ,badanie jest interakcja — maja miejsce wzajemne oddzialywa-
nia uczestnikéw (nie mozna ich wyeliminowa¢), zaréwno badacza,
jak i badanych cechuje refleksyjno$¢”.

3. Rozumienie loséw ludzkich — w analizach biograficznych
— nie powinno ogranicza¢ si¢ do wyabstrahowanych proceséw psy-
chicznych podmiotu, ale ujmowa¢ czlowieka holistycznie, reaguja-
cego na dany kontekst spoleczno-kulturowy, czyli szukaé ,proce-
s6w, a wiec laricucha sytuacji, interakeji i dziatan (reaktywnych albo
proaktywnych)” (Bertaux, 2012: 312).

4. Uczestniczki i uczestnicy badan biograficznych to znawcy
swojego zycia, a opowiesci autobiograficzne to interpretacje realnych
doswiadczen, czyli subiektywne postrzeganie tego, co mialo miejsce
w zyciu autorek i autoréw tekstéw autobiograficznych (Tokarska,
1999; Konecki, 2000). Zdaniem Urszuli Tokarskiej (1999) badacz
jest za$ ,ekspertem w dziedzinie technik pozwalajacych okreslone
fakty przywola¢, uporzadkowa¢ i umiesci¢ w kontekscie konkretnej
narracji, ale i calosci badan”.

5. Istnieje zgodnos$¢/homologia pomiedzy spontaniczna, nie-
przerywana narracja o zyciu a jego rzeczywistym przebiegiem (Urba-
niak-Zajac, 2011; Urbaniak-Zajac, Kos, 2013).

6. (Auto)biografia to nie tylko czasowe nastepstwo zdarzen,
linearne, przyczynowe zalezno$ci, lecz przede wszystkim reflek-
syjne (narracyjne) rozumienie wlasnej historii zycia (por. Bogu-
stawski, Modrzejewska-Swigulska, 2011). Zalozenie to wymagato
adekwatnych sposobdéw zbierania danych empirycznych, umozli-
wiajacych poznanie perspektywy i systemu znaczen rozmoéwczyn,
a w konsekwencji budowanie teorii ugruntowanej w danych bio-
graficznych. Dlatego siegamy zaréwno po otwarte techniki zbie-
rania danych biograficznych (wywiad narracyj ny) ,jaki,linearne”
— Linig zycia.

7. W pedagogicznych badaniach biograficznych istotna jest ich
funkcja edukacyjna. Pozyskane wnioski aplikujemy wiec do pracy
z doroslymi, zgodnie z zalozeniami andragogiki, aby ,uczy¢ sie z wla-
snej biografii i biografii innych” (Dubas, 2011; Dubas, Switalski,
2011). Opisy jakoéciowe oferuja bowiem interpretacje, ktére ludzie
moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu.
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3.2. Techniki zbierania materialu badawczego

Wybraly$my dwie techniki badawcze - tematyczny wywiad nar-
racyjny i Lini¢ Zycia. Uznaly$my je za najbardziej adekwatne do zre-
alizowania celu badawczego: rekonstrukcji proceséw decyzyjnych
i biografii kobiet deklarujacych dokonanie istotnych zmian zycio-
wych oraz odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: Jak ksztat-
towaly si¢ procesy decyzyjne rozméwczyii? Co pozyskane narracje méwig
o indywidualnych i spolecznych kontekstach zmian zyciowych? Co lgczy
uslyszane historie zycia?

W doborze technik badawczych kierowaly$my si¢ zalozeniem
Bertaux (2012: 317): ,Jezeli chodzi o prawdziwos$¢ opowiesci o zy-
ciu, to najbardziej wiarygodna hipoteza jest ta, ze nie tylko wydarze-
nia i znaczace dzialania, ale takze porzadek czasowy (diachroniczny)
zostaly zapamietane mniej wigcej poprawnie przez podmiot; i ze jest
on w stanie odtworzy¢ ten porzadek w swojej narracji”

Tematyczny wywiad narracyjny jest zorientowany na interesujacy
badacza temat, okres, zdarzenia. Daje szans¢ swobodnej, nieprzerywa-
nej opowiesci narratorkom i narratorom, a w konse-

N CYINY encji sprzyja rekonstruowaniu rzeczywistych do-
JAKO TECHNIKA swiadczenn (Helling, 1990; Ferenc, 2012). Dodatkowo
GLOWNA jest dostosowany do uchwycenia procesualnosci i nie-

powtarzalnosci zjawisk zaréwno z perspektywy pod-

miotowej, jak i szerszej — spolecznej, historycznej (por. Bertaux, 2012).

Sekwencja zastosowanego wywiadu przebiegala podobnie jak w meto-

dzie F. Schiitzego czy podejéciu Gabriele Rosenthal (2012). Etapy prze-

prowadzanych przez nas wywiadéw byly nastepujace (por. Urbaniak-
-Zajac, Kos, 2013; Kvale, 2010; Kaufmann, 2010; Rosenthal, 2012):

1. Etap wprowadzajacy - wyjasnialy$my cel

ETAPY badan oraz jak bedzie przebiegalo spotkanie: wywiad
PROWADZENIA i praca z wykorzystaniem techniki Linia Zycia. Tutaj
WYWIADU wazne bylo dla nas stworzenie atmosfery, w ktorej

opowiadajacy bedzie czul si¢ bezpiecznie i intymnie.
2. Etap stymulacji do opowiadania - czytalysmy wstepna
dyspozycje do wywiadu (zachete do opowiadania). Kazdy wywiad
zaczynaly$émy w taki sam sposdb: Zastanéw sig, jakie momenty prze-
tomowe mozesz wyréznié w swoim zyciu osobistym i zawodowym. Po-
przez momenty przelomowe rozumiemy zaréwno dobre, jak i zte zdarze-
nia, decyzje lub wybory, w ktérych dokonatas istotnej dla siebie zmiany.
Zmiany, ktére znaczgco wplynely na to — kim dzisiaj jestes, czym si¢ zaj-
mujesz zawodowo. Zmiany, dzigki ktérym zrobitas sobie przestrzef na
doswiadczanie czegos zupelnie nowego w swoim Zyciu.
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3. Etap glownej narracji — aktywnie sluchaly$my rozmow-
czyn, bez interwencji, czyli prosb o doprecyzowanie watkow. Kiedy
bylo co$ niejasne i uznaly$my, ze warto o to dopytaé, sporzadzaly-
$my notatki (kazda swoje, bez konsultowania si¢). Znakiem korica tej
fazy bylo dla nas wyrazne zakoniczenie opowiesci zakomunikowane
przez rozméwczynig, brak checi dodatnia czegos na tym etapie czy
skomentowania.

4. Etap zadawania pytan — obejmowal dwa typy pytan: we-
wnetrzne — odnoszace sie do tego, co opowiedziala rozméwczyni
i do sporzadzonych przez nas notatek podczas stuchania (formuto-
waly$my pytania typu: Wspomniatas o..., Moglabys powiedzie¢ wig-
cej 0...) — oraz zewnetrzne (odnoszace si¢ do interesujacego nas
tematu zmian zyciowych). Rozmowa byta ukierunkowana na cel ba-
dawczy. Dopytywaly$my wigc o etapy zycia narratorek, a szczegélnie
bylysmy skupione na indywidualnym i spoleczno-kulturowym kon-
tekscie zmian zyciowych narratorek.

S. Etap koticowy (small talk) — tutaj zmienialy$my temat na
dowolny, niezwiazany z badaniami, czesto tez proponowalysmy
przerwe, chwile wytchnienia przed druga czescia rozmowy i praca
z Liniq Zycia.

Druga technika gromadzenia danych — Linia Zycia — miala cha-
rakter uzupelniajacy i porzadkujacy'. Polegala na odznaczaniu na osi
czasu wieku narratorek oraz momentéw/zdarzen

uznanych przez nie za przelomowe/znaczace/ Al

zwrotne dla ich biografii. Chcialy$émy pozyska¢ — CZESION

d Ine od int tacii . { (np. d UPORZADKOWANIE
ane wolne od interpretacji rozméwezyn (np. do- 1\ bop

tyczace edukacji, dat, zmian miejsca zamieszka-  p1oGRAFICZNYCH
nia, zmian miejsca pracy, przekwalifikowania za-

wodowego). Linia zycia zostala pomyslana w celu czasowego
(diachronicznego) uporzadkowania zdarzen biograficznych oraz
wpisania ich w konteksty zbiorowe zwigzane z wydarzeniami spo-
teczno-historycznym. W konsekwencji stuzyla poszukiwaniu relacji
pomiedzy tym, co indywidualne a tym, co zbiorowe. Lini¢ zycia za-
stosowaly$my wiec jako rodzaj triangulacji, czyli uzupelniania infor-
macji pozyskanych w czasie wywiadu (por. Ferenc, 2012). Polecenie
do wykonania tego zadania, czyli Linii Zycia, brzmiato: Na srodku
kartki narysuj linig, po jej lewej stronie zaznacz date urodzenia, a potem
odznacz chronologicznie istotne decyzje dla zmian w Twoim Zyciu.

' Uzmyslawia ona ide¢ psychologii biegu zycia ludzkiego, rozwoju,
ktory nie koniczy sie wraz z osiggnieciem dorostosci.
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Pytania pomocnicze do Linii zycia:

1. Jak wyglgda Twoja droga zawodowa, ktéra doprowadzila Cig
do miejsca, w ktérym dzisiaj jestes?

2. Co musialas zrobic, aby znalez¢ si¢ w tym momencie Zycia? Jakie
konkretne dzialania podjelas? Jakie motywy Tobg kierowaly?

3. Ktére z wydarzeri z perspektywy dzisiejszego dnia byly dla Cie-
bie najwazniejsze?

4. Z jakimi trudnosciami spotkalas si¢ w trakcie dokonywania
zmian? Co dodawato Ci wsparcia?

S. Czy widzisz jakies podobieristwa bqdz réznice pomigdzy Tobg
a kobietami z Twojego pokolenia?

6. Co jest w Twojej osobie takiego, co uznatabys za istotne dla do-
konanej zmiany?

W konsekwencji zastosowania dwéch technik uporzadkowaly-
$my biografie pod katem diachronii zdarzen zyciowych (wydarzen
w relacji przed/po) oraz synchronii zdarzen zyciowych (symulta-
nicznych proceséw zachodzacych w danym okresie zycia) (Bertaux,
2012). Co wigcej, pozwalalo nam to dostrzec heterogeniczno$¢
dziejéw danego czlowieka, czyli wspétokreslanie i relacyjnos¢ strefy
prywatnej oraz zawodowej (por. Bogustawski, Modrzejewska-Swi-
gulska, 2011). Wszystkie wywiady przeprowadzilysmy samodzielnie
wlatach 2016-2020, w réznych miastach Polski. Spotkania trwaly od
2 do 4 godzin, byly rejestrowane za pomocg dyktafonu, a nastepnie
poddawane transkrypcji.

3.3. Uczestniczki badan

W badaniach wzielo udziat jedenascie Polek oraz jedna Turczyn-
ka?, w wieku od 35 do 75 roku zycia. Dziesi¢¢ rozméwczyn mieszka
w duzych miastach Polski — w Lodzi, Warszawie, Krakowie, Gdansku,
dwie prowadza wlasna agroturystyke na wsi. Jedna z kobiet to emeryt-
ka, pozostale sa czynne zawodowe. Tylko jedna jest zatrudniona na
umowe o prace, pozostale za$ sa freelancerkami, samozatrudnionymi
bad? realizuja umowy cywilno-prawne (dokladniejsze dane dotyczace
aktywnosci zawodowej przed i po re-decyzji zob. tabela 1). Dziesie¢
narratorek posiada wyksztalcenie wyzsze. Jezeli chodzi o stan cywilny,
to wérdd kobiet znalazly sie cztery mezatki, pie¢ bedacych w wolnych

* Z narratorka rozmawialy$my po angielsku. W Polsce mieszkata wraz
z rodzing od dwodch lat i stwierdzila, ze to jeden z najwazniejszych okreséw
w jej zyciu, bo tu podjela istotne decyzje zyciowe.
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zwigzkach (w tym dwie rozwddki) oraz trzy stanu wolnego. Pigé z nich
posiada dzieci w wieku od 14 do 27 roku zycia®. Uwe Flick (2010: 58—

59) pisze o doborze préby w badaniach jakosciowych ,jako sposobie

na skompletowanie zbioru starannie wyselekcjonowanych przypad-
kéw, materiatéw czy zdarzen, ktére skladaja si¢ na korpus empirycz-
nych przykladéw, umozliwiajacych jak najbardziej owocne zglebianie
badanego zjawiska”. W konsekwencji przyjelysmy nastepujace kryteria
doboru narratorek: 1) wiek — ukoriczenie 30 roku zycia, bowiem — na
podstawie faz rozwojowych czlowieka dorostego — osoby w tym wieku
osiagaja pelnie sit fizycznych i psychicznych, co umozliwia im niezalez-
nos¢ ekonomiczng oraz odpowiedzialne wypelnianie obowiazkéw ro-
dzinnych i zawodowych; 2) wazna zmiana zyciowa (stwierdzona su-
biektywnie — osobista deklaracja kobiet, ze dokonaly istotnej zmiany
zyciowej — oraz obiektywnie — w wyniku zebranych faktéw na temat
narratorek); 3) osiem rozméwczyn bylo bohaterkami artykutu w cza-
sopismie kobiecym prezentujacym sylwetki kobiet, ktore dokonaty
znaczacych zmian zyciowych; 4) kolejne cztery rozméwczynie zosta-

ly dobrane na zasadzie kuli $niegowej/nominowania, to znaczy zostaly
nam polecone jako osoby, ktére dokonaly znacza- gy weTKI

cej zmiany zyciowej, a same potwierdzily taka no- BADANYCH KOBIET
minacjeg (drugie kryterium doboru badanych). Ta-  _ KIERUNEK ZMIANY
bela 1 zawiera dane dotyczace wykonywanych ZAWODOWE]
zawod6éw przed i po procesie zmian zycio- W DOKONYWANYCH
wych, okreslanych przez nas dalej jako re-decyzje. = RE-DECYZJACH

Tabela 1. Aktywno$¢ zawodowa przed i po re-decyzji

Wiek
rozmowczyni i . ) ..
(wmomencie Przed re-decyzja Po re-decyzji
wywiadu)
55 lat Ekspert bankowy/stano- | Nauczycielka jogi, masa-
wiska kierownicze zystka
45 lat Artystka (malarstwo szta- | Nauczycielka akademicka,
lugowe) badaczka w dziedzinie
nauk spolecznych

* Nie umieszczamy wszystkich sylwetek rozméwczyn, oprécz dwoch
opisanych w rozdziale 5, bowiem niektdre z badanych kobiet s3 osobami
rozpoznawanymi nie tylko w érodowisku lokalnym i poprosily o zachowa-
nie ich anonimowosci.
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Tab. 1 (cd.)
Wiek
rozmowczyni ) . i ..
(wmomencie Przed re-decyzja Po re-decyzji
wywiadu)
40 lat Prawniczka — radca Prawnik, fotograf, coach
prawny
37 lat Muzyczka - skrzypaczka, | Podrézniczka, przewod-
pracownica firmy progra- | niczka, fotografka
mistycznej
45 lat Specjalista w branzy Podrézniczka, pisarka
wydawniczej, marketing
w korporacjach
30 lat Specjalista dzialu marke- | Przewodniczka po krajach
tingu TVN Polska europejskich, pisarka
52 lat Ksiegowa zatrudniona Wrlascicielka agroturysty-
w korporacji ki, serowar
46 lat Psycholozka Rysownik — ilustratorka,
freelancerka
75 lat Inzynier Ksiegowa
45 lat Prawniczka Cukiernik, wlasciciel-
ka kawiarni, nauczycielka
cukiernictwa
55 lat Pracownica korporacji Bezrobotna, poszukujaca
miedzynarodowej, osoba | nowej drogi zawodowej,
odpowiedzialna za zakta- | autorka ksiazki autobiogra-
danie nowych filii w calej | ficznej, w ktérej podejmuje
Europie i Azji watki osobistej re-decyzji
zyciowej
50 lat Wrhascicielka firmy ubez- | Wlascicielka agroturysty-
pieczeniowej ki, zalozycielka fundacji

Zrédto: badania wlasne.

3.4. Procedura analityczna - ,,spotkanie w r6znicy”
badaczek

Podstawa pracy analitycznej byla poglebiona analiza tekstow
transkrypcji. Bardziej nas interesowalo, ,co” stanowi tre§¢ wywia-
déw niz ,jak” to zostalo opowiedziane. Analiza przebiegata od pracy
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indywidualnej do pracy w parze badawczej — nazywamy to ,spotka-
niem w réznicy’. Jest to nasz pomysl na wspdlna prace interpretacyj-
na i sposob, aby uwspdlni¢ propozycje analityczne
dwoch badaczek. PROCEDURA
1. Praca indywidualna badaczek obejmowalta: =~ ANALITYCZNA
— przygotowanie poszczegélnych historii zycia —ODPRACY
— interpretacje przypadkow; INDYWIDUALNE]

— pordéwnanie historii zZycia narratorek; ‘I?V OpiigEKANIA
— poszukiwanie i poréwnywanie wspo6lnych wat-
P P A POy 2 BADAWCZE]

kéw biograficznych we wszystkich pozyskanych nar-
racjach (por. Denzin, 1990; Rosenthal, 2012).

,Na podstawie rekonstrukcji indywidualnych przypadkow — jak
pisze Rosenthal (2012: 302) - dazymy raczej do generalizacji teore-
tycznej, a nie ilosciowej. Konieczna jest tutaj generalizacja na podsta-
wie pojedynczego przypadku i na podstawie poréwnania kontrasto-
wego kilku przypadkéw”. W pracy analitycznej inspirowaly$my sie
podejéciem Daniela Bertaux (2012). Wspomniana strategia jest
stosowana do poznawania opowieéci o zyciu (historii indywidual-
nych przypadkéw) zbieranych przy pomocy wywiadéw narracyjnych.
Zdaniem Bertaux (2012: 320-322) w kazdej wypowiedzi autobio-
graficznej mozna wyrézni¢ trzy zasadnicze poziomy informacji: ,,po-
ziom wnetrza danej osoby badanej, poziom historii trwalych relacji
z rodzicami, bliskimi i jego sieci oraz poziom najbardziej socjologicz-
ny, ale najmniej widoczny w narracji’. Wyrdznienie trzech poziomow
zjawisk spolecznych ma pomdc usytuowad elementy pojawiajace sie
w opowiesci o zyciu. Kazdy moment w zyciu daje sie opisaé poprzez
uwzglednienie stanu fizycznego i psychicznego osoby badanej, zaso-
béw psychicznych oraz znaczacych relacji interpersonalnych czy sy-
tuacji spolecznej (praca, zasoby materialne, mieszkanie). W analizie,
zaproponowanej przez Bertaux, uwzglednia si¢ wydarzenia znaczaco
zmieniajace przynajmniej jeden z trzech stanéw (osobowosé, relacje,
stosunki spoteczno-strukturalne). W omawianej strategii analitycznej
zwraca sie szczegdlna uwage na rekonstrukcje czasu biograficznego
i historycznego/zbiorowego, aby zobaczy¢ ,wplywy wydarzen histo-
rycznych” i ,procesy zmian spolecznych” (Bertaux, 2012: 320-322;
por. Ostaszewska, 2018). W polskich badaniach biograficznych wspo-
mniang strategie zastosowala Aneta Ostaszewska (2018). W rekon-
struowaniu poszczegolnych zdarzen biograficznych uwzglednialy$my
wiec trzy przenikajace si¢ konteksty:

1) osobowy - w narracjach wiaze sie on z opisami $wiata we-
wnetrznego narratorek, ich emocjonalnoscig i podmiotowoscia, kto-
ra przejawia si¢ w dzialaniach realizowanych w zgodzie ze swoimi
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warto$ciami, potrzebami oraz ambicjami (marzenia, cele, plany, po-
mysly zyciowe). Za istotne uznaly$my strategie radzenia sobie z sy-
tuacjami losowymi oraz zachowania typowe i wprowadzane zmiany;

2) interpersonalny — zwigzany ze znaczqcymi Innymi, czyli oso-
bami reorientujacymi biografie kobiet, czyli osobami ze srodowiska
rodzinnego i zawodowego, nauczycielami, mistrzami, liderami. Uzna-
lyémy ,bagaz rodzinny” (relacje rodzinne, historie rodziny) za znacza-
cy kontekst wyboréw zyciowych — mamy tu na mysli wspierajacy badz
zniewalajacy etos rodziny (idealy, wzory komunikowania sie i postepo-
wania, metody wychowania, wzorce kobieco$ci, przekonania, opinie);

3) spoleczny/sytuacja spoleczna — definiowany poprzez po-
zycje, role, normy spoleczne, oczekiwania wzgledem zachowan da-
nej osoby, posiadang prace, majatek (zasoby finansowe, mieszkanie).
Swiat spoteczny z jednej strony umozliwia i stymuluje dziatania jed-
nostki, z drugiej zindywidualizowane plany, aspiracje i dazenia na-
potykaja spoleczny op6r i nacisk, co moze by¢ odbierane jako rodzaj
bariery zewnetrzne;.

Ten podzial na trzy konteksty pomagal nam uwzgledni¢ poziom
psychologiczny, interpersonalny oraz spoleczny w poznawaniu i opi-
sie zmian zyciowych (sytuacja, reakcje i dzialanie podmiotu). Dodat-
kowo w poszczegélnych historiach zycia staraly$my sie uwzgledni¢
szerszy kontekst zbiorowy, aby lepiej zrozumie¢ kwestie zwigzane
z przebiegiem pojedynczych biografii. Traktowaly$my bowiem hi-
storie kobiet jako opowiesci, ktére moga odzwierciedla¢ do$wiad-
czanie czasu historycznego, zmian spolecznych naznaczajacych
biografie 0s6b urodzonych w podobnym czasie (np. recesje ekono-
miczne, przemiany ustrojowe, kwestie malzenstwa, seksualnosci,
pracy zarobkowej w danym czasie).

2. Spotkanie interpretacyjne, czyli praca w parze badawczej:

— zasadniczym celem tego etapu byla wspdlna praca anali-
tyczna i zadbanie o rezultaty badawcze, przedyskutowanie sposobu
uogélnienia wynikéw (modele ugruntowane w danych, studia przy-
padkéw, poszukiwanie porzadkéw biograficznych);

- sprawdzanie postawionych hipotez, poréwnanie wnioskéow
i ugruntowanie ich w danych (np. czesto pojawiajace sie wypowie-
dzi, kontekst pojawienia si¢ watkoéw). Zgodnie z zasada abdukji pro-
ponowane interpretacje osadzaly$my w indywidualnym przypadku,
a potem poréwnywalysmy z kolejnymi, dlatego caly czas pracowaty-
$my z transkrypcjami wywiadow.

Najwieksza korzyscia plynaca ze wspélnej pracy interpretacyj-
nej bylo ,spotkanie w réznicy” (rysunek 1), czyli wzmocnienie wia-
rygodnosci naszych bada. Mamy tu na mysli:
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— konsultowanie wlasnych koncepcji, intuicji, pomystéw oraz
hipotez z druga badaczka. Konsekwencja ,spotkania w réznicy” jest
model re-decyzji opracowany przez Aleksandre Chmielinska oraz po-
rzadki biograficzne opisane przez Monike Modrzejewska-Swigulska;

- wzajemne wzbogacanie, uzupelnianie i rozwijanie pomystéw
interpretacyjnych (poglebianie rozumienia zjawisk poprzez rézno-
rodnos¢ ich odbioru);

— posiadanie bogatszego kontekstu interpretacyjnego i skojarze-
niowego, ktéry poszerzyt rozumienie badanych zjawisk. Kazda z nas
ma bowiem inne do$wiadczenia zyciowe, zawodowe oraz edukacyjne.

Tak naprawde schemat od pracy indywidualnej do pracy w parze
badawczej pojawial si¢ na kazdym etapie naszej wspotpracy, nie tylko
w trakcie prac analitycznych nad materialem empirycznym, co opisa-
lysmy powyzej. W taki sposdb opracowujemy nasze nowe pomysly,
intuicje badawcze i ich realizacj¢, tak réwniez zmieniamy kierunek
naszej pracy, gdy zaproponowane rozwiazania podczas wdrazania
wymagaja przemyslenia na nowo. ,Spotykamy si¢ w réznicy”, two-
rzac programy warsztatow, konsultacji i spotkan z réznymi grupami
rozwojowymi. Ostatnio ten styl dzialania wybrzmiat w pracy z 16dz-
kimi bibliotekarzami i pracownikami instytucji kultury.

P
Indywidualna T\ naca wparse
badawczej
praca badaczek

\/ - ,spotkanie w réznicy”

Rysunek 1. ,Spotkanie w réznicy” badaczek

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.5. Badania nad do$wiadczeniem kobiecym

Studia i refleksja nad doswiadczeniem kobiecym wpisuja sie
przede wszystkim w nurt badan feministycznych. Feminizm to zlozone
i wielokierunkowe zjawisko spoteczno-kulturowe, ktére obejmuje dzia-
fania o charakterze spoleczno-politycznym skoncentrowane na dema-
skowaniu wszelkich przejawéw dyskryminacji kobiet oraz aktywnos¢
badawcza/akademicka. Feminizm akademicki rozwija si¢ dwutorowo:
z jednej strony stanowi rame intelektualng dla aktywnosci politycz-
nej, z drugiej — jest nastawiony na gromadzenie oraz dokumentowanie
wszelkiej wiedzy o do$wiadczeniach, zyciu, historii i osiagnie-
ciach kobiet. Zaangazowanie w §wiat badanych stanowi wyréznik dla
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perspektywy feministycznej przyjmowanej przez badaczy z réznych
dyscyplin (Burzyniska, Markowski, 2009). ,Badania feministyczne — pi-
sze Ostaszewska (2018: 151) —sa zogniskowane przede
BADANIA wszystkim wokol tematyki kobiecej i problematyzuja
FEMINISTYCZNE  r47ne sytuacje kobiet (badania obejmuja m.in. warunki
materialne Zycia kobiet, ich statusy i role spoleczne; re-
lacje z mezczyznami, z dzie¢miiinnymi kobietami; postawy wobec wla-
snych cial, problem tozsamoéci i podmiotowosci; wreszcie relacje
z wlasna historia)”. W Polsce pedagogiczne badania w ramach podejécia
feministycznego charakteryzuja sie réznorodnoscig teoretyczna i meto-
dologiczng (prowadza je m.in.: Agnieszka Gromkowska-Melosik, Ma-
riola Chomczyniska-Rubacha, Anna Odrowaz-Coates, Joanna Ostro-
uch-Kaminska, Aneta Ostaszewska, Katarzyna Gajek, Ewa Kos). Laczy
je jednak krytyczna perspektywa, zainteresowanie kwestia doswiadczen
kobiet, ich podmiotowosci, autonomii, zasobéw twérczych (zajmuja
si¢ tym np. Magdalena Sasin, Monika Modrzejewska-Swigulska*, Aneta
Ostaszewska) oraz sprawiedliwosci spolecznej i nieréwnosci (zob. Gor-
nikowska-Zwolak, 2001; Ostaszewska, 2014; 2018). Nasze studia réw-
niez mozemy wpisa¢ w badania o charakterze feministycznym. Opisu-
jemy bowiem s$wiat kobiet, dokumentujemy ich subiektywne
do$wiadczenia za pomocy otwartych narzedzi badawczych, podazamy
za ekspresja narratorek, opieramy sie na ich wypowiedziach i danych
udostepnionych podczas rozméw. W tresciach wywiadéw szukamy
spoleczno-psychologicznych zasobéw naszych rozméwezyn, ktére
umozliwily im dokonanie znaczacych zmian, dynamizowaly procesy
samorealizacji i autonomii zyciowej. Co wiecej, rezultaty naszych badan
kierujemy do réznych adresatek — model re-decyzji i porzadki bio-
graficzne stluza nam jako material ilustracyjny podczas warsztatéw
biograficznych z kobietami, ktore podejmujg dziatania nakierowane na
samorealizacje oraz wglad w siebie. Nie poprzestajemy wiec na aktyw-
nosci badawczej. Chcemy, aby pozyskany material znalazl szerszy krag
odbiorczyn, a wyniki naszych badai mogly by¢ komentowane nie tylko
przez $rodowisko akademickie. Laczymy wiec aktywno$¢ badawcza
z praktyka, a wykorzystujemy do tego bardziej formy relacyjne — warsz-
tatowe niz wykladowe (por. Kubinowski, 2010).

4 Modrzejewska—Swigulska, 2014; 2018; 2019; Okraj, Modrzejewska-
-Swigulska, 2018; Sasin, Sass, Modrzejewska—Swigulska, 2019; 2020 — tek-
sty dotyczace tworczosci kobiet (artystek wizualnych oraz polskich rezyse-
rek), m.in. zaproponowatam model funkcji i zadan rezyserskich oraz etapy
i cykl pracy twérczej kobiecych grup artystycznych (we wspétautorstwie
z Magdalena Sasin i Tamarg Sass).
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[...] losu nie mozna zmieni¢; w przeciw-
nym razie nie bylby tym, czym jest.
Czlowiek jednak moze sie¢ zmieni¢ w kaz-
dej chwili; w przeciwnym razie nie bytby
czlowiekiem. Na tym polega przywilej
bycia cztowiekiem, a nieodlacznym skfad-
nikiem ludzkiej egzystenciji jest zdolnos¢
nieustannego ksztaltowania samego siebie.

(Viktor E. Frankl)

W kolejnych dwdch rozdziatach prezentujemy wyniki naszych
badan. Skladaja sie one z dwdch czesci:

— modelu re-decyzji, w ktérym pokazujemy, SPOSOB
jak przebiega proces zmiany sposobu samorealizacji E&{E;ﬁi\gl;ecﬂ
kobiety (rozdzial 4); e

— trzech porzadkow biograficznych, beda-
cych ilustracja sposobéw wprowadzania zmian przez
kobiety w kontekscie ich biografii zycia (rozdziat S).

Sposéb prezentacji wynikow badan oparly$my na metodzie
dedukcyjnej, odwrotnie niz robi si¢ to zazwyczaj, tj. prowadzimy
Czytelniczki/Czytelnikéw od ogétu do szczegéhu. Zaczynamy od
modelu re-decyzji, stanowiacego teoretyczne uogdlnienie naszych
badan, w dalszej kolejnosci przechodzimy do typologii doswiadczen
kobiet w postaci trzech porzadkéw biograficznych, a na konicu opi-
sujemy dwie indywidualne historie wybranych przez nas bohaterek,
ktére stanowia egzemplifikacje dokonanych wczeéniej teoretycznych
uogodlnien. Zabieg ten stosujemy celowo, aby Czytelniczka/Czy-
telnik na drodze poznawania naszej koncepcji mogla/maégt samo-
dzielnie i $wiadomie odnajdywa¢ w historiach kobiet wybrane watki
teoretyczne.
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k%

Re-decyzja to przelomowa w zyciu kobiety decyzja o zmianie
sposobu samorealizacji, ktéra zapoczatkowuje wyjscie poza prze-
strzen, w ktorej dotychczas toczylo sie zaréwno

RE-DECYZJA JAKO: osobiste, jak i zawodowe zycie tej osoby. Najcze-
— CALKOWITE $ciej taczy sie z: catkowitym zerwaniem z dotych-
ZERWANIE

czasowym zyciem; odej$ciem od utrwalonych

ZZYCIEM w rodzinie lub/i oczekiwaniach spoteczno-kultu-
- ODEJSCIE OD h 5w kobi -y o
RO rowych wzoréw kobieco$ci; wyjéciem z powtarza-
SCHEMATOW jacego sie w zyciu kola nawykéw, w ktérym osoba
_ WYJSCIE podejmuje ciagle te same decyzje, ktére pomimo
7 BEEDNEGOKOEA zludzenia ich odmienno$ci prowadza weiaz do
NAWYKOW znanych i niezadowalajacych efektéw.

Dokonanie zmiany o charakterze re-decyzji,
wraz z calym potencjalem rozwojowym (o ktérym piszemy w roz-
dziale 2), niesie ze sobga takze pewne koszty psychologiczne i zycio-

we, zwigzane z wyjéciem ze starego porzadku zy-

EARIACH A cia i reorganizacja na réznych poziomach, tj.:

l‘ivgﬁEZNZéi‘ﬁ;?\}[M -w obre;.bie re!acji z samy soba i ponowne-
ROZWOJOWYM go wyznaczenia sobie sensow i standardow zycia,
NIESIE TAKZE a takze ponownej odpowiedzi na pytania: Kim je-
KOSZTY stem i kim si¢ czuje? Co jest dla mnie wazne? Czy sig
PSYCHOLOGICZNE odwaze? Czy dobrze zrobitam? Czy dam sobie rade?
1 ZYCIOWE — w zakresie relacji i trudnej konfrontacji

z wyobrazeniami i oczekiwaniami ludzi z najbliz-
szego otoczenia, co czesto laczy si¢ ze stalym lub tymczasowym
zerwaniem/ochlodzeniem tych relacji, jezeli brakuje w nich prze-
strzeni na nowe do$wiadczenie;

- w obszarze czysto pragmatycznym, dotyczacym zasobow
finansowych i zachwiania poczucia bezpieczenstwa, wynikajace-
go z podjecia decyzji o odejéciu z dobrze platnej pracy, rozejsciu
sie z partnerem zyciowym czy przeprowadzki do innego miasta, kraju.

Zmiany te byly deklarowane przez kobiety jako dotyczace réz-
nych kontekstéw funkcjonowania. Zachodzily zaréwno na poziomie
samos$wiadomodci, jak i sposobu dzialania, a przejawialy si¢ w rady-
kalnej transformacji dotychczasowego stylu zycia i budowanych rela-
cji ze sobg oraz z innymi. Dlatego zostaly one przez nas okre$lone jako
re-decyzje, czyli decyzje zmieniajace dotychczasowy porzadek zycia.
Sa to zmiany wieloplaszczyznowe, nie do kornca dajace sie przewi-
dzie¢ w swoich efektach, pozostawiajace po sobie mocno odciéniety
$lad w tozsamosci kobiety. Zmiany te sa pelne sprzecznosci — z jednej
strony ryzykowne i obciazajace, z drugiej — wyzwalajace; zwiazane
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z dojrzewaniem i odzyskaniem siebie, ale jednocze$nie zawsze z to-
warzyszaca temu utrata czego$ lub kogo$. Zmiana o charakterze re-
-decyzji pozostawia takze okre§lone wrazenie w §rodowisku osoby jej
dokonujacej, poniewaz czgsto taczy sie z zakwestionowaniem dotych-
czasowego porzadku zycia i realizowanych w nim wartosci.

Nasze analizy doprowadzily nas do opracowania modelu re-de-
cyzji zyciowych (podrozdzial 4.4), w ktérym opisujemy jak prze-
biega cykl zmiany sposobu samorealizacji
kol.)lety. Cykl ten obejmuje cztery etapy r0Z- 1 CZTEROETAPOWY
wojowe i tym samym cztery typy re-decyzji 00y
zyciowych. W polowie, tj. w szesciu biografiach  ¢py50pU
kobiet, identyfikujemy jeden typ re-decyzji wy-  ¢AMOREALIZ AQJT
laniajacy sie jako charakterystyczny wzorzec gOBIETY
zmiany dla indywidulanej $ciezki samorealizacji
kobiety. W czterech przypadkach zauwazamy przejécie pomiedzy
dwoma etapami w cyklu. W dwoch przypadkach biografii identyfiku-
jemy przejscie przez calos¢ cyklu, dlatego okreslamy kierunek rozwoju
w modelu, ktéry naszym zdaniem trafnie obrazuje takze przemia-
ny w zakresie ksztaltowania si¢ autonomii kobiety (podrozdzial 4.5).

W zwiazku z powyzszym model mozna odczytad i pracowal
z nim na dwa sposoby. Pierwszy to odczytanie modelu jako proce-
su przejécia przez kolejne cztery etapy cyklu samorealizacji, sposrod
ktorych kazdy wyznacza kolejne kroki zachodzacej przemiany we-
wnetrznej i zewnetrznej. Drugi sposéb pracy z modelem to préba
wskazania jednego spoérdd czterech typow re-decyzji, ktory moze
by¢ wzorcem charakterystycznym dla danej kobiety, wyznaczajacym
jej indywidualny rozwdj i strategie wprowadzania zmian do zycia.

Jak pisaly$émy w poprzednich rozdzialach, rozwéj w tym modelu
postrzegamy jako nigdy niekonczacy sie proces, metaforyczna spi-
rale naprzemiennego przyblizania i oddalania si¢ od tego, co znane
i oswojone. Natomiast zmiane sposobu samorealizacji traktujemy
jako cykl, ktéry moze rozpoczynac si¢ nieskonczenie wiele razy,
na wielu plaszczyznach zycia wyznaczanych ré6znymi rolami ko-
biecymi. Zakladamy ponadto, ze kazda kobieta nosi w sobie poten-
cjalnie pelen cykl samorealizacji, poniewaz rozpoczecie cyklu zmia-
ny zapoczatkowuje proces rozwojowy.

Model sklada si¢ z przecigcia dwdch wymiaréw, po ktdrych ko-
biety najcze$ciej poruszaly sie¢ w swoich autonarracjach:

- L. .Pierwszy wymiar cz,kres’lamy ]2,11(0 Rozw'éj MODEL RE-DECYZJT
wielokierunkowy ,wszerz” vs Rozwdj jednokie- 0\ SIE
runkowy ,w glgb”. Obrazuje onindywidualne pre- PRZECIECIA
ferencje i dazenia zwigzane z zapotrzebowaniem pwocy
kobiety na rodzaj i ilo§¢ stymulacji/do$wiadczen  wymiaAROW

MODEL RE-DECYZJI
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w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego. Pokazuje dwa przeciw-
stawne sposoby ujawniania i realizowania wlasnego potencjalu.

2. Drugi wymiar zostal przez nas nazwany (Nie)Swoim glosem
vs Swoim glosem. Kategoria kluczowa jest w nim pojecie ,glosu’, czyli
tego, co i kogo kobiety maja na mysli, opowiadajac o kluczowych de-
cyzjach w swoim zyciu. Dwa wyréznione bieguny (Nie)Swoim glosem
i Swoim glosem pozwalaja na zestawienie z jednej strony glosu, ktéry
zostal spolecznie skonstruowany na podstawie tego, co méwia Inni,
a z drugiej — glosu, ktory kobieta styszy jako swoj wlasny. Konsekwen-
cja tej wielogtosowosci sa dwa rézne konteksty dla rozwoju kobiety.

Ponizej zamieszczamy opisy obu wymiaréw. Sa one kluczowe,
poniewaz okre$lenie swojego miejsca na kazdym z nich umozliwia:

— okreslenie typu re-decyzji, ktory jest charakterystyczny dla
kobiety w procesie dokonywania zmian zyciowych;

— ustalenia etapu w cyklu zmiany, na ktérym kobieta aktualnie
sie znajduje i ktory tym samym wyznacza dalszy kierunek jej rozwoju
w przedstawionym dalej modelu.

4.1. Pierwszy wymiar samorealizacji

Pierwszy wyrdzniony przez nas wymiar — Rozwdj wielokierun-
kowy ,wszerz” vs Rozwdj jednokierunkowy ,w glgb” — odnosi si¢ do
sposobu postrzegania i realizowania swojego potencjalu. Przez po-
tencjal rozumiemy wiedze, umiejetnosci, zdolnosci, predyspozycje,
ogdlnie — indywidualne mozliwo$ci rozwoju kobiety. Zgodnie z tym
sposob samorealizacji moze przebiega¢ na dwa sposoby.

4.1.1. Rozwoj wielokierunkowy , wszerz”

ROZWOJ Rozwéj wielokierunkowy w biografiach
WIELOKIERUNKOWY kobiet przejawia si¢ w eksperymentujacym
WSZERZ" i otwartym podejsciu do samorealizacji w ro-

zumieniu podejmowania wielu, czesto nie-
zwigzanych ze soba mozliwosci rozwoju, dotyczacych wyksztalcenia,
pracy zawodowej czy zaje¢ wolnoczasowych. Odznacza si¢ takimi
wlasciwosciami, jak:

— rozbiezna, wielokierunkowa $ciezka kariery zawodowej, ma-
jaca posta¢ rozgaleziajacego sie drzewa o wielu gléwnych pniach
- réwnie istotnych, ale stanowiacych odrebne kierunki rozwoju, np.
dziennikarka i pilotka wycieczek;

— otwarto$¢ na eksperymentowanie i do$wiadczanie siebie
w réznych typach pracy i aktywnosci, ktore wymagaja przyswojenia
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zupelnie innej wiedzy i kompetencji; faczy sie to ze znacznym posze-
rzaniem zadan zawodowych lub czgstym przekwalifikowaniem;

— brak ciaglo$ci i spdjnosci w wyborze oraz realizacji celow za-
wodowych, z towarzyszaca niepewnoscia: czy na pewno jestem w do-
brym miejscu; dlugo, dlugo nie wiedziatam, co chcg robici studia tez wybra-
tam pod takim kqtem, ze jeszcze sig zastanowig;

— wybdr kierunku ksztalcenia podyktowany jest bardziej przy-
padkiem, sprzyjajacymi okoliczno$ciami, biezacymi potrzebami lub
decyzja innej osoby z najblizszego otoczenia niz oparty na wlasnych
zainteresowaniach czy planach i celach zawodowych;

— podobnie jak przy wyborze kierunku ksztalcenia, w sytuacyj-
ny sposob podejmowana jest takze decyzja o wyborze/zmianie
miejsca pracy, np. w wyniku przypadkowego spotkania osoby i zlo-
Zonej przez nig propozycji;

— kolejne miejsce/-a pracy najczesciej sa wybierane niezgodnie
z wyjéciowym wyksztalceniem czy dotychczasowym do$wiadczeniem
zawodowym;

- w rozwoju zawodowym powtarza si¢ do§wiadczenie ucze-
nia sie czego$ od samego poczatku z powodu braku kwalifikacji
czy umiejetnosci w nowo podjetym zadaniu lub pracy; wiaze sie
to z rozpoczynaniem kurséw zawodowych, studiéw podyplomo-
wych niemajacych zwiazku lub majacych maly zwiazek z dotych-
czasowa droga zawodowa, $ciezka kariery, np. wykwalifikowana
dziennikarka podejmuje kurs na pilota wycieczek: Zaczynatam
zupelnie od zera;

— niska wytrwalo$¢ w finalizacji podjetych zadan i projektow
zyciowych, przejawiajaca si¢ w szybkim i sprawnym podejmowaniu
decyzji, a nastepnie braku konsekwencji w ich podtrzymaniu i zobo-
wigzaniu si¢ do czego$ na dluzej; czesta rezygnacja z dotychczasowej
drogi zawodowej bez poczucia straty (czasu, znajomosci); cykliczna
zmiana miejsca zamieszkania, pracy lub zespotu/oso6b, z ktérymi re-
alizowane jest zadanie;

— posiadanie wielu réznorodnych i odmiennych doswiadczen
zawodowych, najczesciej z efektami osiaganymi na réwnie dobrym
poziomie, co daje wrazenie osoby dobrej we wszystkim, czego si¢ po-
dejmie;

— dosy¢ szybko lub/i czesto deklarowane poczucie znuzenia,
bezsensu w aktualnej sytuacji zyciowej/roli/zadaniu/pracy; dekla-
rowana che¢ zmiany czegos$;

— w tego typu biografiach cykle zmiany sposobéw samorealiza-
cji i dokonywane na ich tle re-decyzje powtarzaja sie kilkukrotnie,
zazwyczaj nie koniczg si¢ na jednej przemianie.
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Kluczowymi zasobami oséb samorealizujacych sie¢ w sposéb
wielokierunkowy sa: wysokie zapotrzebowanie i adekwatna od-
powiedZ na nowos¢; otwarto$¢ na réznorodne doswiadczenia; po-
dejmowanie wyzwarn; zdecydowana postawa przy rozpoczynaniu
nowych zadan, szybkie wej$cie w zadanie na zasadzie — zobaczg, co
bedzie, wszystko albo nic, kto nie ryzykuje ten nie ma; dawanie sobie
przyzwolenia na odejscie od pewnych zobowiazan, jezeli przestaja
by¢ zgodne z aktualnymi potrzebami, nawet na wysoce zaawansowa-
nym etapie dzialania; intuicja jako gtéwne narzedzie w podejmo-
waniu decyzji, przejawiajaca si¢ w poczuciu — wiem, ze robig dobrze,
ale czesto bez posiadania konkretnych argumentéw racjonalnych,
dzigki ktérym mozna by uzasadnic¢ ten wybor; wysoka energia, zapal
i poczucie sprawstwa na etapie rozpoczynania zadania, wizualizacji
planéw i generowania pomystow.

Obszary do rozwoju to: brak wytrwatoéci; czeste niekoriczenie
zadan i rozpoczynanych projektéw zyciowych, nawet jezeli postrze-
gane s3 jako wazne i znaczace w rozwoju; posiadanie wielu twor-
czych pomystéw na wlasny rozwdj z jednoczesnym niewdrazaniem
ich w zycie; nieréwnomierne zarzadzanie energia w realizacji zadan,
przejawiajace sie w zbyt szybkim ,,spalaniu si¢” na poczatku zadania,
na etapie wizji czy planowania.

»,Glosy” rozwojowe, czyli podpowiedzi do szerszego wyko-
rzystania swoich zasobéw lub wykorzystania ich w inny sposéb to:
zostati przy tym, wytrwaj, dokoricz, zobacz, gdzie to Cig zaprowadzi,
oddaj si¢ temu, mozesz zakoriczy¢ zadanie i popelniac przy tym bledy.

4.1.2. Rozwdj jednokierunkowy ,,w glab”

ROZWO]J Rozwéj jednokierunkowy to waski, wy-
JEDNOKIERUNKOWY specjalizowany sposob samorealizacji, pole-
W GLAB” gajacy na rozwoju w jednolitym tematycznie

zbiorze opcji dobieranych wedle spdjnych
kryteriéw dotyczacych drogi edukacyjnej i sciezki kariery czy pasji.
Przejawia sie w biografiach kobiet jako:

— waska, jednotorowa $ciezka rozwoju i kariery zawodowej na
zasadzie kontynuacji i ciaglo$ci podejmowanych planéw, projektow;

— budowanie sylwetki zawodowej poprzez specjalizacje w okre-
$lonej profes;ji;

— wybdr kierunku ksztalcenia pod wplywem spojnych zainte-
resowan, czesto pochodzacych jeszcze z lat mtodzienczych, na ba-
zie bardzo skonkretyzowanych wyobrazen i marzen na temat siebie
w konkretnej roli/zawodzie;
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— podejmowanie pracy zawodowej zgodnie z wyksztalceniem;
wybor miejsc pracy podyktowany jest mozliwosécig dalszej specjali-
zacjiizdobywania do$wiadczenia w danej profes;ji;

— nizsze zapotrzebowanie na eksperymentowanie w poréwna-
niu do oséb prezentujacych biegun rozwoju wielokierunkowego;
réwniez ryzyko jest podejmowane w kontekécie zgodnym i spéjnym
z aktualnie realizowang profesja/pasja/rola;

— deklarowane powtarzajace si¢ do$wiadczenie wysokiego za-
angazowania emocjonalnego i czasowego w zadanie, czesto polaczo-
ne z wyczerpaniem energetycznym i emocjonalnym oraz zaniedby-
waniem innych sfer zycia;

— dazenie do finalizacji celu/planu zawodowego nawet przy du-
zych kosztach zyciowych i psychologicznych; realizacja tego celu jest
okres$lana jako: ukoronowanie wieloletnich staran, wisienka na torcie, to,
do czego dgzylam;

— poczucie braku mozliwoséci odwrotu z wybranej drogi zawodo-
wej; potrzeba bycia konsekwentnym w podejmowanych decyzjach;

- ze wzgledu na duze zaangazowanie energetyczne i czasowe
re-decyzje w tego typu biografiach zawodowych nie s3 czgste, lecz
jednorazowe i doniosle.

Kluczowymi zasobami oséb znajdujacych sie blizej bieguna
rozwoju jednokierunkowego sa: wytrwalo$¢ w koniczeniu podjetych
zadan/projektéw zyciowych, nawet tych dlugotrwalych i zmud-
nych; umiejetno$¢ calkowitego oddania si¢ czemus; opanowanie
wybranej dziedziny w sposob bardzo doktadny i rzetelny, bliski per-
tekcyjnosci; upor i nieustepliwo$¢ przejawiajace sie w realizacji obra-
nego celu, pomimo przeszkdd zewnetrznych i opinii innych.

Obszary do rozwoju to: wewnetrzny przymus dokoncze-
nia zadania, nawet pomimo braku czerpania z niego przyjemnosci
lub korzysci; pomijanie pewnych ograniczen lub nadmierny opty-
mizm w realizacji danego planu/celu, ktéry w opiniach innych jest
postrzegany np. jako malo realny; energia spozytkowana na zreali-
zowanie celu jest tak duza, ze czesto wymaga potem wycofania sie
z danej aktywnodci na jaki$ czas w celu zdystansowania si¢ i regene-
racji psychicznej (stad rodzi sie przestrzeri na dokonanie re-decyzji);
wewnetrzny nakaz perfekcyjnosci mogacy ogranicza¢ elastyczno$é
w wykonywaniu zadan i partnerskie realizowanie zadan we wspol-
pracy z innymi.

»Glosy” rozwojowe, czyli podpowiedzi odnoszace si¢ do pel-
niejszego wykorzystania wlasnych zasobow to: mozesz zmienic, mo-
zesz przerwac, zrezygnowac, jezeli tego nie chcesz, sprobuj czegos nowego
— eksperymentuj, daj sobie szanse.
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4.2. Drugi wymiar samorealizacji

Drugi wyrdzniony przez nas wymiar w modelu — (Nie)Swoim
glosem vs Swoim glosem — dotyczy wewnetrznych gloséw, ktérymi
badane kobiety postugiwaly si¢ w sposéb swiadomy w swoich auto-
narracjach. Wymiar ten obrazuje dwa zrédta pochodzenia i konstru-
owania tych gloséw, sposrdd ktérych pierwszy to glos, ktory zostat
skonstruowany spotecznie w wyniku adaptacji w srodowisku rodzin-
nym i spoleczno-kulturowym. Jest to sposéb opowiadania o sobie za-
wierajacy wplywy swiata zewnetrznego. Drugi to glos konstruowany
samodzielnie, bedacy wyrazem autonomii i kierowany aktualnymi
potrzebami kobiety. Glosy te sa splecione we wzajemnych relacjach
i tworza dynamiczng zalezno$¢ w procesie samorealizacji kobiety.
Rozréznienie pomiedzy (Nie)Swoim a Swoim glosem jest wazine, po-
niewaz do$wiadczenia kobiet sprzed i po re-decyzji byly zwiazane
z innym sposobem autonarracji, co staramy sie bardziej szczegélowo
opisa¢ w dalszych cze$ciach rozdzialu 4, tj. 4.3, 4.4, 4.5.

4.2.1. Méwi¢ (Nie)Swoim glosem

(NIE)SWOIM Moéwié¢ (Nie)Swoim glosem oznacza przyjmowa-

GLOSEM... nie perspektywy odmiennej od wlasnej, bedacej re-

konstrukeja wplywoéw rodzinnych i kulturowo-spo-

lecznych. Tarekonstrukcja to najczesciej punkt widzenia innych oséb

waznych dla tozsamosci osobistej lub spolecznej. W praktyce to po-

dejmowanie decyzji Zyciowych na podstawie tego, co jest uznawane

za wazne i stuszne przez Innych, w mniejszym za$ stopniu poleganie

na wlasnym sposobie my$lenia i odczuwania. W narracji przejawia

sie to jako opowiadanie o sobie z poczuciem towarzyszacego ,z tylu
glowy” zobowiazania, zalezno$ci:

- podporzadkowanie si¢ osobom znaczacym w $rodowisku
rodzinnym, a takze funkcjonujacym w jego ramach opiniom na te-
mat roli i powinnosci kobiety; kierowanie si¢ uwewnetrznionymi
w procesie socjalizacji przekonaniami na temat wyksztalcenia, pracy,
rodziny, sukcesu i ogélnie ,dobrego zycia” dla kobiety; postugiwanie
sie w procesie podejmowania decyzji iluzjami, przesadami i przewi-
dywaniami tworzonymi na podstawie wczesniejszych do$wiadczen
rodzinnych lub nieswiadoma kontynuacja modelu zycia zgodnie ze
znanym scenariuszem rodzinnym, a nawet mi¢dzypokoleniowym;

- w kontekscie spoleczno-kulturowym to poruszanie si¢ w ob-
rebie aktualnych méd, ikon i trendéw rozwojowych, tzw. kulturowe-
go rozumienia kobieco$ci i oczekiwan z nim zwiazanych, z mniej-
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szym wgladem w to, kim jestem i co jest — dla mnie — wazne. Jest
to podazanie za czyms$ zewnetrznym, cheé wpisania si¢ w co$ atrak-
cyjnego z perspektywy kobiety, bez refleksji, na ile jest to w zgodzie
z nig sama. Kontekst ten wyznacza wiec samorealizacje bardziej
zgodna z oczekiwaniami spolecznymi, wyznaczanymi przez rodzine
pochodzenia, rodzine prokreacji, instytucje edukacyjne czy wzo-
ry kulturowe. Przejawia si¢ on w dostosowaniu wlasnych wyboréw
zyciowych do oczekiwan i sposobu myslenia autorytetéw czy oséb
znaczacych, np. rodzicoéw, partnera zyciowego, w podazaniu za na-
uczycielem, mistrzem, szefem — z jednoczesnym uznaniem pragnien
wlasnych za mniej istotne.

W narracjach méwienie (Nie)Swoim glosem przejawia sig w cia-
glym przywolywaniu gloséw innych oséb, ktére wyznaczaja wartosci,
kierunek rozwoju i stanowia wewnetrzny imperatyw w podejmowa-
niu kluczowych decyzji zyciowych. Ma to miejsce, kiedy kobieta np.:

— opowiada o swojej biografii zawodowej, wchodzac w we-
wnetrzne dialogi z waznymi postaciami (np. chyba chcialam sobie
i wszystkim, i mojemu tacie udowodnic, ze to byla dobra decyzja, ze ja
zostalam, ze nie pojechatam na te studia i ze sobie swietnie radze); po-
dejmuje decyzje dotyczace wyboru kierunku ksztalcenia, zawodu,
miejsca pracy, miejsca zamieszkania pod wplywem namowy i prze-
konar oséb znaczacych;

— opisuje swoje zycie i wybory, uzasadniajac je migdzypokole-
niowym sposobem wychowania i funkcjonowania kobiet w swojej
rodzinie (np. tak juz zostatam wychowana); poprzez silne utozsamia-
nie si¢ z kobietami z wlasnej rodziny, np. w powtarzajacym sie przez
pokolenia watku samotnosci, dzielnosci i samodzielno$ci kobiet; lub
matki i gospodyni rezygnujacej z siebie (np. moja mama nie byla w ogé-
le za tym, zebym ja szla gdzies tam do szkoly, nie byla to osoba, ktdra ceni-
ta wyksztalcenie. To znaczy cenila u innych ludzi, ale uwazala, ze my jako
dziewczyny powinnysmy wyjs¢ za mqz, miec dzieci, takie bylo jej spoj-
rzenie); lub z perspektywy rodzinnego wzorca kariery i préby dosci-
gniecia go lub ucieczki przed nim, szczegélnie w rodzinach, w ktérych
uprawiane s3 zawody okreslane jako ,elitarne”, czyli prawnik, lekarz;

— opowiada o sobie nie z perspektywy wlasnych potrzeb, celow
i wyobrazen siebie, ale z perspektywy dostosowania si¢ do rol, kto-
re odgrywa np. w pracy, w zespole, z perspektywy misji i tozsamosci
kreowanych w miejscu pracy lub wzorcéw kobiecosci przyjetych kul-
turowo — w danej grupie badz spolecznosci.

Biegun (Nie)Swoim glosem nie oznacza, ze przyjmujemy w na-
szych badaniach jedynie ograniczajaca role kultury i oddzialywan
spolecznych. Zalezy nam wiasnie na wskazaniu stymulujacego
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wplywu $rodowiska, ktéry ma miejsce w wyniku $wiadomego,
wewnetrznego dialogu, polegajacego na konfrontacji z odmien-
nymi punktami widzenia, a nie na biernym podporzadkowaniu sie
poprzez utozsamianie si¢ z waznymi postaciami, a niejednokrot-
nie przez symboliczng kontynuacje czyjego$ zycia. Re-decyzja
w ponad polowie przypadkéw byla wynikiem deklaracji kobiet
0 przezywaniu nie swojego zycia, w wstepujacym przed dokona-
niem re-decyzji wewnetrznym dlugotrwaltym zaprzeczeniu, nieroz-
poznaniu siebie i swoich potrzeb. Kobiety najcze$ciej umiejscawia-
ly ten stan w okresie wczesnej dorostosci i dorostosci, w ktérych
podejmowane jest najwiecej decyzji majacych wplyw na reszte
zycia. Opisywane przez kobiety relacje z osobami znaczacymi, spo-
tykane wzorce i autorytety moga, a nawet powinny, by¢ inspiracja.
Zalezy to jednak w duzym stopniu zaréwno od zasobéw i mozli-
wosci, jakie oferuje otoczenie, jak i od aktualnego kontekstu zycia
kobiety oraz jej indywidualnych umiejetnosci odczytania tego, co
oferuje jej $wiat i relacje, w ktérych jest.

4.2.2. Méwi¢ Swoim glosem

SWOIM Moéwic Swoim glosem to biegun oznaczajacy kie-
GEOSEM... rowanie sie glosem, ktéry kobieta konstruuje jako
swodj wlasny. Oznacza to przeniesienie poszukiwar
do wewnatrz ja, samorealizacje w wewnetrznej zgodzie i poczuciu
autentyczno$ci zwiazanym z umiejetnoscia i odwaga do wykrywania
we wlasnej osobowodci tego, co falszywe, udawane i nieuczciwe.
Innymi stowy, u kobiet, ktére znajdowaly sie blizej bieguna Swo-
im glosem sposob samorealizacji przebiegal wedlug wlasnego, autor-
skiego projektu zycia oraz z glebokim przekonaniem o wlasciwie
podjetych decyzjach (ja mialam zawsze tak silne przekonanie o tym,
kim jestem). Nalezy zaznaczy¢, ze biegun ten nie oznacza bezwzgled-
nej niezaleznosci od wplywdéw otoczenia, lecz tylko odmienny spo-
sob gromadzenia i interpretowania informacji pochodzacych od
niego. Méwi¢ Swoim glosem przejawia si¢ w: samodzielnym poszuki-
waniu korzystnych dla siebie warunkéw funkcjonowania; otwartosci
i dazeniu do nowych dla siebie do$wiadczen; dawaniu sobie prawa
do zmiany swoich relacji z otoczeniem; samodzielnym okreslaniu
celéw i zadan rozwojowych (nikt nigdy nie méwit mi, jak mam zy¢);
a czasem po prostu zakwestionowaniu norm i wyznawanych w oto-
czeniu warto$ci. W narracjach kobiet z tej grupy charakterystycz-
ne s3 stwierdzenia dotyczace poczucia wlasnej odmiennosci na tle
otoczenia — zaréwno jezeli chodzi o tre$¢ wyboréw, jak i styl zycia
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(np. Nikt wezesniej u mnie w rodzinie nie podrézowat). Wolno$¢ — od
czego$ — jest gléwna warto$cia deklarowang (Jak ktos mi cos karze,
a bardzo mi to nie odpowiada i nie jest zgodne z moim sumieniem, czy
czymkolwiek innym, to moge mu powiedzie¢: Nie, nie dla mnie takiej).
Wybory zyciowe kobiet znajdujacych sie blizej tego bieguna stano-
wig efekt negocjowania réznych punktéw widzenia. Méwienie Swo-
im glosem nie oznacza wiec zamkniecia sie na wplywy z zewnatrz, ale
wrecz przeciwnie — jest wynikiem tworczego ubogacania si¢ nowymi
glosami, aktywnego przygladania sie sobie w konfrontacji i réznicy
z innymi.

4.3. Typy re-decyzji zyciowych

Zmiana sposobu samorealizacji r6zni si¢ w zaleznosci od tego,
ktory z sposobow narracji jest bardziej reprezentatywny u danej ko-
biety (Nie)Swoim glosem czy Swoim glosem. Ponizej opisujemy cztery
typy re-decyzji jako sposoby wprowadzania zmian w samorealizacji
kobiety, natomiast w dalszej kolejnosci zaprezentujemy je w modelu,
pokazujac, jak wpisuja si¢ w proces zmiany.

Najwazniejszym kryterium re-decyzji kobiet mowiacych
Nie(Swoim) glosem bylo dokonanie decyzji o zmianie w odniesie-
niu-do-kogos. Kontekst tych zmian zyciowych zawieral si¢ najczesciej
w dysonansie pomiedzy tym, czego-ja-chce-dla-siebie a tym, czego-
-inni-chcg-dla-mnie. Stad wyréznione w tej grupie przemiany maja
charakter godzenia przeciwstawnych tendencji, sprzecznych inte-
res6w i potrzeb, marzen i realnosci.

Pierwszy typ zmiany to re-decyzja réwnolegla, ktora polega na
wprowadzeniu obok dotychczasowego, znanego sobie sposobu sa-
morealizacji czego$ zupelnie nowego, okreslanego
przez kobiete jako ,moje” (rysunek 2). W tym przy- TG
padku zmiana wprowadzana jest dwutorowo, ¢\ peu ACJA
réwnolegle do aktualnego zycia. To znaczy, ze ko-  HwuTOROWA
bieta rozpoczyna zupelnie nowa aktywnosé (pa-
sje, prace, studia), kontynuujac to, co do tej pory robila zawodowo
i jak zyla. Jest to wigc nie tyle zmiana sposobu samorealizacji,
bo w gruncie rzeczy pozostaje ten sam, ile bardziej dodanie nowego
sposobu samorealizacji, zazwyczaj rozbieznego z dotychczasowym.
Zmiany w sposob réwnolegly dokonata na przyklad prawniczka, kté-
ra w wieku 3S lat podjeta studia w Pafistwowej Wyzszej Szkole Fil-
mowej, Telewizyjnej i Teatralnej w Lodzi i zaczeta ksztalci¢ sie row-
nolegle w kierunku fotografii (tabela 2).

RE-DECYZJA
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Nowy sposéb samorealizacji

Aktualny sposéb samorealizacji

Rysunek 2. Zmiana sposobu samorealizacji wprowadzona w sposob
réwnolegly

Zr6édlo: badania wlasne.

Tabela 2. Re-decyzja réwnoleglta w narracji

Przyklad. Prawniczka podejmujaca studia fotograficzne

Decyzja o pierwszych studiach i wybraniu tej Sciezki zawodowej byla po-
niekqd pokierowana przez rodzicéw, czyli byla podejmowana na takim
etapie zycia, ktory jeszcze nie jest w pelni dojrzaly. Kierowatam si¢ praw-
dopodobnie zapatrywaniami swoich rodzicow bardziej niz swoimi, bo jeszcze
po prostu nie moglam ich znaé na tamtym etapie swojego zycia. O tyle ten
drugi moment [wybér studiéw fotograficznych] jest takq w pelni swiadomg
decyzjq, chociaz tez nie do kofica uswiadamiatam sobie w momencie zdawa-
nia do drugiej szkoly, co z tego wyniknie, jak si¢ to wszystko potoczy, jak to
wplynie na méj rozwdj i na moje zycie. Ten drugi element [studia na filméw-
ce] jest bardziej mdj. Ja nie przyznatam sig rodzicom, ze w 0gédle przygotowuje
si¢ do tego egzaminu ani ze go zdaje. Dopiero jak go zdalam, jak zostatam
przyjeta, jak juz miatam decyzje w reku, poinformowatam ich o tym, ze tak
jest. Gdzies tam batam sig, ze bedq dyskredytowaé mojq Sciezke, zwlaszcza ze
dopiero co osiggnelam poczgtkowy etap swojego zawodu prawniczego i ewen-
tualng mozliwos¢ rozwijania si¢ na tym polu zawodowym.

Notatka. Dlugo po przeprowadzonych wywiadach wspomniana osoba
uczy sie zawodu coacha, nadal nie rezygnujac z pracy radcy prawnego.
Zaproponowany model prawdopodobnie trafnie opisuje re-decyzje réw-
nolegle u danej osoby.

Zrédlo: badania wlasne.

Drugim wyréznionym typem re-decyzji, charakterystycznym dla
kobiet méwiacych (Nie)Swoim glosem, jest re-decyzja komplemen-
tarna, polegajaca na integracji ja i nie-ja. Przejawia si¢ w wyprobowa-
niu takiego modelu zycia lub aktywnosci, ktéra jest doswiadczeniem
kontrastowym, dopelniajacym w stosunku do tego, co kobieta do tej
pory znala i realizowata w swoim zyciu (rysunek 3). Okoliczno$ciami
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zajécia re-decyzji komplementarnej jest stale badz przejsciowe odda-
lenie sie od najblizszego srodowiska zycia — rodziny, bliskich, ale takze
miejsca zamieszkania czy wykonywanej pracy

w celu poprzygladania sie sobie w zupelnie innym LS DIBCAZ o
kontekécie rozwoju osobistego KOMPLEMENTARNA
] go - SAMOREALIZACJA

Kryterium komplementarnosci dos$wiadczetn  poprzpz
zyciowych moze by¢ spelnione zaréwno pod  wypaczeNIE
wzgledem treéci, jak i formy. Do$wiadczenie roz- KONTRASTOWYCH
woju osobistego komplementarne w tresci to DOSWIADCZEN
np. podjecie kontrastowej aktywnosci zawodowej
na tle rodziny pochodzenia (np. humanistka w wielopokoleniowej ro-
dzinie lekarzy - tabela 3, przyktad 1). Innym przykladem moze by¢
radykalna zmiana uprawianej przez siebie dziedziny oraz przestrzeni
rozwiazywanych zawodowo probleméw (np. przejécie od czynnosci
analitycznych w pracy biologa do aktywnosci tworczej w dziedzinie
malarstwa). Do$wiadczenie rozwoju osobistego komplementarne
w formie to zupelna zmiana stylu Zycia na tle rodziny pochodzenia
(np. przejécie od modelu rodziny osiadlej, zyjacej od wielu pokolen
w jednym miejscu do zycia w nieustajacej podrozy; czy przejscie od
modelu zony i gospodyni domowej do stylu Zycia zorientowanego na
prace zawodowg i kariere, z podjeciem decyzji o rezygnacji z bycia mat-
ka) (tabela 3, przyklad 2). Odnosimy wrazenie, ze kobiety méwiace
Nie(Swoim) glosem czesciej realizuja w dokonanych zmianach zycio-
wych nie tyle wlasne pragnienia, ile niezrealizowane badz sttumione
pragnienia i marzenia kobiet z rodziny pochodzenia. Tu mozna upa-
trywa¢ kryterium komplementarno$ci, tak jakby re-decyzja stanowila
negatyw zycia wlasnej rodziny/kobiet w rodzinie/matki.

Droga samorealizacji ma tu postac kota lub lepiej — spirali. Re-
-decyzja zachodzi w obrebie oddalenia si¢ od rdzenia Zycia, rozumia-
nego jako gleboko zakorzeniony w rodzinie sposéb samorealizacji
kobiet. Rozwoj polega na naprzemiennym oddalaniu i zblizaniu sie
do ja rdzennego. Kobieta moze wigc obra¢ dwie $ciezki: 1) oddali¢
sie od znanego scenariusza zycia i pozosta¢ w doswiadczeniu kom-
plementarnym — jezeli okaze si¢ ono dostatecznie wciagajace i atrak-
cyjne lub 2) powrécié¢ do znanego sobie zycia prowadzonego sprzed
re-decyzji. Powrét ten jednak zachodzi z inna $wiadomoscia siebie,
ktorg kobieta mogla zdoby¢ tylko poprzez wyjscie z przestrzeni,
w ktdrej dotychczas toczylo sie jej zycie. Powtdrna decyzja o powro-
cie do starego modelu zycia jest decyzja deklarowana przez kobiety
jako samodzielna i $wiadoma. Doswiadczenie czego$ odmiennego
w zyciu stanowi w tym przypadku o odkryciu na nowo, ze to, co mi
znane, jest jednak dla mnie wazne i sensotworcze.
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Znany sposéb
samorealizacji
JA
Kontrastowy w tresci
lub formie sposéb
samorealizacji

Rysunek 3. Zmiana sposobu samorealizacji na zasadzie
komplementarnosci

Zrédto: badania wlasne.

Tabela 3. Re-decyzja komplementarna w narracji

Przyklad 1. Zmiana komplementarna w tresci

Moi rodzice sq lekarzami, mojej mamy siostra jest lekarzem, dwdjka jej dzie-
ci jest na medycynie, mojej mamy drugi mqz tez jest lekarzem, moja siostra
przyrodnia tez sig na medycyne wybiera. Wszyscy majq Sciste umysly, ja jestem
jedyng humanistkq. Zawsze miatam takie poczucie, ze jestem tq czarng owcg,
ale tak z przymruzeniem oka jakby. [...] Wszyscy zawsze mieli tzw. nor-
malng prace, na etacie albo w jakiejs firmie, i wszyscy chyba juz si¢ pogodzili
z tym, ze ja tak nigdy nie bede pracowad, ze zawsze bede wolnym duchem.

Przyklad 2. Zmiana komplementarna w formie

Moja mama nie byta w ogdle za tym, zebym ja szla na przyklad gdzies tam do
dalszej szkoly, nie byla to osoba, ktéra cenita wyksztalcenie. To znaczy cenita
je u innych ludzi, ale uwazala, ze my jako dziewczyny powinnysmy wyjsé za
maz, mie¢ dzieci, takie bylo jej spojrzenie. [ ...] Podejscie mojej mamy byto
takie, jak wracatam na przyktad do domu na swieta czy wakacje, mama pytata
sig: no jak tam? A ja mowie: a musze sig uczyé, bo mam egzaminy i tak dalej.
A to rzué — méwi — po co si¢ bedziesz meczyC. | ... ] moja siostra dosé szybko
wyszla za mqz, wlasciwie jak bylam chyba na pierwszym roku, ona chyba
gdzies pod koniec wyszla za mqz, zresztq bedgc w cigzy. [ ...] Miala zawsze
pretensje, ze mama mnie wyksztalcita, a jg wyslala do pracy, ze ona pracowa-
fa od 1S roku zycia.

Zr6édlo: badania wlasne.

Re-decyzje kobiet méwiacych Swoim glosem

RE-DECYZJE posiadaja odmienng nature od re-decyzji kobiet mo-

ZYCIOWE ROBIET (i -vch Nie(Swoim) glosem. W tym przypadku zmia-

MOWIACYCH na sposobu samorealizacji nie zachodzi réwnolegle
SWOIM GEOSEM . . .

z dotychczasowym nurtem zycia ani na zasadzie do-
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starczenia sobie do$wiadczen komplementarnych do tych, ktére sa
juz znane. W przypadku tych kobiet zmiana stanowi zapoczatkowa-
nie czego$ zupelnie nowego w strukturze ja, przyjmuje posta¢ decy-
zji okreslanej jako: zy¢ inaczej niz do tej pory.

Ciekawg dla nas réznica, mozna powiedzie¢ — nowg jakoscia poja-
wiajaca sie w re-decyzjach Swoim glosem, jest ,wymyslenie sobie Zycia
nanowo’. Oznacza to, ze podjete w wyniku re-decyzji wybory aktywno-
$ci zawodowej i stylu Zycia w ogole nie miescily sie wezesniej w zakresie
opciji branych pod uwage przez kobiety. Jest to odmienny mechanizm
rozwoju niz w re-decyzjach Nie(Swoim) glosem, ktdre, przez wzglad
na swa forme, byly raczej realizacjq niespelnionych pragnien i marzen
z okresu dziecinstwa lub niezrealizowanych tesknot kobiecych w rodzi-
nie pochodzenia. Drugim kryterium, wyrézniajacym re-decyzje Swoim
glosem, jest dokonanie zmiany w odniesieniu-do-czegos, a nie w odniesie-
niu-do-kogos, jak to mialo miejsce w poprzednim przypadku. Doswiad-
czany konflikt wewnetrzny ma odmienng nature od poprzedniego, bo
polega nie tyle na konfrontacji moje—nie moje, lecz bardziej znane—nie-
znane, CO 0znacza wyprawienie sie w Inny-Nowy—Swiat.

Pierwszym, wyréznionym w tej grupie kobiet, typem zmiany
sposobu samorealizacji jest re-decyzja rozproszona (rysunek 4).
Zmiana ta odbywa sie w subiektywnym $wie-

cie wielu spostrzeganych mozliwosci i opcji, L DECYZIA
e ppotizesany . PIY ROZPROSZONA
z ktérych kazda — w przekonaniu tych kobiet ¢\ ppar ACJA

— jest dostepna na wyciagniecie reki. Re-decy-  propy

zje rozproszone to zanurzanie si¢ w wielu nie-  ErSPERYMENTOWANIE
zwigzanych ze soba aktywnosciach, sposrod

ktorych wszystkie traktowane s jako rownie wazne w rozwoju 0so-
bistym, to takze che¢ wielokrotnego rozpoczynania uczenia si¢ cze-
gos zupelnie od poczatku. Watek wyksztalcenia i edukacji nie rozpo-
czyna tu zadnej linii rozwojowej czy opowiesci w kierunku
profesjonalizacji, a stanowi jeden z wielu (tabela 4). S3 to biografie,
ktore sprawiaja wrazenie bogatych w swej réznorodnosci z racji po-
siadania przez kobiety wielu do$wiadczen zawodowych, ale w kto-
rych jednocze$nie trudno wyltoni¢ watek wiodacy czy role i miejsca
najbardziej znaczace (np. zestawienie: politolog, pilotka wycieczek,
dziennikarka). Zmiana sposobu samorealizacji wprowadzana jest
w sposob wielokierunkowy — przechodzenie z jednej aktywno$ci za-
wodowej/pasji do innej, oraz rozproszony — najczeéciej niecelowy,
nieukierunkowany jakim$ zyciowym planem czy wyobrazeniem sie-
bie w przyszlosci. Charakterystyczne dla kobiet z tej grupy jest row-
niez to, ze we wszystkich wymienianych przez siebie aktywnosciach,
pomimo ich odmienno$ci, doswiadczaja poczucia bycia soba.
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Rysunek 4. Zmiana sposobu samorealizacji na zasadzie rozproszenia

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 4. Re-decyzja rozproszona w narracji

Przyklad re-decyzji dziennikarka = pilotka wycieczek

Natomiast dlugo, dtugo nie wiedziatam, co chce robic i studia tez wybratam
pod takim kqtem, ze jeszcze si¢ zastanowie. Wybratam Migdzywydzialowe
Indywidualne Studia Humanistyczne, bo wydawalo mi sig, Ze to jest takie
miejsce, gdzie mozna poprébowac réznych rzeczy, dopiero pézniej wybrac.
[...] Poniewaz mialam duzo czasu na tym pierwszym roku, mato zajec, tro-
che sig nudzitam, brakowato mi czegos jeszcze, to zapisatam si¢ na kurs pilota
wycieczek, ktéry trwat trzy miesigce, koriczyt si¢ egzaminem paristwowym.
Duzo os6b nie podeszlo w ogdle do tego egzaminu, natomiast ja nie miatam
z tym kursem zadnego problemu, dla mnie to bylo wszystko dosyc jasne, pro-
ste, wigc do tego egzaminu podeszlam |...]. Pamigtam, ze wahalam sig, czy
sprébowaé w tym biurze podrézy od razu po otrzymaniu tych uprawnier pi-
lota, czy is¢ do TVN na staz. No i wybralam ten TVN, wychodzqgc z zalo-
zZenia, ze taka okazja juz si¢ moze nie powtdrzyc, a z tym pilotem to jeszcze
zobaczymy. A w ogdle jakos tak wychodzitam z zalozenia, ze przeciez mam
te studia, i tak naprawde nie muszg jeszcze iS¢ do pracy. No i posztam na staz
do TVN. Zaczynalam zupelnie od zera.

Zrédto: badania wlasne.
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Kolejnym typem zmiany sposobu samorealizacji wéréd kobiet
moéwiacych Swoim glosem jest re-decyzja skoncentrowana (rysu-
nek S). Dla odmiany w tych przemianach mozna

: RrAS . RE-DECYZJA
wyloni¢ watek .pc.>d21a1u b1ogr.a.ﬁ1 na .dwfi okresy SKONCENTROWANA
przed re-decyzja i po re-decyzji. Przejawiasigon = SAMOREALIZACJA
w $wiadomym i planowym domknigciu jednego  pqpr7Es

rozdzialu/etapu zycia przed rozpoczeciem ko- A ANGAZOWANIE
lejnego (np. zakoriczenie tego bylo takim momen-

tem duzej satysfakcji, duzego wydechu, w poczuciu rozpoczecia nowej
drogi zyciowej). Moment wyjécia z dotychczasowego sposobu sa-
morealizacji jest tu wyraznie zaznaczony w narracji w postaci
punktu zwrotnego oddzielajacego stare od nowego, znane od nie-
znanego. Kobiety, zdajac sobie sprawe, Ze tak radykalna przemiana
w zyciu zawodowym stanowi uwieniczenie dlugiego procesu prze-
miany, w swoich wspomnieniach potrafia wskaza¢ jeden — okres-
lony data i miejscem — moment, w ktérym u$wiadamiaja sobie,
czego nie chcg w swoim zyciu (np. Obudzilam sig rano i zdalam so-
bie sprawe, ze jezeli czegos nie zmienig¢ w swoim zyciu to umre; Ja pew-
nego dnia zasypiajqc, jak w amerykariskim filmie, pomyslatam sobie,
ze jak teraz nie wyjade, to bedg zalowaé. Zawsze.). Sa to re-decyzje
doswiadczane na zasadzie nagtego wgladu, ol$nienia. To, co jest
bardzo ciekawe w re-decyzjach Swoim glosem, a szczegdlnie w re-
-decyzjach skoncentrowanych, to nieznane zdaniem kobiet po-
chodzenie tre$ci dokonywanych wyboréw zawodowych. Jest to
wielokrotnie podkreslane w narracjach jako uczucie niedowierza-
nia w to, jak po dokonanej re-decyzji zaczely zy¢ i co zaczely robi¢
(nigdy nie miatam czegos takiego, ze marzylam o podrézach |...] to,
ze ja gdzies pojade sama... W ogdle, ze gdzies kiedys cos takiego zro-
big, wydawato mi si¢ tak absurdalne jak to, ze kiedys polece na ksiezyc
— zob. tabela §).

Okres podejmowania
Przed zmiang decyzji Po zmianie

-))) >

Punkt zwrotny |

Rysunek S. Zmiana sposobu samorealizacji na zasadzie skoncentrowania
sie na jednym kierunku rozwoju

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 5. Re-decyzja skoncentrowana w narracji

Przyklad re-decyzji: redaktor naczelna gazety = podrozniczka i pi-
sarka ksiazek podrézniczych

Ja dorastalam do tej decyzji, ona przebiegata dwutorowo, myslatam tak:
za dwa lata rzuce prace i sobie pojade, tylko ciggle sobie co$ czytatam
i to pozostawalo w takiej strefie dalekiej, nawet nie z powodu braku czasu,
tylko wlasnie bardziej z powodu strachu. Balam sie, ze sobie nie poradze.
A méwig, ze przebiegala dwutorowo, bo z drugiej strony praca mi obrzydlta.
Po jakims czasie juz mialam dos¢ jej z réznych powoddw. [...] no i w ta-
kiej sytuacji mozna albo zaakceptowac i zostac na czyichs zasadach, albo
odejs¢. Bardzo dlugo si¢ zastanawiatam, pewnie pare tygodni, co zrobic.
I wtedy po raz pierwszy tak banalnie sobie pomyslalam, ze ja moge wyje-
chac. To przewazylo, ze odeszlam z pracy. Ale jak juz si¢ zdecydowatam, ze
jade, to méwie: jade.

Zrédlo: badania wlasne.

kKK

W tabeli 6 przedstawiamy zestawienie, w ktérym zawarly$my
najbardziej znaczace i wysuwajace si¢ na pierwszy plan rdéznice po-
miedzy dwoma sposobami konstruowania gloséw, wyznaczajacymi
odmienny kontekst samorealizacji kobiet.

Tabela 6. (Nie)Swoim glosem vs Swoim glosem — podstawowe réznice

Kategorie

opisu

(Nie)Swoim glosem

Swoim glosem

Typy re-decyzji

réwnolegta i komplemen-
tarna

rozproszona i skoncen-
trowana

kobiecych tesknot w ro-
dzinie

Odniesienie w relacji do kogo$ (oséb, | wrelacji do czegos (za-
i kontekst autorytetéw znaczacych | dan, plandw, projektow
re-decyzji w tozsamo$ci osobistej zyciowych)

i spolecznej)
Dysonans/ moje — nie moje znane — nieznane
konflikt
wewnetrzny
Pochodzenie realizacja pragnient i ma- | realizacja pomyslow
tresci rzen z okresu dziecinstwa | wymyslonych na nowo;
re-decyzji lub mlodosci; spelnienie | wprowadzenie niezna-

nych dotad sposobow
na zycie
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Kategorie
opisu

(Nie)Swoim glosem

Swoim glosem

Gléwna deklaro-
wana warto$é

wolnoé¢ od: ograni-
czajacych przekonan
dotyczacych rozwoju; na-
rzucanych stereotypow,
wzorcéw kobiecosci (ro-
dzinnych, kulturowych);
wewnetrznego przymusu
podporzadkowywania

sie zakazom i nakazom
(np. w danym miejscu
pracy, srodowisku, grupie
spolecznej); opinii i rad
innych oséb; strachu
przed zmiang

wolnos¢ do: posiadania
innego zdania; wyboru
spoéréd réznych opcji;
zmiany zdania i podjecia
waznych wyboréw raz
jeszcze; ksztaltowania
przysztoéci wedlug
wlasnego pomyslu; bycia
innym/oryginalnym na
tle otoczenia (w rodzinie,
w grupie, wirdd réwies-
nikéw); posiadania
odmiennych potrzeb

niz wiekszos$¢ kobiet;
bycia soba i przezywania
Zycia po swojemu

7Zrédlo: badania wlasne.

4.4. Model re-decyzji zyciowych

Przeciecie dwodch opisanych w poprzedniej czeéci wymiaréw
— (Nie)Swoim glosem vs Swoim glosem oraz Rozwdj wielokierunkowy vs

Rozwdj jednokierunkowy — daje cztery obszary wy-
znaczajace cykl zmiany sposobu samorealizacji
w zyciu kobiety (rysunek 6). Wyrdznilysmy wiec
cztery etapy doswiadczania siebie w procesie samo-
realizacji wraz z przypisaniem jednego typu re-decy-

CYKL ZMIANY
SPOSOBU

zji charakterystycznego dla kazdego z tych okreséw.

Pierwszy etap cyklu zmiany sposobu

samorealizacji

—z ¢wiartki (Nie) Swoim glosem i Rozwoju wielokierunkowego — przeja-

wia sie w re-decyzjach rownoleglych. Wydaja sie
one najmniej nasycone autonomia sposrod
wszystkich czterech wyrdznionych odmian re-de-
cyzji, ale stanowia odkrywczy etap w rozwoju oso-

ROWNOLEGLE
- ,OBOK TEGO,
CO NALEZY”

bistym. Na tym etapie zmiana samorealizacji do-

konywana jest w granicach bezpieczenstwa, tzn. obok tego, co osoba
ma uwewnetrznione, do czego czuje sie przyzwyczajona i zobowia-
zana (bo tak si¢ robi; bo tak mnie wychowano; bo taka jest rola kobiety

w mojej rodzinie).

SAMOREALIZAC]I
W ZYCIU KOBIETY
-~ MODEL RE-DECYZJI

I ETAP: RE-DECYZJE
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Rysunek 6. Model re-decyzji zyciowych — cykl zmiany sposobu
samorealizacji a typy re-decyzji

Zr6édlo: badania wlasne.

Oznacza to, ze kobiety réwnolegle, obok wlasnej $ciezki roz-
wojowej i aktualnego stylu Zycia, zaczynaja realizowa¢ sie¢ w czyms,
co pozwala im spelnia¢ wlasne pragnienia i do§wiadcza¢ siebie w po-
czuciu wigkszej deklarowanej autentycznoéci. Pomimo zmiany sie-
bie, ktora kobieta zaczyna odczuwaé, nadal w duzym stopniu stosuje
si¢ do rodzinnych/spoleczno-kulturowych zasad, zakazéw i powin-
nosci. Moze o tym $wiadczy¢ np. trzymanie w tajemnicy, ze strachu
przed oceng rodzicéw, faktu rozpoczecia nowych studiow. Zmiana
samorealizacji w tym przypadku polega wigc nie tyle na dawaniu so-
bie przyzwolenia na inny sposéb bycia i swobodng ekspresje w nim,
lecz bardziej na cze¢$ciowym odebraniu sity glosom os6b waznych dla
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tozsamosci osobistej i spolecznej. Glosy te nadal s3 wazne w podej-
mowaniu decyzji zyciowych, ale nie na tyle, Zeby nie podejmowac
proby realizowania siebie w zupelnie inny sposéb niz dotychczas.

Drugi etap w procesie samorealizacji — z ¢wiartki Swoim glo-

sem i Rozwoju wielokierunkowego — to etap przemian na zasadzie re-
-decyzji rozproszonych. Rozpoczyna si¢ w nim
proces Pos'zuklwama wewnetrznego g'l'osu i ‘klero- B
wania sig nim w poqe]moyanlu dec/yz]‘l. quna 80 _ WPOSZUKIWANIU
okresli¢ jako faze orientacyjna, w ktorej kobieta za- WEWNETRZNEGO
czyna u$wiadamia¢ sobie wlasne pragnienia, na  gposy”
poczatku bardzo rézne, trudne do pogodzenia.
Jest to czas, kiedy kobieta daje sobie przestrzen na eksperymentowa-
nie — z duza otwartoscia na nowe i z towarzyszacym poczuciem, ze
chciataby dostownie wszystkiego i jednocze$nie trudno jej z czego-
kolwiek zrezygnowac — a co wiecej, kiedy najlepiej z niczym nie wia-
za¢ sie na stale. Tym decyzjom o zmianie sposobu samorealizacji towa-
rzyszy lek przed dokonaniem niewlasciwego wyboru. Dlatego czesto
na tym etapie kobieta pozostawia sobie otwarty dostep do wielu
opcji pracy i zwigzanych z nimi réznych styléw zycia. Podejmuje wie-
le aktywnosci, ale bez pelnego zaangazowania i przekonania, ze to
jest wlasnie to, co chcialaby robi¢ w przyszlosci. Tym, co jest zache-
cajace na tym etapie cyklu samorealizacji, to rosnace poczucie sity
w stopniowym odkrywaniu swoich mozliwosci. Kozielecki (1987)
okresla to jako ja — potencjalne, ja — mozliwe, czyli caly repertuar opgji,
kim dana osoba moze si¢ sta¢. W tym procesie na pierwszy plan nar-
racji wysuwa sie odwaga do bycia blisko siebie, eksperymentowa-
nia i wyprawienia sie¢ w $§wiat, bo ten budowany na dotychczaso-
wych zasadach staje si¢ niewygodny i ograniczajacy. Re-decyzja
rozproszona jest bardziej nasycona autonomia niz réwnolegla, po-
niewaz kobieta dostrzega wiele potencjalnych mozliwosci dla siebie
oraz podejmuje proby, aby dowiedzie¢ sig, gdzie czuje sie najbardziej
soba i gdzie jest jej miejsce, z jednoczesna wolnoscia od zobowigza-
nia si¢ do czegos$ lub podporzadkowania si¢ komus.

Trzeci etap samorealizacji — z ¢wiartki Swoim glosem i Rozwoju
jednokierunkowego — opiera si¢ na re-decyzjach skoncentrowanych.
Obra,zu]'e on taka przemiane w zyciu kobiety, I11 ETAP: RE DECYZJE
w ktorej p‘ozm'ral.a ona s.oble na wyjscie ze Starego g \CENTROWANE
porzadku zycia i wejécie w zupelnie nowy obszar ,SEUCHAJAC
doswiadczania siebie. Oznacza to, ze jest w stanie SWOJEGO GEOSU”
podja¢ ryzyko radykalnej przemiany, koncentruje
si¢ na jednym wyborze, podejmuje decyzje i podtrzymuje ja z pelnym
zaangazowaniem, co bylo trudne na etapie re-decyzji rozproszonych.

II ETAP: RE-DECYZJE
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Co wiecej, kobieta nadaje nowym sprawom wazno$¢ i priorytet,
a z innymi $wiadomie si¢ zegna. Jak wynika z analizowanych biogra-
fii, najczesciej sa to re-decyzje polegajace na przejsciu z pracy w sys-
temie korporacyjnym do innej aktywnos$ci zawodowej (w naszych
badaniach np. stanie si¢ podrézniczka utrzymujacy sie z pisania czy
wlascicielka duzej agroturystyki). Osoba na tym etapie juz wie, jak
chce zy¢, a czego nie chce w swoim zyciu. Uznaje swoje zasoby i ogra-
niczenia, nastepnie na ich podstawie dokonuje zmiany najlepszej dla
siebie w danym kontekscie Zycia. Na tym etapie cyklu kobiecie towa-
rzyszy wiekszy spok¢j i chociaz podejmuje decyzje o bardzo ryzy-
kownym charakterze, to robi to w zaufaniu do siebie. Wydostaje sie
z rozproszenia charakterystycznego dla poprzedniego etapu, jest bar-
dziej wolna od obaw i watpliwo$ci. Zmiany te, naszym zdaniem, maja
charakter transgresji psychologicznej w ujeciu Kozieleckiego (1987;
1996; 1997; 2004; 2007), poniewaz polegaja na wyjsciu poza to
— kim jestem i co posiadam. Osoba do$wiadcza tej transgresji wow-
czas, gdy podejmuje dzialania poznawcze i praktyczne, w ktérych
przekracza granice swoich dotychczasowych osiagnig¢, wychodzi
poza przestrzen, w ktorej toczylo sie jej zycie. Aktywnosci te zaspo-
kajaja jej potrzeby i pragnienia, rozwijaja nowe zdolnosci i umiejet-
nosci tworcze, sprzyjaja otwarciu si¢ na wlasne doswiadczenia. Do-
daja tez odwagi, rodza si¢ w poczuciu wolnosci od tego, co mysla
i méwia inni. Na tym etapie kobieta zdaje sobie sprawe, ze: to wcale
nie bylo takie trudne, niepotrzebnie tyle czekatam. Czas rozproszenia,
wbrew pozorom, byl jednak konieczny do ugruntowania si¢ we wia-
snych decyzjach. Kosztem zyciowym na tym etapie samorealizacji
jest nagla utrata ,dobrobytu” w rozumieniu odejscia z dobrze platnej
pracy czy utraty wsparcia osob, na ktérych mozna bylo do tej pory
polega¢. W tych narracjach pojawia sie takze watek samotnoéci w do-
$wiadczaniu nowej siebie. Re-decyzje skoncentrowane, ze wzgle-
du na swa przelomowos¢ w zyciu, w sposéb jednoznaczny weryfikuja
najblizsze otoczenie rodzinne i spoteczne kobiety, w postaci ,rozej-
écia” dotychczas budowanych i dlugotrwalych relacji (rozstania
z partnerem zyciowym, wyjécia z danego $rodowiska zawodowego,
przerwania relacji rodzinnych). Najczeéciej dzieje sie tak, poniewaz
jedna lub druga osoba w relacji przestaje widzie¢ przestrzen dla sie-
bie w ukladzie zbudowanym na nowych zasadach. W wielu przypad-
kach, jak okazalo sie po kilku latach naszych badan, poczucie osa-
motnienia nie towarzyszyto kobietom dlugo. Wczesniej czy pézniej
spotykaly sie z ludZmi w takich relacjach — osobistych i zawodowych
—w ktorych mogly realizowa¢ swoj autorski projekt zycia w poczuciu
autentycznosci i wspolpracy.



Cykl samorealizacji kobiet — model re-decyzji 73

Czwarty etap samorealizacji z ¢wiartki (Nie)Swoim glosem
i Rozwoju jednokierunkowego to czas re-decyzji komplementar-
nych. Na tym etapie rozwoju osobistego do-

éwiadczang przez kobiety zmiang jest integra- 1V ETAP: RE-DECYZJE

cja wewnetrzna na dwoch poziomach: ja KO%%Z?%ETARNE
w r.elac]l dg nowej 'e}kty\{vnosa (pracy, stylu PRZECIWIENSTW,
zycia) oraz ja w relacji do innych — po dokona- CZYLI UZNAC GEOS

nej przemianie. Wazny jest tu okres przejécio- SWOJ T INNYCH”
wy, ktory pozwala dojé¢ do tego etapu wewnetrz-

nej zgody pomiedzy tym, co we mnie a tym, co na zewnatrz.
W opowieéciach wszystkich narratorek wspdlnym do$wiadczeniem
bylo przejsciowe oddalenie si¢ od najblizszego srodowiska zycia.
U jednych kobiet przejawialo si¢ ono w postaci dystansu emocjonal-
nego — przejéciowego wycofania si¢ i ochlodzenia relacji z najblizsza
rodzing/przyjaciélmi czy okresowego zerwania relacji w srodowisku
zawodowym. U innych ta potrzeba dystansu przyjmowala posta¢
geograficznego oddalenia si¢ poprzez:

~ zmiane kregu kulturowego i podréz (np. wyjazd z rodzinnej
wsi/miasta; studia jako ucieczka z miejsca zamieszkania; wyjazd
z Polski w okresie PRL do Wiednia; wyjazdy poza kontekst Europy,
np. do Stanéw Zjednoczonych czy Australii);

— przeniesienie si¢ do $rodowiska zawodowego o innych warto-
$ciach (zmiana typu organizacji lub zupelna zmiana srodowiska pracy,
np. od pracy w korporacji na wysokim stanowisku do nauki jogi w In-
diach, a nastepnie podjecia pracy jako nauczycielka w szkole jogi).

Okres réznicowania si¢ na tle swojego otoczenia poprzez prze-
kroczenie granic fizycznych lub/i symbolicznych dla wiekszosci
badanych kobiet jest elementem koniecznym na drodze do dokona-
nia re-decyzji Zyciowej — ponownego rozpoznania siebie, wlasnych
pragnien oraz sposobow ich realizacji. ,Przej$cie na druga strong”
w re-decyzjach komplementarnych stuzy poznaniu siebie w zupelnie
innych warunkach zycia, przeciwstawnych do tych, ktére kobieta zna
ze swojej rodziny, grupy réwiesniczej, grupy spolecznej czy kregu
kulturowego, w ktérym zyla do tej pory. Sens komplementarnosci
polega w istocie na oswojeniu Innego siebie, co byloby niemozliwe
w tych samych warunkach zycia. Odnoszac si¢ do mysli Maslowa
(2004: 233), samorealizacja i zdrowie psychiczne polega na ,przej-
$ciu od dychotomii i rozszczepienia do integracji pozornie nieda-
jacych sie pogodzi¢ przeciwienstw”. Pogodzenie przeciwienistw na
tym etapie cyklu samorealizacji rozumiemy zaréwno na poziomie
wewnatrzosobowym (uznanie wlasnych przeciwstawnych, skraj-
nych cech, pragnien i tendencji, ktore w sposéb holistyczny ukazuja
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prawdziwe ja), jak i w wymiarze miedzyosobowym (spotkanie sie
z innymi w pelnym uznania i szacunku podejsciu do doswiadczanej
w relacjach réznicy senséw, wartosci, przekonan az po codzienne
zachowania i nawyki). Po czasie poznawania siebie w oddaleniu od
najblizszego otoczenia kobieta odkrywa na nowo sens we wspélno-
towosci i byciu razem. Do$wiadcza, Ze moze by¢ autentyczna takze
w relacjach z innymi. Sama przyznaje sobie wolnos$¢ do my$lenia, od-
czuwania i dzialania w taki sposdb, aby w pelni wyraza¢ siebie. Staje
sie silnym wzorcem autonomii i madroéci dla bliskich. Potrafi wy-
znaczaé swoj kierunek samorealizacji, ale takze podaza¢ za innymi,
mysle¢ Swoim glosem oraz inspirowa¢ si¢ glosem innych. Zmiany zy-
ciowe po okresie re-decyzji komplementarnych mozna rozpoznaé
po realizacji wlasnych pragnieri/planéw w sposéb wolny od buntu,
ucieczki, préby udowadniania czego$ sobie lub innym czy poréwny-
wania sie, aby méc poczuc sie lepsza.

Re-decyzja komplementarna zamyka cykl w modelu re-de-
cyzji, ale tylko teoretycznie. Nie ma konca samorealizacji, gdyz
autonomie i poczucie autentycznosci naszym zdaniem buduje sie
caly czas od poczatku — na réznych etapach zycia, w réznych ro-
lach i relacjach doswiadczamy siebie inaczej. Dobrym przyktadem
na ciagto$¢ zmiany w nas zachodzacej jest przeczytanie swojego
dziennika z przemysleniami sprzed kilku lat, starych wiadomosci
na skrzynce mailowej czy smséw ze starego telefonu. Pomimo nie-
swoistego doswiadczenia innej siebie sprzed lat, intuicyjnie kon-
taktujemy sie z ta sama osoba, widzimy przejawy czegos, co aktu-
alnie do$wiadczamy. Jednym z czynnikéw ulatwiajacych zmiane,
oprocz autonomii wlasnej, jest otoczenie dajace przyzwolenie na
zmiane. Dlatego w kolejnym podrozdziale przedstawiamy, jak do-
konanie re-decyzji aczy si¢ z autonomia oraz jakie znaczenie dla
samorealizacji ma transcendencja wobec otoczenia (Maslowa, 2004)
i wyrdznianie si¢ na jego tle.

4.5. Autonomia i autentyczno$¢ a relacje z otoczeniem
- zgodnosc¢ czy konflikt interesow

Autonomia i autentyczno$¢ to dwie kluczowe kategorie wyto-
nione w trakcie interpretacji tre$ci wywiadéw, dlatego postanowity-
$my poswieci¢ im uwage oddzielnie. W podrozdziale 2.1 zaznaczy-
ly$émy, odnoszac sie do koncepcji Tyszkowej (1988; 1996), ze proces
przemiany w biografiach mial charakter zmiany sposobu gromadze-
nia i interpretacji wlasnych do$wiadczen zyciowych. W praktyce
przejawial sie w postaci zmian w sposobach ekspresji i samorealiza-
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cji w $rodowisku zycia kobiety, rozumianym bardzo szeroko, jako:
rodzina pochodzenia, rodzina prokreacji, srodowisko zawodowe,
grupa przyjaciol, ale réwniez wartosci kultury czy zasady wynikajace
z wykonywanej profesji, wyznawanej religii, ktore takze moga stano-
wi¢ swoisty zakaz robienia czego$ inaczej.

Przed dokonaniem re-decyzji samorealizacja kobiet przyjmo-
wala postac elastycznego przystosowania sie do otoczenia, umiejet-
nosci wspolgrania z nim, bycia adekwatna i kompetentna w odniesie-
niu do niego. Sposéb opowiadania o podejmowaniu decyzji dotyczyt
glownie kontekstu zewnetrznego. Przykladowo jedna z narratorek
zauwazyla, ze pracujac przez 10 lat w korporacji i zyjac wedle standar-
déw wyznaczanych w danej grupie zawodowej, stracila orientacje, jak
chcialaby zy¢ i kim tak naprawde chce by¢. Czas jej pracy wydluzyt
si¢ na tyle, ze jej gléwna grupa odniesienia w zyciu stali si¢ znajomi
z pracy, dla ktérych dany styl zycia byt takze normalny, bo niekonfron-
towany z zadnym innym. Do$wiadczenie to stanowi przyklad zafaltszo-
wanej percepcji rzeczywisto$ci, w ujeciu Maslowa czy Rogersa, w ktd-
rej osoba dokonuje znieksztalcen docierajacych do niej informacji tak,
aby pasowaly do wykreowanego obrazu siebie. Bardzo trafnie zjawisko
samorealizacji poprzez przystosowanie do otoczenia wyjasnia Maslow
(2004: 241), piszac o starej idei utozsamiania zdrowia psychicznego
z przystosowaniem do otoczenia: ,ze jako autentyczna czy zdrowq
bedziemy okreslali osobe nie ze wzgledu na nia sama, nie w jej au-
tonomii, nie na mocy jej wlasnych wewnatrzpsychicznych i niesro-
dowiskowych praw, nie jako wyrézniajaca sie od otoczenia,
niezalezng od niego, a nawet mu przeciwstawna, lecz raczej w termi-
nach odnoszacych sie do srodowiska, na przyklad jej umiejetnosci
panowania nad otoczeniem, bycia zdolna, adekwatna, skuteczna,
kompetentng w odniesieniu do nie go, wykonywania dobrej ro-
boty, prawidlowego postrzegania go, bycia w dobrych stosunkach
z nim, zdobycia powodzenia wedlug je go kategorii”

Nasze badania pokazuja, ze kobiety w wyniku dokonanych re-de-
cyzji przestaly obawia¢ si¢ wyrdzniania na tle otaczajacej rzeczywisto-
$ci, spoleczenistwa czy innych. W wyniku dokonanych re-decyzji do-
szly do przekonania, ze ich potrzeby nie sa same w sobie
niebezpieczne, zle, nieuczciwe, nieprofesjonalne czy niesprawiedliwe
wzgledem otoczenia. Zaczely okresla¢ wlasne potrzeby, cele, standar-
dy i wartosci, nie tylko odnoszac si¢ do tego, co na zewnatrz, ale prze-
kierowaly swoje poszukiwania do wewnatrz. Méwiac o zdrowiu
psychicznym i autonomii ,,nie mozna kierowac si¢ centrum znajduja-
cym si¢ na zewnatrz psychiki ludzkiej” (Maslow, 2004: 241) i trakto-
wac osoby wedle tego, do czego jest przydatna. Stad w psychologii
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humanistycznej wyznacznikiem autonomii jest transcendencja wo-
bec otoczenia, przejawiajaca sie w niezaleznosci od niego, moznosci
przeciwstawienia si¢ mu, zwalczania go, odrzu-

AUTONOMIA TO cenia go lub odmowy przystosowania si¢ do
NIEZALEZNOSC niego (Maslow, 2004).

OD SRODOWISKA, W rozwoju osoby autentycznejisamourze-
MOZNOSC

czywistniajacej sie Maslow (2004) dokonuje
waznego rozroznienia pomiedzy utylitarnym
a ekspresyjnym aspektem zachowania. Zacho-
wanie utylitarne nastawione jest na radzenie

PRZECIWSTAWIENIA
SIE MU, ZWALCZANIA
GO, ODRZUCENIA GO

LUB ODMOWY : - hasta :
PRZYSTOSOWANIA sobie z rzeczywisto$cia poprzez: adaptacje,
SIE DO NIEGO adekwatno$¢, kompetencje czy osiagniecie

mistrzostwa w czyms$. Wspominamy o tym
rozroznieniu dlatego, ze natura re-decyzji bardziej zblizona jest do
zachowan ekspresyjnych, czyli mniej umotywowanych zewnetrz-
nym kryterium, niezaleznych od otoczenia, niezakladajacych jego
zmiany lub przystosowania sie do niego. Pierwsza zasadniczg trans-
formacja w sposobie myglenia i interpretowania do$wiadczen zycio-
wych przez kobiety bylo przeniesienie centrum decyzyjnoséci do
wewnatrz siebie i traktowanie go jako gléwnego uktadu odniesienia
(co wezesniej omawiane bylo pod pojeciami zaufania do wlasne-
go organizmu i wewnetrznego locusu oceny w ujeciu Rogersa).
Zmiana sposobu samorealizacji polegala na przekierowaniu energii
zyciowej i uwagi na powodzenie wewnatrzpsychiczne, a nie tylko
powodzenie spoteczne. Innymi slowy — kobiety porzucily realiza-
cje siebie wedlug kryteriéw otoczenia, zaczely robi¢ cos dla wlasnej
satysfakcji w miejsce nieustannego zdobywania uznania i akceptacji
$rodowiska. Podstawowym kryterium moéwienia Swoim glosem jest
umiejetno$¢ dostrzegania roznicy pomiedzy ja a nie-ja na tle otocze-
nia. Na kolejnych etapach cyklu samorealizacji w modelu re-decyzji
mozna wyrdzni¢ nastepujace przejawy rosnacej autonomii:

Etap pierwszy — samorealizacja w sposob rownolegly — cho¢
jest najmniej nasycona autonomia, to wida¢ w niej sktfonnoé¢ do od-
dzielenia si¢ od otoczenia poprzez silna potrzebe prywatnosci,

ROZWOJ AUTONOMII posiadania przestrzeni myéli lub dzialania tyl-

W CYKLU ko dla siebie. Przejawia si¢ w réwnoleglym do

SAMOREALIZACJI aktualnego zycia wprowadzeniu nowej formy

KOBIETY samorealizacji, ktéra czasem jest strzezona ni-

1. WYLANIAJACA czym tajemnica. Z naszej perspektywy, jako
SILE ORI, badaczek, podczas wywiadéw intuicyjnie do-
PRYWATNOSCI swiad , Lo h

$wiadczaly$my podwojnej natury badanyc

IPRZESTRZENI

TYLKO DLA SIEBIE kobiet. Byly to przypadki podwdjnych zycio-
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rysow — pierwszego ,wlasciwego’, usankcjonowanego spolecznie
(rodzinnie, spolecznie, kulturowo czy nawet religijnie) i drugiego
autorskiego, zindywidualizowanego projektu zyciowego (czesto nie-
konwencjonalnego i odwaznego).

Etap drugi — samorealizacja w sposob rozproszony — pokazu-
je, ze kobiety odchodza od starego sposobu funkcjonowania, bo
nie chcg dalej zy¢ tak, jak do tej pory. Jednocze-

$nie dostrzegajac i korzystajac ze swej wolno- ‘I/{VOCZWO{J A0t
$ci, nie wiedza do konica, jak wyrazi¢ siebie SAMOREALIZACT

w sposob autentyczny. Dlatego podejmuja

. L. . Y3 KOBIETY
wiele réznych aktywnosci, czgsto w sposéb 5 TR ZEGANIE
przypadkowy, niedajacy spelnienia, ktérego in- OPCJ11 MOZLIWOSCI
tuicyjnie poszukuja. Autentycznos$é przeja- WYBORU

wia si¢ tu w pragnieniu wyrazenia siebie

w inny sposob, ale przy niedostatecznej znajomosci swoich po-
trzeb, ktéra umozliwilaby osadzenie si¢ w danym kontekscie i ugrun-
towanie w podejmowanych decyzjach. Nadal jest tu pozostalos¢ za-
leznosciowej adaptacji do srodowiska, ktdra przejawia si¢ poprzez:
probowanie siebie w réznych zawodach i aktywnosciach, jednak na-
dal uruchamiajac poszukiwania nie do wewnatrz siebie, a na ze-
wnatrz, np. odpowiadajac na przypadkowe i atrakcyjne oferty pracy;
wybierajac prace tam, gdzie kobieta czuje, ze moze by¢ przydatna
i kompetentna lub gdzie ja zechca.

Wyrazem rosnacej autonomii w samorealizacji rozproszonej
jest za to przyznanie sobie prawa do wyboru sposrod réinych
opgji. Dla kobiet dokonujacych re-decyzji na tym etapie charakte-
rystyczne s3 dwie zmiany: zmiana sposobu gromadzenia do$wiad-
czen zyciowych, polegajaca na wigkszej niz dotychczas otwartoéci na
nowe do$wiadczenia oraz zmiana percepcji siebie jako osoby dajacej
sobie prawo do uczenia sie i popelniania bledéw. Sposéb samoreali-
zacji ulega modyfikacji, poniewaz dzigki uruchomionym poszuki-
waniom i podejmowanym wielokrotnie probom kobieta odzyskuje
orientacje we wlasnych mozliwosciach oraz zmienia nastawienie do
juz posiadanych zasobéw. Nature tego mechanizmu trafnie oddaje
koncepcja Carol Dweck, ktéra w Nowej psychologii sukcesu (2013)
opisala dwa typy nastawient do wykorzystania wlasnego potencjatu:
nastawienie na trwato$¢ i nastawienie na rozwdj. Pierwsze prezentuje
przekonanie, ze cechy, wiedza, umiejetnosci, kompetencje, wyksztal-
cenie s ksztaltowane /wybierane raz na zawsze. To nastawienie zmu-
sza do tego, aby wiecznie udowadnia¢ swoja warto$¢ w tym kierunku,
ktory obrano na poczatku. Nastawienie na trwalo$¢ w wysokim stop-
niu pokazuje zalezno$¢ od otoczenia, jego duzy udzial w budowaniu
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samooceny oraz zniewalajaca funkcje sztywnych i niezmiennych
przekonan na temat mozliwosci rozwoju.

Drugi typ — nastawienie na rozwdj — jest bliski kobietom samore-
alizujacym sie w sposéb rozproszony, poniewaz ich dzialania opieraja
sie na przekonaniu, ze cechy, wiedze, umiejetnosci, kompetencje czy
wyksztalcenie mozna zmienia¢ i rozwija¢ poprzez uczenie sie i prace.
To znaczy, ze kazdy moze si¢ zmienia¢ oraz doskonali¢ swoje talenty,
zdolno$ci i zainteresowania, jezeli tylko dolozy do tego staran. Jest to
bardziej skuteczna percepcja rzeczywistodci.

Etap trzeci — samorealizacja w spos6b skoncentrowany - po-
kazuje aspekt autonomii, ktory przejawia si¢ jako przejecie odpowie-

) dzialnosci za podjecie decyzji o zmianie, ale
ROZWO] AUTONOMII takze, co wazne, wytrwanie w tej decyzji oraz

ULy tworcze jej eksplorowanie z wewnetrznym
SAMOREALIZAC]L przekonaniem o zasadno$ci wlasnego poste-
I;?Difgjé i powania. Aspekt wlasnego rozwoju staje sie
ODPOWIEDZIALNOSCI W Pewnym momencie na tyle bliskim i doj-
7 A KLUCZOWE mujacym doswiadczeniem, ze kobieta odkry-
DECYZJE ZYCIOWE wa w sobie sile, aby zrobi¢ co$ niezaleznie od

otoczenia, przeciwstawiajac mu si¢, a nawet
odrzucajac je, ale bez poczucia winy czy bycia niesprawiedliwa. W re-
-decyzjach skoncentrowanych wida¢ zdecydowang tozsamos¢, pew-
nos¢ podjetych decyzji i psychiczne ugruntowanie sie w nich. Proces
ten wiaze sie naturalnie z wigksza autentycznoscia przejawiajaca sie
w bardziej swobodnej ekspresji siebie. Przyjemnym efektem tego
procesu stawania si¢ soba w narracjach kobiet jest doznawanie czy-
stej radosci z tego, co robia, realizowanie si¢ w sposob nieskrepowa-
ny, spontaniczny, niepowtarzalny, uruchamiajacy energie i kreatyw-
nos¢ zupelnie w innym kierunku niz dotychczas.

Etap czwarty - samorealizacja komplementarna - pokazuje,
ze bycie autonomicznym nie polega na ciaglym balansowaniu po-
miedzy przeciwstawnymi tendencjami wlasnymi oraz otoczenia.
Etap ten zaklada osiagniecie pewnego pozio-

SVO(?YVI\ZE{JAUTONOMH mu integr,ac_ji w.ew1.1e;trznej i p(?czucia zgod-
SAMOREALIZACI n.ego wspo.hstnlema z otoczeniem. W narra-
KOBIETY cjach kobiet przeszkoda na drodze do
4. TWORZENIE autonomii polegala ZazZWyCzaj Na rozszczepie-
WARUNKOW niu wlasnej osoby, dychotomizowaniu ja vs
W SWOIM inni, moje vs nie moje tak, jakby bycie autono-
OTOCZENIU DO micznym bylo prostym rozstrzygnieciem i wy-
DOSWIADCZANIA borem pomiedzy pragnieniami wlasnymi

SIEBIE W PELNI a oczekiwaniami i potrzebarni otoczenia. Kom-
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plementarnos¢ re-decyzji polega na przejéciu od dychotomii do inte-
gracji pozornie niedajacych si¢ pogodzi¢ przeciwienstw. Osoba auto-
nomiczna w tym ujeciu jako przejaw calosci widzi to, co przeciwstawne
i pozornie wykluczajace sie. To oznacza, ze przejawem samodzielno-
$ci jest czasem poproszenie 0 pomoc, przejawem niezaleznosci jest
umiejetno$¢ budowania intymnoéci, a zaufanie do siebie nie wyklu-
cza inspirowania si¢ tym, co méwig inni. Doswiadczenia kobiet ucza
nas, ze najwazniejszym przejawem autonomii i autentycznosci
jest umiejetnos¢ do$wiadczania siebie nowej, siebie innej nie
w odosobnieniu, ale w bliskiej relacji, wspélistnieniu z innymi
na nowych zasadach. Stad w biografiach re-decyzje komplementarne
zawieraja watki symbolicznych i rzeczywistych powrotéw po okresie
oddalenia/odosobnienia do wspélnoty i bliskiego otoczenia z inna
$wiadomosdcig siebie. Autonomie rozumiemy jako umiejetno$é au-
tentycznego funkcjonowania w réznych kontekstach zycia, dostrze-
gania swojej wspolzaleznoéci oraz podejmowania préb ,negocjowa-
nia” swojego miejsca w otaczajacym $wiecie. Dojrzalos¢ tych dzialan
polega wigc na tworzeniu sobie warunkéw do harmonizowania swo-
jej podmiotowosci z otoczeniem. Jest to wazne, biorac pod uwagg, ze
czlowiek nie osiaga prawdziwego spelnienia w samotnosci. Najcze-
$ciej stanowi ona tylko etap przejéciowy.






PORZADKI BIOGRAFICZNE
IICH BOHATERKI

Dobrze znany horyzont zycia stal si¢ za
ciasny, stare pojecia, idealy i wzorce zacho-
warn uczuciowych przestaly wystarczac,
zbliza sie moment przekroczenia progu.

(Campbell, 2013: 45)

W kolejnym rozdziale empirycznym rekonstruujemy historie
zycia kobiet — deklarujacych dokonanie istotnych zmian zyciowych
—wpostaciuogélnionych porzadkéw biograficznych nazwanych przez
nas metaforycznie jako: ,rozwijanie skrzydel’, ,kroki milowe”, ,deus
ex machina”. Dodatkowo wybraly$my dwa studia przypadkéw, ktore
uszczegolawiajg i obrazuja wyrdznione porzadki biograficzne.

Swiat — wedtug bohaterek pozyskanych narracji — choé¢ nieko-
niecznie jest przewidywalny i zrozumialy, to jawi si¢ im jako otwarty,
czyli taki, w ktérym mozna dziata¢ i znalez¢ miejsce dla siebie. Jerzy
Trzebinski (2002) wyrdznia dwa typy autonarracji — proaktywne i de-
fensywne. W pierwszym przypadku to podmiot zapoczatkowuje zda-
rzenia, a intencja jest czynnikiem dynamizujacym opowie$¢ o zyciu.
Z kolei autonarracje defensywne koncentruja sie na reakcjach obron-
nych podmiotu, prébach unikniecia trudnosci i obronie status quo,
a cele zyciowe wymuszane s3 przez okoliczno$ci oraz zdarzenia loso-
we. ,, Z perspektywy autonarracji proaktywnych — jak podkresla badacz
— zycie jest postrzegane jako ciag intencjonalnych dzialari podmiotu
lub podmiotéw i partnerdw, to znaczy jako ciag dazen do realizacji
czego$ wartosciowego i pokonywania powstajacych przy tym proble-
méw” (Trzebiriski, 2002: 65). W naszych badaniach kobiety pytane
0 zmiany zyciowe i znaczace decyzje ujmowaly swoje zycie w ramach
autonarracji proaktywnych, opowiadaly o swoich dziataniach jako pré-
bach narzucania biegowi zdarzen wybranego przez siebie kierunku.
Ich aktywnosci dobrze opisuje stwierdzenie , bycie kowalem wlasnego
losu” (por. Trzebiniski, 2002: 76). Poczynania bohaterek narracji okre-
$lawiec pytanie: Co jest dla mnie egzystencjalnie wazne i w jaki sposéb
moge ksztaltowac swoje zycie, podazajac za Swoim glosem?
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Zaproponowane interpretacje wynikaja z naszego przekonania
o ludzkiej tendencji do samorealizacji — dazenia do rozwoju wta-
snych potencjalnoéci — co pociaga za soba koniecznosé¢ intencjo-
nalnych zmian (wyboréw zyciowych) i wyjscia poza to, co znane,
komfortowe, bezpieczne. Rozwdj rozumiemy przewrotnie, nie tylko
jako proces ,pomnazania” i intensyfikowania do$wiadczen, lecz tak-
ze rezygnowania, wycofywania si¢, minimalizowania. W biografiach
szukaly$my tego, co ma charakter ciagly, kumulacyjny, ale réwniez
nielinearny i zaskakujacy. Zaslyszane opowiesci przybieraly forme
swoistych ,map” — wybidrczych, lecz zarazem pelnych wspélzalez-
nych kontekstéw zycia, na ktdre skladaja sie¢ m.in.: historia rodzinna
rozpoczynajaca si¢ na dlugo przed narodzinami kobiet, podmiotowe
uwarunkowania i dzialania, relacje miedzyludzkie oraz spoteczno-hi-
storyczne konteksty biografii. Mitem jest bowiem myslenie o zyciu
irozwojujako dzialaniach wyjetych z kontekstu, definiowanych jedy-
nie w kategoriach psychologicznych. W naszym mysleniu spotykaja
sie wiec kategorie psychologiczne z pedagogicznymi (zwiazanymi
ze znaczeniem $rodowiska zycia dla rozwoju czlowieka) (por. Lalak,
2010; Urbaniak-Zajac, 2011; Ostaszewska, 2018). ,, Zycie cztowieka
— jak pisze Aneta Ostaszewska (2018: 37) — a zatem réwniez jego
rozwdj, nie tylko przebiega w okre§lonym otoczeniu i srodowisku
spolecznym, ale réwniez jest uwarunkowane sila wzajemnych od-
dzialywan: cztowiek—$rodowisko”

Zrekonstruowane porzadki s3 proba uogélnienia procesow
biograficznych doswiadczanych w kontekscie zmian zyciowych.
Maja one charakter hipotetyczny, wymagaja rozwinigcia i nasyca-
nia empirycznego, dlatego traktujemy je jako przyczynek do dysku-
sjiipytamy o to, czy rzeczywiscie udalo nam si¢ uchwyci¢ dynami-
ke biografii kobiet deklarujacych dokonanie istotnych zmian
zyciowych. Zréznicowany i wielowatkowy material empiryczny
pozwala postawi¢ hipoteze dotyczaca dynamiki proceséw biogra-
ficznych - zakladamy, ze zrekonstruowane porzadki biograficzne
mogga splata¢ sie¢ w biografiach, wystepowa¢ po sobie, przebiega¢
réwnolegle badz dominowac w poszczegélnych sferach zycia, a na-
wet moga sta¢ sie¢ wiodaca strategia Zyciowa, czym kierowatysmy
sie w przykladowych studiach przypadkéw. Porzadki biograficzne
traktujemy rozwojowo, pojawiaja si¢ bowiem w réznych okresach
i okoliczno$ciach zycia. Sa dynamizowane przez czas biograficzny,
aktywnos¢ narratorek, procesy decyzyjne (re-decyzje w naszym
ujeciu) oraz czynniki zewnetrzne (zdarzenia losowe, konteksty
spoleczno-historyczne, konteksty zbiorowe). Do uchwycenia tego,
co jest najbardziej charakterystyczne dla danego porzadku, przy-
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datna okazala si¢ metafora. Mozemy wiec méwi¢ o trzech porzad-
kach biograficznych':
1. Zycie postrzegane jako ,rozwijanie skrzy-

del”. Wyrézniony porzadek obrazuje dzialania podej- EIROZS;{I{)AC;II{(ZJSES
mowane na rzecz realizowania planéw zyciowych — ,ROZWIJANIE
majacych na celu zmiane swojego usytuowania SKRZYDEEL”

w przestrzeni spoleczno-geograficznej. W historii - ,MILOWE
zycia mialo to miejsce, gdy narratorki sukcesywnie =~ KROKI”
podejmowaly si¢ na rzecz wybranej linii rozwojowej - ,DEUS EX

(cele, plany, projekty zyciowe, marzenia) np. takich ~ MACHINA”
dzialan, jak: edukacja, przekwalifikowanie sig, roz-
wijanie zainteresowan, realizowanie marzed. Zmiany w zyciu roz-
mowczyn dokonuja si¢ wiec na zasadzie kontynuacji — ewolucyjnie.
W tych opowie$ciach wyrdzniamy proces ,zadomawiania si¢”, kto-
ry w jednych narracjach przyjmuje forme calozyciowego procesu
(etapéw), w innych z kolei ma charakter cykliczny (powracajacych
sposobéw dzialania w nowych kontekstach). Ten porzadek biogra-
ficzny opowiadany jest z perspektywy ,,odmienca’, czyli w kontrze do
zastanego $wiata — ja vs inni, ja vs znany Swiat. Narracje kobiet laczy
chronologiczna struktura czasowa, a gtéwna kategoria porzadkujaca
doswiadczenia biograficzne jest ciaglos¢.

2. Zycie postrzegane jako ,milowe kroki”. Drugi zapropono-
wany porzadek obrazuje zycie zlozone z r6znych odrebnych od siebie
okresow i okresu ,przejscia’, ktory prowadzi do wieloaspektowych

! Konstruujac porzadki, zainspirowaly nas m.in.: 1) propozycja Jacka
Piekarskiego (2007), ktéry wyréznia trzy ogélne kategorie porzadkujace
osobiste doswiadczenia: ciaglosé (wigzanie przeszlodci z terazniejszoscia
i antycypowanie przyszlosci), spelnialnoéé (obrazowanie siebie jako oso-
by radzacej sobie z trudnymi sytuacjami, realizujacej wyznaczone cele zy-
ciowe, osoby samosterowanej i odpowiedzialnej za ksztalt wlasnego zycia)
oraz oryginalnoé¢ (charakteryzowanie swoich dzialan jako oryginalnych
na tle grup spolecznych); 2) koncepcja proceséw biograficznych Fritza
Schiitzego (2012), w ktérej wyréznil cztery podstawowe biograficzne
struktury procesowe, porzadkujace historie zycia: biograficzne schematy
dzialania (biographical action schemes), trajektorie cierpienia (trajectories
of suffering), instytucjonalne wzorce oczekiwan (instutional expectation pat-
terns) oraz metamorfozy, tworcze przemiany biograficzne (creative meta-
morphoses of biographical identity); 3) porzadki biograficzne zapropono-
wane przez Kamile Lasociriska (2011) w pracy poswigconej biografiom
twércéw; 4) ,ruch” badawczy podejmujacy refleksje nad szeroko pojeta
kategorig podmiotowosci, autonomii i sukcesu kobiet, o czym dowiadywa-
ly$my sie np. z prac Anety Ostaszewskiej (2018) i Ewy Arletty Kos (2018).
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zmian zyciowych. W historii Zycia ma to miejsce, gdy narratorki reali-
zuja juz zupelnie nowe aktywnosci rozwojowe. Kolejne okresy zycia
doswiadczane s3 na zasadzie nieciaglosci pod wzgledem preferowa-
nych wartosci oraz realizowanych celéw i zadan zyciowych. Zmiany
zyciowe dokonujg sie na zasadzie zerwania i konstruowania zupelnie
nowego projektu zyciowego. Narracje kobiet faczy formula opowia-
dania historii zycia na zasadzie zamknietych rozdzialéw, a gléwna
kategoria porzadkujaca do$wiadczenia biograficzne jest spelnienie.

3. Zycie postrzegane jako ,deus ex machina” Zmiany zy-
ciowe maja tutaj charakter gwaltownie rozwiazanej ,akcji zycia”
i rozpoczetej nowej drogi zycia. Gl6wna kategorig porzadkujaca do-
$wiadczenia biograficzne jest nieprzewidywalno$¢. Decyzje zyciowe
zaskakuja kobiety i ich najblizsze otoczenie. Istotna rol¢ odgrywa tu-
taj podroéz. Stawiamy hipoteze — zmiany ,deus ex machina” wpisuja
sie w biografie kobiet-podrézniczek. Nagla zmiana wymaga bowiem
narzedzia, ktore wybija daleko poza uniwersum dotychczasowego
zycia, moze nim by¢ wlaénie podréz®.

5.1. ,Rozwijanie skrzydel” - historie o ciaglosci

i przynaleznosci
PORZADEK [...] odkad skoticzylam siedem lat, to pisatam i napisa-
PIERWSZY am wtedy pierwszq swojg powies¢. Miata chyba z siedem
- ,ROZWIJANIE czy osiem stron, byla o nimfach i pamigtam doktadnie ten
SKRZYDEE moment, to bylo w Tunezji, jak bytam na wakacjach z tatg.

Siedzialam w hotelowej recepcji i jedna z pati z wycieczki
podeszla do mnie: , A co ty tam robisz?”. A ja z takq pel-
nq powagq odpowiedzialam, ze pisze ksigzke. To byl taki
moment, ktéry gdzies tam ja pamigtam jako poczgtek
[...]. Bo to sq dwie rzeczy, ktdre najbardziej kocham na
Swiecie, ktore bym po prostu chciala robic¢ - jeZdzic i pisa.
Jezeli sobie mysle o moim takim idealnym zawodowym zy-
ciu, to jest wlasnie to, jeZdzic i opisywac te miejsca, ludzi,
to co sig w tej podrézy dzieje. [ ...] W maju zajelam drugie
miejsce w takim konkursie na pétnocng opowies¢ i ta opo-
wies¢, ktorq ja wyslalam na konkurs, byla zainspirowana
pélnocng Szwecjq, gdzie mieszka moja mama i jej mgz.
To jest zmyslona historia, natomiast ona duzo elementow

? Kto wie, moze nasze nastepne badania przeprowadzimy wérdd sa-
motnie podrézujacych kobiet.



Porzadki biograficzne i ich bohaterki 85

bierze z tego miejsca po prostu. Ja na tej zasadzie dzialam.
To znaczy miejsca wywoi‘ujq we mnie pewne skojarzenia,
ktére potem przetwarzam na proze, ktéra jest fikcjg, ale
nie jest nieprawda. [ ...] Ukoriczytam w 2018 studia cre-
ative writing w Krakowie.

oKk

Raczej zawsze miatam takie poczucie, ze jestem tak zwa-
ng czarng owcq w rodzinie.

kkk

Niedawno zdecydowalam sie, ze skoticze kurs pilotéw
wycieczek zagmnicznych i teraz zaczynam prace.

Rk

[...] ja nie wiem, ja jakbym miata zawsze tak silne prze-
konanie o tym, kim jestem.

(Dziennikarka, pilotka wycieczek, pisarka)

Historie zycia nalezace do porzadku ,rozwijanie skrzydel”
przypominaja Brzydkie kaczqtko Hansa Christiana Andersena — s3
opowiesciami ,wyrzutka” szukajacego swojego miejsca oraz ,swo-
ich” ludzi. Z tq réznica, ze w basni Andersena kaczatko bylo odrzu-
cane przez swoich, za$ bohaterki omawianego tutaj porzadku biogra-
ficznego swiadomie podejmuja decyzj¢ o opuszczeniu swojej grupy
rodzinnej, zawodowej, wyznaniowej, bo maja poczucie innosci (por.
Estés, 2001). Jedna z narratorek wspomina siebie na tle grupy stu-
denckiej: Kiedy ja koriczylam studia, to wszystkie moje kolezanki juz
prawie wyszly za mqz i mialy dzieci. Tak jakos bylo wsréd moich réwie-
$nic, ze one szybko wychodzily. I na pewno dla nich wszystkich ten temat
malzeristwa, rodziny byl i jest wazny. Do kofica studiow chcialy sig, ze tak
powiem, wyrobié. Wtedy to si¢ wydawato normalne, u mnie bylo inaczej.
Inna rozméwezyni, wspominajac wybér drogi zawodowej, podkre-
$la: Wszyscy w mojej rodzinie majq Sciste umysly, ja jestem jedyna hu-
manistka.

Mozna wyrézni¢ dwa przewodnie motywy tych fragmentéw
biografii. Pierwszy to funkcjonowanie ,poza nawiasem”, czyli de-
finiowanie siebie w odréznieniu od czlonkéw wspdlnot, czyli grup
pierwotnych (rodziny, grupy sasiedzkiej, grupy réwiesniczej), gru-
py zawodowej, swojego pokolenia czy nawet kregu kulturowego.
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Drugim jest realizowanie dlugoterminowych projektéw zyciowych,
rozciagnietych w czasie i spajajacych biografie narratorek. Ogélne
pytanie biograficzne, ktére wylania sie z opowiedzianych historii,
brzmi: Gdzie moge sie uda¢, aby ,rozwina¢ skrzydla”, czyli urucho-
mié swéj potencjal rozwojowy (predyspozycje, marzenia, potrzeby)
i zrealizowa¢ wizj¢ dobrego Zycia? Bohaterkom tych autonarracji
towarzyszy poczucie inno$ci, do$wiadczaja niedopasowania do
rodziny (funkcjonowalam z boku rodziny), kolezanek (dziewczyny
chcialy znalez¢ meza, ja chcialam czegos innego), czaséw, w ktérych
zyja (np. okres komunizmu - brzydkie, ciasne, klamliwe, przyziemne).
Dlatego, aby pozna¢ swoja ,niepowtarzalno$¢”, podaja w watpliwos¢
przekazy spoleczne, nie chca by¢ jedynie ich ,nosicielkami’, podej-
muja trud Zycia wedlug swoich standardéw, intuicji i przekonujacych
je idei, co manifestuje si¢ w formulowaniu planéw i projektéw zy-
ciowych oraz w prébach ich realizacji. Jedna z rozméwczyn tak opi-
suje swoja sytuacje: Pracujgc w korporacji spotykatam ludzi, ktérzy
podrézowali, spali w hotelach, uktadali rzeczy w walizkach. Nie podo-
balo mi si¢ to. Moje marzenie, aby miec zycie prawdziwe, spelniato sig
nie od razu, musiatam si¢ do tego przygotowaé matymi krokami. W Hi-
malajach poczulam, ze po nich nic juz nie bedzie takie samo. Himalaje
dajq nowq perspektywe, uczq cierpliwosci, prostoty, szacunku do innych.
Nie tylko chodzi o wedréwki, tez o spotkanych tam ludzi i tego, jak oni
zyja. Wezesniej bylo kilka fajnych miejsc — Pireneje, Alpy, Tatry. Teraz
prowadze trekking i fotografuje, pracuje w podrdzy, potem jade na wla-
snq reke. To jest zycie w drodze, Zycie prawdziwe. Spotkane przez nas
kobiety szukaja ,swojego miejsca” i 0sob, z ktérymi beda mogly sie
identyfikowa¢, zy¢ wedlug podobnych wartosci i przekonan. Tak jak
dlajednej z rozméwczyn, cytowanej powyzej, Himalaje — ich surowa
przyroda, styl zycia mieszkanicéw, ich serdecznos¢ — staja sie miej-
scem, do ktérego wraca sama i z turystami. Zadajemy sobie pytania
o mechanizmy wychodzenia poza schematyczne dzialania biogra-
ficzne. Kiedy dochodzi do re-decyzji, co temu sprzyja? Ponizej opi-
sujmy ten proces jako cykl ,zadomawiania sie”. Rozwdj wiaze si¢ bo-
wiem z dookregleniem siebie zaréwno w wymiarze indywidualnym,
jak i spolecznym poprzez zaangazowanie w sprawy istotne dla czlon-
kéw danej wspolnoty, odnalezienie ludzi, ktérzy wspieraja w daze-
niach i budowaniu wlasnej autonomii. Dla porzadku biograficznego
yrozwijanie skrzydel” kluczowe s3 zatem nastgpujace procesy: har-
monizowanie/uspojnienie ja-indywidualnego z ja-spolecznym oraz
rozwijanie dlugofalowych projektéw zyciowych/linii rozwojowych/
celu zyciowego, co niejednokrotnie odbywa si¢ w nowych miejscach
i z nowymi ludZmi. W réznych liniach rozwojowych kobiety moga
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koncentrowaé si¢ np. na zdobywaniu wyksztalcenia i profesji, re-
alizacji oryginalnej wizji siebie, spelnieniu marzenia z dziecifistwa,
poszukiwaniu miejsca dla siebie w rozumieniu przestrzeni spolecz-
nej i geograficznej. Wspolczesne koncepcje tozsamosci wskazuja na
wrodzong tendencje czlowieka do integrowania treéci na swoj temat
w calosé (Ryan, Deci, 2000)3. ,Pelnia czlowieczenstwa — jak podkre-
$la Piotr K. Ole$ (2012: 118) - polega na tworzeniu nosnych syntez
idealéw, marzen, dazen, przekonan i dzialan - bedacych markerami
tozsamosci — o wymiarze indywidualnym i spotecznym”

Konsekwencja funkcjonowania ,, poza nawiasem” znanych grup
jest poszukiwanie obszaréw prorozwojowych zaréwno o charakterze
symbolicznym (np. sztuka, buddyzm, podréz, nauka, medytacja, pra-
ca z cialem, taniec), jak i dostownym, geograficznym (np. Himalaje,
Ameryka, miasto, wies, gdzie mozna budowa¢ pozytywna identyfi-
kacje, mie¢ poczucie przynaleznosci oraz uruchomic swdj potencjat
rozwojowy).

Uchwycilyémy powtarzajace sie sekwencje i ich wlasciwosci
skladajace sie na cykliczno$¢ procesu ,zadomawiania si¢”/,0sadza-
nia’, ktéry przebiega od zycia wedlug standardéw swojej wspolnoty
poprzez zanegowanie ich az po zadomowienie si¢ w ,nowym miej-
scu”. Wyrdznily$my nastepujace sekwencje:

1. ,Ugrzeczniona dziewczynka” Narratorki podkreslaly swoja
potrzebe spelnienia oczekiwan spolecznych. Realizuja role spoteczne
(corki, zony, matki, pracownika), kierujac sie scenariuszami i wzor-
cami kulturowymi. Tak o tym opowiadaja: dobrze si¢ uczytam/bylam
dobrq cérka/wychowywatam dzieci, nie pracowatam/chciatam by¢ do-
brym inzynierem/spelnilam wszystkie wymagania/kierowalam si¢ pa-
triotyzmem. Kobiety podejmuja dzialania rozwojowe, ale w oparciu
o decyzje, zwyczaje i pomysly innych, co w modelu okreslamy jako
moéwienie (Nie)Swoim glosem.

2. ,Poszukujaca buntowniczka”. Analizujac wywiady, zauwa-
zyly$my zbiezno$¢ i powtarzalno$¢ we fragmentach dotyczacych
postrzegania siebie na tle grup spolecznych. W doswiadczeniu ko-
biet pojawilo sie intuicyjne odczucie niedopasowania do aktualnej
sytuacji zyciowej i odkrywania swoich potrzeb, talentéw, celow

* Zaréwno w literaturze psychologicznej, jak i socjologicznej
opracowane zostaly teorie tozsamosci, ktére probuja odpowiedzieé na
pytania — czym jest tozsamo$¢ indywidualna i zbiorowa oraz jak sie
ksztaltuja i zmieniaja. Naszym celem nie jest tutaj dyskusja z nimi badz
umiejscowienie naszych wynikéw badan w konkretnym nurcie refleksji
nad procesami tozsamosciowymi.
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zyciowych. Owa emocjonalna ,niewygoda” z czasem krystalizowala
sie i przeradzala w $wiadomo$¢ odmiennodci: jestem inna, potrzebu-
je czego$ nowego. Zazwyczaj pierwsze niedopasowanie pojawialo sie
w kontekscie $rodowiska rodzinnego. Rozméwcezynie podkresla-
ty: nie chcialam zy¢ jak matka, chciatam czegos wigcej niz moja mat-
ka, przestatam realizowa¢ ich oczekiwania. W réznych okresach zy-
cia narratorki z tej grupy frustruje brak mozliwosci rozwojowych,
ograniczenia $wiatopogladowe oraz relacyjne. Konsekwencja tego
sa przelomowe/kluczowe decyzje zmieniajace dotychczasowy bieg
ich zycia. Czesto s3 one zainspirowane dzialaniem innych (w modelu
okreglamy to jako méwienie (Nie)Swoim glosem) badz wykorzystuja-
ce nadarzajace sie okazje, aby uda¢ sie w nowe i nieznane miejsce. Po-
mimo trudnosci bohaterki kumuluja doswiadczenia w ramach linii
rozwojowych, np. edukacyjnej, artystycznej, marzen, plandw zwigza-
nych z wlasng pracg, zamieszkaniem poza miastem.

3. ,Zadomowiona osadniczka” Proces ten jest zwigzany ze
zmiang kolejnych miejsc zamieszkania. Osadniczki nie tylko adap-
tuj sie, lecz takze tworza miejsca swojego rozwoju. Motywacja ko-
biet jest zazwyczaj potrzeba oddalenia zaréwno fizycznego (np. od
warunkéw zycia w Polsce komunistycznej, duzym mieécie, matym
miasteczku), jak i mentalnego (np. od stylu zycia matki, grupy zawo-
dowej, np. prawnikéw, pracownikéw korporacji). Zmiana miejsca za-
mieszkania wymusza, aby zacza¢ organizowac swoje zycie od nowa/
zaczaé ,0sadzac sie”. Wybér miejsca, adaptacja na ,tu i teraz” (np. wy-
konywanie nielubianej pracy), to czesto tylko etap prowadzacy do
robienia rzeczy ciekawszych, wlasciwych, zwiazanych z wczeéniej-
szymi planami. Sita narratorek polega na szybkim uczeniu si¢ regut
rzadzacych nowym miejscem, ktore czesto sa zbiezne zich systemem
wartoéci (pozytywna identyfikacja z celami grupowymi/spoleczny-
mi). Tak o tym opowiadaly: Znowu musiatam zaczq¢ od nowa./Po-
trzebuje uczyc¢ sig./Pracowalam ponizej swoich kompetencji./Bylam jak-
by uczennicg, lubig ten stan. Przyktadowymi dzialaniami ,osadniczek”
sa: zamieszkanie w nowym kraju, nauka jezyka, nabywanie nowych
kompetencji zawodowych, modyfikowanie dotychczasowej wiedzy
i umiejetnos$ci, wykorzystanie kompetencji z pracy w korporacji do
wystartowania z wlasnym pomyslem/biznesem, poznawanie kultury
nowego kraju, spoleczne zakotwiczanie si¢ w nowym $wiecie, np. ar-
tystow, podroznikéw, naukowcdw, pisarzy. Na poczatku ,,osadniczki”
uruchamiaja swoje zasoby ,ugrzecznionej dziewczynki’, dlatego po-
trafia — bez wzgledu na wiek i kompetencje — wej$¢ w role uczenni-
cy, stazystki. Jednak i w tym miejscu swojego zycia ponownie moga
zacza¢ odczuwaé dyskomfort, niedopasowanie czy brak mozliwosci
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realizacji swoich pomyslow. Wtedy zaczynaja szukaé nowego miej-
sca, srodowiska i rozpoczynaja nowy cykl ,zadomawiania si¢” (aby
robic to, co sobie wymarzylam, znowu musiatam zaczyna¢ od poczgt-
ku). Oto przyklad narracji ilustrujacy ten proces: Diugo spelniatam
oczekiwania rodzicéw, no dobrze uczytam si¢, mam dobry zawéd. | ...]
Jak odkrylam, ze chce sig tez realizowad artystycznie, pozwalam sobie na
swobode dzialania, prébowania. Wiele os6b w doroslym zyciu, w swoim
zawodowym Zyciu, nie przywoluje tego dziecka, nie przywoluje twérczo-
$ci, nie przywoluje elastycznosci w dzialaniu, idzie pewnymi schematami,
no i niestety to jest takie odtwdrcze wtedy. Natomiast ja w swoim zawo-
dzie duzo twérczosci, duzo takiej wlasnie elastycznosci wprowadzam
i w tych momentach ten zawdd mi daje satysfakcje. Bo widze, ze moge
swoje umiejetnosci artystyczne przelozyc¢ na prawnicze dzialania. Lubig
uczy¢ sig nowych umiejetnosci tworczych i nie byc tylko prawnikiem.

1. Ugrzeczniona dziewczynka
Wiasciwo$é:
L spelnianie oczekiwan innych

3.Zadomowiona osadniczka 2. Poszukujaca buntowniczka
Wiasgciwo$é: Wiadciwo$é:
adaptacja i kreacja przeczucie i zdefiniowanie

niedopasowania/odmienno$ci

Rysunek 7. Cykl ,,zadomawiania si¢” w nowych kontekstach zycia

7rédlo: badania wlasne.

W porzadku biograficznym ,rozwijanie skrzydel” odejécie
i wyobcowanie stanowi akt dobrodziejstwa dla narratorek, bowiem
tesknota za sprzyjajacym $rodowiskiem zapoczatkowuje procesy
re-decyzji reorientujacych biegich zycia. Porzadek biograficzny ,roz-
wijanie skrzydel” pochodzi z opowiesci kobiet przekonanych, ze wy-
zwolily sie od wielu tradycyjnych, spolecznych zaleznosci, ,zaczety
slysze¢ i mowi¢” Swoim glosem. Opowiesci te obrazujg wspolczesne
procesy indywidualizacji przebiegajace w oderwaniu od lokalnych za-
leznosci. Mamy tu na mygli sytuacje, w ktorych cele i plany Zyciowe nie
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sa formutowane jedynie w oparciu o oczekiwania spoleczne, a wyni-
kaja z otwartej postawy zyciowej, z pewnego rodzaju swobody i do-
strzegania tego, co nowe i mozliwe do zrealizowania na drodze zycia
(rozwc’)j wielokierunkowy ,wszerz” w modelu re—decyzji). Narratorki
obrazujq siebie jako osoby konsekwentne, stopniowo i wielokierun-
kowo rozwijajace oraz doskonalace kompetencje, projekty zyciowe,
cele i dazenia, takie jak kariera zawodowa, polepszenie warunkow
zycia w zakresie miejsca zamieszkania, dochodéw, zainteresowan
rozwijanych latami ([ ...] w pewnym momencie wrécitam do tych swo-
ich zasobéw./Korzystatam z zasobdw z liceum, tak mozna powiedziec./
[...] jest to konsekwencja tej historii). Zmieniaja miejsca, szukaja od-
powiednich oséb, idei, srodowisk, aby wlasnie sukcesywnie i kumu-
lacyjnie méc realizowac dazenia zyciowe.

5.2. ,Milowe kroki” - historie o epizodach

i przejéciach
PORZADEK [...] miatam doktorat artystyczny robic, to tak jakbym
R miala lqczy¢ jedno z drugim, rozwijac dorobek i to mnie
_KRI\(/;III&OWE jakos gubito, niepokoito, ze znowu mam wrécié do uczelni

artystycznych, w ogéle znowu z tymi profesorami arty-
stycznymi si¢ uzerac. Caly czas jakos mi to nie pasowato.
Nie wiem wlasciwie, w ktérym momencie nastqpit prze-

fom[...]
(Wyktadowczyni akademicka)

Kk

Wigc wiem, ze to nie tylko ja dokonatam jakiejs takiej
zmiany w Zyciu, zeby zmieni¢ zawdd, zmieni¢ zupelnie
branze, zaczqé od nowa, tak naprawde od zera. Weale
nie uwazam, ze to jest ostatni raz, kiedy cos takiego robie,
bo wydaje mi sig, ze az szkoda tylko jednej rzeczy si¢ po-
Swigcic, jezeli mozna sobie pozwoli¢ na prébowanie innych.

(Podrézniczka)

Roma Sendyka pisze o kulturze epizodycznej, dla ktérej charak-
terystyczne jest przekonanie, ze ,czlowiek nie jest homogeniczna,
trwalg jednoscig. Doswiadczenie siebie jest wigc ,wielorakie”: moge
by¢ tym i tamtym, jesli oba wcielenia nie s3 kompatybilne i sprowa-
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dzalne do jednej narracji — trudno” (Sendyka, 2015: 388). Do zo-
brazowania zycia do$wiadczanego nielinearnie, a za to bardziej epi-
zodycznie, uzyly$émy metaforycznego okreslenia ,milowe kroki”, dla
ktorego charakterystyczne jest:

— dzielenie zycia na znacznie rdznigce si¢ od siebie okresy, kto-
re nie bilansuja si¢ pod katem dazen, realizowanych celow, zadan,
rél zyciowych, a rozwoj zainteresowan, kompetencji zawodowych
moze przebiegaé wielotorowo, niespdjnie, w trudnym do przewi-
dzenia kierunku;

— doswiadczanie wieloaspektowej przemiany w sferze zawodo-
wej i prywatnej, co nazywamy okresem , przejécia’, ktory laczy ,stary
$wiat” z nowym ,tu i teraz”.

Inspiracja dla metafory ,milowe kroki” byl atrybut Tomcia Pa-
luszka z bajki Charles’a Perraulta, ktéry ukradl olbrzymowi siedmio-
milowe buty, uratowal swoje rodzenstwo i wrécil do domu. Odno-
simy si¢ w naszej metaforze do czarodziejskich wladciwoéci butdw,
dzigki ktérym mozna bylo za jednym krokiem pokona¢ olbrzymie
odleglosci i znalez¢ si¢ w zupelnie innym miejscu.

W ,milowych krokach” to kategoria zmiennosci porzadkuje
opowiesci kobiet. Zmiany nie dokonuja sie na zasadzie ptynnosci, re-
alizowania planu zyciowego, transferu kompetencji, dazen, pragnien
— jak ma to miejsce w porzadku ,rozwijania skrzydet” - ale na zasa-
dzie zainicjowania i rozwijania zupelnie nowych linii rozwojowych
(utknglam przez to malarstwo, musialam si¢ przystosowac do tego, zeby
prowadzié zupelnie inne zajecia). Kolejne okresy zycia znacznie réznia
sie wigc pod wzgledem celu, realizowanych zadan czy postrzega-
nia swojej roli Zyciowej, a nawet stylu zycia (m.in. nowy wizerunek,
sposdb odzywiania, nowa praca, nowe relacje). Zapewne dlatego
relacjonowane wspomnienia przyjmuja forme zamknietych rozdzia-
téw/epizodéw zyciowych, w ktérych narratorki kazdorazowo kieruja
sie¢ nowymi motywami, pragnieniami, maja odmienne przekonania
i filozofie zycia. Moze wlasnie z tego powodu rozméwczynie bardziej
koncentrowaly sie w wywiadach na realizowanych zadaniach niz na
swoich emocjach, opiniach, przekonaniach. Nie zatem chronologia
jest najwazniejsza w tych opowieéciach, ale watki tematyczne, ktére
odnosza sie do rél zyciowych, nowych pomystéw na siebie czy sposo-
béw realizacji wlasnych potrzeb. Odtworzenie diachroniii chronolo-
gii zycia sprawiato nam trudnosci, poniewaz narratorki opowiadaly
o waznych watkach z pominig¢ciem konkretnych dat, dopytywaly$my
wiec o szczegdly. W takich momentach pomocna okazala sie zasto-
sowana przez nas Linia Zycia, bo informacje na niej zawarte porzad-
kowaly opowiesci.
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Dla ,milowych krokéw” charakterystyczne s3 nastepujace struk-
tury proceséw biograficznych:

1. ,Nieprzystajace” okresy zycia. Narratorki swojemu zyciu
nadaja strukture réznigcych sie od siebie okreséw zycia. Istotne dla
dynamiki proceséw biograficznych staja si¢ punkty zwrotne i okresy
— jak méwig o nich rozméwczynie — przejscia, dojrzewania. Za spra-
wa decyzji jedna ze sfer zycia ,przyspiesza’, staje si¢ obszarem inten-
sywnych dzialan, uczenia sie, eksperymentowania, a inne obszary
postrzegane s3 jako tlo, ,rubieze” zycia. Owo przyspieszenie moze
dotyczy¢ zaréwno sfery prywatnej (np. koncentracji na zyciu rodzin-
nym, koncentracji na sobie — m.in. wlasna terapia, warsztaty rozwoju
osobistego, rozwdj zainteresowan), jak i zawodowej (np. koncentra-
cji na zdobywaniu kompetencji badz przekwalifikowaniu) (zob. mo-
del re-decyzji).

2. Momenty ,zerwania” jako punkty zwrotne. Narratorki
doswiadczaja poczucia asynchronii, czyli niezgodnosci pomiedzy ich
potrzebami a tym, jak zyja, co moze by¢ poczatkiem okresu ,przej-
$cia” (miatam dos¢, przyszedl czas na zadbanie o siebie/przelalo si¢/
chcialam wszystko odcigé/po latach nadszedt czas na zmiany). W $wia-
domosci narratorek sa to momenty ,odwolujace” dotychczasowy
ksztalt ich Zycia, jak same podkreslaly — momenty odwrdcenia, zerwa-
nia. Jednocze$nie aktywno$¢ rozmdwcezyn zaczyna sie koncentrowac
na nowych zadaniach zyciowych.

3. Okres/-y ,przejécia”. Przewaznie jest to jeden dlugi okres
w zyciu narratorek, w ktérym dochodzi do wieloaspektowych
zmian w sferze wartosci, pogladow, a w konsekwencji — w sferze
zawodowej i prywatnej. Wowczas kobiety intensywnie konstruuja
Swdj glos rozwojowy. Okres , przejécia” opisywany jest jako dojrze-
wanie, przygotowanie czy wladnie przejscie, jako czas, kiedy wszyst-
ko toczy sie naraz, réwnolegle. Kobiety podejmuja nowe, nieza-
planowane wczesniej dzialania szczegélnie w sferze zawodowej
i hobbistycznej, eksperymentuja, ucza sig, porzucaja wieloletnie
zajecia, a marginalizowane elementy zycia staja sie dla nich gtow-
nymi kierunkami aktywnosci, ich dzialania charakteryzuje wie-
lokierunkowos$é. W ,milowych krokach” dobre wyksztatcenie, do-
brze platne stanowiska czy zdobywane latami kompetencje zostaja
sporzucone” na rzecz nowych doswiadczen. Okres ,przejscia” jest
doswiadczany ambiwalentnie: jako $wiadomych dziatan przygoto-
wujgcych do zmiany, ale tez czas zagubienia, chaosu, osamotnienia,
bo kobiety nie potrafia jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie — cze-
go dokladnie pragng i co bedzie dalej? Efektem okresu ,przejscia”
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jest sytuacja znacznie rdézniaca si¢ od wczedniejszych doswiad-
czen, bowiem przeksztalceniu ulegaja elementy tworzace obraz
siebie i swojego $wiata. W momencie udzielenia wywiadu nowe
zycie warto$ciowane jest pozytywnie, jako bardziej autentyczne,
autonomiczne i szcze$liwe.

4. Okresy zycia narratorek zaakcentowane w wywiadach.
Ponizej przywolujemy cztery przyklady z zaslyszanych historii,
w ktérych zmiany postrzegane s3 jako ,milowe kroki”: 1) zona,
matka, gospodyni domowa — ekspertka bankowa — okres przej-
$ciowy — nauczycielka jogi; 2) matka — pracownica firmy panistwo-
wej — pracownica duzej korporacji — okres przejéciowy — wlasci-
cielka agroturystyki; 3) prawnik — pracownica duzej korporacji
— okres przejéciowy — wlasna dzialalno$é (prowadzenie wlasnej
oryginalnej kawiarni, cukierni); 4) skrzypaczka (z wyksztalcenia)
— pracownica firmy programistycznej przy tworzeniu najlepszego
na $wiecie syntezatora mowy — pracownica w sektorze finanso-
wym — okres przejécia — przewodnik po Himalajach, fotografka,
podroézniczka.

Podsumowujac, bohaterki ,milowych krokéw” eksperymentu-
ja, przeczuwaja intuicyjnie, jak ma wyglada¢ ich zycie (zupelnie nie
wiedzialam, jak to bedzie, chcialam co$ naprawdg nowego), zas bohater-
ki opowiesci z porzadku ,rozwijania skrzydel” wiedza, kim zostana.
Warto tutaj podkredli¢, ze coraz wigcej badan, w tym nasze, wska-
zuje na wielotorowo$¢ dziatan rozwojowych — ludzie wybieraja od-
mienne i niespdjne dazenia, nie kontynuujg linii rozwojowych, lecz
zmieniaja je, a wrecz porzucaja (Oles, 2011; Giddens, 2007). Jest to
mozliwe, bo dokonuja zupelnej zmiany ram odniesienia, w ktérych
dotychczas toczylo sie ich zycie, a co za tym idzie, zaczynaja sie po-
slugiwa¢ nowymi kategoriami my$lenia o sobie, takimi jak powolanie,
wlasna droga, misja, poczucie sensu i znaczenia. W konsekwencji poja-
wiaja si¢ u nich alternatywne obrazy swojego zycia i nowe przestrze-
nie samorealizacji. Owa mentalng zmiane mozna réwniez opisa¢ me-
tafora ,milowych krokow”.

»2Milowe kroki” — odnoszac si¢ do ugruntowanych badan biogra-
ficznych F. Schiitzego (2012) — wydaja si¢ najblizsze metamorfozie
biograficznej rozpatrywanej w kontekécie donioslych zmian zycio-
wych, manifestujacych si¢ zainicjowaniem nowej linii rozwojowej,
podjeciem nowych i znaczacych aktywnos$ci. Osoba dochodzi do
zmian w konsekwencji pracy nad soba. Swoim potencjatem lub dzie-
ki odwaznemu wykorzystaniu pojawiajacych si¢ nowych, twérczych
mozliwoéci zyciowych.
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5.3. ,Deus ex machina” - historie
o ,$wieckiej epifanii™, czyli o tym, co sie¢ dzieje,
gdy ,lecisz na ksiezyc”

PORZADEK Zawsze byly podréze z kims. Jedna osoba, dwie osoby, kil-
TRZECI - ,DEUS ka 0sob, ja z nimi bywatam, ale taka dalsza, ze ja gdzies
EX MACHINA” pojade sama. .., w ogéle. Ze gdzies, kiedys cos takiego

zrobig, to mi si¢ wydawato tak absurdalne, jak to, ze
kiedys polece na ksigzyc.

(Podrézniczka, I1)

Kk

Zycie stracilo swéj liniowy charakter, coraz wigksza
role odgrywaja w nim wydarzenia przypadkowe, na-
gle, nieprzewidywalne [...].

(Lalak, 2010: 142).

Trzeci porzadek powstal na bazie jednej historii oraz epizodéw
zinnych historii zycia pozyskanych w czasie badan. Nie jest to obszer-
ny material empiryczny i niewatpliwie wymaga dalszego nasycania,
jednak wydaje nam sie na tyle ciekawy i heurystyczny, ze zdecydowa-
ly$émy sie zaprezentowac¢ go jako rodzaj ,uogoélnienia naturalistyczne-
go” (naturalistic generalization). Kierowaly$my sie sugestia R. E. Sta-
ke’a (2009), ktérego zdaniem pojedynczy przypadek moze staé sie
przyczynkiem do formulowania ogélniejszych wnioskéw. Opowie-
dziana historia wnosi nowy sposéb postrzegania zmian zyciowych
w pordéwnaniu z ,,rozwijaniem skrzydel” i ,milowymi krokami”, wla-
$nie dlatego zdecydowalysmy si¢ na taka forme uogélnienia i prezen-
tacje kolejnego porzadku biograficznego.

Historia zostala opowiedziana przez kobiete, ktéra doswiad-
czyla wieloletniej pracy w korporacji. W praktyce zdobyla zawdd
dziennikarki, petnita wysokie funkcje kierownicze w wydawnictwie.
W wieku 35 lat podjela decyzje o odejéciu z pracy i odbyla pierwsza,
ale nie ostatnig w Zyciu samotng, dluga oraz daleka podroz. Jest au-
torka czterech ksigzek podrézniczych. Wywiad z nig przeprowadzity-
$my w jednej z warszawskich kawiarni. W tle bylo slycha¢ ekspres do
kawy, ludzi sktadajacych zaméwienia w jezyku polskim i angielskim,
szuranie odsuwanych krzesel, muzyke i rozmowy.

* Termin uzyty za M. Kafarem (2011).
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Na zobrazowanie tej historii uzywamy metafory ,deus ex ma-
china’, poniewaz zmiana zyciowa do$wiadczana przez narratorke
zostala scharakteryzowana jako zaskakujqca, nagla, trudna do wy-
tlumaczenia w kontekscie przebiegu i logiki dotychczasowego zycia.
Rozwigzanie ,deus ex machina” stosowal Eurypides. Wprowadzat on
do swoich dramatéw boga, ktory pojawiajac si¢ nagle mial rozwiazac
akcje, aby sztuka nie trwala zbyt dlugo i nie nudzila widza.

Rozmoéwczyni skoncentrowala sie na sferze zawodowej, nie po-
ruszyla kwestii zwigzanych ze sfera osobista, zyciem rodzinnym czy
swoim pochodzeniem. Poznajemy ja w okreslonych rolach spolecz-
nych - jako studentke, pracownika korporacji, podrézniczke i autor-
ke ksiagzek. Podjecie decyzji o zwolnieniu si¢ z pracy i wyruszeniu
w podréz ma charakter graniczny, bowiem dzieli Zycie rozmoéwczyni
na dwa etapy — ,przed” i ,,po” dokonaniu re-decyzji, co jest istotna
cecha doswiadczen epifanicznych. Ciekawe, ze inne wywiady udzie-
lone przez narratorke dla prasy’, nie maja juz takiej wymowy. Zada-
jemy sobie wiec pytanie, co zadecydowalo podczas naszego spotka-
nia o ,epifanicznej” interpretacji wlasnych doswiadczert — moment
zyciowy (klopoty ze zdrowiem narratorki), przebieg i atmosfera wy-
wiadu, spotkanie trzech kobiet, a moze pytanie wyjsciowe badaczek:
Zastanéw sig, jakie momenty przelomowe mozesz wyréznic w swoim zy-
ciu osobistym i zawodowym. ..

Dos$wiadczenia epifaniczne/graniczne czy krystalizujace (Wal-
ters, Gardner, 1986), w przypadku rozwoju zdolnosci twérczych,
stanowia kluczowe momenty biograficzne, bo s3 wydarzeniami zna-
czqcymi, zwrotnymi, przelomowymi (Szmidt, 2017: 177), transformu-
jacymi dotychczasowy ksztalt zycia, poglady, zainteresowania, po-
strzeganie siebie i $wiata (Kafar, 2011: 37-67). W rozumieniu epifanii
podkresla sie jej przelomowy i graniczny charakter. Tak wigc epifa-
nia to: , [...] epizod w biografii lub historii zycia danej osoby, ktéry
ma charakter punktu zwrotnego. Rozdziela biografie na kontrastuja-
ce ze soba okresy przed i po epifanii” (Gibbs, 2011: 254, za: Szmidt,
2017: 178). Gdzie indziej czytamy: ,Epifania dziala niczym niezmy-
walny marker; wyznacza cezure dzielaca zycie na «przed» i «po>,
na «wtedy» i «teraz>, sprzyjajac namystowi nad tym, kim jestem,
kim bytem i kim mam by¢” (Kafar, 2011: 51). O tego typu do$wiad-
czeniach pisze si¢ przewaznie w kontekscie biografii wybitnych na-
ukowcow, twdrcdw, dziataczy politycznych, swietych — 0s6b w jakis

> Wywiady byly zamieszczane w magazynach podrézniczych i na
stronach internetowych, do ktérych $wiadomie nie podajemy adreséw, aby
chroni¢ personalia rozméwczyni.
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sposéb naznaczonych niezwykloécia (por. Kafar, 2011; Walters,
Gardner, 1986; Szmidt, 2017), rzadziej za$ w kontekscie historii zy-
cia zwyczajnych ludzi. Marcin Kafar (2011), analizujac przeobraze-
nia w biografiach naukowcéw, pisze o $wieckiej epifanii i wskazuje jej
wyrézniki: naglosé¢, dysproporcjonalnoéé (nawet niewielkie zdarze-
nie w zyciu moze staé si¢ czym$ wiecej i mie¢ kluczowe znaczenie),
duchowo$¢ (nie-zwyklos¢, a czasowo$é — punktowosé: nie ma prze-
sztosci i jeszcze nie ma przyszlosci). W literaturze epifanie charak-
teryzuje sie jako: poprzedzong sytuacja kryzysowa, niespodziewang,
ekscytujaca, wysoce angazujaca, intensywna, uwalniajaca, skutkuja-
ca trwalymi zmianami pogladowymi i tozsamo$ciowymi (Denzin,
1989; Miller, Baca, 2001; Szmidt, 2017).

W historii rozmdéwczyni odnajdujemy nastepujace wskazniki
doswiadczenia epifanicznego:

1. Naglo$¢, ekscytacja, uwolnienie. Moment podjecia decyzji
o zamknieciu, prawie pietnastoletniego, rozdzialu zycia korporacyj-
nego oraz odbyciu dalekiej, samotnej podrézy opisywany jest jako
nagly: [...] Ale to nie bylo tak, ze ja dorastalam do tej decyzji [...]/
[...] Ja pewnego dnia zasypiajac, jak w amerykatiskim filmie, pomysla-
tam sobie, ze jak teraz nie wyjadg, to bede zatowal. Zawsze./[ ...] Takze
o dwudziestej drugiej wyszlam z pracy, a nastgpnego dnia o siédmej rano
wsiadatam w samolot. Znaczy ja naprawdg nigdy nie sqdzitam, ze cos
takiego si¢ wydarzy - i zakasujacy nie tylko dla samej narratorki,
lecz takze dla 0s6b z jej otoczenia - [ ...] ja w ogdle sama sig nie spo-
dziewatam./ Wszyscy byli zdziwieni. Nikt w to nie wierzyl/[...] wtedy
jednak moje zycie to byla moja praca. I byli bardziej zdziwieni tym, ze
si¢ zdecydowalam odejs¢ niz tym, ze jade. [...] wieczorem zasypiajgc
myslalam, ze odchodzg, jade. Podjetej decyzji towarzyszy pewnos$é
(Ale jak juz sig zdecydowatam, ze jadg, to méwie: jade) oraz ulga i lek-
kos¢ (odetchnelam. .. ) zwigzana z zakoniczeniem sytuacji kryzysowej
w pracy. Nawet oferta dobrze platnej posady nie wplywa na zmiane
podjetej decyzji: Dostatam oferte pracy redaktora naczelnego, prosta
funkcja, dobrze platna, malo ucigzliwa, z daleka od polityki.

2. ,Magiczno$¢” i zagadkowos$¢ doswiadczenia. To, co si¢ dzie-
je w zyciu narratorki, sprawia wrazenie ingerencji jakiej$ nadprzyrodzo-
nej, magicznej mocy. Wydarzenia z tamtego okresu rozméwczyni rela-
cjonuje przy uzyciu formy bezosobowej: bylo niepoukladane, zadziato
sig, stalo sig, natchnelo mnie. Jej decyzja o zmianie nie wynika z logiki
dotychczasowego zycia, przyzwyczajeni, marzen,, wzoréw rodzinnych,
a dodatkowo nic jej nie zapowiada, dlatego taki sposob relacjonowania
zycia poteguje wrazenie ,magicznosci”: Nie potrafig powiedzie¢, kiedy to
si¢ wydarzylo, ze ja chcialam podrézowaé, nigdy nie mialam czegos takiego,
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ze marzylam o podrézach [...] nikt w mojej rodzinie nie podrézowat tak
jak ja [ ...] wczesniej to byly takie male podréze, zawsze z kims.

3. Kryzys zawodowy. Przed podjeciem decyzji ,deus ex ma-
china” narratorka do$wiadczyta sytuacji kryzysowej. Tak wspomina
atmosfere w pracy: Praca mi obrzydla. Po jakims czasie juz miatam
dos¢ jej z réznych powodéw. No wlasnie o tych powodach nie chcg méwic.
Skonfliktowatam si¢ z wydawcq i w takiej sytuacji mozna albo zaakcep-
towac i zostac na czyichs zasadach, albo odejsc.

4. Zycie ,przed” i zycie ,po” decyzji. W opowiesci narrator-
ka dzieli swoje zycie na ,przed i po” decyzji. ,Przed” decyzja pra-
ca w korporacji to cale jej zycie, wielogodzinny dzien pracy, zalegle
urlopy, brak weekendow, po$piech, znajomosci gléwnie w obrebie
korporacji. Z kolei ,,po” decyzji prowadzi zycie wolniejsze, minima-
listyczne, czesto improwizowane zaréwno podczas podrézowania,
jak i na miejscu, np. w kwestii sposobu zarobkowania, szczegdlnie
na poczatku, przed opublikowaniem pierwszej ksigzki. Sukcesyw-
nie narratorka uczy si¢ organizowac swoje zycie w nowym kontek-
$cie: podejmuje przypadkowe prace, potem pisze ksiazki, spotyka sie
z Czytelniczkami, prowadzi warsztaty dla samotnie podrézujacych
kobiet, minimalizuje wydatki — wynajmuje swoje mieszkanie, aby
zamieszka¢ w mniejszym i tariszym, nie jezdzi takséwkami, czesciej
sama sobie gotuje, nie wydaje na reprezentacyjne ciuchy (tabela 7).

Tabela 7. Zycie ,przed” i ,po” — zestawienie

w domu, bo bylam w pracy
caly dzien.

,Przed” . »Po ..
[...] to i tak mnie nie bylo [...] takie normalne zycie
"' prowadze, jak wszyscy

ludzie, tylko od czasu
do czasu sobie gdzies wyjade.

To rzeczywiscie byla taka praca,
taka nie pie¢ dni w tygodniu, tylko
raczej szes¢, siedem dni w tygodniu
i dziesi¢¢, dwanascie godzin dzien-
nie i ja tez chodzitam, kiedy miatam
ponad sto dni zaleglego urlopu.

[...] kilkanascie godzin w biurze,
czesto bez wolnego weekendu.

Ja nigdy nie myslatam Zle o korporacji.
To dla mnie bardzo dobre doswiadcze-
nie, bo si¢ mozna wielu rzeczy nauczyc.

Te pienigdze sq duzo mniejsze,
natomiast ja tez duzo mniej pienig-
dzy na co dzien wydaje. [ ...] Gotuje
w domu, nie wydaje na ubrania,

bo tylu nie potrzebuje, nie jezdze
taksowkami.

7rédlo: badania wlasne.
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S. Trwalo$¢ i kreatywnos$¢ zmiany. Narratorka po pierwszej po-
drézy nigdy juz nie wrécita do wezeéniejszego stylu zyciaiwyuczonego
zawodu, pomimo trudnosci finansowych (brak pracy w latach kryzysu
ekonomicznego 2008-2011) oraz powaznych probleméw zdrowot-
nych. W twoérczy sposob skorzystala z umiejetnosci dziennikarskich,
bo napisala cztery ksiazki, ktére dobrze si¢ sprzedaly. Pierwsza po-
wstala za namowg przyjacidlek oraz dzieki pozytywnym reakcjom na
prowadzony blog. Pomimo choroby i przeszkéd z nia zwiazanych, roz-
mowczyni kontynuuje podréze: [ ... ] wydawalo misig, ze sobie utozytam
to zycie i ze da sig podréze polgczyc z pracq i jakies pieniqdze z tego miec.
A to sig okazalo jednak, ze to choroba odkleszczowa, nie wiadomo bylo, czy
jaw ogéle bede mogla wyjechad, bo trzeba bylo szczepienia przerwac, mia-
tam stabq odpornos¢, nie wiadomo bylo, co si¢ wydarzy i to trwato ponad
pétroku i wiedziatam, ze musze pojechaé gdzies, gdzie jest male zagrozenie
epidemiologiczne | ...]. Pojechatam do Motdawii.

Narratorka upodobala sobie samotne podréze, tam gdzie moze,
przemieszcza si¢ ladem, wedruje, nie planuje trasy w szczegétach, ufa
chwili i ludziom, nocuje u miejscowych, w przypadkowych domach,
na lotniskach, samotnie w namiocie. Do wyjazdéw podchodzi ra-
cjonalnie, nie naraza sig, nie ryzykuje, nie traktuje podrézy mistycz-
nie. Podkresla z lekkoscig — [...] biorg namiocik, sprzet biwakowy
i ide od jednego pieknego widoku do kolejnego. Jej biografia wpisuje si¢
w biografie innych Polek kobiet-podrézniczek, ktére odwaznie ru-
szyly w $wiat wczesniej i dalej niz moze sie¢ wydawac. A byly wsrod
nich np. Michalina Isaakowa, Jadwiga Toeplitz-Mrozowska, Ewa
Dzieduszycka, Maria Czaplicka (Ryciak, 2020). Narratorka konczy
wywiad swoim credo podrézniczki: Bo lubig, bo dla mnie to jest takie
odetchnigcie, takie cos, ze moge sobie oddechu zaczerpngé, nabrac tego
dystansu, gdy go brak. Ja nie podchodze do podrdzy jak do pracy. Ja ni-
gdy nie chcialam, zeby podréze byly mojg pracg. Nie mozemy oprzeé
sie pragnieniu, by skomentowa¢ jej wypowiedZ slowami Rebecci
Solnit (2018: 18), pochodzacymi z jej pigknej ksiazki Zew widcze-
gi. Opowiesci wedrowne: ,Wedrowanie pozwala nam na osadzanie si¢
we wlasnym ciele i w $wiecie bez konieczno$ci zajmowania si¢ nimi.
Daje swobode myslenia bez niebezpieczenstwa calkowitego pogra-
zania si¢ i zatracania we wlasnych myslach”.

Podsumowujac, porzadkowi biograficznemu ,, deus ex machina”
mozna przypisac takie wlasciwosci, jak:

— zaskakujaca i nagla zmiana Zyciowa o charakterze re-decyzji
dla osoby jej doswiadczajacej oraz jej najblizszego otoczenia;

— zmiany o charakterze ,rewolucyjnym’, nie za§ ewolucyjnym,
jak w przypadku porzadku ,rozwijanie skrzydel”, nie sa tez poprze-
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dzone okresem ,przejécia” i ,przygotowania” do nowego zycia, jak
w ,milowych krokach”;

— naglo$¢ decyzji wymusza wybor jednej konkretnej opcji zy-
ciowej i zanurzenia si¢ w niej, a w konsekwencji postrzegania swo-
jego zycia w kategoriach ,przed” i ,po” (zobacz model re-decyzji);

- zmiana zmusza do szybkiego zrewidowania swoich umiejet-
nosci i wykorzystania ich do odnalezienia sie w nowej rzeczywisto-
$ci, kiedy do glosu dochodzi pytanie: co dalej?;

— podejrzewamy, ze mimo wszystko takie zmiany mozliwe sa na
bazie posiadanych juz zasobéw finansowych wspierajacych ,,rewolu-
cyjne” decyzje zyciowe, bo kobiety podejmujace takie decyzje maja
za soba wieloletnia dobrze platng prace, nierzadko oszczednosci
oraz zasoby ludzkie, czyli korzystajq z mentalnego wsparcia bliskich
i przyjaciol; dodatkowo nie posiadaja zobowigzan rodzinnych i dzie-
ci, zyja w wolnych zwiazkach;

— kobiety podejmujace decyzje ,deus ex machina” prawdopo-
dobnie posiadaja kompetencje zawodowe, ktore uniezalezniajg ich
prace od konkretnej instytucji czy miejsca, moga dzieki temu prze-
mieszczac si¢ i pracowaé zdalnie z réznych miejsc $wiata;

— zakladamy, ze decyzje ,deus ex machina” moga wpisywac sie
w biografie kobiet reprezentujacych pokolenie nowoczesnych kobiet
s2uwolnionych” od tradycyjnych ograniczen i wzoréw zycia, zyjacych
w otwartym $wiecie mozliwosci (zob. rozdziat 1).

5.4. Bohaterki porzadkéw biograficznych

»Te, co kontynuuja” — bohaterki porzadku biograficznego

,rozwijania skrzydel” ujmuja siebie jakby ,niezmiennie” istnialy
w przeszto$ci, terazniejszosci i przyszlodci.
Organizujq wi)e;c swoje ]opowieécipwyoparciu -5, CO RONTYNUUJA

o, . . - BOHATERKI
o silnie zarysowane ja. Tworza wizerunek ko-  ,p- ADKU,ROZWIJANIE
biet podejmujacych dzialania, ktére maja  rrzyDEER”
przyblizy¢ do marzen, nawet jezeli je wcze-
$niej porzucily, planéw, pomystéw zwiazanych m.in. z uczeniem
sie, twdrczoécia, wolnoécia, praca na wlasng reke, podrézowa-
niem, poszukiwaniem zyciowej drogi, stworzeniem autorskiego
miejsca pracy — kawiarni, agroturystyki. Re-decyzje wpisuja sie
w dlugofalowe plany, dlatego poszukuja takich miejsc, gdzie mo-
glyby ,zadomowi¢ si¢” ze swoim wyobraze- 1 o ZRYWAJA”
niem o dobrym, spelnionym zyciu. ,Te, c0 _BOHATERKI
zrywaja” to bohaterki ,milowych krokéw”  pORZADKU ,MILOWE
Dos$wiadczaja one dlugiego okresu ,przejécia’,  KROKI”
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podczas ktérego ,przygotowuja grunt” dla nowego zycia. Podczas
okresu ,przejscia” dojrzewaja do zostawienia tego, co stare i znane,
ale ,niewystarczajace” do samorealizacji. Zycie sprzed okresu ,,przej-
$cia” do$wiadczane jest epizodycznie, nawet jezeli w rzeczywistosci
trwalo latami i bylo wypelnione waznymi zadaniami zwigzanymi
z rola zony, matki, zaangazowanego pracownika. ,,Te, co staja na glo-
wie” w konsekwencji swoich naglych decyzji zostaja zmuszone

do odnalezienia si¢ w nowej rzeczywistosci i tworczego

”TE’GC%STA{A skorzystania z zasobéw wypracowanych w okresie
NA GLOWIE sprzed ,deus ex machina” Tlem historycznym dla
- BOHATERKI . . . . L.

PORZADKU zrelacjonowanych zmian indywidualnych staja sie
DEUS EX globalne procesy zmian spoleczno-historycznych.
MACHINA” W przypadku naszych narratorek sa to spoteczne,

polityczne i ekonomiczne zmiany zachodzace w Pol-
sce — poczawszy od okresu po II wojnie §wiatowej, przez PRL — de-
kade Edwarda Gierka, przemiany ustrojowe pod koniec lat 80.,
przefomowy rok 1989, kryzys ekonomiczny w latach 2008-2013
(m.in. ograniczenie akeji kredytowej przez banki, obnizenie wartosci
zlotego), az po zmiane partii rzadzacej PO na PiS. Zauwazone proce-
sy zmian zyciowych warunkowane byly réwnocze$nie zindywiduali-
zowanymi procesami re-decyzji, doswiadczeniami rodzinnymi
i pokoleniowymi (kontekst spoleczno-historyczny). Pozyskane opo-
wiesci odzwierciedlaja wiec uniwersalny, lokalny i indywidualny wy-
miar biografii, jesteémy bowiem, ,jak wszyscy inni ludzie, jak niektd-
rzy ludzie, jak zaden inny cztowiek™ (zob. tabela 8).

W psychologii biegu zycia znaczace przemiany osobowosciowe
zostaly opisane jako syndrom Gauguina. Zostal on wyrézniony na
podstawie nastepujacych kryteriéw definiujacych: jest zwiazany
zkryzysem polowy zycia; charakteryzuje si¢ podejmowaniem nowych
aktywnosci nadajacych sens zyciu (np. zwigzanych z aktywnoscia
twdrcza, artystycznq) ; towarzyszy mu przewarto$ciowanie wlasnego
$wiatopogladu; decyzje podejmowane s3 autonomicznie, bez uzgad-
niania z najblizszymi. Zmiany mogga by¢ zaskakujace dla najblizszego
$rodowiska, bowiem sposéb zycia takiej osoby znacznie zmienia sie
w kwestii pogladéw, wykonywanego zawodu i otoczenia fizycznego.
Przyczyn syndromu poszukuje sie w sytuacji, w ktorej czlowiek, roz-
czarowany aktualnym Zyciem, negatywnie interpretuje swoja histo-
rie, pragnie zy¢ wedlug wlasnego scenariusza, doswiadcza pogarsza-

¢ Jest to zdanie przytaczane przez wielu autoréw w réznej formie (cyt.
za: Urbaniak-Zajac, 2011).
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jacej sie sytuacji zyciowej (np. finansowej, interpersonalnej,
zawodowej). Rzeczywiécie wérdd badanych znalazly si¢ kobiety ide-
alnie wpisujace sie w kryteria definiujace 6w syndrom. Zaktadamy, ze
porzadki biograficzne — , milowe kroki” i ,,deus ex machina” — moga
by¢ interpretowane réwniez przy uzyciu tej koncepcji (Oles, Klosok-
-Scibich, 2009; Oles, 2015; 2019).

Zaproponowane porzadki biograficzne s3 nadal przez nas eks-
plorowane i analizowane. Myslenie o nich, tak jak podkreslatysmy,
ewoluowalo od checi podporzadkowania historii zycia jednemu
porzadkowi, do postrzegania porzadkéw w kategoriach struktur
biograficznych, podobnie jak uczy nas ugruntowana w literaturze
polskiej koncepcja Schiitzego. To znaczy, ze nie tylko jeden z za-
proponowanych przez nas porzadkéw biograficznych moze mo-
delowac¢ zycie, raczej blizsze jest nam postrzeganie zycia, jako nie-
powtarzalnych struktur, do czego odnosimy si¢ w podsumowaniu
tego rozdziatu. Dostrzeganie réznorodnosci w biografiach wynika
z przekonania, ze zycia nie sposob ,zamkna¢” w kilku strukturach
procesowych, np. czterech jak w koncepcji Schiitzego. Dlatego na prze-
kor temu, co zostalo ugruntowane w literaturze i badaniach biogra-
ficznych, chciaty$émy udaé si¢ w mato znane dla

nas obszary, narazajac si¢ oczywiscie na wszel- BOHATERKITRZECH

kie niebezpieczenistwa i niespodzianki czyha- PORZADKOW

jace na nowym gruncie (krytyka srodowiska ~BIOGRAFICZNYCH

akademickiego, bledy interpretacyjne, nowe ~ CHARAKTERYSTYKA
POROWNAWCZA

pomysly badawcze, nowe sposoby myslenia
o pozyskanym materiale empirycznym).

Tabela 8. Bohaterki trzech porzadkéw biograficznych — zestawienie

?orzqdek ,,Rozwqan”le _Milowe kroki” ,,Deu.s e1’(’
biograficzny skrzydet machina
Bohaterki »le, co . »Ie, c'o” »Ie, co st‘a]”q
kontynuuja Zrywaja na glowie
Cel znalez¢ sie odnaleZ¢ swoja | nieznany, poja-
w miejscu droge, powo- wia si¢ jak ,deus
i wérdd ludzi, tanie, pozna¢ ex machina”
gdzie beda do- | siebie
cenione za swdj
talent, prace,
umiejetnosci
Zmiany ciagle nieciagle nagle
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Tab. 8 (cd.)
Porzqdek ,,Rozwqarile _Milowe kroki” ,,Deu's e)i
biograficzny skrzydet machina
Bohaterki »le, co »le, co »le, co st.a)”q
kontynuuja Zrywaja na glowie
Zdania rozwijaé podja¢ nowe zaskoczy¢ siebie
linie rozwojowe, | zadania rozwojo- | i innych
umiejetnosci, we, przejs¢ przez
kompetencje okres , przejscia”
Narzedzia refleksyjnos¢, zadawanie sobie pytan o sens, ksztalt zycia,
zmiany badanie wlasnych potrzeb przy pomocy: sztuki, pracy
z cialem (joga, wedréwka), podrézy, przyrody, profesjo-
nalizowanie zainteresowar (zob. model re-decyzji)
Praca przestrzen spraw- | przestrzen dodatek do
zawodowa dzenia siebie, spelnienia, zycia
swoich umie- samorealizacji,
jetnosci, praca powolania
podejmowana,
aby osiagnac cel
Procesy . wspolne dla wszystkich historii zycia
re-decyzji
Zwigzki od negowania, | szukanie samotnos¢,
miedzyludzkie | buntu do poszu- | nauczycieli, same dla siebie
kiwania ,brat- mistrzéw
nich dusz”
Procesy biograficzne
Punkty zwrotne | przyblizajace do | odwolujace/ rewolucjonizu-
celéw, plandw, | zrywajace prze- | jace zycie
pomystow szloé¢
Okresy zycia kumulatywne, epizodyczne, ,przedipo”
wynikajace postrzega- naglej decyzji
zlogiki biografii, | ne z perspekty-
kolejno rozwi- wy ,tuiteraz”
janych okresow
zZycia
Przemiany wyznaczone zwigzane z okre- | praktyczne,
kolejnymi zada- | sem ,przejécia’, zwigzane z na-
niami, okresami | znaczaco zmienia-| gtymi decyzjami
rozwojowymi | jace kontekst zycia
Konteksty gospodarka PRL, dekada Edwarda Gierka, lata 80.,
globalne rok 1989, kryzys ekonomiczny w latach 2008-2013,
biografii zmiana partii rzadzacej PO na PiS

Zrédto: badania wlasne.
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5.5. Studia przypadkéw. Porzadki biograficzne
w kontekscie indywidualnych historii Zycia

Material empiryczny zawarty w ksigzce prezen-  {11¢TORIE ZYCIA

tujemy od uogdlnionych wynikéw badan (model goRIET - STUDIA
re-decyzji, porzadki biograficzne) do opiséw po-  PRZYPADKOW
szczegblnych przypadkéw (studia przypadkéw).
Analize danych rozpoczynalyémy od interpretacji poszczegdlnych
historii Zycia. Ponizej prezentujemy wybrane studia przypadkoéw,
ktérymi obrazujemy porzadki biograficzne — ,rozwijanie skrzydel”
(pierwszy przypadek) i ,milowe kroki” (drugi przypadek). W uwa-
dze koncowej proponujemy perspektywe poszerzajaca myélenie
o przedstawionych historiach zycia. Opisane przypadki wybralysmy
z dwoch powodow:

1. W zaslyszanych historiach wybrzmiewaja procesy re-decyzji
oraz sposoby interpretowania wlasnego zycia charakterystyczne dla
zrekonstruowanych porzadkéw biograficznych. Istotne zmiany zy-
ciowe uwiklane s3 w réine sfery zycia (osobiste, zawodowe), maja
wiec charakter systemowy. Narratorki tworza dla siebie nowa prze-
strzent do$wiadczania siebie (mentalna, relacyjna, zawodows i geo-
graficzna), daza do méwienia Swoim glosem, brania odpowiedzialno-
$ci za swoje zycie i decydowania o jego biegu.

2. Studia przypadkow sg nie tylko unikatowymi historiami po-
szczegolnych osob, lecz takze odzwierciedlaja ogdlne zdarzenia i pro-
cesy spoleczno-historyczne. Przytoczone biografie kobiet obrazuja:
pierwsza — przede wszystkim polska rzeczywisto$¢ od okresu powo-
jennego do lat 80., druga — przelom XX i XXI wieku. Cho¢ prezen-
towane do$wiadczenia wynikaja z intencjonalnych dzialan, charakte-
rystycznych dla danej kobiety, to usytuowanie spoleczno-kulturowe
nie traci na znaczeniu podczas realizacji zadan zyciowych, bo otwiera

lub zamyka perspektywy.

5.5.1. Pierwsze studium przypadku - Ja, ktéra chce by¢
wolnym czlowiekiem, nie chce, Zeby ktos mi mowil,
jak mam zyé

Kobieta, ktora opowiedziala o swoim zyciu, po-  prrrwszE
chodzi z rodziny robotniczej, ma za soba do$wiad-  grupIUM
czenie Polski powojennej, komunizmu, emigracji przyYPADKU
zarobkowej. Mieszkala ponad 30 lat w Stanach Zjed-
noczonych, a jako emerytka wrdcita do Polski, w ktdérej musiala
od poczatku nauczy¢ sie zy¢. Narratorka posiada wyksztalcenie
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politechniczne. W Polsce pracowala jako konstruktorka maszyn elek-
trycznych, nauczycielka (uczyta obstugi maszyn elektrycznych) oraz
ttumaczka tekstéw technicznych z jezyka niemieckiego i rosyjskiego.
W Stanach Zjednoczonych zdobyta zawdd ksiegowej, wprowadzata
systemy informatyczne do swojej pracy, po drodze imata sie réznych
prac na przetrwanie (np. kelnerowala, sprzatata, sprzedawata hot-do-
gi). Wywiad przeprowadzily$émy w nowym mieszkaniu rozméwczyni
— pelnym pamiatek, obrazéw, ksiazek, zdjeg¢. Stuchaly$émy nagran z jej
wystepami kabaretowymi, czytalysmy fragmenty jej poezji. Mieszka-
nie zrobilo na nas wrazenie jeszcze nieoswojonego, wszedzie staly nie-
rozpakowane kartony, przedmioty czekaly na swoje miejsce.
Historie zycia narratorki odczytujemy jako opowie$¢ o odmien-
nosci i przekraczaniu zastanego $wiata spolecznego — grupy spolecz-
nej, pokoleniowej, kontekstu spoleczno-historycznego — poprzez
dazenie do zdobycia szeroko rozumianego wyksztalcenia. Rozméw-
czyni lokuje siebie w opozycji do zastanego $wiata, méwi o swoim
niedopasowaniu i podejmowanych wyborach zyciowych. Tak wiec
jej historia o zmianach jest historia o poczuciu odmiennosci podkre-
$lanym przez przywolanie kontrastéw: ja vs moja rodzina/moja kla-
sa spoleczna, ja vs moje pokolenie (studenci, kobiety, pracownicy),
mentalno$¢ nowoczesna vs mentalnos¢ socjalistyczna, duze miasto
vs male miasto/mala spotecznoéé¢/wie$’. Niezgoda na zastane stan-
dardy zycia motywowala narratorke do podejmowania re-decyzji
w opozycji/kontrze do otoczenia — rodzinnego (matki i siostry),
spolecznego (robotnicza grupa pochodzenia) oraz kobiet z jej poko-
lenia. Dorastajac, zaczeta negowacd przekonania matki na temat spo-
tecznej roli kobiety, zwlaszcza jej oczekiwania zwigzane z wyj$ciem
za maz czy brak przyzwolenia na edukacje wyzsza rozméwczyni:
Nie umiatam kiedys walczy¢ o swoje. Mysle, ze wlasnie przez mojg mame
i wychowanie typu: siedZ cicho, nie méw, takie wlasnie ciggle dotowanie,
ktére bylo takq cechgq wychowania w ogdle dziewczyn, zwlaszcza w Sro-
dowiskach robotniczych, w tamtych czasach [...]. Musiatam nauczyé
si¢ walczy( o siebie. Juz jako studentka kontestowala mentalnos¢ so-

7 Ryan i Deci (2000) wyrdzniaja trzy motywy stuzace opracowaniu
tresci tozsamo$ciowych: motyw odrebnosci (zwiazany z autodefiniowa-
niem poprzez poréwnywanie siebie z innymi), motyw cigglosci (zwigzany
z myéleniem narracyjnym, czyli laczeniem trzech osobistych perspektyw
temporalnych — przeszlosci, terazniejszosci i przyszloéci), motyw przyna-
leznosci — proces identyfikacji jednostki z grupa (zwigzany z procesami
socjalizacji i identyfikacji z normami grupowymi). Zaktadamy, ze rozméw-
czyni dookregla siebie poprzez motywy odrebnosci.
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cjalistyczna, czyli — w jej opinii — ciasne i szowinistyczne poglady epoki
PRL-u. Pragneta zy¢ w otoczeniu dajacym rézne opcje rozwojowe.
W Wiedniu, do ktérego wyjechata w celach zarobkowych, doswiad-
czyla zycia emigrantki zarobkowej. W koncu odnalazla dla siebie
miejsce i zadomowita si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Poczucie niedopasowania w opowiesci o zmianie

Jezeli juz zalozytysmy, ze cechg charakterystyczng interpretowa-
nej historii zycia jest do$§wiadczanie niedopasowania, to warto poka-
za¢ motywy biograficzne — identyfikowane w réznych fragmentach
wywiadu — w ktorych silnie wybrzmiewa kwestia odmiennoéci. Sa to
przede wszystkim watki zwigzane z:

— realizowaniem ambicji edukacyjnych i zawodowych w od-
réznieniu od kobiet z rodziny pochodzenia, potrzeba zdobycia wy-
ksztalcenia zostala zobrazowana kolejnymi etapami biografii edu-
kacyjnej oraz watkami zwigzanymi z rozwijaniem zainteresowarn
czytelniczych i artystycznych;

- odmiennym postrzeganiem roli kobiety na tle przekazéw ro-
dzinnych oraz pokoleniowych.

Do zdobywania wszechstronnego wyksztalcenia i podejmowa-
nia kolejnych wyzwan edukacyjnych narratorke motywowalo prze-
konanie, ze ludzie powinni by¢ doceniani za to, co robig, a nie za to,
kim sg badz skad pochodza. Zdobycie wyksztalcenia mialo pomoc
narratorce ,rozwina¢ skrzydla”: Dos¢ wezesnie zorientowalam sig, ze
muszg si¢ ksztalcié, aby wies¢ ciekawe zycie. W szkole podstawowej
i liceum uczyla si¢ chetnie i dobrze, zaczela tez rozwija¢ zaintereso-
wania artystyczne i czytelnicze: Mialam jakqs niezwyklg potrzebe czy-
tania ksiqzek, nie wiem skqd, bo wlasciwie u mnie w domu ani nie bylo
ksiqzek, ani nikt nie byt w stanie pomdc z doborem lektur. Edukacja ma
by¢ ,trampoling’, od ktérej bedzie mozna si¢ odbi¢ i wskoczy¢ do
lepszego $wiata ludzi wyksztalconych, posiadajacych ksiazki, eks-
perymentujacych ze stylami Zycia — czasem wolnym, zainteresowa-
niami, podrézujacych. Chcialam si¢ dalej uczyé, nie chciatam jak moja
mama, tak cigzko fizycznie pracowal. Wszytko po to, aby mogla wyjs¢
poza mozliwos$ci przypisane grupie jej pochodzenia, a co za tymidzie
— nie pracowa¢ w fabryce w rytmie monotonnych zmian i nie spedzaé
porankéw w zatloczonych [ ...] $mierdzqcych autobusach. Narratorka
— jako kontrapunkt dla swoich potrzeb edukacyjnych — przywoluje
podejscie swojej matki do kwestii roli kobiet w spoleczenstwie: Po-
sztam do ogdlniaka, oczywiscie moja mama nie rozumiala mnie kom-
pletnie. Rozméwcezyni czula si¢ osamotniona, zwlaszcza w kwestii
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wyboréw edukacyjnych. Dalej przytacza opini¢ matki o studiach:
[...] rzué to - méwi — po co si¢ bedziesz meczyé. Nauka w szkole $red-
niej i studia przypadly na przelom lat 50. i 60. XX wieku. Okre$lenie
horyzontu czasowego ma tutaj istotne znaczenie dla indywidualnych
doswiadczen narratorki, bowiem wpisuja si¢ one w szersze tlo spo-
leczno-historyczne. Hipotetycznie mozemy uzna¢, ze glos matki stal
sie dla niej glosem innych — lata 60. naznaczone byly przeciez propa-
ganda antysemicka i antyintelektualng. Zwtlaszcza fale studenckich
protestow przebiegaly w atmosferze szowinizmu, rasizmu i ksenofo-
bii. Rozméwezyni tak wspomina tamten okres: [ ...] byla jakas taka
che¢ zdewaluowania czlowieka po studiach. Wiem, ze technicy uwazali,
ze inzynier to nic nie umie, robotnik potrafit zbesztac inzyniera. Ukon-
czone studia politechniczne niewiele zmienialy w sytuacji zawodowej
kobiety, bo mimo wyzszego wyksztalcenia nadal nie byla ona szano-
wana i doceniana za to, co wie i potrafi, traktowano ja jak jednostke
podejrzana — kobiete z wyksztalceniem inzynieryjnym. Narratorka do-
$wiadczyla lekcewazenia w pracy — zaréwno ze strony kolegdw, jak
i kolezanek — byla gorzej wynagradzana, obsadzana na stanowiskach
nieadekwatnych do jej wyksztalcenia i kompetencji: Musz¢ dodac, ze
kobieta inzynier byla lekcewazona. Slyszatam: ,.co mi tu pani bedzie mo-
wié, wielka pani inzynier” i tak dalej. Miatam tego dos¢ | ... ]

Postrzeganie roli kobiety przez rozmoéwczynie rézni si¢ od
tego, ktore zaobserwowata u matki oraz innych kobiet z powojenne-
go ,osiedla wdéw”, gdzie si¢ wychowala. Pragneta wigc swobodnie
porusza¢ si¢ pomiedzy réznymi wzorami zyciami, dlatego chciata
zdoby¢ wyksztalcenie, nie myslata wtedy jeszcze o zalozeniu rodziny.
Tak wspomina opinie matki: Uwazata, ze my jako dziewczyny powin-
nysmy wyjs¢ za mqz, miec dzieci. Podkresla tez wielokrotnie: Chciatam
sig rozwijaé, kupowac i czytaé ksiqzki, chodzi¢ do kawiarni, mie¢ swoje
mieszkanie.

Wymiary niedopasowania w doswiadczeniu narratorki

Watek wyksztalcenia i zdobywania zawodu wiaze si¢ z osobista
filozofig miejsca’, w ktorej pojawily sie dwie metafory — rzeczywi-
sto$¢ wielkowiejska i malomiasteczkowa (Baldwin i inni, 2007). Nar-
ratorka urodzila si¢ w 1946 roku w powiatowym mie$cie na ziemiach
zachodnich?®. Dziecistwo spedzita na osiedlu podmiejskim, w nie-
wielkim domu, do ktérego przynalezal kawatek pola uprawnego oraz

# Narratorka poprosila o niepodawanie nazwy miasta, w ktorym sie
urodzita.
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ogrodu. Matka, aby utrzymac siebie i trzy corki po $mierci meza, la-
czyla prace w fabryce z uprawa wlasnej ziemi. Juz jako dziewczynka
narratorka nie mogta przywykna¢ do pracy na roli, ktéra obrzydzala
ja i budzila nieche¢. Wolala inny rytm pracy — w godzinach wieczor-
nych, bez konieczno$ci wstawania wczesnie rano. Jako dziecko musia-
tam pracowaé na roli, bo mama miala dos¢ duze pole i ogréd [ ...]. Dla
mnie byla to okropna praca. Roznoszenie gnoju |...]. Nie cierpialam
takiej pracy. Male miasto w autonarracji uzyskuje swoj sens nie jako
reprezentacja okreslonego krajobrazu, ale symbol nudy, braku mozli-
wosci oraz za$ciankowej i ksenofobicznej mentalno$ci: Nie chcialam
zyé w Srodowisku tego typu ludzi. Dlatego, ze takie Srodowiska wywierajq
presje na czlowieku. Chyba ze ma si¢ pozycje spoleczng jak ksiqdz, le-
karz, nauczyciel. Mata spolecznos¢ tam, gdzie mieszkalam, przypomina-
ta wies. A w malych spolecznosciach ludzie potrafig byc okrutni, zwlasz-
cza dla tych, co cheg zyé swoim zyciem. 1 dalej dodaje: Pamigtam, moja
kolezanka urodzila nieslubne dziecko, spotkat jq kompletny ostracyzm.
Narratorka w szkole $redniej odkryta potrzebe oddalenia sig, zapra-
gnela wyjecha¢, uciec nie tylko od trudnych relacji z matka i siostra,
lecz takze od atmosfery malomiasteczkowej. Nie chciala wigzaé swo-
jej przysztosci z miejscem, gdzie dorastala i powtarzaé scenariusza
zycia matki czy siostry (starszej zaledwie o dwa lata): Mama uwaza-
fa, ze zawsze moge po studiach wrdcié do ... i mieszkac z nig. Ale co ja
bym mogta robi¢ w tym ... 2 Czesto podkresla: Chcialam uciec z tego ...,
od mamy i siostry. Anthony Giddens (2001: 198-204) zauwaza, ze
w pdznej nowoczesnosci ,miejsce jako zewnetrzny punkt odniesie-
nia traci na znaczeniu. Przestrzenne wymiary dzialalnosci ludzkiej
wiaza sie coraz bardziej z refleksyjnym projektem tozsamosci”. Duze
miasta — Wroclaw, Gdansk, £6dz — zyskuja pozytywny obraz i ekspo-
nuja w narracji element prestizu, zmiany i szansy. Zawsze wydawato
mi sig, ze urodzenie w Lodzi [...] bylo jakies takie nobilitujqgce. |...]
Dopiero dowiedziatam si¢ z metryki urodzenia, jak szlam do szkoly sred-
niej [...] ze nie urodzitam si¢ w Lodzi. Rodzice przyjechali po wojnie
z Lodzi, moze dlatego tak mi si¢ wydawalo. W miastach narratorka
przeczuwata odnalezienie odpowiedniej dla siebie przestrzeni zycio-
wej i nowych mozliwosci rozwojowych, szczegélnie tych zwigzanych
z edukacja. Tak o tym opowiada: Wybieralam kierunek studiéw nie
dlatego, ze mnie interesowal [ ...] w ogdle nie miatam zielonego pojecia
co to Politechnika, chcialam do miasta, chciatam czegos nowego.

Pojechalam do Wroctawia, myslatam, ze odnajde to swoje wymarzone
miasto i poznatam niezwykle fantastycznych ludzi, otwartych. Rzeczy-
widcie, we Wroclawiu, podczas studiéw, doswiadczyla metamorfo-
zy. Dzigki spotkanym ludziom, wystepom na scenie w kabaretach
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studenckich przeobrazita si¢ z ,nie§mialej i zakompleksionej” dziew-
czyny w kobiete $wiadoma swojego ciala, swobodna w kontaktach
z mezczyznami, potrafiacg bez leku zrezygnowad z tradycyjnych rél
kobiecych — matki i zony. Eksperymentowala ze swoim wygladem
- malowala sig, nosita stroje podkreslajace jej kobiecos¢, zakladala
buty na wysokich obcasach. Wiasciwie dzigki scenie zaczglam zmieniaé
sie. Atmosfera Wroclawia lat 60. i 70., ktory stal si¢ jednym z najwaz-
niejszych centréw kulturalnych kraju, inspirowala ja do aktywnego
uczestnictwa w kulturze wysokiej, trafita bowiem na ,zlota ere” wro-
clawskiej sceny dramatycznej. W miescie dzialaly wtedy m.in.: Teatr
Laboratorium Jerzego Grotowskiego, Studencki Teatr Pantomimy
GEST, Osrodek Teatru Otwartego ,Kalambur” Odbywaly sie tez
Wroctawskie Spotkania Teatréw Jednego Aktora (WROSTJA) czy
Miedzynarodowy Festiwal Festiwali Teatréw Studenckich.

Po studiach pracowala w zawodzie — jako konstruktorka maszyn
elektrycznych. Wtedy zaczela w niej dojrzewa¢ potrzeba zmiany kon-
tekstu Zycia, bo coraz trudniej bylo jej zy¢ w realiach PRL. W wywia-
dzie kilkakrotnie przywolala pojecie mentalnosé socjalistyczna, ktdra
odciskala swoje pietno na otoczeniu, instytucjach i zachowaniach lu-
dzi uksztaltowanych przez wieloletnie procesy indoktrynacji (np. na-
stawienie do pracy — niedbalstwo, nieefektywno$¢, absencja). Szcze-
gblnie dotkliwie doswiadczyla panujacej ciasnoty, braku wlasnego
mieszkania i niemoznosci zapewnienia sobie intymnej przestrzeni.
Podkresla: Zdecydowatam si¢ wyjechad, chciatam zarobic pienigdze i ku-
pic sobie mieszkanie, mie¢ swoje miejsce. Zainspirowana pomystem ko-
lezanki podazyla za jej glosem i jako cel podrézy wybrata Austrie. Na
pewno miala na to wplyw jej znajomos¢ jezyka niemieckiego. Nawet
nie mozecie sobie wyobrazic, wszedzie panowala brzydota, budynki, zanie-
dbane parki. Socjalizm w wydaniu PRL-u to byt system, ktéry nauczyt lu-
dzi krasé, nie szanowac cudzej wlasnosci, chodzic ciggle na zwolnienia.

Pomimo pracy w réznym charakterze (np. jako inzynier, nauczy-
cielka), emigracji zarobkowej do Wiednia, narratorka stale poszukiwa-
fa swojego miejsca. W doslownym i metaforycznym sensie odnalazlta
je, w wieku 35 lat, w Nowym Jorku. Cho¢ dostrzega mankamenty zy-
cia w Ameryce lat 80., to i tak staje si¢ ona punktem odniesienia dla
jej wyobrazenia o dobrym miejscu do samorealizacji, gdzie szanuje si¢
pracowitos¢, przedsiebiorczosé, uczciwos$é, a osoby postepujace w ten
sposob maja szanse odnie$¢ sukces’. Nowy Jork wtedy — wspomina — byt

? Odczucia narratorki sa zbiezne z tym, co o Nowym Jorku lat 80.
pisata w swoim Dzienniku amerykariskim Julia Hartwig: ,Mimo prawdzi-
wych i imaginowanych obaw, juz po dwéch tygodniach pobytu poczulam


https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_Laboratorium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_Laboratorium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy_Grotowski
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straszny, niemodny, niebezpieczny, zaniedbany i brudny, ale tetnil Zyciem
24 godziny na dobe. Rzeczywisto$¢ amerykanska umozliwita jej wyko-
rzystanie umiejetnosci (np. matematycznych, latwego uczenia si¢ je-
zykéw) i zaspokoila potrzebe zycia w otoczeniu opartym na zasadach
sprawiedliwoséci, demokracji i rzetelnej pracy. Pierwsze lata w USA
wspomina jako bardzo trudne, wymagajace wielu wyrzeczen i wysitku,
ale przepelnione nadzieja — uczyla sie jezyka, ciezko pracowata, miesz-
kata w trudnych warunkach, podjela studia, zdobyla nowy zawéd, prze-
zyla rozlgke z partnerem. Jej wartosci, pomysly i cele Zyciowe spotkaly
si¢ tam jednak z odpowiednim kontekstem kulturowym, wiec mogta
zdoby¢ nowy zawdd i wraz z mezem wydawa¢ gazete w jezyku polskim
oraz zalozy¢ kabaret, w ktorym wystepowala, pisala teksty piosenek
i poezje. Stwierdza: Nigdy nie chcialam wyjechaé z kraju, nie myslatam
o tym, chcialam w Wiedniu zarobié na mieszkanie. Decyzja o wyjeZdzie do
Ameryki byla bardzo trudna, wtedy bylam pewna, ze nigdy nie bedg mogla
wrdcic¢. Dalej dodaje: Bytam w Ameryce szcz¢sliwa. Polska byla dla mnie
krajem okropnym. Znalaztam si¢ w miejscu, gdzie szanowano pracowitos¢
i przedsigbiorczo$¢. Pobyt tam wspomina z jednej strony jako cieka-
wy i wymagajacy, ale z drugiej strony jako niepewny, naznaczony choro-
ba oraz konieczno$cia catkowitego przeorganizowania wlasnego zycia.

Podsumowujac, wyréznily$my trzy wymiary niedopasowania
w do$wiadczeniu narratorki, a kazdy wiaze si¢ z innym kontekstem
zyciowym, trudno$ciami, przezywanymi emocjami oraz zasobami
rozwojowymi:

1. Pierwszy wymiar dotyczy definiowania siebie w kontrze do
najblizszego otoczenia, na ktére skladaja sie: wzory zycia rodzinnego,
przekazy rodzinne, przekazy grupy pochodzenia, miejsce zamieszka-
nia. Jako dojrzewajaca dziewczyna odczuwala zagubienie i brak za-
korzenienia. Rodzice wyjechali z Lodzi po II wojnie $wiatowej, wiec
narratorka nie miata kontaktu z innymi czlonkami rodziny — dziad-
kami czy wujostwem. Szczegdlnie trudne w jej doswiadczeniu jest
poczucie innosci wzgledem matki i siostry. Czesto zwraca uwage
na ambiwalentne, niejednoznaczne uczucia wzgledem najblizszych.
Prawdopodobnie dlatego podejmuje préby porozumienia z matka
i poznania przemilczanej historii wlasnej rodziny. Dominujaca emo-
Cja zwigzang z przezywaniem rozbieznosci w tym wymiarze jest po-
czucie zagubienia. Zasobem tego wymiaru staje si¢ odkrycie potrze-
by uczenia sie i okreslenie aspiracji edukacyjnych.

sie w Nowym Jorku jak u siebie” (Hartwig, 2015: 108). Zaskakujaca jest
poréwnywalnoé¢ tych opiséw i odczué. Miasto uchodzi za niebezpieczne,
budzi lek, by za chwile zachwyci¢ swojg réznorodnoscia.
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2. Drugi wymiar dotyczy dostrzegania réznic pomiedzy soba
a innymi przedstawicielami i przedstawicielkami tego samego poko-
lenia (kolezankami i kolegami ze szkoly, uczelni, pracy) — szczegél-
nie mialo to miejsce w komunistycznej Polsce, a potem ponownie
w Wiedniu, gdzie mierzyla si¢ ze statusem emigrantki pracujacej na
,czarno’. Dominujaca emocja zwigzang z przezywaniem rozbieznosci
w tym wymiarze jest niezadowolenie. Zasobem za$ staje si¢ odkrycie
potencjalu twdrczego i potrzeby samorealizacji poprzez sztuke, np.
pisanie poezji, tworzenie i wystepy w kabarecie.

3. Trzeci wymiar wiaze si¢ z funkcjonowaniem w konkretnej
sytuacji spoleczno-historycznej (kontekst kulturowy, wydarzenia
globalne, np. rzeczywisto$¢ komunistyczna, emigracja zarobkowa).
Dominujaca emocja zwiazang z przezywaniem rozbieznosci w tym
wymiarze jest zto$¢. Zasobem staje sie natomiast odkrycie wrazliwo-
$ci ,politycznej” i odwaga do podejmowania ryzyka.

Odkryty zaséb: wrazliwo$¢ polityczna
Dominujaca emocja: zagubienie
Potrzeba rozwojowa: podejmowanie ryzyka

Odkryty zaséb: potencjal twérczy
Dominujaca emocja: rozczarowanie

Potrzeba rozwojowa: samorealizacja poprzez sztuke

Odkryty zaséb: potrzeba uczenia sie
Dominujaca emocja: zagubienie
Potrzeba rozwojowa: zdobycie
wyksztalcenia, nauka jezykdow,
opanowanie nowej profesji

Rysunek 8. Wymiary niedopasowania

Zr6édlo: badania wlasne.
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Dos$wiadczanie niedopasowania w réznych kontekstach/wy-
miarach oraz odkrywanie zasobéw zapewne ulatwia funkcjonowanie
w nowych, bardziej zlozonych sytuacjach zyciowych (rysunek 8).

»Przeciecia biograficzne” — okresy zycia a tlo spoleczno-
-historyczne

Zrekonstruowana historia zycia nie tylko umozliwia poznanie
indywidualnego losu narratorki, lecz takze jest zapisem ,przecie-
cia” losow jednostki z wydarzeniami historycznymi, ktére ksztal-
tuja nawet intymne obszary jej codziennego zycia (np. w narracji
s3 to refleksje o relacjach damsko-meskich w czasie PRL). W opo-
wieéci dostrzegamy réwnoleglos¢ czasu historycznego z czasem
biograficznym. Wlasne dzieje rozmdéweczyni dzieli na kilka okre-
séw, a podzial ten jest zgodny z zalozeniami psychologii rozwojo-
wej. W konsekwencji §ledzimy jej losy — od dziecinistwa przez wiek
szkolny, adolescencje, wczesng dorostos¢, dorosto$¢ az do dojrza-
loéci — opowiedziane na tle szerszych wydarzen spoteczno-histo-
rycznych (zob. tabela 9) (por. Erikson, 1997; Witkowski, 1989).
Biografia narratorki splata si¢ wiec z powojenna ,zawierucha” i ko-
munistyczng Polska, motywem ekonomicznej migracji Polakéw
do krajow Europy Zachodniej i Ameryki w latach 80., a w konse-
kwencji z procesami asymilacji do nowych warunkéw. Rozmow-
czyni méwi wprost o znaczeniu kontekstu historycznego dla swo-
ich loséw zyciowych: Uwazam, ze jestesmy dekadowymi dzie¢mi. To
znaczy ludzie urodzeni w latach 30. i 40., zahaczajqcy o wojng, ludzie
urodzeni w latach 40. pamietajq czasy stalinowskie. Ja wlasnie pamie-
tam czasy stalinowskie jako dziecko. A ludzie urodzeni w latach 50. pa-
migtajq czasy Gomulki — juz bylo co§ w sklepach, oczywiscie on gledzit,
ale oni jako dzieci tego nie stuchali. Ich dorostos¢ przypadla na Gierka,
czyli mogli juz wyjecha¢ za granice, na przyklad do pracy w Szwecji
i co$ dorobi. Natomiast nasze dziecifistwo to czasy stalinowskie, za
Gomutki bylismy takimi dwudziestolatkami, powiedzmy dwudziesto-
pigciolatkami, wtedy kiedy si¢ zaklada rodzing. Natomiast za Gierka
mielismy juz ponad trzydziesci lat i to nie jest moment, kiedy si¢
chce gdzies jechaé, ryzykowad, przewaznie ma si¢ rodzine, mate
dzieci, czyli to jest moment, kiedy jest si¢ zakorzenionym, w takim
wieku wyjechalam [pogrubienie — A. Ch., M. M.-S.].
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Podsumowanie - cykl zmian sposobu samorealizacji

Podsumowujac, w biografii rozméwczyni daje sie zauwazyé
pewna tendencje doswiadczania siebie w procesie samorealizacji.
Zaczyna sie on od poczucia dyskomfortu i kietkujacej mysli o potrze-
bie zmiany swojej sytuacji. Na poczatku rozméwczyni kieruje sie po-
myslem, sugestia, inspiracja innych, np. siostry, kolezanki, a dzigki
wielokierunkowosci dziatan (,wszerz”) realizuje nadrzedny cel zy-
ciowy — zapewnia sobie dobrostan zyciowy. W zyciu kilkakrotnie
doswiadcza owego ,schematu” dzialania — rozpoczyna studia, potem
na emigracji podaza za glosem innych, aby coraz odwazniej méwié
Swoim glosem i formutowa¢ autorski projekt zycia, czyli wyedukowa¢
sig, mie¢ kontakt z kultura wyzsza i Zy¢ w miejscu, gdzie moze ,roz-
wijaé skrzydla” W przywolanej biografii odnajdujemy wszystkie typy
re-decyzji, a tym samym caly cykl zmian sposobu samorealizacji:

1. Etap re-decyzji rownoleglych — wiaze si¢ z odkryciem potrzeb
edukacyjnych, swoich zdolnosci i kielkujaca niezgoda na zastang rze-
czywisto$¢ rodzinng. Poczatkowo narratorka w wyborach zwigzanych
z ksztalceniem kierowata sie glosem innych (np. kolezanki, siostry), ale
jednoczesnie owe wybory dodawaly jej odwagi, pomagaty konfronto-
wac sie z wyniesionymi z domu, negatywnymi przekazami dotyczacy-
mi pozycji kobiet w spoleczenistwie (np. ich edukacji) i negowaé je.

2. Etap re-decyzji rozproszonych — podczas studiéw rozmow-
czyni zacze;la oswajac’ swoje potrzeby i,inno$¢” na tle grupy rodzin-
nej oraz rowiesniczej, a takze eksperymentowac z nowymi pogladami,
wygladem, aktywno$ciami, przygladala si¢ sobie w relacjach damsko-
-meskich, dostrzegala nowe opcje rozwojowe (np. dzialania arty-
styczne). Caly czas wracala jednak do domu rodzinnego, gdzie po-
szukiwala akceptacji matki.

3. Etap re-decyzji skoncentrowanych — zupelnie zerwata ze sta-
rym porzadkiem, wyjechala z Polski, zaczeta wszystko od poczatku,
odrzucita wyobrazenie o sobie — wyksztalconej pani inzynier, pracujg-
cej w zawodzie, w Polsce. Widziala swoje zasoby, ktore pozwolily jej na
odnalezienie si¢ w zupelnie nowych kontekstach kulturowych.

4. Etap re-decyzji komplementarnych — po okresie oddalenia
geograficznego oraz emocjonalnego rozméwczyni podjeta proby do
zblizenia sig i zrozumienia najblizszych — matki i siostry. Z perspek-
tywy czasu narratorka podziwia matke za pogode ducha, pracowitos¢
oraz konsekwencje. Pragnie réwniez poznaé przemilczang historig
wlasnej rodziny i zasymilowa¢ ja ze swoja wlasna, ale juz z perspek-
tywy osoby samodzielnej, funkcjonujacej w innym kontekscie kultu-
rowym.
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Warto podkresdli¢ raz jeszcze, ze wybory rozmdéwczyni oraz
Ameryka lat 80. reprezentuja w autonarracji $wiat nowoczesny, za$
porzadek tradycyjny lokuje si¢ po stronie tego, co zastane — matki
i siostry czy codziennosci w komunistycznej Polsce. Mamy wiec tu-
taj do czynienia z klasyczna opozycja — jednostka konfrontuje si¢
z systemem, ktdry jednocze$nie odbiera szans¢ na realizacje celow
zyciowych oraz motywuje do zmiany. Te dwa porzadki spoleczne
mozemy potraktowaé, nie jako wzajemnie wykluczajace si¢ ,modele”
spoleczenistwa, lecz przeplatajace si¢ i wspolwystepujace w jednym
miejscu i czasie (por. Sztompka, 2007). W konsekwencji, aby wie¢
zycie autonomiczne i ,rozwinag¢ skrzydta’, narratorka dostosowuje
sig, stucha innych, buntuje si¢, opuszcza bliskich i bezpieczne miej-
sca, ,zadomawia sie” w nowych kontekstach i wraca zmieniona.

5.5.2. Drugie studium przypadku - To byla che¢é
poszukiwania wlasnej drogi, wlasnego bycia w zgodzie ze sobq

Druga historia zycia zostala opowiedziana przez  pruae
kobiete, ktora urodzila sie w 1960 roku. Do$wiadczy-  oruprum
fa zycia Zony, matki i gospodyni domowej, dobrze za-  przypaDKU
rabiajacej ekspertki bankowej, nauczycielki jogi, spe-
cjalistki od masazu oraz ,konwertytki”. Wywiad przeprowadzily$my
na sali do jogi, wéréd specjalnego sprzetu do wykonywania asan (po-
zycji jogi), zapachu kadzidla i ze statuetka wielorekiego, tariczacego
Siwy w tle. Wieloreki ,Wtadca Tarica” z jedna noga uniesiona wyraza
zywy ruch, depcze Demona Zapomnienia, symbol mai, iluzoryczne-
go $wiata codziennej egzystencji (Hall, 1997).

W wywiadzie narratorka rekonstruuje proces odkrywania wla-
snych potrzeb, wychodzenia poza to, co znane i oswojone oraz po-
szukiwania nowych zadan zyciowych poszerzajacych jej autonomie.
Proces, o ktéorym mowa, obejmuje trzy rézne okresy przebiegajace
w interwatach czasowych trwajacych odpowiednio 10, 1719 lat: Ja kie-
dys takq analize samej siebie zrobilam, ze u mnie to jakos tak dekadami
idzie, ze co dziesig¢ lat mam taki moment w Zyciu, ze cos si¢ dzieje waznego.

Narratorka réznicuje etapy swojego zycia nie tylko poprzez tres¢,
lecz takze forme opisu. Dwa pierwsze okresy zostaly opowiedziane
skrétowo, zdawkowo, bez wchodzenia w szczegoly, wrecz epizodycz-
nie, jakby byly jedynie krétkotrwalymi momentami, luzno powia-
zanymi z obecng sytuacja zyciows. Zreszta rozmdéwczyni zaznacza
na poczatku wywiadu, o czym chcialaby opowiedzie¢: Cheg méwic
dzisiaj o tym, co mnie doprowadzito do miejsca, w ktérym jestem [ ...].
Prawdopodobnie to, co w jej swiadomodci nie jest bezposrednio
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zwiazane z ,tu i teraz’, zostaje w autonarracji skrécone do minimum
i opowiedziane jezykiem ,urzedowym”. Uwage narratorki angazuje
okres ,przejsciowy’, ktory doprowadzit ja bezposrednio do aktualnej
sytuacji zyciowej. Opis tego, co sie wtedy dzialo w jej zyciu, jest wiec
szczegotowy, obrazowy, uwzgledniajacy zlozono$¢ oraz relacyjnos¢
zdarzen. Wyrdznione przez rozmoéwczynie okresy zycia — nazwane
przez nas ,milowymi krokami” - to:

— okres ,domowy” — zwigzany z rola zony, matki i gospodyni
domowej (data graniczna: 1985 rok — zamazpéjécie);

— okres ,zawodowy” - zwiazany z pracy jako ekspert bankowy
(daty graniczne: 1995 rok - rozpoczecie pracy, 2012 rok — zwolnie-
nie z pracy);

— okres ,przejéciowy” — zwigzany z procesem stawania si¢ na-
uczycielka jogi i wyznawczynia nauk Mistrza Janglidasa Maharaja
(daty graniczne: od 2006 roku - rozpoczecie praktyki jogi, 2014 rok
— rozpoczgcie nauczania jogi).

Charakterystyczne w autonarracji dotyczacej okresu ,domo-
wego~ jest postrzeganie siebie przez pryzmat oczekiwan $rodowi-
skowych. W swoich dazeniach rozméwczyni kierowala si¢ sugestia
i opinig os6b bliskich, np. matki i kuzynki, przy wyborze biologii jako
przyszto$ciowego kierunku studiéw. Zakladamy, ze kolejne role zy-
ciowe — zony, matki, gospodyni domowej — réwniez podejmowala
zgodnie ze wzorami kobiecosci zaobserwowanymi u innych kobiet
z jej rodziny, bo zaréwno matka, jak i babka nie pracowaty zawodo-
wo, lecz zajmowaly si¢ domem i dzie¢mi. Podazyla wiec znana i bez-
pieczng droga zycia — bycia dobrq zong i gospodyniq domowq — wpi-
sana w historie jej rodziny i przekazy mi¢dzypokoleniowe. Kwestia
ciaglosci ,rodowej” i powtarzalnosci stylu zycia zostala dookreslona
dopiero w fazie pytan uzupelniajacych, kiedy to narratorka stwierdzi-
ta: Mama nie pracowala, bo bylta na utrzymaniu taty i prowadzita dom.
Ja probowatam tak, ale si¢ w tym nie odnalazlam. Dalej dodaje: Babcia
tez prowadzila dom.

Rozmoéwezyni z aktualnej perspektywy (czas udzielania wy-
wiadu to bycie nauczycielka jogi, wyznawczynia nauk Mistrza Jan-
glidasa Maharaja) wspomina okres ,domowy” i ,zawodowy” jako
czas, kiedy w pewnym momencie pojawito sie odczucie braku, czyli
napiecie pomiedzy jej dotychczasowym rytmem zycia, obowigz-
kami a rodzacymi si¢ potrzebami — do$wiadczenia czego$ nowego
oraz dzialania w poczuciu wolnosci i swobody wyboru. Czulam
wewnetrzny bunt w sobie, szukatam tego, co bedzie dla mnie najlepsze
i méwilam: dlaczego ja mam robic tak jak wszyscy, skoro mi si¢ to nie
podoba albo nie jest to dla mnie okej. Przyszedl taki moment, kolejny,
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ze korporacja zaczela mi doskwierac bardzo. Jezeli czegos nie zrobig ze
swoim zyciem i ono nadal bedzie tak funkcjonowalo jak funkcjonuje, to
ja sig rozchoruje. Bo ten stres i to wszystko pociggnie takie konsekwencje
za sobg. I decyzja byla taka, poniewaz cigzko si¢ zwolnic¢ z korporacji,
poniewaz tam si¢ zarabia duzo pieniedzy. W innym miejscu podkre-
$la: [...] dalej tak nie moglam zy¢. Jednoczesénie z péjéciem dzieci do
przedszkola podjeta decyzje o poszerzeniu swojej aktywnosci o sfe-
re zawodowa, nie miala sprecyzowanego ani celu, ani wyobrazenia
o tym, w jakim charakterze chcialaby pracowa¢é. Zaktadamy, ze tak
wlasnie — re-decyzja réwnolegly — rozpoczelo sie jej doswiadczanie
cyklu zmian sposobu samorealizacji. Rozmdéwczyni zauwaza: Zro-
bilam to, co miatam zrobié, dzieci mogq is¢ do przedszkola, a ja moge
zajqc sig sobq. Jak dzieci byly juz w wieku przedszkolnym, to stwierdzi-
tam, ze chyba trzeba co$ zrobié, bo to nie jest moja droga. [...] Bylo
mi wszystko jedno, kto mnie zatrudni, bo po prostu szukatam pracy.
Przypadkiem trafila do banku i tak rozpoczatl sie jej intensywny
okres ,zawodowy”. Narratorka w ciagu 17 lat zmienita kilka razy sta-
nowiska i miejsca pracy, stala sie ekspertka bankowa (opiekunem
firm, korporaciji). To czas zdobywania nowych umiejetnosci, pracy
w réznych zespolach zadaniowych, czas kolejnych awanséw i coraz
wyzszych zarobkéw: Szybko robitam karier¢ w tym banku [...] bar-
dzo mi si¢ ta praca podobala, bylo fajnie, byl fajny zespdt ludzi. Roz-
moéwczyni rozpoczela prace nie tylko dlatego, ze dojrzewaly w niej
potrzeby zwiazane ze sfera zawodowa (nie po to chyba si¢ uczylam,
zeby caly czas tak bylo), lecz takze przezywala znuzenie swoja domo-
wa codziennoscia (Tylko i wylgcznie wychowywanie dzieci i siedzenie
w domu./[...] caly czas ten dom, mqz, garnki, dzieci). Miala wtedy
35S lat, wiec zgodnie z psychologia rozwojowa wkraczala w érednia
dorostos¢ (Zaczetam prace bardzo pézno, jak skoriczytam trzydziesci
pig¢ lat). Kiedy zycie narratorki zaczelo si¢ koncentrowad na sferze
zawodowej, jej rowiesnicy to prawdopodobnie osoby z dziesigcio-
letnim stazem zawodowym, ktére kontynuowaly $ciezke profesjo-
nalna, mogly osiagnaé juz poziom ekspercki w jakiej$ dziedzinie,
zmieni¢ prace, podjaé proby przeorientowania kariery zawodowej
(por. Pietrasiniski, 1990; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996).
To przesuniecie biograficzne mozna tez jednak interpretowa¢ jako
znak czaséw wspolczesnych. ,Zyjemy w spoleczenistwie — jak pisze
Danuta Lalak (2010: 151) — ktére badacze okreslaja jako age-irre-
levant society. Coraz bardziej zréznicowane i nietypowe wydarzenia
pojawiaja sie w zyciu cztowieka [ ... ]. Wskazuje to na niska przydat-
nos¢ ogélnych regut dotyczacych struktury ludzkiego zycia i wyraz-
na potrzebe badania indywidualnych do$wiadczen [...]"
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W 199S roku narratorka rozpoczela pierwsza prace etatows
w banku - pojawily sie tez wtedy korzystne okoliczno$ci ekonomicz-
ne. Mamy na mysli to, Ze jej zycie przybralo nowy ksztalt nie tylko
dzigki dzialaniom, lecz takze ze wzgledu na kontekst historyczny.
Lata 90. to okres intensywnych transformacji: spolecznych, ekono-
micznych, obyczajowych. Z jednej strony do Polski wkroczyl obcy
kapital, wolny rynek ze wszystkimi mozliwo$ciami i zagrozeniami,
pojawialy sie duze zagraniczne firmy, banki, a wraz z nimi nowe miej-
sca zatrudnienia oraz — co chyba wazniejsze dla przebiegu biografii
zawodowej rozméwczyni — nowy, korporacyjny styl pracy (mozli-
wosci nieograniczonego awansu i wysokich zarobkéw). Z drugiej
strony wraz z upadkiem wielu panstwowych przedsiebiorstw poja-
wilo sie wysokie bezrobocie (por. Zubrzycka, 2015)". Nie wcho-
dzac w szczegoly, chcemy pokaza¢, ze narratorka mogta zaczaé prace
w banku zaréwno dzieki swojej aktywnosci, jak i ze wzgledu na za-
istnienie sprzyjajacej sytuacji na rynku pracy. W autonarracji okres
szawodowy” jest relacjonowany w wymiarze od zaciekawienia i za-
angazowania do dystansowania si¢ do zadan i braku poczucia sensu.

Kompleksowos¢ okresu ,,przejscia’: od re-decyzji
rozproszonych do re-decyzji skoncentrowanych

Trzeci okres okreslilysmy jako , przejsciowy”, bo stanowi lacznik po-
miedzy tym, co bylo kiedys, a tym, co jest aktualnie, pozwala zostawi¢
za soba dotychczasowe zycie zawodowe i prywatne. W tym czasie roz-
moéwczyni wyraznie doswiadczata swojego zycia jako swoistego konti-
nuum, w ktérym sfera zawodowa i prywatna sa ze soba $cisle powigzane:
[...] te siedem lat to jest jakby ten okres takiego dojrzewania, ja skoticzytam
czterdziesci pig¢ lat w dwa tysigce pigtym roku [...]. Ale ja juz bytam tak
zdesperowana, ze po prostu powiedzialam, ze jak do kotica roku nie zo-
stang zwolniona, to po prostu sama zloze papiery. No i si¢ stalo. Czyli zosta-
tam zwolniona. [ ...] I oczywiscie problem, co robi¢ dalej? W migdzyczasie
pojawila si¢ joga w moim zyciu, ztozylam pozew o rozwdd, to wszystko ja-
kos tak razem si¢ dzialo, rownolegle. I zacz¢lam sig zastanawiaé, co bym
chciala robic. Bo wydaje sig, ze co$ nam doskwiera, Zle si¢ z tym czujemy, ale
nie wiemy, co z tym zrobic, co zrobic dalej. I wtedy doszlam do tego, ze chce
pomagad innym. Musze robic cos, co bedzie przydatne dla innych ludzi.

10 Wszyscy zgadzajg sig, ze lata 90. to czas niezwykly. Jedyny w swoim
rodzaju, osobny, dziewiczy, w koficu — «kultowy. [...] Ale to tylko jedna
strona medalu. [...] moment, w ktérym kazda potencjalno$¢ traktowano
jako mozliwa do realizacji” (Banasiak, 2011).
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Okres ,,przejécia” zilustrowaly$my na swoistej mapie (rysunek 9),
ktora jest jedynie proba graficznego oddania kompleksowosci zycia,
na ktore skladaja si¢ kontekst spoleczno-kulturowy, dzialania narra-
torki, refleksja nad dotychczasowym zyciem oraz relacje z innymi. Re-
prezentacja graficzng zaleznosci pomiedzy czynnikami bezposrednio
i posrednio zwigzanymi z okresem ,przejscia” s strzatki zaznaczone na
mapie. Za czynniki posrednie uznalysmy wybrane konteksty ekono-
miczne i kulturowe obecne w Europie na przefomie XX i XXI wieku.
Zalozyly$my, ze omawiana biografia jest zaréwno historig dzialajacego
podmiotu, jak i historia zmian spotecznych zachodzacych w Polsce na
przelomie stuleci. Bezpo$rednie czynniki okreslajace sytuacje zyciowa
narratorki sa zwigzane z nastepujacymi elementami: jej dzialaniem,
relacjami miedzyludzkimi oraz reakcja na zdarzenia losowe. Czynni-
ki posrednie i bezposrednie uktadajg si¢ w hipotetyczne ,tancuchy”
epizodéw zyciowych, w ktérych sfera prywatna i zawodowa tworza
»mape” wzajemnych powiazan. Przykladowo, skutki $wiatowego kry-
zysu ekonomicznego mialy znaczenie dla gospodarki i polskiego ryn-
ku pracy (zwolnienia, zatrudnianie mtodych oséb), a w konsekwenciji
rzutowaly na sytuacje zawodowa poszczegoélnych jednostek, réwniez
rozméwczyni. Tamten czas zostal zapamietany przez kobiete jako:
stresujqcy, czas zlej atmosfery, niedobrych relacji w pracy, co odbito si¢ na
zdrowiu i skutkuje koniecznoscia szukania nowego miejsca. Na podejmo-
wane decyzje zawodowe wplynely relacje i rozmowy z bliskimi (np.
rozmowy z synem). Jednocze$nie narratorka doswiadczata wtedy du-
zej dynamiki zmian w sferze prywatnej — koriczyta toksyczny zwigzek
z mezem, wyprowadzala si¢, pokonywala trudnosci zwiazane z kryzy-
sem emocjonalnym. Zmagania zyciowe inspirowaly ja do stawiania py-
tait i do refleksji: Zadawalam sobie permanentnie, ciggle to samo pytanie:
co ja bym chciata robi¢? Bo wiedzialam, ze musze znalez¢ tq droge. Inng
niz tq, w ktérej jestem. Narratorka nie szukala bezpiecznego miejsca,
w ktérym bedzie mogla zapomnie¢ o troskach, ale udata si¢ ku niezna-
nemu, bo przeciez kazda podr6z wymaga odwagi, ozywia mysli, emo-
cje i cialo oraz wyzwala namietnosci. Do glosu doszta potrzeba reali-
zowania warto$ciowej pracy, z ktorej beda mogli korzysta¢ inni ludzie
(za taka nie uznawala juz wtedy pracy w banku). Skoficzyla kurs dla
opiekundw oséb starszych i niepelnosprawnych, jednak nigdy nie pod-
jela pracy w tym kierunku. Pomimo deklarowanej potrzeby stuzenia
innym, skoncentrowala si¢ na sobie: zaczela praktykowaé hatha-joge
pod okiem waznych dla niej nauczycieli, czytata o rozwoju duchowym,
regularnie medytowala (grupowe odosobnienia w Polsce, pobyty
w indyjskich aszramach, praktyka wlasna). Dodatkowo podazala za
przestaniem milczacego guru Janglidasa Maharaja, poznawata filozofie
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huny i jej praktyczny wymiar — masaz lomi lomi. Warto uzupelni¢
watek biograficzny o szerszy kontekst, bowiem $ciezki rozwoju ducho-
wego narratorki wpisuja si¢ w preznie rozwijajace si¢ trendy New Age.
Za najbardziej reprezentatywne cechy tego ruchu spoleczno-kulturowe-
go Anna Kubiak (2005: 230) uznata: , [ ... ] zmiany paradygmatu nauki,
nowe i calo$ciowe podejscie do uzdrawiania, psychologizacja religii oraz
glebokie odnowienie rozumienia cielesnosci i jej relacji z duchowoscig’”

Okres ,przejscia” stanowi probe zbudowania nowego $wiata,
jest to czas bycia pomiedzy tym, co znane, a tym, co potencjalne,
wylaniajace sig, a ostatecznie czas radykalnych przemian. Narrator-
ka byla swiadoma domykania starego i otwierania nowego rozdziatu
zycia: Ten kilkuletni czas zegnania si¢ i wchodzenia w nowe byt ciezki.
Podczas okresu ,,przejécia” rozméwczyni przechodzilta od re-decyzji
rozproszonych, uczucia zagubienia (zaczynala si¢ kierowaé w rozwo-
ju Swoim glosem, uswiadamiala sobie, jak pragnie zy¢) do re-decyzji
skoncentrowanych (podjela ryzyko radykalnej zmiany — przygoto-
wywata si¢ do nowej roli zawodowej — nauczycielki jogi, odeszta od
meza, zmienila miejsce zamieszkania, wizerunek, styl zycia). Narra-
torka lokowala wowczas swoja motywacje do dzialania w potrzebach
poznawczych (pragnela lepiej poznaé siebie, swoja droge zycia) oraz
duchowych (poszukiwala sensu, pelni i harmonii). Dlatego byt to
intensywny czas ,pracy ze soba’, gléwnym narzedziem samopozna-
nia stato sie ciato, co umozliwilta hatha-joga, w ktérej przemiana pro-
wadzi wlasnie od pracy z ciatem przez holistyczny rozwdj do pelnej
harmonii. Zdaniem B. K. S. Iyengara — mistrza narratorki — joga jest
uniy, polaczeniem ciala z umyslem i umystu z dusza. Wspoélczesnie
cialo staje sie narzedziem manifestowania stylu zycia, systemu war-
tosci czy przynaleznosci grupowej (Jakubowska, 2009). W koncep-
cji poznej nowoczesnoséci Anthony’ego Giddensa (2007) jednostka
jest zmuszona do refleksyjnego odnoszenia si¢ do siebie, swojego
zycia i otaczajacego $wiata, a cialo ma istotne znaczenie w procesach
ksztaltowania tozsamos$ci. Czytamy u Giddensa (2007: 79, 108):
,Swiadomos¢ jest zamknieta w ciele. [ ...] §wiadome do$wiadczanie
wlasnej cielesnoscijest srodkiem prowadzacym do konsolidacji «ja>
jako zintegrowania calosci, pozwalajacej powiedzie¢ «oto jestem>’.
Takie zdanie moglaby wypowiedzie¢ osoba, dla ktorej joga staje sie
swieckq praktykq duchowg (Konecki, 2012: 129).

Oczywiscie ten krotki opis nie oddaje kompleksowosci okresu
»przejécia”. Poszukiwanie zaleznosci pomiedzy réznymi elementami
zycia narratorki pomaga jedynie uchwyci¢ jego szczegélowos¢, rela-
cyjnos¢ i zagadkowos¢/nieoczywisto$é.
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,Od tego, co oswojone do tego, co nowe” — role Zyciowe
p/ b
i zakresy aktywno$ci narratorki

W autonarracji zostaja zakreslone trzy obszary dos$wiadcza-
nia siebie, ktére koncentruja si¢ na innych rolach zyciowych. Re-
alizowanie tych rdl niesie ze sobg funkcjonowanie w odmiennych
kontekstach i relacjach. Kazda z nich umozliwia wiec zdobywa-
nie nowych umiejetnosci, przemyslen oraz wymusza koniecznosé¢
dzialania w inaczej zorganizowanej codziennosci (Sztompka,
2007). Jednoczesnie rola spoleczna to réwniez pewna zastana rze-
czywisto$¢ wyznaczona przez ugruntowane sposoby postepowa-
nia i scenariusze zycia wpisane w dane konteksty kulturowe, kto-
re moga ogranicza¢ wybory i dzialania poszczegdlnych jednostek.
Dzialania narratorki prawdopodobnie nie mieszcza si¢ w ramach
wyznaczonych przez role spoteczne — matki, zony, pracownika kor-
poracji. Nowe role zyciowe pojawiajg sie wraz z dopuszczeniem do
glosu coraz to wyzszych potrzeb — przynaleznoéci, szacunku, sa-
morealizacji, transcendencji — a podazanie za nimi wyznacza kolej-
ne okresy zycia — ,domowy”, ,zawodowy”, ,przej$ciowy” i wreszcie
yaktualny” Opowie$¢ o budowaniu swojej autonomii mozna in-
terpretowac zgodnie z klasyczna juz koncepcja potrzeb Abrahama
Maslowa (2004), gdzie rozwdj zostal utozsamiony z hierarchig re-
alizowanych potrzeb zyciowych.

Kazdy z okreséw jest charakteryzowany przez inne obszary ak-
tywnosci:

— okres ,domowy” - zwiazany z rolg zony, matki, gospodyni
domowej, nakierowany na do$wiadczenia opiekuricze, wychowaw-
cze i relacyjne, podejmowana w nim aktywno$¢ wiaze sie przede
wszystkim z organizacja zycia domowego. Niewiele wiemy o tym,
co doktadnie dzialo si¢ wtedy w Zyciu narratorki. W reminiscencjach
pominiete zostaly opisy relacji z dzie¢mi i innymi osobami bliski-
mi. Dowiadujemy sie o toksycznej relacji z mezem, co bylo jednym
z czynnikéw motywujacych do zmian w sferze prywatnej;

— okres ,zawodowy” — zwigzany z rola zawodowa (ekspertki
bankowej — praca z klientem korporacyjnym, liderka zespolu zada-
niowego). Aktywno$¢ rozméwezyni byla wtedy nakierowana na na-
bywanie nowej wiedzy i umiejetnosci (opieka i komunikacja z kluczo-
wymi klientami banku, realizowanie zadan w grupach, zarzadzanie
zespolem) oraz che¢ sprawdzenia si¢ na polu profesjonalnym. Narra-
torka wspomina siebie z tamtego okresu jako kobiete przywiazujaca
duza wage do odpowiedniego/profesjonalnego wygladu — do stroju,
obuwia, fryzury adekwatnych do sytuacji zawodowej;
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— okres ,przejsciowy” — rozméwczyni kontynuowala prace za-
wodowsg, ale jednoczesnie realizowala role ,uczennicy”, bo poznawata
i praktykowata joge pod okiem nauczycieli, zostala tez wyznawczy-
nig nauk mistrza hinduistycznego. Istotng role w okresie ,,przejscio-
wym” odgrywali znaczqcy inni (doradcy biograficzni, orientujgcy inni),
bowiem do wejscia w role ucznia, adepta nowej dziedziny, potrze-
ba przewodnikéw, nauczycieli, inspiratoréw, mistrzéw. Narratorka
zwrdcila uwage na sfere marginalizowana w swoim Zzyciu, z wigksza
uwaga zaczela traktowad swoje cialo oraz rozwoj duchowy, ktore staly
sie gléwnym Zrédlem jej dzialan i ksztaltujacego sie nowego $wiato-
pogladu, na ktéry skladaja si¢ przekonania dotyczace pracy, zdrowia,
ciala, relacji i uplywajacego czasu, czego daje wyraz w licznych ko-
mentarzach. Nabyla nowe umiejetnosci, ktére obecnie wykorzystuje
w pracy zarobkowej jako masazystka i nauczycielka jogi.

Opisane trzy okresy zwiazane z realizowaniem coraz to nowych
16l zyciowych poszerzaja zakres doswiadczen zyciowych rozméw-
czyni i jej autonomie. Niewykluczone, ze nabyte umiejetnosci, od-
niesione sukcesy, przezyte straty i kryzysy ulatwiaja jej odnalezienie
sie w nowych sytuacjach oraz inicjowanie nowych aktywnosci zgod-
nie z jej wyobrazeniami o wlasnej drodze.

Dzialania narratorki odzwierciedlaja caly szereg napie¢ rozwo-
jowych, ktére obrazujemy jako ,kierunki rozwoju”. Tworza one hie-
rarchiczne wymiary rozwoju — ogélny kierunek i wynikajace z niego
kierunki szczegdtowe:

1. Ogolny kierunek od zaleznos$ci do samodzielnosci — czy-
li od przekazéw ,rodowych’, rodzinnych wzordéw kobiecosci, zalez-
nosci finansowej, powtarzajacego sie rytmu dnia, wymogdéw praco-
dawcy i kultury korporacyjnej, zewnetrznych kategorii postrzegania
siebie do podejmowania decyzji i wywierania wplywu na przebieg
wlasnego zycia, stuchania i méwienia Swoim glosem, samodzielno-
$ci zawodowej (wlasna dzialalno$¢), myslenia nowymi kategoriami
o sobie i swoim zyciu.

2. Szczegblowe ,kierunki rozwoju” to:

— od innych do siebie - czyli od robienia czego$ dla kogos
i wedlug kogo$ (matki, meza, dzieci, pracodawcy, nauczycieli, pracy
w grupie), oceny siebie wedtug zewnetrznych kryteriéw do kierowa-
nia uwagi na siebie, pytan o ksztalt i sens swojego zycia, koncentracji
na swoim ciele, zdrowiu, umysle (medytacja), postrzegania siebie
wedlug nowych kategorii;

- od niezdefiniowanych do jasno okreslonych potrzeb
— czyli od kierowania si¢ potrzebami i oczekiwaniami innych, kul-
turowo okreslonych rél spotecznych, zasad zasymilowanego Zycia
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rodzinnego do okreslenia swoich potrzeb zwiazanych ze stylem
zycia (nowa praca, dieta, poglady, wyglad), duchowoscia, potrzeba-
mi ciala, sposobem pracy zarobkowej;

- od bycia w miejscu do bycia w ruchu - czyli od codziennosci
zwiazanej z konkretnymi miejscami, instytucjami i powtarzajacym sie
rytmem codziennosci do przemieszczania sig, przeprowadzek, podro-
zy do Indii, funkcjonowania w nowej kulturze i uczenia si¢ jej, zmiany
pracy, wymyslenia nowego sposobu zarabiania pieniedzy.

Zagadkowos$¢ opowiadania o swoim zyciu

Narratorka doswiadcza swojego zycia nieliniowo, epizodycznie,
to znaczy kolejne okresy zycia nie zostalty podporzadkowane stopnio-
wo rozwijanym planom, projektom czy przenoszeniu rél i kompeten-
cji rozwijanych wczesniej. Okresy zycia uznane za mniej wazne dla
aktualnej sytuacji zostaja w jej narracji ograniczone do minimum, co
wiecej — ich sensowno$¢ zostaje sprowadzona do roli epizodu zycio-
wego. Badacz historii zycia zawsze ma do czynienia z zagadkowoscia
i niedopowiedzeniem, bowiem kazda biografia skrywa tajemnice. Do-
strzegamy to i w tej autoprezentacji, gdy pewne watki zostaja catkowi-
cie pominiete przez narratorke''. W wielu momentach, chcac uszano-
wacé granice intymno$ci rozméwczyni, nie dopytywalysmy o szczegoty,
cho¢ one nas zaciekawialy i rodzily pytania (tabela 10). ,Badacz nie
powinien — jak chce Daniel Bertaux (2012: 322) — prébowa¢ wkraczaé
na sile w zycie prywatne innych oséb. W kazdych okolicznosciach po-
winien szanowa¢ ich wole w zakresie tego, co chcg zachowa¢ dla siebie”.

Tabela 10. Pominiete do§wiadczenia i zaciekawienia badaczek

Olresy Zycia Pominiete Wybrane zaciekawienia
zaakcentowane L. ]
. . doswiadczenia badaczek
w biografii
Relacje z bliskimi | Co stoi za pominigciem bliskich
(dzie¢mi, mezem, |w opowiadanej historii?
matka, babky). Jakie znaczenie dla postrzegania
,2Domowy” siebie/obrazu wlasnej osoby ma
przywolanie/wlaczenie badz po-
miniecie innych w autonarracji?
(Jastrzebska, Dryll, 2008)

""" W literaturze metodologicznej funkcjonujg terminy: przesloniecie
(Schiitze, 2012) i biate plamy (Bertaux, 2012).
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Okresy zycia Pominiete Wybrane zaciekawienia
zaakcentowane . .
. . doswiadczenia badaczek
w biografii
Godzenie roli mat- | Czy opowie$¢ o zmianach jest
kiizony z praca przestrzenia do opowiadania
zawodowa. o tym, co konfliktowe, nieudane?
» Pytanie to wykracza daleko poza
»Zawodowy kzntekst in":gpretacyjny przpywo-
tanej historii zycia.
W jaki sposéb decyzje narratorki
byly do$wiadczane przez innych?
Rozméwczyni Jakie korzysci i pulapki niesie
wspomina i odno- | niedostrzeganie wzoréw pokole-
si si¢ w wywiadzie | niowych?
»Przejéciowy” | do zycia duchowe- | Jak do$wiadczamy naszej orygi-
go babki. nalnosci na tle biografii naszych
przodkéw/przodkin? W jaki
sposéb o tym opowiadamy?

Zrédlo: badania wlasne.

5.6. Uwaga konicowa - inaczej o porzadkach
biograficznych

Podsumowujag, tak jak podkreslalyémy, porzadkow biograficz-
nych nie chcemy traktowa¢ jako jednoznacznych i ogdlnych wzo-
réw/modeli biografii. Rzeczywiscie nasze myslenie ,zeglowato”
w kierunku typéw biografii i prawdopodobnie owo poczatkowe
przekonanie wplyneto na nasze interpretacje. Dzigki wspdlnej pracy
nad pozyskanym materialem do$wiadczyly$émy zmiany w my$leniu
o poszczegdlnych historiach zycia, a w konsekwencji o zapropono-
wanych porzadkach biograficznych — ,rozwijaniu skrzydel”, ,milo-
wych krokach’, ,deus ex machina”. Zaobserwowana réznorodnos¢
ostatecznie uniemozliwia nam zaklasyfikowanie poszczegélnych
historii zycia tylko do jednego porzadku biograficznego. Obrazu-
jemy to krotko na przykladzie drugiego studium przepadku. Dwa
pierwsze okresy zycia zaakcentowane przez narratorke — ,domowy”
i ,zawodowy” — moga by¢ potraktowane w kategoriach ,rozwijania
skrzydel”, z kolei decyzja o zmianie, okres ,przejscia” wpisuja sie
w ,milowe kroki” (rysunek 10).
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Z perspektywy czasu inaczej naszkicowalyby$my studia przy-
padkoéw, czyli zamiast wskazywaé dominujace porzadki biograficzne,
szukalyby$my bardziej dynamiki i zmiennosci porzadkéw biograficz-
nych w réznych okresach zycia.






ZAKONCZENIE
- KOBIECOSC WRUCHU

Zycie to kosmiczna energia — zarazem
pusty chaos i absolutna predko$¢ czy ruch.

(Braidotti, 2012: 296)

Piszac o zyciu kobiet, nie sposéb, chociaz pokrotce, nie odnies¢
sie do kategorii kobiecosci, ktéra wybrzmiewa miedzy slowami na-
szych rozméwezyn. Kobiecos¢ w doswiadczeniach narratorek nie jest
uniwersalna, jednoznacznie okre$lona, nie zamyka si¢ w niezmien-
nych, stalych kategoriach. Charakteryzowana jest bardziej przez
zmianeg, ruch czy brak ,potrzeby zdefiniowania si¢ raz na cate zycie”
l({l]raguas‘iak, 2.(1).16: ,1/13). Kobli.ety z paszych bgdaﬁ ocil- I TONE

rywaja mozliwosc¢ samorealizacjii nieprzypisywania 1o piych,
sie do jednego miejsca, grupy pochodzenia, zawodu MOBILNOSC,
czy roli spolecznej. To zmiany i przesunigcia wzboga-  7yraNA
cajg ich doswiadczenia i pomagaja im refleksyjnie
konstruowaé pozytywny obraz siebie'. Sidonie Smith i Julia Watson
(2012) - w antologii po$wigconej ,wywrotowym” interpretacjom
wspolczesnej kultury — analizuja kobiece praktyki autobiograficzne
i wskazuja kierunki badan autobiograficznych, piszac m.in. o ,teo-
riach podrézy”. Czytamy: ,Mozemy stwierdzi¢, ze wlasciwie kazda
teoria albo wszystkie podmioty znajduja si¢ w tranzycie, przeksztat-
caja jedna tozsamos¢ w inna. Cheemy przez to powiedzie¢, ze mobil-
no$¢ staje si¢ warunkiem utrzymania stabilnoéci identyfikacji”
(Smith, Watson, 2012: 87). Cho¢ wspomniane autorki zajmuja sie
autobiografiami spisanymi przez kobiety, to wydaje nam sie ciekawe
myslenie o autobiografiach ,méwionych’, czyli pozyskanych na dro-
dze wywiadéw, w kontekscie mobilnosci — dostownej i symbolicznej
podroézy, przemieszczania si¢. Bohaterki naszych badan, dokonujac
re-decyzji, bez watpienia przemieszczaja si¢ w sensie geograficznym

! Por. z feministycznym projektem Rosi Braidotti (2009) i jego omé-
wieniem Agnieszki Jagusiak (2016).
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(podrézuja, emigruja, przeprowadzaja sie), mentalnym (ucza sie stu-
cha¢ swojego autentycznego glosu w dialogu z glosami rodzinnymi
i spoteczno-kulturowymi), zawodowym (eksperymentuja z nowy-
mi kompetencjami, zadaniami i s3 mobilne na rynku pracy), relacyj-
nym (odchodza od tradycyjnie pojetych rél — zony, matki, partnerki)
i spolecznym (przekraczaja oczekiwania i ,obowigzki” wzgledem
réznych grup spolecznych). Bardzo czesto — podréz (samotna, dale-
ka, poza utartymi szlakami), szeroko pojeta aktywno$¢ twércza® oraz
praca z cialem — w narracjach wprowadzaja ruch i dynamizuja proce-
sy re-decyzji. Co laczy te trzy formy aktywno$ci? Naszym zdaniem
fizyczno$¢ oraz potrzeba skomunikowania sie ze sobg i innymi anga-
zuja cialo/dzialanie, mysli i emocje jednoczesnie, poszerzaja tez ho-
ryzonty, bo pozwalajg stawia¢ pytania, zaciekawia¢ sie $wiatem,
a w konsekwencji - ,rozwija¢ skrzydla’, ,robi¢ kroki milowe” czy
spoglada¢ na rzeczywistos¢, ,stojac na glowie”. Zakladamy, ze re-de-
cyzje maja pozytywny charakter i nie stanowia formy ,ucieczki” od
sytuacji trudnych przez podejmowanie kolejnych wyzwan, projek-
tow, ktore tak naprawde oddalaja od trudnych sytuacji i refleks;ji
o wlasnym zyciu.

* ‘W psychologii i pedagogice tworczosci pojecie ,tworczo$¢” jest sze-
roko definiowane, obejmuje swym znaczeniem nowe i oryginalne wytwory
zycia codziennego (twdrczoé¢ codzienna, egalitarna) oraz sztuke, nauke,
wynalazczoéé czy dzialalnoéé spoleczna (twdrczoéé wysoka, elitarna) (Mo-
drzejewska-Swigulska, 2014).
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