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Urodzenia wielorakie

Termin ,urodzenia wielorakie” odnosi si¢ do tych urodzen, w przypadku ktérych w trakcie jednego
porodu pojawia si¢ na §wiat wiecej niz jedno dzieci, a zatem bliznigta, trojaczki czy jeszcze wicksza
liczba potomstwa. Z definicji najczesciej efektem porodu wielorakiego jest wydanie na $wiat blizniat,
przypadki pojawiania si¢ na $wiecie wigkszej liczby potomstwa odnoszg si¢ z reguty do mniej niz 2%
urodzen wielorakich. Przyktadowo, jak pokazuja dane dla Francji dla lat 2004-2013 1,6-1,7%
porodow prowadzito do wydania bliznigt, trojaczki rodzily si¢ raz na blisko 4 tys. porodéw,
czworaczki raz na 150 tys. porodow, zas pigcioraczKi raz na 8 mln porodow.

Obecnie przecietnie na $wiecie jedynie jeden na sto porodow pociaga za soba narodziny dwojga lub
wigcej dzieci, t0 czestos¢ wystgpowania blizniakéw na poszczegolnych kontynentach jest silnie
zréznicowana: na 1000 porodéw jedynie 7 odnosi si¢ do blizniat w Azji, 12 w Europie i Ameryce,
natomiast az 20 w Afryce'. W polaczeniu ze znacznie wyzsza ptodnoscia kobiet zamieszkujacych
Czarny Kontynent oznacza to, iz wedtug szacunkéw sposrod 2,8 miliondw bliznigt rodzonych ok. roku
2000 w Afryce urodzito si¢ prawie 1,1 mln, czyli 41%. Kolejne miejsca zajmujg Azja (39%), Ameryka
(13%) i Europa (6%).

Wspomniane powyzej zréznicowanie przestrzenne jest efektem roznej w poszczegolnych populacjach
czestosci pojawiania si¢ blizniat dwujajowych, bowiem bliznigta jednojajowe rodza si¢ we wszystkich
czesciach $wiata z jednakowym natezeniem. W przeciwienstwie do nich porod bliznigt dwujajowych
ma miejsce ponad pieciokrotnie czgsciej w Afryce niz w Azji (na 1000 porodow na wszystkich
kontynentach przypadaja bowiem 4 porody bliznigt monozygotowych, podczas gdy w przypadku tych
dizygotowych wskazniki nat¢zenia sg nastgpujace: Afryka — 16, Europa i Ameryka — 8, Azja - 3). Owo
zréznicowanie wynika z faktu, iz o ile wiek matki, ranga urodzenia czy miejsce zamieszkiwania nie
posiadajg zadnego znaczenia dla wystgpienia poczgcia prowadzgcego do urodzenia bliznigt
jednojajowych, o tyle wspomniane czynniki odciskaja swe pigtno na prawdopodobienstwie urodzenia
bliznigt dwujajowych. Jesli idzie o wiek matki, poczatkowo do osiggnigcia 37. roku zycia podnosi on
szans¢ takiego porodu, nastepnie dziata za$ jako destymulanta. Wptyw rangi urodzenia jest mniejszy,
za$ w danym wieku matki czg¢sto$¢ wystgpowania porodow blizniaczych wzrasta wraz ze wzrostem
kolejnosci urodzenia. Miejsce zamieszkiwania ma wplyw posredni poprzez wplyw na rdznice
hormonalne, wywotane typowymi dla danej populacji czynnikami genetycznymi. Waga tych ostatnich
jest znaczna, co wyjasnia czgste narodziny bliznigt przez kobiety posiadajagce wspolnych przodkow,
tworzenie si¢ swoistych rodzin-dynastii blizniaczych.

L' W pasie terenu wzdtuz Zatoki Gwinejskiej od Ghany do Kamerunu na tysigc porodéw wystepuje 25 porodéw
wielorakich, przy czym w grupie etnicznej Yoruba zamieszkujacej potudniowo-zachodnig Nigeri¢ — 40 do 45. W
rezultacie prawie 10% tej ostatniej populacji sktada si¢ z os6b posiadajacych blizniakow badz wigksza liczbe
urodzonego tego samego dnia rodzenstwa.
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Osobnym czynnikiem wzmagajgcym czesto$¢ porodow podwojnych jest stosowanie hormonalnych
lekéw przeciw nieptodnosci. Zwlaszcza technika in vitro, ktorej szansa powodzenia zazwyczaj
podnoszona jest przez implantowanie wigkszej liczby embrionéw czy tez komorek jajowych,
odpowiedzialna jest za znaczny przyrost proporcji porodéw wielorakich odnotowywany w krajach
wysoko rozwinietych. Przyktadowo, w przypadku Francji szacunki wskazuja, iz ok. 2/3 wzrostu
czestosci wystepowania tychze porodow, jaki wystapil w trakcie ostatnich trzydziestu lat, wyjasniony
jest upowszechnieniem si¢ hormonalnych metod leczenia nieptodnosci, pozostata cz¢$¢ natomiast jest
spowodowana podwyzszaniem si¢ przecigtnego wieku matek.

W warunkach europejskich podstawowym czynnikiem odpowiedzialnym za fluktuacje czesto$ci
porodow wielorakich jest — obok wspomnianego wczesniej upowszechniania si¢ hormonalnych metod
leczenia bezptodno$ci — proces starzenia si¢ ptodnosci, przejawiajacy si¢ najpetniej podnoszeniem si¢
$redniego wieku matek rodzacych dziecko danej rangi. Pomiedzy zmianami $redniego wieku matki a
zmianami stopy informujacej o czgstosci porodéw wielorakich pojawia si¢ bowiem silna zalezno$¢.
Urodzenia wielorakie w Polsce. W przypadku powojennej Polski zaobserwowa¢ mozna tendencje w
zakresie czgstosci wystepowania porodow wielorakich zblizone do tych widocznych w innych krajach
europejskich. Poczatkowo, w latach 1950. 1 1960. nastepowal spadek ich waznos$ci, co byto wynikiem
ograniczania liczby potomstwa, a w rezultacie zmniejszania si¢ wagi starszych matek, bardziej
podatnych na cigze wieloptodowe, zwane potocznie mnogimi (rys. 1). Minimum osiggni¢te zostalo
pod koniec lat 1970., a zatem w czasie gdy na odmlodzenie zbiorowosci matek (poza
wzmiankowanym ograniczeniem urodzen wyzszej kolejnosci, trafiajacych si¢ z definicji starszym
matkom i poza tendencjg do zdecydowanie wczesniejszego zawierania zwigzkow matzenskich i
rozpoczynania kariery macierzynskiej) dodatkowo wptywat czynnik kohortowy — wchodzenie w
pierwsze lata wieku rozrodczego generacji powojennego wyzu demograficznego.

Rysunek 1
Porody wiclorakie w przeliczeniu na 1000 porodéw w Polsce w latach 1950-2013
15
14
13 l\-’

12 \A A /
11 Al \_," /.,
10 \4 /\'\v/\"\/\/v

e
3
Sé:\

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Zrédto: Roezniki Demagraficzne GUS z odpowiednich lat

Po osiggnigciu stabilnego poziomu w potowie lat 1980., przez kilkanascie lat natezenie porodow
wielorakich bylto stabilne. Dopiero ostatnich kilkanascie lat jest okresem szybkiego wzrostu wazno$ci
urodzen wielorakich, za$ przyczyny takiej ewolucji — jak mozna domniemywac — sg takie same jak i w
innych rozwinigtych panstwach. Z jednej strony, wskutek odraczania decyzji prokreacyjnych, szybko
podnosi si¢ znaczenie ptodnosci kobiet ,,w wieku Balzackowskim™, z drugiej za§ w warunkach
narastajgcej — roOwniez z uwagi na nadmierne odraczanie momentu podjecia staran o potomstwo — skali
nieptodnoéci i bezptodnosci zdecydowanie popularniejsze staje si¢ odwolywanie do hormonalnych
lekow przeciw nieptodnosci.
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Mimo wzrostu relatywnej czestosci porodéw wielorakich, wcigz zdecydowanie dominujg urodzenia
bliznigt (tab. 1). Jedynie za 1,3% ogoélu urodzen wielorakich odpowiadaja te odnoszace si¢ do
trojaczkdw 1 czworaczkow. W tym ostatnim przypadku warto zaznaczy¢ incydentalno$¢ takiego
zdarzenia, aczkolwiek w przeciwienstwie do sytuacji z lata 1950. i 1960., w ostatnich latach mamy
corocznie po kilka tego typu porodow, za$ ostatnim rokiem, gdy nie wystgpit na terenie naszego kraju
ani jeden taki porod, byt rok 1994.

Tabela 1
Podstawowe informacje o urodzeniach wielorakich w 1990 i 2013
Udziat i y izni i
Ogélem zia ) Liczba urodzonych Bliznicta wedtug pici
) urodzen
Rok urodzen . . . . . . 2 chtopiec i 2
. . wielorakich | bliznieta trojaczki | czworaczki i : ) .
wielorakich (5 %) chtopcow | dziewczynka | dziewczynki
1990 11203 2,05 11046 153 4 3770 3746 3530
2013 9935 2,56 9704 223 8 3106 3405 3195

Zrédto: Roczniki Demagraficzne GUS z odpowiednich lat

Cho¢ urodzenia blizniacze nie odznaczaja si¢ jaka$ wielka dysproporcja pici, to jednak nieznacznie
czesciej w ich przypadku na $wiat przychodza z reguly chlopcy. To zasada zgodna z
prawidtowos$ciami obserwowanymi w innych krajach, aczkolwiek z uwagi na nieznaczne réznice nie
w kazdym roku jest prawdziwa.

Przestrzenne zroznicowanie czestosci urodzen i porodow wielorakich. W Polsce widoczne s3
znaczace roznice regionalne odnosnie do czestosci wystepowania porodow i urodzen wielorakich —
tab. 2 i mapa 1.

Tabela 2
Podstawowe dane o urodzeniach i porodach wielorakich w 2013 w podziale regionalnym
Liczba urodzen wielorakich Udzial
. , Natezenie
Liczba - - % urodzen porodow
Wojewddztwo urodzen © N Q wielorakich . .
. 2 & S L i wielorakich na
pojedynczych % 'g I% wsrod ogc’>1u 1000 porodéw
o urodzen

Dolnoslaskie 25914 619 21 2,5 12,50
Kujawsko-pomorskie 19926 482 11 - 2,5 12,55
Lubelskie 19810 466 14 - 2,4 12,21
Lubuskie 9780 260 5 - 2,7 13,99
F.6dzkie 22501 626 9 - 2,8 14,29
Matopolskie 34406 882 9 - 2,6 13,22
Mazowieckie 55611 1573 39 - 2,9 14,65
Opolskie 8271 192 3 - 2,4 11,87
Podkarpackie 20445 466 6 - 2,3 11,73
Podlaskie 10650 303 12 - 3,0 14,87
Pomorskie 24052 673 22 - 2,9 14,60
Slaskie 42993 1090 15 8 2,6 13,03
Swigtokrzyskie 10744 242 6 - 2,3 11,58
Warmidsko-mazurskie 13670 376 6 - 2,8 14,10
Wielkopolskie 36715 1018 30 - 2,9 14,40
Zachodniopomorskie 15474 436 15 - 2,9 14,63

Zr6dlo: obliczenia whasne na podstawie bazy danych GUS Demografia, http:/ /demografia.stat.gov.pl/bazademogtafia/Tables.aspx
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Mapa 1
Natezenie porodow wielorakich w Polsce w 2013 r. w ukladzie regionalnym
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Generalnie, najnizsza czestos¢ urodzen wielorakich wystepuje w regionach odznaczajacych si¢ albo
duzym znaczeniem plodnosci bardzo wczesnej w sytuacji niskiej dzietnosci (Opolskie), albo
relatywnie szybkim zakonczeniem realizacji kariery rozrodczej w sytuacji dzietnosci wysokiej
(podkarpackie, swictokrzyskie). Z kolei najwyzszymi warto§ciami spotkac¢ si¢ mozna w warunkach
relatywnie wysokiej ptodnosci w wyzszym wieku (podlaskie, pomorskie, cz¢sciowo wielkopolskie i
mazowieckie) albo w przypadku silnego oddziatywania na wzorzec ptodnosci wielkomiejskiego stylu
zycia, co oznacza zapewne rowniez i czestsze korzystanie z kuracji hormonalnej w przypadku
problemoéw z nieptodnoscia (zachodniopomorskie, czgsciowo wielkopolskie i mazowieckie).
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