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Wstep

Wspotczesni rodzice i adolescenci, cho¢ pochodzg z réznych gene-
racji — co wigze sie z posiadaniem odmiennych dla kazdego pokolenia
kluczowych doswiadczen, objawiajgcych sie w réznych ptaszczyznach
zycia, np. technologia, rodzaje bliskich zwigzkéw — stosunkowo zgodnie
uwazajg, ze umiejetnos¢ skutecznego uczenia sie oraz wysokie osiggnie-
cia szkolne stanowig droge ku dobrej i bezpiecznej przysztosci. Swiadczy
o tym angazowanie sie rodzicow w edukacje dzieci, wspieranie ich ko-
repetycjami oraz mnogoscig zaje¢ pozaszkolnych, a takze coraz czest-
sza wspotpraca rodzicow ze szkotg. Aktualnie mozna zaobserwowag, ze
dziecko nie ma kiedy sie nudzi¢, poniewaz uwaza sie, ze czas powinien
by¢ wykorzystany efektywnie i poswiecony na nabywanie nowych umie-
jetnosci lub kompetencji. W mysl zatozen teorii humanistycznej Maslowa
(2018) kazdy cztowiek ma potrzebe osiggania sukcesow, cho¢ zaznacza
sie, ze sukces moze by¢ odmiennie rozumiany w zaleznosci od srodowi-
ska spotecznego i wymagan, ktére ze sobg niesie. Niewatpliwie jednak
w obszarze edukacji wystepuje wiele czynnikow, czesto bedacych w inte-
rakcji, ktére mogg facylitowa¢ mozliwosci rozwoju i osiggania sukcesow
szkolnych przez ucznia lub znacznie je ograniczac.

Zauwaza sie, ze mimo intensywnosci roznorodnych oddziatywan
edukacyjnych jedni uczniowie lepiej radzg sobie od innych w szkole, na
studiach oraz w przysztosci, w pracy zawodowej. Od dawna bada sie przy-
czyny powodzenia szkolnego, upatrujgc ich m.in. w inteligencji poznawczej
ustalanej tradycyjnymi testami. lloraz inteligencji jest wcigz najsilniejszym
z uznanych pojedynczych, psychometrycznych wskaznikow sukcesow
w edukacji oraz w pracy zawodowej (Gottfredson, 1998). Choc ciggle nie
jest rozstrzygniete pytanie, czy istniejg inne, pozapoznawcze uwarunko-
wania powodzenia w nauce, ktére mogg by¢ réwnie istotne. Czynnikami
utawiajgcymi osigganie sukceséw sg: sprawne struktury poznawcze (iloraz
inteligenciji), wysoka motywacja wykonywania zadan, dojrzatos¢ emocjonalno-
-uczuciowa, specyfika procesu rozwigzywania zadan, m.in.: biegtos¢,
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szybko$¢, doktadnosc, wytrwatos¢, niezawodnosé, gietkosc, sprawnosc,
systematycznos¢ (Boryszewska, 2008). Badacze upatrujg przyczyn takze
w inteligencji emocjonalnej (Knopp, 2019; Szczygiet, Kietkiewicz-Okrzesik,
2005; Zmuda, Sekowski, Szymczak, 2021). Zauwazajg, ze rzadko prowa-
dzono badania analizujgce zwigzek pomiedzy wynikami w nauce a czyn-
nikami spotecznymi i osobowo$ciowymi.

Swietochowski (2014), Walecka-Matyja i Janicka (2021) przyjmuja,
ze o przynalezno$ci do rodziny $wiadczy nie tyle fakt wspolnego zamiesz-
kiwania, co zdolnos¢ cztonkéw rodziny do reagowania i udzielania sobie
wzajemnej pomocy, wsparcia spotecznego. Ta responsywnos¢ wynika
gtéwnie z sity oraz charakteru relacji tgczacych osoby tworzgce rodzine.
Podkresla sie, ze wiezi rodzinne majg charakter uczuciowy oraz sg bar-
dziej stabilne niz w innych grupach spotecznych, stagd system rodzinny
jest najczesciej udzielajgcym wsparcia swoim czionkom. Rodzina rozpa-
trywana w ujeciu systemowym (por. de Barbaro, 1999; Kalus, 2009; Kaz-
mierczak, 2015; Minuchin, 1988; Plopa, 2005; Satir, 2000) stanowi grupe
podstawowa, najsilniej i w sposéb cyrkularny oddziatujgcg na kazdego ze
swoich cztonkéw. Dlatego okreslonego zachowania cztowieka nie mozna
ujmowac jednowymiarowo i deterministycznie.

W powszechnym rozumieniu ,wsparcie” to tyle, co okazanie komus
pomocy, np. w formie zasitku finansowego. To jeden z mozliwych wariantéw
wspierania (Kacperczyk, 2006). Jest nim takze okazywanie jednostce po-
mocy w sytuacjach stresowych (Jaworowska-Obtoj, Skuza, 1986). Wsparcie
to zasoby bedgce efektem interakcji z innymi ludzmi, skutek przynalezno-
Sci cztowieka do spoteczenstwa, zaspokojenie jego potrzeb w sytuacjach
trudnych przez osoby znaczace (Heszen-Celinska, Sek, 2020; Sek, 2001).

W zrealizowanych badaniach podjeto prébe ustalenia jednostkowych,
rodzinnych i réwiesniczych uwarunkowan osiggnie¢ szkolnych, za wskaz-
nik ktérych przyjeto oceny szkolne ucznidéw w okresie adolescencji. Celem
badan byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki sposob czynniki
zwigzane z jednostka, jej Srodowiskiem rodzinnym oraz réwiesniczym
objasniajg poziom osiggnie¢ szkolnych u dorastajgcych uczniéw. Oczeki-
wano, ze przy uwzglednieniu ptci badane wyznaczniki, takie jak: preznos¢,
spostrzegane wsparcie od dziadkéw, otrzymywane wsparcie od dziadkéw
oraz jakos¢ komunikacji z rowiesnikami bedg odmiennie wspotdecydowac
0 osiggnieciach szkolnych u dziewczat w poréwnaniu do chtopcow.

Zaprezentowany problem wydaje sie wazny zaréwno dla rozwoju
teorii psychologii spotecznej edukaciji, jak rowniez pedagogiki (zagadnien
zwigzanych z wychowaniem dzieci ogdinie). Co wiecej, uwaza sie, ze
omawiane wyniki mogg by¢ przydatne w edukacji praktycznej. W pracy



Wstep 9

pokazano, ze zmiany zwigzane ze wsparciem pochodzgcym od dziadkéw
i z odpornoscig psychiczng mogg pozytywnie wptywaé na wyniki mtodzie-
zy w nauce. Autorki dostrzegajg, ze ztozonos$¢ oraz wieloaspektowosc¢
przedstawionych tresci sprawia, ze w tym opracowaniu mozliwe byto
zreferowanie jedynie wybranych zagadnien z tego zakresu. Zostaty one
zawarte w pieciu czesciach publikacji, obejmujgcych ujecie teoretyczne
oraz weryfikacje empiryczng podjetego tematu.

W pierwszej czesci monografii odniesiono sie do pojecia sukcesu
szkolnego oraz jego wymiaréw: subiektywnego i obiektywnego. Podkre-
Slono role kontekstu rozwojowego, zaréwno w odniesieniu do wspierania
drogi prowadzgcej adolescenta w strone sukcesu, jak i ograniczen pty-
nacych ze strony najblizszego srodowiska. W rozdziale drugim analizie
psychologicznej poddano czynniki jednostkowe majgce istotne znacze-
nie dla osiggnie¢ szkolnych. Przedstawiono przeglad wynikéw badan
uzasadniajgcy role takich zmiennych jak: wymiary osobowo$ci, zjawiska
emocjonalne, jakos¢ i skutecznos¢ komunikacji interpersonalnej, poziom
ilorazu inteligenciji, inteligencji emocjonalnej, samooceny oraz motywaciji.
Najwiecej uwagi po$wiecono jednak kwestii preznosci psychicznej — ze
wzgledu na stosunkowo mate zainteresowanie badaczy zwigzkami tego
zagadnienia z osiggnieciami szkolnymi. Wskazano takze na znaczenie
jakosci komunikacji miedzyrowiesniczej, ktéra przektada sie na jakosé
relacji interpersonalnych w grupie szkolnej, niezwykle istotnych w procesie
edukaciji adolescentow.

W kregu zainteresowan poznawczych autorek (rozdziat trzeci) ujaw-
nity sie obszary dotyczace roli rodziny w procesie edukacji. Rozpatrzono
znaczenie pozycji spotecznej i statusu materialnego rodziny oraz wptyw jej
struktury, za$ w szczegdlnosci skoncentrowano sie na tych czynnikach re-
lacyjnych, do ktérych nalezg wsparcie dziadkdw, a takze rola i wtasciwosci
rodzin w ksztattowaniu preznosci u miodych ludzi, gtéwnie w kontekscie
miedzypokoleniowosci.

W rozdziale o charakterze metodologicznym (czwartym) przedsta-
wiono przyjete problemy badawcze, cele badan, pytania i hipotezy ba-
dawcze, narzedzia badawcze, scharakteryzowano grupe badang oraz
zastosowang procedure badan.

W rozdziale pigtym omowiono wyniki uzyskane w rezultacie przepro-
wadzenia badan wtasnych nad jednostkowymi, rodzinnymi oraz relacyj-
nymi uwarunkowaniami osiggnie¢ szkolnych uczennic i ucznidw.

Dwie ostatnie czes$ci pracy stanowig podsumowanie uzyskanych
wynikow badan witasnych w odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy
psychologicznej z tego zakresu, co zostato zawarte w dyskusji. Z kolei
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aplikacyjny aspekt w zakonczeniu pozwala na syntetycznie ujecie wnio-
skow ptyngcych z przeprowadzonych badan, w sposéb akcentujgcy ich
znaczenie dla pracy psychologicznej oraz pedagogicznej w obszarze wy-
chowawczym i terapeutycznym.

Uzasadnienie dla podjecia przez autorki ukazanej w monografii pro-
blematyki stanowito przekonanie, ze znajomos¢ ztozonosci procesow oraz
uwarunkowan prowadzgcych do wyznaczania najistotniejszych czynnikéw
okreslajgcych mozliwos¢ osiggania sukceséw szkolnych przez mtodych
ludzi jest niezwykle wazna ze wzgledu na role, jakg one odgrywaja. Przy-
czyniajgc sie do podniesienia poziomu samooceny, pozycji spotecznej
W grupie, zrealizowania potrzeby uznania i samorealizacji, poszerza-
nia horyzontéw myslowych, stwarzajg tym samym mozliwosci zachowania
prawidtowego zdrowia psychicznego oraz jako$ci zycia ludzkiego.



1. Osiagniecia szkolne uczniéw
— charakterystyka pojecia

Osiaggniecia szkolne (sukces) to skutek procesu efektywnego groma-
dzenia wiedzy, ktory najczesciej jest ustalany na podstawie liczby zdanych
egzaminéw. Traktowanie sukcesu szkolnego jednakowo jako uzyskiwanie
wysokich wynikéw w nauce lub jako powodzenie na egzaminach, jest dos¢
powszechnie przyjete tak w literaturze psychologicznej, jak i pedagogicz-
nej. Jednym z najistotniejszych wskaznikéw osiggnie¢ szkolnych sg oceny
otrzymywane przez ucznidw z poszczegolnych przedmiotéw, a srednia
ocen jest miarg ich sprawnosci funkcjonowania w szkole (Sekowski, 2001,
s. 89). Osiggniecia szkolne dowodzg o mozliwosciach intelektualnych
dziecka i jego stosunku do nauki (Jakubowicz-Bryx, 2007). Wyniki badan
pokazujg, ze edukacyjne dokonania staty sie wskaznikiem sukcesu na
poziomie szkoty. Jeszcze do niedawna uczniowie niechetnie odpowiadali
na pytania dotyczgce tego zagadnienia, ale z ostatnich badan wynika, ze
oceny szkolne jawig sie jako kategoria ich sukcesu lub porazki (Swida-
-Ziemba, 2005).

Osiggniecia szkolne ujmowane sg jako wynik procesu dydaktyczno-
-wychowawczego, ktdry uczniowie zawdzigczajg szkole. Swiadczg wiec
0 stopniu opanowania przez uczniéw wiedzy i sprawnosci, rozwinieciu ich
zdolnoéci, zainteresowan i motywaciji, uksztattowaniu przekonan i postaw.
Do osiagnie¢ szkolnych zalicza sie réwniez takie formalne efekty pracy
szkolnej, jak pozytywne wyniki sprawdzianéw, egzaminow, ukonczenia
klasy, szkoty czy zdobycie zawodu (Okonh, 1996). W okreslaniu szkolnych
dokonan podkresla sie istote sSrodowiska szkolnego, jego celowego dzia-
tania opartego na systemach ksztatcenia, zawierajgcych opis dziatan pro-
wadzgcych do osiggniecia sukcesu (Niemierko, 2002). Niektérzy badacze
utozsamiajg osiggniecia szkolne z poziomem wiedzy i z umiejetnosciami
zdobytymi w szkole (Strelau, 2008), ktérych istotg jest uzyskanie przez
ucznia jak najlepszych wynikéw w nauce szkolnej. Ponadto, osiggnie-
cia szkolne sg jednym z najwazniejszych czynnikdw wyznaczajgcych
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aspiracje nie tylko ucznidw, ale takze ich rodzicow — cho¢ ustalanie spo-
tecznych kryteriow powodzenia szkolnego wcigz moze budzi¢ watpliwo-
Sci. Wystepuje mozliwo$¢, ze arbitralnie uznane kryteria powodzenia nie
biorg pod uwage osobistego ujecia sukcesu, ktéry moze, cho¢ nie musi,
pokrywac sie z kryteriami spotecznymi (Sternberg, 2001). Moze by¢ tez
tak, ze niektorzy uczniowie swiadomie przyktadajg mniejszg wage do
sukcesow szkolnych, koncentrujgc sie na aktywnosci pozaszkolnej, na
przyktad na sporcie lub muzyce.

W odniesieniu do adolescentéw najczesciej wyrdznia sie trzy najwaz-
niejsze, subiektywne warunki sukcesu zyciowego: odczuwany (wymiar
subiektywny) progres w karierze (wymiar edukacyjny/zawodowy), spet-
nienie w relacji z innymi (wymiar afiliacyjny, w szczegdlno$ci dotyczgcy
relacji wewnatrzrodzinnych) oraz aktywny wypoczynek (wymiar samore-
alizacyjny, odnoszacy sie gtéwnie do dziatan motywujgcych zwigzanych
ze spedzaniem czasu wolnego) (Pinquart, Silbereisen, 2010). Uznajac
te koncepcje za wazng w badaniach sukceséw uczniéw, skupiono sie na
poznaniu ich w trzech powyzszych dymensjach, zwracajgc szczegodlng
uwage na wymiar subiektywny.

Powodzenie szkolne stanowi istotny czynnik prawidtowego rozwoju
psychicznego, spotecznego oraz emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Znaj-
duje to wyrazne odzwierciedlenie m.in. w teorii Erika Eriksona o duzym
znaczeniu dla psychologii — traktowanej jako dziedzictwo w zakresie
analizy rozwoju cztowieka. W koncepcji rozwoju psychospotecznego
Eriksona (2004) ten wtadnie rozwoj jednostki odbywa sie przez rozwig-
zywanie specyficznych kryzysow, charakterystycznych dla wyréznionych
przez autora osmiu stadiow. Zaliczane sg tu: niemowlectwo (kryzys:
ufnos¢ — brak ufnosci), wczesne dziecinstwo (kryzys: autonomia — wstyd
i watpliwosci), Srednie dziecinstwo (kryzys: inicjatywa — poczucie winy),
wiek szkolny (kryzys: pracowito$¢ — poczucie nizszosci), okres dora-
stania (kryzys: tozsamos$c¢ osobowa — dyfuzja rél spotecznych), okres
wczesnej dorostosci (kryzys: intymno$¢ — izolacja), okres $redniej doro-
stosci (kryzys: generatywno$¢ — stagnacja) oraz okres pdznej dorosto-
Sci (kryzys: integralno$¢ — rozpacz). Uwaza sie, ze sekwencja wyzwan
rozwojowych ma charakter uniwersalny i jest ponadkulturowa. Udane
rozwigzanie kazdego kryzysu stwarza jednostce warunki przejscia do
nastepnego stadium rozwojowego oraz facylituje ksztattowanie nowych
charakterystyk ego. Natomiast niesatysfakcjonujgce przejscie kryzysu
wigze sie z réznego typu trudnosciami w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym oraz stwarza koniecznos¢ zmierzenia sie z nim w przyszitosci
(Erikson, 2004).
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Uznajgc i przyjmujac stanowisko, iz dziecko nalezy spostrzegac jako
petnowartosciowg oraz ciggle zmieniajacg sie jednostke, ktéra podejmujgc
edukacje szkolng znajduje sie w procesie rozwojowym determinujgcym
przebieg catego jej zycia i z tego powodu wymaga szczegdlnego wsparcia
i pomocy.

W koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (2004) dzieci
w miodszym wieku szkolnym, obejmujgcym faze latencji, stojg przed
koniecznoscig rozwigzania kryzysu miedzy pracowitoscig a poczuciem
nizszosci, zas adolescenci w fazie pokwitania i dorastania przechodzag
kryzys zachodzgcy pomiedzy uksztattowaniem tozsamos$ci osobowej a dy-
fuzjg (rozproszeniem) rol spotecznych. W przypadku mtodszych dzieci
pozytywne rozwigzanie kryzysu wigze sie z uksztattowaniem poczucia
kompetenciji i skutecznosci w dziataniu. W pdzniejszym etapie zycia de-
cyduje ono takze o poprawnym stosunku do pracy, zespotu, z ktérym sie
wspoétpracuije i zdolnosci do osiggania sukcesu. Z kolei sytuacja niepowo-
dzenia oraz utrata statusu w grupie réwiesniczej wywotuje u ucznia po-
czucie nizszosci, ktére utrudnia mu realizowanie zadan oraz identyfikacje
z grupg klasowa. Wystepuje takze wysokie ryzyko, ze dziecko moze sta¢
sie zalezne od stawianych mu zadan i w przyszitosci mie¢ przekonanie,
iz jedynym kryterium warto$ci cztowieka jest sprostanie stawianym mu
oczekiwaniom (Kotodziejczyk, 2011).

Patrzgc z perspektywy psychologicznej, brak sukceséw oraz trudno-
$ci w nauce dziecka mogg prowadzi¢ do wystgpienia u niego zaburzen
emocjonalnych, a te z kolei pociggajg za sobg dezorganizacje zachowania
(Przetacznik, Wtodarski, 1980). W zaleznosci od wynikéw w nauce ksztal-
tujg sie wzajemne relacje pomiedzy uczniem a rodzicami, nauczycielami
i rowiesnikami (Domagata-Zysk, 2004; Wegrzyn-Biatogtowicz, 2017). Stu-
dia empiryczne nad zagadnieniem pokazaty, ze uczniowie, ktorzy uzyskujg
wyzsze oceny szkolne, to osoby odnoszgce wiekszy sukces niz ucznio-
wie z nizszymi ocenami. Dziecko doswiadczajgce niepowodzen w nauce
narazone jest na dlugotrwaty stres. Sytuacja, w ktoérej nie radzi sobie tak
dobrze jak inni, powoduje u niego spadek poczucia wtasnej wartosci oraz
sprawia, ze osoba buduje negatywny obraz samego siebie. Skutkiem
takiego stanu mogg by¢ nerwice, ktére rzutujg nie tylko na sytuacje szkol-
ng dziecka, ale takze na jego doswiadczenia pozaszkolne. Uczen, ktory
doznaje ciggtych porazek, moze nawet doswiadczaé zaburzeh w funk-
cjonowaniu psychicznym (zanizona samoocena, poczucie wyuczonej
bezradno$ci, zaburzenia typu eksternalizacyjnego, internalizacyjnego).
Skrajng forma takich zaburzen jest fobia szkolna, w ktérej przedmiotem
leku jest szkota, zwigzana z nig tematyka i jej atrybuty (Schaffer, 2022).
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Wspierajgca rodzina i najblizsze otoczenie dziecka istotnie przyczy-
niajg sie do przystosowawczego rozwigzywania kryzyséw, na ktére w swej
koncepcji rozwoju psychospotecznego zwraca uwage Erikson (2004).
System przekonan rodzicéw oraz ich wrazliwos¢ na potrzeby dziecka
ksztattujg bowiem stosowane przez nich praktyki wychowawcze, ktore
z kolei oddziatujg na system przekonan dziecka i na zmiany pojawiajgce
sie w jego zachowaniu. Celowe dziatania, do ktérych zaliczana jest nauka,
w duzej mierze zalezg od subiektywnego obrazu swiata jednostki. Za-
tem, im bardziej stabilne i wazne dla ucznia oraz jego aktywnosci wzorce
znajduje on w swoim $rodowisku, tym silniejszy i bardziej korzystny pod
wzgledem rozwojowym i wychowawczym wptyw wywiera to Srodowisko na
niego. Szczegdlnie w okresie dziecinstwa znaczenie ma sposdb roztacza-
nia opieki rodzicielskiej oraz jakos¢ procesu wychowania. W toku rozwoju
ludzie konstruujg tzw. osobiste teorie rzeczywistosci, na ktore sktadajg sie
fundamentalne dla jednostki doswiadczenia uczuciowe (Schaffer, 2022).
Rola osobistych teorii rzeczywistosci jest kluczowa, bowiem uwaza sie
je za podstawe do warto$ciowania zaréwno obrazu swiata, jak i samego
siebie, a sg to jedne z wazniejszych czynnikéw spotecznych wptywajg-
cych na poziom osiggnie¢ szkolnych ucznia. Z kolei poziom osiggnie¢
szkolnych dziecka decyduje o tym, jak postrzega ono otaczajacy je $wiat
spoteczny, samego siebie oraz jakie postawy przejawiajg wobec niego
rodzice (schemat 1).

Przekonania - Obraz
i praktyki Percepcja $wiata
FarLysL responsywnosci ) .
rodzicielskie rodzicielskiej [ Osobiste Poziom
| | teorie Poczucie osiggnie¢
l L ) rzeczywistosci wiasnej szkolnych
Dofg'gggﬁg'a dziecka wartosci dziecka
Responsywnos¢ -
rodzica dziecka Samoocena

\ )

Schemat 1. Graficzne ujecie zaleznosci pomigdzy czynnikami rodzinnymi a poziomem
osiggnie¢ szkolnych ucznia
Zrédto: opracowanie wtasne (dotyczy wszystkich schematéw w publikaci).



2. Jednostkowe i relacyjne uwarunkowania
osiagnie¢ szkolnych uczniow

Osiggniecia szkolne uczniow wigzg sie z wptywem wielu czynni-
kow wewnetrznych, odnoszgacych sie do predyspozycji ucznia (czynniki
psychiczne i somatyczne, poziom intelektualny, umiejetnosci spoteczne
i emocjonalne, czynniki motywacyjne) oraz zewnetrznych (Srodowisko-
we, dydaktyczno-wychowawcze w szkole, sytuacja spoteczna dziecka
w grupie szkolnej, warunki procesu dydaktycznego i wychowawczego)
(Tyszkowa, 1990).

Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze opracowane dotych-
czas modele teoretyczne osiggnie¢ szkolnych skupiajg sie na cechach
osobowosci ucznidw, np. umiejetnosciach, motywacji, strategiach ucze-
nia sie (Niepel, Brunner, Preckel, 2014), czynnikach rodzinnych: danych
demograficznych, postawach rodzicielskich, wigeziach i zaangazowaniu
rodzicéw (Bakiera, Sagan-Paprocka, 2019; Fan, Chen, 2001; Sibley, De-
aring, 2014), czynnikach szkolnych, takich jak: srodowisko szkolne, jakosé
edukacji (Marchant, Paulson, Rothlisberg, 2001). W pierwszej kolejnosci
odniesiono sie do osobowosciowych uwarunkowan sukcesow szkolnych
uczniéw.

2.1. Osobowosciowe uwarunkowania
osiagnie¢ szkolnych uczniow

Analizujgc znaczenie osobowos$ci dla procesu adaptacji dziecka
do srodowiska szkolnego oraz dla jego prawidtowego funkcjonowania
w tym Srodowisku, zwigzanego m.in. z osigganiem sukceséw szkolnych,
nalezy zauwazyc¢, ze jest to stosunkowo nowe podejscie w psychologii.
Poczatkowo bowiem badania psychologiczne nad osobowoscig obejmo-
waly gtéwnie osoby doroste. Przyczyne tego stanowit dos¢ powszechny
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poglad badaczy, ze osobowo$¢ zaczyna sie ksztattowac na podstawie
wczesnych charakterystyk temperamentalnych dopiero w okresie p6znego
dziecinstwa. Wtedy mozna bowiem zaobserwowac coraz bardziej wyraz-
ne réznice indywidualne miedzy nimi w zakresie sposobow reagowania
(Caspi, 2000). Wspotczesnie psychologdéw, szczegdlnie zajmujgcych sie
problematykg rozwoju i wychowania cztowieka, interesuje poznanie cech
osobowosci na coraz wczesniejszych etapach rozwoju (por. Blaszczak,
2020; Cieciuch, 2010).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ doniesienia badawcze
odnoszgce sie do zwigzkéw cech osobowosci z osigganiem sukcesow
szkolnych, z inteligencja, z radzeniem sobie ze stresem, kompetencjami
spotecznymi oraz przysztg karierg zawodowg adolescentéw.

Badania nad procesem adaptacji szkolnej miodziezy znajdujgcej sie
w okresie wczesnej adolescencji wykazaty, ze sumienno$¢ stanowita istot-
ny czynnik udanego przystosowania sie do srodowiska szkolnego (Gra-
ziano, Ward, 1992). Uzyskany wynik jest kongruentny z rezultatami wielu
innych badan, ktére wskazujg na wystepowanie silnego zwigzku jednego
z wymiaréw osobowosci, tj. sumiennosci, z ocenami szkolnymi uczniéow
(Necka, 2002; Szczygiet, Kietkiewicz-Okrzesik, 2005). Obowigzkowos¢,
sktonnos¢ do utrzymywania porzadku, dgzenie do lepszych wynikéw, sa-
modyscyplina i rozwaga wptywajg na oceny szkolne i réznicujg osiggniecia
ucznidw o zblizonym poziomie mozliwosci intelektualnych.

Interesujgce rezultaty badan otrzymano analizujgc zwigzek miedzy
cechami osobowo$ci a osiggnieciami szkolnymi mfodziezy chorwackie;.
Wyniki uzyskane przez Bratko, Chamorro-Premuzic oraz Saks (2006)
ujawnity, ze wsrod adolescentéw w wieku od 15 do 18 lat trzy cechy oso-
bowosci, tj. ekstrawersja, neurotyzm oraz sumiennos¢, stanowity lepszy
predyktor osiggnie¢ szkolnych niz inteligencja. Co wiecej, w innych ba-
daniach, ktorych autorzy takze poddali analizie naukowej korelacje cech
osobowosci i inteligencji z osiggnieciami szkolnymi wsrdd dorastajgcych
z Australii, wykazano dodatkowo, ze otwarto$¢ na doswiadczenie byta
dobrym predyktorem osiggnie¢ szkolnych, choc¢ jedynie wsréd badanych,
u ktérych stwierdzono wyzszy poziom inteligencji (Heaven, Ciarrochi,
2012). Warto wyjasnic, ze ,otwarto$é na doswiadczenie” to zmienna, ktéra
jest rozumiana jako gotowos¢ do poszukiwania roznorodnosci i spostrze-
gania ztozonych zaleznosci, ktore sg obecne w otaczajgcej rzeczywistoSci.
Posiadanie wyzszego nasilenia tej cechy osobowosci wptywa takze na
wyzszy poziom ciekawosci poznawczej (McCrae, Costa, 1998). Badania
przeprowadzone przez Johna i wspétpracownikow (1994) potwierdzity
wczesniejsze doniesienia badawcze, zaktadajgce zwigzki otwartosci na
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doswiadczenie z ogélnym poziomem inteligencji oraz poziomem osig-
gnie¢ szkolnych (John, Caspi, Robins, Moffit, Stouthamer-Loeber, 1994).
Podkresla sie, ze miedzy cechami osobowosci a osiggnieciami szkolnymi
wystepuje sprzezenie zwrotne. Jak wskazuje Kotlarski (1995), wysoki po-
ziom neurotyzmu ucznia moze przyczynia¢ sie do wystgpienia wiekszego
ryzyka niepowodzen szkolnych, ale tez negatywne do$wiadczenia eduka-
cyjne nasilajg ceche neurotyzmu, co rzutuje na przekonanie o wtasnych
mozliwosciach osiggania sukcesow w szkole.

Uwaza sie, ze w srodowisku szkolnym zjawiska emocjonalne od-
grywajg istotng role, zaréwno dla jednostki, jak i dla catej spotecznosci.
Ich funkcja odnosi sie do regulowania kontaktéw z innymi osobami na
kontinuum blisko$¢ versus dystans spoteczny, stanowig one czes¢ sys-
temu komunikacji niewerbalnej, a takze sprzyjajg ujawnianiu zachowan
prospotecznych (Zimbardo, 2011). Co wiecej, emocje niezmiennie zwig-
zane sg z sytuacjg oceniania ucznidw, z relacjami z nauczycielami oraz
z réwiesnikami. W literaturze przedmiotu pojawiajg sie gtosy, ze w oce-
nie potencjalnych mozliwosci osiggania szeroko rozumianych sukcesow,
w tym edukacyjnych, zbyt duzy akcent ktadzie sie na warto$¢ i znaczenie
testéw mierzacych iloraz inteligenciji, gdy w rzeczywistosci inteligencja
czesto staje sie niewystarczajgca, kiedy w gre wchodzg emocje (Goleman,
1997; Mayer, Salovey, Caruso, Sitarenios, 2001; Popek, 2001). Wskazuje
sie, ze czasem inteligencja emocjonalna moze odgrywac bardziej zna-
czaca role niz ,inteligencja akademicka” w osigganiu sukceséw zaréwno
w zyciu osobistym, jak i w sferze zawodowej (Gulla, 2021; Martowska,
2007; Matczak, Knopp, 2013; Knopp, 2019).

W literaturze przedmiotu znajduja sie nieliczne badania nad zwigz-
kami osiggnie¢ szkolnych z inteligencjg emocjonalng, rozumiang jako
zespot zdolnosci do rozpoznawania, asymilowania i zarzgdzania emocjami
(por. Salovey, Mayer, 1990).

W polskich badaniach ujawniono pozytywng korelacje miedzy zdol-
nosciami spotecznymi a ocenami szkolnymi w starszych klasach szkoty
podstawowej i liceum (Piotrowska, 1997). Szczygiet i Kietkiewicz-Okrzesik
(2005) potwierdzity empirycznie wystepowanie istotnego zwigzku pomie-
dzy ocenami szkolnymi uzyskiwanymi przez ucznidow a tym, jak oceniajg
oni swoje zdolnosci wchodzgce w zakres inteligencji emocjonalnej. Au-
torki stwierdzity, ze im wyzsza u badanych ocena wtasnych zdolno$ci
emocjonalnych, tym wyzsze byly oceny szkolne. Ponadto, otrzymane
w innych badaniach rezultaty wskazuja, ze uczniowie o duzym nasileniu
inteligencji emocjonalnej lepiej radzg sobie przy przechodzeniu z poziomu
szkoty podstawowej do szkoty Sredniej. Uczniowie ci rzadziej wagarujg
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lub sg usuwani z nowych szkét (Petrides, Fredrickson, Furnham, 2004).
Stwierdzono takze, ze osiggajg wyzsze oceny, zas nauczyciele deklarujg,
ze mniej obawiajg sie o ich postepy w nauce, systematyczno$¢ w odra-
bianiu prac domowych oraz ryzyko przejawiania zachowan problemowych
(Qualter, Whiteley, Hutchinson, Pope, 2007). Wykazano, ze nawet jesli
najsilniejszy predyktor osiagniec¢ szkolnych uczniéw stanowi inteligencja,
to wraz z samooceng wtasnej osoby jako uzdolnionej lub nieuzdolnionegj
w konkretnym kierunku, zwiekszata ona procent wyjasnianego zréznico-
wania. Badacze dowiedli, Ze inteligencja i samoocena pozwolity wyjasni¢
prawie 80% wariancji rezultatow szkolnych, podczas gdy sama inteligen-
cja wigzata ze sobg prawie 10% mniej wariancji tych wynikéw (Goose,
Wooden, Muller, 1980).

Rezultaty badan Bernieri wskazujg, ze empatia, rozumiana jako
zdolno$¢ do wezuwania sie i prawidtowego odczytywania komunikatéw
ptyngcych od partnera interakgciji, istotnie przyczynia sie do lepszego poro-
zumiewania sie ucznia z nauczycielem oraz, co dowiedziono empirycznie,
pozwala trafniej realizowaé oczekiwania nauczyciela (za: Goleman, 1993).
Analizujgc wyniki badan, w ktdrych uczestniczyli uczniowie szkoty Sredniej,
zZauwazono, Ze zaangazowanie ucznia przezywajgcego pozytywny afekt
tgczy sie z wyraznie wyzszymi osiggnieciami szkolnymi (Csikszentmihalyi,
1998). Ponadto, w innych badaniach dowiedziono, ze zdolno$¢ do kon-
trolowania poziomu niepokoju cechuje uczniéw, ktérzy majg wyzsze niz
inni osiggniecia w nauce (Isen, Daubman, Nowicki, 1987).

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania nad uwarunkowaniami osobo-
wosciowymi, nie mozna poming¢ roli inteligencji emocjonalnej w osigganiu
wysokich ocen w szkole. Podkresla sig, ze szanse na osiggniecie sukcesu
przypisuje sie zazwyczaj uczniom, ktérzy potrafig korzystac i aktywnie inte-
growac wszystkie mozliwosci oferowane przez ludzki umyst, czyli poznanie,
ale rowniez emocje i motywacje. Tego typu podejscie ma charakter rozwojo-
wy i umozliwia wykorzystanie potencjatu intelektualnego oraz energii i wiedzy
ptynacej z emociji (Gulla, 2021; Ekman, Davidson, 1999; Seligman, 1993).
Warto jednak zachowac ostroznos$é w jednoznacznym tgczeniu wymiarow
inteligencji emocjonalnej z osiggnieciami szkolnymi uczniéw. Jak sie bo-
wiem okazuje, w niektérych badaniach nie udato sie potwierdzi¢ oczekiwa-
nych zaleznosci (por. Marczak, 2008; O’Connor, Little, 2003, za: Matczak,
Knopp, 2013). Niemniej jednak psychologowie zwracajg uwage na kategorie
uczniow, ktdrzy uczg sie ponizej swych mozliwosci, czesto nie wykorzystujgc
posiadanych uzdolnien i predyspozyciji. W literaturze przedmiotu uczniowie ci
okreslani sg jako osoby o ,syndromie nieadekwatnych osiggnie¢ szkolnych”
(Dyrda, 2007; Rimm, 1994).
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Sukces szkolny wigze sie z umiejetnoscig dynamicznej i pozytywnej
adaptacji w obliczu pojawiajgcych sie ograniczen utrudniajgcych osiggnie-
cie go. ,Preznos¢” (ang. resilience) to konstrukt psychologiczny odnoszacy
sie do tego procesu, termin ten wprowadzono do literatury psychologicz-
nej w latach 50. ubiegtego wieku (Block, Block, 1980, za: Oginska-Bulik,
Juczynski, 2008). Od ponad trzech dekad wzbudza on coraz wieksze za-
interesowanie wsréd badaczy. Preznos¢ (okreslenie zamiennie uzywane
z terminem ,,0dpornosc¢”) to zaséb rozumiany jako zdolno$¢ do zaradnosci
zyciowej w zmieniajgcych sie warunkach, do adekwatnego przystoso-
wywania sie i zaangazowania w sprawy zycia codziennego (Uchnast,
1997, s. 28). Jest traktowana jako mechanizm samoregulacji, obejmujgcy
elementy poznawcze, emocjonalne oraz behawioralne. Te pierwsze sg
charakterystyczne dla przekonan i oczekiwan, dotyczg m.in. spostrzegania
rzeczywistos$ci w kategoriach wyzwania, a takze wtasnych kompetenc;ji.
Elementy emocjonalne preznosci zwigzane sg z afektem pozytywnym
i stabilnoscig emocjonalng. Natomiast behawioralne sktadniki preznosci
przejawiajg sie w poszukiwaniu nowych doswiadczen i podejmowaniu rézno-
rodnych oraz skutecznych strategii radzenia sobie z problemami (Ogifska-
-Bulik, Juczynski, 2008, s. 320). Uwaza sie, ze problematyka zwigzana
z pojeciem resilience nadal jest stosunkowo mato eksplorowana przez pol-
skich badaczy. Badania z tego zakresu obejmujg zagadnienia: preznosci
(Oginska-Bulik, Juczynhski, 2011; Uchnast, 1998), odpornosci psychicznej
badz sprezystosci (Kaczmarek, Sek, Ziarko, 2011).

Preznos¢ definiuje sie jako umiejetnos¢ efektywnego radzenia sobie
z zewnetrznymi i wewnetrznymi stresorami. Konceptualizacja odpornosci
w perspektywie rozwojowej rozpatrywana jest jako proces (Armstrong,
Birnie-Lefcovitch, Unger, 2005), ktéry opiera sie na umiejetnosci radzenia
sobie z problemami rozwojowymi charakterystycznymi dla etapu rozwoju
jednostki, jakie pojawiajg sie wskutek transakcji jednostki z otoczeniem.
Ujmowana jest rowniez jako mechanizm samoregulacji, chronigcy przed
negatywnymi nastepstwami doswiadczanych zdarzen zaréwno trauma-
tycznych, jak i zwigzanych z trudno$ciami dnia codziennego (Oginska-
-Bulik, Juczynski, 2011). Preznosc jest procesem sprzyjajgcym adaptaciji
jednostki, obejmuje szeroki repertuar spotecznych umiejetnosci, w tym
dobre relacje z rowiesnikami, wysoki poziom inteligencji poznawczej,
emocjonalnej, poczucie humoru, umiejetnos¢ rozwigzywania problemaow,
szczegolnie w sytuacjach krytycznych (Garmezy, 1991).

Heszen i Sek (2007) okreslajgc preznosé jako konstrukt psycholo-
giczny, przypisujg mu wiele cech. Autorki uwazajg, ze nie stanowi on wro-
dzonej cechy osobowo$ci, lecz zbidr kompetencji stuzgcych skutecznemu
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radzeniu sobie z problemami. Zaliczajg tu umiejetnos¢ tworzenia i pod-
trzymywania wiezi spotecznych, ktére, dajac osobie satysfakcje, mogg
wyzwala¢ pozytywne emocje. Preznos¢ u dziecka zawiera w sobie dwa
najwazniejsze czynniki: obecnos¢ znaczacych zagrozen dla adaptacji
oraz osiggniecie dobrych wynikéw w pozytywnej adaptacji (Masten, 2001).
Perspektywa rozwoju, bedgca waznym tematem w teoriach dotyczacych
ksztattowania sie odpornosci dzieci, bierze pod uwage ich poziom roz-
woju i funkcjonowania ze wzgledu na liczbe czynnikdw wptywajgcych na
ten rozwadj oraz wspotudziat pomiedzy ryzykiem, czynnikami chronigcy-
mi a przystosowaniem dzieci. Wniosek jest taki, ze odpornos¢ u dzieci
tworzona jest poprzez normalne ludzkie procesy adaptacyjne, interakcje
zachodzgce miedzy opiekg a Srodowiskiem.

Oles (2011, s. 325—-326) podkresla role czynnikéw sytuacyjnych, po-
wstajgcych niejako na styku osobowosci i zagrazajgcego srodowiska,
dokonujgcych deskrypciji jakosci interakcji osoba — sSrodowisko. Wsrod tych
czynnikéw Oles (2011) wymienia maksymalng mobilizacje zasobdéw od-
pornosciowych i gietkos¢ w stosowaniu oraz kreowaniu nowych zachowan
adaptacyjnych, wytwarzanie zasobdw w sytuacjach permanentnego braku,
Swiadomosc¢ istnienia wywotanego zagrozeniem podstawowych wartosci,
takich jak: zycie, zdrowie, wolno$é, godnos¢, wreszcie wsparcie z racji po-
dzielenia trudnego losu z innymi ludzmi, ktérzy podobnie stracili wszystko
lub wiele, czasowo badz ostatecznie oraz Swiadomos¢ istnienia wartosci
ponadczasowych, niezniszczalnych mimo niesprzyjajgcych okolicznosci.
Ponadto Ole$ (2011, s. 326) dowodzi, ze sytuacje traumatycznych strat
zyciowych sg argumentem na zdolnosci jednostek do transcendenciji,
inaczej przekraczania uwarunkowan biologicznych i psychospotecznych,
w specyficznych warunkach i szczegdélnych okolicznosciach. Badania
prowadzone w ostatnich latach pokazaty, ze prezno$¢ stanowi konstrukt
wielowymiarowy, zmieniajgcy sie m.in. wraz z wiekiem, ptcig, pochodze-
niem oraz w zaleznosci od okolicznosci zycia (Connor, Davidson, 2003).

W literaturze toczg sie dyskusje nad preznoscig i nadaniem jej od-
powiedniego znaczenia. Koncepcja preznosci wyjasnia fenomen, jakim
jest dobre funkcjonowanie jednostki pomimo niesprzyjajgcych warun-
kéw zyciowych. Osoby opisujgce sie preznoscig, cechujg sie wyzszym
poziomem optymizmu i spokoju wewnetrznego, odznaczajg sie wyzszg
energig zyciowa, ciekawoscia, elastycznoscig jak i pewnoscig siebie. Prez-
nos¢ odnosi sie do procesu dynamicznej i pozytywnej adaptacji w ob-
liczu pojawiajgcych sie przeciwnosci. Aktywowanie preznosci wymaga
doswiadczenia bezposredniego zagrozenia lub sytuacji o charakterze
traumatycznym, przy jednoczesnej mozliwosci utrzymania kompetenc;ji
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pozwalajgcych na poradzenie sobie z nimi (Oginska-Bulik, Juczynski,
2011). Preznos¢ powoduje, ze jednostka poszukuje nowych zasobdw, by
poradzi¢ sobie z dang sytuacjg (lzdebski, Suprynowicz, 2011). W opinii
badaczy preznos¢ umozliwia przemianeg osobistg i wejscie w relacje oraz
stwarza mozliwos¢ wzrostu w efekcie doswiadczania przeciwnosci. Ozna-
cza, poza radzeniem sobie, adaptacjg lub kompetencjg w radzeniu sobie
z trudnosciami, pozytywny wzrost i transformacje, ktére pojawiajg sie
w rezultacie doswiadczania przeciwnosci (Lachowska, 2013). Preznosc¢
odgrywa istotng role, chronigc jednostke przed negatywnymi skutkami
stresu (Oginska-Bulik, 2013). Zgodnie z omawianym ujeciem, sprzyja
wytrwatosci i elastycznemu przystosowaniu sie do wymagan zyciowych,
utatwia mobilizacje do podejmowania dziatan zaradczych w trudnych sy-
tuacjach, ponadto zwieksza tolerancje negatywnych emocji i niepowodzen
(Oginska-Bulik, 2014, s. 22—-24).

W Swietle zatozen teorii Flacha (1989), skupionej na zasadzie za-
ktécen i reintegracji (odnowienie, odzyskanie), preznosc jest uznana za
umiejetnos¢ jednostki radzenia sobie z trudnymi wydarzeniami w zyciu
i pojmuje sie jg jako zdolno$¢ przystosowania sie do przezwyciezania
podobnych sytuacji w przysztosci. Na prezno$¢ sktadajg sie mocne stro-
ny, ktére sg konieczne do udanego radzenia sobie ze zmianami. W teorii
tej postuluje sie, ze tymczasowe wyzwania sg postrzegane jako okazje
do pokonania starych problemoéw. Dzigki temu jednostka odkrywa nowe
mechanizmy przydatne w radzeniu sobie i przeorganizowuje wtasng per-
spektywe spojrzenia na codzienne zycie. Ten proces, definiowany jako
Lreintegracja”, sprzyja zachodzeniu zmian w spostrzeganiu $wiata i siebie
samego w Swietle procesu réwnowagi (Flach, 1989).

Koncepcja preznosci skupia sie na wyjasnieniu fenomenu, jakim jest
zdrowe funkcjonowanie osoby w obliczu niekorzystnych warunkéw zycia,
w okoliczno$ciach doswiadczania przeciwnosci losu i zdarzen traumatycz-
nych (Rutter, 1987). W bezposrednim ttumaczeniu z jezyka angielskiego
stowo resilience oznacza ,odpornos¢”, ,elastycznos¢”. W psychologii za-
tem preznos¢ pojmowana jest jako zdolnosé¢ powrotu do dobrego funk-
cjonowania po silnie stresujgcym zdarzeniu (Kumpfer, 1999). Przyjmuje
sie, ze jest to rodzaj procesu ochronnego, ktéry pomniejsza lub ostabia
konsekwencje niemoznos$ci przystosowania sie osoby doswiadczajgcej
traumatycznych przezy¢ i niepomysinosci losu (Greenberg, 2006).

Kulig (2000) taczy pojecie resilience z funkcjonowaniem jednostki
w grupie spotecznej. Ksztattowaniu sie preznosci stuzg rozwaj i umoc-
nienie wiezi rodzinnych. Przeglad prac teoretycznych oraz empirycznych
pozwolit opracowac liste czynnikow, ktére sprzyjajg zdrowiu i dobremu
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funkcjonowaniu rodziny (Black, Lobo, 2008). Na liscie tej znalazty sie takie
czynniki, jak: pozytywne nastawienie, duchowos$¢, harmonia, bezposred-
nia i przyjazna komunikacja w rodzinie, wspdlnie spedzany czas, wsparcie
ze strony rodziny, przyjaciot oraz pozostatych grup spotecznych, organiza-
¢ji formalnych i ugrupowan nieformalnych (Pisarska, Ostaszewski, 2012).

Preznos¢ w odniesieniu do srodowiska spotecznego jakim jest wspol-
nota lokalna, tworzg takie komponenty jak interakcje sprzyjajace doswiad-
czaniu wspolnoty (dobre relacje miedzy cztonkami danej grupy czy sie¢
wsparcia spotecznego) oraz odczuwanie wiezi pomiedzy jednostkami
budujgcymi dang spotecznos¢ (Kulig, 2000; Pisarska, Ostaszewski, 2011).

Inng kwestie stanowig tzw. obszary czynnikdw chronigcych, ktore
przeciwdziatajg zaistniatym skutkom czynnikéw ryzyka. Obejmujg one
cechy indywidualne, np.: samoocena, pogodne usposobienie, wiara, ta-
lenty, towarzyskos$¢; czynniki rodzinne: spojnosc¢ rodziny, bliskie relacje,
ciepto, dobra sytuacja materialna oraz czynniki zewnetrzne: bezpiecz-
ne sgsiedztwo, przynaleznos$¢ do prospotecznej organizacji (Borucka,
Ostaszewski, 2008, s. 592). W ujeciu Cyrulnika (2015) do czynnikow
ochronnych zaliczane sg bezpieczne poczucie przynaleznosci oraz rozwoj
proceséw emocjonalnych i mentalnych.

Badania nad preznoscig sg prowadzone w réznych obszarach psy-
chologii, m.in.: psychologii zdrowia, rozwoju jednostki w cyklu zycia,
psychologii klinicznej, pracy i organizacji czy tez psychologii pozytywne;j.
Badacze z dyscyplin pokrewnych, takich jak: pielegniarstwo, medycyna,
biznes, nauczanie, sport wyczynowy, takze wykorzystujg te konstrukty.
Duze zainteresowanie uczonych tym zagadnieniem wskazuje na potrzebe
rozwijania badan oraz pogtebiania refleksji teoretycznej nad zjawiskiem
preznosci. W rodzimej literaturze psychologicznej pojecie preznosci poja-
wia sie najczesciej w zakresie psychologii zdrowia i odnosi sie do zasobow
w procesie radzenia sobie z trudami dnia codziennego, rozwoju i ochrony
zdrowia oraz uzyskiwaniem dobrostanu psychicznego (Kaczmarek, Sek,
Ziarko, 2011; Kaczmarek, Sek, Ziarko, Marzec, 2012; Oginska-Bulik, 2010;
Oginska-Bulik, 2014; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).

Preznos¢ jest uymowana jako cecha osobowosci jak réwniez zdolnosc¢
do preznego radzenia sobie oraz jako zasoby osobiste, ktérymi dysponuje
jednostka. Moze stanowic istotny czynnik wzmacniajgcy odpornos¢ psy-
chiczng i zréwnowazone funkcjonowanie pomimo napotykanych utrudnien
(Ostaszewski, 2005; Hobfoll, 2006; Nadolska, Sek, 2007). W dotychczas
prowadzonych badaniach mozna zaobserwowac wystepowanie réznic
w ujmowaniu zachowan psychospotecznych, ktére uznawane sg za re-
prezentatywne dla odpornosci u nastolatkéw. Badacze czesto definiujg
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zachowania odporne w kategorii dobrostanu psychicznego, umiejetnosci
funkcjonowania i kompetencji spotecznych. Zréznicowanie w tych rodza-
jach definicji zachowan doprowadzito do ujawnienia sie sprzecznych opinii
dotyczacych charakteru omawianego zjawiska (odpornosci). Pojawienie
sie wielu i tak duzych rozbieznosci w ujeciach preznosci wzbudzito w $ro-
dowisku naukowym krytyczne nastawienie do tego zagadnienia. W wyni-
ku dyskusji naukowych, prowadzonych na tamach czasopism, badacze
znalezli wspdlny mianownik: sporne poglady i podejscia do zagadnienia
preznosci. Uznano, ze jest nim ,wzorzec efektywnego funkcjonowania
w Srodowisku, oceniany z perspektywy istotnych wyzwan rozwojowych”
(Masten i in., 1995, s. 1636). Preznos¢ ujmowana jest takze w kategorii
zasobu, czyli wzglednie statej wiasciwosci osobowosci. Preznosé definio-
wana jako cecha odnosi sie zarowno do samej zdolnosci przystosowania
sie do zmiennych warunkéw ale tez owa zdolno$¢ dotyczy strukturalnych
aspektow osobowosci jednostki. Osoba o wysokim nasileniu preznosci
jest zdolna do adaptaciji, wigczajgc w to sytuacje nowe, dostosowuje swoje
zdolnosci i umiejetnosci oraz potrafi korzysta¢ z dostepnych czynnikéw
wystepujgcych w otoczeniu, traktujgc je jako zasoby (Falewicz, 2016).
Definiowanie preznosci jako cechy sprowadza sie do pytan o jej teore-
tyczne i empiryczne zaleznosci z innymi charakterystykami osobowosci,
na przyktad z inteligencjg. Badacze wskazujg na wzajemne zwigzki tej
cechy osobowosci i wspoétczynnika inteligencji w grupie chtopcoéw w wieku
18 lat na poziomie 0,30, p < 0,05 (Block, Kremen, 1996).

Ujmujgc preznosc¢ jako proces, rozumie sie, ze jest to wynik interakcji
sit dziatajgcych w obrebie ekosystemu, wynikajgcy z wielu czynnikow.
Stanowi rezultat wzajemnych oddziatywan osoby i Srodowiska (Waller,
2001, za: Oginska-Bulik, 2011). Proces ten jest rozciggniety miedzy dwo-
ma biegunami. Pierwszym — zagrozeniem jako przyczyng potencjalnych
trudnosci w adaptacji, drugim — ujawniajgcymi sie sygnatami pozytywne-
go przystosowania, ktére w sposéb szczegdlny wyrazajg sie realizacjg
celow zwigzanych z rozwojem jednostki (Falewicz, 2016; Oginska-Bulik,
2011). Ujmowanie preznosci z perspektywy procesu osadza ten konstrukt
w kontekscie czynnikdw ochronnych i czynnikdéw ryzyka. Proces ozna-
czajgcy rownowazenie czynnikow ryzyka przez czynniki chronigce. Bada-
cze traktujgcy odpornos$c¢ jako proces starajg sie zrozumie¢ mechanizmy
modyfikujgce wptyw ryzyka i proces rozwojowy, przez ktéry mtodzi ludzie
adaptujg sie do otoczenia. Zrozumienie procesu adaptacji wymaga takze
oceny mechanizmow ryzyka, ktore intensyfikujg reakcje jednostki na prze-
ciwnosci (sprawiajg, ze osoby stajg sie bardziej podatne) (Rutter, 1999).
Narazenie na ryzyko prowadzitoby wprost do zaburzen, jesli jednostka
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funkcjonowataby niezaleznie od wplywéw ryzyka i wptywdw czynnikéw
ochronnych. W ten sposdb czynniki ryzyka i czynniki ochronne mozna
traktowac jako dziatajgce posrednio i przez interakcje z czynnikami ryzyka.

Dotychczas przeprowadzono wiele badah majgcych na celu od-
nalezienie kluczowych czynnikow ochronnych bedgcych jednoczesnie
cechami indywidualnymi oraz czynnikow zwigzanych z jako$cig relaciji
interpersonalnych, ktére sg cechami srodowiska spotecznego. Rozwdj
narzedzi mogacych stuzy¢ do oceny zakresu mechanizméw ochronnych
na réznych poziomach stanowi jedno podejscie do zoperacjonalizowa-
nia preznosci jako dynamicznego procesu adaptacji do przeciwnosci
losu. Ocena zakresu proceséw preznosci pozwolitaby na zadanie pytan
dotyczgcych adaptacji cztowieka do trudnosci i znalezienie odpowiedzi
na pytania, np.: czy preznos¢ jest rézna w zaleznosci od: a) poziomu
rozwoju jednostki, b) od réznych sfer zycia w zakresie osiggnie¢ szkol-
nych, relacji z innymi czy sytuacji socjalno-materialnych oraz c) rézni sie
w krzywoliniowy sposéb — krance wykresu mogg by¢ problematyczne?
Badania wykazaty ochronng zdolno$¢ poziomu wyksztatcenia matki (Na-
pora, Pekala, 2014b), wsparcia rodziny, zadowolenia z relacji rodzinnych
i przyjacielskich (Napora, 2019).

U niektorych oséb przezywanie trudnej sytuacji moze prowadzi¢ do
wystgpienia roznych negatywnych konsekwenciji, natomiast u innych nie
sg one obserwowane. Badania nad preznos$cig pokazujg, ze osoby prezne
potrafig adekwatnie, spdjnie i wytrwale przystosowywac sie do zmieniaja-
cych sie warunkow zyciowych zaréwno poprzez odpowiednie dostrajanie
wiasnych zdolnosci i sprawnosci, jak i efektywne wykorzystanie czynnikow
dziatajgcych w otoczeniu (Uchnast, 1997, s. 28). Osoby o wysokim nasile-
niu preznosci majg przekonanie o mozliwosci podejmowania prob radze-
nia sobie z wyzwaniami. Poszukujg wsparcia i pomocy u innych (Iskra,
Klinkosz, 2013). Sg zadowolone z wtasnego zycia i posiadajg zaufanie
do siebie oraz przekonanie, ze w zyciu mogg osiggng¢ to, co uwazajg
za wazne. Osoby te sg otwarte i wykazujg zrozumienie w kontaktach
z innymi (Oles, 2000). Osoby odporne cechujg sie wyzszym poziomem
umiejetnosci spotecznych, takich jak komunikatywnosc¢, dobre relacje
z innymi, empatia (Grzegorzewska, 2011). Odznaczajg sie wysokim stop-
niem preznosci i sg pozytywnie nastawione do zycia. Charakteryzujg sie
stabilnoscig emocjonalna, a napotkane trudnosci postrzegajg czesciej jako
szanse na zdobycie nowych doswiadczen. Sg sktonne uwazac siebie za
osoby majgce wptyw na podejmowanie decyzji (Oginska-Bulik, Juczynski,
2008). Wykazujg tez lepszg adaptacje do wydarzen zyciowych, takich jak
rozwdd rodzicow (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011).
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Preznos$¢ manifestowana jest poprzez utrzymanie zdolnosci radzenia
sobie, czyli przezwyciezania probleméw oraz wiasnych stabosci, a takze
poprzez odpowiednig reaktywnos$¢é pomimo zagrozenia (Oginska-Bulik,
Juczynski, 2011). Zdolnos¢ ta wystepuje w kilku obszarach. Osoby od-
porne posiadajg poznawcze umiejetnosci radzenia sobie, ktére budujg ich
pewnos¢ siebie i ograniczajg niepokd;j. Dysponujg spotecznymi umiejetno-
Sciami radzenia sobie, takimi jak budowanie i utrzymanie wspierajgcych
relacji oraz behawioralne zdolnosci radzenia sobie, w ktérych mieszczg
sie podejmowane dziatania, np. wypoczynek, rozrywka, hobby, przyczy-
niajace sie do niwelowania stresu (Newman, 2002). Prezna jednostka
zdolna jest do adaptacji do zmiennych warunkdéw zycia i nowych sytuacji,
dostosowujgc swoje zdolnosci i umiejetnosci, potrafi przy tym korzystac
z dostepnych czynnikdéw wystepujgcych w otoczeniu, traktujac je jako
zasoby (Uchnast, 1998). Osoby z wysokg preznoscig skutecznie radzg
sobie z niepewnoscig i ztozonoscig sytuacji (Uchnast, 1998). Potrafig bu-
dowac wspierajgce relacje z innymi oraz znajdujg i otaczajg sie¢ osobami
petnigcymi znaczgce role (nauczyciele, przyjaciele, rodzice przyjaciot)
(Newman, 2002).

Uchnast (1997, s. 28) jako pierwszy wprowadzit do polskiej literatury
pojecie preznosci psychicznej. Wedtug autora, osoby o wysokiej prez-
nosci wykazujg otwartos¢ na innych, zdolnos¢ do zachowania spokoju
w sytuacjach tego wymagajgcych, poczucie kompetencji i sity, gotowo$¢
do podjecia ryzyka, zdolnos¢ do odzyskiwania rownowagi emocjonal-
nej po zdarzeniach naruszajgcych jg oraz poczucie zadowolenia z zycia
i Smiatos¢.

W badaniach dotyczgcych zwigzku miedzy preznoscig a funkcjono-
waniem w egzystencjalnych wymiarach wartosciowania badacze wykazali,
ze wysoki poziom preznosci warunkuje udane relacje interpersonalne oraz
dojrzato$¢ emocjonalng i spoteczng (Cicchetti, Luthar, 2000). Sugeruje
to, ze preznos¢ moze mie¢ znaczace oddziatywanie na funkcjonowanie
jednostki i przyczyniaé sie do skuteczniejszego radzenia sobie z prze-
ciwnosciami losu, chociazby poprzez poszukiwanie wsparcia u innych.
Zdaniem Rutkowskiej (2015) udane relacje interpersonalne oznaczajg
wiekszg liczbe osdb, do ktérych mozna zwrdécié sie po pomoc czy tez
stosowanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami
(inteligencja emocjonalna warunkujgca wglad w sytuacje i dostosowanie
dziatania adekwatnego do rozwigzania danego problemu).

Osoba prezna jest raczej ugodowa i nie wykazuje sktonnosci do
szkodzenia innym. Postrzega ona stresujgce wydarzenia przede wszyst-
kim w kategoriach wyzwania, akceptuje pogorszenie sytuaciji i traktuje
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doswiadczane niepowodzenia jako normalne wydarzenia, ktére nie muszg
wynika¢ z braku wtasnych kompetencji lub wskazywac na istnienie wro-
giego swiata (Semmer, 2006, za: Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Osoba
o silnym nasileniu preznosci ma wyzsze poczucie wiasnej wartosci oraz
Swiadomos$c¢ wiasnej skutecznosci. Ponadto w wiekszym stopniu angazuje
sie w relacje z innymi ludzmi (Connor, 2006). Jednostki charakteryzowane
jako odporne wykazujg wyzszy poziom umiejetnosci spotecznych, takich
jak: komunikatywno$¢, pozytywne relacje z innymi, wspétodczuwanie. Co
wiecej, traumatyczne zdarzenia uruchamiajg u tych osob — zamiast podda-
nia sie — wole zycia i nadzwyczajng odpornos¢ (Bishop, 2000; Poprawa,
2001). Traktujg one swoje zycie jako co$, na co majg wptyw i co jest efek-
tem ich dziatalnosci (Falewicz, 2016, s. 269). W sferze emocjonalnej osoby
te sg stabilne i czesciej przezywajg pozytywne emocje. Sytuacje nowe
i trudne traktowane sg jako okoliczno$ci sprzyjajace postepowi i zdobyciu
nowego doswiadczenia. Studia empiryczne nad preznoscig wskazuija, ze
tak ujeta preznosc¢ koresponduje z nastepujgcymi cechami osobowosci:
twardo$¢, emocjonalna stabilno$¢, optymizm, otwartos¢ na doswiadczenia,
poczucie koherencji czy poczucie wtasnej skutecznosci i kontroli (Oginska-
-Bulik, Juczynski, 2008). Z czynnikowego modelu preznosci (De Caroli,
Sagone, 2014) oraz z badan wynika, ze jednostki o wysokiej prezno$ci
usitujg zrozumie¢ sprawy, ktére sprawiajg im trudnosci (zaangazowanie),
aby poradzi¢ sobie z konsekwencjami swoich dziatan i potrafig zmieni¢
swoje zachowania tak, by dostosowac sie do sytuacji (umiejetnos¢ przysto-
sowania sie). Unikajg sytuacji problemowych i starajg sie uczy¢ na btedach
(kontrola), czesciej tez potrafig rozpoznaé, kiedy sg w czyms dobre (kom-
petencje) oraz dostrzegajg jasng strone sytuacji, a takze radza sobie ze
stresem za pomocg humoru (poczucie humoru) (Sagone, De Caroli, 2016).

Z kolei niskie nasilenie preznosci wspotwystepuje z ostabiong zdol-
nos$cig kontroli impulsow, drazliwoscig, dziataniem chaotycznym i nieade-
kwatnym do sytuacji w momentach krytycznych. Wigze sie takze z prze-
jawianiem nieufnosci i dystansu w stosunku do nowo poznanych oséb.
Osoby cechujgce sie niskg preznoscig majg problemy z mobilizowaniem
wtasnych potencjalnosci i z podejmowaniem dziatan, zwtaszcza takich,
ktére zawierajg w sobie element nowosci lub oceniane sg przez nie jako
trudne. Potrzebujg ustawicznego wsparcia i potwierdzania stusznosci wita-
snych dziatah. Latwo popadajg w rozdraznienie oraz wielokrotnie analizujg
swoje dziatania (Iskra, Klinkosz, 2013). W nowych sytuacjach ujawniajg
niepokdj i reagujg w sposoéb stereotypowy (Uchnast, 1997). Osoby z ni-
ska preznoscig w obliczu stresu stajg sie usztywnione i zachowawcze
(Letzring, Block, Funder, 2005).
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Badacze wskazujg, ze preznos¢ nie jest zjawiskiem, ktére moze by¢
postrzegane jedynie przez pryzmat czerni i bieli, jest ono bowiem obar-
czone pewnymi kosztami psychologicznymi. Poglad ten potwierdzajg
argumenty uczonych. Po pierwsze, preznosci towarzyszy¢ moze nieréwna
adaptacja — prezne funkcjonowanie moze wystepowac w jednej dziedzinie
zycia, takiej jak relacje spoteczne czy osiggniecia akademickie, podczas
gdy brakuje go w innej, np. w zdrowiu psychicznym. Na potwierdzenie
przywotano wyniki badan prowadzonych nad dzie¢émi mieszkajgcymi z ro-
dzicami cierpigcymi na depresje lub inne choroby psychiczne (Hammen,
2003) i rozwiedzionymi (Hetherington, Elmore, 2003). Argumenty, na ktére
wskazali ich autorzy, sugerujg istnienie powaznych, natychmiastowych
lub dtugofalowych ,kosztéw” kompetencji behawioralnej. Koszty te moga
przyja¢ forme problemoéw z regulacjg emocjonalng lub internalizacjg zabu-
rzen (np. depresji czy stanoéw lekowych). Badacze ukierunkowujg uwage
terapeutéw na to, by nie przeoczy¢ czynnikéw ograniczajgcych zacho-
wania prezne, kiedy sg one definiowane przez zewnetrzng kompetencije
behawioralng i aby uwzglednia¢ w diagnostyce objawy wskazujgce na
ukryte negatywne emocje i zaburzenia (Easterbrooks, Chaudhuri, Bartlett,
Copeman, 2010).

Reasumujgc rozwazania nad zagadnieniem preznosci, mozna zauwa-
zy¢ wielos¢ ujec definicyjnych, ktére cho¢ zblizone do siebie, nie w petni
pozwalajg na zunifikowane podejscie do tego konstruktu psychologiczne-
go. Dlatego w niniejszej monografii autorki zaznaczaja, ze postugujg sie
terminem ,prezno$c¢”, ktéry w odniesieniu do cztowieka oznacza odpor-
nos¢, regeneracje, dobre przystosowanie, pozytywng adaptacje (Machnik-
-Czerwik, 2014). Preznos¢ rozumiana jest jako proces, dynamicznie zmie-
niajgcy sie rezultat interakcji sit w kontekscie ekosystemu (Heszen, Sek,
2007), prowadzacy do przystosowania i adaptacji do aktualnej sytuac;ji
oraz wymagan spotecznych (Grzegorzewska, 2013). W tym ujeciu prez-
nos¢ stanowi wynik wzajemnego oddziatywania jednostki i Srodowiska
oraz zalezy od jej kontekstu zyciowego (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011).
Preznos¢ uznawana jest za jedng z cech cztowieka, ktdra w trakcie rozwo-
ju moze ulega¢ zmianom poprzez udoskonalanie i wzmacnianie (Masten,
Reed, 2002). Analizowano zatem preznos$c¢ z perspektywy mozliwosci jej
ksztattowania i rozwijania.

Skupienie sie na indywidualnych cechach odpornego dziecka moze
prowadzi¢ do postrzegania odpornosci jako wrodzonej jakosci. Badacze
sugerujg jednak unikanie kategoryzowania dzieci jako odpornych albo nie-
odpornych. Dzieci, ktére wykazujg odporne zachowania np. w szkole, w in-
nych obszarach mogg nie przejawiac tej cechy, np. jesli chodzi o poziom
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depresiji (Luthar, Cicchetti, 2000). Odpornos$¢ nalezy rozumiec raczej jako
proces niz statg ceche charakteru (Luthar, Zelazo, 2003). Nie jest ona
czyms, co sie posiada albo nie, to samo dziecko moze mie¢ wysokg albo
niskg odporno$¢ w roznych momentach zycia, w zalezno$ci od interakc;ji
pomiedzy czynnikami indywidualnymi albo srodowiskowymi. Podsumowu-
jac, odpornos¢ jest wynikiem interaktywnych proceséw miedzy czynnikami
ochronnymi istniejgcymi u dziecka, w rodzinie, w spotecznosci.

Istotna rola preznosci jest podkreslana od ponad trzech dekad, w cza-
sie ktorych stale byty prowadzone badania. W czesci z nich starano sie
uchwyci¢ preznos¢ poprzez obserwacje zachowan docelowych, czyli
takich, do ktérych dgzy sie w funkcjonowaniu po ustgpieniu czynnikéw
stresujgcych, ryzykownych (jak osiggniecia akademickie, ogélny dobro-
stan, brak problemoéw w zachowaniu). Osoby prezne opisujg sie wiek-
szym potencjatem, aby funkcjonowac w zdrowy i kompetentny sposob
jako dorosli (Markstrom, Marshall, Tryon, 2000). Prezne osoby jako dzieci
posiadaty w swoim zyciu przynajmniej jedng osobe znaczacg, ktora byta
dla nich wzorcem (Winfield, 1994). Analizy prowadzone przez Werner
i wspotpracownikéw nad rozwojem dzieci wzrastajgcych w trudnych wa-
runkach, spowodowanych biedg i uzaleznieniem rodzicow, pokazaty, ze
u jednej trzeciej badanych nie ujawnity sie zaburzenia w rozwoju oraz
ze trudne warunki zyciowe nie miaty wptywu na ich indywidualne losy.
Mozna przypuszczac, iz w przypadku tych dzieci pojawity sie czynniki
ochronne, ktore wptynety na przejawianie przez nie odpornosci w reakcji
na trudne zyciowe sytuacje (Napora, Kozerska, Schneider, 2014).

Wiekszos¢ badan pokazuje preznosc¢ jako zasdb pomagajacy w ra-
dzeniu sobie w sytuacji przewlektej choroby dziecka (Kasprzak, Basirska,
Lewandowska, 2013) lub innego cztonka rodziny. Ujawniajg one pozytyw-
ng korelacje preznosci z dobrym samopoczuciem cztowieka, negatywng
— z depresjg. Preznos¢ wspoétwystepuje z poczuciem bezpieczenstwa
u studentow (Iskra, Klinkosz, 2013).

Badacze zgodnie twierdzg, ze w istotnym stopniu czynnikami w roz-
woju odpornosci sg albo indywidualne cechy jednostki, albo cechy jej
rodziny. W srodowisku naukowym wyrazane sg zroznicowane poglady na
stopien, w jakim na ksztattowanie odpornosci wptywajg cechy indywidu-
alne oparte na genach, a w jakim rodzina i Srodowisko. Ostatnie badania
prezentujg argumenty przemawiajgce za tym, ze rola rodziny w ksztat-
towaniu sie odpornosci jest najsilniejsza we wczesnym okresie zycia
dziecka i zmniejsza sie wraz z jego wiekiem (Condly, 2006). Prowadzone
w ostatnim czasie badania nad przekonaniami i wiedzg rodzicow na temat
rozwoju dzieci dotyczg najczesciej rozwoju poznawczego. Poréwnania
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miedzykulturowe wykazaty, iz rodzice angloamerykanscy wyzej od innych
cenig zdolnosci poznawcze, cho¢ nie musiato sie to wigza¢ z dobrymi
ocenami w szkole. Rodzice Latynosi i Azjaci deklarowali natomiast, ze
motywacja oraz umiejetnosci spoteczne sg réwnie wazne jak poznawcze
(Okagaki, Sternberg, 1993, za: Sikorska, Adamczyk-Polak, Banach, 2019).
Zaobserwowanie réznic w poglgdach rodzicielskich jest o tyle wazne, ze
oddziatujg one na zréznicowanie koncepcji wychowania dziecka oraz na
przekazywanie mu wartosci i wskazywanie celow. Stwierdzono takze, ze
matki lepiej orientujg sie w zachowaniach charakterystycznych dla dzieci
miodszych, przed czwartym rokiem zycia, niz starszych (Oliva, Palacios,
1992; Sikorska, Adamczyk-Polak, Banach, 2019).

Gribble wraz z zespotem wspotpracownikow (1993) ustalita, ze rodzi-
ce odpornych dzieci majq bardziej pozytywne postawy rodzicielskie i sg
bardziej zaangazowani w zycie swoich dzieci. W badaniach nad dzie¢mi
bedgcymi w trudnym potozeniu rola rodzicow w budowaniu odpornosci
okazata sie istotna. Stwierdzono, ze poziom wyksztatcenia rodzica i jego
zaangazowanie w proces edukacji dziecka wptywa na jego odpornosc.
Uzasadnieniem powyzszego jest wynik wskazujgcy, ze dzieci rodzicéw,
ktdrzy ukonczyli szkote srednig byty o 70% bardziej odporne niz dzieci
rodzicow, ktdrzy nie ukonczyli szkoty sredniej (Cove, Eiseman, Popkin,
2005). Co wiecej, dzieci z rodzin, w ktérych ,glowa rodziny” jest zaan-
gazowana w wyksztatcenie potomstwa, byty bardziej odporne niz inne
dzieci. Rodzice dzieci odpornych czesto spotykali sie z nauczycielami
i monitorowali oceny dziecka (Cove, Eiseman, Popkin, 2005). Stwierdzo-
no, ze okreslony kontekst rodzinny sprzyja stopniowemu przyswajaniu
i internalizacji przez dzieci standardéw oraz oczekiwan spotecznych, ktére
utatwiajg im nabywanie umiejetnosci samoregulacji i odpowiedzialno-
$ci za swoje zachowania (Halpenny, Nixon, Watson, 2010). Do tej pory
wykazano, ze rodzina stanowi wazny czynnik przyczyniajgcy sie do od-
czuwania satysfakcji ze szkoty. Na przyktad, w badaniach Bakera (1998)
ukazano, ze jakosc¢ zycia rodzinnego wigze sie z zadowoleniem ze szkoty
i jest ujemnie zwigzana ze znecaniem si¢ psychicznym réwiesnikow nad
dzieckiem. Doznawanie wsparcia i pozytywna komunikacja w rodzinie
sg szczegollnie wazne w okresie adolescencji, a wiez z matkg stanowi
matryce pézniejszych relacji z ludzmi' (Napora, Pekala, 2014a, 2014b).

' Jedna ze wspotautorek monografii problematyke preznosci psychicznej przedsta-
wita szczegotowiej w opracowaniu: Napora, E., Pekala, B. (2014b). Wsparcie i komuni-
kacja matek czynnikiem preznosci w funkcjonowaniu corek wsrdd rowiesniczek. Polskie
Forum Psychologiczne, 19 (3), 371-386.
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Przyjmujac, ze preznos¢ jest wiasciwoscig dynamiczng i podlegajgca
zmianom w zaleznos$ci od kontekstu zyciowego, sugeruje sie, ze mozna
ja ksztattowac oraz rozwija¢ (Napora, 2017; Reivich, Shatte, 2003).

Rodzina bedgc podstawowym czynnikiem srodowiskowym, odgrywa
istotng role w ksztattowaniu u dzieci umiejetnosci radzenia sobie z wy-
zwaniami, ktorych zrédtem sg nowe sytuacje (Iskra, Klinkosz, 2013). W ba-
daniach ukazano, ze po okoto dwdch latach od rozwodu/$mierci rodzicéw
nastepuje wzgledna stabilizacja funkcjonowania psychologicznego, z wy-
raznym wzrostem pozytywnych emocji $wiadczgcych o radzeniu sobie
z utratg jednego z rodzicow, jako bezposredniego opiekuna i ze zmiana-
mi w relacjach spotecznych (Btazek, 2014). Sprawne porozumiewanie
sie pomiedzy matkg a dzieCmi gwarantuje budowanie swojej tozsamosci
i jezeli przejawia sie otwartoscia, to budzi zaufanie, ale jesli ujawniajg sie
w tym obszarze trudnosci, moze stanowi¢ przeszkode w przebiegu tych
procesow. Badacze przyznajg, ze w zaleznos$ci od jakosci komunikacji,
rodzice tworzg dorastajgcemu zréznicowane mozliwosci jego funkcjono-
wania psychospotecznego (Walecka-Matyja, 2021). Niezwykta rola ko-
munikacji i spéjnosci polega na tym, ze sg to wartosci uniwersalne, ktére
mogg zaspokajac¢ roznego rodzaju potrzeby oraz niedostatki w zasobach
psychologicznych. Przekonanie o wtasnej skutecznosci rodzi sie z po-
zytywnych doswiadczen w radzeniu sobie z trudnosciami. Dostarczanie
przez matke przyktaddéw i pokazywanie, ze inni radzg sobie w podobnej
sytuacji, wzbudza postawe: ,Skoro inni moga, to ja tez” (Napora, 2018).

Odpornos$¢ psychiczna jest skorelowana z wydajno$ciag, pozytyw-
nym zachowaniem, dobrym samopoczuciem, aspiracjami. W obszarze
edukacji badania prowadzone wsrdd uczniéw angielskich i holenderskich
szkét pokazaty, ze odpornos¢ dodatnio tgczy sie z wynikami egzaminéw
i testéw na kazdym poziomie edukacji oraz z terminowoscig ukonczenia
studiow (Strycharczyk, Clough, 2012). Badania przeprowadzone przez
Krzywosz-Rynkiewicz i Zalewskg (2011) wskazujg, ze wsrdd dzieci i mto-
dziezy w Europie Srodkowo-Wschodniej mtodziez cechujgca sie wyzszg
sitg i odpornoscig psychiczng ujawniata wiekszg gotowos¢ do dziatan
obywatelskich, takich jak branie udziatu w gtosowaniu oraz uczestnicze-
nie w kampaniach na rzecz zmian. Wykazywata takze wigksze zaintere-
sowanie zyciem spotecznym i politycznym. Ponadto mtodziez z wyzszg
odpornoscig psychiczng charakteryzowata sie wigkszym optymizmem
w stosunku do swojej przysztosci, swojego otoczenia, a nawet Swiata.

Dotychczasowe analizy wykazaty wiele szczegdtowych réznic po-
miedzy oceng przez mtodziez preznosci i komunikowania sie z réwiesni-
kami zarbwno w catej grupie badanej, jak i w grupach wyréznionych ze
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wzgledu na pte¢. Rdznice te odnoszg sie do wystepowania w rodzinach
0 zroznicowane;j strukturze odmiennych wymiaréw preznosci, komunikacji
oraz rodzajow wsparcia mtodziezy ze strony dziadkéw (Napora, 2017).

Furstenberg (1999) dostrzegt, ze dzieci zyjace w warunkach wyso-
kiego ryzyka moga odnies¢ sukces, jesli ich rodziny okazujg im wsparcie
(za: Cove, Eiseman, Popkin, 2005). Zewnetrzne wsparcie jest kolejnym
czynnikiem wptywajgcym na odpornos$é, jesli rodzina nie jest w stanie
zapewni¢ dziecku odpowiedniego srodowiska. Ten brak moze by¢ za-
pewniony przez pozytywne doswiadczanie zycia szkolnego. Rutter (1979)
pokazat, ze dzieci z dysfunkcyjnych rodzin czesciej stajg sie odporne, jesli
uczeszczajg do szkoty, w ktérej majg stycznos¢ z opieka i zaangazowa-
nymi nauczycielami. Rezultaty badania przeprowadzonego przez Werner
i Smith (2001) pokazujg, ze najczesciej wymienianym przez odporne dzie-
ci wzorcem osobowym byli ich ulubieni nauczyciele. Innym Zrodtem ze-
wnetrznego wsparcia dla dzieci sg zajecia pozaszkolne, ktére ograniczajg
nasilenie czynnikdw ryzyka, takich jak przemoc i narkotyki. Dodatkowo na
zajeciach pozaszkolnych dzieci mogg rozwijaé kompetencje spoteczne.
W badaniach nad dzieémi z trudnych srodowisk stwierdzono, ze te dzie-
ci, ktére braty udziat w zajeciach pozaszkolnych prawie codziennie, byty
0 70% bardziej odporne, niz dzieci nie biorgce w nich udziatu (Werner,
Smith, 2001).

Wiekszos$¢ badan nad odpornoscig ocenia stresory u dzieci, korzysta-
jac z metod opartych na narzedziach, ktére nie uwzgledniajg perspektywy
dziecka i sg przeznaczone dla osob dorostych. Stresory nie zawsze sta-
nowig czynniki ryzyka, a niektore stresujgce wydarzenia mozna traktowaé
jako pozytywne, np. takie jak: sukces szkolny, zakup zwierzecia do domu,
wilasne przyjecie urodzinowe. Co wiecej, moze nalezy zatozy¢, ze dorosli
nie sg w stanie okresli¢, co jest stresujgce dla dziecka, tym bardziej, ze
psychologia rozwojowa przedstawia liczne argumenty przemawiajgce za
tym, ze dzieci interpretujg $wiat inaczej niz dorosli (Goodwin, Davidson,
1991). Takze jest mozliwe, ze dzieci i dorosli uzywajg innych kryteriéw
do oceny ryzyka.

Badania nad grupami adolescentéw wskazujg na rodzicéw jako na
istotne zrodto budowania ich odpornosci psychiczne;j i sktonnosci do uni-
kania podejmowania zachowan ryzykownych (Grzegorzewska, 2011).
Wsréd czynnikéw srodowiskowych wazng role w procesie adaptacji,
oprocz zasobow srodowiska lokalnego, odgrywajg zasoby rodzinne.
Badacze podkreslajg, ze preznos¢ wigze sie pozytywnie ze wsparciem
spotecznym (Reivich, Shatte, 2003), udzielanym przez rodzicéw oraz inne
osoby znaczgce. Szczegdlnie istotne znaczenie odgrywajg wspierajgce
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relacje z dorostymi. Rodzice, dbajgcy o edukacje swoich dzieci i znajgcy
ich zainteresowania, pomagajg rozwija¢ owg preznos¢ (Winfield, 1994).
Interakcje, w jakie dziecko wchodzi w rodzinie, w tym relacje z matkg oraz
ksztattujgce sie dzieki nim stosunki interpersonalne mogg stwarza¢ okazje
do zdobywania okreslonych doswiadczen (Tyszkowa, 1990), m.in. o cha-
rakterze dziataniowym. Niektoére badania wskazuja, ze istnieje znaczgcy
wptyw efektywnosci matek w radzeniu sobie z rozpadem matzenstwa na
dziatania zaradcze ich dzieci. Wraz ze wzrostem efektywnosci rodzica
wzrastata rowniez efektywnosc¢ jego dziecka (Beisert, 2000). Preznosc¢
moze wspomagac ksztattowanie pozytywnej tozsamosci jednostki (Kacz-
marek, Sek, Ziarko, Marzec, 2012).

2.2. Pte¢ a osiagniecia szkolne uczniow

Réwiesnicy mogg mie¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne od-
dziatywanie na osiggniecia szkolne adolescentow. Z jednej strony, adole-
scenci majgcy relacje ze wspierajgcymi réwiesnikami wykazujg tendencje
do przejawiania wiekszego zainteresowania szkotg, ale z drugiej strony,
trwanie w trudnej relacji interpersonalnej moze by¢ dla dorastajgcego
destrukcyjne. Zauwazono wystepowanie zwigzku pomiedzy wczesnym
zaangazowaniem sie w bliskie relacje a stabszymi osiggnieciami edukacyj-
nymi (Kacprzak, 2015). Z badan przeprowadzonych przez Kokocinskiego
(2011) wynika, ze uczniowie deklarujgcy przynaleznos¢ do grupy roéwie-
$niczej nizej wartosciowali oceny szkolne w poréwnaniu do adolescentéw
nie nalezgcych do takich grup. To sugeruje, ze powodem stabych ocen
moze by¢ niedostateczna ilos¢ czasu poswieconego na nauke, poniewaz
jest on przeznaczany na uczestniczenie w spotkaniach z réwiesnikami.
Nie mozna jednak jednoznacznie okresli¢, jaki zwigzek wystepuje i o jakim
wptywie mowa, poniewaz jest on silnie zdeterminowany naturg nawigzanej
relacji i samg osobg réwiesnika (Furman, 2002).

Uwaza sie, ze zachowanie os6b bedacych w bliskich relacjach z na-
stolatkami jest powigzane z ksztattowaniem ich zachowan i postaw. Przy-
jaznie nawigzywane sg zwykle miedzy réwiesnikami, ktérzy majg podobne
zainteresowania i wartosci (Wentzel, 1994). Logicznie rzecz ujmujgc, rela-
cje z réwiesnikami, ktérzy sg pozytywnie nastawieni do szkoty zachecaja
do angazowania sie w aktywnos$c¢ szkolng, podczas gdy relacje z rowiesni-
kami majgcymi problemy w zachowaniu, mogg zniechecac¢ dorastajgcych
do zaangazowania sie w zycie szkoty. Za czynnik istotnie réznicujgcy
sukces szkolny badacze przyjmujg pte¢ (Gromkowska-Melosik, 2011;
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Konarzewski, 2003; Lindberg, Hyde, Petersen, Linn, 2010; Okun, Braver,
Weir, 1990; Skérska i in., 2017; Voyer, Voyer, 2014; Zill, West, 2001).

Zauwazono, ze dziewczeta wykazujg wieksze poczucie satysfakcji
ze szkoty niz chtopcy (Okun, Braver, Weir, 1990). Ponadto odnotowuje
sie, ze dziewczeta spedzajg wiecej czasu na odrabianiu lekcji, przejawia-
ja w klasie mniej przeszkadzajgcych zachowan i rzadziej wagarujg niz
chtopcy. Dziewczeta majg takze wyzsze oczekiwania wobec siebie i sg
bardziej entuzjastycznie nastawione do kontynuowania swojej edukaciji.
Chtopcy natomiast mniej pracujg i szybciej sie rozpraszajg. Tego rodzaju
wyjasnienia przedstawiajg réznice ptciowe w osiggnieciach jako efekt wia-
Sciwosci biopsychologicznych, a zatem osobistych. Z natury dziewczeta sg
bardziej wytrwate a chiopcy potrzebujg wiecej zachety. Natomiast chtopcy
sg bardziej sktonni do podejmowania zachowan ryzykownych i ponoszg
wiecej porazek (Barber, 1996).

Van Houtte (2004) twierdzi, ze funkcjonowanie chtopcow jest mniej
nastawione na nauke niz dziewczynek. Réznica w osiggnieciach szkol-
nych moze wynikac z réznicy ptci, przynajmniej na poziomie szkoty sred-
niej. Wyniki przeprowadzonych metaanaliz, odnoszgce sie do zrozni-
cowania stopni szkolnych w zaleznosci od pici uczniéw (Voyer, Voyer,
2014), pozwalajg zauwazy¢, ze dziewczynki otrzymujg istotnie lepsze
oceny niz chtopcy. Ta réznica utrzymuje sie mimo braku wyraznych réznic
miedzy poréwnywanymi grupami w zakresie wynikéw testdéw czy przewagi
chtopcéw np. w przedmiotach $cistych (por. Konarzewski, 2003; Lindberg,
Hyde, Petersen, Linn, 2010). Badacze ttumaczg to zjawisko wieloma przy-
czynami wynikajgcymi z cech osobowosci oraz czynnikami poznawczymi
i poza poznawczymi zwigzanymi z oceng nauczycielska.

Harris (2000) wyjasnita te réznice pici, opierajac jg na procesie roz-
woju w okresie dorastania, w ktérym dziewczeta zaczynajg by¢ bardziej
zdyscyplinowane i sg skionne zaplanowac oraz wykonywaé swojq prace
wczesniej niz chtopcy. To sugeruje, ze w okresie dorastania dziecko po-
trzebuje mniej dyscypliny rodzinnej niz w czasie poprzedzajgcym ten okres.

Inne wyttumaczenie uzyskiwania przez dziewczeta wyzszych wyni-
kéw w nauce szkolnej niz przez chtopcéw odnosi sie do cech osobowo-
sciowych. Uczennice majgce wysokie nasilenie sumiennosci otrzymujg
wyzsze oceny szkolne niz by oczekiwano rozpatrujgc ich wyniki w stan-
daryzowanych testach szerokiego zasiegu. Sumiennos$c¢ to cecha, ktéra
ujawnia sie u dziewczat w wiekszym nasileniu niz u chtopcow i choc¢ efekt
ten jest niewielki, to powtarzalny (Donnellan, Lucas, 2008). Kolejng wta-
Sciwoscig osobowosci facylitujgcg sukcesy szkolne jest umiejetnosé do
samodyscyplinowania sie (do samokontroli). Dowiedziono, ze jej poziom
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u kobiet jest istotnie wyzszy w poréwnaniu z mezczyznami (Silverman,
2003). Przektada sie to np. na styl odrabiania pracy domowej, bowiem jak
stwierdzono, dziewczynki wczesniej niz chtopcy zaczynajg przygotowywa-
nie pracy domowej w ciggu dnia i po$wiecajg na te aktywnos$¢ dwukrotnie
wiecej czasu (Duckworth, Seligman, 2006).

Osigganie przez chtopcéw nizszych ocen szkolnych w poréwnaniu
do ocen dziewczynek mozna fgczy¢ z faktem, ze chtopcéw czesciej doty-
kajg zaburzenia i trudnosci rozwojowe na wczesnych etapach nauczania,
np. problemy z koncentracjg uwagi (Zill, West, 2001). Zatem wielowymiaro-
wos¢ i wielofunkcyjnos¢ ocen szkolnych moze wigzac sie z uwzglednie-
niem przez nauczyciela zréoznicowanych wymiaréw zachowania ucznia,
a nie odnosic¢ tylko do okreslenia poziomu jego umiejetnosci z danego
zakresu. Ponadto, jak zauwaza Gromkowska-Melosik (2011), inne rodzaje
zadan sg przydzielane dziewczynkom, a inne chtopcom, nauczyciele prze-
jawiajg takze odmienng gotowos¢ do pracy z chtopcami i dziewczetami,
zas podreczniki szkolne cechuje asymetria relacji ptciowych w zaleznosci
od nauczanego w szkole przedmiotu. Jak wskazujg badacze, nauczycie-
le udzielajg zréznicowanej informacji zwrotnej uczniom na temat realizo-
wanego zadania w zaleznosci od ptci (Suchocka, 2011), a takze funkcja
motywacyjna ocen okazuje sie zréznicowana ze wzgledu na pte¢. W opi-
nii Konarzewskiego (1996) tylko chtopcy o niskim statusie spoteczno-
-ekonomicznym zmieniajg swoj nakfad pracy pod wptywem ocen, jakie
uzyskujg. Jak sie jednak okazuje, nauczyciele nie sg skfonni podwyzszac¢ im
ocen, mimo wykazania sie wiekszg pracowitoscig, odmienna postawa widocz-
na jest wobec dziewczynek o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym,
ktérym nauczyciele sg sktonni podwyzszaé oceny.

Warunkowane ptcig wydajg sie uzyskiwane przez uczniow wyniki w te-
stach szerokiego zasiegu, zwtaszcza z obszaru matematyki, co wyjasnia
sie wysokim poziomem pewnosci siebie chtopcéw (Preckel, Goetz, Pekrun,
Kleine, 2008). Z kolei kobiety uzyskujg nizsze rezultaty na standaryzo-
wanych egzaminach zewnetrznych z powodu doswiadczania zagrozenia
stereotypem. Jak sie okazuje, stereotypy ptciowe na temat wyzszych zdol-
nosci matematycznych chtopcow mogg wzmacniac nie tylko nauczyciele,
ale i rodzice (Jacobs, 1991).

Stwierdzono, ze zréznicowanie miedzypiciowe w zakresie wynikow
szkolnych moze by¢ takze w pewnym stopniu uwarunkowane rodzajem
zadania egzaminacyjnego. Okazato sie bowiem, ze chtopcy uzyskujg
lepsze wyniki w zadaniach zamknietych wielokrotnego wyboru. Z kolei
dziewczeta osiggajg wyzsze rezultaty w zadaniach otwartych, jak na przy-
ktad wypracowania i eseje (Willingham, Cole, 1997).
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Wiekszos¢ badaczy jest zgodna, ze staboscig ocen nauczycielskich
jest ich wielowymiarowos¢ i wielofunkcyjnosé. Oceny nauczycielskie poza
oceng danej umiejetnosci odzwierciedlajg takze inne cechy poznawcze
i pozapoznawcze (Voyer, Voyer, 2014). Do elementdéw istotnych z punktu
widzenia uwarunkowan pozapoznawczych wspotwystepujgcych ze sku-
tecznym nauczaniem zalicza sie: wsparcie rodziny, czynniki zwigzane
z osobowoscig i stosunkiem do uczenia sie, kompetencje spoteczne oraz
pozytywne zachowania w klasie. Stad niektérzy badacze wyzsze oceny
dziewczat wyjasniajg mozliwoscig wpisywania sie przez nie w wymaga-
nia standardu ,dobrego ucznia” bardziej niz miarg osiggnie¢ w zakresie
danego przedmiotu (Skorska i in., 2017). Uwaza sie rowniez, ze oceny
nauczycielskie gldwnie majg charakter wychowawczy, przyczyniajgc sie
do zarzgdzania motywacjg i zachowaniem ucznia, a w mniejszym stopniu
maja okreslac osiggniecia intelektualne jednostki (Guskey, 2011). Innym
aspektem funkcji ocen moze by¢ ksztattowanie samooceny uczniéw oraz
oceny réwiesniczej (Grygiel, Modzelewski, Pisarek, 2016). Rozwazania
nad wielowymiarowoscig ocen szkolnych mogg prowadzi¢ do kwestio-
nowania ich wartosci (Bowers, 2011). Jednak opierajac sie na wynikach
badan (Guskey, 2011), stwierdzono, ze cechujg sie one stosunkowg sta-
bilnoscig podczas trwania catego okresu szkolnego. Ponadto oceny uzy-
skane na wczesniejszych etapach nauki uznaje sie za dobre wskazniki
ocen poézniejszych (Casillas i in., 2012).

Badacze sg zgodni, ze pte¢ stanowi znaczgcy czynnik réznicujgcy
poziom aspiracji edukacyjnych, a nawet silniej decydujgcy o aspiracjach
zawodowych (Danziger, Eden, 2007; Koztowski, Matczak, 2016). Jednak
pojawiajg sie niejednoznacznosci w ocenie kierunkéw tych réznic, bowiem
prébuje sie dowodzi¢, ze chtopcy majg wyzsze aspiracje edukacyjne, co
taczy sie z ich oczekiwaniami dotyczgcymi prestizowego i dochodowego
zawodu (Patton, Creed, 2007). Natomiast wiekszo$¢ rezultatéw badan
z tego zakresu konfirmuje poglad o wyzszych aspiracjach dziewczat (Mau,
Bikos, 2000; Perry, Przybysz, Al-Sheikh, 2009).

Przyjmuje sie, ze pteé, szczegdlnie w okresie dorastania, stanowi
jeden z czynnikow decydujgcych nie tylko o sukcesach szkolnych, ale
o ksztatcie i jakosci relacji rowiesniczych jakze istotnych dla funkcjono-
wania w srodowisku szkolnym (Lubbers, 2003). Badacze zwracajg uwage
na zjawisko homofilii (McPherson, Smith-Lovin, Cook, 2001), polegaja-
ce na nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow pomiedzy osobami
wykazujgcymi niektére cechy podobiehstwa (Lazarsfeld, Merton, 1954).

Homofilia piciowa osigga najsilniejsze natezenie okoto 11 roku zy-
cia (Stockard, 2006), co powoduje, ze wiekszos¢ relacji spotecznych
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w okresie szkoty podstawowej zachodzi w grupach homogenicznych
ptciowo. Cho¢ zauwaza sig, ze poziom homofilii obniza sie stopniowo
wraz z wiekiem (Connolly, Furman, Konarski, 2000), to adolescenci na-
dal silniej czujg sie zwigzani z rowiesnikami tej samej ptci (Bukowski,
Sippola, Hoza, 1999). Relacje homoptciowe uznajg za bardziej znaczace
(Lempers, Clark-Lempers, 1993) niz relacje heteroptciowe, ktére oceniajg
jako zapewniajgce im mniejsze wsparcie (Hand, Furman, 2009). Niemniej
jednak, jak stusznie zauwaza Chmura-Rutkowska (2012), relacje réwie-
$hicze sg zwigzkami ujawniajgcymi sie pomiedzy dziewczetami, pomiedzy
chtopcami, a takze pomiedzy dziewczetami i chtopcami. Dlatego tez roz-
patrujgc problemy wystepujace w srodowisku szkolnym, nalezy pamietaé
0 specyfice rozwoju psychobiologicznego oraz bagazu stereotypdéw i norm
spoteczno-kulturowych odnoszgcych sie do konstrukcji kobiecosci i me-
skosci, w ktérych wzrastajg dzieci obu ptci.

W dotychczasowych badaniach zaobserwowano wiele istotnych roz-
nic pomiedzy chtopcami i dziewczetami w zakresie spostrzegania relaciji
z rowiesnikami. Dziewczeta, w poréwnaniu do chtopcdw, czesciej nominu-
ja przyjaciét jako osoby znaczace w ich zyciu i czesciej postrzegajg swoich
przyjacioét jako wspierajgcych emocjonalnie oraz motywujgcych do nauki.
Ponadto dziewczeta do$wiadczajg wiekszego wsparcia szkolnego i sg prze-
konane, Ze mogq ze swoimi przyjaciétmi rozmawiac o problemach szkolnych
(Domagata-Zysk, 2004). Moze to wynikac z faktu, ze dziewczeta w okresie
dojrzewania charakteryzujg sie wiekszg od chtopcow potrzebg i umiejetno-
$cig nawigzywania bliskich relacji z innymi osobami (Youniss, 1985).

Na podstawie doniesien empirycznych mozna twierdzi¢, ze chtop-
cy czesciej podkreslajg swojg niezaleznos¢ wzgledem innych, podczas
gdy dziewczeta akcentujg swoje podobienstwo z innymi (Cross, Madson,
1997). Chiopcy moga tez by¢ mniej zadowoleni ze szkoty niz dziewczynki,
poniewaz rozwijajg wiecej negatywnych relacji z kolegami z klasy.

Stwierdzono tez wystepowanie zré6znicowania w zakresie tworzenia
sieci rowiesniczych przez obie picie. Uwaza sie, ze dziewczeta ksztattujg
relacje o charakterze horyzontalnym oraz bardziej intymne niz chtopcy.
Z kolei sieci réwiesnicze chtopcoéw sg szersze, z wyrazniej okreslong
hierarchig. Podkresla sie, ze cho¢ zaréwno dla dziewczat, jak i dla chtop-
cow jednakowo wazne jest poczucie bliskosci w relacji z rowiesnikami, to
jednak odmienne sg jej zrodta. Dziewczeta tgczg bliskosé ze wsparciem
emocjonalnym, chtopcy zas$ z podejmowaniem wspoélnego dziatania (Ko,
Buskens, Wu, 2015).

Wielu badaczy dostrzega réznice w przezywaniu przyjazni pomiedzy
chtopcami i dziewczetami (Domagata-Zysk, 2004). Uwaza sie, ze
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dziewczeta sg bardziej otwarte, wiecej i czesciej mdwig o swoich indywi-
dualnych problemach i trudno$ciach niz chtopcy. Wykazujg takze wyzsza
wrazliwos¢ na emocjonalne potrzeby innych oséb oraz sktonnos¢ do
udzielania wsparcia. Z kolei chtopcy bardziej koncentrujg sie na byciu we
wiasnym towarzystwie, w duzych grupach oraz na tych aspektach relacji,
ktére odnosza sie do wspoétzawodnictwa, kontroli i konfliktu (De Goede,
Branje, Meeus, 2009). Zaznacza sie, ze relacje przyjacielsko-kolezenskie
chtopcow sg bardziej ptciowo zréznicowane, a u dziewczat sg bardziej ho-
mogeniczne (Hall, 2011). Natomiast wiekszo$¢ badan konfirmuje wyzszy
poziom satysfakcji ptyngcy z relacji przyjacielskich dziewczat niz chtopcow
(Jones, 1991).

W badaniach Younissa i Smollar (1985) okoto 33% chtopcow i 4%
dziewczat twierdzita, ze zachowujg ostroznos¢ w udzielaniu swoim przy-
jaciotom kredytu zaufania, nie opowiadajg im o swoich problemach oso-
bistych i nie czuja sie przez nich rozumiani. Dla ponad 30% chtopcéw
przyjazn nie taczy sie z zadnym konkretnym celem, jest to tylko relacja
proponujgca satysfakcjonujgce chwile i wspdlne dziatania. Ten wynik jest
szczegodlnie interesujgcy w kontekscie zagadnienia osiggnie¢ szkolnych.

Studia empiryczne nad zwigzkami pomiedzy nastoletnimi przyjaz-
niami, akceptacjg rowiesnikéw i przynaleznoscig do grupy rowiesniczej
a wynikami w nauce mierzonymi srednimi z ocen pokazaty, ze zaréwno
w odniesieniu do chlopcow, jak i dziewczat wystepuje dodatnia zaleznos¢
pomiedzy odwzajemniong przyjaznig, akceptacjg rowiesniczg i przynalez-
noscig do grupy rowiesniczej a wysokimi wynikami w nauce. Stwierdzono,
ze spojne i wspierajgce sie grupy rowiesnicze mogg by¢ dla miodziezy
Srodowiskiem szczegdlnie silnie wptywajgcym na osigganie wysokich lub
niskich wynikow w nauce (Wentzel, Caldwell, 1997, za: Domagata-Zysk,
2004, s. 18). Poczucie satysfakcji wynikajgcej z uczestnictwa w doswiad-
czaniu réznych sytuacji szkolnych wigze sie z pozytywnymi osiggnieciami
szkolnymi i z pomys$inym przebiegiem dalszego ksztatcenia (Woynarow-
ska, Matkowska-Szkutnik, Woynarowska-Soldan, Mazur, 2015). Mtodziez,
ktéra posiada wspierajgcych przyjaciot, w pierwszej kolejnosci zwraca sie
do nich o pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach. Okazuje sie tez, ze
sympatia réwiesnikdw modyfikuje wptyw wielkosci wsparcia na poszuki-
wanie kontaktéw spotecznych. U 0sob, ktére sg nieakceptowane w grupie
réwiesniczej, wraz ze wzrostem wsparcia w sytuacji stresu nasila sie che¢
poszukiwania kontaktéw spotecznych. Mtodziez z wysokim wsparciem tak-
ze poszukuje kontaktow spotecznych niezaleznie od zajmowanej pozyciji
w klasie szkolnej. Z kolei przy niskim wsparciu réznice te sg bardziej wy-
razne, a akceptacja grupy ma istotne znaczenie. Dla przyktadu, gwiazdy
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socjometryczne otrzymujgce wyrazne sygnaty sympatii w sytuacjach stre-
sowych bardziej poszukujg kontaktéw niz osoby nieakceptowane (Scibisz,
2007)2. Adolescenci, ktorzy otrzymywali i doswiadczali wysokiego wspar-
cia spotecznego, bardziej optymistycznie oceniali swoje mozliwosci ra-
dzenia sobie z sytuacjg stresowg niz osoby, ktére nie doswiadczaty takiej
pomocy (Flores, Tschann, Pasch, 2006). Badacze wykazali, ze obecnos¢
wysokiego poziomu wsparcia skutecznie chroni mtodziez na przykfad
przed symptomami depresji (Kaynak, Lepore, Kliewer, 2011).

Naukowcy badali, czy postrzeganie wsparcia ze strony rowiesnikow
ma wplyw na przezywanie przez dorastajgcych sytuacji stresowych. Wy-
niki potwierdzity, ze wsparcie ze strony rowiesnikow odgrywa role w mo-
dyfikacji bgdz przezywaniu sytuacji stresowych przez mtodych ludzi, cho¢
w mniejszym stopniu niz wsparcie otrzymywane od rodzicéw. Nastolatki
odczuwajgce mniejsze niz inni wsparcie spoteczne opisujg sie wyzszym
poziomem objawdw depresyjnych niz ich rowiesnicy przezywajgcy sy-
tuacje trudne, ale przekonani o niezawodnosci przyjacioét jako zrédia
wsparcia spotecznego. Miodziez doswiadczajgca niskiego wsparcia ze
strony i rodzicow, i réwiesnikow, to grupa oséb najbardziej podatna na
zaangazowanie w dziatania o charakterze przestepczym (Licitra-Kleckler,
Waas, 1993).

Przyjmuje sie, ze uczniowie majgcy wysokie osiggniecia szkolne cze-
sto sg narazeni na negatywne reakcje i krytyke réwiesnikdéw oraz innych
0s6b z otoczenia (Siudem, 2005). Funkcjonowanie w srodowisku szkol-
nym oparte jest na systemie wzmocnier pozytywnych i negatywnych. Zdo-
bywanie kolejnych szczebli czy nabywanie nowych umiejetnosci mozna
uznac¢ za sukces. Porazkg jest zaréwno degradacja, jak i zahamowanie
mozliwo$ci osiggniecia kolejnych etapow rozwoju w danym obszarze
(Siudem, 2005, s. 16). Dla mtodziezy, ktéra nie jest w okresie aktywnosci
zawodowej, edukacja szkolna jest odpowiednikiem pracy. Charaktery-
styczne dla systemu ksztatcenia, poczgwszy od szkoty podstawowej na
studiach wyzszych konczac, jest egzekwowanie wiedzy i ocena postepow
w nauce. Oba wymienione czynniki sg $cisle zwigzane z relacjami réwie-
Sniczymi. Umiejetnos¢ komunikowania sie z nimi jest wobec powyzszego
decydujgca o efektywnosci funkcjonowania w toku formalnej edukac;ji
(Siudem, 2005, s. 16).

2 Zagadnieniem zwigzkéw wsparcia spotecznego z poszukiwaniem kontaktow réwie-
$niczych zajmowaty sie Napora, Pekala (2014a), poszerzajgc dotychczasowe opracowa-
nie Scibisz (2007).
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2.3. Relacje z rowiesnikami

Mtodzi ludzie tworzg srodowisko socjalizacyjne odmienne od srodo-
wiska 0sob dorostych, poniewaz rowiesnicy sg podobni pod wzgledem
poziomu umiejetnosci i zasobu doswiadczen, poziomu funkcjonowania
poznawczego i spoteczno-emocjonalnego oraz nastawienia wobec innych
(por. Domagata-Zysk, 2004).

Uwaza sie, ze Swiat ludzi dojrzatych powiela tradycyjne wzorce zacho-
wan kulturowych lub asymiluje je w sposdb konfiguratywny. Mozna sadzi¢, ze
dotychczasowy zaséb wiedzy, a takze odnoszgce sie do niego kompetencje
sg niewystarczajgcymi w procesie adaptacji do dokonujgcych sie wspétcze-
Snie zmian. Mtodziez konstruuje drugi ze swiatow, w ktérym zachodzgce
zjawiska interpretuje w sposob rozny niz osoby doroste. W spoteczenstwach
nowoczesnych obserwuije sie dysharmonie pomiedzy wartoSciami oraz moz-
liwosciami adolescentow, a warunkami ich realizacji. To dorosli ograniczajg
dziatania mtodych ludzi, przez co mtodzi taczg sie ze sobg, definiujgc po
swojemu rzeczywistos¢ oraz obraz samych siebie (Kokocinski, 2011).

Prowadzi to do zréwnowazenia wptywu grupy rowiesniczej z wpty-
wami innych, znaczgcych srodowisk socjalizacyjnych, takich jak rodzina
czy szkofa. W okresie dorastania coraz wyrazniejszy staje sie rozdzwiek
tow emocjonalnych z bliskimi na rzecz kontaktow spotecznych (Jedrzejko,
Walancik, 2019). Zdobywanie atrakcyjnosci jest istotne w okresie, kiedy
oddziatywanie rodzica jako osoby znaczgcej stabnie, a wzrasta znaczenie
rowiesnikow (Harris, 2000). Dla mtodziezy akceptacja kolegdw i kolezanek
ma znacznie szersze oddziatywanie na ich spoteczne funkcjonowanie niz
wptyw rodzicow. Dorastajacy zblizajg sie do rowiesnikow i chcag z nimi wy-
mienia¢ mysli i z nimi wspotdziata¢ (Pawelec, tukasiewicz, 2012). Dgzg do
poczucia przynaleznosci i wspodlnoty, a jednoczesnie potrzebujg odrebnosci
wiasnej grupy (Obuchowska, 2002). W tych procesach duzg role odgry-
wa akceptacja rowiesnikow, a mtodziez czesto moze wiele oddac, aby jg
zyskac. W przypadku niepowodzen w tej dziedzinie, jak i w wielu innych
sytuacjach, mtodziez nie chce, badz nie potrafi, ujawni¢ najblizszym swo-
ich problemow i zmartwien (Herbert, 2004). Dlatego nie zawsze moze
otrzymacé wsparcie i pomoc. Czasami adolescenci pozostajg sami z trud-
nymi sytuacjami, cho¢ mogtoby by¢ inaczej, gdyby dzielili sie problemami
z bliskimi lub gdyby dorosli dostrzegali ich ktopoty, nim stang sie one zbyt
duze (Zarzour, 2006). Wyniki innych badan pokazujg podobne rezultaty (Ep-
stein, 1998), choc ciggle brakuje dowodéw naukowych odnosnie tej kwestii.
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W poréwnaniu z doswiadczeniami zyciowymi dziecka, relacje z ro-
wiednikami u dorastajgcych sg bardziej zréznicowane. Znaczenie i waga
bliskich zwigzkéw rosnie wraz z konformizmem i presjg réowiesnikow.
Jezeli przyjazn jest definiowana jako zrodto wymiany i wzajemnosci, to
relacje z rowiesnikami i grupami rowiesniczymi definiowane sg w opar-
ciu o pozycje zajmowane przez cztonkéw grupy (Macek, Jezek, 2007).
Obydwa typy charakterystycznych relacji oddziatujg na siebie i tworzg
sie w okresie dojrzewania na podstawie atrakcyjnosci interpersonalne;,
atrybutéw fizycznych oraz osiggnieé szkolnych.

Relacje réwiesnicze uznawane s3 przez badaczy za wielowymiarowe
(Lease, Musgrove, Axelrod, 2002). Na podstawie rezultatéw dotychczaso-
wych badan najczesciej rozréznia sie ich dwa gtéwne aspekty, do ktdrych
nalezg: akceptacja oraz odrzucenie (Bukowski, Sippola, Hoza, Newcomb,
2000). Swiadczg one o zajmowanej w grupie pozyciji oraz o stopniu nara-
zenia na ryzyko wystgpienia zaburzen eksternalizacyjnych czy internalizacyj-
nych (Schaffer, 2018). Relacje interpersonalne rowiesnikow definiowane
w kategoriach przynalezno$¢ — odrzucenie oddziatujg na ksztattujgca sie
samoocene adolescenta (Schunk, Pajares, 2002) oraz poczucie jego
wartosci. Dorastajgcy, ktory ma poczucie odrzucenia przez rowiesnikow,
przezywa wiele trudnych emocji. Jesli tym uczuciom towarzyszg proby
uzyskania akceptacji grupy zakonczone porazka (zignorowaniem, o$mie-
szeniem), dorastajgcy moze zwatpi¢ we wtasne kompetencje spoteczne
i mozliwosci wptywania na innych (Lodygowska, 2017).

Uwaza sieg, ze doswiadczenie niepowodzenia w zakresie procesu
integracji z grupg réwiesnicza, ujawniajgce sie w formie odrzucenia réwie-
$niczego, taczy sie z niemoznoscig zaspokojenia przez mtodziez potrzeby
bliskosci (Baumeister, Leary, 1995). Wptywa to niekorzystnie na proces
edukacji adolescenta. Stwierdzono, ze osoby odrzucone przez grupe
rowiesniczg sg zagrozone uzyskiwaniem nizszych wynikow w zakresie
osiggnie¢ szkolnych (Grygiel, Humenny, 2015) oraz ryzykiem przedwcze-
snego zakonczenia edukacji (Wentzel, Wigfield, 2009).

Doswiadczenia nabywane z rowiednikami stwarzajg okazje do rozwi-
jania wielu umiejetnosci, budowania postaw i zachowan, ktére oddziatujg
na spoteczng adaptacje (Berns, 2007). Akceptacja ze strony rowiesnikow
ma znacznie wiekszg site oddziatywania na spoteczne funkcjonowanie
mtodziezy niz wptyw rodzicow. Podkre$la sie, ze zaangazowanie w roz-
ne grupy rowiesnicze stanowi fundament dla rozwoju bliskich przyjazni
(Heaven, 1994). Nadal brakuje odpowiedzi na pytanie, czy prawdziwe
przyjaznie mogg istnie¢ w okresie dojrzewania, kiedy granice osobistej
i spofecznej tozsamosci nie sg jeszcze jasne, a relacje z rowiesnikami nie
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sg takie same jak przyjaznie z innych okresow zycia? Nastolatki przecho-
dzg przez emocjonalny oraz poznawczy rozwdj, ktoéry powoduje zmiany
w charakterze i jakosci zawieranych przez nie przyjazni. Samorozwoj
i formowanie tozsamosci to gtdbwne zadania okresu dojrzewania, a przy-
jazn i relacje z réwiesnikami powinny by¢ rozwazane w tym kontekscie
(Heaven, 1994).

Réwiesnicy petnig istotng role w budowaniu tozsamosci, poczucia
waznosci u mtodziezy oraz ksztattujg i podtrzymujg spotecznie akceptowa-
ne zachowania. Przyczyniajg sie do ksztattowania u mtodziezy umiejetno-
Sci spotecznych, zasad postepowania i norm, wedtug ktérych funkcjonuje
jednostka w grupie (Kita, 2015). Chodzi o nabywanie umiejetnosci bycia
z innymi, wzajemnej komunikacji oraz rozwigzywania probleméw zgod-
nie z obowigzujgcymi normami i regutami. Za posrednictwem interakcji
w grupie jednostka otrzymuje informacje o tym, jak inni jg postrzegaja,
co prowadzi do ksztattowania obrazu siebie. Ma to szczegdlne znaczenie
w okresie adolescencji, poniewaz w tym czasie ksztattuje sie tozsamosc¢
jednostki. Relacje z réwiesnikami stanowig prototyp p6zniejszych stosun-
koéw miedzyludzkich w sferze emocjonalnej, poznawczej oraz seksualnej
(Harwas-Napierata, Trempata, 2000).

Prawidtowe relacje z réwiesnikami stanowig dla dorastajacych wazny
zasob spoteczny (Goldstein, Davis-Kean, Eccles, 2005). Uwazane sg one za
dostepng pomoc w sytuacjach trudnych (Grygiel, Humenny, 2015) oraz
zasadnicze zrédto wsparcia (Stach-Hejosz, 2011). Relacje réwiesnicze
sg zrodtem zaspokojenia potrzeb psychicznych jednostki (Napora, 2017).
Adolescenci tatwiej rozwigzujg problemy zwigzane z dojrzewaniem z przy-
jaciétmi niz z rodzicami. Zaleznos¢ od rowiesnikow jest konsekwencjg
checi uzyskania przez nich autonomii i wolnosci od rodzicéw (Harris,
2000). Pomoc i wsparcie spoteczne réwiesnikéw prowadzg do zaspoko-
jenia potrzeb psychicznych mtodego cziowieka (Oleszkowicz, Senejko,
2013) — sukcesu, przynaleznosci, akceptacji i uznania, odgrywania rél
(Sek, 2001). Przyczyniajg sie do ksztattowania umiejetnosci odbierania
i przekazywania przezy¢ (Ry$, 2012). Relacje z réwie$nikami uczg dora-
stajgcego wrazliwosci na potrzeby innych osob, dostarczajg wiedzy o nich,
co powoduje lepsze rozumienie siebie i drugiego cztowieka. Efektem pra-
widtowych relacji interpersonalnych z rowiesnikami sg dojrzalsze formy
zachowan spotecznych (Lis, 1992).

W badaniach wskazuje sie na znaczenie prawidtowych relacji z rowie-
$nikami dla korzystnego rozwoju dorastajgcych (Maryl, Korolczuk, 2008).
Naukowcy stwierdzili, ze pozytywne relacje z rowiesnikami w znaczacy
sposob przyczyniajg sie do psychologicznej adaptacji, stanowig czynnik
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chronigcy przed zachowaniami problemowymi oraz doswiadczaniem alie-
silnie skorelowane z poziomem empatii. Ponadto, wykazano istotny zwigzek
pomiedzy satysfakcjonujgcymi, bezpiecznymi relacjami z rowiesnikami
a wysokim poziomem empatii (Garnefski, Diekstra, 1996). Dane te sg zgod-
ne z innymi wynikami z badan, ktére pokazaty, ze relacje z réwiesnikami
dostarczajg unikalnej okazji do rozwoju empatii, wspomagajg rozwoj za-
chowan prospotecznych, przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka rozwoju
zachowan agresywnych, a takze wystgpienia problemdéw emocjonalnych.
Jednoczesénie przywigzanie do rowiesnikow wigzato sie dodatnio z dziata-
niami prospotecznymi, co silnie tgczy sie z poziomem empatii danej osoby.
Dotychczasowe studia empiryczne nad tym zagadnieniem pokazaty, ze
wyzsza jakos¢ zwigzkow interpersonalnych koreluje z lepszym przystosowa-
niem emocjonalnym (np. z wigkszg zdolno$cig do wspotodczuwania) oraz
z sukcesami szkolnymi (Allen, Antonishak, 2008, za: Zurko, 2011).

W okresie adolescencji komunikacja jest jednym z najistotniejszych
czynnikéw rozwojowych jednostki, poniewaz ksztattuje tozsamos¢ i podej-
mowanie rol zyciowych (Mendecka, 2003). Odgrywa wazng role zwtaszcza
w okresie dorastania, kiedy zachodzi proces oddzielania sie nastolatka
od rodziny (Barnes, Olson, 1985) i nasila sie wptyw grupy réwiesnicze;.
Otwartos¢ w komunikacji jest podstawa dobrych zwigzkéw z innymi ludzmi
i podtozem zbudowania wiezi, umozliwiajgcych rozumienie innych i bycie
zrozumianym przez nich (Napora, Pekala, 2014a).

Czas edukacji szkolnej wigze sie z intensyfikacjg relacji rowiesni-
czych, przy czym grupa rowiesnicza ma réwniez znaczenie w kontek-
Scie dokonywania poréwnan spotecznych i doswiadczenia zastepczego.
W okresie adolescencji sposéb funkcjonowania waznych oséb lub grup
stanowi istotny uktad odniesienia, dzieki ktéremu, dorastajgcy poréwnu-
je siebie i swojg aktywnos$¢ w okreslonych ramach spotecznych, definiuje
swoje obszary aktywnosci i akceptowane sposoby reagowania (Lodygow-
ska, 2017; Skaalvik, 2004). Doswiadczanie réznic wzgledem réwiesnikow
moze budzi¢ zaniepokojenie i poczucie odmiennosci, a w efekcie ksztat-
towaé niskg samoocene. Uczen, ktory postrzega siebie jako mniej zdol-
nego i kompetentnego niz koledzy z klasy, dodatkowo moze przezywaé
zwatpienie we wiasne mozliwosci uczenia sie i tworzy¢ negatywny obraz
siebie (Schunk, Hanson, 1989). Sugeruje to, ze tego rodzaju watpliwosci
mogg powodowac zwiekszong wrazliwos$¢ na negatywne reakcje ze stro-
ny otoczenia. W takiej sytuacji krytyka w potgczeniu z doswiadczanymi
niepowodzeniami moze po raz kolejny potwierdza¢ dorastajgcemu nie
tylko niskg samoocene, ale takze ograniczone poczucie skutecznosci.
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Podsumowujgc stwierdza sie, ze czynniki warunkujgce osiggnie-
cia szkolne tworzg sie¢ wzajemnych powigzan inteligencji, osobowosci
i motywaciji, wptywow srodowiska i relacji z rowiesnikami, nauczycielami
oraz wymogow programu hauczania (Gajda, 2015). Dla dorastajgcych
0s0b szkota, réwnolegle do domu rodzinnego, stanowi miejsce nie tylko
podstawowej aktywnosci zyciowej, ale i obszar ksztattujgcy osobowos¢
(Bardziejowska, 2005; Obuchowski, 1985). Przebieg zmian rozwojowych
w okresie dorastania dotyczy réznych i wzajemnie powigzanych z sobg
sfer funkcjonowania oraz ma zréznicowany przebieg w zaleznosci od
czynnikéw dziedzicznych i spoteczno-kulturowych (Kulas, 1996).






3. Rodzinne uwarunkowania
osiagnie¢ szkolnych uczniow

Badacze zgodnie uznajg rodzine pochodzenia za podstawowy i najsil-
niej wptywajgcy kontekst rozwojowy na dorastajgce w niej dzieci. Uwaza
sie, ze na bazie relacji z rodzicami ujawniajg i ksztattujg sie ich predys-
pozycje intelektualne, osobowosciowe oraz zdrowotne (Kaleta, 2011; Na-
pora, Pekala, 2014a; Napora, Pekala, 2014b; Rostowska, 2008; Teleon,
Wtoszczak-Szubzda, 2019; Tyszkowa, 1991; Walecka-Matyja, Janicka,
2021). Rodzice petnig istotng role w procesie przygotowania dziecka do
podjecia nauki szkolnej, rozwijajgc jego potencjat adaptacyjny (Kawalec,
2000; Wilski, 2010). Ochrona i dbato$¢ o sfere zdrowia psychicznego
dzieci stanowi warunek optymalnego przebiegu procesu rozwoju i efek-
tywnej nauki, sprzyja tworzeniu satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi oraz
przyczynia sie do nabycia umiejetno$ci dbania o wtasne zdrowie (Teleon,
Wioszczak-Szubzda, 2019). Znaczenie stosunku rodzicéw do dziecka
rozpatrywane jest takze w zwigzku z poziomem jego aspiracji i osiggnie¢
szkolnych (Kotlarski, 1995; Sikorski, 2000; Napora, 2007). Zrealizowane
w tym zakresie badania pokazujg, ze oczekiwania i aspiracje rodzicéw
istotnie warunkujg osiggniecia szkolne ich dzieci (Fan, Chen, 2001). Ma
to miejsce, gdy kryterium osiggnie¢ stanowig rezultaty testéw (Benner,
Mistry, 2007), a takze w przypadku, kiedy sg nim $rednie ocen (Sey-
fried, Chung, 2002). Aspiracje i oczekiwania rodzicow przyczyniajg sie
takze do ksztaltowania przekonan dzieci na temat wkasnych mozliwosci
i kompetencji (Benner, Mistry, 2007). Ksztattowanie motywacji ucznia do
wywigzywania sie z obowigzku odrabiania pracy domowej rowniez tg-
czy sie z zaangazowaniem rodzicow w proces edukacji dziecka (Madjar,
Shklar, Moshe, 2016). Rodzice odgrywajg znaczaca role w krystalizowaniu
sie preferencji zawodowych adolescenta (Paszkowska-Rogacz, 2018;
Peplinska, Potomski, Pogorzelska, 2014). Ponadto badacze wskazuja,
ze dla osiggnie¢ szkolnych ucznia znaczenie ma nie tylko stymulowanie
jego rozwoju intelektualnego przez rodzicow, ale takze zachecanie go do
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nauki poprzez zainteresowanie okazywane jego pasjom oraz sprawom
szkolnym. Osiggnieciom szkolnym sprzyja pielegnowanie warto$ci takich
jak wiedza, ciekawo$é poznawcza i madro$¢ (Zmuda, 2019).

Przyjmujac, ze odniesienie sukcesu zalezy od zainteresowania okre-
Slong dziedzing, zaktada sie, ze szanse na osiggniecie go sg tym wiek-
sze, im tatwiej przyswajana jest wiedza specjalistyczna, ktéra facylituje
wybitne osiggniecia. To podejscie pozwala przyjgc, ze sukces edukacyj-
ny stanowi funkcje cech i procesoéw, ktére nie tyle tgczg sie z ilorazem
inteligencji, co odnoszg sie do procesow poznawczych i zdolnosci do
nabywania wiedzy (Necka, 2002). Wazny jest sposdb pojmowania osig-
gniec przez osoby znaczgce dla dziecka. W jednym $rodowisku rezultat
bedzie oceniany jako sukces, podczas gdy w innym moze by¢ postrze-
gany inaczej lub zostanie niezauwazany (Sekowski, 2004). Wysokie
wyniki szkolne zwigzane sg z duzymi mozliwo$ciami intelektualnymi,
motywacjg, zaangazowaniem i wysitkiem wtozonym w dziatanie, ktore
mogg stanowi¢ predyktory kolejnych osiggnie¢ (Siekanska, 2004). Warto
dodac, ze wiasciwosci intelektualne i osobowe cztowieka stanowig efekt
wielowymiarowych doswiadczen. Stanowi to podstawe do rozpatrywania
ich z perspektywy systemowej, a nie wytgcznie jednostkowej. Przykfa-
dem mogg by¢ badania, w ktérych poszukiwano zwigzkéw miedzy po-
stawami rodzicielskimi a poziomem inteligenc;ji i kreatywnosci mtodziezy.
Stwierdzono, ze oddziatywania te majg charakter dwukierunkowy. Pozy-
tywne postawy rodzicoéw sprzyjaty rozwijaniu sfery poznawczej dzieci.
Natomiast ich prawidtowy rozwdj utatwiat rodzicom przejawianie postawy
akceptacji wzgledem nich, a takze stuzyt ograniczaniu zachowan nad-
miernie ochraniajgcych lub wymagajgcych (Bakiera, Sagan-Paprocka,
2019). Badacze twierdza, ze dzieci wzrastajgce w rodzinach, ktére cha-
rakteryzujg sie pozytywnymi relacjami interpersonalnymi, majg wyzsze
osiggniecia szkolne (Koztowski, 2013), wykazujg korzystniejsze samo-
poczucie i sporadycznie przejawiajg zachowania problemowe (Moore,
Guzman, Hair, Lippman, Garrett, 2004).

W zaprezentowanych badaniach skupiono uwage na niektérych
czynnikach pojmowanych w ujeciu interakcyjnym w celu przewidywania
poziomu osiggnie¢ szkolnych uczniéw. Omowiono role uwarunkowan
spoteczno-ekonomicznych, podjeto znaczenie struktury rodziny oraz ja-
kosci relacji rodzinnych z dziadkami. Ze wzgledu na fakt, ze wspotczesnie
wiekszo$¢ badan jest prowadzona w paradygmacie systemowym, przyjeto
perspektywe teorii systemowej (de Barbaro, 1999; Btazek, Lewandowska-
-Walter, 2020; Cierpka, 2003; Kalus, 2009; Kazmierczak, 2015; Liberska,
2021; Minuchin, 1988; Namystowska, 2000; Napora, 2019; Plopa, 2005;
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Rostowska, 2008; Satir, 2000; Swietochowski, 2014; Walecka-Matyja,
Janicka, 2021; Wiesyk, Lachowska, 2020).

Rodzina rozumiana jest ,jako catos¢ sktadajgca sie z réznych ele-
mentow pozostajgcych ze sobg w interakcji. Ta catos¢ jest zawsze czyms
wiecej niz prostg suma tych elementéw, z ktérych sie sktada” (Namystow-
ska, 2000, s. 29). Tworzy ona niepowtarzalny system, w ktérym kazdy
z cztonkow rodziny jest zalezny od pozostatych, a jako$¢ ich interakcji
uwarunkowana jest stopniem przepuszczalnosci i elastycznosci granic
pomiedzy cztonkami rodziny oraz pomiedzy rodzing i jej otoczeniem
spotecznym. Interakcje te przebiegajg na zasadzie sprzezen zwrotnych
— dodatnich i ujemnych. Tworzg one zaleznosci cyrkularne, a nie — tak
jak wczesniej uwazano — zaleznosci liniowe (Braun-Gatkowska, 1991;
Cierpka, 2003). Wskazujgc na istote oddziatywan zachodzacych pomiedzy
cztonkami rodziny, nalezy odniesc¢ sie do zasady homeostazy. Ma ona
za zadanie utrzymac rodzine w rownowadze, w catosci, czyli ochronic jg
przed rozpadem (Plopa, 2005).

Rodzina jako system definiowana jest najczesciej w dwdch gtéwnych
aspektach: struktury i funkcji. Funkcje rodziny pozostajg we wzajemnych
oddziatywaniach ze strukturg rodziny (tj. z ukladem rél i pozycji spotecz-
nych zajmowanych przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny, charak-
terem oraz konfiguracjg relacji interpersonalnych) oraz rodzajem wiezi
miedzy osobami tworzgcymi system rodzinny (Walecka-Matyja, 2014b).
Okreslanie rodziny jako prawidtowo funkcjonujacej (zdrowej) lub dysfunk-
cjonalnej (chorej) wigze sie z poziomem realizacji przez nig rol i funkgciji
(Radochonski, 1987). Funkcje systemu rodzinnego, obejmujace swym
zakresem wszystkie dziedziny zycia rodzinnego, nieuchronnie podlegajg
procesom modyfikacji w kolejnych fazach rozwoju rodziny. W aspekcie
psychologicznym istotnym jest, ze sposéb wywigzywania sie cztonkéw
rodziny z obowigzkéw ma duze znaczenie dla jakosci wiezi miedzy oso-
bami tworzgcymi system rodzinny. Zaktécenia w realizacji choc¢by jednej
z funkcji powodujg na ogét przejsciowg lub dtuzszg dysfunkcjonalnosc
rodziny (Walecka-Matyja, 2014b).

W prawidtowo funkcjonujgcych rodzinach podziat rél rodzinnych
(przydziat obowigzkéw w rodzinie) odbywa sie w sposob, ktory nie po-
woduje poczucia przecigzenia rolami poszczegolnych jej cztonkéw. Czujg
sie oni odpowiedzialni za wykonanie zadania przypisanego do danej roli.
W zdrowych rodzinach istniejg procedury, ktére gwarantujg spetnianie
niezbednych funkcji w systemie rodzinnym. Przyktad moze stanowi¢ sy-
tuacja, w ktorej rodzice rozumiejg, ze sg odpowiedzialni za dyscyplino-
wanie swoich dzieci. Wiedzg bowiem, ze brak wtasciwie sprawowanej roli
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rodzicielskiej spowoduje problemy z zachowaniem dzieci, ktére bedg dzia-
taty zakiécajgco na zdolnos¢ rodziny do dobrego funkcjonowania (Walecka-
-Matyja, 2018). W psychologii jedng z pierwszych autorek, ktéra podijeta
zagadnienie funkcji rodziny byta Ziemska (1979). Zajmowata ona podob-
ne stanowisko co Tyszka (2003), tgczgc pojecie rodziny z ideg jej zadan,
wypetnianych na rzecz cztonkdéw rodziny, jak i catego spoteczenstwa.
Wedtug Ziemskiej (1986) podstawowe funkcje stanowig predyktory zadan
rodziny, a takze jg konstytuuja. Z istnieniem rodziny zwigzane jest bowiem
realizowanie jej gtéwnych zadan, zawartych w funkcjach, adekwatnie do
etapu zycia rodziny.

Ziemska (1979) wyrdznita nastepujgce funkcje rodziny: prokreacyjna,
zarobkowg (ekonomiczna), opiekunczo-wychowawczg, socjalizacyjng oraz
funkcje psychohigieniczng. Klasyfikacja proponowana przez Ziemskg
ma charakter umowny, nienormatywny. Inni autorzy (Rostowska, 2008;
Walecka-Matyja, 2014b) przedstawiajg nieco odmienne klasyfikacje funkcji
rodziny, w zalezno$ci od warto$ci oraz znaczenia, jakie przypisujg tym
funkcjom (Walecka-Matyja, 2014b). Zdaniem Rostowskiej (2008) w klasy-
fikacjach obrazujgcych zréznicowane i liczne funkcje rodziny czesto pomi-
jana jest edukacyjna funkcja rodziny. Najczesciej jest ona przedstawiana
w zwigzku z funkcjg wychowawczg. Rostowska (2008) zauwaza jednak,
ze z psychologicznego punktu widzenia nie istniejg ku temu podstawy,
bowiem cho¢ edukacyjna funkcja rodziny pozostaje w zwigzku z proce-
sem wychowania, to przedmiotowo i zadaniowo siega poza jego zakres.
Prawidlowy przebieg procesu edukacji w okresie wczesnej ontogenezy
stanowi podstawe dla wtasciwie zachodzgcego procesu edukacji szkol-
nej. To dzieki edukacji rodzinnej dziecko w momencie rozpoczecia nauki
szkolnej posiada fundamentalng wiedze o $wiecie, potrafi sie skutecznie
komunikowag, stosunkowo dobrze funkcjonowaé w grupie, zna normy
i zasady postepowania moralnego oraz coraz lepiej potrafi panowa¢ nad
swoimi emocjami. Podkresla sie, ze wraz z chwilg podjecia przez dziecko
nauki w szkole, edukacyjna funkcja rodziny nie zanika. Nadal wystepuije,
cho¢ zmienia sie¢ jej rola. Z pozycji wiodgcej funkcja edukacyjna rodziny
zmienia status na wspomagajgca proces edukacji programowej i uporzgd-
kowanej, za ktoéry odpowiedzialne jest gtéwnie srodowisko szkolne oraz
uczenh. Rodzice nadal uczestniczg w tym procesie, chociazby poprzez
Swiadczenie dziecku pomocy i wsparcia przy odrabianiu lekcji, rozmawia-
jac z nim, odpowiadajgc na pytania o nature swiata i cztowieka. Celem
edukacyjnej funkcji rodziny jest takze przekazanie dziecku historii rodzi-
ny, wyksztatcenie szacunku dla wartosci rodzinnych oraz kultywowanie
zwyczajow wczesdniejszych pokoleh (Rostowska, 2008).
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3.1. Czynniki spoteczno-ekonomiczne

Funkcjonowanie systemu rodzinnego rozumianego jako srodowisko
edukacyjne uwarunkowane jest wieloma wptywami. Do najwazniejszych
zalicza sie trzy grupy czynnikow: ekonomiczno-spoteczne, kulturalne oraz
psychospoteczne (Kawula, 2005, s. 179—-181). Omawiajgc znaczenie uwa-
runkowarn ekonomiczno-spotecznych, wskazuje sie, ze wspotczesnie ak-
tywnos¢ zawodowg podejmujg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Ma to
szczegolne znaczenie w organizacji zycia rodzinnego, w tym zapewnienia
opieki nad dzieckiem. Na skutek dtugiej nieobecnos¢ rodzicow zagrozona
jest prawidtowa realizacja niektorych funkgji, np. wychowawczej, opiekun-
czej, socjalizacyjnej, edukacyjnej. Istnieje takze ryzyko stworzenia stabej
wiezi z dzieckiem, ktéra moze facylitowaé powstanie deficytow w zaspoko-
jeniu potrzeby bezpieczenstwa dziecka, jednej z fundamentalnych potrzeb
stanowigcych baze dla realizacji potrzeb wyzszego rzedu (Maslow, 2018).

Konsekwencje braku zaangazowania rodzicielskiego w proces edu-
kaciji dzieci sg szczegolnie widoczne w przypadku ucznioéw, ktérych jedno
z rodzicow wyjechato za granice lub wychowywanych tylko przez matke/
ojca. Mtodzi ludzie z rodzin niepetnych czasowo, w ktérych wystagpita
emigracja zarobkowa jednego z dorostych, osiggajg nizszg srednig ocen
od rowiesnikow, ktorych rodzice zyjg w kraju (Federowicz i in., 2015).

Podejmujgc prace zarobkowg, rodzice spetniajg funkcje ekonomiczng,
dzieki ktorej rodzina ma zapewniony byt materialny. Podkresla sie, ze nie
tyle warunki materialne, w jakich zyje rodzina, a ich skutki sg znamienne
dla procesu edukacji dzieci i mtodziezy. Rezultaty badan Jakubowskiego
(2007) jednoznacznie wskazujg, ze wystepujg zaleznosci pomiedzy do-
chodami gospodarstw domowych polskich gimnazjalistéw a ich wynikami
na egzaminach zewnetrznych. Im wyzsze dochody, tym lepszy wynik na
egzaminie gimnazjalnym. Co ciekawe, rezultaty uczniéw pochodzgcych
z gospodarstw o zblizonym poziomie wyksztatcenia wzrastaty wraz ze
zwigekszaniem sie dochodéw w tychze gospodarstwach. Uczniowie po-
chodzgcy z zamozniejszych rodzin, w ktérych pracowato dwoje rodzicow,
osiggali najlepsze wyniki na egzaminie gimnazjalnym. Interpretujgc re-
zultaty badan, zwraca sie uwage na mozliwos¢ optacenia w tych rodzi-
nach dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych czy kurséw przygotowujgcych
do egzaminu (Dolata, Jarnutowska, 2014, s. 184). Podkresla sie jednak
niejednoznacznos¢ wywodu naukowego w tym temacie. Interesujgce wy-
niki badan, w ktorych poszukiwano odpowiedzi na pytanie o zalezno$¢
miedzy korzystaniem z pozaszkolnej pomocy w nauce a osiggnieciami
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szkolnymi adolescentow przedstawita Hawro (2018). Autorka wykazata, ze
osiggniecia szkolne ucznidéw korzystajgcych i niekorzystajgcych z pomocy
nie réznity sie istotnie. Ten dos¢ kontrowersyjny rezultat badan ttumaczy
nieefektywnymi formami wsparcia uczniéw, dziataniami edukacyjnymi,
ktére pogtebiajg dezorientacje ucznia w zagadnieniu, narzucaniem stra-
tegii uczenia sie, co moze utrudnia¢ opanowanie materiatu czy nawet
wykonywaniem zadan za dziecko. Wskutek powyzszego uczniowie nie
rozwijajg w oczekiwanym stopniu swoich umiejetnosci, pomimo tego,
ze po lekcjach szkolnych dodatkowo poswiecajg czasu na prace pod
nadzorem korepetytora. Otrzymany wynik wskazuje réwniez na ocene
wysitku srodowiska rodzinnego wtozonego w pomoc cztonkowi systemu
rodzinnego (np. poszukiwanie i optacenie korepetytora), ktéry nie daje
zatozonych efektow (Hawro, 2018).

Z kolei w przypadku bardzo dobrych, ponadprzecietnych warunkéw
finansowych rodziny, wyrézniajgcych ucznia ze srodowiska szkolnego,
dziecko ma przewaznie zaspokojone wszystkie potrzeby z obszaru sfery
materialnej, a takze przekonanie, ze nie musi sie stara¢, by uzyskaé
to, na czym mu zalezy. Sytuacja tego typu obniza motywacje do po-
dejmowania przez ucznia zadan, realizacji celéw, obowigzkow, takze
tych szkolnych. Wykazano, ze dzieci zorientowane materialistycznie
sg mniej przywigzane do szkoty, a silniej skoncentrowane na zakupach
(Goldberg, Gorn, Parechcio, Bamossy, 2003) oraz bardziej zagrozo-
ne przyjeciem wzorca ,zycia materialnie dobrego”, ktéry nieuchronnie
sktania mtodziez do oddawania sie zakupom kompulsywnym (Dittmar,
2005). Podkresla sie, ze w okresie adolescencji rzeczy materialne mogag
stuzy¢ ksztattowaniu tozsamosci jednostki w jeszcze wigkszym stopniu
niz dotychczas (Erikson, 1997) lub pomaga¢ w podwyzszaniu obnizo-
nej w tym okresie samooceny (Chaplin, John, 2007). W badaniach po-
Swieconych materializmowi i dobrostanowi mtodziezy zauwazono, ze
mtodziez o orientacji materialistycznej w wigkszym stopniu niz mtodziez
o nastawieniu niematerialistycznym jest narazona na wystepowanie
zaburzen zachowania, trudno$ci w nauce i zwigzanych z tym emocji
(Kasser, Ryan, Zax, Sameroff, 1995).

W przypadku skrajnie trudnych warunkéw materialnych wskazuje sie
ich ujemny zwigzek z osiggnieciami szkolnymi uczniéw. Niewystarczajgco
dobre warunki mieszkaniowe (powodujgce niemoznos¢ wygospodarowa-
nia miejsca do nauki dla dziecka) oraz brak dostepu do zasobdéw kultu-
rowych rzutujg na relacje miedzy cztonkami rodziny, przyczyniajg sie do
powstawania konfliktéw, niedostepnosci emocjonalnej rodzicéw, a takze
wptywajg niekorzystnie na jako$¢ atmosfery rodzinne;.
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Dla rodziny rozpatrywanej jako srodowisko edukacyjne istotng kwe-
stie stanowig takze takie zmienne jak poziom wyksztatcenia rodzicow, ich
wykonywany zawdd oraz pozycja spoteczna. Kategorie te opisujg miejsce
rodziny i ucznia w systemie spotecznym, ktéry tgczy sie z dostepnosécia
réznych débr spotecznych. Jak sie okazuje wyksztatcenie rodzicow sta-
nowi istotny czynnik przyczyniajacy sie do zréznicowania aspiracji edu-
kacyjnych dzieci. Wptyw ten jest wyrazisty na poziomie aspiracji akcepto-
walnych. Rodzice o nizszym poziomie wyksztatcenia, mimo ze ujawniajg
stosunkowo wysokie oczekiwania wobec wyksztatcenia swoich dzieci,
czesciej akceptujg nizszy poziom wyksztatcenia, a tylko ok. 6% nie obniza
swoich wymagan co do wyzszego wyksztatcenia. Odwrotng zaleznos$¢
zaobserwowano w przypadku rodzicow wykszattconych. Zdecydowana
wiekszos¢ oczekuje od dzieci ukonczenia studidow wyzszych, a ponad 30%
traktuje ten poziom jako jedyny z mozliwych. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze dochodzi do zjawiska reprodukcji struktury spotecznej. Polega ono na
podejmowaniu przez rodzicdw intensywnych dziatan na rzecz osiggniecia
przez ich dzieci takiego poziomu wyksztatcenia jaki ich opisuje lub wyz-
szego (Koztowski, Matczak, 2014).

Rodzice wyksztatceni mogg bardziej pomagac dziecku w lekcjach
z uwagi na umiejetnosci i mozliwosci intelektualne oraz zainteresowanie
naukg. Rezultaty badan uzyskane przez Szczupat (2000) wskazujg, ze po-
ziom wyksztatcenia rodzicow jest wprost proporcjonalny do poziomu aspi-
racji edukacyjnych rodzicow wobec dzieci. Wysokie aspiracje edukacyjne
rodzicéw tgczg sie z lepszymi rezultatami nauczania ich dzieci (Chowdry,
Craftford, Goodman, 2011). Ciekawe wnioski ptyng z badan Colemana
(1988), ktéry sadzi, ze niskie wyksztatcenie rodzicow rekompensowane
duzym zaangazowaniem w proces edukacji ich dzieci niekoniecznie prze-
ktada sie na zmniejszenie szans edukacyjnych mtodego pokolenia. Prze-
prowadzone badania pokazaty, ze dzieci azjatyckich emigrantow miaty
podwdjne egzemplarze podrecznikéw szkolnych. Wynikato to z faktu, ze
jeden z nich byt przeznaczony dla matek, ktére uczyty sie, by méc poma-
gac swoim dzieciom w nauce. Z kolei wyzsza pozycja spoteczna rodzicéw
moze przyczyniac sie do ksztattowania poziomu aspiracji dzieci i wigzaé
sie z okreslonym stylem zycia, np. typowym dla przedstawicieli wolnych
zawodow. Jak sie okazuje, status przypisany, potgczony z pozycjg w struk-
turze spotecznej rodziny ucznia, okresla rzeczywisty dostep do edukacji,
wyznacza jej przebieg oraz w duzej mierze warunkuje efekty. Zgodnie
z zatozeniami modelu Blaua-Duncana (1967) wptyw statusu przypisanego
nie konczy sie w wraz z ukonczeniem przez dziecko szkoty. Uwaza sie, ze
cho¢ wspotczesnie sukcesy edukacyjne z duzym prawdopodobienstwem
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okreslajg szanse jednostki na rynku pracy, to status przypisany moze
w sposob niezaposredniczony przez szkolne osiggniecia determinowac
powodzenie na tym rynku (za: Dolata, 2008).

Czynniki zwigzane z kulturg i poziomem kulturalnym rodziny istot-
nie wptywaja na ksztattowanie funkcji poznawczych ucznia. Obcowanie
z kulturg, szczegdlnie wyzszg, wyrazajgce sie w rodzinnych wyjsciach do
muzeow, uczestniczenie w przedstawieniach teatralnych czy pokazach
edukacyjnych przyczynia sie do poszerzania wiedzy ucznia z réznych
dziedzin, rozbudza zainteresowania, a takze ksztaftuje nawyki spedza-
nia wolnego czasu. Wskazuje, gdzie i jak szuka¢ potrzebnych wiadomo-
Sci. Kapitat kulturowy rodziny determinuje takze posiadanie okreslonych
przedmiotéw, np. biblioteczki, ksigzek, obrazéw, albuméw ze zbiorami,
np. numizmatycznymi lub ze znaczkami. Obcowanie dziecka z tymi przed-
miotami stanowi przeciwwage dla wszechobecnej w XXI wieku mediatyzacii.

W badaniach ogdélnopolskich wykazano istotne zréznicowanie w za-
kresie osiggnie¢ szkolnych uczniéw trzecich klas podstawowych, ktérzy
pochodzili z rodzin o wysokim i niskim kapitale kulturowym. Dzieci posia-
dajagce w $rodowisku domowym ksigzki, czasopisma dzieciece, albumy
oraz stowniki w badanym zakresie umiejetnosci jezykowych i matema-
tycznych osiggaty znacznie wyzsze wyniki od rowiesnikéw, ktdrzy nie
posiadali takich zasobow. Wskazuje sie, ze dla ucznidéw o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym szkota stanowi srodowisko kulturowo obce,
co sprawia, ze uzyskujg oni stabe wyniki (Dgbrowski, Zytko, 2007). Za-
znacza sie, ze dla procesu edukacji priorytetowe znaczenie ma takze
kultura jezykowa rodziny. Ubogi stownik, nieumiejetne wyrazanie swoich
potrzeb oraz niska jako$¢ komunikowania sie z innymi osobami moze
przyczynic sie do uzyskiwania nizszych, niz mozna oczekiwac, rezulta-
téw ucznia. Zauwaza sie, ze sita wptywu kapitatu kulturowego zalezy od
okresu w karierze szkolnej. Jak pokazujg rezultaty badan, najwiekszg role
odgrywa on na etapie przejscia z poziomu szkoty podstawowej do szkoty
Sredniej. Natomiast jego rola maleje wraz z nabywaniem nowej wiedzy
oraz doswiadczen (Aschaffenburg, Maas, 1997). Warunki, odnoszgce sie
do srodowiska rodzinnego, okreslane jako psychospoteczne sg wigzane
gtéwnie z pojeciem kapitatu spotecznego, stusznie uwazanego za atrybut
grupy rodzinnej (Putnam, 2008). W ujeciu Bourdieu i wspotpracownikéw
(2001) kapitat spoteczny stanowi suma zasobéw jednostki lub sieci jed-
nostek, nalezna im z tytutu posiadania sieci relacji, znajomosci i wzajem-
nego uznania. Podkresla sie znaczenie nie tylko liczby i rozlegtosci sieci
kontaktéw spotecznych, ktére facylitujg dostep do réznych zasobdw, ale
moze co wazniejsze jakos¢ tych kontaktow.
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W niniejszej monografii uznano za wazne przedstawienie rozréznie-
nia kapitatu spotecznego w rozumieniu Colemana (1988). Autor wskazuje,
ze mozna mowic o kapitale spotecznym pojmowanym jako konfiguracja
norm zachowan, zaufania i sieci spotecznych oraz o kapitale wewnatrzro-
dzinnym. Autorki skoncentrowaty sie na oméwieniu znaczenia obszaréw
kapitatu wewnatrzrodzinnego dla osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.

W ujeciu Satir (2000) rodzice sg architektami rodziny i w duzej mierze
od poziomu ich dojrzatosci osobowej zalezy stabilnos¢, trwatos¢ oraz
spojnosc ich zwigzku, ale takze przejawianie odpowiedzialnych zachowan
stanowigcych wazny wzorzec do nasladowania oraz identyfikacji przez
ich dzieci. Dojrzato$¢ osobowa ujmowana jest jako osiggniecie rownowagi
psychicznej przez jednostke zaréwno z samym sobg, jak i z otoczeniem.
W efekcie potrafi ona nie tylko prowadzi¢ dialog, ale tez wytwarzaé atmos-
fere bezpieczenstwa, zrozumienia oraz akceptacji. W ten sposéb dgzy do
ksztattowania relacji opartych na poczuciu wspolnoty, stwarzajgcych mozli-
wos¢ otwartej wymiany mysli wszystkich stron zaangazowanych w proces
komunikacji (Harwas-Napierata, 2014; Rostowska, 2006). Omawiany typ
dojrzatosci obejmuje wszystkie sfery zycia psychofizycznego, decydujac
o prawidiowym przebiegu relacji interpersonalnych tak w rodzinie, jak
i poza nig. Rostowska (2006) przyjmuje, ze dojrzatos¢ osobowa uwzgled-
nia nastepujgce elementy: dojrzatos¢ intelektualng, uczuciowg, etyczno-
-moralng i system wartosci oraz dojrzato$¢ spoteczng.

Poziom realizacji funkcji edukacyjnej w rodzinie determinowany
jest rowniez przez takie czynniki jak Swiadomos$¢ oraz umiejetnosci wy-
chowawcze rodzicéw (por. Bakiera, Sagan-Paprocka, 2019; Blazek,
Lewandowska-Walter, 2020; Kotlarski, 1994; Madjar, Shklar, Moshe,
2016; Sikorski, 2000; Teleon, Wtoszczak-Szubzda, 2019; Wilski, 2010;
Zielinski, 2018). Analizujgc psychospoteczne aspekty srodowiska ro-
dzinnego i ich znaczenie dla osiggnie¢ szkolnych uczniéw, nalezy takze
wzig¢ pod uwage stan zdrowia cztonkéw rodziny. Oddziatuje on bowiem
wieloptaszczyznowo na realizacje wszystkich funkcji rodziny (Walecka-
-Matyja, 2014b).

3.2. Struktura rodziny

Jeden z istotnych czynnikéw o charakterze psychospotecznym
wewngtrzrodzinnym decydujgcy o osiggnieciach szkolnych ucznidéw
stanowi struktura rodziny. Wspotczesnie obserwuje sie duzg dynamike
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zaréwno w ksztattowaniu sie roznorodnych form zycia spotecznego,
jak i proporcjach liczby oséb zyjgcych w zwigzkach matzenskich, oséb
po rozwodzie, tych ktoére tworzg rodziny zrekonstruowane czy zdecy-
dowaty sie na zwigzki kohabitanckie (Janicka, 2006). Zaznacza sie, ze
zmiany w strukturze polskich rodzin sg zgodne z tendencjami obecnymi
w krajach Europy Zachodniej (Szlendak, 2015). Analizy poszczegol-
nych wymiaréw polskiego spoteczenstwa, oparte o dane statystyczne
(np. opracowane przez Gtdéwny Urzad Statystyczny), pokazuja, ze wiek-
s$z0$¢ rodzin z samotnym rodzicem tworzg matki, wychowujgc coraz
liczniejszg czes¢ miodego pokolenia (Napora, 2019; Walecka-Matyja,
2014a). Jak zauwazajg Mitrega i Biedron (2014) samotne rodzicielstwo
stato sie najpopularniejszg alternatywg wobec tradycyjnej, petnej rodziny.
Potwierdzajg to rezultaty badan z 2019 roku, przeprowadzone przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej pt. ,Stosunek Polakéw do rozwo-
dow”. Okazuje sie, ze 0s6b, ktére sg zwolennikami takiego rozwigzania,
jest az trzy razy wiecej niz przeciwnikéw (Boguszewski, 2019). Dane
zaprezentowane przez GUS na 2019 rok wskazujg, iz liczba rozwodéw
w Polsce wyniosta 65 341 tysiecy. Dla przyktadu w 2002 roku wartosc¢
ta nie przekroczyta 46 000 tysiecy (Gtowny Urzad Statystyczny, 2020).
Zdaniem socjologéw wzrost odsetka rodzin monoparentalnych, z solo
rodzicem i niepetnych (Biedron, Mitrega, 2014; Burkacka, 2017) — sa-
motnych rodzicéw (zasadniczo matek) w stosunku do liczby matzenstw
z dzie¢mi jest jedng z najwiekszych przemian strukturalnych rodziny
w Polsce (Szukalski, 2004). Rodziny o tego typu strukturze znajdujg sie
w szczegodlnie trudnej sytuaciji, jesli chodzi o realizacje funkcji edukacyj-
nej. Uwaza sie bowiem, ze obowigzki zwigzane z pracg zawodowg i wy-
chowaniem dziecka znacznie przekraczajg mozliwosci jednego rodzica,
bez wzgledu na jego dojrzato$¢ psychiczng i stopien poswiecenia (Mac-
coby, 1980). W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze rodziny z jednym
rodzicem, ktére mozna okresli¢ mianem prawidtowo funkcjonujgcych,
przyczyniajgce sie do uzyskiwania wysokich osiggnie¢ szkolnych przez
miodziez ujawniajg emocjonalne zwigzki z rodzing lub z osobami nie-
spokrewnionymi, ktére na rézne sposoby wspierajg jej funkcjonalnosé.
Zauwazono, ze nieliczne badania podejmujg zagadnienie roli dziadkéw
we wspieraniu samotnych rodzicéw w realizacji funkcji edukacyjnej (Na-
pora, 2018; Napora, Kozerska, Miszczak, 2014).

Warto dodaé, ze wspotczesnie ksztalt struktury rodziny w Polsce po-
réwnywany jest do odwrdoconego tréjkata. Oznacza to, ze liczba senioréw
jest zwykle wieksza od liczby dzieci w rodzinie, a dorosli majg zazwyczaj
wiecej zyjgcych rodzicow i dziadkow niz dzieci (Worach-Kardas, 2003).
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Uwaza sie, ze ta sytuacja przyczynia sie do wiekszego znaczenia relacji
miedzygeneracyjnych w rodzinie, kosztem relacji intrageneracyjnych oraz
sprzyja wydtuzeniu okresu przebywania w danym statusie rodzinnym,
np. dziadka, rodzica, dziecka (Szukalski, 2006).

Przeglad literatury przedmiotu pozwala sformutowac¢ wniosek, ze
struktura rodziny warunkuje jakos¢ relacji bab¢ i dziadkéw z wnukami
(Napora, 2016). Dzieci wychowywane w rodzinach petnych majg dwie
pary dziadkéw, ktérzy jak wynika z badan przeprowadzonych przez Swide-
-Ziembe (2002) stanowig dla nich opoke i stwarzajg realng mozliwosé
obcowania ze stabilnym i pewnym Swiatem zasad. Jest to mozliwe gtow-
nie dzieki temu, ze cztonkowie rodziny nuklearnej wspadlnie wypracowujg
spojny system znaczen w zakresie pogladow, tradycji oraz wartosci, co
sprawia, ze wzrasta znaczenie rodziny jako grupy, do ktorej sie przynale-
zy. Ponadto rodzina nuklearna jest zwykle akceptowana przez czionkéw
obydwu rodzin, co sprawia, ze poczucie wzajemnej przynaleznosci jest
silniejsze (Walecka-Matyja, 2009).

Sg tez rodziny, w ktérych dzieci majg stabe relacje z dziadkami lub
nie posiadajg ich wcale. Do tej kategorii zaliczane sg rodziny, w ktérych
dziadkowie nie zyjg oraz te, w ktérych wiezi pomiedzy rodzicami dzieci
a dziadkami sg napiete lub rozluznione. Te ostatnie mogg szczegdlnie do-
tyczy¢ rodzin samotnych rodzicéw, jako ze kontakt z jedng parg dziadkow
moze by¢ przerwany poprzez separacje rodzicéw (Napora, 2019). Inng
kategorie rodzin, w ktérych wiezi z dziadkami cechuje specyfika, stano-
wig rodziny zrekonstruowane (patchworkowe, wielorodzinne). Powodem
jest fakt, ze dzieci nalezg do wiecej niz jednej wspdlnoty rodzinnej, a ta
przynaleznos$¢ cztonkéw do rodziny nie jest jasno sformutowana. Wspot-
czesnie dzieci ze srodowisk wielorodzinnych mogg mie¢ zaréwno ojca
i matke, jak rowniez ojczyma i macoche, a do tego nie zawsze znajgce
sie pary dziadkéw. Tego typu wzorzec rodziny byt wczesniej nieznany
(Walecka-Matyja, 2009).

Podsumowujgc rozwazania dotyczgce petnienia przez rodzine funk-
cji edukacyjnej, a jednoczesnie starajgc sie syntetycznie odnies¢ do
wielu aspektéw, ktore decydujg o jej jakosci, powotano sie na klasyfi-
kacje zaproponowang przez Brzezinskg (2013). Wskazuje ona na dwa
typy rodzin: rodziny sukcesu i rodziny ryzyka. Rodziny sukcesu autorka
charakteryzuje jako rodziny otwarte, spedzajgce ze sobg czas, wigcza-
jace dziecko w czynnosci domowe i przydomowe, angazujgce dorostych
w aktywnosci dziecka, dbajgce o kontakty z innymi ludZzmi. W tych rodzi-
nach czesto zachodzg interakcje dydaktyczne, nauczajgce, nastawio-
ne na opisywanie i poznawanie otoczenia. Facylitujg one powstawanie
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w umys$le miodego cztowieka okreslonych map. Mapy siebie i otoczenia
ksztattujg spostrzeganie sSwiata i z wiekszg pewnoscig pozwalajg prze-
widywac reakcje innych ludzi. Kontakty z osobami dorostymi, wrazliwymi
na potrzeby mtodego cztowieka przyczyniaja sie do rozbudzania w nim
ciekawosci poznawczej. Majgc na uwadze catg roznorodnos¢ swiata,
szczegolnie w okresie wczesnej ontogenezy, dorosty petni role osoby
stabilizujgcej te réznorodnosé.

Z kolei rodziny ryzyka cechuje waski repertuar zachowan rodziciel-
skich, zwykle schematycznych, ze sktonnoscig do izolowania sie od Swiata
i ludzi. Zachowania komunikacyjne cztonkéw rodziny nie stuzg nauce regut
obecnych w swiecie spotecznym oraz niezbednych do utrzymywania pra-
widtowych relacji miedzyludzkich. W tego typu rodzinach rzadziej tworzg
sie podwaliny pod sukces edukacyjny dziecka, a raczej wystepuje ryzyko
wykluczania go z coraz to nowych obszaréw aktywno$ci (Brzezinska, 2013).

Przedstawiona klasyfikacja rodzin, cho¢ dos¢ uproszczona wyraznie
uswiadamia, ze funkcja edukacyjna moze by¢ realizowana przez rodzi-
ny w zréznicowanym stopniu, w zaleznosci od konfiguracji wielu, czesto
krzyzujgcych sie wptywow i uwarunkowan.

3.3. Relacje w rodzinie

Silne wiezi w rodzinie zgodnie uznawane sg przez badaczy za je-
den z kluczowych czynnikéw dla osiggnie¢ szkolnych dzieci i mtodziezy.
Oznaczajg one nie tylko zwigzki biologiczne, ale takze blisko$¢ wyrazang
w czynnosciach opiekunczych, wspierajgcych. Cechami psychologicznymi
tych wiezi sg trwatos¢, statos¢ oraz bliskos¢ uczuciowa (Kornas-Biela,
2017). W badaniach prowadzonych w USA, Kanadzie, Anglii, Holandii
zwrdécono uwage, ze ludzie otoczeni bliskg rodzing, posiadajgcy wielu
przyjaciot czy nalezgcy do réznych organizacji, cieszg sie lepszym zdro-
wiem, fatwiej dajg sobie rade w sytuacjach trudnych i ponoszg mniej
negatywnych konsekwencji sytuacji stresowych (Kmiecik-Baran, 2000).

Wigczenie dziadkéw do procesu opieki nad dzieémi i wychowania
miodego pokolenia powoduje, ze nierzadko zastepujg rodzicdw, stajgc
sie towarzyszami zabaw i zyciowymi mentorami (Brzezinska, 2000). Ich
pomoc i wsparcie mogg stanowi¢ zasoby spoteczne, a w szerszej per-
spektywie mogg by¢ nimi réwniez, poza relacjami w rodzinie, dostepne
zewnetrzne mozliwosci takie jak przyjaciele czy sasiedzka sie¢ spoteczna
(Falewicz, 2016).
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Studia empiryczne nad zwigzkami miedzypokoleniowymi wykazaty,
ze cztonkowie bliskiej rodziny (np. dziadkowie) przyczyniajg sie do lepsze;j
jakoséci zycia rodzinnego na wiele sposobow. Przede wszystkim poprzez
zapewnienie wsparcia finansowego i emocjonalnego (Napora, Kozerska,
Miszczak, 2014, s. 168), wspieranie dobrego samopoczucia i zapewnienie
opieki nad cztonkami rodziny w potrzebie. Otrzymywane w ten sposob
wsparcie spoteczne, gtdbwnie instrumentalne, sprzyja wiekszemu zaanga-
zowaniu sie zwtaszcza samotnej matki w opieke nad dzieckiem i wykony-
wanie zadah domowych, w poréwnaniu z matkami majgcymi wsparcie od
mezéw. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan, ktérych podstawg
byto zatozenie, ze oceny relacji pomiedzy dziadkami a wnukami, w wymia-
rach czestosci i bliskosci, sg réoznicowane strukturg rodziny pochodzenia
miodziezy oraz linig pokrewienstwa dziadkéw. Rezultaty badan psycholo-
gicznych nie tylko potwierdzity to oczekiwanie, ale ponadto pokazaty zna-
czgce roznicowanie ocen ze wzgledu na pte¢ dziadkow, jak i okres zycia
wnukow (faze adolescencji). Analiza zebranego materiatu badawczego
pozwolita na stwierdzenie, ze czestos¢ kontaktow dziadkow z wnukami
wykazuje bezposredni zwigzek z bliskoscig relacji bez wzgledu na okres
zycia badanych (Napora, 2016, s. 13).

Badania pokazaty, ze w niektérych rodzinach, na przyktad w rodzi-
nach samotnych matek, rozwoj dzieci i mtodziezy czesto wspierajg babcie
ze strony matki, tym samym oddziatujgc pozytywnie na psychospotecz-
ne funkcjonowanie nie tylko dzieci (por. Henderson, Hayslip, Sanders,
Louden, 2009). Blisko$¢ emocjonalna z wnukami powoduje u dziadkéw
wzrost poczucia wartosci, sprzyja trwatosci zwigzkéw rodzinnych oraz
wzrostowi satysfakcji (Brzezinska, 2001). Dla wielu dziadkow relacje
z wnukami opierajg sie na uwadze i przywigzaniu, cho¢ rzadko majg
oni codzienny kontakt ze sobg (Mutchler, Baker, 2009). Rola dziadkéw
w rodzinie jest stabo rozpoznana empirycznie na gruncie badan polskich.
Problematyka ta czesto jest pomijana i sporadycznie staje sie przed-
miotem zainteresowan badawczych. Wspdlne stresujgce doswiadczenia
szczegolnie w rodzinie samotnej matki moga stanowi¢ podstawe blizszych
zwigzkéw emocjonalnych miedzy dziadkami a wnukami (Barber, 2014).
Dotychczasowe wyniki badanh pokazaty, ze podczas gdy wiecej dzieci
ma przynajmniej comiesieczny kontakt z dziadkami, to regularny kontakt
z dziadkami od strony matki jest czestszy niz z dziadkami od strony ojca
— czego mozna sie spodziewaé (Baxter, Warren, 2016).

Nieobecnosc¢ ojca w zyciu dziecka wptywa nieodwracalnie na jego
funkcjonowanie w dorostosci (Pougnet, Serbin, Stack, 2012). Czliowiek
taki jako dorosta osoba moze borykac¢ sie z problemami wynikajgcymi
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z niedostatecznie uksztattowanej umiejetnosci nawigzywania stosunkéw
interpersonalnych z osobami ptci przeciwnej, zaburzen identyfikacji rél
zwigzanych z picig i niepewnos$cig w zakresie ich petnienia, zaburzen po-
jecia wtasnego ja oraz wzmozonej lekliwosci dziecka (Harwas-Napierata,
2010). We wspotczesnych rodzinach, w ktérych czas pracy zawodowej
ogranicza rodzicom realizacje funkcji opiekunczo-wychowawczej, dziadko-
wie majg okazje spedzac wiele czasu ze swoimi wnukami. Z tego wzgledu
zdaniem Appelt (2007) dziadkéw mozna okresli¢ mianem tzw. ,wielkich
rodzicéw”, ,rodzicéw naszych czaséw”. Autorka uwaza, ze caloksztatt
zycia dzieci w istotny sposob ksztattowany jest przez splatanie sie ich
Sciezek rozwojowych ze Sciezkami rozwoju najstarszej generacji, ktéra
— z uwagi na znaczne wydtuzenie sie wspétczesnie przecietnej dlugosci
zycia — jest obecna w strukturach wielu rodzin (Appelt, 2007).

Oddziatywanie dziadkéw na wnuki wynika z bogactwa interakcji, sil-
nych wiezi, pozytywnego wptywu jednego pokolenia na drugie. Nie do
przecenienia jest pomoc i opieka, jakg dziadkowie bezinteresownie swiad-
cza na rzecz wnukow' (Napora, 2019; Pienkos, 2015; Steuden, 2020;
Szlendak, 2015; Wawrzyniak, 2011).

Emocjonalna blisko$¢ wnukéw z dziadkami wigze sie z mniejszg
liczbg symptomow depresyjnych (Ruiz, Silverstein, 2007), a takze ko-
rzystnie oddziatuje na rozwéj poznawczy dzieci i mtodziezy (Zawadzka,
1998). Sprzyja takze trwatosci zwigzkdw rodzinnych oraz wzrostowi sa-
tysfakcji u dziadkéw (Brzezinska, 2000; Moore, Rosenthal, 2015). Warto
nadmienic, ze jesli chodzi o wystepowanie zwigzkéw pomiedzy opiekg
nad wnukami a jakoscig zycia dziadkow, to wyniki badan w tym zakresie
pokazuija niejednoznaczny obraz zaleznosci. Egzemplifikacje moga stano-
wi¢ rezultaty, w Swietle ktorych opieka nad wnukami stanowi zrédto dodat-
nich emocji, ale jednoczesnie nie wptywa na stan zdrowia czy dobrostan
(Triadd, Villar, Celdran, Solé, 2014). Nie ma tu znaczenia wymiar czasu
poswiecanego opiece czy liczba wnuczat znajdujgcych sie pod bezpo-
Srednim nadzorem dziadkéw. Z kolei w nowszych badaniach stwierdzono,
ze posiadanie wnukow i sprawowanie nad nimi opieki silniej wigze sie ze
wzrostem jakosci zycia w krajach, gdzie czasochtonna i zaangazowana
opieka nad wnukami stanowi rzadkos$¢. Argument wyjasniajgcy rezulta-
ty tych badah moze stanowi¢ réznica pomiedzy normami kulturowymi

' E. Napora problematyke wigzi miedzypokoleniowej szeroko przedstawita w: Relacje
w rodzinie samotnej matki. Znaczenie wsparcia od dziadkow dla komunikowania sie z ro-
wiesnikami u adolescentow. Czestochowa: Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego (2019).
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a rzeczywistym zachowaniem. Zatem w spoteczenstwach, w ktérych opie-
ka dziadkow jest oczekiwana, angazowanie sie w nig w niklym stopniu
moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci zycia dziadkéw (Arpino, Bordone,
Balbo, 2018). Podkresla sie, ze w przypadku koniecznosci podjecia sie
diugotrwatej opieki nad wnukami (np. mobilno$¢ ekonomiczna, niewydolne
rodzicielstwo dorostych dzieci), to babcia i dziadek przejmujg role wycho-
wawczg nad wnuczetami. W nastepstwie mogg ponosi¢ skutki, ktérych
konsekwencjg jest m.in. obnizenie poczucia jakosci ich zycia (Dunifon,
Near, Ziol-Guest, 2018; Goodman, Silverstein, 2002).

Udzielane przez dziadkéw wsparcie stanowi suplement opieki ro-
dzicielskiej i przyczynia sie do podniesienia dobrostanu wnukéw. Bada-
nia pokazujg, ze dzieci samotnych rodzicéw, ktére mieszkaty wspodlnie
z dziadkami w gospodarstwie domowym, czesciej kohczyty szkote wyz-
$zg — w porownaniu z tymi, ktére nigdy nie mieszkaty z dalszg rodzing
(Aquilino, 1996).

Analizujgc znaczenie roli babci i dziadka w rodzinie, uwaza sie, ze
w duzej mierze odnosi sie ona do wspomagania procesu socjalizacji wnu-
koéw. Oddziatujg oni przede wszystkim na wychowanie dzieci i mtodziezy,
ksztattujgc gtéwnie sfere uczuciowo-moralna, przekazujgc wartosci, normy
oraz wzory kulturowe. Uwaza sie, ze socjalizacyjna (wychowawcza) rola
dziadkéw ma dwa aspekty, tj. bezposredni oraz posredni. Wymiar bezpo-
Sredni realizowany jest przez opieke. Natomiast aspekt posredni odnosi
sie do udzielania szeroko rozumianego wsparcia rodzicom dziecka (Kota-
zyk, 2020; Wawrzyniak, 2011). Funkcja socjalizujgco-wychowawcza bab¢
i dziadkdw dotyczy takze realizacji potrzeb poznawczych. Organizowanie
atrakcyjnych oraz inspirujgcych okazji edukacyjnych podczas codziennych
spacerow, wycieczek, prac domowych przyczynia sie do poszerzania wie-
dzy o Swiecie dziecka. Najstarsi cztonkowie rodziny wspierajg wnukéw
bedacych w okresie adolescencji w sytuacjach trudnych i dostrzegajg ich
starania w osiggnieciu celéw (Andrzejewska, 2006).

Przeglad literatury przedmiotu pozwala sformutowac¢ wniosek, ze
wystepuje feminizacja rdl rodzinnych osoéb starszych. Rezultaty badan
obejmujgce wnukdéw wskazujg, ze czesciej spotykajg sie oni z babcig niz
z dziadkiem i tez z babcig s3 silniej zwigzani (Roberto, Stroes, 1992).
Analizujgc role babci zauwaza sie, ze dla kobiet stanowi ona przedtuzenie
roli matki, co prawdopodobnie facylituje adaptacje do roli opiekuna i szyb-
sze opracowanie strategii zaradczych (Reitzes, Mutran, 2004; Skatacka,
2018). W niektorych badaniach wskazuje sie na réznice w oddziatywaniu
dziadkéw i bab¢ na rozwoj dzieci i mtodziezy. Babcie czesciej koncen-
trujg sie na umacnianiu zwigzkéw interpersonalnych w rodzinie, z kolei
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dziadkowie sg bardziej sktonni stuzy¢ radg dotyczgcg nauki, pracy, finan-
séw (Hagestad, 1985). Na znaczgcg role dziadkéw w rozwijaniu zaintere-
sowan i hobby wskazuje co czwarty z badanych Polakéw (Wciérka, 2001).
Warto zaznaczyé¢, ze w Polsce stabilizuje sie rola dziadkéw w wychowaniu
wnukoéw. Prawie potowa dorostych Polakéw (47%) w okresie dziecinstwa
i adolescenciji znajdowata sie pod ich opiekg. W mtodszych pokoleniach
ten odsetek wzrasta (Wcidrka, 2001).

Uwaza sie, ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami wiecej inwe-
stujg w wiezi rodzinne, a wnuki majg zwykle bardziej pozytywne relacje
z dziadkami ze strony matki niz ze strony ojca (Hodgson, 1992). Wyniki
podtuznych badan przeprowadzonych na prébie 186 rodzin z udziatem
dziadkow i wnukow ujawnity, ze bliskosé czesciej wystepowata w relacjach
babcia — dziadek — wnuczka i byta nizsza dla zwigzku dziadka z wnukiem
w rodzinie petnej, niz w rodzinie samotnej matki (Clingempeel, Colyar,
Brand, Hetherington, 2008). To nasuwa przypuszczenie, ze w parach
dziadek — wnuk ojcowie majg znaczny udziat w ksztattowaniu tych wiezi.
Stgd wazne jest, aby okresli¢ czynniki psychologiczne, ktére pomagajg
utrzymac silniejszg wiez dziadkowie — wnuki ze wzgledu na pte¢ dziadkéw
i pte¢ wnukow.

Psychologowie sg zdania, ze najwazniejszym czynnikiem wptywa-
jacym na podjecie oraz realizowanie roli babci i dziadka jest mozliwosc¢,
ktérg stwarzajg ich dzieci. Appelt (2007) do unikalnych aspektow relaciji
wnuki — dziadkowie zalicza ich uposrednienie przez srodkowe pokole-
nie, czyli rodzicow. Rodzice z jednej strony mniej lub bardziej otwarcie
wyrazajg oczekiwania zwigzane z pomocg w opiece nad dzie¢mi, ale tez
réwnoczesnie nie chcg ingerencji ze strony dziadkéw w relacje rodzice
— dzieci. Wyniki badan australijskich wykazaty natomiast, ze dziadkowie
roztaczajgcy opieke nad wnukami zdecydowanie czesciej byli narazeni
na rézne zgdania ptyngce od ich dzieci, a im dtuzej opiekowali sie wnu-
kami, tym pojawiaty sie one czesciej. Ponadto, stwierdzono, ze wieksza
bliskos¢ pomiedzy pokoleniem rodzicéw a dziadkow tgczy sie dodatnio
z pozytywna relacjg miedzy wnukami a dziadkami. Rezultat ten potwier-
dza teze o kluczowym wptywie srodkowego pokolenia na site relacji po-
miedzy wnukami a dziadkami (Burn, Szoeke, 2015). Przyjmuje sie, ze
takze wiele innych czynnikdw wptywa na intensywnos¢ relacji wnukow
z dziadkami. Do kluczowych nalezg: odlegtos¢ geograficzna, wiek i stan
zdrowia dziadkow, ich zatrudnienie, jakosc¢ relacji dziadkow z rodzicami
dziecka (Mutchler, Baker, 2009). Petnienie roli dziadkéw uzaleznione jest
od wieku wnukéw, a relacje pomiedzy nimi ulegajg zmianom wraz z upty-
wajgcym czasem.
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Badania jednoznacznie pokazujg, ze relacje pomiedzy wnukami
a dziadkami ewoluujg wraz z wiekiem dziecka. W badaniach Sustow-
skiej (1998) dowiedziono, ze najbardziej pozytywne ustosunkowanie do
dziadkéw ujawniajg dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
Wnuki w okresie przedszkolnym i szkolnym darzg dziadkéw sympatig
i szacunkiem (Makaruk, 2013). Dziadkowie podkreslajag, ze kontakt z wnu-
kami jest intensywny, gdy sg oni mali i czesto z ich inicjatywy dochodzi
do spotkan. Dla mtodszych dzieci dziadkowie stanowig wzér do nas$la-
dowania, w zwigzku z czym wnuki bardzo cenig sobie zdanie dziadkow.
W wielu rodzinach gtéwnie babcia i dziadek zaspokajajg u dzieci potrzebe
bezpieczenstwa, ktérej dtugotrwaty deficyt niekorzystnie wptywa na prze-
bieg rozwoju matego dziecka (Witodowska, 1995).

Z kolei nastolatki odnajdujg sie w prowadzeniu z dziadkami rozmow
,0 ZyCiu” — obejmujgcych kwestie zwigzane z podejmowaniem waznych
decyzji, wybordéw, udzielaniem wsparcia emocjonalnego. Tego typu in-
terakcja pozwala mtodym ludziom opracowaé¢ wtasne doswiadczenia
zyciowe w postaci zeksterioryzowanej w procesie interpersonalnego
komunikowania sie. W okresie dorastania pojawia sie tzw. ciekawos¢
genealogiczna, zwigzana z poszukiwaniem informacji o wiasnej rodzinie,
przesztosci. Tresci tego typu rozmoéw, czesto stajg sie waznym motywem
ksztattowania sie proceséw tozsamosciowych wnukow (Appelt, 2007).
Dla miodego pokolenia relacje interpersonalne z dziadkami najczesciej
stanowig kontekst rozwoju indywidualnego, takze tozsamosci. W ujeciu
Jarymowicz (2000) tozsamosc¢ to poczucie bycia sobg mimo zachodzg-
cych zmian w czasie oraz orientacji co do tego kim sie jest i jakie jest
wiasne miejsce w Swiecie. Wawrzyniak (2011) podkresla, ze szczegdl-
nie w czasach postmodernistycznych ustalenie wtasnej tozsamosci jest
jednym z najtrudniejszych wyzwan rozwojowych dla mtodego cztowieka.
W okresie adolescencji znaczenie dziadkow zyskuje na wartosci, bowiem
stanowig oni nieocenione zrédto wsparcia dla nastolatkéw w przezywa-
nych problemach i w transformacji obejmujgcej ich relacje interperso-
nalne z rodzicami. Pozytywne relacje wnukéw z dziadkami umozliwiajg
dostrzezenie w ich osobach seniorow, a to pozwala ksztattowac¢ stosunki
miedzyosobowe z wnukami na bardziej partnerskich zasadach, facylitujgc
miodziezy szanse fagodnego wejscia w dorosto$¢ (Wawrzyniak, 2011).

Zaznacza sie, ze cho¢ adolescenci rzadziej i mniej chetnie spedzajg
czas z dziadkami, to wsrdd mtodziezy akademickiej okoto jedna trzecia
badanych przejawia w stosunku do dziadkéw postawy negatywne (Sen-
dyk, 2008). Mozliwe wyjasnienie niecheci wobec oséb starszych znajduje
sie w analizach Mead (2000), ktéra opisuje powiekszajgcy sie rozdzwiek
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pomiedzy generacjami. Inni badacze dostrzegajg przepas¢ oddzielajaca
nie tylko pokolenia, ale takze wszystkich cztonkéw rodziny od siebie na-
wzajem (Beck, 2002).

Znaczenie dziadkow dla rodziny, a w szczegdlno$ci dla wnukéw po-
kazujg wyniki badan, w duzej mierze poswiecone spostrzeganiu dziad-
kéw przez wnukéw. Na ich podstawie stwierdzono, ze wnuki uwazajg
dziadkdéw za integralng czesc¢ rodziny, jako osoby piszgce historie rodziny
i jednoczesénie przekazujgce jg kolejnym pokoleniom. Mtodzi ludzie widza
tez swoich dziadkéw w roli mentoréw. Dziadkowie sg traktowani przez wnu-
kéw jako wychowawcy i modele realizujgce role rodzinne, a ich opowiadania
i doswiadczenia stajg sie czescig historii zycia dzieci (Appelt, 2007).

Omawiajac stosunki pomiedzy dziadkami a wnukami nalezy podkresilic,
ze majg one charakter relacji pionowych. Osoby je tworzgce cechujg sie
znaczna réznicg wieku, zasobdw wiedzy i doswiadczen zyciowych. Relacje
te okresla sie rowniez mianem witalnych, bowiem sg niezwykle wazne dla
funkcjonowania senioréw jako szansa dla wzbogacenia zycia. W kontekscie
charakterystyki relacji miedzy dziadkami a wnukami warto zwréci¢ uwage na
kwestie zacierania sie granic pomiedzy adolescencjg a dorostoscig w wy-
branych zakresach aktywnosci. Dzieje sie tak w przypadku, w ktérym wnuki
(pokolenia Y i Z) podejmujg role nauczycieli wobec starszych oséb w rodzinie
— rodzicow (pokolenie X) czy dziadkéw (pokolenie Baby Boomers) (por. Sa-
dowski, 2018). Mtodzi ludzie bedac bardziej zorientowanymi w otaczajgcym
ich $wiecie, np. w obstudze produktéw wykorzystujgcych nowe technologie,
pomagajg starszym nabywa¢ nowych umiejetnosci i kompetenciji.

Relacja interpersonalna z dziadkami moze by¢ odzwierciedlana na
réznych wymiarach. Z jednej strony mozna oczekiwaé bezposredniego
kontaktu, zwtaszcza kiedy dziadkowie mieszkajg razem z wnukami. Nie-
ktérzy dziadkowie nie sg jednak w stanie utrzymywac tego typu kontaktu,
szczegolnie jesli mieszkajg w duzej odlegtosci od rodziny. W tych przy-
padkach rozmowy telefoniczne mogg umozliwi¢ rozmaite formy kontaktu
(Baxter, Warren, 2016).

W literaturze przedmiotu wskazuje sie na zréznicowane style petnie-
nia przez dziadkow swej roli rodzinnej. Powszechnie przyjmowana jest
klasyfikacja Chmielnickiego (1978, za: Zieba-Kotodziej, 2012). Wyrdznia
sie: styl formalny, styl zastepczych rodzicow, krynicy madrosci rodzinnej,
styl rozrywkowy oraz zyczliwych $w. Mikotajow. Ponizej oméwiono naj-
istotniejsze cechy kazdego z wymienionych styléw.

Styl formalny polega na realizowaniu przez dziadkéw niezbednego
minimum w kontakcie z wnukami. Spedzajg oni niewiele czasu z dzie¢mi
i w matym stopniu angazujg sie w aktywnosci z nimi. Przeciwienstwem
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stylu formalnego jest styl zastepczych rodzicow. W tym przypadku dziad-
kowie przejmujg funkcje i role rodzicielskie, gtdwnie dbajgc o zaspoko-
jenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa wnukéw. Spedzajg z mtodym
pokoleniem duzo czasu i poswiecajg wiekszos¢ swoich zasoboéw oraz
energii dla wychowankéw. Dziadkowie cechujgcy sie stylem krynicy ma-
drosci rodzinnej edukujg swoje wnuki, przekazujgc im wartoéci i tradycje
rodzinne. Cieszg sie duzym autorytetem w rodzinie. Z kolei dziadkowie
realizujgcy styl rozrywkowy dbajg o zapewnienie wnukom zabawy oraz
przyjemnosci. Interakcja opiera sie tu na czerpaniu wzajemnej satysfak-
cji ze wspdlnego spedzania czasu, urozmaiconego réznymi atrakcjami.
Ostatni z omawianych styléw realizowania roli dziadkéw, tj. styl zyczliwych
Sw. Mikotajow, wigze sie z poswiecaniem wnukom niewielkiej ilosci czasu,
co kompensowane jest obdarowywaniem ich prezentami.

W innej klasyfikacji zwigzkéw pomiedzy dziadkami a wnukami wyréz-
nia sie trzy nastepujgce: zdystansowany, zaangazowany oraz towarzyski
(Bee, 2004).

Zwigzek okreslany jako zdystansowany cechuje dziadkow, ktorzy
spotykajg sie z wnukami wzglednie rzadko, w zwigzku z czym maja
niewielki wptyw na ich zycie. Dziadkowie zdystansowani sg najczesciej
pochtonieci swoim zyciem, pozostajg niedostepni fizycznie i emocjo-
nalnie dla mtodego pokolenia. Natomiast petnienie roli babci i dziad-
ka nie jest dla nich tak znaczace jak konkurencyjne role, ktdre petnia,
np. pracownika. W sytuaciji, kiedy dziadkowie sg aktywnie i dlugotrwale
zaangazowani w opieke nad wnukami, nierzadko zastepujgc pracuja-
cych rodzicow, moéwi sie o zwigzku dziadkdédw z wnukami o charakterze
zaangazowanym.

Ostatni z wyréznionych w klasyfikacji Bee (2004) to zwigzek towa-
rzyski. Opisuje on relacje dziadkéw i wnukow opartg na czynniku Ciepto.
Istotg tej relacji jest mitos$¢, zaangazowanie czasowe, czasem nawet roz-
pieszczanie. Natomiast to, co odréznia ten zwigzek od zwigzku zaangazo-
wanego, to niepodejmowanie przez dziadkéw czynnosci odnoszgcych sie
do opieki nad dzie¢mi. Dziadkowie funkcjonujgcy w zwigzku towarzyskim
z wnukami uwazajg relacje z nimi za wazng, ale niejedyng i niecentral-
na. Dbajg o zachowanie rownowagi miedzy okazywaniem troski o siebie
a troskg o mtode pokolenie.

W niniejszej pracy autorki proponujg klasyfikacje relacji dziadkéw
z wnukami opartg na kontinuum blisko$¢ — dystans. Wyrézniajg trzy na-
stepujgce rodzaje relacji: dziadkowie inkluzywni (wtgczeni), dziadkowie
paralelni (réwnolegli) oraz dziadkowie wizytowi. Pierwszy rodzaj relac;ji
opisuje dziadkéw inkluzyjnych, ktdrzy sg zzyci z wnukami, ze swoimi
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dzie¢mi oraz dbajg o zaspokojenie ich potrzeb. Majg sktonnos¢ do mar-
ginalizowania swoich potrzeb, zainteresowan, a w skrajnych przypadkach
nawet partnera. Spedzajg duzo czasu z wnukami, opiekujgc sie nimi,
czesto realizujgc zadania i funkcje przypisane rodzicom.

Dziadkowie majgcy umiarkowanie bliskie relacje z wnukami realizujg
wiez w stylu paralelnym. Interesuja sie swoimi wnukami i utrzymujg czesty
kontakt, nierzadko wspierajgc w kazdej wymagajgcej tego sytuacji. Jed-
nakze posiadajg wlasne obszary zainteresowan i znajomych, prowadzg
rownolegle swoje zycie. PrzeciwiehAstwem sytuacji wtgczenia dziadkow
w zycie rodzinne wnukow i ich rodzicéw jest realizowanie wiezi w trzecim
stylu okreslanym jako ekskluzywny. Dziadkowie ekskluzywni (wyklucze-
ni) rzadko kontaktujg sie z wnukami. Najczes$ciej z okazji uroczystosci
rodzinnych. Tworzg z wnukami relacje zdystansowang, o pozytywnym
charakterze, ale niezaangazowang. Nie spedzajg razem czasu, nie ob-
serwujg postepow w rozwoju swych wnukéw, ktére czesto dorastajg bez
wsparcia z ich strony (schemat 2).

Dystans . : : Bliskos¢
[ w relacji ] { Ekskluzywnl] [ Paralelni [ Inkluzywni ] [ w relacji }

[ DZIADKOWIE ]

Schemat 2. Klasyfikacja wymiaréw relacji interpersonalnej dziadkéw z wnukami

Rozpatrujgc zwigzki pomiedzy dziadkami a wnukami, nalezy mie¢ na
uwadze, ze u ich podstaw lezg okreslone typy rél rodzinnych podejmowa-
nych przez przedstawicieli najstarszego pokolenia w rodzinie. Bengston
(1985) wyrdznia nastepujgce rodzaje rél: kotwica, ochroniarz, opiekun,
arbiter oraz historyk. Seniorzy petnigcy funkcje kotwicy w rodzinie odgry-
wajg szczegolnie istotg role w sytuacjach trudnych, destabilizujgcych sys-
tem rodzinny, przyczyniajg sie do zachowania trwatosci oraz stabilnosci
grupy rodzinnej. Dziadkowie, petnigc role ochroniarza, mogg wspierac
cztonkow rodziny zaréwno w wymiarze materialnym, instrumentalnym, jak
i psychologicznym. Rola arbitra wskazuje na czynne uczestnictwo dziadkéw
w nieporozumieniach rodzinnych, zachodzgcych gtdéwnie miedzy drugim
a trzecim pokoleniem. Zadaniem arbitra jest obnizanie napigcia pomiedzy
spierajgcymi sie stronami, petnienie roli negocjatora w konflikcie oraz promo-
wanie podejscia koncyliacyjnego. Opisujgc cechy roli historyka w odniesieniu



Rodzinne uwarunkowania osiggnig¢ szkolnych uczniow 65

do bab¢ i dziadkow, podkresla sie, ze ma ona na celu wzmacnianie spoj-
nosci rodzinnej, poprzez uswiadamianie ciggto$ci pokoleniowej, tworzenie
mostu miedzy przeszioscig a terazniejszoscig rodziny (Bengston, 1985).

Rezultaty badan wskazuja, ze najczesciej przyjmowang przez dziad-
kéw rolg rodzinng jest rola okreslona jako historyk, na drugim miejscu
znajduje sie rola kotwicy (Brandt, Buszman, 2015). Zastanawiajgc sie,
jaki styl petnienia przez dziadkow roli rodzinnej jest dominujgcy w pol-
skim spoteczenstwie, mozna odwotac¢ sie do tradycyjnego pojmowania
rél rodzinnych oraz do familizmu cechujgcego Polakéw (por. Walecka-
-Matyja, 2020). Zaktada sie, ze stosunkowo rzadko w Polsce ujawni sie
styl polegajgcy na dystansowaniu sie od wnukéw. Badacze wskazujg, ze
najczesciej relacja pomiedzy dziadkiem/babcig a wnukami ma charakter
,odroczonego rodzicielstwa” (Susutowska, 1998) i cechuje jg ,p6zna mi-
to$¢” (Wawrzyniak, 2011). Niemniej jednak zagadnienie to warto poddac
rzetelnej eksploracji naukowe;.

Badania Kukotowicz (2001) nad relacjami interpersonalnymi wnukéw
z dziadkami pokazaty, ze zwigzki te utatwiajg mtodziezy nabywanie takich
kompetencji, jak: odpowiedzialnos¢, cierpliwosé, wytrwatos¢, uczciwose,
madros¢ zyciowa oraz umiejetnos¢ sprostania wyzwaniom w trudnych
sytuacjach zyciowych. Rola bliskich relacji z dziadkami polega gtéwnie
na tym, iz wyprzedzajg oni wnukéw na drogach zycia, stanowigc drogo-
wskaz, pokazujgcy jak radzi¢ sobie z trudnosciami (Appelt, 2007). Zatem,
w relacjach miedzy dziadkami a wnukami zawierajg sie wszystkie kom-
ponenty charakterystyczne dla relacji interpersonalnych w ogoéle. W re-
lacjach pomiedzy dziadkami a dorastajgcymi istotne jest, jak strony tej
relacji odbierajg zachowania w stosunku do siebie. Wazny jest tez fakt,
jak miodziez spostrzega zachowanie dziadkéw wobec siebie. Konceptu-
alizacja teorii percepciji tworzy nadrzedne ramy koncepcyjne dla badan
przedstawionych w monografii.

Wielu badaczy zagadnienia prezno$ci jest zdania, ze dla adolescen-
tow dziadkowie stanowig state Zzrodto wsparcia, co wiecej, umozliwiajg
im obcowanie ze swiatem zasad, stabilnym i pewnym (Tyszkowa, 1990).
Wyniki badanh pokazaty, ze dziadkowie sg czesto osobami, do ktérych
wnuki zwracajg sie o pomoc przy podejmowaniu najwazniejszych decyzji.
Dyskusje na temat przysztosci oznaczajg wymiane informacji i porady ze
strony dziadkow, ktérzy sg widziani jako osoby wiedzgce wiecej o pracy
czy kwallifikacjach (Griggs, Tan, Buchanan, Attar-Schwartz, Flouri, 2010).
Mtodziez ceni zdanie swoich dziadkéw i wsparcie, ktdre od nich otrzymuje.
Szczegodlnie waznym elementem bliskosci relacji z dziadkami jest rola,
jaka odgrywajg podczas kryzyséw rodzinnych.
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Dziadkowie zapewniajgc pomoc swoim dzieciom, zwiekszajg ich
zasoby spoteczne i wspomagajg wychowanie wnukoéw, co pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego (Mc Lanahan,
Sandefur, 1994). Badania Sandler i wspétpracownikéw (1995) nad zwigz-
kiem pomiedzy wsparciem dziadkéw, a przystosowaniem rodzicéw do
systemu rodzinnego uchwycity, ze wsparcie najczesciej dotyczy opieki
nad dzieckiem oraz udzielanej pomocy finansowej (za: Pisula, 1998).
Wiez wnuka z dziadkami stanowi wazny, dodatkowy czynnik ochronny
poza tymi, ktore wynikajg z istnienia sieci wsparcia spotecznego, poza-
rodzinnego czy posiadania wysokiej inteligencji i poczucia wartosci. Po-
moc w rodzinie, szczegdlnie, w ktérej brakuje drugiego rodzica, odgrywa
znaczaca role w jej funkcjonowaniu (Napora, Kozerska, Miszczak, 2014).
Dla przykifadu, w rodzinach afroamerykanskich matki wykorzystujg babcie
do opieki nad dzie¢mi, co skutkuje u matek przejawianiem wiekszej sa-
modzielnosci i skutecznosci w rodzicielstwie, wykorzystaniem sposobow
wychowawczych takich jak: kontrolowanie i monitorowanie oraz przyzna-
wanie dziecku wiekszej autonomii, a takze lepszym dostosowaniem sie
(Jackson, Bijstra, Oostra, Bosma, 1998).

Osobowe cechy jednostki umozliwiajg przewidywanie pozytywnej
adaptacji w kontekscie przeciwnosci losu. Wyniki z badan ujawniajg
znaczenie szerszego kontekstu, a takze interakcji zachodzgcej miedzy
jednostkg a jej otoczeniem (Baki¢, 2019). Indywidualne cechy, bedac
czescig odpornosci psychicznej, mogg ulega¢ zmianom w odmiennym
kontek$cie. Méwigc inaczej, to co chroni w jednym kontekscie, moze
stanowi¢ zagrozenie w innym. Czynniki te dotyczg réowniez interakcji
z roznymi ludzmi, dostepnych zasobéw oraz uwarunkowan spotecznych,
kulturowych i religijnych (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick,
Yehuda, 2017). W kontekscie edukacyjnym preznos¢ moze zwigkszyc¢
prawdopodobienstwo sukcesu w szkole oraz innych osiggnie¢ w zyciu,
pomimo doswiadczania przeciwnosci powodowanych przez wrodzone
cechy osoby, czynniki i doznania zyciowe (Wang, Haertal, Walberg,
1994, s. 46).

Przekaz miedzypokoleniowy jest dobrze znanym i rozumianym za-
gadnieniem. Mimo, ze w przypadku rodzicow, ktérzy np. doswiadczali
przemocy w dziecinstwie, istnieje wieksze ryzyko podobnego zachowania
wobec wiasnych dzieci. Ale wigkszos¢ oséb, ktére doswiadczaty przemocy
jako dzieci nie przenosi tego zachowania na wtasne potomstwo (Cicchetti, Va-
lentino, 2006). Badania wskazuja, ze matki, ktore ,przetamaty cykl” negatyw-
nych relacji w rodzinie, rzadziej mieszkajg z rodzinami, z ktérych pochodzg
i mniej polegajg na swoich matkach jako Zrédtach wsparcia (Lelek-Kratiuk,
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Kutt, 2021). Podczas gdy babcie czesto odgrywajg istotng role w rozwoju
dzieci mtodych matek, relacje te mogg tez by¢ zrédtem stresu albo wrecz
przeciwnie stanowig bufor fagodzgcy stres (East, Felice, 1996). Relacje te
sg szczegOdlnie ztozone, jesli mtoda matka sama byta maltretowana w rodzi-
nie, w ktoérej sie wychowata. Wedtug Werner (2000) duze zmiany w zyciu,
takie jak zostanie rodzicem czy wczesne rodzicielstwo, stanowig okazje
do wzmocnienia preznosci. Ten czas moze rozwija¢ preznos¢ u mtodych
ludzi, ktorzy do tej pory doswiadczali w zyciu wielu trudnosci lub wykazywali
tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych.

Z jakimi mechanizmami tgczy sie potencjat do preznego funkcjonowa-
nia u opisanych wyzej mtodych kobiet? Korzysci z rodzicielstwa dla zdrowia
psychicznego to m.in. ,droga do rozwoju osobowosci” (Cohler, Musick,
1996, s. 213) lub rola spoteczna moggca zwiekszac poczucie wiasnej war-
tosci i poczucie kompetencji. Korzysci te mogg stanowic procesy promujgce
prezne funkcjonowanie wsrdéd matek. W kilku badaniach sugeruje sie, ze
istniejg ekologiczne ,czynniki ochronne”, w tym wsparcie spoteczne, ktére
promujg pozytywng adaptacje wbrew trudnosciom (Luthar, 2006). Mtode
matki szukajg zazwyczaj wsparcia u wtasnych matek (Bogat, Caldwell,
Guzman, Galasso, Davidson, 1998). W badaniach matek, ktoére negatywnie
opisywaty swoje doswiadczenia z rodzing w dziecinstwie, wieksza prez-
no$¢ w wypetnianiu roli rodzica byta zwigzana z mniejszg opiekunczoscig
i wsparciem emocjonalnym otrzymanym od ich wtasnych matek oraz z nie-
zamieszkiwaniem ze swoimi rodzicami. Moze to oznaczac, ze umiejetnosc
matki okreslenia i zinterpretowania sytuacji, w jakiej sie znajduje (czy tez
tej, w ktérej znajdowata sie w przesziosci) oraz umiejetnos¢ aktywnego
odciecia sie od niechcianych aspektéw tej sytuacji (przez wyprowadzke
z domu rodzinnego lub poleganie w mniejszym stopniu na tych cztonkach
rodziny, ktérzy postrzegani sg jako wywierajgcy na nig negatywny wptyw)
promujg rozwoj zdolnosci preznego funkcjonowania jako rodzic. Matki te
mogag poczué, ze niezalezno$¢ daje im site; mogg przyjaé role opiekunki
w petni, zamiast dzieli¢ jg ze swoimi rodzicami; mogg mieszka¢ w bardziej
wspierajgcym srodowisku — same lub tez z partnerem. Cechy takie jak
sprawczosg, refleksja (ang. reflection) oraz zwigzane ze zwigzkami z in-
nymi ludzmi (cenienie ich oraz umiejetno$¢ nawigzywania nowych relacji
i efektywnego korzystania z nich) sg wskaznikami preznego funkcjonowania
(Luthar, 2006). To sugeruje, ze by¢ moze trwanie w negatywnych relacjach
z rodzing stuzy jako katalizator inwestycji w rozwdj pozytywnych praktyk
rodzicielskich w kolejnym pokoleniu. Moze tez by¢ tak, ze w gre wchodzi
jeszcze inny, nieokreslony i nierozpoznany czynnik.






4. Metodologia badan wiasnych

4.1. Problem badawczy i cel badan

Wiedza psychologiczna odnoszgca sie do okreslenia czynnikéw wpty-
wajgcych na osiggniecia szkolne ucznidw stale jest poszerzana i aktualizowa-
na przez badaczy zajmujgcych sie tg problematykg (Gromkowska-Melosik,
2011; Knopp, 2019; Konarzewski, 2014; Schaffer, 2022; Skorska i in., 2017;
Wegrzyn-Biatogtowicz, 2017; Zmuda, Sekowski, Szymczak, 2021).

U zrédet tego niestabngcego zainteresowania lezg zaréwno przyczy-
ny poznawcze, jak i aplikacyjne. W przedstawionych badaniach przyjeto
zatozenie, ze osiggniecia szkolne ucznidw ze wzgledu na ich wieloznacz-
nos¢ mozna przyblizy¢ z perspektywy zaleznosci indywidualnego podmio-
tu — ucznia oraz jego zwigzkéw z rodzing oraz rowiesnikami. Jako predyk-
tory sukcesow adolescentéw przyjeto czynnik endogenny, ujety jako cecha
indywidualna jednostki, wyrazona w nasileniu preznosci psychicznej oraz
czynniki egzogenne, do ktorych zaliczono bliskie, wspierajgce relacje in-
terpersonalne z dziadkami oraz jako$¢ komunikacji z rowiesnikami.

W zatozeniach teoretycznych sposéb radzenia sobie z realizacjg za-
dan rozwojowych potgczono z procesem budowania odpornosci psychicz-
nej. W literaturze odpornosc¢ psychiczna (ang. resilience) rozumiana jest
niejednoznacznie. Koncepcja resilience zrodzita sie z obserwacji rozwoju
dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych niekorzystnych warunkéw zyciowych,
0 czym wczesniej juz wspomniano. Poczagtkowo zatem koncentrowata sie
na wyjasnianiu zjawiska prawidtowego funkcjonowania osob w sytuaciji
nadmiernego obcigzenia, a ponadto borykajgcych sie z niekorzystnymi
warunkami zycia (Borucka, Ostaszewski, 2008). Z czasem jednak zaczeto
zjawisko to opisywac i wyjasnia¢ z wykorzystaniem zatozen perspektywy
rozwojowej. Z tego punktu widzenia jest to proces, dzieki ktéremu osoby
nabywajg umiejetnosci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych za-
sobow po to, by osiggng¢ dobre przystosowanie (pozytywng adaptacje)
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pomimo przesztych lub obecnie wystepujgcych przeciwnosci losu. W lite-
raturze przedmiotu zaproponowano, aby takie rozumienie odpornosci jako
cechy indywidualnej i niezaleznej od srodowiska zycia, dla odréznienia
nazywac preznoscig psychiczng (ang. ego-resilency). W niniejszej pracy
odpornos$é zoperacjonalizowano zgodnie z ujeciem Connor i Davidsona
(2003), ktdrzy nie rozrézniali w swoich pracach odpornosci (ang. resilien-
ce) od preznosci (ang. resiliency).

Zaznacza sie, ze dotychczas przeprowadzono niewiele badan na te-
mat odpornosci psychicznej rozpatrywanej w kontekscie determinowania
sukcesow szkolnych. Zrealizowane projekty poswigcone byty zagadnieniu
preznosci (ang. academic resilience) i dotyczyly badan specyficznych grup,
takich jak grupy etniczne czy grupy uczniéw ze stabymi wynikami w nauce
(Finn, Rock, 1997). Badania nad academic resilience dotyczg takze interak-
cji pomiedzy porazkami szkolnymi a etnicznoscig (Gonzalez, Padilla, 1997)
lub skrajnymi trudnosciami w uczeniu sie (Meltzer, 2004). Academic resi-
lience moze by¢ znaczgcym fenomenem dla innych osdb uczestniczgcych
w edukacji. W procesie nauki szkolnej kazdemu uczniowi moze przydarzy¢
sie okres, w ktérym uzyskuje on stabsze niz zwykle wyniki, doswiadcza
réznych przeciwnosci losu czy ma okazje skonfrontowac sie z problemami
typowymi dla danego okresu rozwojowego (Smulczyk, 2016).

Natomiast ciggle mato jest badan obejmujgcych zwigzki miedzy
preznoscig psychiczng, wsparciem od dziadkéw a sukcesami szkolnymi
ucznidéw. W przedstawionych badaniach wykorzystano ujecie spoteczno-
-poznawcze, w ktérym zaktada sie, ze podstawg aktywnosci jednostki sg
formutowane przez nig standardy i cele. Wybér aktywnosci nastepuje na
podstawie oszacowania jego prawdopodobnych skutkdw wewnetrznych,
jak i zewnetrznych. Po wyborze zachowania wewnetrznej ocenie podlega
wzmochienie lub jego brak ze strony srodowiska. Sukces lub porazka od-
dziatuje na poczucie skutecznosci jednostki. Ujecie spoteczno-poznawcze
utrzymuje, ze satysfakcja ze szkoty, w tym takze z osiggnie¢ szkolnych,
wynika z oceny poznawczej zaspokojenia potrzeb spotecznych, ktére
sg wazne dla rozwoju jednostki. Zwigzki z najblizszymi sg uznawane za
najbardziej podstawowg potrzebe ludzkiego progresu (Deci, Ryan, 1991).

W pracy rozpatrywano role pozytywnych, wspierajgcych relacji po-
miedzy adolescentami i dziadkami oraz znaczenie jakosci komunikacji
z rowiesnikami dla osiggania sukceséw szkolnych. Dla poznania uktadu
stosunkdéw interpersonalnych w rodzinie przyjeto perspektywe teorii per-
cepcji, z zaznaczeniem nastawienia na percepcje interpersonalng, czyli
zachodzacg w kontekscie relacji interpersonalnych (Kwak, 2008—-2009,
s. 57). Zasadnicze zatozenie percepcji sprowadza sie do zasady, ze
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wzajemne relacje dwoch osob nie sg prostg sumg zachowan kazdej
z nich. Sg one uzaleznione od tego, co kazda z oséb mysli o drugiej oraz
od tego, jak kazda osoba czuje sie postrzegana przez drugg. Ten odbior
wptywa na zachowanie odbierajgcego. Analiza wzajemnych relacji w dia-
dzie pozwala na okres$lenie charakteru tych stosunkoéw. Zrownowazony,
wzajemny stosunek interpersonalny charakteryzuje sie wymienng liczbg
interakcji o charakterze pozytywnym bgdz negatywnym (z uwzglednie-
niem stopnia ich nasilenia). Z kolei nierownowazny stosunek interperso-
nalny pokazuje nieréwng liczbe interakcji partneréw zwigzku (np. tylko
jeden zwigksza liczbe kontaktéw). Ogdlna zasada stabilnosci mowi, ze
im bardziej zblizona jest wzajemna atrakcyjnos¢ partneréw w diadzie,
tym wyzszy jest ogdlny poziom stabilnosci tej diady. Zrbwnowazone ukfa-
dy majg tendencje do stabilnosci, gdyz zawierajg element nagradzajgcy.
Mowigc inaczej, osoba A nie tylko czuje sympatie do B, ale spostrzega,
ze B obdarza jg takze sympatig i odwrotnie. W takim ukfadzie istnieje
mata tendencja do zmiany. Ukfad interpersonalny ma charakter zrow-
nowazony réowniez w sytuacji, gdy wymiana jest negatywna (por. Kwak,
2008-2009, s. 57).

Okreslajagc rozumienie pojecia relacji wspierajgcych dorastajgcych
uczniéw z dziadkami, wykorzystano dwie perspektywy. Pierwsza z nich
odnosita sie do oceny dostepnosci pomocy ze strony dziadkéw, ktoéra
to pomoc bezposrednio mogta mie¢ wptyw na zdrowie i dobrostan mto-
dziezy, bez wzgledu na czynniki sytuacyjne (Spostrzegane dostepne
wsparcie). Natomiast druga perspektywa odnosita sie do spostrzegania
pomocy udzielonej badanym uczniom przez dziadkéw. Pomoc ta petnita
role czynnika redukujgcego poczucie zagrozenia w sytuacjach stresowych
(Otrzymywane wsparcie).

Doprecyzowujgc pojecie komunikacji dorastajgcych uczniéw z réwie-
Snikami, uznano, ze prawidtowa komunikacja charakteryzuje sie przeja-
wianiem otwartosci oraz brakiem trudnosci w relacjach interpersonalnych
(Napora, 2019). Za wskaznik sukcesu szkolnego przyjeto $rednig z ocen
uzyskanych przez ucznidéw w ostatnim semestrze nauki szkolnej. Ucznio-
wie zostali poproszeni o zapisanie swej sredniej w ankiecie.

Uwzgledniajgc w przeprowadzonych analizach pte¢ badanych oséb,
oczekiwano, ze rozpatrywane wyznaczniki sukcesow szkolnych bedg
odmiennie decydowac o osiggnieciach szkolnych w grupie dziewczat
niz w grupie chtopcéw. Ze wzgledu na fakt, ze adolescenci deklarujg
zréznicowany poziom osiggnie¢ szkolnych, uwaza sie, ze mogg sie one
przyczynia¢ do wystepowania napie¢ w relacjach rodzinnych. Natomiast
wystepowanie tego rodzaju napie¢ moze dziata¢ zaktdcajgco na jakosc
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stosunkédw emocjonalno-uczuciowych mtodziezy z najblizszymi osobami
w rodzinie (Hurrelmann, Engel, Holler, Nordlohne, 1988).

W badaniach wtasnych problem badawczy stanowito okreslenie wa-
runkow osiagnie¢ szkolnych przy uwzglednieniu niektérych predyktoréw
psychospotecznych pochodzgcych ze sfery jednostki (preznose¢, wiek,
pte¢, liczba rodzenstwa), z obszaréw rodziny (spostrzegane wsparcie
dziadkoéw, otrzymywane wsparcie dziadkéw) i klasy szkolnej (otwarta ko-
munikacja z réwiesnikami vs. trudnosci w komunikaciji).

Za cel badan wiasnych przyjeto ustalenie niektérych jednostkowych,
rodzinnych i relacyjnych wyznacznikéw osiggnie¢ szkolnych u uczniow
bedgcych w okresie adolescencji. Podjetg problematyke i cel badanh wita-
snych zaprezentowano w modelu odzwierciedlajgcym w uproszczony
sposob analizowane zwigzki miedzy zmiennymi (schemat 3).

Prezno$¢ psychiczna

-

N
( \ A4
L . Komunikowanie sie:
ﬁ:ciﬂ;yrgzzzsgsmzk’ plec — otwarto$¢ Oceny szkolne
— z trudnos$ciami
N J %
(" R
Wsparcie dziadkéw:
— spostrzegane
— otrzymywane
N l J

Schemat 3. Hipotetyczny model badawczy ujmujgcy analizowane zaleznosci pomiedzy
badanymi zmiennymi

4.2. Pytania i hipotezy badawcze

Problemy badawcze sformutowano w postaci trzech pytan.

1. Czy wystepuije i jakiego jest typu zréznicowanie w zakresie bada-
nych zmiennych jednostkowych ($rednia ocen szkolnych wysta-
wionych na potrocze, liczba rodzenstwa, preznos¢), zmiennych ro-
dzinnych (spostrzegane wsparcie dziadkdw, otrzymywane wsparcie
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dziadkéw) i zmiennych relacyjnych (otwarto$¢é komunikowania sie
z réwiesnikami, trudnosci w komunikacji z rowiesnikami) w grupach
adolescentéw wyréznionych ze wzgledu na kryterium ptci?

2. Czy wystepuja i jakiego sg rodzaju zaleznosci wybranych zmien-
nych jednostkowych (preznos¢, wiek, ptec, liczba rodzenstwa),
zmiennych rodzinnych (spostrzegane wsparcie dziadkow, otrzymy-
wane wsparcie dziadkdéw) oraz zmiennych relacyjnych (otwartosc
komunikowania sie z rowiesnikami, trudnosci w komunikacji z ro-
wiesnikami) w odniesieniu do ucznia i jego osiggnie¢ szkolnych
(Srednia ocen szkolnych wystawionych na potrocze)?

3. Ktdre z analizowanych wyznacznikéw jednostkowych, rodzinnych
(spostrzegane wsparcie dziadkéw, otrzymywane wsparcie dziad-
kéw) i relacyjnych (otwarto$¢ komunikowania sie z rowiesnikami,
trudnosci w komunikacji z rowiesnikami) pozwalajg przewidywac
osiggniecia szkolne u badanych adolescentow?

Poszukujgc w przeprowadzonych badaniach odpowiedzi na sformuto-
wane pytania, wzieto pod uwage zréznicowanie miedzypitciowe w zakresie
uzyskiwania wynikow szkolnych. Wykazano bowiem, ze wptyw czynnika
pfci na wyniki szkolne mozna wyjasnic¢ kulturg uczenia sie, przynajmniej na
poziomie szkét ogdlnoksztatcgcych. Dotychczas stwierdzono, Zze chtopcy
sg mniej zorientowani na nauke niz dziewczeta (Barber, 1996; Van Houltte,
2004). W szkotach technicznych, zawodowych kultura uczenia sie ma zna-
czacy, negatywny wptyw na chtopcéw dopiero w czwartej klasie. Oznacza
to, ze im bardziej sg oni zorientowani na nauke, tym majg mniejsze osia-
gniecia (Van Houtte, 2004). Dodatkowo wptyw na osiggniecia chtopcow,
w tego typu szkotach, ma rosngca feminizacja spoteczenstwa oraz brak
perspektyw na stabilng prace (Van Houtte, 2004; Jackson, Bijstra, Oostra,
Bosma, 1998). Parametr pici rzutuje zaréwno na cechy osobowosciowe,
jak tez funkcje biologiczne oraz wigze sie z kulturowym modelowaniem
rél spotecznych. Wziecie pod uwage tego parametru oraz jego oddziaty-
wania na osiggniecia szkolne i wzajemne relacje posrod ucznidw moze
ujawnic, ze pte¢ jest znaczacym czynnikiem regulujgcym nie tylko relacje
interpersonalne wsrod réwiesnikow (Gromkowska-Melosik, 2011; Kona-
rzewski, 2003; Lindberg, Hyde, Petersen, Linn, 2010; Skérska i in., 2017;
Voyer, Voyer, 2014).

Majgc powyzsze na uwadze, oczekiwano, ze:

Hipoteza 1. Wystepuje istotne zréznicowanie w zakresie badanych
zmiennych jednostkowych, rodzinnych i relacyjnych w grupach uczniéw
wyroznionych pod wzgledem ptci. Hipoteze 1 uszczegdtowiono do na-
stepujacych:
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Zaktadajac, ze wystepuje istotne zroznicowanie w zakresie $rednigj
ocen szkolnych wystawionych na potrocze w grupach uczniéw wyrdznio-
nych ze wzgledu na pteé, sformutowano nastepujgce hipotezy.

Hipoteze 1.1. Dziewczeta uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie Sredniej
z ocen szkolnych wystawionych na pétrocze niz chiopcy.

Hipoteza 1.2. Wystepuje istotne zréznicowanie w zakresie liczby ro-
dzenstwa w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na czynnik pici.

Hipoteza 1.3. Wystepuje istotne zréznicowanie w zakresie preznosci
w grupach uczniow wyréznionych ze wzgledu na czynnik ptci.

Hipoteza 1.4. Wystepuje istotne zr6znicowanie w zakresie spostrze-
ganego wsparcia w grupach uczniéw wyroznionych ze wzgledu na czyn-
nik ptci. Dziewczeta uzyskujg wyzsze wyniki Srednie w tym zakresie niz
chtopcy.

Hipoteza 1.5. Wystepuje istotne zr6znicowanie w zakresie otrzy-
mywanego wsparcia w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na
czynnik ptci. Dziewczeta uzyskujg wyzsze wyniki Srednie w tym zakresie
niz chtopcy.

Hipoteza 1.6. Wystepuje istotne zréznicowanie w zakresie otwarto-
Sci komunikowania sie w grupach ucznioéw wyréznionych ze wzgledu na
czynnik ptci. Dziewczeta uzyskujg wyzsze wyniki Srednie w tym zakresie
niz chtopcy.

Hipoteza 1.7. Wystepuje istotne zréznicowanie w zakresie komu-
nikacji z trudnosciami w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na
czynnik pici. Dziewczeta uzyskujg nizsze wyniki Srednie w tym zakresie
w poréwnaniu do chtopcow.

Podkresla sie role preznosci w edukacji, miedzy innymi w osigga-
niu sukceséw w nauce mimo doswiadczania przeciwnosci niezaleznych
od jednostki. Dla praktyki psychologicznej badania w zakresie koncepc;ji
preznosci psychicznej pozwalajg na planowanie pracy i podjecie ukie-
runkowanych dziatan majgcych na celu wsparcie uczniéw narazonych na
oddziatywanie czynnikow ryzyka (Smulczyk, 2016, s. 215). Zaktadajgc, ze
prezno$¢ psychiczna wigze sie z osiggnieciami szkolnymi w kontek$cie
indywidualnym, przyjeto do weryfikacji kolejng hipoteze:

Hipoteza 2. Im wyzsza preznos¢ psychiczna, tym wyzsza srednia
ocen wystawionych na potrocze szkolne u badanych uczniéw. Uzasad-
niajgc przyjeta hipoteze, odwotano sie do wnioskéw badaczy, ktérzy sg
zgodni, ze bliskos¢ interpersonalna w srodowisku rodzinnym, w tym emo-
cjonalne zwigzki dziadkéw z wnukami, wigze sie z mniejszg liczbg ob-
jawow depresyjnych (Ruiz, Silverstein, 2007) oraz korzystnie oddziatuje
na rozwoj poznawczy wnukow (Zawadzka, 1998). Sprzyja ona rowniez
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trwatosci relacji rodzinnych i wzrostowi zadowolenia dziadkoéw z zycia
rodzinnego (Brzeziriska, 2000). Badania nad zwigzkami miedzypokole-
niowymi pokazaty, ze dziadkowie determinujg lepszg jakos¢ zycia rodzin-
nego na wiele sposobow. Miedzy innymi poprzez przekazywanie tradycji
rodzinnych i wiedzy kulturowej (Stepulak, 2014), tresci z historii oraz ro-
dzinnych zwyczajéw (Matecka, 1997), zapewniajg wsparcie finansowe
i emocjonalne, podtrzymujg dobre samopoczucie wnukéw czy zapewnia-
ja opieke nad cztonkami rodziny w potrzebie (Napora, Kozerska, Misz-
czak, 2014). Pomoc i wsparcie, ktérych udzielajg, stanowig uzupetnienie
sprawowania pieczy przez rodzicow i przyczyniajg sie do podniesienia
poziomu dobrostanu psychicznego wnukéw. Relacje rowiesnicze takze
majg decydujgce znaczenie dla catego dalszego zycia cztowieka (Obu-
chowska, 2005), w tym dla osiggania przez niego powodzenia szkolnego.
Wiekszos¢ badaczy zgadza sie z opinig, ze osoby, ktére dobrze radzg
sobie w jednym z wymienionych obszaréw, w innych mogg wykazywac
przecietny poziom przystosowania (Luthar, Cicchetti, 2000). Przyjmujac,
ze im wiecej spostrzeganego wsparcia od dziadkéw doswiadczajg ucznio-
wie, tym wyzsze sg ich osiggniecia szkolne. Majgc na uwadze powyzsze
tresci, sformutowano nastepujgce hipotezy.

Hipoteza 3. Ptec istotnie réznicuje site zwigzku pomiedzy preznoscig
psychiczng a osiggnieciami szkolnymi w badanych grupach. W grupie
dziewczat, w poréwnaniu do grupy chtopcdw, ujawni sie wiecej istotnych
zwigzkow pomiedzy analizowanymi zmiennymi.

Hipoteza 4. Im wiecej otrzymywanego wsparcia od dziadkéw do-
Swiadczajg uczniowie, tym wyzsze sg ich osiggniecia szkolne. W grupie
dziewczat, w poréwnaniu do grupy chtopcdw, ujawni sie wiecej istotnych
zwigzkow pomiedzy analizowanymi zmiennymi.

Zauwazono, ze w grupach réwiesniczych intensywnie przebiega pro-
ces socjalizacji dzieci, powodujac, ze przyjmujg one podobne cele i post-
awy jak ich rowiesnicy (Baker, Dilly, Aupperlee, Patil, 2003). Otwartos¢
w komunikacji w relacjach z innymi wzrasta wraz z poziomem zaufania
(Ptaszczynski, 1993, s. 40). Wyniki z badan pokazaty, ze dzieci, ktore
odczuwaty wsparcie rowiesnikow, przyjmowaty prospoteczne postawy
i spotecznie odpowiedzialne cele w klasie, takie jak pomoc kolegom
w zajeciach lekcyjnych (Wentzel, 1994). Natomiast mtodziez odrzucona
spotecznie, nielubiana przez wielu réwiesnikow, wykazuje mniejsze wspar-
cie spoteczne w klasie oraz mniej pozytywne wyniki psychospoteczne,
behawioralne i naukowe (East, Hess, Lerner, 1987). Ze wzgledu na site
oddziatywania relacji rowiesniczych na wszystkie sfery funkcjonowania
miodego cztowieka nalezy zmienng komunikacja miedzy rowie$nikami
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potraktowac jako istotng dla osiggania sukcesow szkolnych ucznidow.
Dlatego tez, uznano za wtasciwe witgczenie jej do modelu badan i do-
konanie analizy zwigzkow pomiedzy jakoscig komunikacji rowiesniczej
a osiggnieciami szkolnymi, co przyczynito sie¢ do sformutowania kolejnego
oczekiwania badawczego.

Hipoteza 5. Komunikacja oparta na otwartosci w relacjach z rowiesni-
kami wigze sie z wysokimi osiggnieciami szkolnymi uczniéw. Ptec istotnie
réznicuje site zwigzku pomiedzy komunikowaniem sie z rowiesnikami
a osiggnieciami szkolnymi w grupach badanych uczniéw.

Hipoteza 6. Spostrzeganie trudnosci w komunikacji w relacjach z ro-
wiesnikami wigze sie z niskimi osiggnieciami szkolnymi uczniow. Pte¢
istotnie réznicuje site zwigzku pomiedzy komunikowaniem sie z réwieéni-
kami a osiggnieciami szkolnymi w grupach badanych uczniéw.

Hipoteza 7. Wiek ucznidw istotnie tgczy sie z osiggnieciami szkolnymi
uczniéw. Sita zwigzkoéw jest odmienna, biorgc pod uwage pte¢ badanych.

Zmienng ujetg w analizach, poza wiekiem uczniéw, byta liczba dzie-
ci w rodzinie. Dotychczasowe studia empiryczne pokazaty, ze jedyne
dziecko w rodzinie dostrzega we wzajemnych relacjach rodzinnych wiecej
bliskosci i przyjazni, relacje sg bardziej otwarte i w mniejszym stopniu na-
znaczone trudnosciami. Natomiast odmienne oceny wyrazajg dorastajgcy
w rodzinach wielodzietnych, w ktérych wychowuje sie co najmniegj troje
dzieci. Wowczas relacje w rodzinie sg mniej satysfakcjonujgce. Oznacza
to, ze liczba dzieci w rodzinie jest zmienng réznicujgcg oceny relacji ro-
dzinnych i moze znaczyé, ze wraz ze wzrostem liczby rodzenstwa rzadziej
wystepujg oceny wskazujgce na otwartos¢ w komunikacji, czesciej nato-
miast pojawiajg sie oceny ksztattowane pod wptywem trudnosci i proble-
mow w relacjach (Napora, Pekala, 2014a, s. 491).

Dowiedziono, ze jako$¢ nauki dzieci z rodzin wielodzietnych w duzej
mierze warunkujg takie czynniki, jak: stan materialny rodziny, wyposazenie
mieszkania, przestrzen wygospodarowana przez rodzine dla dziecka,
zasoby edukacyjne i kulturalne rodziny, poziom obcigzenia dziecka obo-
wigzkami domowymi oraz opiekg nad miodszym rodzernstwem, poziom
aspiracji edukacyjnych srodowiska rodzinnego dziecka czy poziom za-
angazowania rodzicéw w pomoc dziecku (Blake, 1981; Cudak, Kowalik,
Pindera, 1999; Kotlarska-Michalska, 2002). Z kolei u uczniéw z rodzin
dotknietych niedostatkiem, obserwuje sie, ze dzieci sg zaniepokojone
brakiem srodkéw na zaspokojenie potrzeb materialnych i biologicznych
(Cudak, Kowalik, Pindera, 1999), czujg sie gorsze od swoich rowiesnikow
i ograniczajg z nimi kontakty kolezenhskie. Sytuacja ta czesto stanowi zré-
dto izolacji spotecznej (Napora, Kozerska, Schneider, 2014). Rozpatrujgc
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whnioski z dotychczas przedstawionych wynikéow badan, sformutowano
kolejne oczekiwanie.

Hipoteza 8. Liczba posiadanego przez uczniéw rodzenhstwa istotnie
tgczy sie z ich osiggnieciami szkolnymi. Im wigksza liczba rodzenstwa, tym
nizsza srednia ocen szkolnych wystawionych na poétrocze. Sita zwigzkéw
jest odmienna, biorgc pod uwage pte¢ badanych.

Wiele rezultatéw badan pokazato, ze kobiety lepiej niz mezczyzni
radzg sobie z przeciwnosciami losu i przyjmujg bardziej efektywne strat-
egie adaptacyjne. Ponadto, czesciej niz mezczyzni ujawniajg tendencje
do tworzenia bliskich relacji z innymi, co sprawia, ze w sytuacjach trud-
nych majg dostep zaréwno do zasobow indywidualnych, jak takze mogag
czerpac¢ pomoc i wsparcie od innych. Na podstawie przegladu literatury
przedmiotu mozna wnioskowac, ze im wiecej czynnikdw chronigcych,
tym tatwiej o pozytywng adaptacje (Rutkowska, 2015). Uznajac, ze
wsparcie spoteczne stanowi wazny czynnik w procesie tworzenia nie ty-
Iko kompetenciji spotecznych, spodziewano sie, ze na funkcjonowanie
ucznia wieksze oddziatywanie bedzie mie¢ spostrzegane wsparcie niz
jego rzeczywiste otrzymywanie (Napora, 2019). Poznanie percepciji tych
dziatan w badaniach uczniéw pozwoli uchwyci¢ role wsparcia w osigganiu
sukceséw szkolnych. Dotychczasowe badania zrealizowane przez Fryden-
berga i Lewisa (1996) wykazaly, ze dziewczeta w sytuacjach trudnych
poszukujg wsparcia spotecznego i starajg sie dostosowac strategie
dziatania do problemu. Z kolei chtopcy znajdujgc sie w obliczu problemu,
czesciej koncentrujg sie na roztadowaniu emocji zwigzanych z nim niz
na jego rozwigzaniu. Biorgc pod uwage przedstawione tresci, w kolejnej
hipotezie oczekiwano, ze:

Hipoteza 9. Analizowane zmienne, tj. wiek i liczba rodzenstwa, sta-
nowig predyktory osiggnie¢ szkolnych badanych uczniow, takze przy
uwzglednieniu ich pfci.

4.3. Narzedzia badawcze

W przeprowadzonych badaniach naukowych wykorzystano trzy kwe-
stionariusze psychologiczne o dobrych wtasciwosciach psychometrycz-
nych oraz ankiete socjo-demograficzna.

Skala Pomiaru Prezno$ci (SPP-18) (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011)
zostata zastosowana do pomiaru nasilenia preznosci psychicznej bada-
nych uczniéw w okresie adolescencji. Sktada sie ona z 18 twierdzen,
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a badany ustosunkowuje sie do poszczegdlnych twierdzen na pieciopunk-
towej skali typu Likerta (od 0 — zdecydowanie nie do 4 — zdecydowanie
tak). Zamieszczona instrukcja informuje o celu badania i sposobie odpo-
wiadania. Otrzymuje sie wynik ogdlny wskazujacy na nasilenie prezno-
Sci u danej osoby. Wspoétczynnik zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha
oszacowany dla catej skali wynosit 0,89.

W celu oceny przez badanych wsparcia spotecznego ze strony
dziadkoéw zastosowano Berliriskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS)
w opracowaniu tuszczynskiej, Kowalskiej, Mazurkiewicz i Schwarzera
(2006). Narzedzie skfada sie z szesciu niezaleznych skal mierzgcych:
1. Spostrzegane dostepne wsparcie; 2. Zapotrzebowanie na wsparcie;
3. Poszukiwanie wsparcia; 4. Aktualnie otrzymywane wsparcie; 5. Wspar-
cie ochraniajgce oraz 6. Satysfakcja ze wsparcia. Nazwy skal odpowiadajg
okresleniom zmiennych. Spostrzegane dostepne wsparcie — skala ta od-
nosi sie do oceny dostepnosci pomocy ze strony innych, ktéra to pomoc
ma bezposredni wptyw na zdrowie i dobrostan, niezaleznie od czynnikéw
sytuacyjnych (8 pozyciji); Zapotrzebowanie na wsparcie — skala okresla po-
trzebe wykorzystania wsparcia w sytuacji stresowej (4 pozycje); Poszuki-
wanie wsparcia — jest miarg czestotliwosci poszukiwania pomocy u innych
0s6b (5 pozycji); Aktualnie otrzymywane wsparcie — skala parametryzuje
spostrzegang pomoc udzielong przez innych, redukujgcg poczucie za-
grozenia w sytuacjach stresowych (15 pozycji); Wsparcie ochraniajgce
(buforujgco-ochronne) — skala pozwala mierzy¢ wsparcie definiowane jako
ochranianie bliskich przed ztymi wiadomosciami (6 pozycji). Ostatnia ze
skal — Satysfakcja ze wsparcia — parametryzuje pomiar owej satysfakciji.
Wykorzystanie BSSS polega na tym, ze osoba badana wyraza na czte-
ropunktowej skali (od 1 — zdecydowanie nie do 4 — zdecydowanie tak)
swoj stosunek do przedstawionych stwierdzen. Wyniki obliczane s3 dla
poszczegolnych skal. Uzyskanie wyzszej liczby punktéw oznacza wiek-
sze spostrzegane wsparcie spoteczne. Wihasciwosci psychometryczne
BSSS sg dobre i umozliwiajg prowadzenie badan naukowych. Wskaznik
a-Cronbacha obliczony dla poszczegoélnych skal zawierat sie w przedziale
od 0,59 do 0,89 i byly to wartosci podobne do otrzymanych przez autoréw
skal (Luszczyniska, Kowalska, Mazurkiewicz, Schwarzer, 2006).

Jakos¢ relacji z rowiesnikami okreslono przy uzyciu Skali Komuni-
kowania sie Adolescentow z Réwie$nikami (SKAR) opracowanej przez
Napore (2019). Skala sktada sie z 20 twierdzen i zawiera 2 podskale. Kaz-
da z nich ztozona jest z 10 pozycji. Pierwsza podskala mierzy otwartos¢
w komunikowaniu sig, natomiast druga okresla trudnosci w komunikacji.
Wyniki uzyskuje sie dla kazdej podskali oddzielnie, poprzez sumowanie
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zaznaczonych odpowiedzi w dziesieciu sytuacjach nalezgcych do danej
podskali. Badani mogg w kazdej z nich uzyska¢ od 10 do 50 punktéw. Im
wyzsza otwartos¢ w komunikowaniu sie z réwiesnikami i im nizszy wynik
dla komunikowania sie z trudnosciami, tym wyzsza pozytywna ocena
relacji z réwiesnikami (Napora, 2019, s. 73). W pomiarze trudnosci w ko-
munikacji uzyskany przez osobe rezultat jest tym bardziej pozytywny,
im mniejszy wynik liczbowy uzyskata ona w tej podskali. Wspétczynniki
a-Cronbacha dla twierdzen z dwoéch podskal, tj. Otwarto$¢ oraz Trudnosci
sg wysokie i wahajg sie od 0,89 do 0,93.

Ankiete demograficzng wykorzystano w celu zebrania podstawowych
informaciji o osobach badanych, takich jak: wiek, pte¢, liczba rodzenstwa,
miejsce zamieszkania, typ szkoty, sytuacja materialna rodziny, struktura
rodziny pochodzenia, srednia ocen szkolnych na potrocze.

4.4. Grupa badana

Uczestnikami badania psychologicznego byli uczniowie bedacy
w okresie dorastania. Zgodnie z podziatem na stadia rozwoju psycho-
spotecznego Erika Eriksona okres zycia, w ktérym byly osoby badane,
charakteryzuje sie przezywaniem kryzysu nazywanego intymnos¢ — izola-
cja. Jest to okres poszukiwania bliskiej osoby, partnera zaspokajajgcego
potrzebe intymnosci i ktéry przywraca osobie rownowage miedzy doswiad-
czaniem intymnosci a izolacji w relacjach spotecznych. Potrzebe intym-
nosci na tym etapie rozwoju zaspokaja mito$¢, ktéra polega na przetrans-
formowaniu mitosci otrzymywanej w czasie stadiéw preadolescencyjnych
w troske okazywang innym w ciggu dorostego zycia (Mendecka, 2003).

Okres dorastania charakteryzuje sie réwniez wchodzeniem jednostki
w poszczegolne grupy, np. paczki, kliki, ktére nie tylko zaspokajajg po-
trzebe afiliacji adolescenta, ale takze stwarzajg mozliwos¢ rozumienia
i poznawania siebie przez pryzmat innych osob. Biorgc pod uwage zna-
czenie relacji rowiesniczych, z psychologicznego punktu widzenia warto
podkresli¢, iz tozsamos¢ jednostki silnie tgczy sie z petnionymi przez nig
rolami spotecznymi, ktére oddziatujg na jej osobowos¢. Moze to ozna-
czac, ze wraz ze zmiang petnionej roli zmienia sie tozsamos¢ cziowieka
(Berger, 1995). Dorastajgce osoby poszukujg autonomii oraz niezalez-
nosci bardziej niz we wczesniejszych okresach rozwojowych. W tym celu
czesto zwracajg sie w kierunku swoich réwiesnikéw. Badacze wskazujg
na istotne zmiany zachodzgce w tym okresie. U dorastajgcych potrzebe
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wsparcia, jak i bliskosci emocjonalnej zaczynajg w coraz wiekszym stopniu
zaspokaja¢ rownolatkowie (Maryl, Korolczuk, 2008). Duze znaczenie dla
dorastajgcych oséb ma akceptacja réwiesnikow i poczucie przynaleznosci
do jakiejs grupy réwiesniczej (Oleszkowicz, Senejko, 2013). Nie oznacza
to jednak zmniejszenia roli bliskich cztonkéw rodziny, np. dziadkow. Fakt
wysokiego wartosciowania grupy réwiesniczej nie powoduje, ze relacje
z nimi przestajg by¢ wazne i nie oddziatujg na efekty oraz rodzaj kontak-
téw z innymi osobami. Nadal majg one duze znaczenie i rzutujg na rézne
obszary funkcjonowania dorastajgcego. W kazdym okresie zycia inne
zadania rozwojowe majg kluczowe znaczenie. Mozna odwotac sie do
zatozen teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona bgdz koncepcji zadan
zyciowych Havighursta (1981). Dla dziecka w wieku szkolnym realizowa-
nie kompetencji spotecznych bedzie oznaczato wykonywanie obowigzkéw
szkolnych, dla dorastajgcych mozna je okreslac¢ przede wszystkim w wy-
miarze poprawnych relacji rowiesniczych.

Charakteryzujgc badanych, warto podkresli¢ ich relacje z rodzing,
zwtaszcza z dziadkami. Wchodzace w dorosto$¢ osoby majg juz za sobg
okres buntu i wzmozonego sprzeciwiania sie bliskim, szczegdlnie rodzi-
com. Na trudnosci w rodzinie potrafig spoglgdac¢ z pewnego dystansu,
choc relacje i kontakt z bliskimi cztonkami rodziny sg nadal zywe.

W badaniach wtasnych uczestniczyto 190 uczniéw bedgcych w okre-
sie adolescencji (M = 16,66; SD = 2,32). Posrdd nich najliczniejszg grupg
byly dziewczeta (n = 121; 69,6%). Udziat chtopcdéw w probie stanowit
30,4% (n = 69). Badana grupa uczniéw byta réznorodna, biorgc pod uwa-
ge posiadanie rodzenstwa i uczeszczanie do szkoty. Srednia liczba po-
siadanego rodzenstwa wyniosta M = 1,33; SD = 2,01 (najwiecej piecioro
rodzenstwa). Wiecej oséb posiadato jedno rodzenstwo (n = 85; 44,7%),
natomiast jedynakow byto 14,7% (n = 28). Najliczniejszg grupe stanowili
gimnazjalisci (n = 102; 54%). Najmniej dorastajgcych uczyto sie w szkole
zawodowej (n = 4; 1,9%). Sytuacje materialng rodziny jako niewystar-
czajgcg ocenito 5,3% ucznidéw (n = 10); jako bardzo satysfakcjonujgca
—19% (n = 36). Ponad potowa badanych oséb zamieszkiwata miasto
(n=107; 56,4%), mniej wie$ — 43,6% (n = 83). Badane osoby pochodzity
z wojewodztw: Slgskiego (64,9%) oraz tddzkiego (31,2%). Pozostali, nie-
liczni uczniowie reprezentowali inne wojewddztwa: swietokrzyskie oraz
podkarpackie.
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4.5. Procedura badan

Badania o charakterze samoopisowym przeprowadzono w latach
2018-2019. W gromadzenie i kodowanie danych zaangazowano studen-
téw, ktérzy wyrazili che¢ udziatu w projekcie naukowym. Dobdr uczest-
nikow do préby odbywat sie na dwa sposoby. Pierwszy z nich to meto-
da tgczonej ,kuli $nieznej” (ang. snowball). Drugi sposéb pozyskiwania
badanych polegat na poszukiwaniu respondentéw/ochotnikéw wsrod
znajomych studentom uczniéw (ang. door to door). Badania naukowe
przeprowadzono w zgodzie z zasadami zawartymi w Kodeksie Etyczno-
-Zawodowym Psychologa, w obecnej wersji zatwierdzonym przez Wal-
ne Zgromadzenie Delegatéw Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
w 2018 roku. Kodeks ten stanowi podstawowg wyktadnie zasad etycznych
obowigzujgcych cztonkéw Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Badani uczniowie zostali poinformowani o dobrowolnosci udziatu
w projekcie, anonimowosci polegajgcej na mozliwosci wycofania sie z pro-
jektu w dowolnym czasie bez ponoszenia konsekwencji, 0 naukowym celu
badan oraz o bezpiecznym sposobie przechowywania zebranych danych
w ujednoliconej bazie komputerowe;.

Analize zebranego materiatu empirycznego wykonano przy zasto-
sowaniu pakietu oprogramowania Statistica v.12. Pakiet Zaawansowany.
W pierwszej kolejnosci oszacowano podstawowe statystyki opisowe ana-
lizowanych zmiennych. Przeprowadzono analize korelacji oraz regres;ji
wielorakiej, ktéra postuzyta do okreslenia zalezno$ci pomiedzy srednig
ocen a zmiennymi niezaleznymi. Do estymaciji rbwnan regresji zastoso-
wano Klasyczng Metode Najmniejszych Kwadratéw (KMNK). Ocene przy-
datno$ci diagnostycznej oszacowanych modeli przeprowadzono poprzez
analize wspotczynnika determinacji R?. Statystyczng istotno$¢ poszcze-
goInych parametréw okreslono za pomocg testu t-Studenta na poziomie
istotnosci p = 0,05. Jest to stopien wymagan, przy ktérym podejmuje sie
decyzje o odrzuceniu lub pozytywnym zweryfikowaniu hipotezy. Zgod-
nie z przyjetym zatozeniem wyniki p < 0,05 bedg oznacza¢ wystepowanie
istotnych zaleznosci pomiedzy zmiennymi. Normalnos¢ rozktadu sktadnika
resztowego testowano za pomocg testu Shapiro-Wilka. Autokorelacje
sktadnika resztowego zweryfikowano opierajgc sie na wynikach testu
d Durbina Watsona. Na podstawie oszacowanych modeli podjeta zostata
préba oceny powigzan pomiedzy srednig oceng na pétrocze a niektorymi
zmiennymi niezaleznymi zaréwno w ujeciu dwu-, jak i wielowymiarowym
dla og6tu oraz ze wzgledu na pte¢ badanych.






5. Wyniki

Analize wynikow badan rozpoczeto od przedstawienia podstawowych
statystyk opisowych analizowanych zmiennych dla ogétu badanych oraz
dla dwoch grup wyrdéznionych w oparciu o kryterium ptci (tabele 1-3).

Tabela 1
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w cafej grupie badanych uczniéw

Grupa Zmienne M SD Me min max

Srednia ocena na péirocze 4,10 0,67 4,05 2,00 5,64

> Liczba rodzenstwa 1,41 1,10 1,00 0,00 8,00
% Wiek 16,54 1,81 17,00 10,00 22,00
-g@ Preznos¢ 49,26 10,58 51,00 0,00 72,00
.<§° ; Spostrzegane wsparcie 25,96 6,21 27,00 0,00 44,00
;:: Otrzymywane wsparcie 43,22 11,97 47,00 0,00 58,00
8 Komunikacja otwarta 36,23 8,22 37,00 10,00 50,00

Komunikacja z trudnosciami 26,75 6,46 27,00 10,00 50,00

M- $rednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max —maksimum
Zrédio: opracowanie whasne (dotyczy wszystkich tabel, przy ktérych nie zaznaczono inaczej).

Podstawowe statystyki opisowe analizowanych zmiennych dla grup
badanych dziewczat (tabela 2) oraz chtopcow (tabela 3).
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Tabela 2
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w grupie badanych dziewczat

Grupa Zmienne M SD Me min max

Srednia ocena na poétrocze 4,25 0,61 4,30 3,00 5,64

Liczba rodzenstwa 1,41 1,19 1,00 0,00 8,00
. Wiek 16,38 1,81 16,00 10,00 21,00
g" § Preznosc¢ 48,60 11,11 51,00 10,00 70,00
é ; Spostrzegane wsparcie 26,40 6,24 29,00 00,00 32,00
° Otrzymywane wsparcie 44,24 12,17 47,00 00,00 58,00
Komunikacja otwarta 36,96 8,34 38,00 17,00 50,00

Komunikacja z trudnosciami 26,58 6,73 26,00 11,00 50,00

M- $rednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; min —minimum; max —maksimum

Tabela 3
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w grupie badanych chtopcéw

Grupa Zmienne M SD Me min max

Srednia ocena na potrocze 3,89 0,70 4,00 2,00 5,50

Liczba rodzenstwa 1,35 0,90 1,00 0,00 4,00
Wiek 16,93 1,72 17,00 13,00 22,00
§ Q  Preznos¢ 50,42 9,68 51,00 0,00 72,00
§ ; Spostrzegane wsparcie 25,19 6,22 26,00 8,00 44,00
Otrzymywane wsparcie 41,91 10,76 43,00 0,00 58,00
Komunikacja otwarta 34,78 7,89 35,00 10,00 49,00

Komunikacja z trudnosciami 26,99 6,19 27,00 10,00 40,00

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum

Analizujgc wyniki zawarte w tabelach 1-3 mozna stwierdzi¢, ze $red-
nia ocen szkolnych dla wszystkich uczniow wynosi 4,10 (+0,67). Zauwa-
zono takze, ze dziewczeta uzyskaty wyzszg srednig z ocen szkolnych
(4,25 +0,61) w odniesieniu do grupy chtopcéw (3,89 +£0,70). Natomiast
wyzsze nasilenie preznosci stwierdzono w grupie chtopcow (50,42 +9,68)
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niz w grupie dziewczat (48,60 +11,11). Srednie rezultaty na skali wspar-
cie zarébwno spostrzegane, jak i otrzymywane w grupie dziewczat byty
wyzsze niz w grupie chtopcéw. Wyniki srednie w podskali okreslajgce;j
sposob otwartego komunikowania sie takze byty wyzsze w grupie dziew-
czat (36,96 +8,34) niz w grupie chtopcéw (34,78 +7,89). Wyniki Srednie
w podskali okreslajgcej sposdb komunikowania sie z trudnosciami byty
wyzsze w grupie chtopcow (26,99 +6,19) w poréwnaniu do grupy dziew-
czat (26,58 £6,73).

5.1. Zréznicowanie badanych zmiennych
z uwzglednieniem kryterium pici

Przeprowadzenie kolejnych analiz stuzyto rozpoznaniu réznic sred-
nich dla badanych zmiennych przy uwzglednieniu ptci uczniéw. Uzyskane
wyniki zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4
Zroznicowanie w zakresie wynikow $rednich badanych zmiennych w grupach uczniéw
wyréznionych ze wzgledu na kryterium pfci

. M SD M SD
Zmienne t df Levene’a
! M M K (K poprev

Srednia ocena

) 3,89 0,70 425 0,61 -3,95 217 0,00 0,23
szkolna na pétrocze

Liczba rodzenistwa 1,35 090 141 1,19 -045 219 065 0,11
Preznosé 50,42 9,68 4860 11,11 123 223 022 017
Spostrzegane 2519 622 2640 624 -144 234 015 0,98
wsparcie
Otrzymywane 41,91 10,76 4424 12,17 -1,49 234 0,14 021
wsparcie

Komunikacja otwarta 34,78 7,89 36,96 8,34 -1,96 230 0,05 0,58

Komunikacja

PR 26,99 6,19 26,58 6,73 046 229 0,64 0,40
z trudnosciami

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wartos¢ testu Studenta; df — poziom ufnosci;
p — poziom istotnosci; p Levene’a — poziom istotnosci testu Levene’a
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Analiza przedstawionych wynikéw (tabela 4) stanowita podstawe
stwierdzenia, ze w grupie dziewczat uzyskano istotnie statystycznie wyzszg
Srednig ocen szkolnych (p < 0,001) niz w grupie chtopcéw. Uzasadniono
tym samym trafno$¢ hipotezy 1. Ponadto w badanej grupie dziewczat otrzy-
mano takze wyzsze wyniki Srednie w zakresie otwartej komunikacji z ré-
wiesnikami (p = 0,05) w poréwnaniu do grupy chtopcéw. Zatem pozytywnie
zweryfikowano hipoteze 5. Hipotezy badawcze o numerach 2, 3, 4, 5 oraz
6 nie znalazty potwierdzenia w otrzymanych rezultatach badan wtasnych.

5.2. Zwiazki osiagnie¢ szkolnych z badanymi zmiennymi
W grupie uczniéow

W kolejnym etapie analiz celem byto okreslenie czy wystepuja, i ja-
kiego rodzaju, zwigzki osiggnie¢ szkolnych ujetych jako srednia ocen
szkolnych na pétrocze ze zmiennymi niezaleznymi. Zastosowano wspot-
czynnik korelaciji liniowej r-Pearsona (tabela 5).

Tabela 5
Rezultaty analizy powigzar dwuwymiarowych pomiedzy Srednig ocen szkolnych
a zmiennymi niezaleznymi dla grupy badanych ogétem (N = 190)

Stata Nachylenie

Srednia ocen szkolnych a:  r(X,Y) r? t p sal Y sal Y
Wiek -0,10 0,010 -1,36 0,176 4,756 -0,039
Liczba rodzenstwa -0,14 0,021 -1,99 0,048 4,253 -0,097
Preznosé 0,26 0,067 3,67 <0,001 3,280 0,017
Spostrzegane wsparcie 0,16 0,026 2,24 0,026 3,599 0,020
Otrzymywane wsparcie 0,14 0,020 1,94 0,054 3,667 0,010
Komunikacja otwarta 0,12 0,013 1,59 0,114 3,769 0,010

Komunikacja z trudnosciami  -0,10 0,010 -1,35 0,180 4,409 -0,011

r—wspotczynnik korelacji Pearsona; r?— wspotczynnik korelacji Pearsona kwadrat; t — war-
tos$¢ testu Studenta; p — poziom istotnosci; zal. — zmienna zalezna

Interpretujgc uzyskane wyniki (tabela 5), zauwazono wystepowa-
nie istotnych, dodatnich cho¢ stabych zwigzkéw pomiedzy srednig ocen
a preznoscig (r = 0,26; p < 0,001), spostrzeganym wsparciem (r = 0,16;
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p = 0,026) oraz otrzymywanym wsparciem (r = 0,14; p = 0,054). Mozna
zatem przyjgé, ze wraz ze wzrostem wynikéw tych zmiennych, wzrasta-
ta rowniez srednia ocen szkolnych. Tym samym w badaniach wtasnych
zweryfikowano stuszno$¢ hipotez o numerach 7, 8, 9.

Stwierdzono takze wystepowanie jednej, istotnej statystycznie
ujemnej korelacji pomiedzy liczbg rodzenstwa a srednig ocen (r = -0,14;
p = 0,048). Otrzymany rezultat pozwala stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem
liczby rodzenstwa obnizaty sie wyniki dla Sredniej ocen szkolnych. Zatem
hipoteza 13 zostata zweryfikowana pozytywnie.

Pozostate uwzglednione w analizie zmienne jak: wiek, komunikacja otwar-
ta oraz komunikacja z trudnosciami nie fgczyty sie istotnie statystycznie ze
Srednig z ocen szkolnych w grupie badanych uczniéw. Oznacza to, ze hipotezy
o numerach 10, 11, 12 nie zostaty potwierdzone w badaniach wtasnych.

Rezultaty kolejnych analiz (tabela 6) przedstawiajg korelacje pomie-
dzy zmiennymi niezaleznymi i zostaty przeprowadzone w celu mozliwosci
wykonania schematéw na podstawie warstwowo przedstawionych wspét-
czynnikéw korelaciji.

Tabela 6
Wyniki analizy powigzan dwuwymiarowych pomiedzy zmiennymi niezaleznymi
dla badanych ogotem

p.  Zmienne 2 3 4. 5 6 7
niezalezne

1. Wiek -0,04 0414 007 001 013 0,04
Liczba

2. ! -0,06 -0,13* -0,12 -0,22* -0,06 0,08
rodzenstwa

3. Preznosé 0,14* -0,15*  — 0,54** 0,37** 0,40** -0,13

4 Spostizegane ;445 gpge 0,44  0,59** -0,13
wsparcie
Aktualnie

5. otrzymywane 0,01 =0,22** 0,37** 0,44**  _ 0,34** -0,05
wsparcie

g, Komunkacja 45 (05 040 059 034  —  -0,20%
otwarta
Komunikacia =61 g0 -013 013 -005 =-020%  —

z trudnosciami

*p=0,05;** p=0,01; ** p < 0,001
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Na schemacie 4 mozna dostrzec, ze bezposrednio istotnie staty-
stycznie skorelowane ze srednig ocen szkolnych byty zmienne preznosé
(r=0,26, p=0,01) oraz spostrzegane (r= 0,59, p < 0,001) i otrzymywane
wsparcie od dziadkéw (r= 0,34, p < 0,001). Nie odnotowano wystepowa-
nia istotnych zwigzkéw miedzy srednig ocen szkolnych a komunikowaniem
sie z trudnosciami z réwiesnikami. Istotne statystycznie dodatnie korelacje
stwierdzono natomiast pomiedzy zmienng komunikowanie sie otwarte
a preznoscig oraz spostrzeganym, jak i otrzymywanym wsparciem od
dziadkow (silne powigzanie).
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Schemat 4. Graficzne ujecie analizowanych zaleznosci dla ogétu badanych uczniéw

Uwaza sie, ze rzadko wystepuje sytuacja, w ktorej przy pomocy re-
lacji dwéch zmiennych mozna wyttumaczy¢ badany problem. Dlatego
tego typu zagadnienia winny by¢ wyjasniane przy zastosowaniu analiz
wielowymiarowych. Za adekwatng do realizacji tegoz celu metode przyjeto
analize regresji wielokrotnej. Dzieki niej mozna uzyskac wiele interesujg-
cych informacji. Zastosowanie analizy regresji umozliwia opis zwigzkéw
zachodzacych pomiedzy predyktorami a zmienng objasniong. W tabeli 7
przedstawiono parametry strukturalne modelu regresji oraz standaryzowa-
ne wartosci wspotczynnikdéw S. Na podstawie obliczonych wspotczynnikéw
réwnania regresji mozna stwierdzic, ze istotny wptyw na wyniki zmiennej
zaleznej (Srednia ocen szkolnych) posiadajg takie cechy, jak: wiek, pte¢
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i preznosc. Jezeli wartos¢ zmiennej prezno$¢ wzrosnie o jeden punkt
(o jedna jednostke tej cechy), to warto$¢ objasnianej zmiennej Y (Srednia
ocen szkolnych) wzrosnie o 0,019 punktu przy zatozeniu, ze pozosta-
te zmienne nie ulegng zmianie. Zmienna pte¢ jest w modelu zmienng
dyskretng. Jezeli zmienna pte¢ przybierze wartos¢ K, to wynik Srednigj
ocen wzrosnie o 0,353 punktu przy zatozeniu, ze pozostate zmienne nie
ulegng zmianie.

Tabela 7
Parametry strukturalne rownania regresji dla $redniej ocen szkolnych w catej grupie
badanych uczniow

b* SE* b SE t (185) p
- - -31,693 9,726 -3,258 0,001
Wiek -0,145 0,068  -0,057 0,027 -2,124 0,035
Ple¢ 0,253 0,068 0,353 0,095 3,711 <0,001
Preznosé 0,291 0,068 0,019 0,004 4,266 <0,001

b* — standaryzowany wspotczynnik regresji; SE* — bigd standardowy z b*; b — niestanda-
ryzowany wspofczynnik regresji; SE — btgd standardowy z b; t — wartos¢ testu Studenta;
p — poziom istotnosci

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej:
Wspdtczynnik regresji liniowej: R = 0,393;
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R?= 0,167;
Btad std. estymaciji: 0,62;

Istotnos¢ rownania: F(3,185) = 11,289; p < 0,0001.

Stwierdzono, ze w grupie badanych uczniéw analizowanych fgcznie
otrzymany model regresji cechuje istotnos¢ statystyczna (F(3,185) = 11,289;
p < 0,0001). W rezultacie mozna stwierdzi¢, ze wiek, pte¢ i preznosc¢
pozwalajg w znaczgcy sposob wyjasni¢ zmiennosé w zakresie osig-
gnie¢ szkolnych uczniéw. Wyniki zawarte w tabeli 7 mozna ujgc¢ jeszcze
z innej perspektywy. Otéz omawiane wyzej wspoétczynniki 8 regresiji
czgstkowej odzwierciedlajg czysty efekt kazdej zmiennej, wiec mozna
te wspotczynniki porownywacé ze sobg, aby okresli¢ wzgledng istotnos¢
badanych zmiennych niezaleznych. Ze wzgledu jednak na to, ze kazda
ze zmiennych mierzona jest na skali o réznej liczbie jednostek, aby
mozna je byto poréwnywac, nalezy zastosowaé¢ metode regres;ji stan-
daryzowanej. Rozpatrujgc wartosci wspoétczynnikéw S (przedstawione
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w kolumnie drugiej tabeli 7), mozna stwierdzi¢, ze najwiekszy wptyw na
poprawe sredniej ocen (zmienna Y) ma zmienna prezno$¢. Standaryzo-
wane rownanie regresji pokazuje, ze wraz ze wzrostem indeksu prez-
nos¢ o jedno odchylenie standardowe, srednia ocen wzrosnie o 0,291
odchylenia standardowego.

W refleksji kohcowej, odnoszacej sie do wynikéw zawartych w ta-
beli 7, nalezatoby zwrdci¢ uwage na wartosci parametrow struktury sto-
chastycznej réwnania regresji R i R?, ktére umieszczono pod tabelg 7.
Wspotczynnik korelacji wielokrotnej R informuje, jaka jest tgczna sita
wptywu zmiennych objasniajgcych na zmienng Y (Srednia ocen szkol-
nych). Z kolei warto$¢ R? wskazuje, ze 17% (0,167) wariancji w zakresie
wynikéw dotyczgcych sredniej ocen szkolnych zostato wyjasnione przez
zmienne uwzglednione w modelu regresiji. Zatem, rozpatrywane w ba-
daniach wiasnych zmienne, stanowig nieznaczne predyktory sredniej
ocen szkolnych.

5.3. Cechy jednostkowe, rodzinne i relacyjne
a osiggniecia szkolne uczniow

W celu okreslenia réznicujgcej roli zmiennej pte¢ w ocenie predyk-
toréw osiggnie¢ szkolnych, identyczne analizy wykonano dla badanych
ucznidow podzielonych na dwie grupy.

5.3.1. Cechy jednostkowe, rodzinne i relacyjne
a osiggniecia szkolne dziewczat

W pierwszym kroku sprawdzono, czy i jakiego rodzaju wystepujg
zwigzki miedzy Srednig ocen szkolnych a zmiennymi niezaleznymi w gru-
pie badanych dziewczat (tabela 8).
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Tabela 8
Rezultaty analiz powigzan dwuwymiarowych pomiedzy $rednig ocen szkolnych
a zmiennymi niezaleznymi w grupie badanych dziewczat (N = 121)

Stata  Nachylenie

Srednia ocen szkolnych a:  r (X,Y) r t p Zal Y el Y
Wiek -0,12 0,01 -1,32 0,19 4,942 -0,042
Liczba rodzenstwa -0,25 0,06 -2,80 0,01 4,458 -0,141
Preznos¢ 0,24 0,06 2,76 0,01 3,574 0,014
Spostrzegane wsparcie 0,10 0,01 1,14 0,26 3,934 0,012
Otrzymywane wsparcie 0,17 0,03 1,91 0,06 3,839 0,009
Komunikowanie otwarte 0,03 0,00 0,32 0,75 4,173 0,002

Komunikowanie sie

PR -0,24 0,06 -2,67 0,01 4,871 -0,023
z trudnosciami

r — wspotczynnik korelacji Pearsona; r? — wspodtczynnik korelacji Pearsona kwadrat;
t — wartos¢ testu Studenta; p — poziom istotnosci; zal. — zmienna zalezna

Rozpatrujgc wyniki zawarte w tabeli 8, stwierdzono wystepowanie
istotnej statystycznie dodatniej stabej korelacji pomiedzy srednig ocen
szkolnych a preznoscig (r = 0,24; p < 0,01). Mozna zatem przyja¢, ze
w grupie dziewczat wraz ze wzrostem nasilenia prezno$ci rosta rowniez
Srednia ocen szkolnych. Uzyskany wynik potwierdza stusznos¢ hipotezy
2. Zauwazono takze wystepowanie dwdch istotnych statystycznie ujem-
nych korelacji pomiedzy liczbg posiadanego rodzenstwa a $rednig ocen
szkolnych (r=-0,25; p = 0,01). Na tej podstawie uwaza sie, ze w gru-
pie dziewczat wraz ze wzrostem liczby rodzenstwa obnizaty sie wyniki
w zakresie $redniej ocen szkolnych oraz ze zalezno$ci ujawnity sie takze
pomiedzy Srednig ocen szkolnych a komunikowaniem sie z trudnosciami
(r=-0,24; p = 0,01). Pozostate uwzglednione w analizie zmienne jak:
wiek, spostrzegane wsparcie, otrzymywane wsparcie i komunikacja otwar-
ta nie fgczyly sie istotnie statystycznie ze $rednig z ocen szkolnych w gru-
pie badanych dziewczat.
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Rezultaty nastepnych analiz (tabela 9) przedstawiajg korelacje po-
miedzy zmiennymi niezaleznymi i zostaty przygotowane, aby umozliwié¢
wykonanie schematow na podstawie warstwowo przedstawionych wspét-
czynnikow korelacji.

Tabela 9
Rezultaty analizy powigzan dwuwymiarowych pomiedzy zmiennymi niezaleznymi
w grupie dziewczat

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1. Wiek - -0,05 0,07 0,07 0,08 0,13 -0,03
Liczba

2. . -0,05 - -0,23** -0,20* -0,26*** -0,11 0,01
rodzenstwa

3.  Preznos¢ 0,07 -0,23** - 0,54***  0,35*** 0,42*** -0,29***
Spostrze-

4. gane 0,07 -0,20* 0,54*** - 0,39***  0,56*** -0,22**
wsparcie

. Otrzymywa- 0 _gogee 0357+ 039 — 0,23 -0,08
ne wsparcie
Komunika- ke Sk *k Kk

6. ) 0,13 -0,11 0,42 0,56 0,23 - -0,34
cja otwarta
Komunika-

7. cjaztrud- -0,03 0,01 -0,29*** -0,22** -0,08 -0,34*** -
nosciami

*p=0,05;* p=0,02; ** p < 0,01

Na schemacie 5 mozna zaobserwowac, ze w grupie dziewczat bez-
posrednio skorelowane ze Srednig ocen szkolnych byty takie zmienne
jak: preznos¢ (r = 0,24) oraz komunikacja z trudnosciami (r = —0,24).
Istotne statystycznie dodatnie korelacje stwierdzono natomiast pomiedzy
zmienng komunikacja otwarta a preznoscig oraz wsparciem dziadkéw
zaréwno spostrzeganym, jak i otrzymywanym. Istotng ujemng korelacje
wykryto rowniez pomiedzy komunikacjg z trudno$ciami a spostrzega-
nym wsparciem dziadkow. Ponadto, schemat 5 ilustruje, ze bezposrednio
skorelowane ze $rednig ocen szkolnych byty preznos¢ (r = 0,24), jak
i komunikacja z trudnosciami (r = —0,24). Istotne statystycznie dodatnie
korelacje stwierdzono natomiast pomiedzy zmienng komunikacja otwarta
a preznoscig oraz wsparciem dziadkdéw zaréwno ze spostrzeganym, jak
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i otrzymywanym. Istotng ujemng korelacje odnotowano za$ pomiedzy
komunikacjg z trudnosciami a spostrzeganym wsparciem dziadkow.
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Schemat 5. Graficzne ujecie analizowanych zaleznosci w grupie badanych dziewczat

W tabeli 10 przedstawiono parametry strukturalne modelu regresji oraz
standaryzowane wartosci wspofczynnikow . Na podstawie obliczonych
wspotczynnikdw rownania regresji mozna stwierdzié, Zze istotny wptyw na
wynik zmiennej zaleznej (Srednia ocen szkolnych) posiadajg takie cechy jak:
liczba rodzenstwa, preznos¢ psychiczna, komunikacja otwarta i komunikacja
z trudnosciami. Przyjmuje sie, ze jezeli wartos¢ zmiennej komunikowanie
sie otwarte wzrosnie o jeden punkt (o jedng jednostke tej cechy) to wartos¢
objasnianej zmiennej Y (Srednia ocen szkolnych) zmaleje o 0,024 punktu,
przy zatozeniu, ze pozostate zmienne nie ulegng zmianie.

Tabela 10
Parametry strukturalne rownania regresji dla $redniej ocen szkolnych w grupie dziewczat

b* SE* b SE  t(116) p

1 2 3 4 5 6

- -~ 4984 0480 10,38 0,000
Liczba rodzeristwa -0,224 0,088 -0,127 0,050 -255 0,012
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Tabela 10 (cd.)

1 2 3 4 5 6
Preznosé 0,200 0,099 0,011 0,006 2,03 0,045
Komunikowanie otwarte -0,171 0,099 -0,013 0,007 -1,73 0,087

Komunikowanie z trudnosciami -0,242 0,093 -0,024 0,009 -2,61 0,010

b* — standaryzowany wspotczynnik regresji; SE* — bfad standardowy z b*; b — niestanda-
ryzowany wspétczynnik regresji; SE — btad standardowy z b; t — warto$¢ testu Studenta;
p — poziom istotnosci

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: srednia ocen szkolnych na
potrocze

Wspotczynnik regresiji liniowej: R = 0,40;

Wspotczynnik determinacji skorygowany: R? = 0,163;

Bfad std. estymaciji: 0,57;

Istotnos¢ rownania: F(4,116) = 5,406; p < 0,0001.

Wspotczynniki 8 przedstawiono w kolumnie drugiej tabeli 10. Na
podstawie ich wartosci mozna stwierdzi¢, ze najwiekszy wptyw na po-
prawe zmiennej Y (Srednia ocen szkolnych) ma zmienna komunikowanie
sie z trudnosciami z réwiesnikami. Standaryzowane réwnanie regres;ji
pokazuje, ze wraz ze wzrostem indeksu zmiennej komunikowanie z trud-
nosciami o jedno odchylenie standardowe, Srednia ocen szkolnych obnizy
sie 0 0,242 odchylenia standardowego. Warto$¢ R? wskazuje, ze 16%
(0,16) wariancji w zakresie wynikow dotyczgcych sredniej ocen szkol-
nych zostato wyjasnione przez zmienne uwzglednione w modelu regresiji.
Zatem, rozpatrywane w badaniach wtasnych zmienne stanowig stabe
predykatory sredniej ocen szkolnych w grupie badanych dziewczat.

5.3.2. Cechy jednostkowe, rodzinne i relacyjne
a osiggniecia szkolne chtopcow

W pierwszym etapie analiz przeprowadzonych dla grupy chtopcéw
sprawdzono, czy i jakiego rodzaju zwigzki wystepujg pomiedzy Srednig
ocen szkolnych a zmiennymi niezaleznymi (tabela 11).
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Tabela 11
Rezultaty analizy powigzar dwuwymiarowych pomiedzy Srednig osiggniec¢ szkolnych
a zmiennymi niezaleznymi w grupie chtopcow (N = 69)

Stata  Nachylenie

rxy) r t P zal. Y zal.Y
Wiek -0,10 0,011 -0,86 0,394 4,683 -0,046
Liczba rodzenstwa 0,06 0,004 0,52 0,608 3,843 0,056
Preznos¢ 0,35 0,122 3,03 0,004 2,596 0,026
Spostrzegane wsparcie 0,12 0,015 1,00 0,322 3,533 0,015
Otrzymywane wsparcie 0,01 0,000 0,06 0,950 3,891 0,001
Komunikacja otwarta 0,177 0,028 1,37 0,175 3,385 0,016

Komunikacja z trudnosciami 0,14 0,019 1,12 0,266 3,457 0,017

r—wspotczynnik korelacji Pearsona; r?— wspotczynnik korelacji Pearsona kwadrat; t — war-
tos¢ testu Studenta; p — poziom istotnosci; zal. — zmienna zalezna

Analizujgc rezultaty zawarte w tabeli 11, stwierdzono wystepowanie
tylko jednej istotnej statystycznie dodatniej przecietnej korelacji pomie-
dzy srednig ocen szkolnych a preznoscig chtopcow (r = 0,35; p = 0,004).
Mozna zatem uzna¢, ze wraz ze wzrostem srednich wynikow w zakresie
preznosci wzrastata rowniez srednia ocen szkolnych w grupie badanych
chtopcow. Pozostate uwzglednione w analizie zmienne jak: wiek, liczba
rodzenstwa, spostrzegane wsparcie, otrzymywane wsparcie, komuni-
kacja otwarta oraz komunikacja z trudno$ciami nie tgczyty sie istotnie
statystycznie ze $rednig z ocen szkolnych w grupie badanych dziewczat.

Wyniki kolejnych analiz (tabela 12) przedstawiajg korelacje pomiedzy
zmiennymi niezaleznymi i zostaty wykonane, aby umozliwi¢ opracowanie
schematéw na podstawie warstwowo przedstawionych wspétczynnikéw
korelacii.

Tabela 12
Rezultaty analizy powigzan dwuwymiarowych miedzy zmiennymi niezaleznymi
w grupie chtopcow

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Wiek - 0,07 0,24 0,11 -0,05 0,20 0,11
Liczba .
0,07 - 0,14 0,03 0,00 0,05 0,24

rodzenstwa
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Tabela 12 (cd.)

1, 2. 3. 4. 5. 6. 7.

3. Preznosé 024* 0,14 - 0,63 021 043" 021

4 Spostrz_egane 0.11 0,03 0,63+ _ 0,24* 0,63* 0,03
wsparcie

5. Omymywane 55 000 021 024 - 033 004
wsparcie

6. Komunkaca 550 005  043* 0,63* 033* -  -020
otwarta

7. Komunkacda 41 024+ 021 003 004 -020 -

z trudnosciami

*p<0,05;,** p<0,001

Rozpatrujgc uzyskane zaleznosci (tabela 12), okazato sie, ze nie we
wszystkich przypadkach wystepujgce zwigzki cechowata istotnos¢ staty-
styczna. Warto$ci wspétczynnikéw korelacji wykazaty zwigzek pomiedzy
zmiennymi wiek a preznos¢ ogdlna (r = 0,24, p = 0,05). Pozostate wyniki
zwigzkow, ktére okazaty sie znaczace, to liczba posiadanego rodzenstwa
a komunikacja z trudnosciami (r = 0,24, p = 0,05). Ponadto, istotne zwigzki
uzyskano dla zaleznosci miedzy preznoscig psychiczng a spostrzega-
nym wsparciem (r = 0,63, p < 0,001) oraz komunikacjg otwartg (r = 0,43,
p < 0,001). Otrzymano takze znaczace zwigzki dla zaleznosci pomie-
dzy wsparciem spostrzeganym a aktualnie otrzymywanym wsparciem
(r=0,24, p = 0,05) oraz komunikacjg otwartg (r = 0,63, p < 0,001).

Na schemacie 6 pokazano, ze bezposrednio skorelowana ze $rednig
ocen szkolnych byta jedna zmienna, tj. preznosc¢ (r = 0,35). Istotne sta-
tystycznie dodatnie korelacje stwierdzono natomiast pomiedzy zmienng
komunikowanie sie otwarte a preznoscig oraz wsparciem od dziadkéw
zaréwno spostrzeganym, jak i otrzymywanym. Istotng korelacje dodatnig
zauwazono takze pomiedzy komunikowaniem sie z trudnosciami z rowie-
$nikami a liczbg posiadanego rodzenstwa.
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Schemat 6. Graficzne ujecie analizowanych zaleznosci w grupie badanych chtopcow

W tabeli 13 zaprezentowano parametry modelu regresji oraz standa-
ryzowane wartosci wspoétczynnikdw (. Na podstawie wartosci obliczonych
wspotczynnikéw réwnania regresji mozna stwierdzic, ze istotny wptyw na
poprawe zmiennej zaleznej Y (Srednia ocen szkolnych) posiadajg takie
zmienne jak: wiek i preznosé. Nalezy rozumieé, ze jezeli warto$¢ zmiennej
preznos¢ wzrosnie o jeden punkt (o jedng jednostke tej cechy), to wartosé
objasnianej zmiennej Y (Srednia ocen szkolnych) wzrosnie o 0,029 punktu,
przy zatozeniu, ze pozostate zmienne nie ulegng zmianie.

Tabela 13

Parametry réwnania regresji dla Sredniej ocen szkolnych dla badanych chtopcow

b* SE* b SE 1(65) P
- - 3,841 0,875 4,39 0,000
Wiek -0,192 0,117 -0,083 0,051 -1,64 0,049
Preznosc¢ 0,392 0,117 0,029 0,009 3,35 0,001

b* — standaryzowany wspotczynnik regresji; SE* — biad standardowy z b*; b — niestanda-
ryzowany wspétczynnik regresji; SE — btagd standardowy z b; t — warto$¢ testu Studenta;

p — poziom istotnosci
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Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: srednia ocen szkolnych
na potrocze:

Wspotczynnik regresji liniowej: R = 0,40;
Wspodtczynnik determinacji skorygowany: R?= 0,163;
Btad std. estymaciji: 0,68;

Istotno$¢ rownania: F(2,65) = 6,04; p = 0,003.

Wspdtczynniki 8 przedstawiono w kolumnie drugiej tabeli 13. Na pod-
stawie ich wartosci mozna stwierdzic, ze najwiekszy wptyw na poprawe
zmiennej Y ($rednia ocen szkolnych) ma zmienna preznosé. Wyniki prze-
prowadzonego standaryzowanego rownania regresji pokazujg, ze wraz
ze wzrostem indeksu preznos¢ o jedno odchylenie standardowe Srednia
ocen wzro$nie o 0,029 odchylenia standardowego. Warto$¢ R? wskazuje,
ze 16% (0,16) wariancji w zakresie wynikéw dotyczgcych sredniej ocen
szkolnych zostato wyjasnione przez zmienne uwzglednione w modelu
regresji. Zatem, rezultaty otrzymanych analiz wykazaty, ze zaréwno wiek,
jak i preznos¢ stanowig istotne predyktory dla przewidywania osiggnieé
szkolnych dla badanych chtopcéw. Wyniki przeprowadzonych analiz po-
zwalajg na udzielenie twierdzgcej odpowiedzi na drugie ze sformutowa-
nych pytan badawczych.



6. Podsumowanie i dyskusja wynikow

Sukces edukacyjny ucznidw na wszystkich poziomach ksztatcenia
jest wspotczesnie pozgdany jak nigdy wczesniej. Szkota stata sie areng,
na ktérej odbywa sie walka i rywalizacja o oceny, o przyjacioét, o to, kto
lepiej wyglada, kto ma nowszy telefon czy drozsze buty. Sukces szkolny
to najczesciej uzyskany przez uczennice/ucznia spektakularny wynik na
Swiadectwie, zwigzany z osiggnieciem zamierzonego celu. Czemu jest
tak wazny? Kojarzy sie bowiem z osigganiem débr materialnych, zyciem
w luksusie, mozliwo$cig zdobycia wymarzonej pracy, swobodnego podro-
zowania po $wiecie, poznawania ciekawych ludzi, ze zdobyciem stawy czy
wysokiej pozycji w hierarchii spotecznej obudowanej roznymi przywilejami.
Zaktada sie, ze jednym z uwarunkowan dazenia do osiggania sukcesu
szkolnego jest powszechne w spoteczenstwie polskim przekonanie o tym,
ze dochody i pozycja spoteczna w duzej mierze zalezg od poziomu wy-
ksztatcenia jednostki. Zjawisko to okreslane jest mianem merytokratyzmu
(Domanski, 2010). Motywacja osiggniecia sukcesu edukacyjnego moze
by¢ takze powigzana ze spetnianiem aspiracji i oczekiwan ptyngcych z naj-
blizszego srodowiska wychowawczego (Koztowski, Matczak, 2014). Inne
wyjasnienie odnosi sie do pogladu o tym, ze wyksztatcenie petni funkcje
autoteliczng. Niektorzy ludzie mogg uwazac, ze edukacja jest cenna ze
wzgledu na rozwdj osobisty, zdobywanie wiedzy czy realizacje zaintere-
sowan. Cho¢ wydaje sie, ze na poziomie gimnazjum czy szkoty sredniej
to stosunkowo rzadko wystepujgca motywacja.

W niniejszej monografii podjeto probe okreslenia warunkéw osig-
gnie¢ szkolnych przy uwzglednieniu niektorych predyktoréow psychospo-
tecznych, pochodzgcych ze sfery jednostki (preznos¢, wiek, ptec, licz-
ba rodzenstwa), z obszaréw rodziny (spostrzegane wsparcie dziadkow,
otrzymywane wsparcie dziadkéw) i klasy szkolnej (otwarta komunikacja
z rowiesnikami vs. trudnosci w komunikacji). Majac na uwadze specyfike
okresu dorastania, ktéry wigze sie z istotnymi zmianami zachodzgcymi
we wszystkich sferach zycia nastolatka, a szczegodlnie w emocjonalnej
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i spotecznej, za konieczne uznano poszukiwanie czynnikbw wzmacnia-
jacych mtodziez w dgzeniu do osiggniecia szeroko rozumianego sukcesu
szkolnego. Istotnym jest przekonanie by koncentrowa¢ uwage nie tylko
na ograniczaniu czy eliminowaniu czynnikéw ryzyka drugorocznosci,
a bardziej uswiadamiac i rozwija¢ te, ktére mogg facylitowa¢ prawidtowe
sposoby radzenia sobie z trudnosciami oraz osigganie sukcesu w szkole.

Badania wiasne przeprowadzono wsrod uczniow ze szkodt gimnazjal-
nych i $rednich, a gtbwnym dazeniem autorek byto udzielenie odpowiedzi
na sformutowane pytania badawcze.

1. Czy wystepuje i jakiego jest typu zréznicowanie w zakresie bada-
nych zmiennych jednostkowych ($rednia ocen szkolnych wysta-
wionych na potrocze, liczba rodzenstwa, preznosc, wiek), zmien-
nych rodzinnych (spostrzegane wsparcie dziadkéw, otrzymywane
wsparcie dziadkéw) i zmiennych relacyjnych (otwarto$¢ komuniko-
wania sie z réwiesnikami, trudnosci w komunikacji z réwiesnikami)
w grupach adolescentow wyréznionych ze wzgledu na czynnik
pici?

2. Czy wystepuja i jakiego sg rodzaju zaleznosci wybranych zmien-
nych jednostkowych, zmiennych rodzinnych oraz zmiennych
relacyjnych dotyczgcych ucznia z jego osiggnieciami szkolnymi
($rednia ocen szkolnych wystawionych na pétrocze)?

3. Kitére z analizowanych wyznacznikéw jednostkowych, rodzinnych
i relacyjnych pozwalajg przewidywac osiggniecia szkolne u bada-
nych adolescentow?

W celu starannego i rzetelnego rozpatrzenia poszczegélnych zagad-
nieh sformutowano dziewie¢ hipotez badawczych o wezszym zasiegu.
Pierwsza z nich zaktadata wystepowanie istotnego zréznicowania w zakre-
sie badanych wyznacznikdéw psychospotecznych oraz osiggnie¢ szkolnych
w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na pte¢ (hipoteza 1).

Uzyskane wyniki potwierdzity sformutowane oczekiwanie (hipote-
za 1.1.), ze osiggniecia szkolne beda réznicowane przez pte¢ dorasta-
jacych uczniéw. Stwierdzono, ze grupa dziewczat uzyskata znaczgco
wyzszg Srednig dla ocen szkolnych niz badani chtopcy. Rezultat ten jest
kongruentny z doniesieniami innych badaczy, ktérzy wskazuja, ze dziew-
czeta w porownaniu z chtopcami sg sktonne poswiecac wiecej czasu na
odrabianie prac domowych, a funkcjonujgc w klasie mniej przeszkadzajg
i rzadziej wagarujg (Gromkowska-Melosik, 2011; Konarzewski, 2003; Lind-
berg, Hyde, Petersen, Linn, 2010; Skérska i in., 2017; Voyer, Voyer, 2014).
Zauwazono, ze dziewczeta wykazujg wieksze poczucie satysfakcji ze
szkoty niz chtopcy (Okun, Braver, Weir, 1990). Przejawiajg takze wyzsze
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oczekiwania wobec siebie i sg bardziej entuzjastycznie nastawione do
kontynuowania edukacji (Barber, 1996). W literaturze przedmiotu potwier-
dzono, ze wysitek edukacyjny i osiggniecia szkolne sg bardziej typowe dla
kobiecych zachowan (Cox, 2000) niz dla meskich. W wyniku badan prze-
prowadzonych przez Demie (2001) okazato sie, ze dziewczeta odnoszg
wieksze sukcesy niz chtopcy podczas edukacji podstawowej i Sredniej,
nawet w matematyce i naukach przyrodniczych, ktére tradycyjnie uwa-
zane sg za przedmioty meskie. Badacze sg zgodni, ze czynnikiem, ktory
w wielu badaniach okazuje sie najsilniej zwigzanym z rezultatami w nauce,
jest pte¢ (Ai, 1999; Karwowski, 2005; Voyer, Voyer, 2014). Wydaje sie, iz
przyczyn lepszego powodzenia w sytuacjach szkolnych mtodych kobiet
upatrywac nalezy przede wszystkim w uwarunkowaniach motywacyjnych
i zaangazowaniu niz réznicach w zdolnosciach.

W kolejnych hipotezach oczekiwano, ze preznos¢ adolescentéw,
spostrzegane wsparcie i otrzymywane wsparcie, komunikowanie sie
otwarte i komunikowanie sie z trudnosciami z réwiesnikami w grupach
wyroznionych w oparciu o kryterium pitci bedg w odmienny sposob wspot-
decydowac o osiggnieciach szkolnych mtodziezy (hipotezy 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7). Uzyskane rezultaty badan pozwolity potwierdzi¢ jedynie
zatozenie hipotezy 1.5. Dziewczeta z badanej grupy osiggnety bowiem
wyzsze wyniki srednie w zakresie otwartej komunikacji z rowiesnikami
niz chtopcy. Interpretujgc otrzymany wynik, mozna stwierdzic, ze jest on
spojny z rezultatami innych badaczy. Ustalili oni, ze w poréwnaniu do
chtopcow dziewczeta majg wyzsze osiggniecia szkolne i sg bardziej usa-
tysfakcjonowane ze szkoty (Okun, Braver, Weir, 1990). Stad dla dziewczat
szkota moze stwarzac¢ przyjazng nauce przestrzen i dawacé wiele moz-
liwosci rozwoju oraz ksztattowania wiezi z rowiesnikami. Wskazuje sie,
ze dziewczeta podkreslajg swoje zwigzki z innymi, podczas gdy chtopcy
bardziej akcentujg swoje dgzenie do niezaleznosci (Cross, Madson, 1997).

Nastepny etap przeprowadzonych analiz miat na celu okres$lenie, czy
wystepujg i jakiego sg rodzaju zwigzki sredniej ocen szkolnych ze zmien-
nymi niezaleznymi. Okazato sig, ze ujawnione zaleznosci miaty oczeki-
wany kierunek, cho¢ zaznacza sie, ze byty stabe. Wyzsza Srednia ocen
wigzata sie z wiekszym nasileniem prezno$ci, a takze ze spostrzeganym
wsparciem i otrzymywanym wsparciem (hipotezy 2, 3 i 4). Natomiast zwia-
zek o charakterze ujemnym wystapit miedzy liczbg rodzenstwa a $rednig
ocen szkolnych (hipoteza 8). Hipotezy 5, 6 i 7 nie zostaty potwierdzone
w badaniach wtasnych.

Otrzymane rezultaty badan znajdujg potwierdzenie w literaturze
przedmiotu. Wystgpienie dodatniej zaleznosci odnoszgcej sie do zwigzku
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preznosci — rozumianej jako mozliwos¢ utrzymania zdolnosci przezwy-
ciezania probleméw oraz wtasnych stabosci, a takze adekwatna reaktyw-
nos$¢ pomimo zagrozenia (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011) — ze $rednig
ocen jest zgodna z oczekiwaniami. Jak podajg badacze, wysoki poziom
preznosci warunkuje takze udane relacje interpersonalne oraz dojrzatos¢
emocjonalng i spoteczng, uwazane za niezbedne w srodowisku szkolnym,
bowiem warunkujgce osiggniecie sukcesu edukacyjnego (Cicchetti, Lu-
thar, 2000; Smulczyk, 2016; Zmuda, Sekowski, Szymczak, 2021).

Z kolei wyzsze srednie ocen w sytuacji wysokiego poziomu wsparcia
spostrzeganego i otrzymywanego mogg swiadczy¢ o zaangazowaniu $ro-
dowiska rodzinnego, w tym dziadkdw, w proces edukacyjny dorastajgcego
i podejmowaniu dziatan sprzyjajgcych osigganiu dobrych wynikéw (Ko-
tazyk, 2020; Wawrzyniak, 2011). W literaturze przedmiotu opisano wiele
badan wskazujgcych na znaczacg role szeroko rozumianego wsparcia
w osigganiu sukcesu szkolnego (Chowdry, Crawford, Goodman, 2011;
Napora, 2019; Obuchowska, 2005; Teleon, Wtoszczak-Szubzda, 2019;
Wilski, 2010; Zielinski, 2018; Zawadzka, 1998). Szczegdlnie w rodzinach
monoparentalnych udzielane przez dziadkéw wsparcie stanowi suplement
opieki rodzicielskiej i przyczynia sie do podniesienia dobrostanu wnukdéw
(Napora, 2019). Stwierdzono, ze dzieci z rodzin z jednym rodzicem, ktére
mieszkaty wspolnie z dziadkami w gospodarstwie domowym, czesciej
konczyty szkote wyzszg — w poréwnaniu do tych, ktére nigdy nie mieszkaty
z dalszg rodzing (Aquilino, 1996).

Objasniajac rezultaty badan wtasnych, wskazujacych, ze wigksza
liczba rodzehstwa wigze sie z osigganiem przez ucznidw i uczennice
nizszej Sredniej ocen szkolnych, mozna powotac sie na doniesienia innych
badaczy (Blake, 1981; Konarzewski, 2014; Makarewicz, 1996; Napora,
Pekala, 2014a). Dowiedziono bowiem, ze zwigzek pomiedzy liczbg dzieci
w rodzinie a osiggnieciami szkolnymi ma charakter posredni. Wskazuje sie
na znaczenie réznego rodzaju utrudnieh o charakterze zewnetrznym lub
wewnetrznym. Do pierwszej z wymienionych grup utrudnien nalezg wszel-
kie ograniczenia mozliwosci zdobywania wiedzy, np. mniejsza dostepnosé
rodzicow, niedostatek w posiadaniu ksigzek i pomocy dydaktycznych,
rzadsze obcowanie z kulturg wyzsza, np. wizyty w teatrze, muzeach, brak
wyjazdéw i podrézy. Z kolei drugi typ utrudnien moze wynikac z pierw-
szego. Dzieci mogg wybiera¢ wariant kariery zyciowej, w ktérym rola
edukaciji jest zredukowana, a brak systematycznego stymulowania ich
rozwoju intelektualnego zréznicowanymi bodZzcami edukacyjnymi moze
dziata¢ ograniczajgco na predyspozycje do uczenia sie (np. na poziom in-
teligencji) (Konarzewski, 2014). Interesujgcy model teoretyczny opisujgcy
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zaleznosci miedzy wielkoscig rodziny a poziomem wyksztatcenia dzieci
opracowata Blake (1981). Zgodnie z zatozeniami modelu rozproszenia
zasobow rodzinnych przyjmuje sie, ze im wiecej jest dzieci w rodzinie, tym
rodzina jest mniej zasobna w dobra materialne, kulturalne (np. ksigzki,
komputery), emocjonalne (troska i interakcje) oraz spoteczne (zaanga-
zowanie w sprawy dzieci), ktore przypadajg na kazde z nich. Wskutek
tego rozproszenia obniza sie jakosc¢ ich funkcjonowania, np. w zakresie
uzyskiwanego wyksztatcenia. Doniesienia z badan wskazujg na stusznosé
konfirmowang wieloma badaniami, np. w USA (Blake, 1981) czy w Tajlan-
dii (Knodel, Wongsith, 1991, za: Konarzewski, 2014). Na polskim grun-
cie, w badaniach Makarewicz (1996) przeprowadzonych ws$réd ucznidéw
w wieku wczesnoszkolnym, potwierdzono zalezno$¢ miedzy wyobraznig
przestrzenng a liczbg dzieci w rodzinie. Nizsze wyniki w tescie osiggneli
uczniowie z rodzin wielodzietnych (z czworgiem i wigkszg liczbg dzieci)
oraz jedynacy. Interesujgce wyniki badan w zakresie znaczenia poziomu
zaangazowania rodzicow w pomoc edukacyjng dziecku otrzymali Trusty,
Plata i Salazar (2003). Autorzy dowiedli, ze zaangazowanie rodzicéw
w proces edukacji dziecka miato najwieksze oddziatywanie na jego osia-
gniecia szkolne, przewyzszajgc w tym zakresie wazno$¢ czynnikéw takich
jak: status spoteczno-materialny, doswiadczenie szkolne dziecka oraz jego
samoocena. Stwierdzono, ze rodzice o wyzszym poziomie wyksztatcenia
oczekujg od dzieci ukonczenia studiéw wyzszych, a ponad 30% traktuje
ten poziom jako jedyny z mozliwych. Uwaza sig, ze w ten sposob rodzice
dgzg do osiggniecia przez ich dzieci poziomu wyksztatcenia, ktéry ich
opisuje lub wyzszego (Koztowski, Matczak, 2014). Zauwazono, ze zaan-
gazowanie rodzicéw w proces edukacji dziecka i ujawniane przez nich
aspiracje edukacyjne wigzg sie z lepszymi rezultatami nauczania ich dzieci
(Chowdry, Craftford, Goodman, 2011; Szczupat, 2000). Niemniej jednak,
w rodzinach wielodzietnych, jak i matodzietnych rodzice majg tylko dwie
pary oczu, dwie rece i ograniczone zasoby uwagi, co powoduje, ze ich
dostepnos¢ dla dzieci na wymiarach emocjonalnym i fizycznym czesto
moze by¢ ograniczona.

W odniesieniu do ostatniej hipotezy (9) zaktadajgcej, ze analizowane
predyktory bedg wspoétdecydowac o osiggnieciach szkolnych badanych
ucznidw, takze przy uwzglednieniu grup wyréznionych w oparciu o czyn-
nik ptci, mozna stwierdzi¢, ze w swietle wynikow badan wtasnych zostata
ona potwierdzona. Otrzymane rezultaty analizy regresji przeprowadzonej
dla catej grupy ucznidéw pozwalajg zauwazyc¢, ze zmienne takie jak wiek,
ptec i preznos¢ w znaczgcy sposob wyjasniajg wariancje w zakresie osig-
gnie¢ szkolnych badanych uczniéw. Natomiast biorgc pod uwage wartosci
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wspotczynnikow S wskazano, ze najwiekszy wptyw na wzrost Sredniej
ocen posiada zmienna preznoseé.

Rozpatrujgc wyniki uzyskane w analizach regresji, osobno dla grup
dziewczat i chtopcoéw, prowadzacych do oszacowania predyktoréw osig-
gnie¢ szkolnych stwierdzono, ze w grupie dziewczat mozna wyliczy¢
wiecej wskaznikéw osiggnie¢ szkolnych (cho¢ o stabej sile) niz w grupie
chtopcow. Zaliczajg sie tu takie determinanty Sredniej ocen szkolnych, jak
liczba rodzenstwa, preznos¢ oraz komunikacja z trudnosciami w odnie-
sieniu do réwiesnikow. Podkresla sie, ze w tym kontekscie zmiennej ko-
munikacja z trudnosciami przypisuje sie najwieksze znaczenie. W grupie
chtopcow ze wzrostem Sredniej ocen wspotwystepowaty dwie zmienne,
tj. wiek i preznos¢, przy czym preznos¢ silniej determinowata wzrost $red-
niej ocen szkolnych.

Odnoszac sie do otrzymanych rezultatéw badan, mozna stwierdzic,
ze wieksze nasilenie preznosci sprzyja osigganiu przez badanych uczniow
wyzszych ocen w szkole. Preznos¢ psychiczna wykazuje zwigzek z kom-
petencjami osobistymi, wytrwatoscig, zaufaniem do wiasnej intuiciji, tole-
rancjg negatywnego afektu, pozytywng akceptacjg zmian i bezpiecznymi
relacjami. To sugeruje, ze uwzgledniajgc rownoczesnie wptyw wszystkich
analizowanych predyktoréw, gtéwnie preznos¢ istotnie wigze sie z suk-
cesami szkolnymi chtopcéw. Natomiast w grupie dziewczat jest to inna
zmienna, tj. komunikacja z trudnosciami z réwiesnikami. Uzyskane wyniki
badan korespondujg z doniesieniami innych badaczy, wskazujgcymi, ze
wprawdzie dziewczeta akcentujg swoje zwigzki z innymi, to jednak chiopcy
czesciej podkreslajg swojg niezaleznos¢ (Cross, Madson, 1997).

W Swietle powyzszych rozwazan zasadnym wydaje sie nawigzanie do
wymiarow Wielkiej Dwojki, czyli wspolnotowosci oraz sprawczosci, uwa-
zanych za jedne z istotniejszych determinant proceséw oceny i zachowan
spotecznych. Psychologowie postrzegajg je jako podstawowe kategorie
opisu ludzi poprzez wyjasnianie przyczyn danego zachowania oraz innych
mechanizmow psychospotecznych odpowiadajgcych za ludzkie dziatania
i poglady. Wspodlnotowosé, inaczej okreslana dymensja ciepto, wigze sie
z moralnym i spotecznym funkcjonowaniem ludzi oraz oszacowaniem,
czy ich dziatania przynoszg zyski czy straty. Ludzi zorientowanych wspadl-
notowo opisujg motywy intymnosci i afiliacji. Typowe dla nich cechy to:
zyczliwo$¢, wyrozumiatos¢, opiekunczosé, sktonno$¢ do kompromisu oraz
wrazliwosé (Wojciszke, Szlendak, 2010).

Z kolei sprawczo$¢ rozumiana jest jako kompetencja, obejmujgca
sprawczosc¢ i dgzenie do osiggniecia celu oraz rozpoznanie czy podjete
dziatania majg dla jednostki pozytywne bgdz negatywne skutki. Osoby
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sprawcze charakteryzowane sg przez motywy osiggnie¢, dominacji i nie-
zaleznosci. Opisuja je takie cechy jak: pewnos¢ siebie, skutecznos¢, kon-
sekwencja, ambicja, energia, przedsiebiorczosg, sita woli, sprawnosg,
przywodczosé, sita przekonywania, przebojowos$¢, zaradnos¢, zdecydo-
wanie (Wojciszke, Szlendak, 2010).

Biorgc pod uwage wspoétwystepowanie preznosci z wysokg srednig
ocen szkolnych w grupie chtopcéw, mozna sformutowac ostrozne zato-
zenie, ze wigze sie ona ze sprawczoscig. Natomiast rozpatrujgc ujemne
wspotwystepowanie trudnosci w komunikacji z rowiesnikami ze srednig
ocen szkolnych w grupie dziewczat, mozna si¢ zastanowi¢, na ile wigze
sie ona z wymiarem wspolnotowosci. Gdyby tak przyjaé, to tym samym
potwierdzona zostaje teza Wojciszke (2010) o czestszym przejawianiu
przez kobiety orientacji wspdélnotowej, natomiast przez mezczyzn orien-
tacji sprawczej. Mozliwe, ze dziewczynki bedac bardziej nastawionymi na
relacyjne aspekty w grupie klasowej niz chtopcy, osiggajg nizsze wyniki
w szkole w sytuacji, gdy pojawiajg sie trudnosci w komunikacji z rowie-
Snikami. Dziewczynki wyrazajgce wiekszg cheé wspétpracy szczegolnie
w grupie szkolnej, bedgc bardziej wrazliwymi na doswiadczanie transgre-
sji w relacjach interpersonalnych, wynikajgce z nich konflikty i napiecia
wystepujgce w zaleznosciach miedzygrupowych, silniej przezywajg tego
typu okolicznosci, co moze w wiekszym stopniu niz u chtopcéw przektadac
sie na wyniki szkolne. Dlatego potencjalnie Srodowisko szkolne moze
zaoferowac dziewczetom wiele mozliwosci rozwoju i aktywnosci, ktérych
celem jest ksztattowanie bliskich relacji z réwie$nikami, facylitujgc w ten
sposob ich sukcesy edukacyjne. Z kolei chtopcy, postrzegani jako bardziej
sprawczy, ukierunkowani na realizacje indywidualnych dgzen czy potrzeb
oraz w mniejszym stopniu identyfikujgcy sie z grupg klasowg wykazujg
tendencje do jednoznacznego okreslenia wlasnego ,Ja”.

Majgc swiadomos¢, ze dorastanie jest czasem transformaciji, reor-
ganizacji w relacjach rodzinnych, wiekiem oporu i wzmagania si¢ napie¢
pomiedzy mtodziezg a rodzicami, to okres ten moze prowadzi¢ do zmniej-
szenia poziomu pozytywnych relacji i zwigkszenia dystansu pomiedzy
rodzicem a dorastajgcym (Napora, Pekala, 2014b, s. 373). Analizujgc
wszechstronne oddziatywanie rodzicéw na dziecko (we wszystkich okre-
sach jego zycia), odbywa sie ono w sposéb swiadomy jako zamierzona
praca wychowawcza. Oddziatywanie niektorych predyktoréw osiggnie¢
szkolnych u badanych uczniéw, niezamierzenie wyrazajgce sie w ich wza-
jemnych stosunkach, niejednokrotnie odgrywa w tych interakcjach duzo
wiekszg role (Napora, 1995). Dorastajgca miodziez zwraca sie takze
w kierunku swiata spotecznego reprezentowanego przez rowiesnikow
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i tworzy zwigzki przyjacielskie, w ktérych znajduje wsparcie (Scibisz,
2007, s. 85). Podkresla sie zatem znaczenie otoczenia spotecznego dla
prawidtowego przebiegu rozwoju emocjonalno-spotecznego adolescen-
téw, ktérzy poszukujgc filaréw witasnej tozsamosci, odnoszg sie do grupy
spotecznej. Ich dziatania majg na celu przejscie od egocentryzmu do
socjocentryzmu (okreslenie Ireny Obuchowskiej), ujetego jako poczucie
przynaleznosci do wspéttworzonej spotecznosci.

Z reguty odpornosc¢ psychiczna oraz relacje rodzinne dziatajg jako
wazne zasoby osobowe i spoteczne dla rozwoju pozytywnych postaw
szkolnych. W badaniach witasnych potwierdzono waznos¢ odpornosci
psychicznej dla ksztattowania pozytywnych efektéw rozwojowych. Warun-
kuje ona wyzszy poziom realizacji zadan rozwojowych, a takze wyzszy
poziom sukcesu szkolnego.

Interpretujgc przedstawione wyniki badan wtasnych, nalezy zwrécic¢
uwage na pewne ograniczenia. Gtoéwnie odnoszg sie one do kwestii liczeb-
nosci i struktury badanej grupy, przyjecia korelacyjnego modelu badan
oraz wykorzystania narzedzi opisowych.

Jedno z ograniczen badan wiasnych dotyczy liczebnosci i struktury
badanej grupy. W badaniach uczestniczyto 190 uczniéw w okresie ado-
lescencji, dziewczeta stanowity 69,6% (N = 121) proby. Oznacza to, ze
proby nie udato sie zrownowazy¢ ze wzgledu na czynnik ptci. W konse-
kwencji rezultaty pochodzgce z czesci analiz mozna uznac za nie w petni
konkluzywne. Zatem w kolejnych badaniach nalezy zaplanowac wiekszg
liczebnos$¢ préby, wieksze jej zréznicowanie oraz zachowanie wywazo-
nych proporcji miedzy kobietami i mezczyznami. Dziatanie to poprawi
obraz wynikow w zakresie analizowanych predyktoréw oraz przyczyni sie
do ustalenia czy aktualne wnioski mogg by¢ uogdlnione na inne grupy
wiekowe.

Innym ograniczeniem prezentowanych badan jest przyjety model
badan korelacyjnych. Sprawia on, Zze nie mozna z pewnoscig wnioskowac
o tym, ktére zmienne sg ,skutkiem”, a ktoére ,przyczyng”. W opinii Brze-
zinskiego empiryczna weryfikacja rozpatrywanych zaleznosci wymaga
przeprowadzenia badan longitudinalnych (Brzezinski, 2019).

Ostatnim z wymienionych obszaréw do rozwoju w projektowaniu ba-
dan psychologicznych jest aspekt zastosowania narzedzi samoopisowych.
Zauwaza sie, ze cho¢ sg one powszechnie uznawane i akceptowane
oraz cechujg je prawidtowe wtasciwosci psychometryczne, to obarcza
je podatno$¢ na czynniki sytuacyjne. Stanowi to impuls do rozwazenia
wykorzystania metod jakosciowych w kolejnych badaniach. Poza tym za-
leca sie, by w przysztych badaniach przeanalizowac¢ bardziej obiektywne
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narzedzia wykorzystane do mierzenia osiggniec, jak np. wyniki testéw,
liczba rozwigzanych zadan czy tre$¢ przygotowywanych wypracowan.

W krytycznej ocenie badan wiasnych pojawiata sie takze kwestia
podjecia w dalszych badaniach problematyki skoncentrowanej na okresla-
niu wartosci rodzinnych oraz wykrywaniu zachowan rodzicow i dziadkow,
ktére wspomagajg osiggniecia szkolne i pozytywne przystosowanie sie
dziecka do warunkow szkoty. Posiadanie danych tylko na temat rodza-
jéw wsparcia od dziadkdéw ujetych z perspektywy wnukoéw, a nie od sa-
mych dziadkéw oznacza, ze nie mozna byto rozwazy¢ takich czynnikow
jak: wiek, stan zdrowia, status zatrudnienia dziadkéw, mieszkanie czy
nie mieszkanie dziadkéw w rodzinach ze swoimi dzieé¢mi lub nawet jesli
wspolne mieszkanie w rodzinach, to jaka byta jakosci relacji z adolescen-
tem w czasie przeprowadzenia badan. Podejmowanie decyzji na temat
udzielanego wsparcia lub opieki nad wnukami moze zaleze¢ od tego,
w jakim stopniu zaangazowanie dziadkéw, w poréwnaniu do innych zrédet
pomocy, facylituje prowadzenie rodziny.

Pomimo tych ograniczen, uwaza sie, ze przedstawione rezultaty ba-
dan stanowig wktad w literature na temat osiagnie¢ szkolnych. Mtodziez
spedza duzo czasu w szkole, dlatego wazne jest, aby zrozumie¢ kiedy (lub
czy w ogole) dorastajgcy cieszg sie z chodzenia do szkoty i oceniajg jej
Ssrodowisko przychylnie. Ksztatcenie szkolne poza przekazywaniem wie-
dzy przedmiotowej powinno przeciez obejmowac umiejetnosci transwer-
salne, jak np. umiejetnosc¢ pracy zespotowej, myslenie lateralne, i rozwijac
pozytywne nastawienie do procesu ksztatcenia. Podczas rozwigzywania
tego problemu wazne jest sprawdzenie satysfakcji ze szkoty w odniesieniu
do postrzegania siebie i ksztattowania cech za pomocg wielopoziomo-
wego modelowania. W ten sposéb mogg by¢ gromadzone wiarygodne
i systematyczne informacje o determinantach i procesach satysfakcji ze
szkoty. Rozpatrujgc uzyskane wyniki badan, wydaje sie, ze poza upo-
rzgdkowaniem i uzupetnieniem dotychczasowej wiedzy psychologicz-
nej jednoczesnie generujg one kolejne pytania i wyznaczajg nowe pola
badawcze.

W obszarze badan nad sukcesem edukacyjnym ucznidéw pojawia sie
wiele pytan, np. o czynniki decydujgce o tym, ze sukces w edukaciji z per-
spektywy uczennicy/ucznia oznacza to samo, co w rozumieniu nauczy-
ciela? Jakie zmienne w gtdbwnej mierze warunkujg osiggniecie sukcesu
edukacyjnego? Czy ktéres z nich majg priorytetowe znaczenie nad inny-
mi? Jak sobie radzi¢ z presjg, np. rodzinng, by osiggna¢, ale tez potrafi¢
utrzymac sukces szkolny przez kilka lat? Jak, bedgc cztowiekiem sukcesu
edukacyjnego, radzi¢ sobie w grupie rowiesniczej i mie¢ przyjaciot? Biorgc
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pod uwage, ze na wyniki osiggane przez mtodziez w szkole oddziatuje
wiele innych czynnikow, bytoby dobrze, aby dalsze badania skupiaty sie
na cechach osobowych takich jak temperament, regulacja emocjonalna,
motywacja do osiggnie¢ szkolnych oraz na czynnikach spotecznych np. re-
lacjach z nauczycielami czy wychowawcami. Warto podkresli¢, ze niektore
nieuwzglednione w badaniach czynniki moga mie¢ znaczenie dla zwigzku
z osiggnieciami szkolnymi, zwtaszcza dla dziewczat. Miedzy innymi at-
mosfera szkolna, oczekiwanie osiggnie¢ czy aspekty wysitku szkolnego.
Warto takze zasugerowacé znaczenie tych zmiennych w zaleznosci od
etapu edukacyjnego. Jednak wykorzystanie potencjatu zalezy rowniez
od wytrwatosci, systematycznos$ci, motywacji w realizacji zadan.

Ze wzgledu na rozlegto$¢ zagadnien blisko powigzanych z problematy-
kg osiggnie¢ szkolnych przyjmuje sie jej wyjgtkowo ztozony i skomplikowany
charakter. Z perspektywy badacza oznacza to, ze nie sposdb w jednym
badaniu uwzgledni¢ wszystkich zmiennych oraz ujg¢ wszystkich zaleznosci
pozwalajgcych w petnym stopniu opisac i wyjasni¢ badany problem.

Aplikacyjne walory wynikéw badan

W monografii przytoczono opinie badaczy na temat fenomenu prez-
nosci — odpornosci na negatywne doswiadczenia i przeciwnosci losu,
umiejetnosci radzenia sobie z trudami zycia, zdolnosci powrotu do réwno-
wagi psychicznej i spotecznej funkcjonalnosci po stresujgcych i trudnych
zdarzeniach (Napora, Pekala, 2014b, s. 382). Zwrdcono przy tym uwage
na wyréznione przez badaczy czynniki wspomagajgce odpornosc oraz
proces powrotu do réwnowagi. Wsrdd nich wazne miejsce zajmowaty
wiezi z rodzing, przyjaciétmi, rowiesnikami. Zatem wyraznie nalezy pod-
kresli¢, ze otwartos¢ w komunikowaniu sie i wsparcie spoteczne udziela-
ne dorastajgcym uczniom przez dziadkow, jak rowniez korzystne relacje
z grupg réwiesniczg mozna ujmowac jako czynniki wspomagajgce zdol-
nosc¢ do utrzymywania rownowagi psychicznej, zwtaszcza emocjonalne;j.
Sprawa ta staje sie wazna w czasie dorastania, ktory wigze sie z wieloma
zaktdceniami, problemami wychowawczymi czy niebezpieczehstwami.
Natomiast, gdy zachodzg pozytywne relacje miedzy dziadkami a wnukami,
ktérych miarg jest okazywane wsparcie i pozytywne komunikowanie sie,
a mtodziez doswiadcza zyczliwosci w klasie szkolnej ze strony rowie-
$nikow, staje sie to zrodtem sukceséw szkolnych. Owe uwarunkowania
mozna uznac za czynnik sprzyjajgcy preznosci — chronigcy miodziez przed
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wejsciem w ,zte towarzystwo”, bgdz pozwalajgcy na unikniecie zyciowych
btedéw (Napora, Pekala, 2014b, s. 383).

Rezultaty badan wtasnych stanowig podstawe do zrozumienia zna-
czenia niektorych zmiennych, mogacych oddziatywac na poziom osiggnie¢
szkolnych uczniow. Otrzymane wyniki sugeruja, ze preznosé moze byc¢
atrakcyjna jako konstrukt dla badaczy pracujgcych z rodzing oraz w ob-
szarze edukacji. Kluczowe znaczenie mogg mie¢ dziatania majgce na
celu rozwijanie pozytywnych zasobdw uczniéw i ich rodzin podczas pracy
wychowawczej, dydaktycznej, profilaktycznej oraz terapeutycznej. Dzieki
nim dorastajacy stajg sie bardziej odporni na dziatanie czynnikéw ryzyka,
a w konsekwencji lepiej przygotowani do funkcjonowania w swiecie real-
nych zagrozen (Borucka, Ostaszewski, 2008).

Wyniki jednoznacznie wskazaty na koniecznos¢ rozréznienia od-
dziatywan prewencyjnych oraz kompensacyjno-korekcyjnych pod katem
ptci i doswiadczeh dorastajgcych. Warto takze zaznaczy¢, ze kolejny
raz potwierdzono niektére predyktory osiggnie¢ szkolnych u badanych
uczniow, znaczenie odpornosci psychicznej jako czynnika chronigcego
oraz znaczenie oddziatywan rodzinnych i relacyjnych dla procesu bu-
dowania zadowolenia ze szkoty w wymiarze sukceséw szkolnych. Wy-
daje sie, ze uczniowie mogg potrzebowa¢ pomocy w zrozumieniu, jak
rozpoznac¢ wczesne oznaki trudnosci w komunikacji z rowiesnikami
i zapewni¢ odpowiednie, terminowe interwencje dzieciom i mfodziezy.
Drugie wyzwanie, ktdre warte jest rozwazenia dotyczy relacji pomiedzy
adolescentem a rowiesnikami (grupa klasowa). Nalezy podkresli¢ zna-
czenie proaktywnego rozwigzywania potencjalnie przeciwnych relacji dla
powodzenia zarébwno wczesnego wykrycia probleméw dostosowawczych
uczniow, jak i odpowiednich interwencji dla nich. Warto pomyslec¢, w jaki
sposbéb wspomniane wyzej wyzwania mogg znacznie zwiekszy¢ ryzyko
zagrozenia niepowodzeniami szkolnymi wsrod adolescentow i jak mozna
to ztagodzi¢ poprzez oparte na dowodach interwencje na poziomie insty-
tucjonalnym. Szkoty muszg zapewnia¢ state wsparcie dla uczniow, ktérzy
ponoszg konsekwencje trudnosci w komunikowaniu sie z rowiesnikami
oraz odczuwajg brak mozliwosci zaspokajania potrzeb emocjonalnych
przez grupe. Rodzice czesto bowiem majg trudnosci ze znalezieniem spo-
sobow na aktywne zaangazowanie sie w zycie swoich dzieci. Warto jeszcze
raz podkresli¢, ze réwiesnicy niezmiennie stanowig wazne zrédto wptywu
na zachowania nastolatkéw, a rodzice jedynie mogg w pewien ograniczony
sposob oddziatywaé na rozwdj przyjazni pomiedzy nastolatkami.

Majgc na uwadze, ze zmiany zwigzane z odpornoscig psychiczng
i jako$cig komunikacji uczniéw mogg pozytywnie oddziatywac na ich
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osiggniecia szkolne, warto na tych obszarach koncertowac sie w pracy
psychologicznej. Uswiadamiajgc sobie, ze wielu uczniéw ma problemy
z akceptacjq zaistniatej sytuacji, czujg sie odrzuceni i reagujg negatyw-
nym zachowaniem. Dlatego $wiadomos¢ znaczenia wspierajgcych relacji
ucznidéw podkresla pilng potrzebe catosciowego spojrzenia psychologow
szkolnych podczas konsultacji z rodzicami i nauczycielami w kwestii pro-
bleméw zwigzanych z osiggnieciami dzieci i mtodziezy. Stad przekonanie,
ze w pracy wychowawczej nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na
kilka waznych kwestii (tabela 14).

Tabela 14
Zasadnicze kierunki pracy wychowawczej

Zasadnicze kierunki pracy wychowawczej

Scista wspotpraca z rodzicami (rodzing), dzieki czemu mozna poznaé sytuacje rodzinng
wychowankow, a takze przeniesé pozytywne oddziatywania takze na Srodowisko domowe
(tzw. sojusz rodzinno-szkolny)

Zwracanie sie o porade do specjalistow, ktérzy pomoga w wyborze wiasciwych metod
postepowania z adolescentami

Stosowanie wzmocnien pozytywnych i zauwazanie nawet najmniejszych zmian na lep-
sze w zachowaniu uczennic i uczniow

Uwazne obserwowanie zachowan uczniéw i szybkie reagowanie na jakiekolwiek sytuacje
problemowe, nie pozwalajgc sie im pogtebi¢

Podejmowanie staran, by zauwazaé, doceniac i podkresla¢ zalety uczennic i uczniow

Dziatania na rzecz uczniéw w duzej mierze prowadzone sg w szko-
tach przez nauczycieli, zatem warto pamietac, by w tresci programéw
profilaktycznych umieszcza¢ obszary wskazane do rozwoju przez te
grupe zawodowg. Nalezg tu kompetencje komunikacyjne, metodyczno-
-dydaktyczne oraz organizacyjne. Do zakresu kompetencji komunikacyjnych,
zwigzanych z umiejetnoscig nawigzywania i podtrzymywania relacji, nalezg
ksztattowanie i wzmacnianie umiejetnosci przedstawionych w tabeli 15.

Tabela 15
Obszary rozwoju w zakresie kompetencji komunikacyjnych

Umiejetnosci w zakresie kompetencji komunikacyjnych

Decentralizacja punktu widzenia

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak: poszanowanie réznych opinii, przeko-
nywanie, wyjasnianie
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Otwieranie sie na nowe poglady

Radzenie sobie i umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw

Aktywne stuchanie

Tworzenie przyjemnej i serdecznej atmosfery, wzbudzajacej zaufanie, a nie dystans

Wdrazanie komunikacji empatycznej i nieformalne;j

Zachecanie do prawdziwego zaangazowania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Aleksiunaite i in. (2018).

W zakresie kompetencji metodycznych i dydaktycznych szczegdiny
akcent nalezy potozy¢ na rozwijanie u nauczycielek i nauczycieli umie-
jetnosci wymienionych w tabeli 16.

Tabela 16
Obszary rozwoju w zakresie kompetencji metodycznych i dydaktycznych

Umiejetnosci w zakresie kompetencji metodycznych i dydaktycznych

Prowadzenie obserwacji werbalnych i niewerbalnych interakcji komunikacyjnych

Uruchomienie procesu samooceny zachowan

Obserwowanie zachowan, interpretowania dynamiki grupy i prowadzenia grupy

Obserwowanie zachowan u dzieci, w celu poprawy poziomu ich ksztatcenia

Odgrywanie kierowniczej roli edukacyjnej

Koordynowanie dziatan duzych i matych grup, pracy indywidualnej

Promowanie zdolnosci ucznia w celu samooceny

Zwiekszenie poziomu odpowiedzialnosci ucznidw

Promowanie zdolno$ci ucznia w celu samooceny

Rekonstrukcja $ciezki dziatan integracyjnych prowadzonych w ciggu roku i promowanie
refleksji nad nig we wspétpracy z uczniami, nauczycielami i rodzicami

Znajomos¢ technologii informacyjnych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Aleksiunaite i in. (2018).

Natomiast w zakresie ksztattowania i umacniania kompetencji organi-
zacyjnych u nauczycieli warto skoncentrowac sie na umiejetnosciach
przedstawionych w tabeli 17.
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Tabela 17
Obszary rozwoju w zakresie kompetencji organizacyjnych

Umiejetnosci w zakresie kompetencji organizacyjnych

Staranne przygotowanie przestrzeni i zarzadzanie czasem pracy

Organizowanie zaje¢ w zintegrowany sposéb wraz z planowaniem dydaktycznym

Przygotowanie przestrzeni i organizowanie czasu na koordynacje zaje¢ klasowych z za-
jeciami szkolnymi

Przydzielenie rél i zadan oraz rozdawanie ich wszystkim osobom

Zorganizowanie ,archiwum pamieci”, w ktérym gromadzona jest dokumentacja dotyczg-
ca ,hajlepszych praktyk wigczajgcych”

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Aleksiunaite i in. (2018).

Uwaza sie, ze w celu poprawy sytuacji wszystkich uczennic i uczniow,
a takze oddziatywania na ich osiggniecia szkolne nalezy realizowac cele,
ktore wigzg sie z edukacjg wigczajgcg, umacniajgcy integracyjny kontekst
szkoty. Jak uwaza Koichiro Matsuura Dyrektor Generalny UNESCO ,,Do-
bra edukacja — to edukacja wtgczajgca, zapewniajgca petne uczestnictwo
wszystkim uczniom, niezaleznie od ptci, statusu spotecznego i ekono-
micznego, rasy, miejsca zamieszkania, niepetnosprawnosci, wieku czy
wyznania” (za Szumski, 2010).

Przedstawione w monografii rezultaty badan dotyczg wskazania
czynnikdéw ochronnych, prowadzacych do zréwnowazonego rozwoju
i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu uczniéw nieodnoszgcych
sukcesow szkolnych. Uzyskane rezultaty badan wtasnych mogg stanowic
baze naukowg do wypracowywania optymalnych metod pomocy uczniowi,
w efekcie zapobiegajacych jego marginalizacji spotecznej. Dodatkowg
inspiracjg prezentowanych badanh jest dyskusja na temat czynnikéw
wyznaczajgcych osiggniecia szkolne dorastajgcej mtodziezy. Ponad-
to, otrzymane wyniki wydajg sie wazne dla rozwoju teorii psychologii
spotecznej edukacji, jak i pedagogiki (zagadnien zwigzanych z wycho-
waniem dzieci i mtodziezy ogdlnie). Rezultaty mogg stanowi¢ wazne
zalecenie dla specjalistow zajmujgcych sie zaréwno rodzinami, jak i $ro-
dowiskiem szkolnym, a wspotpraca pomiedzy tymi srodowiskami moze
by¢ kluczem do sukcesu ucznia.
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