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Ludzie bardzo starzy w Polsce i w krajach Unii
Europejskiej. Stan obecny i perspektywy

Wstep

W niniejszym opracowaniu skoncentruje swg uwage na zréznicowaniu w dotych-
czasowym i przysztym poziomie zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci,
opierajac sie na danych dotyczacych ludzi w wieku podesztym, tj. w wieku 80 lat
i wiecej. Granice takg przyjmuje, idac wzorem ,,nowej” tradycji badan demograficz-
nych, zdajagc sobie jednocze$nie sprawe z mozliwosci przyjecia innego kryterium
wyodrebnienia czwartego wiekul Zgodnie z tradycja siegajacg przynajmniej poczatku
lat siedemdziesiatych, granica oddzielajgcg ,,mtodych starych” od ,,starych starych” byt
bowiem 75. rok zycia. Obecnie za$ w $rodowiskach gerontologéw i geriatrdw znalez¢
mozna uzasadnione przestanki pozwalajace za uznanie, iz takg cezurg wieku jest 85 rok
zycia2 Jednak jak wczesniej wspomniano, ,,nowa” demograficzna tradycja - znajdujgca
swe odzwierciedlenie choéby w pracach badaczy skupionych w najlepszym obecnie
o$rodku badah nad zaawansowang staroscia, zlokalizowanym przy Szkole Medycyny
Dunskiego Uniwersytetu w Odense, czy badaczy wspétpracujagcych z Radg Europy - lo-
kuje owg cezure na poczatku dziewiatej dekady zycia. Przedstawie w niniejszym artyku-
le obecng wielkos$¢ i przysztg ewolucje interesujacej nas subpopulacji, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem réznic pomiedzy sytuacjg w Polsce i krajach nalezgcych obecnie do UE.

Ludzie bardzo starzy relatywnie rzadko - w przeciwienstwie do szerszej kategorii
ludzi starych - sg tematem poréwnan w skali naszego kontynentu3 Tymczasem znajo-
mos$¢ obrazu tej populacji - oprocz autotelicznej wartosci poznawczej - ma wartos¢
uzytkowa. Z zaawansowanym wiekiem zwigzany jest bowiem wzrost odsetka 0s6b
Wymagajacych opieki pielegnacyjnej. Doswiadczenia niemieckie wskazuja, iz do 60
roku zycia udziat jednostek, ktérym zgodnie z obowigzujgca w tym panstwie ustawg
o socjalnym zabezpieczeniu nalezy sie organizowana przez instytucje publiczne opieka,
wynosi tylko 0,5% tej populacji, w grupie wieku 60-80 lat wzrasta do 5%, natomiast
wsrod oséb majacych ponad 80 lat odsetek ten dochodzi juz do 20%. Osoby w wieku
80 i wiecej lat stanowig obecnie az 43% o0g6tu objetych tego typu Swiadczeniami, cho¢
stanowig mniej niz 4% ludnos$ci ogétem4. Domniemywac zatem mozna, iz wzrost liczby
populacji oséb sedziwych - nawet w przypadku postepujacej poprawy stanu zdrowia tej
zbiorowosci, przektadaé sie bedzie na wzrost zapotrzebowania na publiczne (tj.
dostarczane przez sektor formalny) ustugi medyczno-opiekuricze, powodujgc zapewne
powazne konsekwencje finansowe i podatkowe. Juz dzi$ specjalisci z zakresu polityki
spotecznej, omawiajgc polityke wobec starosci i ludzi starych, akcentujg konieczno$é
opracowania i wdrozenia subpolityki zorientowanej na osoby bardzo stare5b.

1Pojecie to odwotuje sie do koncepcji wydzielenia w trakcie ludzkiego zycia nastepujacych faz:
1) dziecinstwa i wczesnej miodosci, 2) wieku produkcyjnego, 3) staro$ci wczesnej, ,,samodzielnej”,
4) staro$ci p6znej, wymagajacej opieki ze strony innych oséb.
2P.B.Balles,K.U. M ay er (ed.), The Berlin Aging Study. Agingfrom 70 to 100, Cambridge 1999.
3Zob. np. opracowanie Z. D tu g 0 sz a, Przestrzenne zr6znicowanie starzenia sie ludnosci Polski
na tle Europy ze szczeg6lnym uwzglednieniem panstw Unii Europejskiej, w: J. T. Kow u le sk i, P.
Szukalski (red.), Proces starzenia sie ludnosci -potrzeby i wyzwania, £6dz 2002.
P.Btedowski, Lokalnapolityka spoteczna wobec ludzi starych, Warszawa 2002, s. 215.
B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staro$¢ w polityce spotecznej, Warszawa 2000,
s. 180-182.
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Zrédiem prezentowanych w niniejszym opracowaniu danych statystycznych dla
panstw Unii i dla Polski bedg wartosci zebrane i opublikowane przez Dziat Ludnoscio-
wy ONZ w formie World Population Prospects, w wersji z roku 20006. Publikowane
w ostatnich latach przez ONZ prognozy ludnosci ze wzgladu na wzrost znaczenia ludzi
bardzo starych postuguja sie do$¢ szczegétowymi informacjami o najstarszych senio-
rach w przysztosci. Ograniczona objeto$¢ niniejszego opracowania sprawia, iz nie
wszystkie dane liczbowe, do ktérych sie bede odwolywat, prezentowane sg w postaci
tabelarycznej.

1. Najstarsi seniorzy w przesztosci i terazniejszosci

Druga potowa dwudziestego wieku byta okresem duzego wzrostu liczby i odsetka
0so6b sedziwych w Europie, w skali nie notowanej we wcze$niejszych dziejach
ludzkosci7. Wymieni¢ nalezy dwie podstawowe przyczyny tak dynamicznych zmian:
1) ograniczenie umieralno$ci w trakcie catego zycia, jakiego doswiadczaty jednostki
wkraczajace w sedziwy wiek; 2) generacje dochodzgce do wieku sedziwego w tym cza-
sie byty jednoczes$nie urodzone wowczas, gdy na obszarze naszego kontynentu pano-
wata wysoka, z dzisiejszego punktu widzenia, ptodnos¢. W rezultacie sposréd duzej
liczby dzieci rodzacych sie w ostatnich trzech dekadach X1X i dwdch pierwszych XX
wieku, wiekszy odsetek (nawet pomimo kataklizmoéw w postaci dwoch Swiatowych
wojen) miat okazje dozy¢ dnia swych osiemdziesiatych i dalszych urodzin.

W wigkszosci parnistw Unii zaobserwowaé mozna byto trzy-, czterokrotny wzrost
liczby o0s6b sedziwych pomiedzy rokiem 1950 a 2000 (tab. 1). Wzrost byt wiekszy
w panstwach charakteryzujgcych sie na poczatku analizowanego okresu wysokim
poziomem umieralnos$ci, a w konsekwencji relatywnie niskim poziomem trwania zycia.
Podkresli¢ przy tym nalezy, iz w wiekszym stopniu wzrostowi ulegta populacja
sedziwych kobiet niz starcow pici meskiej. W rezultacie znaczaco zwiekszyta sie -
relatywnie niewielka poczatkowo w przypadku panstw takich jak Wtochy, Irlandia czy
Holandia - rdznica pomiedzy liczba kobiet i mezczyzn w czwartym wieku, jak
i podniosty sie warto$ci wspotczynnika feminizacji tej zbiorowosci (tab. 2).

W drugiej potowie XX wieku wzrost liczby os6b sedziwych dokonywat sie¢ w tem-
pie znacznie szybszym niz wzrost liczby ludnosci og6tem dzisiejszych cztonkéw Unii.
W rezultacie znacznie podnidst sie udziat wzgledny ludnosci w czwartym wieku
w 0g0lInej liczbie ludnosci. W 1950 r. oscylowat on z reguty wokot jednego punktu
procentowego, przyjmujac znaczaco wyzsze wielkosci jedynie w Irlandii, Belgii,
Francji i Szwecji. Obecnie frakcja sedziwych starcow wynosi 3-4% ludno$ci ogétem,
z dwoma panstwami wyraznie odbiegajgcymi od pozostatych - Irlandig, gdzie nestorzy
stanowig 2,6%, i Szwecja, gdzie zajmujgcy nas wskaznik struktury przyjmuje warto$¢
5,1%. Utrzymuje sie przy tym, wynikajgca z réznych liczebnosci sedziwych kobiet
i mezczyzn, r6znica pomiedzy odsetkiem 0sdb w czwartym wieku w zaleznos$ci od pici.
Obecnie wystepujace réznice przypominaja te widoczne w roku 1950 r. w parnstwach
0 najwyzszym poziomie umieralnosci, tj. odsetek nestorek jest dwu-, trzykrotnie
wyzszy niz odsetek starcéw pici meskiej. Tylko Grecja, Portugalia, Irlandia i Hiszpania
odznaczajg sie w tym zakresie nieco korzystniejszg sytuacja, co jest wynikiem po czesci
tego, ze dopiero w ostatnich dwdch, trzech dekadach zanotowano tam znaczne postepy
w sferze ograniczania umieralnosci, po czesci zas$ relatywnie nieduzej - jak na warunki
europejskie - réznicy pomiedzy umieralnosciag mezczyzn i kobiet.

6 World Population Prospects. The 2000 Revision. Vol. 1I: Sex and Age, New York, UN (United
Nations), 2001.
7P.Szukalski, Ludzie sedziwi w Europie, ,Wiadomosci Statystyczne”, nr 6, 2000.
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Tabela 1
Liczba (w tys.) i udziat (jako % ludnosci ogdtem) os6b w wieku 80 lat i wiecej w krajach UE i w Polsce w latach 1950-2050

[+ 3+ 9 .(E
< s g = T % & § T £ 2 & 3 § g£f > ¢
2 2 E: g = g 2 5 g s g g 2 3 S - R
< m £ I o 2 2 = é z S » = = o
1950 L 81 125 52 30 699 78 292 102 44 4 682 83 106 748 510 183
% 1,17 1,45 1,22 0,75 1,67 1,03 1,04 1,00 1,48 1,35 1,00 0,99 1,51 1,48 1,08 0,74
1960 L 122 169 74 41 914 111 353 158 55 5 1142 107 143 1000 662 217
% 1,73 1,85 1,62 0,93 2,00 1,33 1,16 1,38 1,94 1,59 1,56 1,21 1,91 1,91 1,32 0,73
1970 L 158 203 101 51 1172 179 528 225 56 6 1520 106 187 1238 986 302
% 2,12 2,10 2,05 1,11 2,31 2,04 1,56 1,72 1,90 1,77 1,94 1,22 2,33 2,23 1,83 0,92
1980 L 204 268 148 88 1662 226 630 324 63 8 2165 135 265 1553 1239 541
% 2,70 2,72 2,89 1,84 3,08 2,34 1,68 2,29 1,85 2,20 2,77 1,38 3,19 2,76 2,20 1,52
1990 L 276 349 190 141 2136 307 1161 432 74 11 2987 258 364 2092 1953 765
% 3,57 3,50 3,70 2,83 3,76 3,02 2,95 2,89 2,11 2,88 3,76 2,61 4,25 3,63 3,44 2,01
2000 L 286 375 214 175 2181 380 1505 511 99 14 2976 299 449 2411 2248 760
% 3,54 3,66 4,02 3,38 3,68 3,58 3,77 3,22 2,60 3,20 3,63 2,99 5,08 4,06 3,91 1,97
2010 L 399 554 228 238 3160 552 2113 633 120 20 4029 417 506 2860 3228 1192
% 5,02 5,38 4,24 4,59 5,16 5,22 5,34 3,88 2,86 4,08 495 4,14 5,81 4,75 5,72 3,12
2020 L 461 638 257 283 3565 698 2376 742 141 23 5474 486 534 3241 3832 1420
% 5,96 6,23 4,79 5,48 571 6,76 6,21 450 3,07 4,21 6,85 4,89 6,23 5,32 7,11 3,76
2030 L 578 745 377 416 4472 753 2692 1065 202 30 5908 561 758 4311 4317 1739
% 7,77 7,34 7,06 8,18 7,11 7,56 7,39 6,43 4,14 496 7,61 5,77 9,00 7,03 8,50 4,75
2040 L 617 958 426 490 5744 894 3320 1338 273 40 7314 686 842 5130 4880 2601
% 8,83 9,68 8,14 10,02 9,16 9,60 9,72 8,21 5,31 6,06 9,82 7,28 10,41 8,49 10,34 7,44
2050 L 938 1108 492 497 6443 1060 4181 1609 319 50 9332 824 948 6342 6039 2481

% 14,54 11,56 9,69 10,59 10,42 11,80 13,37 10,15 594 6,99 13,18 9,15 12,19 10,76 14,06 7,43

Zr6dto: Wedtug zrédet wymienionych we wstepie (s. 33)



Zwré¢my uwage na zréznicowanie poziomu zaawansowania podwdjnego procesu
starzenia sie ludnosci8 Wystepujace tak w przesztosci, jak i obecnie rdznice wyjasnic
nalezy dtugookresowymi trendami w dziedzinie umieralnosci i rozrodczosci, natomiast
w przypadku takich panstw jak Niemcy, Irlandia czy Luksemburg dostrzegaé trzeba
réwniez wplyw migracji. Kraje, ktérych ludno$¢ wcze$nie doswiadczyta spadku
poziomu umieralnosci (Francja, Wielka Brytania, Szwecja, Holandia), lub ktdrych
populacja wczesnie rozpoczeta kontrole urodzen (Francja, Belgia), charakteryzowaty
sie juz na poczatku lat 1950 wysokim udziatem oséb sedziwych. Z biegiem czasu
nastepowato jednak powolne wyréwnywanie sie wskaznikéw struktury, zwigzane
gtownie z faktem, iz kraje odznaczajagce sie najwyzszym poziomem ptodnosci
w pierwszych dekadach XX wieku jednocze$nie (z wyjatkiem Irlandii) okazaty sie by¢
panstwami o najnizszym poziomie rozrodczosci w ostatnich dekadach tegoz wieku.

Na liczbe, odsetek i strukture oséb sedziwych wptywaty réwniez wydarzenia
historyczne - przede wszystkim dwie wojny Swiatowe, ktérych efektem byto: po
pierwsze, zmniejszenie tempa wzrostu liczby oséb bardzo starych jako odroczona
konsekwencja spadku liczby urodze w latach pierwszej wojny; po drugie, straty
ludnosciowe zwigzane z dziataniami wojennymi, co w oczywisty sposéb pociagato za
sobg wzrost wspétczynnikdw feminizacji nestoréw.

Polska, gdzie liczba nestorow pomiedzy 1950 a 2000 r. wzrosta 0 315%, w porow-
naniu z krajami UE, charakteryzuje sie jednym z najwyzszych (po Finlandii i Holandii)
mnoznikow informujagcych o tempie wzrostu populacji oséb sedziwych9. Niemniej
jednak - dzieki wysokiemu przyrostowi liczby ludnosci w okresie powojennym -
odsetek os6b w czwartym wieku wcigz jest najnizszy w rozpatrywanym zestawie
panstw. RoOznica pomiedzy naszym krajem a panstwami UE wzrosta w ujeciu tak
bezwzglednym, jak i wzglednym, przy tym wyraznie w interesujgcym nas
piecdziesiecioleciu. W 1950 r. podobny poziom wskaznika struktury miata Finlandia,
w pozostatych krajach udziat 6w byt wyzszy o przynajmniej jedng trzecig, osiggajac
warto$¢ w ekstremalnych przypadkach dwukrotng. Obecnie wigkszo$¢ panstw UE ma
frakcje os6b sedziwych wyzsze o trzy czwarte, w maksymalnym przypadku
dwuipdtkrotnie wyzsza. A zatem na tle Unii Europejskiej jesteémy spoteczenstwem
o relatywnie stabo zaawansowanym przebiegu procesu starzenia sie, réwniez
w przypadku jego drugiej fazy, co wynikato zaréwno z niekorzystnej ewolucji
umieralnosci w latach 1960-1992, jak i relatywnie wysokiego poziomu ptodnosci
w Polsce.

2. Ludzie sedziwi w przysztosci

Przygotowywana i publikowana przez ONZ prognoza liczby ludnosci (w wersji
najbardziej prawdopodobnej) pozwala na przes$ledzenie zmian liczby i odsetka os6b
bardzo starych w najblizszym po6twieczu. Analizujagc te dane, pamieta¢ jednakze
musimy o mozliwych btedach majgcych dwa podstawowe zrddta: btednych zatozeniach
dotyczacych przysziej umieralno$ci i ptodnosci. Zdecydowanie tatwiejsze do
przewidzenia sg zmiany natezenia umieralnosci, stad tez liczbe oséb sedziwych uznaé
mozna za wielko$¢ dos¢ wiarygodng (wszystkie osoby, ktore do roku 2050 osiagna, czy
przekroczg, wiek 80 lat, zyjgjuz obecnie). Znacznie mniejszym zaufaniem - w obliczu

8Przypomna, iz w literaturze przedmiotu méwi sie o dualnym charakterze procesu starzenia sie
ludnosci: o ile w pierwszej fazie tego procesu wzrasta odsetek ludnosci starej (60+ albo 65+ lat),
w fazie drugiej zaobserwowaé mozna zmiany struktury ludnos$ci starej przejawiajace sie we wzroscie
udziatu jednostek bardzo starych.

9 Szczegbtowe dane odnoszace sie do Polski znalezé mozna w dwéch innych opracowaniach mego
autorstwa: Najstarsi Polacy: szkic demograficzny, ,,Gerontologia Polska”, t. 8, nr 4, 2000, oraz Osoby
najstarsze w Polsce, ,,Polityka Spoteczna”, nr 9, 2001.
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niemoznosci przewidzenia przysztych trendéw w sferze prokreacji - obdarzy¢ nalezy
dane dotyczace udziatu wzglednego nestoré6w w ogdlnej liczbie ludnosci (w tym
przypadku na wielko$¢ te wptywa réwniez trudna do ustalenia liczba urodzen).

W perspektywie nadchodzacego pétwiecza oczekiwac nalezy we wszystkich kra-
jach UE dynamicznego wzrostu liczby nestoréw. We wszystkich panstwach unijnych
liczba oséb sedziwych wzro$nie ponad dwukrotnie (tab. 1). W roku 2050 we Wtoszech,
Francji i Wielkiej Brytanii liczba nestoréw przekroczy 6 min w kazdym z nich, w Niem-
czech za$ 9 min. Sato liczby na tyle duze, iz wzbudza¢ muszg zadume nad mozliwo-
$cig wiasciwego zabezpieczenia potrzeb tej populacji. Za koniecznoscig takiego
zastanowienia przemawiajg zw#aszcza dane dotyczace spodziewanych odsetkow osob
bardzo starych. Zamiast obecnych 3-4% oczekiwa¢ nalezy udziatow réwnych od 6%
do blisko 15%.

W znacznym stopniu za przewidywana ewolucje odpowiada¢ bedzie liczebnos¢
poszczegdlnych generacji, wptyw wojen Swiatowych przektada sie na nikty wzrost na
przetomie XX i XXI wieku i na przetomie drugiej i trzeciej dekady XXI wieku, z kolei
powojenny baby-boom - na szybki wzrost liczby sedziwych starcow w latach
trzydziestych biezgcego stulecia.

Nadchodzace potwiecze ma by¢ okresem szybszego wzrostu liczby sedziwych
mezczyzn niz kobiet (tab. 2). W rezultacie poprawi¢ sie majg nieco wspotczynniki
feminizacji. Nie zmienia to jednak faktu, iz nadal druga faza procesu starzenia sie
ludno$ci bedzie znacznie bardziej zaawansowana wsréd pan: wsréd mezczyzn bowiem
jedynie 7-8%, za$ w populacji kobiet az 13-14% stanowi¢ beda osoby majace przynaj-
mniej 80 ukoriczonych lat. Rekordy w tym zakresie odnotowane bedg w panstwach
o niskim od lat poziomie ptodnosci, w Austrii, Wtoszech, Hiszpanii i Niemczech.

Tabela 2
Wspdiczynniki feminizacji oséb w wieku 80 lat i w. w krajach UE i w Polsce w
latach 1950-2050 (liczba kobiet na 1000 mezczyzn)

Kraj 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Austria 1531 1772 2180 2440 2493 2530 2209 1839 1693 1619 1560
Belgia 1500 1600 1756 2152 2355 2318 2038 1895 1699 1621 1596
Dania 1260 1176 1428 1846 2064 2014 1948 1782 1643 1679 1631
Finlandia 2000 2153 2400 2520 2615 2733 2338 2021 1773 1816 1823
Francja 1936 2056 2457 2405 2223 2207 2075 1986 1790 1810 1804
Grecja 1437 1312 1594 1483 1425 1467 1525 1591 1596 1591 1592
Hiszpania 2173 1801 1854 1889 1931 1986 1889 1895 1814 1763 1723
Holandia 1217 1194 1343 1817 2248 2275 2102 1879 1691 1698 1644
Irlandia 1200 1291 1275 1625 1777 1511 1951 1857 1753 1775 1823
Luksemburg 1000 1500 2000 2500 2666 2500 2800 2000 1727 1785 1823
Niemcy 1409 1455 1889 2389 2572 2875 2388 1884 1782 1641 1565
Portugalia 2074 2057 2212 2000 1965 1960 2159 2344 2280 2156 2007
Szwecja 1304 1269 1460 1760 1866 1848 1837 1733 1583 1603 1564
W. Brytania 1770 1979 2419 2654 2289 2155 1904 1766 1671 1662 1597
Wiochy 1318 1281 1643 2014 1986 2062 2004 1947 1853 1796 1727
Polska 1815 1880 2020 2360 2269 2318 2408 2517 2399 2216 2149

Na tle panstw obecnie tworzacych UE, Polska w przeciggu najblizszych pieciu
dekad nadal charakteryzowa¢ sie bedzie niskim udziatlem os6b sedziwych, cho¢
w dwach innych krajach (Irlandia, Luksemburg) wskaznik ten na koniec analizowanego
okresu bedzie nizszy. Podobnie jak w przypadku innych pafstw duzy wzrost liczby
i odsetka nestoréw spodziewany jest po roku 2030, jako rezultat starzenia sie generacji
powojennego wyzu demograficznego. W przypadku Polski przewidywana jest rowniez
obnizka wspotczynnika feminizacji, aczkolwiek nastapi ona po poczatkowym okresie
wzrostu wartosci tego wspotczynnika, za$ osiggniety w 2050 r. poziom bedzie znaczaco
wyzszy niz ten odnotowywany obecnie. Jednakze, nawet 7,5%, udziat, czyli niski - na
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tle innych panstw, wskaznik os6b sedziwych wymaga¢ bedzie w naszym Kraju inten-
sywniejszej polityki spotecznej i zdrowotnej w stosunku do stosowanej obecnie.

3. Potencjalni opiekunowie 0s6b sedziwych

W ramach populacji bardzo starej dostrzec bedzie mozna tendencje zwiekszania sie
odsetka oséb okre$lanych jako najstarsze wedtug kryterium - osiagniecia lub przekro-
czenia wieku 85 lat. W 2000 r. osoby takie stanowity z reguty 45-50% ogdtu nestoréw.
W 2050 r. udziat ten bedzie oscylowat - réwniez i w Polsce - wokdt 55% (dochodzac
w przypadku kobiet zamieszkujacych Francje, Belgie i Finlandie do 62%). tacznie
osoby w wieku 85 lat i wiecej stanowi¢ bedg z reguty 5-7% ogétu ludnosci. Podejrze-
wac zatem nalezy, iz- pomimo odnotowywanej poprawy stanu zdrowia i stopnia spraw-
nosci interesujgcej nas populacji - zwieksza¢ sie bedzie liczba oséb wymagajacych
statej opieki ze strony formalnych i nieformalnych opiekunéw.

Starajgc sie okre$li¢ mozliwos$ci zaspokajania potrzeb opiekunczo-pielegnacyjnych
0s0b sedziwych przez cztonkdw ich rodzin, w literaturze przedmiotu spotkaé mozna
odwotania do réznorodnych wskaznikéw wskazujagcych na wystepujace obcigzenia
i potencjalne wsparcield Chciatbym tu odwotac sie do takiego miernika okreslajgcego
relacje pomiedzy liczba typowych opiekunéw osob sedziwych a liczbg oséb w czwar-
tym wieku. Nie oznacza to bynajmniej, iz czynie automatyczne zatozenie, iz wiek jest
sam w sobie przyczyng potrzeby otrzymywania wsparcia, bowiem wsrdd oséb sedzi-
wych znalezé mozna takze liczne przyktady jednostek samodzielnych. Przyja¢ jednak-
ze mozna, iz przekroczenie granicy czwartego wieku silnie wzmaga prawdopodobien-
stwo koniecznosci odwotywania sie do pomocy bliskich, za$ wobec niemoznosci
jednoznacznego okreslenia przysztego odsetka oséb wymagajacych takiej pomocy,
wygodnie jest poréwnac liczbe potencjalnych pierwszoplanowych opiekunéw z liczbg
wszystkich potencjalnych wymagajacych wsparcia.

Dane pochodzace z badan odnoszacych sie do naszego kregu kulturowego wskazu-
ja, iz typowymi opiekunami oséb sedziwych sg ich cérki badz synowe". Dlatego tez
nasz wspotczynnik potencjalnego wsparcia zdefiniujemy jako stosunek liczby kobiet
w wieku 45-64 lat i liczby os6b sedziwych. Ponizej skoncentrujemy sie na ustaleniu, jak
w Swietle prognozy ludnosciowej ONZ przedstawia¢ sie bedzie w najblizszym
potwieczu 6w wspotczynnik w obecnych krajach UE i w Polsce. Odpowiednie dane
przedstawiono w tabeli 3.

W nadchodzacym pétwieczu spodziewany jest staty spadek wartosci wspotczynnika
potencjalnego wsparcia. Bedzie on szczeg6lnie dynamiczny w latach dwudziestych
i trzydziestych XXI wieku wskutek jednoczesnego szybkiego wzrostu liczby oséb
sedziwych oraz dochodzenia do wieku charakteryzujgcego typowgq opiekunke kobiet
urodzonych w latach siedemdziesigtych, osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych XX
wieku, czyli okresu nizu demograficznego na obszarze Europy. W rezultacie zamiast
obecnych 3-4 potencjalnych opiekunek w roku 2050 przypada¢ ma z reguty jedynie
nieco wiecej jak jedna osoba potencjalnie wspomagajaca najednego nestora, przy czym
we Wioszech, Austrii, Hiszpanii i Niemczech wielko$¢ ta przyjmie wartos$ci nizsze niz
jednos¢, zas w Szwecji, Belgii i Grecji tylko nieco przekroczy jednos$¢. Oznacza to, iz
w perspektywie nadchodzacych dekad oczekiwac¢ nalezy szybkiego wzrostu obcigzen
cztonkéw rodzin nestoréw, wzrostu caregiving burden, tj. odczucia nadmiernego

OWspoétczynniki te réznig sie jedynie sposobem liczenia - w przypadku gdy w mianowniku znaj-
dujg sie osoby majace udziela¢é pomocy, za$ w liczniku jednostki wymagajace wsparcia, méwimy
o wspétczynnikach obciazenia, gdy obliczany wskaznik skonstruowany jest odwrotnie - o wspétczyn-
niku potencjalnego wsparcia. Dominacja politycznej poprawnosci, odzwierciedlajagcej optymistyczna,
oficjalng wizje przysztosci sprawia, iz w dokumentach organizacji miedzynarodowych coraz czesciej
odchodzi sie od wspétczynnikéw obcigzenia na rzecz wspétczynnikéw potencjalnego wsparcia.

P.Szukalski, Przeptywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, £ 6dz 2002.
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Tabela 3
Wspdtczynniki potencjalnego wsparcia (stosunek liczby kobiet w wieku 45-64 lata i
liczby oséb w wieku 80 lat i w.) dla Polski i krajow UE w latach 2000-2050

Kraj 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Austria 3,41 2,84 2,69 1.84 1,48 0,88
Belgia 3,28 2,62 2,30 1,78 131 1,07
Dania 3,22 3,29 2,97 1,82 1,48 1,32
Finlandia 3,97 3,24 2,43 154 1,30 1,18
Francja 3,20 2,66 2,36 1,77 1,29 1,12
Grecja 3,44 2,60 2,24 2,06 1,46 1,01
Hiszpania 3,03 2,55 2,59 2,24 1,44 0,89
Holandia 3,79 3,71 3,30 2,04 1,50 1,26
Irlandia 4,01 4,13 3,88 3,13 2,33 1,83
Luksemburg 3,79 3,20 3,13 2,37 1,90 1,72
Niemcy 3,62 2,88 2,23 1,77 1,30 0,95
Portugalia 4,10 3,24 3,07 2,67 1,84 1,33
Szwecja 2,49 2,35 2,21 1,44 1,29 1,04
W. Brytania 2,93 2,89 2,67 1,82 1,47 1,16
Wiochy 3,30 2,51 2.70 181 1,19 0,88
Polska 5,12 4,64 3,64 3,15 2,11 1,69

Zrédto: Zob. tab. 1

obciazenia psychicznego i ekonomicznego koniecznoscig Swiadczenia opieki nad spo-
krewnionymi seniorami, a w konsekwencji zapewne wzrostu oczekiwan formutowa-
nych pod adresem instytucji publicznych.

Zaznaczy¢ nalezy, iz przedstawiona ewolucja wsp6tczynnika nie oznacza automa-
tycznie, iz wolumen wsparcia rodzinnego w ciggu potwiecza zmniejszy sie mniej
wiecej do jednej trzeciej stanu obecnego. Pamieta¢ nalezy o postepujgcej poprawie
stanu zdrowia os6b sedziwych, jak i o tym, iz zdecydowana wiekszo$¢ dzieci oséb
bardzo starych wywigzuje sie - i planuje to na przysztos¢ - z zobowigzan wobec swych
rodzicow.

Na tle sytuacji w krajach UE ewolucja wspo6tczynnika potencjalnego wsparcia
w Polsce prezentuje sie korzystnie. Naleze¢ bedziemy bowiem - wraz z Irlandig
i Luksemburgiem - do panstw odznaczajacych sie najwyzszymi wartosciami wspot-
czynnika. Wynika to przede wszystkim z relatywnie wysokiego poziomu ptodnosci
w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku - a zatem duzej liczby kobiet
w wieku typowej opiekunki - oraz faktu wzglednie niskiego stopnia zaawansowania
drugiej fazy procesu starzenia sie ludnosci. Zwré¢my jednakze uwage na fakt, iz
w latach 2000-2050, zajmujacy nas wskaznik, zmniejszy¢ ma swg warto$¢ do jednej
trzeciej stanu poczatkowego, co wskazuje jednoznacznie na skale przysztego wzrostu
obcigzen potencjalnych opiekunow.

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym opracowaniu dane jednoznacznie wskazujg na
czekajacy nas w przysztosci wzrost liczby i odsetka os6b bardzo starych. Skala tego
wzrostu zalezna jest nie tylko od indywidualnych cech przebiegu proceséw
demograficznych, gtdwnie w sferze rozrodczosci i umieralnosci, lecz réwniez od
procesOw migracyjnych na obszarze poszczegélnych krajow, réznigcych sie miedzy
sobg pod wzgledem wyposazenia instytucjonalnego. Rezultatem odrebnej historii
demograficznej i zréznicowania proceséw ludno$ciowych bedzie utrzymywanie sie
réwniez i w nadchodzacych dekadach znacznej dyferencjacji stopnia zaawansowania
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drugiej fazy procesu starzenia sie ludnosci na terenie panstw tworzacych Unie Europej-
skg. Owo zrdznicowanie - mierzone stosunkiem pomiedzy maksymalnym a minimal-
nym udziatem o0s6b sedziwych - bedzie w 2050 r. wieksze niz w roku 1950 czy 2000.
Pomiedzy 1950 a 2050 r. liczba os6b sedziwych w panstwach UE wzrosnaé ma
ponad dziesieciokrotnie, w zblizonym stopniu wzro$nie rowniez ich odsetek.
W poréwnaniu ze stanem obecnym, za lat pieédziesigt liczba nestoréw bedzie ponad
trzykrotnie wieksza, za$ odsetek blisko trzyipdikrotnie. Wskazuje to na skale
problemow stojacych w przysztosci przed osobami odpowiedzialnymi za kreowanie
i realizacje polityki w dziedzinie szeroko pojetych zdrowia publicznego i polityki
spotecznej. Zadanie to jest tym trudniejsze, iz przewidywany rozrost populacji os6b
ekstremalnie sedziwych (90- 100-letnich), tj. osob, ktérych stan zdrowia, poziom
sprawnos$ci sg bardzo trudne do przewidzenia, zmusza do poszukiwania rozwigzan na
swoistej ,,ziemi nieznanej” (np. problemy zwigzane z koniecznosciag $wiadczenia ustug
zdrowotnych w domach pacjentéw, powszechno$¢ choroby Alzheimera, dotykajgcej co
czwartg, piatg osobe po 85. roku zycia)12
Ewolucji liczby i odsetka ludzi sedziwych, podobnych jak w krajach UE, do$wiad-
czy réwniez i Polska. ZasztoSci natury politycznej i gospodarczej oraz fakt dtugotrwa-
tego wptywu zjawisk demograficznych na procesy ludnosciowe sprawig, iz w poréw-
naniu z innymi panstwami obecnej Wspo6Inoty, udziat nestoréw pozostanie na
relatywnie niskim poziomie. Nie oznacza to jednak, iz 6w niski udziat zwalnia od pro-
jektowania juz dzi$ konkretnych rozwigzan legislacyjno-organizacyjnych, majacych na
celu zaspokajanie réznorodnych potrzeb wyrazanych przez interesujgca nas populacje.
Utrzymywanie sie znacznego zréznicowania stopnia zaawansowania drugiego etapu
procesu starzenia sie ludno$ci samoistnie stanowi¢ bedzie - jak sadze - jedng z kluczo-
wych przyczyn, dla ktérych wszelkie dyskusje na temat utworzenia - proponowanych
przez euroentuzjastow - wspdlnej europejskiej polityki socjalnej, spotecznej, czy podatko-
wej skazane sg na niepowodzenie. Kraje znajdujgce sie w relatywnie lepszej sytuacji -
ocenianej coraz czesciej na podstawie kryteriow demograficznychB- wymagajgcej mniej-
szych naktadéw finansowych na sfinansowanie niezbednych potrzeb spotecznych nie be-
dg bowiem sktonne do wnoszenia do wspolnej kasy wiecej niz miatyby otrzymywac.
Nalezy pamietac, iz przedstawione w niniejszym opracowaniu wielkosci zapewne sg
warto$ciami zanizonymi. Jak wskazujg doswiadczenia ostatnich kilkunastu lat (np.
poréwnanie kolejnych prognoz ONZ), zalozenia dotyczace przysziego poziomu
umieralnosci z reguty nie doceniajg postepu w walce z réznymi przyczynami zgonow,
z kolei zatozenia dotyczace poziomu rozrodczosSci przeszacowujg rzeczywistg
sktonnos$¢ do wydawania na Swiat potomstwa. By¢é moze, ze bedziemy w przysztosci
mie¢ do czynienia z sytuacjg gdy - w poréwnaniu z omawiang prognozg - wiekszym
liczebnie rzeszom sedziwych starcow odpowiada¢ bedg mniejsze rzesze ludzi mtodych.
Warto zatem stale monitorowac obecne trendy w zakresie stanu zdrowia i umieralnosci
0s6b starych i bardzo starych, aby nie pomingé symptoméw wskazujgcych na
rzeczywisty przyszty poziom zaawansowania drugiego etapu procesu starzenia sie
ludnosci. Podejrzewac¢ bowiem nalezy, iz w perspektywie lat trzydziestu przekroczona
zostanie —nieznana co do swej wartosci - granica zaawansowania procesu starzenia sie
pomiedzy stanem naturalnym (wynikajgcym z ewolucji umieralnosci) a patologicznym
(wynikajacym z gwattownej zmiany struktury ludnos$ci wedtug wieku wskutek ewolucji
rozrodczosci), co pociaggnie za sobg réznorakie, trudne do przecenienia.konsekwencje.

12 Statystyki sg w tym wzgledzie alarmujgce, np. w Stanach Zjednoczonych szacuje sie, iz
w populacji mezczyzn odsetek osob dotknietych chorobg Alzheimera wzrasta od 5,6% w wieku 80 lat
do 35,6% w wieku 95 lat, za$ wéréd kobiet odpowiednio od 7,1% do 41,5% (zob. R. D un k le,
B.Roberts, M. Hang, The Oldest Old in Eveiyday Life. Self Perception, Copin& with Change,
and Stress, New York 2001, s. 180.

13Zob. np. Galop Ameryki, trucht Europy, ,,Forum”, 2002, nr42, 14.10-20.10, przedruk z ,,The Eco-
nomist”.
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