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Spoteczno-demograficzne konsekwencje zmian w
zachowaniach prokreacyjnych kobiet

Wstep

Z roku na rok w Polsce przychodzi na Swiat coraz mniej dzieci. W ciggu 20-25 lat
wspoétczynnik dzietnosci teoretycznej zmniejszyt sie z poziomu pozwalajgcego na pro-
stg zastepowalnos¢ pokolen (2,416 w 1983 r.) do wartosci 1,222 w roku 2003 [GUS,
2004, s. 317], Utrzymanie sie w dtuzszym okresie takiego stanu oznaczatoby, ze prze-
cietna liczba dzieci urodzonych przez kobiety z pokolenia corek w ciggu okresu rozrod-
czego bytaby ponad potowe mniejsza niz w pokoleniu ich matek. W 2003 r. zastepo-
walnos¢ pokolen byta nizsza o ponad 40% od niezbednej, aby pokolenie rodzicéw by-
o réwnie licznie zastgpione pokoleniem dzieci [RRL, 2004, s. 8]. O ile w latach 80.,
atakze jeszcze w latach 90.,najwyzszg ptodnosScig charakteryzowaty sie kobiety w wie-
ku 20-24 lata, to w 2003 roku byta to grupa 25-29 lat. W miastach 30-34-latki charak-
teryzowaly sie niemalze takim samym poziomem ptodnosci, co 20-24-latki.

W roku 2003 przecietny wiek kobiet, ktdre urodzity dziecko (dowolnej kolejnosci),
wynosit 27,3 lat, za$ kobiet, ktére rodzity pierwsze dziecko, wynosit 24,8 lat [RRL,
2004, s. 15]. Potowa Polek, ktore urodzity pierwsze dziecko w 2003 r., miata co naj-
mniej 24 lata, co czwarta 27 lat, za$ jedna na dziesie¢ powyzej 30 lat. Trzy procent pier-
worodek miato ponad 40 lat. W miastach podane wartosci byty wyzsze niz na wsi
[GUS, 2004].

Kolejnym - poza spadkiem dzietno$ci oraz zmiang wzorca ptodnosci - aspektem
zmian zachowan prokreacyjnych jest wzrost liczby i odsetka urodzeh pozamatzenskich.
W ostatnich latach wzrasta liczba dzieci rodzonych przez matki nie bedace w zwigzku
matzenskim: w 2003 r. liczba ta przekroczyta 55,5 tys., a wiec blisko 16% wszystkich
urodzen zywych, natomiast w latach 80. okoto 5-6%.

Przedstawione zmiany nie dotyczgjedynie Polski. Sg one zjawiskiem powszechnym
w catej Europie. Silny spadek wspdétczynnika dzietnosci wystapit w krajach Europy Za-
chodniej juz w latach osiemdziesiagtych. Obecnie cze$¢ krajow Europy Zachodniej, m.
in. w wyniku prowadzenia aktywnej polityki rodzinnej, doswiadcza w tym wzgledzie
stabilizacji, albo wrecz wzrostu dzietnosci. Jednakze we wszystkich obecna dzietno$é
nie gwarantuje utrzymania w diugim okresie dzisiejszej liczby mieszkaricow (najwyz-
szg warto$¢ wspdétczynnika dzietnosci wystepuje w Irlandii - w 2002 r. wynidst on 2,0).
We wszystkich krajach Europy Zachodniej zachodzg tez zmiany we wzorcu ptodnosci
polegajace na opdznianiu decyzji prokreacyjnych.

Rok 1999 byt pierwszym, w ktérym przyrost naturalny w Polsce spadt do poziomu
bliskiego 0, za$§ w 2002 i 2003 odnotowano ujemny przyrost naturalny. W miastach
ujemny przyrost naturalny wystepuje od 1998 r. Przedstawione zmiany w zachowa-
niach prokreacyjnych kobiet spowodowaty szerokie zainteresowanie spoteczne. Poja-
wiajg sie dwie wazne kwestie: jakie sg przyczyny tychze zmian; jakie mogg by¢ ich
konsekwencje.
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Nalezy podkresli¢, ze spoteczne zainteresowanie procesami demograficznymi pota-
czone z publiczng Swiadomoscig ich konsekwencji moze spowodowac¢ odwrécenie lub
zmniejszenie nasilenia obecnie obserwowanych trendéw.

Wsréd mozliwych konsekwencji zmian w zachowaniach prokreacyjnych kobiet na-
lezy wyroéznic:

« skutki spadku dzietnoSci, przede wszystkim zmiany w strukturze ludnos$ci wedtug
wieku oraz ich efekty dla rynku pracy, szkolnictwa, czy zabezpieczenia emerytalnego;

»nastepstwa op6zniania wieku rodzenia dzieci - gtéwnie medyczne;

*zwigzane ze wzrostem liczby iudziatu urodzen pozamatzeniskich przemiany rodzi-
ny oraz gospodarstw domowych.

Przedmiotem artykutu bedg dwa pierwsze elementy zmian zachowan prokreacyj-
nych kobiet.

1. Zmiany w strukturze demograficznej

Jednym z najwazniejszych efektéw spadku dzietnosci beda przeobrazenia w struk-
turze ludnodci Polski wedtug wieku. Przy przyjetych w prognozie ludnosci GUS na la-
ta 2003-2030 zatozeniach dalszego spadku dzietno$ciloraz spadku umieralnosci, a tak-
ze wzros$cie skali migracji zagranicznych [GUS, 2004, 8-12] liczba ludnosci Polski w ko-
lejnych latach bedzie sie zmniejsza¢. W rezultacie populacja naszego kraju w 2030 r. mo-
ze liczy¢ 35,7 min osob (wedtug wariantu $rodkowego prognozy ONZ [2005] 36,7
min), czyli o 2,5 miliona mniej niz w czasie ostatniego spisu powszechnego. O ile jed-
nak zmniejszac sie bedzie liczba i udziat os6b w wieku 0-17 lat, a po 2010 takze lud-
nosci w wieku produkcyjnym, o tyle liczba i udziat oséb w wieku poprodukcyjnym be-
da wzrastaty (tab. 1).

Tabela 1
Zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku w Polsce wedtug prognozy GUS
Grupa wieku 2002 2005 2010 2015 2020 2025 2030
Ludno$é (w tys.)
Ogoétem 38 219 38 123 37 899 37 626 37 229 36 598 35 693
0-17 lat 8 664 7 835 6811 6 296 6 070 5784 5325
18-59/64 23 790 24 403 24 658 23 681 22 620 21 560 20771
18-44 15 257 15 241 15 312 15 037 14078 12 672 1 074
45-59/64 8533 9 162 9 346 8 824 8542 8 887 9 697
60/65 i wiecej lat 5 765 5 885 6 431 9 468 8 540 9 254 9 597
Udziaty (w %)
0-17 lat 22,7 20,6 18,0 16,7 16,3 15,8 14,9
18-59/64 62,2 64,0 65,1 62,9 60,8 58,9 58,2
18-44 39,9 40,0 40,4 40,0 37,8 34,6 31,0
45-59/64 22,3 24,0 24,7 235 22,9 . 24,3 27,2
60/65 i wiecej lat 151 154 17,0 25,2 22,9 25,3 26,9
Liczba ludnosci wedtug prognozy ONZ (w tys.)
Ogoétem 38 516 38 367 38 173 37 840 37 337 36 680

Zr6dto: GUS 12004b, s. 16|. ONZ [2005b],

1 Przewidywany jest spadek wspétczynnika dzietnosci do poziomu okoto 1,1 dziecka na kobiete
w 2010 r.,, za$ w latach 2010-2020 niewielki wzrost do poziomu ok. 1,2.

52



Rys. 1 Struktura ludnosci w wieku produkcyjnym w Polsce w podziale na wiek mobilny (18-44
lata) i niemobilny (45-59/64 lata) do 2030 r.
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Zr6dto : Opracowanie wiasne na podstawie prognozy GUS [2004, s. 16]

Wskutek postepu procesu starzenia sie oraz przesuwania przez kolejne grupy wieku
rocznikdw wyzowych i nizowych zmieniaé¢ sie bedzie nie tylko struktura ludnosci Pol-
ski wedtug wieku i pici, lecz takze struktura oséb w wieku produkcyjnym?2. Populacja
0s6b w wieku produkcyjnym ma sie zmniejszy¢ z blisko 23,8 miliona oséb w 2002 r.
do niespetna 20,8 miliona w 2030, a wiec z 62%, do 58,2%. Jednocze$nie udziat 0séb
bedacych w mobilnym wieku produkcyjnym (do 45 roku zycia) zmniejszy sie w tym
samym okresie z 64,1% do 53,3% ogo6tu ludnosci w wieku produkcyjnym. W 2030 r.
bedziemy mieli najprawdopodobniej do czynienia z sytuacjg, gdy blisko potowa ludno-
sci w wieku produkcyjnym wkroczy w wiek niemobilny zawodowo (rys. 1).

Podaz pracy (liczba os6b w wieku produkcyjnym) weryfikowana jest przez stope
aktywnosci zawodowej, ksztattowang w duzej mierze przez uwarunkowania ekono-
miczne [Czyzowska, 1994, s. 8]. Omawiane zmiany w strukturze ludnosci wedtug wie-
ku pogtebiane bedg dodatkowo przez wydtuzanie sie okresu ksztatcenia. Obecnie
w Polsce blisko 17 min os6b jest aktywnych zawodowo, przy czym bezrobotni stano-
wigw tej grupie 3-milionowa rzesze. Zmniejszajgca sie liczba, jak i udziat osdb aktyw-
nych zawodowo mogg spowodowac spadek bezrobocia, albo wrecz zapotrzebowanie na
prace z zewnatrz. Przedstawione powyzej zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku
mogtyby wiec przynies¢ poprawe sytuacji na rynku pracy, o ile nie jest ona wynikiem
niedopasowania strukturalnego3oraz nie zajdg zmiany w aktywnosci zawodowej w po-
szczegblnych grupach wieku (przede wszystkim oséb starszych).

Zmiany w podazy pracy rozumianej jako liczba i udziat os6b w wieku produkcyj-
nym bedg zréznicowane przestrzennie. W 2002 r. w poszczegdlnych wojewddztwach
byto od 0,6 min (wojewoddztwo lubuskie) do 3,2 min (wojewo6dztwo mazowieckie) os6b

2 Kompleksowa analiza starzenia sie populacji wskutek przesuwania sie przez kolejne roczniki
wieku zostata przedstawiona w pracy pod redakcjgJ. Pociechy [2003], Podstawg tego badania by-
ta przedstawiona prognoza GUS.

3Bezrobocie strukturalne powstaje w rezultacie niedopasowania struktury podazy sity roboczej do
popytu w aspekcie kwalifikacyjnym, zawodowym i regionalnym. Innymi powodami jego wystepowa-
nia sa: nierbwnomierny wzrost gospodarczy, brak kapitatu, zte proporcje w rozmieszczaniu zasobhow
produkcyjnych w gospodarce, postep technologiczny, miedzynarodowy podziat pracy etc. [Stownik
ekonomiczno-prawny, 2005].

53



w wieku produkcyjnym. Udziaty os6b z tej kategorii wieku siegaty od blisko 59,5% do
64,2% - najnizsze wystepowaty w wojewddztwach: podlaskim, podkarpackim i lubel-
skim, najwyzsze w $laskim, dolnos$laskim, zachodniopomorskim oraz lubuskim. Do ro-
ku 2010 we wszystkich wojewodztwach Polski, ze wzgledu na przesuwanie sie powo-
jennego wyzu demograficznego, omawiane udziaty bedg wykazywaty tendencje wzro-
stowg, ale z r6zng sitg, ze wzgledu na réznice w obecnej strukturze wedtug wieku oraz
przebiegu poszczeg6lnych proceséw ruchu naturalnego ludnosci. Stosunkowo wysoki
poziom staro$ci wystapi juz w 2010 r., np. w dolno$lgskim, t6dzkim i $lgskim [Sob-
czak, 2004], Po 2015 r. populacja oséb bedacych w wieku 18-60/65 lat bedzie ulegata
zmniejszeniu. W konsekwencji w roku 2030 najnizszy udziat ludnosci w wieku produk-
cyjnym wystapi w wojewddztwie $lagskim - 57,2%, najwyzszy w wielkopolskim -
59,3%. W perspektywie najblizszych 25 lat rozpieto$¢ miedzy wojewodztwem o naj-
wyzszym a najnizszym udziale os6b w wieku produkcyjnym zmniejszy sie z blisko
5 punktéw procentowych do okoto 2 (mapa 1).

Mapa 1 Udziaty procentowe ludnosci w wieku produkcyjnym w Polsce wedtug wojewddztw
w roku 2002 i 2030

Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie [GUS, 2004]

Zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku nie niosg skutkow tylko i wytgcznie dla
rynku pracy. Efektem zmian w liczbie i udziale poszczegélnych grup ludnosci wptynie
na rynek débr i ustug. W pierwszej kolejnosci spadek liczby dzieci dotknie sfere edu-
kacji - przedszkola oraz szkolnictwo na poziomie podstawowym, gimnazjalnym oraz
$rednim. Spowodowac to moze konieczno$¢ zamykania kolejnych szkdét, albo - alter-
natywnie - zmniejszenia liczby dzieci w klasach. Starzenie sie spoteczeristwa spowo-
duje z kolei wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne (np. opieke lekarskg i pieleg-
niarska, rehabilitacje, fizjo- i fizykoterapie, farmacje), ale takze rozrywke popularng
i wypoczynek, czy szeroko pojetg edukacje (np. kursy jezykowe, warsztaty, zajecia ru-
chowe, artystyczne, plastyczne). W obliczu rosnacej populacji os6b w starszym wieku,
jednoczes$nie bedacych potencjalnymi konsumentami dobr i ustug, rynek ten bedzie
musiat dostosowac sie do potrzeb tejze grupy oraz uwzgledniac jej specyfike.

Innym aspektem zmian w strukturze ludnosci wedtug wieku bedzie wzrost obcigze-
nia ekonomicznego ludnosci aktywnej zawodowo. Co prawda w 1999 r. w Polsce wpro-
wadzono reforme emerytalng, ale przejscie z repartycyjnego systemu emerytalnego do
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systemu kapitatowego, opartego na rachunku aktuarialnym4, jest procesem dtugotrwa-
tym ijeszcze przez kilkadziesiat lat bedg wyptacane emerytury ze starego systemu. Po-
woduje to rosngce obawy o mozliwos$¢ udzwigniecia takiego ciezaru przez malejgca
grupe oséb pracujacych. Najprawdopodobniej ograniczenie efektdw niekorzystnej
z punktu widzenia zabezpieczenia emerytalnego proporcji ludnosci w wieku produkcyj-
nym i poprodukcyjnym bedzie mozliwe poprzez przesuniecie wieku emerytalnego. Po-
niewaz w nowym systemie emerytalnym wysoko$¢ $wiadczenia zalezna bedzie od cza-
su pozostawania na rynku pracy oraz wysokosci sktadek, powinno to wptynaé na do-
browolne przedtuzenie aktywnosci zawodowej. Tak stato sie w krajach, w ktérych sto-
sowano te forme systemu zachecania do opézniania momentu dezaktywizacji zawodo-
wej, rowniez poza wiek normalny5 (z krajow europejskich: w Hiszpanii, Finlandii,
Grecji), [Szukalski, 1999, s. 71]. Powyzsze zmiany sg istotne, gdyz tak jak na skutek
rozszerzania sie dostepu do systemow emerytalnych aktywnos$¢ zawodowa o0s6b star-
szych obnizata sie [Szukalski, 1998, 1999], tak reforma systemu emerytalnego moze,
cho¢ nie musi, wptyna¢ na poziom i trwanie aktywnos$ci zawodowej.

2. P6zne macierzynstwo

W Polsce p6zne urodzenia, szczegdlnie pierwszej kolejnosci, sg stosunkowo rzad-
kie. W 2003 r. tylko 2% urodzen pierwszej kolejnosci - 31,5 tys. - pochodzito od ma-
tek, ktdre przekroczyty 35 rok zycia, za$ wsrdd wszystkich urodzen odsetek ten wynidst
8,9%. Na 1000 kobiet w wieku 35-39 lat przypada 21 urodzonych rocznie dzieci, za$
w grupie 40-44 tylko piecioro. Jednakze opdznianie wieku rodzenia dzieci jest zjawi-
skiem stopniowo narastajacym.

Co sprawia, ze zjawisko p6Zznego macierzynstwa wzbudza obawy spoteczne? Gtow-
nym powodem jest powszechna $wiadomo$¢ zwigzku miedzy wiekiem matki a praw-
dopodobienstwem wystapienia wad genetycznych u noworodka, trudniejszym przebie-
giem cigzy, czy zmniejszong w sensie medycznym ptodnoscia.

Obserwujac dane statystyczne mozna potwierdzi¢ istnienie zwigzku miedzy wie-
kiem matki a wagg (masg) urodzeniowg noworodka. Analizujagc udziat urodzen z niskg
masg urodzeniowag (ponizej 2500 g) wedtug wieku matki stwierdzamy, ze najnizszy jest
on w grupie matek w wieku 25-29 lat (ponizej 20% - por. tab. 2) i ro$nie wraz z wie-
kiem. Co jednak interesujgce w grupie kobiet 20-24-letnich odsetki te sg wyzsze niz
w grupie 30-34-latek, za$ w grupie kobiet rodzacych ponizej 19 roku zycia wyzsze niz
w grupie 35-39-latek. Podobne zaleznosci obserwowane sg, jezeli granice niskiej masy
urodzeniowej ustaliliby$my na 2000 g (por. tab. 2). Rodzi sie refleksja: czy wiek 20-24
jest w takim razie najwasciwszym - ze wzgledéw medycznych - czasem na rodzenie
dzieci? Obserwacja danych statystycznych zdawataby przeczy¢ temu. Mozemy jednak
domniemywaé, ze kobiety starsze bardziej Swiadomie podchodza do swej ciazy, a tak-
ze majg lepsza opieke medyczng i to razem moze przektadaé sie na nizsze udziaty uro-
dzen o niskiej masie urodzeniowej anizeli w grupie 20-24-latek.

W literaturze spotka¢ sie mozna z informacjami, iz wraz z wzrostem wieku matki
istnieje wieksze prawdopodobienstwo cigzy mnogiej. Potwierdza to analiza danych sta-
tystycznych urodzen z 2002 i 2003 r. (tab. 3). Nizsze udziaty porodéw blizniaczych
w grupie matek 40-44-latek niz w grupach 35-39 lat czy tez 30-34 lata, moga by¢ efek-
tem zbyt niskiej ogdlnej liczby urodzen w tej grupie wieku.

4Wysoko$¢ Swiadczeniaw takim systemie uzaleznionajest od wielko$ci zgromadzonych sktadek
i czasu pobierania Swiadczenia emerytalnego, a zatem zalezy od wysokosci ptac, okresu uzyskiwania
dochoddéw z pracy oraz wieku przejscia na emeryture.

5 Wiek normalny to wiek, z ktérym zwigzane jest uzyskanie petnych uprawnieri emerytalnych.
Inaczej jest to tzw. powszechny wiek emerytalny [Urbaniak, 1998, s. 92].
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Tabela 2
Procent urodzen z niska masg urodzeniowg wedtug wieku matki w Polsce w 2002 i 2003 .

Wiek matki i masa ponizej 25009 ponizej 2000g
urodzeniowa 2002 2003 2002 2003
19 lat i mniej 27,9 27,5 8,1 7,9

20-24 22,1 22,2 58 5,9
25-29 19,5 19,6 5,3 5,3
30-34 20,5 20,3 6,5 6,2
35-39 24,1 24,6 9,2 9,3
40-44 29,0 30,5 12,6 131
45-49 lat 32,2 34,6 131 17,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rocznik Demograficzny 2003 i 2004.

Tabela 3
Procent urodzen blizniaczych wsrod wszystkich urodzen w Polsce w 2002 i 2003 r.
Wiek matki 2002 2003
19 lat i mniej 2,74 2,03
20-24 311 3,18
25-29 4,32 4,23
30-34 5,82 5,35
35-39 5,83 577

40-44 lata 3,33 4,73
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rocznik Demograficzny 2003 i 2004.

Wyzsze prawdopodobieristwo cigzy mnogiej wraz ze wzrostem wieku matki jest
o tyle istotne, ze taka cigza wiaze sie z wyzszym ryzykiem wystgpienia komplikacji
zdrowotnych dziecka i matki zarobwno w czasie samej cigzy, jak i po rozwigzaniu. No-
worodki z cigz mnogich czeSciej przychodzg na Swiat przed terminem oraz z nizszg ma-
sg urodzeniowg. Wiekszy jest takze wsrod takich urodzen odsetek urodzen martwych
(tab. 4).

Tabela 4
Procent urodzen o niskiej masie urodzeniowej oraz procent urodzen martwych w porodach poje-
dynczych i mnogich w Polsce w latach 2002 i 2003.

2002 2003
Porody ponizej ponizej ponizej ponizej
25009 2000g martwe 25009 2000g martwe
Pojedyncze 53 2,0 0,5 5,25 2,0 0,5
Blizniacze 51,9 21,3 14 52,5 21,3 15
Trojacze i dalsze 95,0 65,6 2,4 93,4 67,8 2,4

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rocznik Demograficzny 2003 i 2004.

Im kobieta starsza, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze cierpi na nadcisnienie,
otyto$¢ lub choroby uktadu krazenia. Wraz z wiekiem matki wzrasta tez ryzyko wystg-
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pienia u dziecka niektérych wad chromosomalnych, jak na przykfad zespét Downa
(tab. 5)j[Kurczuk-Powolny, 2004],

Tabela 5
Wiek matki a ryzyko wystapienia u dziecka wad chromosomalnych
Wiek Ryzyko
20 1: 1340
25 1. 1185
30 1: 800
35 1: 335
40 1: 100

Zrédto: [Kurczuk-Powolny, 2004]

Opoéznianie wieku rodzenia dzieci moze przyczynia¢ sie do spadku dzietnosci,
a takze przynosi¢ wyzsze koszty opieki medycznej nad ciezarng ijej dzieckiem. Skad-
inad moze powodowaé wiekszg troske o zdrowie i rozwdj dziecka, lepsza opieka. Naj-
nowsze badania naukowe przynosza takze informacje o tym, ze pdZzne macierzynstwo
moze zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na raka jajnikaé [medNEWS, 2005], a wiec
przynosi¢ takze korzysci zdrowotne.

Podsumowanie

Zmiany w zachowaniach prokreacyjnych kobiet, ktore dotykajg europejskie spote-
czefistwa, mogg mie¢ wielorakie konsekwencje. Efektem spadku dzietno$ci niewatpli-
wie bedg zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku. Wtérnym ich skutkiem bedzie
postepujace starzenie sie spoteczenstwa, a tym samym wzrost obcigzenia ludnosci
w wieku produkcyjnym ludno$cig w wieku poprodukcyjnym, zmiany na rynku pracy,
destabilizacja systemu zabezpieczerh emerytalnych. Wydaje sie réwniez, ze omawiane
procesy demograficzne wptyna na uksztattowanie sie rynku ddbr i ustug pod katem
zmniejszajacej sie grupy dzieci na rzecz potrzeb os6b starszych. OpdzZnianie wieku,
w ktérym kobiety decyduja sie na dziecko - najczesciej jedno - niesie za sobg przede
wszystkim skutki natury medycznej. Wraz z wiekiem zmniejsza sie ptodnos$¢ kobiety,
zwigksza prawdopodobienstwo wystagpienia wad genetycznych u potomstwa, wzrasta
ryzyko cigzy mnogiej, trudniejszy bywa takze przebieg samej cigzy. To wszystko prze-
ktada sie na mniejsze zdolnoSci prokreacyjne oraz wzrost kosztow medycznych zwig-
zanych z cigzg potogiem, a takze pdzniejszg opiekg nad dzieckiem. W wymiarze spo-
tecznym moze jednak przyczyniac sie do wiekszych naktadow, jakie zostang poniesio-
ne przez samych rodzicéw na wychowanie i wyksztatcenie dziecka.

Omawiajgc konsekwencje spoteczno-demograficzne zmian w zachowaniach prokrea-
cyjnych kobiet skupiamy sie przede wszystkim na negatywnym ich wymiarze. Jak
w kazdym przypadku mozemy znalez¢ i pozytywne aspekty dokonujgcych sie prze-
obrazen. Jesli jednak uwaga spoteczna zogniskuje sie na pejoratywnych stronach obser-
wowanego procesu, to mozemy spodziewaé sie zmiany w podejsSciu do prokreacji za-
réwno ze strony obywateli, jak iwiadz.

6 Grupa naukowcdw ze szwedzkiego Karoliriska Institutet na lamach czasopisma ,,Lancet” przed-
stawita wyniki badania przeprowadzonego w celu okre$lenia zwigzku pomiedzy wiekiem, w ktérym
kobieta zaszta w ciaze, a ryzykiem rozwoju raka jajnika. Wyniki badania potwierdzity wczesniejsze
hipotezy, ze im wiecej dzieci urodzi kobieta, tym mniejsze jest ryzyko zachorowania na raka jajnika.
Jesli jednak kobieta chce miec¢ tylko jedno dziecko, znacznie korzystniejsze dlajej zdrowiajest op6z-
nienie decyzji o zajSciu w cigze. Ustalono, ze z kazdymi dodatkowymi piecioma latami, o ktdre ko-
bieta op6zni zajscie w pierwszga cigze, ryzyko rozwoju rakajajnika zmniejsza sie 0 10% [medNEWS,
2005],
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