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Streszczenie. Niniejszy artykut poswiecony jest wykorzystaniu wybranych metod i technik artetera-
peutycznych na lekcjach jezyka polskiego jako obcego. Sktada si¢ z czesci teoretycznej i praktycznej.
Najpierw zaprezentowano funkcje arteterapii w edukacji. W czesci teoretyczno-praktycznej scha-
rakteryzowano wybrane metody arteterapii, a takze wskazano przyktady ich zastosowania w glotto-
dydaktyce polonistycznej. Nastepnie zaprezentowano koncepcje warsztatow pilotazowych poswie-
conych zastosowaniu dziennika wdzigcznosci wykonanego techniks scrapbookingu na lekcji jezyka
polskiego jako obcego. Zwienczeniem artykutu jest ukazanie komentarzy zwrotnych uczestnikow
projektu, ktérzy podkreslili wplyw pozytywnych emocji towarzyszacych pracy tworczej na wzrost
efektywnosci procesu dydaktycznego (nauki jezyka polskiego). Przedstawione propozycje dydaktycz-
ne i badania wpisujg si¢ w nurt badan nad dobrostanem cudzoziemcéw uczacych sie polszczyzny.

1. WPROWADZENIE

Celem artykulu jest prezentacja potencjatlu metod i technik artetera-
peutycznych na lekcji jezyka polskiego jako obcego. W badaniach postu-
zono sie przykladem pilotazowych warsztatow jezykowych zatytulowa-
nych Dziennik wdzigcznosci z cyklu Sztuka. Leksyka. Gramatyka poswie-
conych tworzeniu dziennika wdziecznosci technikg scrapbookingu, przy
jednoczesnym uczeniu sie jezyka polskiego. W artykule zaprezentowano

'DIY to skrot od angielskiego wyrazenia Do It Yourself, co po polsku oznacza: zréb to sam.
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i przeanalizowano komentarze zwrotne uczestnikow zawierajgce reflek-
sje na temat udzialu w projekcie. W tekscie przedstawiono takze inne
propozycje implikacji (glotto)dydaktycznych z elementami arteterapii.

2. ARTETERAPIA W EDUKACIJI

Poczgtkowo arteterapia byla metodg stosowang gtownie w srodowi-
sku medycznym (m.in. przez psychologéow klinicznych, psychiatrow czy
psychoterapeutow) oraz artystycznym (np. przez tworcow, nauczycieli
sztuki czy animatoréw kultury). Na przetomie XIX i XX wieku, wraz z roz-
wojem psychiatrii i narodzin psychologii, zaczeto przywigzywac wiekszg
wage do ekspresji plastycznej w tych dziedzinach (Jozefowski 2012, s. 9).

Z kolei w Polsce, u boku arteterapii medycznej, z powodzeniem
wykorzystuje sie tez terapie poprzez sztuke w nurcie edukacyjnym.
W przestrzeni dydaktycznej petni ona zwykle dwie funkcje — socjaliza-
cyjna, czyli polegajgca gtownie na ksztaltowaniu wartosci, postaw oraz
umiejetnosci spotecznych, a takze emancypacyjng zwigzang z rozwo-
jem kreatywnosci (Florczykiewicz, Jozefowski 2011, s. 39). W niniejszym
tekscie postuguje sie definicjg arteterapii w obszarze edukacji przyjets
za Eugeniuszem Jozefowskim:

[.] arteterapie w obszarze edukacji mozna traktowac jako interwencje ukie-
runkowang na wspomaganie rozwoju podmiotowego, poprzez pobudzanie
wyobrazni, kreatywnego myslenia i dzialania, w dziataniach lokujacych sie
w przestrzeni sztuki. Jej ostatecznym celem jest optymalny rozwoj osobowo-
§ci [..] (Jozefowski 2012, s. 12).

Chociaz funkcjonujg rozne klasyfikacje metod i technik arteterapii
(por. Jozefowski 2012, s. 10; Korbut 2016), w niniejszym artykule zapre-
zentowano przyklady zastosowania szesciu wybranych metod artete-
rapeutycznych w glottodydaktyce, tj. plastykoterapii, biblioterapii, mu-
zykoterapii, teatroterapii, filmoterapii i choreoterapii, majgc jednocze-
$nie $wiadomos¢ istnienia szerszego zakresu terapii poprzez sztuke.
Na potrzeby artykulu nalezato jednak dokona¢ pewnej selekc;ji.

3. POTENCJAL ARTETERAPII W GLOTTODYDAKTYCE

W dobie konfliktow zbrojnych, migracji, kryzysu psychicznego czy
zmian klimatycznych — warto zwroci¢ uwage na to, by podczas lekcji
jezyka polskiego jako obcego pojawialy sie elementy arteterapeutyczne
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wprowadzane w kontekscie tematyki bliskiej migrantom. Przyktada-
mi takich zagadnien mogg by¢ m.in. stres, tesknota, szok kulturowy,
bariera jezykowa, emocje, migracja, przemoc czy tozsamos¢ kulturo-
wa. Sztuka bowiem tworzy przestrzen komunikacyjng i do monologu
wewnetrznego, i do dyskusji z innymi, a takze umozliwia wyrazanie
trudnych tresci (np. poprzez uproszczone symbole wizualne), inicjuje
katharsis i sprzyja rozwojowi kreatywnosci (Jozefowski 2012, s. 13).

Warto nadmienic, ze arteterapia sprawdzi sie zarowno wsrod osob
utalentowanych plastycznie, jak i tych, ktére niechetnie wykonujg pra-
ce artystyczne. Wynika to z tego, ze mozna jg rozumiec jako ,tworzenie
dziela, czyli ekspresje oraz odbieranie go, czyli percepcje” (Korbut 2016,
s. 270). Taka definicja pozostawia furtke do wykorzystywania tej tech-
niki w dwojaki sposob — interpretacji prac stworzonych przez uczniow
podczas zaje¢ lub dyskusji na temat gotowych materiatow wizualnych.
Te dzialania wpisujg sie rowniez w idee przektadu intersemiotycznego
polegajgcego albo na przektadzie znakow plastycznych, filmowych, te-
atralnych czy radiowych na tekst literacki, albo przekladzie tekstu lite-
rackiego na znaki innego systemu (Karkut 1999, s. 22-23).

Na lekcjach jezyka polskiego jako obcego mozna stosowac rdézne
metody arteterapeutyczne, dowolnie je gczgc. W glottodydaktyce polo-
nistycznej zastosowanie ma m.in. plastykoterapia polegajgca na wyko-
rzystaniu sztuk plastycznych, np. rysunku, malarstwa lub rzezby (Kor-
but 2016, s.272). Przykladowo w kontekscie tematu migracji uczestnicy
kursu mogg stworzyc¢ kolaz z dostepnych materialow przypominajgcy
0s$ czasu lub mape mysli, na ktérych uwzglednig rozne aspekty mi-
gracji, np. integracje, nauke jezyka, nowg prace/szkote/uniwersytet,
poszukiwanie mieszkania czy szok kulturowy. Po wykonaniu pracy
cudzoziemcy powinni zbudowac¢ wokoét niej krotkg wypowiedz ustng.
Taka aktywnos¢ sprzyja doskonaleniu swobodnego wypowiadania sie
w jezyku polskim w formie pisemnej i ustnej. Zacheca rowniez uczest-
nikow do autorefleksji i wymiany doswiadczen.

Materialy wizualne warto tez wykorzystywa¢ do interpretacji cu-
dzych opinii, przekonan i doswiadczen. Jesli zajecia dotyczg szoku kul-
turowego, mozna mianowac jednego ucznia narratorem i poprosi¢ go
o wybor dowolnej karty z obrazem (np. z zestawu Dixit MNK), a nastep-
nie wymyslenie pasujgcego do niej hasta bedgcego przyktadem tego
zjawiska. Pozostale osoby muszg odnalez¢ podobny obrazek w swojej
talii zwigzany z wypowiedzianym przez narratora zdaniem. Na za-
konczenie wszyscy ktadg zakryte karty na stol, a po ich wymieszaniu
i odkryciu probujg odgadnaé, ktéra z nich nalezata do osoby odpowie-
dzialnej za stworzenie hasta. Moze to by¢ pretekst do dyskusji na temat
sposobow przezywania szoku kulturowego przez migrantow.
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Inng propozycjg techniki arteterapeutycznej z potencjatem glotto-
dydaktycznym jest biblioterapia polegajgca na wykorzystaniu ksigzki
jako narzedzia terapeutycznego (Korbut 2016, s. 274). Jej zastosowanie
stuzy nie tylko ¢wiczeniu rozumienia tekstu pisanego, co juz samo w so-
bie jest wartoscig w kontekscie uczenia si¢ jezykow obcych, ale przede
wszystkim wpltywa to m.in. na wzrost samoswiadomosci, empatii i sza-
cunku wobec siebie, a takze sprzyja okresleniu tozsamosci etnicznej
i kulturowej (Korbut 2016, s. 274), co w przypadku uczacych si¢ pol-
szczyzny cudzoziemcow odgrywa duzg role. Jako narzedzie terapeu-
tyczne w grupach dzieci i mtodziezy sprawdzg sie bajki terapeutyczne,
w tym miedzykulturowe, np. Przygody Innego (Mtynarczuk-Sokotowska
i in. 2015). Z kolei wsrdéd dorostych zaleca sie czytanie i interpretacje
tekstow mniej lub bardziej literackich, np. Polak 2 Ukrainy Dimy Gar-
bowskiego (2019) lub metaforycznych picture bookdw, np. Migranci Issy
Watanabe (2022) czy Co robig uczucia? Tiny Oziewicz (2020). Lektura
tych utworéw moze postuzyc jako bodziec do wywotania dyskus;ji na te-
mat roznych oblicz migracji oraz emocji, ktore towarzyszg migrantom
podczas zycia na obczyznie. Nie zawsze lektor musi decydowac sie na
wybor ksigzki wysokich lotéow. O wiele wazniejsze jest przekazywane
przez autoréw doswiadczenie, mozliwos$¢ utozsamienia sie cudzoziem-
cOw z opisanymi przezyciami i w koncu nieskomplikowany jezyk. Stad
tez utwory napisane przez migrantéw?, ktéorym udato sie zaadaptowac
w Polsce, pomimo licznych przeszkod, moga idealnie sprawdzi¢ sie
w biblioterapii, poniewaz bedg sktaniac¢ uczniéw do autorefleks;ji, pole-
miki z tekstem, a takze wzmocnienia wiary w siebie.

Poza tym uczgcy si¢ polszczyzny cudzoziemcy mogg przela¢ na pa-
pier wlasne historie. Lektor powinien zaproponowac¢ kilka tematow,
np. Bilet w jedng strong, Ale wpadka! Najbardziej stresujgcy dziern w moim
gyciu, Bede mu wdzieczny do korica gycia. Nastepnie uczniowie spisujg
swoje przezycia lub snujg fikcyjng opowies¢, niekiedy na podstawie
wlasnych doswiadczen. Podczas wykonywania tego zadania warto row-
niez dostarczy¢ uczniom jakich$ bodzcéw wizualnych w postaci ilu-
stracji na kosciach opowiesci (story cubes), kart z serii Bajki samograjki
czy kartki wyrwanej ze starej ksigzki lub czasopisma, ktora postuzy do
stworzenia tekstu z recyklingu technikg black out poetry (poezja nega-
tywna).

Nie mniej interesujgcg metods arteterapii jest muzykoterapia,
czyli terapia za posrednictwem muzyki. Na lekcjach jezyka polskiego

2 Justyna Zych (2021, s. 78) twierdzi, ze wypowiedzi cudzoziemcow o Polsce i Polakach sg row-
niez $wietng propozycja na lekcje jezyka polskiego jako obcego w kontekscie rozwijania kompe-
tencji miedzykulturowej.
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nauczyciele czesto korzystajg z roznych piosenek jako narzedzia do
doskonalenia rozumienia ze stuchu. Z kolei w tym przypadku mozna
bytoby postuzy¢ sie wybranymi utworami muzycznymi, niekoniecznie
zawierajgcymi tekst, do snucia opowiesci na temat emocji, ktore to-
warzysza migrantom podczas ich zycia z dala od ojczyzny. Cwiczenie
mogloby zosta¢ wzbogacone o wybor karty z symbolem wizualnym po-
chodzacym z gry o tytule Gra na emocjach. Innym rozwigzaniem jest
zaprezentowanie przez lektora kilku piosenek, w ktorych wykonawcy
przekazujg konkretng emocje (np. tesknote — Quebonafide i Daria Za-
wiatow, Bubbletea; mitos¢ — Krzysztof Zalewski, Mitosc, mitosc). Zada-
niem uczestnikéw warsztatow byloby rozpoznanie dominujgcej emo-
cji, a nastepnie stworzenie dialogu z podmiotem lub bohaterem lirycz-
nym ujawniajgcym sie w tych utworach muzycznych. Innym sposobem
wykorzystania muzykoterapii jest wystuchanie przez uczniéw kilku
piosenek, a nastepnie zbudowanie wokot nich krétkich wypowiedzi na
temat ludzi oraz rzeczy, za ktorymi tesknig i ktore kojarzg sie im z za-
prezentowanymi brzmieniami. Oprocz nauki lub utrwalenia leksyki
dotyczgcej emocji, mozna tu przypomnie¢ konstrukcje skltadniows: ,te-
skni¢ za czym$” i powtdrzyc przy tym koncowki typowe dla narzednika

Kolejna metoda arteterapeutyczna, mozliwa do zastosowania w glot-
todydaktyce, to teatroterapia, czyli dzialania terapeutyczne poprzez
teatr. Przykladem aktywnosci mieszczacej sie w zakresie glottodydak-
tyki polonistycznej jest stworzenie scenariusza do spektaklu. Za mo-
delowe dziatanie, chociaz pozbawione kontekstu glottodydaktycznego,
mozna byloby uzna¢ projekt teatralny pt. IMPORT/EXPORT [online]
zrealizowany przez bialostoczan — uchodzcow z Czeczenii i lokalne
mieszkanki — Polki. Scenariusz bazowal na wypowiedziach Czeczenow
i zostal stworzony przy pomocy polskich wolontariuszek zaangazowa-
nych w przeprowadzenie wywiadow z migrantami. Z kolei czeczenscy
bohaterowie mieli za zadanie opowiedzie¢ na scenie swojg historie.
Toprzedsiewzieciez pograniczateatru,reportazuiperformance’'umoze
stanowic¢ inspiracje do przygotowania podobnego projektu w ramach
lekcji jezyka polskiego jako obcego. Uczniowie napisaliby monologi
zawierajgce ich doswiadczenia zwigzane z migracja, przypadki prze-
zycia szoku kulturowego czy pierwsze uczucie tesknoty za ojczyzng,
a nastepnie przeniesliby to na ,scene”, np. wystgpiliby przed innymi
kursantami, swoimi rodzinami czy przyjaciolmi. W scenariuszu nieko-
niecznie musialyby znalez¢ sie jedynie wydarzenia autentyczne. Warto
pozwoli¢ studentom na uruchomienie wyobrazni i stworzenie czegos,
co umozliwi im uwolnienie wlasnych emocji, wyzwolenie kreatywnosci
oraz zbudowanie wilasnej kreacji artystycznej, a osiggniecie tego jest
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réwniez mozliwe poprzez krotkie, spontaniczne inscenizacje. Dzieki
takim aktywnosciom uczestnicy zajec¢ bedg doskonalili sprawnos¢ pi-
sania, rozwijali wyobraznie, jednocze$nie uczac si¢ artystycznej formy
ekspresji. Poza tym tego typu zadania pelnig takze funkcje terapeutycz-
na, tj. stwarzajg przestrzen do refleksji, a niekiedy i dystansowania sie.
Co wiecej, cudzoziemcy c¢wiczg w ten sposob wystgpienia publiczne
w jezyku polskim.

Potencjal glottodydaktyczny mozna réwniez dostrzec w metodzie
filmoterapii, w ktorej narzedziem terapeutycznym jest film. Wartosc
stanowi odwoltywanie sie do ,mechanizmdéw przezyc¢ widza”, m.in. ro-
zumienia, przezywania, identyfikowania sie, wchodzenia w role, dy-
stansowania sie, katharsis, zdobywania refleksji nad sobg (Korbut 20186,
s. 275; Polikowska, Loza, Paluba 2014, s. 169-170). Na lekcjach jezyka
polskiego jako obcego juz na najnizszych poziomach warto wykorzy-
stywac filmy dotyczgce problemow i sytuacji obecnych w zyciu cudzo-
ziemcow. Dobrym kontekstem do dyskusji mogg okazac sie krotkome-
trazowe filmy animowane, np. Mr Indifferent (film 1) — film odzwier-
ciedlajgcy biernos¢ przypadkowego cztowieka wobec cierpienia lub
krzywdy potrzebujgcych, a nastepnie jego przemiane pod wplywem
fortunnego zbiegu okolicznosci, a w konsekwencji ilustrujgcy idee
pomagania oraz wolontariatu. Jako podstawe do debaty i interpreta-
cji warto takze rozwazyc reklamy, np. English for Beginners. Czego szu-
kasz w swieta? (film 2) — spotu reklamowego przedstawiajgcego proces
nauki jezyka obcego z perspektywy seniora. W takich materiatach wi-
zualnych uczniowie mogg sie przeglagdac jak w lustrze i dokonywac
autorefleksji. Ciekawym pomystem wydaje sie rowniez umozliwienie
cudzoziemcom stworzenia wilasnych filmow, np. przy zastosowaniu
techniki tworzenia filmdéw poklatkowych.

Na lekcjach jezyka polskiego warto rowniez wykorzystywac¢ meto-
de choreoterapii polegajgcg na terapii tancem (Korbut 2016, s. 273).
Jednym z ciekawszych przykladdéw jej zastosowania jest napisanie
przez cudzoziemcow krotkiego tekstu dotyczgcego wlasnej tozsamo-
$ci kulturowej przy uwzglednieniu réznych symboli, a nastepnie zi-
lustrowanie go za pomocg improwizacji lub choreografii taneczne;.
Warto tez odwrocic sytuacje i zacheci¢ obcokrajowcow do wykorzy-
stania ruchu do opowiedzenia historii. W tym samym czasie widzo-
wie mogg notowac skojarzenia oraz luzne interpretacje, a nastepnie
podzieli¢ sie nimi na forum. Innym sposobem zastosowania choreo-
terapii jest przygotowanie przez cudzoziemcoéw ukladu tanecznego
do istniejgcego juz tekstu literackiego zwigzanego z jakims aspektem
migracji.



DIY. Przepis na lekcje jezyka polskiego jako obcego... 81

Ciekawym rozwigzaniem moze okazac¢ si¢ mieszanie kilku tech-
nik arteterapeutycznych i tworzenie scenariuszy zajec¢ na pograniczu
roznych form sztuki, o czym juz w pewnym stopniu wspominano przy
opisie wezesniejszych implikacji dydaktycznych. Przykladem takiego
dziatania jest polgczenie biblioterapii i plastykoterapii w celu stworze-
nia obrazu uosobionej emocji, ktéra towarzyszyla cudzoziemcom na
konkretnych etapach zycia na emigracji. Lektor powinien przygotowac
wcezesniej kilka przykladowych sytuacji, np. pakowanie walizek, po-
dréz, rozpoczecie nauki jezyka polskiego, poznanie sgsiadéw etc. Z ko-
lei uczestnicy warsztatow zastanawiajg sie nad emocjg, ktora im wtedy
towarzyszylta. Nastepnie tworzg krotki opis jej wyglagdu. Na poziomie je-
zykowym uczniowie powinni zastosowac¢ uosobienie. Kolejnym etapem
jest wklejenie tekstu do programu generujgcego ilustracje przy pomo-
cy sztucznej inteligencji, np. Copilot. Takie rozwigzanie moze okazac
sie przydatne dla cudzoziemcdéw, ktérzy niekoniecznie lubig tworzy¢
prace manualne. Zamiast sztucznej inteligencji ciekawym pomystem
bedzie postuzenie sie kartami z gry Imago (symboli wizualnych za-
mieszczonych na przezroczystym tle) do zaprojektowania wizerunku
emocji na podstawie tekstu przygotowanego przez pozostatych uczest-
nikéw kursu.

4. DIY. PRZEPIS NA LEKCJE Z ELEMENTAMI ARTETERAPII
DZIENNIK WDZIECZNOSCI

Dnia 2 lutego 2024 roku w Szkole Jezykowej Leksyk-on w Bialym-
stoku przeprowadzono pilotaz projektu Sztuka. Gramatyka. Leksyka,
ktory mial na celu dostarczenie uczgcym sie polszczyzny alternatyw-
nych sposobow praktyki jezykowej. Celem pobocznym byto sprawdze-
nie, czy elementy arteterapii mogg by¢ funkcjonalne na lekcji jezyka
polskiego jako obcego. Zajecia trwaly 2 godziny zegarowe. W warszta-
tach uczestniczyto 12 0séb pochodzacych z Biatorusi, Ukrainy i Rosji.
Dla niektorych z nich migracja byla przymusem, dla innych sposobem
na poprawe warunkow zycia. Jako metode arteterapeutyczng wybrano
plastykoterapie, a doktadniej technike scrapbookingu. Tematem warsz-
tatéw byla wdziecznosc¢ i to, w jaki sposob mozna jg wyrazac. Zatoze-
niem projektu Sztuka. Leksyka. Gramatyka bylo polgczenie praktyki
jezykowej (mowienia, pisania, zastosowania leksyki i zasad gramatycz-
nych) z technikami arteterapii (plastykoterapig i biblioterapig).
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4.1. PRZEBIEG WARSZTATOW PILOTAZOWYCH

Pierwszym etapem zaje¢ byla rozgrzewka jezykowa. Uczestnicy
stworzyli wizytowki ze swoimi imionami w taki sposob, aby niektore
litery zawieraty w nich symbol zwigzany z tym, za co sg w zyciu wdziecz-
ni. Po wykonaniu tego zadania cudzoziemcy po kolei przedstawiali sie
i krotko opowiadali, za co sg wdzieczni. Nastepnie uczestnicy losowali
pytania i odpowiadali na nie, zachecajgc innych do dyskusji. Przykta-
dowe pytania: Czy jestes w stanie wymieni¢ konkretne sytuacje, w ktérych
odczuwates/as wdziecznosé? W jaki sposob okazujesz wdziecznosc? Czy
wdziecznosc jest wagnym elementem Zycia codziennego? Czy wdzigcz-
nos¢ moge mie¢ wplyw na sukcesy w zyciu prywatnym i zawodowym?
Czy wdziecznosc wptywa na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne? Po roz-
grzewce jezykowej uczestnikom warsztatow zostaty przypomniane za-
sady gramatyczne dotyczgce zastosowania form rzeczownikow w bier-
niku. Bylo to motywowane tym, ze podczas nastepnej czesci spotkania
musieli opisa¢ w swoim dzienniku, za co sg wdzieczni, stosujgc przy
tym odpowiedzi na pytania: ,Za kogo? Za co?”. Uczniowie zapoznali
sie rowniez z przykladami zdan i leksykg zwigzang z roznymi zrodta-
mi szczescia w zyciu czlowieka. Po czesci gramatycznej cudzoziemcy
wzieli udzial w quizie na platformie Kahoot. Test sprawdzal stopien
przyswojenia wprowadzonej leksyki oraz zasad dotyczgcych zastoso-
wania biernika, a jednocze$nie oswajal z konstrukcjg ,by¢ wdzigcz-
nym za...”.

Zwienczeniem warsztatow bylo wdrozenie zdobytej wiedzy podczas
tworzenia Dziennika wdziecznosci. Pierwszy etap polegal na stworzeniu
zeszytu i wybraniu ilustracji, ktére mialy tworzy¢ jego wnetrze. W tym
momencie uczestnicy dokonywali autorefleksji. Nastepnie cudzoziem-
cy mieli za zadanie zanotowa¢ w dziennikach? za co sg wdzieczni. Nie-
ktorzy z nich zdecydowali sie je zaprezentowac na forum i podzieli¢ sie
tym, co w nich zapisali. Celem nie bylo tu jednak poprawianie btedow,
a ksztaltowanie nawyku pisania w jezyku polskim o swoich uczuciach,
wraz z uwzglednieniem zarowno aspektu edukacyjnego, jak i terapeu-

tycznego.

3 Grazyna Zarzycka (2023) wykorzystywala technike pisania dziennika czaséw wojny w ra-
mach zajec¢ prowadzonych ze studentami z Ukrainy. W konsekwencji postuzyly one do stworzenia
studium diarystycznego. Badaczka podkreslila, ze celem badan nie bylo poprawianie btedow, lecz
samo dokumentowanie doswiadczen i otaczajacej rzeczywistosci. Analiza mankamentow jezyko-
wych byla dokonywana jedynie na zyczenie studentow.
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4.2. KOMENTARZE ZWROTNE UCZESTNIKOW NA TEMAT
DOSWIADCZENIA UDZIALU W WARSZTATACH

Po warsztatach piecioro uczestnikow zgodzito sie¢ pozostawic¢ ko-
mentarze zwrotne, ktore postuzyly do sformutowania wnioskéow na te-
mat wplywu lekcji jezyka polskiego z elementami arteterpeutycznymi
na uczgcych sie polszczyzny cudzoziemcow. W tekstach zostat zacho-
wany zapis oryginalny.

Uczestnicy zaje¢ przede wszystkim zwrocili uwage na aspekt emo-
cjonalny tego projektu. Podkreslano pozytywne emocje, ktore towarzy-
szyly im podczas procesu tworczego, dodatkowo wzbogaconego o wy-
miar edukacyjny. Uwydatniono rowniez wptyw tych pozytywnych do-
Swiadczen na efektywnos¢ uczenia sie.

Bardzo spodobal mi sie pomysl nauki jezyka obcego w procesie tworczej
dzialalnosci — tworzenia dziennika wdziecznosci. Takie kreatywne polgcze-
nie pozwolilo na efektywne przyswojenie materialu poprzez pozytywne emo-
cje. [Helena]

Sadze, ze warsztaty ,Dziennik wdziecznosci” to super pomyst, zeby sie uczy¢
jezyka polskiego niezwykle i jednoczesnie bardzo ciekawe. Bo na takich za-
jeciach, takich tematach kazdy czlowiek bedzie wyciggac ze swojej pamieci
rozne wazne emocjonalne rzeczy. A taki zwigzek z naukg wzmacnia potgcze-
nia neuronowe i lepiej sie uklada w glowie nowa informacja. [Natalia]

Dodatkowo, chcialabym wyrazi¢ wdziecznos¢ za interesujgce lekcje jezy-
ka polskiego, ktore byly czescig warsztatow. Nauka jezyka w tak przyjaznej
i wspierajgcej atmosferze byla prawdziwg przyjemnoscig i bez watpienia
przyczyni sie do lepszego zrozumienia i doceniania polskiej kultury. [Nastya]

Oprocz pierwiastkow tworczych i dydaktycznych w komentarzach
zwrotnych uczestnicy zaakcentowali rowniez wpltyw warsztatow, a kon-
kretniej metod i technik arteterapeutycznych, na ich dobrostan i rze-
czywiste docenianie tego, co maja.

Arteterapia z kolei poprawila mdj nastroj, a praktyka wdziecznosci data mi
poczucie pewnosci i spokoju. Zajecia byty bardzo korzystne dla mnie nie tylko
ze strony nauki jezyka, ale rowniez dla samorozwoju. Dziekuje! [Helena)

To byla niezwykla okazja do nauczenia sie, jak codziennie doceniac to, co
mamy, i wyraza¢ wdziecznos¢ w naszym zyciu. [Nastya]
Na warsztatach ,Dziennik wdziecznosci” moglam tworzy¢ swoj dzienniczek,
wstuchujac sie w swoje emocje i uczucia. To wzbudzalo radosc i satysfakcje,
poniewaz na tg tworczos¢ bylta przestrzen, czas. [Alina]

Dla mnie to byl po prostu relaks. Zrobilem cos$ innego niz zwykle. To pozwo-
lito mi oderwac sie od rutyny. Nie myslatem o czasie, bo szybko zlecial. Mia-
tem jakies refleksje o swoim zyciu. Fajnie jest pomysle¢ o tym, za co jestesmy
wdzieczni. [Siarhei]
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Uczestnicy wyrazili rowniez wdziecznos¢ za zorganizowanie takiego
spotkania.

Chcialabym serdecznie podzigkowaé¢ za zorganizowanie i przeprowadze-
nie inspirujgcego warsztatu na temat tworzenia (Dziennika wdziecznosci). [...]
dzigkuje za ten cenny czas spedzony razem i zycze dalszych sukceséw w pro-
wadzeniu tak wartosciowych inicjatyw. [Nastya]

Bylam zaczarowana sposobem prowadzenia warsztatu przez Panig Patrycje,
jej kreatywnym podej$ciem do organizacji i tego spotkania. [Alina]
Smaczkiem warsztatu byly konkursy gramatyczne, ktore wzbogacaty i upiek-
szaly moje stownictwo. [Alina)]

Doceniono rowniez wartos¢ dydaktyczng warsztatow. Jednym z atu-
tow okazal sie sam sposob weryfikacji wiedzy — quiz, podczas ktorego
sprawdzono poziom utrwalenia zasad gramatycznych w polgczeniu
z warstwg leksykalna,.

5. PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, refleksje reprezentatywnej grupy uczestnikow
Swiadczg o tym, ze nauka jezyka obcego w polgczeniu z pozytywny-
mi emocjami (wWywotanymi zanurzeniem w procesie tworczym) jest
efektywna. Dla jednych aspekt edukacyjny wydawal si¢ nadrzedny,
u innych za$ zszed! na drugi plan, stanowigc skutek uboczny uczest-
niczenia w zajeciach arteterapeutycznych. Taki efekt jest jednoczesnie
potwierdzeniem tego, ze fuzja zagadnien psychologicznych i metod ar-
teterapeutycznych moze wplyng¢ na dobrostan, autorefleksje i samo-
rozwoj cudzoziemcow, a tym samym ich wzrost kompetencji jezykowe;.
Wszystko to dzieki przyjaznej i wspierajgcej atmosferze, a takze przy-
zwoleniu na dzieciecg kreatywnosé¢.

Przywolane w artykule metody i techniki arteterapeutyczne mogg
stanowi¢ inspiracje do stworzenia wlasnych warsztatow jezykowo-
-artystycznych, a takze stac sie pretekstem do szerszych badan w glot-
todydaktyce polonistycznej — zarowno nad wplywem elementow arte-
terapii na wzrost kompetencji jezykowej, jak i dobrostan osob uczacych
sie polszczyzny.
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DIY. THE RECIPE FOR POLISH LANGUAGE LESSON FOR FOREIGNERS WITH
ELEMENTS OF ART THERAPY (BY THE EXAMPLE OF GRATITUDE JOURNAL)

Keywords: Polish glottodidactics, art therapy, journal, activating methods

Abstract. This article is dedicated to the use of selected art therapy methods and
techniques in Polish as a foreign language lessons. It consists of theoretical and practi-
cal parts. The first part presents the functions of art therapy in education. The selected
art therapy methods are characterized and examples of their application in Polish lan-
guage didactics are provided. Next, the concept of pilot workshops dedicated to the use
of a gratitude journal created using the scrapbooking technique in Polish as a foreign
language lessons is presented. The article concludes by presenting feedback from the
project participants, who highlighted the impact of positive emotions associated with
creative work on enhancing the effectiveness of the educational process (learning the
Polish language). The presented didactic proposals and research fit in the trend of stu-
dies on the well-being of foreigners learning Polish.





