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Streszczenie

Od kilku dekad widoczny jest - po wielu dzie-
sigcioleciach utrzymywania sie liczby os6b

w wieku 100 i wigcej lat na tym samym pozio-
mie, badZz nawet jej spadku - wyrazny wzrost
liczby stulatkéw w krajach rozwinietych. Pod-
stawowym celem niniejszego artykutu, realizo-
wanym na podstawie przegladu literatury fa-
chowej, jest préba wyjasnienia, po pierwsze
przyczyn takiej wtasnie ewolucji liczebnosci
zbiorowosci stulatkéw poprzez odwotanie sig
do czynnikéw okreslajacych wiarygodnos$¢ de-
klarowanego wieku, po drugie - demograficz-
nych determinant rozrostu populacji stulatkéw
(wielko$¢ poszczegélnych generacji, przemiany
umieralnosci). Dodatkowo skoncentrowano
sie na osobach w wieku ekstremalnie zaawan-
sowanym, tj. majacych | 10 i wiecej lat.

Stowa kluczowe: dlugowiecznoé¢, stu-
latkowie, demografia

Abstract

In the last few decades we could see in the
developed countries rapid increase in numbers
of the extremely aged, i.e. people aged 100
and over. The increase follows the century,
when the numbers of centenarians decreased
or were stabile. The purpose of the review ar-
ticle is to explain the evolution - mainly by the
dint of researches on reliability of age declara-
tions - and to determine the demographic fac-
tors responsible for the increase (size of the
age cohorts, changes in mortality). The special
attention is paid to supercentenarians (indivi-
duals aged | 10 years and more).
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Wprowadzenie

Jak gtosi Biblia, pierwsi patriarchowie byli
diugowieczni: Adam w chwili $mierci
miat lat 930, Set - 912, Jared - 962,
Enoch - 965, najstarszy za$ spos$réd nich
- Matuzalem - 969. Réwniez blizsi nam
czasowo - wspominani w Genesis - bo-
haterowie Biblii osiggali imponujacy
wiek: Abraham - 275 lat, Izaak 180, J6-
zef |1 10, Mojzesz 120, Aaron | 10. Wiek
taki, w opinii autoréw tego waznego

w naszym kregu kulturowym dzieta, za-
rezerwowany byl jedynie dla oséb wyjat-
kowych, gdyz np. psalm 90. bardziej re-
alistycznie obwieszcza, iz kres ludzkiego
zycia przypada na siedemdziesiaty rok
zycia i tylko wyjatkowo silne jednostki
odroczy¢ go moga o dziesiecioleciel
(cho¢ z kolei Ksiega Rodzaju wspomina,

szkic demograficzny

iz granica dtugowiecznos$ci dla cztowieka
wynosi 120 lat).

W okresie $redniowiecza ekstremalnie za-
awansowany wiek przypisywano np. $wie-
temu Patrykowi, apostotowi Irlandii, ktéry
umrze¢ miat w wieku 120 lat po 95 latach
pracy misyjnej, biskupowi Eburowi, $wie-
temu walijskiemu, ktéry umrze¢ miat ma-
jac 350 lat, czy zatozycielom dynastii Me-
rowingéw (np. krél Faramud zyt pono¢
300 lat, cho¢ niektérzy przypisywali mu
wiek 2000 lat w chwili zgonu; jego poto-
mek Klodion - 170 lat, syn tego ostatnie-
go - Meroweusz - lat 146) [I], Powyzsze
dane jednoznacznie wskazuja, iz w catej
historii ludzkosci, poczawszy od pierwocin
cywilizacji, widoczne byto zainteresowa-
nie, czy wrecz urzeczenie, jednostkami
osiggajacymi bardzo zaawansowany wiek.
Dozycie sedziwego zwlaszcza zas ekstre-
malnie sedziwego wieku, traktowane byto
jako $wiadectwo moralnej i duchowej
wyzszosci starcow nad reszta ludnosci.
tatwo$¢ postugiwania sie ,kragtymi” licz-
bami oraz ich swoista magia sprawity, iz
szczegolna rola przypisywana byta jednost-
kom przekraczajagcym wiek stu lat.

Obecnie wraz z postepujacym rozrostem
populacji oséb sedziwych [2,3] réwniez wi-
doczne jest zainteresowanie jednostkami
najstarszymi, cho¢ inne sa tego przyczyny -
gtéwnie obawy, czy powszechna dtugo-
wiecznos$¢ nie pociagnie za soba niemozli-
wych do udzwigniecia przez wspoétczesne
spoteczenstwa i gospodarki kosztéw oraz
pragmatyczne pragnienie lepszego zrozu-
mienia specyficznych potrzeb zdrowot-
nych, opiekunczych i socjalnych oséb sedzi-
wych. Wraz z stosowanym w praktyce
podwyzszeniem wieku oddzielajacego ,sta-
rych starych” od ,mtodych starych” z pro-
ponowanego niegdy$ 75. roku zycia na 80.
rok zycia, a niekiedy wrecz na 85. rok zy-
cia2, zastanowi¢ sie nalezy nad mozliwosciag
przesunieciaw goére punktu granicznego
diugowiecznoséci z 90. roku zycia na setny.
Przemawia za tym réwniez zwiekszajace
sie prawdopodobienstwo dozycia tak za-
awansowanego wieku.

Celem niniejszego tekstu jest prezentacja
rozproszonych w literaturze przedmiotu
informacji o osobach, ktére dozyly - nie-
kiedy znacznie go przekraczajagc - owego
podwyzszonego progu dilugowiecznosci,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem wiary-

godnosci danych, demograficznych prze-
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stanek rozrostu populacji stulatkéw i in-
formacji dotyczacych jednostek dozywa-
jacych 110 i wiecej lat.

Terminu stulatek uzywa¢ mozna

w dwdch znaczeniach, mianowicie na
oznaczenie osoby w wieku doktadnie 100
lat, badZ tez na oznaczenie osoby w wie-
ku 100 lat i wigcej. W przypadku pierw-
szym termin ten oznacza osobe w do-
ktadnym wieku (tak jak méwimy np.

0 szesciolatkach), podczas gdy w drugim
przypisujemy mu szersze znaczenie, toz-
same np. z uzywanym pojeciem ,0siem-
dziesieciolatkowie”, oznaczajacym osoby
z dziesiecioletniej grupy wieku. W niniej-
szym opracowaniu terminu stulatek uzy-
wac bede w drugim, szerszym znaczeniu.
Jesli bedzie mowa o osobach ktére do-
ktadnie ukonczyly 100 lat, postugiwac sie
bede terminem neostulatek.

Wiarygodnosé
deklaracji wieku

Wspomniana we wstepie fascynacja

w odlegtej przesziosci jednostkami eks-
tremalnie starymi szta w parze z brakiem
krytycyzmu wobec deklaracji o osiggnie-
tym wieku. Zrédet owego bezkrytyczne-
go ,kultu stulatkéw” doszukiwaé sie na-
lezy zarébwno w autorytecie wielu uczo-
nych i podréznikéw, opisujacych rzeko-
mych stulatkéw i regiony Swiata obfituja-
ce w nich (np. Etiopie), autorytecie Biblii
wyraznie moéwiacej o mozliwosci osigga-
nia wyjatkowej dilugowiecznosci, jak

1w emocjonalnych i intelektualnych po-
trzebach éwczesnych ludzi. Dopiero
wiek XVIII przyniést pierwsze, nieSmiate
préby weryfikacji deklarowanego wieku,
pierwsza za$ osoba, ktéra w 1870 roku
nakreslita metode pozwalajgca na jedno-
znaczne stwierdzenie, czy posiadane
Swiadectwa wystarczaja na dopuszczenie
prawdziwos$ci deklaracji, byt Anglik Wil-
liam Thoms [5]. Prowadzone przez niego
badania wskazywaly, iz w wiktorianskiej
Anglii nawet pobiezna weryfikacja ekstre-
malnie zaawansowanego wieku prowa-
dzita do odrzucenia 70% deklaracji osia-
gniecia wieku 100 lat i wiecej, wykorzy-
stanie za$ bardziej precyzyjnych metod
prowadzito do jeszcze wiekszego ,odsie-
wu” rzekomych stulatkéw.

Stosowana po dzi$ dzien metoda Thomsa
polega przede wszystkim na rekonstrukcji
na podstawie dostepnych zrédet drogi zy-
ciowej danej osoby. Wykorzystywane Zré6-
dtato - w zaleznosci od kraju i okresu -

koscielne rejestry chrztéw, $lubéw i zgo-

néw, Swieckie rejestry, materiaty spisowe,
testamenty, intercyzy, umowy majgtkowe,

Stulatkowie - szkic demograficzny

Swiadectwa szkolne iinne dokumenty. Za
kazdym razem zbierane sg informacje o da-
nej osobie, jej rodzicach, rodzenstwie i po-
tomstwie, majace zabezpieczy¢ przed my-
leniem os6b nalezacych do réznych gene-
racji i imiennikéw z jednego pokolenia
zmartych w réznym okresie. Pojawiajgce
sie niezgodnosci interpretowane sg jako
Swiadectwa nieprawdziwosci deklarowane-
go wieku, ktéry w takim przypadku szaco-
wany jest na podstawie uzyskanych danych.

Owa procedura weryfikacyjna jest na tyle
zmudna, dtugotrwata (zajmuje z reguty kil-
ka ,dniéwek” pracy) i niekiedy, wobec
braku dokumentéw, trudna do przepro-
wadzenia, iz np. we Francji do dzisiaj ofi-
cjalnie nie uznaje sie jako prawdziwego
wieku | 14 lat dwéch najstarszych mez-
czyzn (zmartych w 1988 i 1989 roku), po-
niewaz nie zostato to catkowicie potwier-
dzone [6: s. 2]. W rezultacie, weryfikacja
wieku ograniczana jest jedynie do os6b
osiggajacych ekstremalnie sedziwy wiek,
nie jest za$ stosowana wobec wszystkich
dozywajacych 100 lat. Z drugiej jednak
strony, w krajach majacych dtuga tradycje
prowadzenia ewidencji ludnosci i nieznisz-
czone zasoby archiwalne, powyzsza meto-
da umozliwia weryfikacje wieku oséb
zmartych kilkadziesiat, badZ nawet wiecej
lat temu (np. badacze dunscy, poréwnujac
dane pochodzace z rejestréw wojsko-
wych, archiwéw koscielnych i spiséw lud-
nosci, jednoznacznie stwierdzili kilka lat te-
mu, iz rzekomo | 18-letni w chwili $Smierci
w 1841 roku Bartholomaeus Albrecht
osiagnat w rzeczywistosci - imponujacy
skadinad jak na 6wczesne warunki - wiek
104 lat, zmarty zas w 1864 roku rzekomo
w wieku 109 lat Mads Pedersen Ribe miat
wowczas jedynie 9 1lat lub 92 lata [7]).

Przyczyny deklarowania zawyzonego wie-
ku sg ré6znorodne. Wynika¢ moga badz

z nieSwiadomego zawyzania wskutek nie-
znajomosci swego doktadnego wieku,
badz tez z w pehni Swiadomego falszowa-
nia danych. W tym drugim przypadku mo-
tywy zwiazane sa z r6znorodnymi korzy-
Sciami, jakie osiagga¢ moga osoby bardzo
stare: materialnymi

(w przesztosci sedziwi starcy otrzymywali
Swiadczenia dostarczane przez parafie,
najstarsi za$ liczy¢ mogli na Swiadczenia
wyptacane przez monarchéw; zwolnienie
od niektérych danin publicznych; uwolnie-
nie sie od poboru w przypadku mezczyzn)
czy prestizowymi (szacunek, jaki zyskiwali
w oczach wspoiczesnych). W niektérych
przypadkach przyczyny byly natury bar-
dziej ogdlnej, np. lansowanie ZSRR jako
kraju dtugowiecznosci, pociggato za sobg
przywileje dla ,zywego dowodu” potwier-
dzajgcego powyzsza teze - stulatkéw i ich
rodzin, co - wobec braku ewidencji lud-
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nosci na znacznych obszarach tego kraju
do lat trzydziestych X X wieku - zachecato
do zawyzania wieku.

Skupilismy sie dluzej na kwestii wiarygod-
noéci danych, gdyz nawet niewielkie po-
czatkowo zawyzenie liczby oséb sedzi-
wych prowadzi po kilku, kilkunastu latach
do znacznych przeklaman odnosnie do
liczby i struktury grupy stulatkéw. Zat6z-
my na przyktad, iz sposréd 1000 os6b
deklarujacych osiggniecie wieku 100 lat,
95% (tj. 950 os6b) moéwi prawde, 2,5%
(25 os6b) zawyza swdj wiek o 5 lat, po-
zostate za$ 2,5% o 10 lat. Zwazywszy na
fakt, iz po przekroczeniu 100. roku zycia
roczne prawdopodobieristwo zgonu
réwne jest ok. 0,5, po pieciu latach spo-
$rod 950 prawdomoéwnych oséb przy zy-
ciu zostanie jedynie ok. 30. Tymczasem
ze wzgledu na znacznie nizsze prawdo-
podobienstwo zgonu w trakcie 5 lat

w wieku 90 i 95 lat sposréd 50 os6b za-
wyzajacych swoéj wiek przy zyciu pozo-
staje ok. 9. W rezultacie zawyzenie wie-
ku przez niewielka liczbe oséb deklaruja-
cych dozycie do 100. urodzin (5%), pod-
nosi automatycznie liczbe oséb dozywa-
jacych do 105 lat o jedna trzecig. Tym sa-
mym, o ile w poczatkowej populacji ,fat-
szywi” stulatkowie stanowili 1/20 popula-
cji, stanowi¢ beda az 1/4 populacji w wie-
ku 105 lat [8: s. 207],

Jak zatem widzimy, analizujgc tendencje
zmian liczby stulatkéw, nie zawsze, bazu-
jac na surowym materiale statystycznym,
przed oczyma mie¢ bedziemy rzeczywisty
obraz zjawiska. Na przykiad, obserwowa-
ny w panstwach rozwinigetych w drugiej
potowie X1X wieku iw pierwszej potowie
X X wieku spadek maksymalnego wieku
w chwili zgonu, jak i ogoélny spadek liczby
oso6b deklarujacych wiek 100 iwiecej lat,
traktowac nalezy jako skutek wprowadze-
nia na poczatku X IX wieku $cistej ewiden-
cji ludnosci, co zmniejszato czestos¢ zawy-
zania wieku, nie za$ jako Swiadectwo ob-
nizajacej sie, wskutek np. procesu indu-
strializacji, zywotnosci ludnosci. Domnie-
mywa¢ nalezy, izw odniesieniu do coraz
blizszych nam czaséw wiarygodnos$¢ da-
nych statystycznych bedzie coraz wieksza,
cho¢ nadal w opinii specjalistow, nawet

i obecnie niektére panstwa rozwiniete
dysponuja systemem ewidencji ludnosci
uniemozliwiajagcym uznanie danych doty-
czgcych ekstremalnie sedziwego wieku za
wiarygodne3[9],

Stulatkowie na Swiecie

W tej czesci ogranicze sie do prezentacji
podstawowych danych dotyczacych wy-
stepujacego w ostatnich dekadach (tj.
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okresie o relatywnie wiarygodnych da-
nych) wzrostu liczby stulatkéw. Czytelni-
koéw zainteresowanych bardziej wnikli-
wym wgladem w przeszig i przewidywang
w przysztosci ewolucje liczby stulatkéw
odsylam do innego opracowania [11].

Dane zgromadzone przez badaczy sku-
pionych wokoét najbardziej zaawansowa-
nego na $wiecie osrodka badan demogra-
ficznych nad ludZzmi sedziwymi, ich umie-
ralnoscia i dlugowiecznos$cia - Aging
Research Unit duriskiego Uniwersytetu

w Odense - wskazuja jednoznacznie, iz
ostatnie kilka dekad byto okresem szyb-
kiego wzrostu liczby stulatkéw, przynaj-
mniej w panstwach rozwinietych [9], Po-
miedzy 1960 a 1990 rokiem liczba os6b
w interesujgcym nas wieku wzrostaw 14
wysoko rozwinietych krajach o wiarygod-
nej statystyce ludnosci blisko jedenasto-
krotnie, w tym w Japonii i RFN ponad
dwudziestokrotnie, przy jednoczesnym
zmniejszaniu sie zréznicowania odnosnie
do wzglednej liczby stulatkéw w przeli-
czeniu na milion mieszkancéw. Szczeg6-
towe dane dotyczace Wielkiej Brytanii
wskazuja, iz w catym okresie powojen-
nym wzrastat udziat stulatkéw w popula-
cji os6b w wieku 90 i wiecej lat, cho¢ na-
dal pozostaje ponizej 2%, liczba stulat-
koéw zas poczawszy od lat 60. podwajata
sie co ok. 10 lat, co oznacza $rednie
roczne tempo wzrostu réwne ok. 7%
[12], Zblizone $rednioroczne tempo
wzrostu liczby stulatkéw wystepowato
we Francji, gdzie wynosito ok. 8%, tj.
osiem razy wiecej anizeli tempo wzrostu
populacji w wieku 60 iwiecej lat [6].

Obecna liczbe stulatkéw na $wiecie sza-
cuje sie na 155 tys. oséb, przy czym
39,2% tej populacji mieszka w Ameryce,
34,2% w Azji, 29,7% w Europie, 1,2%
w Oceanii i Australii, jedynie za$ 0,6%

w Afryce. Jak zatem widzimy, Europa
oraz w mniejszym stopniu Ameryka
(przede wszystkim jej p6tnocna czes¢)
charakteryzujg sie znaczng nadreprezen-
tacja w stosunku do swego potencjatu
ludnosciowego. Jest to jedynie konse-
kwencja wyzszego poziomu zaawanso-
wania procesu starzenia sie ludnosci,
przejawiajacego sie tzw. podwdjnym sta-
rzeniem sie (wzrostem odsetka os6b
bardzo starych w populacji oséb starych).

Podobnie jak w przypadku catej populacji
o0s6b starych, stulatkowie réwniez sa
zbiorowos$cig wysoce sfeminizowana.
Ogoétem w latach 80. w krajach europej-
skich o najwyzszej jakosci danych wspot-
czynnik feminizacji wynosit w tej zbioro-
wosci 460 kobiet na 100 mezczyzn, przy
czym wzrastat wraz z wiekiem od 4 10
w grupie os6b majacych ukonczonych
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100 lat do 560 os6b w wieku 105 lat,
przekraczajac 800 w populacji w wieku
1 10 iwiecej lat [13: s. 77].

Chcac uzyska¢ informacje o przewidywa-
nym w przysztoéci wzroscie liczby oséb
w wieku 100 iwigcej lat odwotam sie do
prognozy ONZ [14], Wspomniana pro-
gnoza zaktada, iz pomiedzy 2000 a 2050
rokiem liczba stulatkéw na Swiecie wzro-
$nie ze 153 tys. do 2189 tys. (na poszcze-
goinych kontynentach odpowiednio Afry-
ka - | tys. i 27 tys., Ameryka - 60 tys.

i 560 tys., Azja 53 tys. i 1089 tys., Europa
- 46 tys. i 563 tys. oraz Oceania 2 tys.

i 24 tys.). Tym samym w przysztosci
zmniejszy sie obecne zréznicowanie cze-
stosci wystepowania stulatkéw. Na tere-
nie Europy przewiduje sie, iz w ciggu naj-
blizszych pieciu dekad liczba oséb w wie-
ku 100 iwiecej lat w najludniejszych pan-
stwach kontynentu wzros$nie: we Francji
z 6 tys. do 78 tys., w Wielkiej Brytanii

z || tys. do 74 tys., w Niemczech z 7 tys.
do 74 tys., we Wioszech z 4 tys. do 69
tys., w Rosji z 4 tys. do 45 tys., w Hiszpa-
nii z 2 tys. do 42 tys. W wiekszosci
panstw okresem najintensywniejszego
wzrostu ma by¢ pigta dekada X X1 wieku,
wskutek dochodzenia do statusu stulat-
kéw generacji urodzonych po zakonhcze-
niu Il wojny $wiatowej, tzw. baby-boom.
Tym samym czynniki demograficzne spra-
wiaja, iz to lata 2050-2060 beda najpraw-
dopodobniej charakteryzowac sie szyb-
kim wzrostem liczby stulatkéw, ktéry
osiagnie zapewne swe apogeum (p6zniej-
sze generacje bedg prawdopodobnie na-
zbyt mato liczne, aby pobi¢ owe rekordy).

Powyzsze dane jednoznaczne uzasadniaja,
dlaczego wielu badaczy procesu starzenia
sie ludnosci méwi o czekajacej nas ,eks-
plozji stulatkéw" - ma to bowiem by¢
grupa wieku o najwiekszej dynamice
wzrostu w przysztosci. Ogoétem liczebnos$é
tej populacji wzrosng¢ ma czternasto-
krotnie, w przypadku za$ regionéw
Swiata o relatywnie wysokim poziomie
umieralnosci w X X wieku (np. Afryka,
Azja) ponad dwudziestokrotnie.

Podkresli¢ nalezy, iz przywotywana pro-
gnoza ON Z rézni sie - w niektérych przy-
padkach bardzo znacznie - od prognoz
opracowywanych przez agendy poszcze-
golnych panstw. Na przyktad, jedno z ofi-
cjalnych opracowan francuskich moéwi, iz
liczba stulatkéw w tym kraju w 2050 roku
osiggna¢ moze 150 tys.4 [6], oficjalna pro-
gnoza dla Wielkiej Brytanii wspomina o 39
tys. w roku 2036 i 95 tys. 2066 (przy czym
w przypadku najbardziej optymistycznego
wariantu ewolucji umieralnosci odpowied-
nio 85 tys. i 147 tys.) [16: s. 174], progno-
zy dla USA méwig o 1-2 min stulatkow

w 2080 roku [ 10], podczas gdy szacunki
ONZ dla Stanéw Zjednoczonych dla roku
2050 to 298 tys. W szczegdlnie optymi-
stycznych wariantach przewidywan odno-
$nie do przysztej ewolucji umieralnosci
0s6b bardzo starych uzyskuje sie liczby
jeszcze wyzsze - np. przyjecie, izw USA
W ciggu catego stulecia, poczgwszy od
1980 roku, prawdopodobienstwa zgonéw
redukowane sg corocznie 0 2% (co pro-
wadzi po uptywie wieku do osiggniecia
1/8 poczatkowego poziomu umieralnosci),
daje to w 2080 roku 19 milionowa popu-
lacje os6b w wieku 100 lat i wiecej,
stanowi to 6,6% ludnosci ogétem [17].

Jako uboczny skutek starzenia sie samej
populacji stulatkéw, czyli wzrostu odsetka
os6b w wieku powyzej 100 lat, w przy-
sztosci spodziewane jest zwiekszenie sie
wskaznika feminizacji do poziomu nieco
ponad 540 kobiet w przeliczeniu na 100
mezczyzn w roku 2050. Na obszarach, na
ktérych proces ograniczania umieralnosci
jest najbardziej zaawansowany, osiagniety
zostanie poziom jeszcze wyzszy - np. dla
Europy ogétem 670 kobiet na 100 mez-
czyzn, dla Francji za$ blisko 890.

Przyjrzyjmy sie przyczynom dotychczaso-
wej ewolucji zjawiska. Staty wzrost liczby
stulatkéw spowodowany moze by¢ kilko-
ma czynnikami. Zaliczy¢ do nich nalezy:
rézna liczebnos$¢ poszczegdlnych genera-
cji (w liczniejszej generacji, tj. grupie
os6b, ktére urodzity sie w tym samym ro-
ku kalendarzowym, istnieje wigksza szan-
sa dozycia 100 lat), migracje i inne nad-
zwyczajne wydarzenia (np. wojny) po-
mniejszajace lub powiekszajace w réznym
stopniu liczebno$¢ kolejnych generacji
réznice w natezeniu umieralnosci. W tym
ostatnim przypadku osobno analizowane
sg przemiany umieralnosci dzieci i os6b
dorostych (do 50. roku zycia), oséb sedzi-
wych (od 80. do 100. roku zycia) oraz
pozostatych os6b (50-80 lat). Szacunki
pochodzace z kilkunastu panstw o najbar-
dziej wiarygodnych danych dotyczacych
wieku swych obywateli wskazuja, ze

z punktu widzenia lat 70. i 80. najwazniej-
szym czynnikiem, wyjasniajagcym ok. 70%
wzrost liczby stulatkéw, jest bez watpie-
nia spadek umieralnoéci ludzi pomiedzy
80. a 100. rokiem zycia [18:s. | 12].

Przyjrzyjmy sie doktadniej wptywowi po-
szczegoblnych czynnikéw na przyktadzie
danych z Anglii i Walii, terytorium o dtu-
giej tradycji Scistej i wiarygodnej ewiden-
cji ludnoéci [16]. Poréwnano dwie gene-
racje. Pierwsza skupia osoby urodzone
w roku 1850, druga zas w roku 1895.
Tym samym wszystkie osoby wchodzgce
w sktad pierwszej generacji, ktére dozyly
do | stycznia 1951roku, miaty na pewno
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ukonczone 100 lat. W przypadku drugiej
generacji to samo powiedzie¢ mozemy
0 jednostkach dozywajgcych | stycznia
1996 roku.

Liczba kobiet urodzonych w 1895 roku
byta wyzsza o0 56% od liczby urodzen
kobiet w 1850 roku, w przypadku mez-
czyzn odpowiednio o 55%. Zatem pod
wptywem tylko tego czynnika nalezy
oczekiwaé, ze liczba stulatkéw z pézniej-
szej generacji bedzie 1,56 razy wieksza
wsrod kobiet i 1,55 razy w populacji
mezczyzn niz w populacji wczesniej na-
rodzonej. Z kolei umieralno$¢ do 80. ro-
ku zycia wptywata na zmiane liczby stu-
latkéw nastepujgco: zwiekszata ja 1,86
razy (tj. o 86%) wsréd mezczyzn i 2,30
razy (o 130%) w zbiorowosci kobiet.
Najwiekszy wptyw miata zmniejszona
umieralno$¢ pomiedzy 80. a 100. rokiem
zycia, zwiekszajac liczbe dozywajacych
100 lat mezczyzn 4,15 razy, kobiet za$
5,41 razy. W przypadku analizowanego
obszaru (tj. Anglii i Walii) znaczng role
odegraly jeszcze inne czynniki - takie jak
np. saldo migracji, zgony zwigzane

z uczestnictwem w wojnach (w tym

w obu wojnach Swiatowych) - ktoére

z kolei wplynety na zmniejszanie sig licz-
by dozywajacych do 100 lat. Dziataty one
z nastepujaca sita: zmniejszaly liczbe stu-
letnich mezczyzn o 20% (ewidentny
wptyw wojen Swiatowych - zwilaszcza
pierwszej), kobiet zas$ jedynie o | 1%.

W rezultacie tgcznego oddziatywania
wszystkich wymienionych powyzej czyn-
nikéw liczba os6b dozywajacych 100 lat
w generacji urodzonych w 1895 roku by-
ta wieksza w poréwnaniu z poprzednika-
mi urodzonymi 45 lat wczes$niej 9,57 razy
(tj. 0 857%) w populacji mezczyzn
117,27 razy (tj. o 1627%) w zbiorowosci
kobiet.

Na 0g6lng liczbe stulatkéw wptywata
réwniez umieralno$é po setnym roku zy-

cia. Na podstawie tego przyktadu mozna
przyjaé, iz miernikiem tych zmian jest
stosunek os6b w wieku ponad 100 lat do
tych majacych doktadnie 100 ukonczo-
nych lat (ktéry pomiedzy poczatkiem
1951 roku a styczniem 1996 wzrdst

z 1,85 do 2,32,tj. 0 26% u mezczyzn

iz 2,06 do 2,39,t. o 16% wsréd ko-
biet). Okazuje sie zatem, iz uwzgledniajac
powyzsze zmiany, ogétem liczba os6b

w wieku 100 lat i wiecej bedzie wéréd
0s6b pici meskiej 12,08 razy wieksza

w generacji urodzonej w 1895 roku

w poréwnaniu z generacja z 1850, wsréd
0s6b pici zenskiej zas 20,01 razy wieksza.
Powyzsze wyniki sa zgodne z danymi
zagregowanymi w skali makro, moéwiag-
cymi o zwiekszeniu sie liczby stulatkéw
w Anglii i Walii o ok. 6-7% rocznie,

co oznacza podwojenie sie ich liczby

co 10-12 lat.

Przewidywane w przysztosci zwiekszenie
liczby os6b w wieku 100 iwiecej lat wy-
nikato bedzie przede wszystkim z dalsze-
go ograniczania umieralnosci oséb bardzo
starych, tj. po 80. roku zycia, w tym réw-
niez redukcji umieralnosci samych stulat-
kéw. W rezultacie oczekiwaé nalezy co-
raz czestszego wystepowania ,nastep-
cow Matuzalema", jednostek osiggaja-
cych wiek zblizony do wieku uznanego
przez biologéw za maksymalne trwanie
zycia ludzkiego. Tym samym dochodzimy
do ludzi ekstremalnie starych - superstu-
latkéw - ktérym poswiecony jest roz-
dziat Superstulatkowie.

Stulatkowie w Polsce

Na chwile skoncentrujmy sie na stulat-
kach mieszkajacych w Polsce. Tak na-
prawde niewiele o nich wiadomo, stad
tez wyrazic¢ nalezy nadzieje, iz prowadzo-
ne obecnie w ramach programu ,Polscy

Tabela |. Liczba oséb w wieku 100 i wiecej lat wedtug polskich spiséw powszechnych

rok ogotem mezczyzni
1921 2560 1111

1931 2617 1160

1950 320 94

1960 432 74

1970 330 68

1978 424 85

1988 1564 363

Zrédio: [11: s. 93]
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kobiety wspoéiczynnik feminizacji
(na 100 mezczyzn)
1449 130
1457 126
226 240
358 484
262 385
339 399
1201 331

ARTYKUtLY PRZEGLADOWE

Stulatkowie” badania rzucg nieco $wiatta
na te interesujaca zbiorowos$¢. Podstawo-
we informacje pochodzace z kolejnych
spiséw powszechnych, odnoszace sie do
zmian tej populacji w X X wieku, zgroma-
dzono w tabeli 1.

Uzupetniajac powyzsze dane, nalezy do-
daé, izw 1897 roku odnotowano w Kro-
lestwie Polskim 358 stulatkéw (92 mez-
czyzn, 266 kobiet, tj. 289 kobiet na 100
mezczyzn; 277 os6b mieszkato na wsi, 81
w miastach), co dawato 38 oséb w wieku
100 i wiecej lat na milion mieszkarncéw.
Nie bylo przy tym jednostek deklarujg-
cych osiggniecie wieku powyzej 109 lat
[19: s. 46-48],

Podobnie jak w przypadku innych panstw
réwniez w Polsce wskutek poprawiajacej
sie ewidencji ludnosci, a stad i zmniejsza-
jacej sie skali zawyzania wieku, przez
pierwsza potowe wieku X X wystepowata
tendencja do zmniejszania sie liczby stu-
latkéw5. Posrednio dowodzi tego zaréw-
no coraz bardziej zblizony do wystepuja-
cego powszechnie wspotczynnik femini-
zacji, wskazujacy na to, iz kobiety stano-
wig blisko 80% wszystkich os6b w wieku
100 i wiecej lat, jak i zblizajacy sie do po-
ziomu odnotowanego w krajach o zblizo-
nym poziomie rozwoju demograficznego
wspdiczynnik okreslajgcy czestos¢ wyste-
powania stulatkéw w przeliczeniu na mi-
lion mieszkarncéw. Dane dotyczace stu-
latkéw po 1970 roku uznaé nalezy za
wiarygodne, cho¢ nieco zastanawia dyna-
miczny wzrost ich liczby pomiedzy 1978
a 1988 rokiem, zwtaszcza w kontek$cie
kryzysu zdrowotnego wystepujacego

w tym okresie.

W przysztosci - podobnie jak miato to
miejsce w przypadku innych parnistw na-
szego kontynentu - spodziewany jest in-
tensywny wzrost tej zbiorowosci. Dane
dla Polski [ 4] przewiduja, izw 2010 roku

na 1min wspotczynnik
mieszkancow urbanizacji
94,2 0,130

82,0 0,217

12,7 0,246

14,5 0,300

101 0,436

121 0,504

41,3 0,563
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bedzie 3 tys. stulatkéw (obecnie 2 tys.),
w 2020 - 4 tys., 2030 - 9 tys., 2040 -

13 tys., w roku 2050 za$ 22 tys. Szybki
wzrost w pigtej dekadzie XX | wieku wy-
nika¢ ma przede wszystkim z dochodze-
nia do wieku 100 lat jednostek pocho-
dzacych z licznych pod wzgledem liczbo-
wym generacji powojennego baby-bo-
omu. Podobnie jak ma to miejsce

w przypadku stulatkéw ogétem, przewi-
duje sie, iz stopien feminizacji stulatkow
bedzie w przysztosci wzrastat i w naszym
kraju.

Superstulatkowie

Pod pojeciem superstulatkowie6 kryja sie
osoby osiagajace ekstremalnie sedziwy
wiek - 1 10 iwigcej lat. Cho¢ wiele kro-
nikarskich zapiséw pochodzacych

z mniej lub bardziej odlegtej przesztosci
wskazuje, iz superstulatkowie (niekiedy
osiggajacy rzekomo bardzo zaawansowa-
ny wiek) istnieli i wéwczas, badania pro-
wadzone obecnie - nawet w przypadku
dostepu jedynie do szczatkowych danych
ewidencyjnych - niejednokrotnie pozwa-
lajg na odrzucenie podawanego w prze-
sztosci wieku jako znacznie zawyzonego.
W opinii B. Jeune’a [21] pierwsi super-
stulatkowie, zwazywszy na panujace wa-
runki umieralnosci, pojawi¢ sie mogli do-
piero po 1950 roku. Zgadzajgc sie gene-
ralnie z przestankami, na ktérych dunski
badacz opart swe przekonanie, bezstron-
nie doda¢ jednakze nalezy, iz istniejg wia-
rygodne poszlaki wskazujgce, ze by¢ mo-
ze pojedyncze osoby dozywaty takze
wczesniej tak ekstremalnie sedziwego
wieku [22],

Najstynniejszymi rzekomymi superstulat-
kami w przesztosci byli: Catherine of De-
smond 1464-1604 ( 140 lat), Thomas Parr
1483-1635 (152 lata), Henry Jenkins
1501- 1670 ( 169 lat), Petracz Czertan
1539-1724 (185 lat), Jon Andersson
1582-1729 (147 lat), Christian Jacobsen
Drakenberg 1626-1772 (146 lat), Joice
Heth 1684-1845 (16 1lat), Yarrow Ma-
mont 1685-18 19 ( 134 lata), wreszcie
matzonkowie John i Sarah Rovin (odpo-
wiednio 172 i 164 lata) [21: s. 17]. Ostat-
nie badania wskazuja, ze np. w przypadku
Catherine of Desmond kolejne dwie,

a by¢ moze nawet itrzy matzonki lordéw
Desmond zostaly potagczone w jedng po-
sta¢. W przypadku Drakenberga badacze
zagadnienia wskazujg na fakt, iz rzekomo
oryginalne $wiadectwo potwierdzajgce
wypis z aktu chrztu, swiadczace o jego
wieku, zostato ewidentnie sfatszowane,
nie zgadzajg sie bowiem nazwiska wy-
stawcy i udzielajgcego chrztu z nazwiska-
mi rzeczywistych duchownych, pracuja-
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cych na terenie parafii w odpowiednich
latach [23: s. 53]. W przypadku pozosta-
tych rzekomych ,nastepcéw Matuzalema"
sgadzi¢ nalezy, iz przed jednoznacznym od-
rzuceniem wieku chroni ich jedynie nie-
dostatek zachowanych archiwaliow.

Przywotajmy wiarygodne przyktady super-
stulatkéw. Najwyzszy, potwierdzony

z wykorzystaniem nowoczesnych metod
weryfikacyjnych wiek osiagneli: wsréd ko-
biet Francuzka Jeanne Calment urodzona
21 lutego 1875, zmarta 4 sierpnia 1997
(122 lata i 5 miesiecy) [24] oraz wsrod
mezczyzn Amerykanin duriskiego pocho-
dzenia Kristian Mortensen, urodzony 16
sierpnia 1882 roku i zmarty 25 kwietnia
1998 (I 15 lat i 8 miesiecy) [25], Inng se-
dziwg osoba, ktérej wiek zostat pozytyw-
nie zweryfikowany, jest Marie Louise Me-
iller, mieszkanka Kanady, ktdra osiggneta

|1 17 lat i 7 miesiecy (urodzona 29 sierpnia
1880, zmarta 16 kwietnia 1998) [26], acz-
kolwiek pewnosé co do jej wieku opiera
sie na nieco mniej pewnych $wiadectwach
niz te dotyczace J. Calment7. Pamietac
jednak musimy, iz np. w USA odnotowa-
no (oproécz licznych, a zweryfikowanych
negatywnie8), cztery przypadki, ktore wy-
daja sie dos¢ wiarygodne: 123 lata (kobie-
ta), 124 lata (mezczyzna) i 126 lat (mez-
czyzna i kobieta) [28: s. B365]. Cho¢ po-
wyzsze wielkosci nie zostaly poddane tak
surowej procedurze weryfikacyjnej jak

w przypadku danych odnoszacych sie do
J. Calment i K. Mortensena, to jesli cho¢
jedna z nich jest prawdziwa, maksymalne
trwanie zycia moze by¢ od roku do czte-
rech lat dluzsze od uznawanego dotych-
czas za rekordowe.

Niezaleznie od rzeczywistego rekordu
dtugowiecznosci, jednoznacznie mozna
stwierdzi¢, iz obecnie mamy do czynienia
z szybkim wzrostem liczby superstulat-
kéw. Na przyktad A.R. Thatcher [16] po-
daje przypadki pozytywnie zweryfikowa-
nych oséb zmartych w wieku 1 10 lat
iwiecej w Anglii i Walii w latach
1968-1999. Na tacznie 46 przypadkéw 16
miato miejsce przed rokiem 1990, pozo-
state 30 w latach 1990-1999, przy czym
badania prowadzone metodami kohorto-
wymi wskazujg, iz dopiero w generacjach
urodzonych po 1850 roku byty pojedyn-
cze osoby, ktore dozywaty | 10 lat, przy-
padki tym liczniejsze, im miodsze genera-
cje sa badane. Do podobnych wnioskéw
prowadzg badania nad maksymalnym wie-
kiem w chwili zgonu [29; 30; 6], ktére
wskazujg na state podnoszenie sie maksy-
malnego wieku w chwili zgonu w ciagu
ostatnich kilku dekad9, cho¢ w wiekszosci
przypadkéw dopiero w ostatniej dekadzie
nastgpito state coroczne przekraczanie

1 10. roku zycia.

Mimo to nadal dozycie |10 iwiecej lat
jest zdarzeniem niezmiernie rzadkim.
Wedtug tablic trwania zycia dla stulatkéw
prawdopodobienstwo osiggniecia statusu
superstulatka obliczone na podstawie
zbiorczych danych z lat 1970. i 1980. po-
chodzacych z 14 panstw $wiata o najwyz-
szej wiarygodnosci ewidencji ludnosci wy-
nosito: 0,000372 dla populacji mezczyzn

i 0,000702 dla populacji kobiet [9: s. 52],
A zatem jedynie czterech mezczyzn na
10 tys. dozywajacych 100 lat i 7 kobiet

w tym wieku na 10 tys. ma szanse prze-
zy€ nastepne 10 lat. Pamigtac jednak mu-
simy, ze powyzsze dane - zwazywszy ha
niewielka liczbe superstulatkéw - trakto-
wac nalezy nie jako doktadne wartosci
prawdopodobienstwa, lecz raczej jako
wskazoéwke co do rzedu wielkoSci.

Niestety, nie ma wiarygodnych informacji
0 superstulatkach w Polsce, o ich liczbie
linnych waznych charakterystykach demo-
graficznych i zdrowotnych.

Podsumowanie

Wypowiadajac tradycyjne zyczenia ,sto
lat”, mamy jednocze$nie nadzieje, iz do-
zycie tego wieku bedzie zwigzane z do-
brym zdrowiem i samodzielnos$cig doty-
czacg przynajmniej najbardziej intymnych
czynnosci. Badania prowadzone kilka de-
kad temu metodami jako$ciowymi na
trzytysiecznej zbiorowosci stulatkéw

w USA przez B.B. Beard [31] potwier-
dzaly dobry stan zdrowia tej populacji,
wskazujac na wysoki poziom zaréwno
funkcjonalnej, jak i mentalnej sprawnosci
i sugerujac mozliwos$¢ spetnienia sie
wspomnianego zyczenia. Ta pozytywna
ocena byla jednakze w duzej mierze arte-
faktem, bowiem metoda badawcza zakta-
data kontaktowanie sie: (1) z rzekomymi
stulatkami bez weryfikowania ich dekla-
racji wieku, (2) z osobami zachowujgcymi
zdolnosci komunikacyjne i kognitywne,
pomijajac osoby ciezko chore, cierpiace
na starcza demencje (co zreszta jest za-
rzutem stawianym wigkszosci badan
os6b sedziwych).

Cho¢ nie ma obecnie catosSciowych badan
stanu zdrowia stulatkéw (gtéwnie ze
wzgledu na ich niewielka liczbe, trudnos¢
ze skontaktowaniem sie z nimi i trudnos¢
z doborem reprezentatywnej proby), po-
dejrzewac¢ mozna, iz nie jest on najlep-
szyl0 Badania prowadzone choé¢by w ra-
mach Berlin Aging Study wskazuja bowiem
na wyraznie pogarszajacy sie stan zdro-
wia ludzi przekraczajgcych 85. rok zycia
i sugeruja, iz by¢ moze 45% tej populacji
dotknietych jest jaka$ forma demencji

[4], Jest to odsetek bardzo wysoki,
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zwlaszcza zwazywszy, ze badania empi-
ryczne potwierdzajg zdroworozsadkowe
przypuszczenie, iz stulatkowie to osoby
o zdecydowanie lepszym stanie zdrowia
niz pozostate jednostki dozywajgce sedzi-
wego wieku (np. 80 czy 90 lat) [32]. Ist-
niejg wiec przestanki, aby uzna¢, iz prze-
widywana w przysztosci ,eksplozja stulat-
kow” tgczy¢ sie moze z dozywaniem
ekstremalnie sedziwego wieku jednostek
0 przecietnie gorszym stanie zdrowia niz
te dozywajgce obecnie.

Proces starzenia sie ludnosci to najpraw-
dopodobniej najwazniejszy proces ksztal-
tujacy oblicze swiata w X X1 wieku.
Wiekszos$¢ probleméw zwigzanych ze
starzeniem sie ludnosci postrzeganych
obecnie jako strategiczne zwigzana jest

z zapewnieniem diugookresowej stabili-
zacji finanséw publicznych, zagrozonych
wskutek zwiekszania sie liczby senioréw
pobierajacych swiadczenia emerytalne
1korzystajacych z optacanych ze $rodkéw

1 Swoistg préba pogodzenia tych dwéch stwier-
dzerh mogtoby by¢ przyjecie, iz zgodnie z niekt6-
rymi badaniami egzegetéw lata liczono wedtug
lat ksigzycowych. Rekord Matuzalema wynositby
woéwczas jedynie 74 lata, co bytoby juz zgodne
z innymi stwierdzeniami zapisanymi w Biblii oraz
z szacunkami demograféw i antropologéw od-
noszacymi si¢ do okresu poczatku cywilizacji.

2 Za tg ostatnig granicg przemawiajg np. badania
prowadzone w ramach Berlin Aging Study, wska-
zujace na wyrazng réznice odnosnie do poziomu
samodzielnosci funkcjonalnej pomiedzy osobami
w wieku 85 iwiecej lat a pozostatymi, przy rela-
tywnie nieznacznych réznicach miedzy pozosta-
tymi grupami wieku [4].

3 Do panstw takich - sposéréd analizowanych 28
rozwinietych krajéw - V. Kannisto [9] zaliczyt
m.in. USA (w przypadku Stanéw Zjednoczonych
poréwnanie danych pochodzacych ze spiséw
i szacunkoéw ekspertéw jest jednoznaczne:

w 1960 10 400 os6b podato, iz ma 100 i wiecej
lat, podczas gdy szacunki méwity o 3300, w ro-
ku 1970 wielko$ci te wynosity odpowiednio:
106 tys. i 4800, w 1980 - 32 tys. i 15 tys.,
wreszcie w 1990 37 tys. i 30 tys. [10], przy
czym podkresli¢ nalezy zmniejszanie sie¢ z cza-
sem wystepujacych rozbieznoéci) i Kanade, Pol-
ske wiaczajac do grupy panstw o danych warun-
kowo dopuszczalnych, uznajac, iz wystepujace
zawyzanie wieku nie znieksztatca informacji

o umieralnosci os6b bardzo starych.

4 Oznaczatoby to jednakze nadal, iz jedynie zdecy-
dowana mniejszos¢ generacji os6b urodzonych
w 1950 roku we Francji (1,5% mezczyzn i 6%
kobiet) dozytoby wieku 100 lat, tj. statoby sie
neostulatkami. Nawet przy zatozeniu utrzymy-
wania si¢ obecnego, szybkiego tempa spadku
umieralno$ci osiaggnetoby wspomniany wiek spo-
$réd urodzonych w roku 2001tylko 5% mez-
czyzn i 16% kobiet [6: s. 4]. Nie mozna zatem
oczekiwac, aby interesujacy nas wiek stat sie

Stulatkowie - szkic demograficzny

publicznych ustug medycznych i opiekun-
czych. Zaznaczy¢ nalezy, iz o ile czekaja-
ce nas w przysztosci problemy spoteczne
i ekonomiczne zwigzane z rozrostem po-
pulacji oséb starych, w tym iw znacznym
stopniu sedziwych starcow (tj. os6b

w wieku 80 iwiecej lat), sg generalnie do
przewidzenia, a tym samym do wcze-
$niejszego im przeciwdziatania, o tyle
problemy zwigzane z rozrostem zbioro-
wosci 0s6b stuletnich sg nadal nierozpo-
znane (problemy pojedynczych stulatkéw
rozwigzywane byly najczesciej przez ich
rodziny, gtéwnie dzieci, ktére same sg juz
w zaawansowanym wieku). Stad tez po-
jawia sie konieczno$¢ monitorowania za-
rowno przemian wielkosci tej grupy, jak

i jej warunkéw zdrowotnych, rodzinnych
i socjalnych, zwlaszcza w kontekscie spo-
dziewanego jej znacznego rozrostu li-
czebnego.

,Kult stulatkéw”, ktérego szczgtkowe
formy zaobserwowaé¢ mozna i dzis,

osiggalny dla wszystkich. Dla poréwnania dodam,
iz szacunki dokonane dla Belgii méwig o tym, iz
spos$réd mezczyzn z poszczegdlnych generacji
urodzonych w latach 1870-1897 od 0,02% do
0,07% dozyto do wieku 100 lat oraz w przypad-
ku kobiet odpowiednio od 0,06% do 0,4% [15:
s. 144]. Zestawienie powyzszych wielkosci obra-
zuje skale rzeczywistych i prognozowanych prze-
mian umieralnosci w trakcie ponad dwéch wie-
kéw - czesci wieku X1X, catego X X i XXI.

5 Niemniej jednak jeszcze dla 1950 roku, w ktérym
liczba stulatkéw jawi sig w poréwnaniu do okresu
miedzywojennego jako skromna, obliczenia
E. Vielrosego [20] wskazuja, iz liczba ,nastgpcéw
Matuzalema” byta zawyzona ok. dwukrotnie.

6 W literaturze anglojezycznej uzywany jest od Kil-
kunastu lat termin supercentenanan, ktérego do-
stownym polskim odpowiednikiem jest termin
,hadstulatek”. Zwazywszy jednakze na fonetycz-
ng zbieznos$¢ z powszechnie uzywanym stowem
Lnastolatek” wydaje si¢ uzasadnione korzystanie
raczej z formy ,superstulatek”, formy nie wywo-
tujacej zadnych tego typu skojarzen.

7 Do powyzszej listy doda¢ moglibysmy osoby,
ktére wedtug oficjalnej radzieckiej nauki po-
szczycic¢ sie miaty wyjatkowa dtugowiecznoscia,
osiggajac wiek np. 163 lata (Machmud Eiwasow)
czy 168 lat (Muslim Shirali). Pamigta¢ jednak mu-
simy, iz zaden z 500 badanych w latach 50. i 60.
radzieckich superstulatkéw w wieku 120-170 lat
nie posiadat jakichkolwiek dowodéw potwier-
dzajacych swéj wiek, zas nawet powierzchowne
badania jednoznacznie wskazywaty na znaczne
zawyzanie wieku (np. 130-letni mieszkaniec Ja-
kucji, ktéry okazat si¢ dezerterem z okresu
I wojny $wiatowej, postugujacym sie dokumen-
tem swego starszego o 50 lat ojca; matzonkowie
Mamedowowie - maz 142 lata, zona | 16 lat —
ktérych najmiodsze dziecko urodzito sig,
gdy ojciec miat rzekomo 107 lat, matka za$
83 lata () [27]).

ARTYKULY PRZEGLADOWE

a ktérego przejawem jest takze niniejszy
tekst, nie powinien przestania¢ waznego
na gruncie polskim faktu, iz w zasadzie
jesteSmy bardzo stabo przygotowani do
nieuniknionego w perspektywie trzech
dekad szybkiego wzrostu liczby oséb
bardzo starych [33], Cho¢ bowiem tema-
tyka stulatkéw i ekstremalnej diugo-
wiecznos$ci jest nosna i przykuwajaca
uwage, nie mozemy zapominaé, w skali
zjawiska stanowi ona jedynie margines
probleméw zwigzanych z ,podwéjnym”
charakterem procesu starzenia si¢ ludno-
Sci. Dobrze byloby zatem, gdyby zainte-
resowanie stulatkami cho¢ w czesci obje-
to osoby nieco miodsze - chocby te, kto-
re w $wietle wielu badan oceniane sa ja-
ko populacja jednostek uzaleznionych od
statej opieki innych, tj. os6b w wieku 85
iwiecej lat.

8 W USA praktycznie w catej drugiej potowie
ubiegtego wieku (tj. w okresie, o ktérym mamy
informacje) najwyzszy wiek odnotowywany
wséréd zmartych w danym roku przekracza | 15
lat, dochodzac do 136 wéréd kobiet (1955 rok)
i 128 wéréd mezczyzn (1959 rok) [29: s. 75,77].
Znamienne, iz rekordowe trwanie zycia odnoto-
wywane jest wéréd ludnosci murzynskiej,

w przypadku ktérej wiarygodna ewidencje lud-
nosci wprowadzono dopiero w pierwszych de-
kadach X X wieku.

9 Np. w Szwecji [30: s. 2366] pomiedzy 1861
a 1969 rokiem wiek éw wzrastat $rednio o 0,44
roku w trakcie dekady, pomigdzy za$ 1969
a 1999 tempo zmian ulegto podwyzszeniu do
1,11 roku na dziesigciolecie.

10 Dane pochodzace z Niemiec wskazuja, iz jedy-
nie 29% stulatkéw okresli¢ mozna jako zdro-
wych (gtéwnie na podstawie oceny braku po-
waznych choréb uktadu krwionos$nego), 48%
stanowity osoby o ograniczonej samodzielnosci,
ograniczajgce swa przestrzen zyciowa do miesz-
kania, pozostate 23% to chorzy obtoznie. Jako
ciekawostke potwierdzajaca wyzszy poziom se-
lekcji dozywajacych mezczyzn przywotajmy da-
ne moéwiace, iz o ile w catej populacji badanych
stulatkéw wspoétczynnik feminizacji informowat
0 400 kobietach na 100 mezczyzn, o tyle w wy-
mienionych powyzej kategoriach ksztattowat sie
odpowiednio 160, 250 i 500 [10].
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