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Abstrakt
Artykut jest préba odpowiedzi na pytanie o ,kinowe odzwierciedle-
nia” wptywu kultury patriarchalnej na doswiadczanie kobiecosci, w tym cielesnosci i seksualnosci.

Tekst prezentuje wyniki jakosciowej analizy wybranego obrazu filmowego pt. Siostrzeristwo swie-
tej sauny w rezyserii Anny Hints. Jego twérczyni podjeta kwestie intymnych doswiadczen i zwie-
rzen grupy estonskich kobiet, ktére opowiadajg o formatujacych je wydarzeniach, w ktérych

ich ciata graty gtéwna role. Podstawe teoretyczng zrealizowanego badania stanowito podejscie
genderowe w badaniach spotecznych oraz wybrane koncepcje cielesnosci.
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Ciato kontrolowane, ciato wyzwolone — o spofecznych oczekiwania wobec kobiet na podstawie Siostrzeristwa Swietej sauny

Wprowadzenie

W perspektywie genderowej ciato jest po-
strzegane i spotecznie funkcjonuje jako ciato
uptciowione, jest ono wypetnione okreslony-
mi kulturowymi tresciami ptci (Dzido, 2006,
s. 173). Zdaniem Harriet Bradley badania nad
ptcia mozna prowadzi¢ w odniesieniu do prak-
tycznie wszystkich fenomenéw spotecznych
i kulturowych (Bradley, 2008, s. 17). Mozemy
moéwic o uptciowionych: spoteczenstwie
(gendered society), instytucjach (gendered
institutions), interakcjach (gendered intera-
ctions), osobach (gendered person), a takze
ciatach (gendered body), wskazujac na ptciowe
nacechowanie, réznicowanie spoteczenstwa
i roznych jego aspektéw, czy wrecz,zdomi-
nowanie $wiata spotecznego przez system
rodzajowy” (m.in. Hearn, 2003; Kimmel, 2004;
2015; Howson, 2005; Wharton, 2005; Bradley,
2008; Lorber i Moore, 2011; Mason, 2018)'.
Podstawa niniejszego opracowania sg
wyniki jakosciowej analizy wybranego obrazu
filmowego - estoriskiego kandydata do Oscara
pt. Siostrzeristwo Swietej sauny (Savvusanna
s6sarad) z 2023 roku, wyrezyserowanego
przez Anne Hints2 Jego twoérczyni podjeta
kwestie intymnych doswiadczen i zwierzen
grupy estonskich kobiet. Ich rozmowy tocza
sie w saunie, ktora stanowi oaze dla gtéwnych
bohaterek filmus. W tej intymnej przestrzeni,

1 Wiecej zob.: Dzwonkowska-Godula K., Garncarek
E., Czernecka J.,, (2023) Ciafo i pte¢ [w:] Byczkowska-
Owczarek D. (red.) Ciato i spoteczeristwo. Socjologia
ciata w badaniach i koncepcjach teoretycznych,
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego.

2 Anna Hints zdobyta za Siostrzeristwo swietej sauny
(Savvusanna sésarad) nagrode za rezyserie na festi-
walu w Sundance w 2023 roku. W tym samym roku
film zdoby# takze Ztote Wrota za najlepszy pethome-
trazowy film dokumentalny na festiwalu IFF w San
Francisco. Rezyserka krecita film przez osiem lat,
jednak historie w nim przedstawiane s ujete w ramy
czterech por roku.

3 Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczenie sauny,
ktéra stanowi jeden z wazniejszych elementow

kobiety wyznaja swoje historie, a zwtaszcza
historie swoich ciat, zapisane na/w ciatach.
Opowiadaja o formatujacych je wydarze-
niach, w ktérych ich ciafa graty gtéwna role.
Rozmawiajg m.in. o spotecznych oczeki-
waniach wobec kobiet, skomplikowanych
relacjach z matkami i ich wptywie na konstruo-
wanie kobiecej tozsamosci, rozterkach zwia-
zanych z wizerunkiem ciafa, o niezadowoleniu
z wiasnej cielesnosci w kontekscie wspot-
czesnych oczekiwan stawianych kobietom.
W swoich opowiesciach odnosza sie réwniez
do traktowania kobiet przez mezczyzn, do
problemu przemocy wobec kobiet. Niektore
z bohaterek wspominaja takze dramatyczne
wydarzenia, takie jak poronienie, czy doswiad-
czenie gwattu.

Artykut jest proba odpowiedzi na pyta-
nie o wptyw kultury patriarchalnej na do-
Swiadczanie kobiecosci, w tym cielesnosci
i seksualnosci przez grupe kobiet/bohaterek
filmowych reprezentujacych okreslony krag
kulturowy. Podstawe teoretyczng zrealizowa-
nego badania stanowito podejscie genderowe
w badaniach spotecznych (m.in. Hearn, 2003;
Kimmel, 2004; 2015; O'Reilly, 2004; 2009; 2016;
Howson, 2005; Wharton, 2005; Bradley, 2008;
Lorber i Moore, 2011; Mason, 2018) oraz wy-
brane koncepcje cielesnosci, w tym ,feminizm
korporalny” — nurt badan nawigzujacy m.in.
do analiz Michela Foucaulta i koncentrujacy
sie wokot kwestii cielesnosci i seksualnosci,
w ramach ktérego ciato nie jest postrzega-
ne jako ,naturalne” czy ,ahistoryczne’, lecz
jako konstruowane spotecznie. Jak zaznacza
Elisabeth Grosz, jedna z przedstawicielek

kultury Estonii. Wspétczesnie to miejsce wypoczynku
i relaksu, jednak w dawnych czasach pobyty w saunie
miaty wymiar réwniez symboliczny i rytualny.,,To

w saunach na $wiat przychodzity dzieci, a ludzie

u kresu zycia spedzali tu swoje ostatnie chwile. To
charakterystycznej dla estonskiej kultury miejsce
byto poczatkiem i korcem, zyciem i Smiercig” (Rybski,
2023).

wspomnianego nurtu, ciato jest kluczem

do zrozumienia psychicznej i spotecznej
egzystencji kobiet, jest miejscem przeciecia
wielu réznych oddziatywan — ekonomicznych,
politycznych i seksualnych (Grosz, 1995 za:
Jakubowska, 2009, s. 51).

Spoteczne konstruowanie
cielesnosci

Zdaniem Honoraty Jakubowskiej w teorii
socjologicznej ciato traktowane jest jako byt
ksztattowany kulturowo, niosacy ze soba
znaczenia. Poprzez wzorce piekna, kobiecosci/
meskosci, mtodosci/starosci, a takze praktyki
stosowane wobec ciafa, kultura ,zapisuje” sie
w naszych ciatach (Jakubowska, 2009, s. 10).
Watki kontroli, wtadzy, presji czy dyscyplino-
wania (zwfaszcza kobiecych) ciat przez spo-
teczenstwo mozna odnalez¢ w pracach m.in.
takich autoréw jak Michel Foucault, Pierre
Bourdieu, Anthony Giddens.

W swoich rozwazaniach dotyczacych
cielesnosci, Foucault podkreslat, ze nie jest
ona czym$ naturalnym, przypadkowym, jest
uwikfana w relacje whadzy, jest przedmiotem
dziatania ideologii i stuzy dyscyplinowaniu
nie tylko jednostki, takze catej populacji. Jej
dziatanie na tym poziomie okreslit mianem
biowtadzy, a ciato poddane jej kontroli wpisa-
ne zostaje bezposrednio w sfere polityki. Tym
samym nie jestesmy w stanie uciec od ograni-
czen, ktore tkwiag w nas samych, a ktére zostaty
nam ,podyktowane’, np. w procesie socjalizacji
w okreslonym kregu kulturowym (Foucault,
1998, s. 132). W ramach procesu socjalizacji
jednostka poznaje reguty, poprzez ktére
zaczyna mysle¢ o sobie, np. jako o kobiecie czy
mezczyznie. Po czym, kierujac sie wzorami, za-
czyna korygowac swoje postawy i zachowania.
Subiektywna koncepcja ja” jest w duzym stop-
niu efektem praktyk kulturowych, ujarzmiaja-
cych i normalizujgcych jednostke (Radkiewicz,
2006, s. 12).
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W koncepcji Foucaulta ciato traktowane
jest jako miejsce kontroli spotecznej, jest wiec
ciatem dyscyplinowanym poprzez szczeg6to-
we instrukcje dotyczace m.in. higieny, sposobu
odzywiania sig, ubierania, prezentowania ciata
w przestrzeni, odpoczynku, poprzez rozmaite
dyskursy oraz rozbudowany system nagréd
i kar. Organizacja i regulacja czasu oraz prze-
strzeni, a takze rozktad codziennych praktyk,
dyscyplinujac ciata, ksztattuja je zgodnie
z aktualnie panujacymi w danej kulturze i po-
zadanymi formami tozsamosci, seksualnosci,
kobiecosci i meskosci. Zdaniem Jakubowskiej
kontrolowanie ciata oznacza: ksztattowanie
jego odpowiedniego wizerunku; regulacje cia-
ta w przestrzeni; kontrole reprodukgji. Warto tu
réwniez zaznaczy¢, ze w kazdym z wymienio-
nych aspektéw, kazda kultura tworzy szereg
norm stuzacych podtrzymywaniu i nieustan-
nemu odbudowywaniu granicy, zwtaszcza
miedzy tym co kobiece, a tym co meskie
(Jakubowska, 2009, ss. 237-239).

Kwestie spotecznego konstruowania
cielesnosci znajdujemy takze w rozwazaniach
Pierre'a Bourdieu. Podobnie jak Foucault
analizowat fenomen witadzy i koncentrowat
sie na jej symbolicznym aspekcie. Zdaniem
autora ,Meskiej dominacji” ciato zyskuje swoj
znaczacy rodzaj nie poprzez swoja nature, lecz
dopiero poprzez narzucane mu spoteczne zna-
czenia. Na przyktadzie relacji miedzy ptciami,
analizowat warunki prowadzace do podpo-
rzadkowania sie kobiecego ciata oraz kwestie
wyzwolenia sie kobiet z meskiej dominacji
(Bourdieu, 2004). Ciato jako ,rzeczywistos¢ bio-
logiczna”i,rzeczywistos¢ ptciowa” (Bourdieu,
2004, s. 19) jest spotecznie konstruowane
poprzez poddawanie kontroli, ujarzmianie, re-
gulowanie, nakfadanie nan okreslonych ogra-
niczen i oczekiwan, co jest zréznicowane ze
wzgledu na pteé. Zdaniem Bourdieu ciato jest
narzedziem, dzieki ktéremu wtadza symbolicz-
na jest efektywnie realizowana, jest nosnikiem
symbolicznych znaczen. W ciele zapisuje sie
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porzadek spoteczny, a ta konstatacja pozwa-
la wyjasni¢ dlaczego wtadza dokonywac sie
moze przy wspétudziale samych podporzad-
kowanych (np. kobiet).

Meska dominacja, zaznaczat Bourdieu, jest
zjawiskiem naturalnym, czyms co istnieje od
zawsze i jest nieustannie reprodukowane
dzieki r6znego rodzaju instytucjom — rodzinie,
kosciotowi, panstwu, szkole (Bourdieu, 2004,
ss. 100-103). Mamy wiec do czynienia z histo-
rycznie zmiennym, lecz w konsekwencji ciggle
potwierdzajagcym meska dominacje procesem
réznicowania pfci, ktéry rozgrywa sie w duzej
mierze ,na powierzchni” rodzajowego ciata.
Androcentryczny swiat jest traktowany jako
oczywisty, naturalny i jednocze$nie neutral-
ny, a poprzez to niewymagajacy uzasadnien
i dyskursywnej legitymizacji (Bourdieu, 2004,
s. 18). Opierajac sie na opozycjach - meskie
(dominujace) i zeniskie (pasywne) — powie-
la i umacnia asymetryczne relacje miedzy
ptciami (Jakubowska, 2009, s. 52). Dominacja,
o ktorej pisat Bourdieu, nie odzwierciedla sie
jedynie w wizerunku kobiecych i meskich ciat,
ma ona réwnie istotne znaczenie w przypadku
relacji intymnych i stosunkéw seksualnych
(m.in. relacja,nad/pod” w stosunku seksual-
nym jest kulturowo i stereotypowo okreslona).
Autor podkreslat, ze powoduje to odmienne
postrzeganie i doswiadczanie cielesnosci przez
kobiety, mezczyzn, a takze osoby homoseksu-
alne (Bourdieu, 2004, ss. 27-32).

O ile w koncepcjach Bourdieu i Foucaulta
wptyw na ciato miaty przede wszystkim hierar-
chia oraz kontrola spoteczna i dyskurs wtadzy,
to nieco inaczej kwestie spotecznego konstru-
owania cielesnosci widzi Anthony Giddens,
ktéry ,oddaje” ciato jednostce. Autor nawiagzuje
m.in. do spoteczno-kulturowych przemian ko-
biecosci i meskosci, ostabienia opozycji meskie
(dominujace) i zenskie (pasywne). Zdaniem
Giddensa, jednostka nie jest juz jedynie
biernym przedmiotem wiadzy. Jedli ciato jest
jednym z elementéw refleksyjnie tworzonej

tozsamosci to jednostka moze je przeksztat-
cac.,Ciato, jak tozsamos¢, przestato byc raz
na zawsze dane — jako okreslony byt fizjolo-
giczny - a jest mocno wplecione w refleksyj-
nos$¢ nowoczesnosci. (...) dzi$ ciato okazuje
sie plastycznym materiatem (...) Refleksyjne
przejmowanie kontroli nad funkcjonowaniem
i rozwojem ciafa jest zasadniczym elementem
debat i walk w obrebie polityki zycia” (Giddens,
2010, ss. 289-290).

Cho¢ wspétczesnie jednostki realizujg rézne
scenariusze i projekty ptci, a takze mamy
do czynienia z r6znymi,emancypacyjnymi”
dziataniami“, to nadal, zwfaszcza kobieca
seksualnos¢ i ptodnosc sg wcigz przedmiotem
spotecznej kontroli i kwestig polityczna. Piszac
o polityzacji ciata, Sylwia Breczko definiuje ja
jako ,procesy nadajace cielesnosci charakteru
politycznego”, uczynienie ciata przypisywane-
go do sfery prywatnej, politycznym zagadnie-
niem (Breczko, 2013, ss. 14, 45-47). Chociaz
historycznie nakazy i zakazy dotyczace uptcio-
wionych ciat zmieniajg sie, to mozna zauwazy¢,
ze kobiecej cielesnosci dotyka wiecej restrykgji
i poddawana jest ona wiekszej spotecznej
kontroli anizeli meska cielesnos¢ (Gibas, 2014,
s.77). W literaturze przedmiotu znajdziemy
przede wszystkim przyktady praktyk dyscy-
plinarnych, jakim poddawane sa ciata kobiet,
majace ,wytwarza¢ odpowiednio ucielesniong
kobiecos¢” (Bartky, 2007, s. 70).

4 Dziafania te dotycza m.in. sposobu prezentowania
ciafa i uwalniania sie od narzuconych wizerunkéw
(Jakubowska, 2009, s. 255). Przyktadem takiego
uwalniania moga by¢ zjawiska/ruchy ,body positivity”
(,ciatopozytywnosc¢”) oraz,anty-body shaming” (,nie-
zawstydzanie ciafa”), majace na celu ukazanie r6zno-
rodnosci ciata (bez wzgledu na jego ksztatt, rozmiar
czy wyglad). Promuja akceptacje oraz szacunek dla
réznorodnosci oraz przeciwstawiaja sie nierealnym
standardom piekna i uprzedmiotowieniu ludzkiego
ciata (Okrdj-Kowalska, 2019).

Feministyczne analizowanie
kobiecego ciata

Kwestie cielesnosci, seksualnosci oraz upoli-
tycznienie ciata stanowity/stanowia w duzej
mierze podstawowy problem feministycznych
analiz. Jednak zréznicowanie feminizmu
powodowato/powoduje, ze na ciato patrzono/
patrzy sie z roznych perspektyw. Jak zaznacza
Jakubowska, ciato bywa postrzegane jako tekst,
w ktory wpisywane sg znaczenia, jako medium
kulturowe, obiekt manipulacji, lecz réwniez
jako zrédto kobiecej sity i energii (Jakubowska,
2009, ss. 49-53).

Interesujacego podziatu w ramach omawia-
nej kwestii dostarcza Elisabeth Grosz, ktéra
wyréznita: feministki-egalitarystki (postrzega-
jace biologicznie zdeterminowang odmien-
nos$¢ kobiecego ciata jako zrédto ograniczenia
kobiet, badZ wprost przeciwnie — jako zrédto
ich wyjatkowosci); spoteczne konstrukcjonistki
(twierdzace, Ze ciato jest spotecznie tworzone,
Co sprawia, ze ma ono opresyjny dla kobiet
charakter); reprezentujace feminizm ,réznicy”
ptciowej (traktujace ciato jako klucz do zrozu-
mienia psychicznej i spotecznej egzystencji
kobiet oraz zainteresowane przede wszystkim
ciatem jako miejscem przeciecia wielu ré6znych
oddziatywan: ekonomicznych, politycznych
i seksualnych). Do reprezentantek feminizmu
réznicy zaliczy¢ mozna m.in. Luce Irigaray,
Helene Cixous, Monique Witting, jak i wspo-
mniang juz Elisabeth Grosz (Grosz, 1994, ss. 15
i nast. za: Jakubowska, 2009, s. 51). Wraz z na-
dejsciem trzeciej fali feminizmu nastgpita m.in.
zmiana w mysleniu o cielesnosci, tj. zwrdcono
uwage takze na pozytywny wymiar cielesnosci
kobiet (Jagusiak, 2023). Takie podejscie jest
charakterystyczne dla ostatniej z wymienio-
nych grup.

Chociaz Foucault nie uwzgledniat w swojej
pracy teoretycznej kwestii ptci, to, jak zaznacza
Raewyn Connell, ,z tatwosciag mozna prze-
ksztafci¢ ja w teorie ptci, uznajac uptciowione
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ciata za produkty praktyk dyscyplinarnych”
(Connell, 2013, s. 99). WyraZne nawigzanie do
rozwazan Foucaulta (oraz do poststruktura-
lizmu i postmodernizmu) widzimy wiasnie

w ,feminizmie korporalnym”, jednej z naj-
wazniejszych koncepgji cielesnosci, w kto-

rej podkresla sie znaczenie cielesnosci dla
podmiotowosci jednostki i jej Swiadomosci.
To nurt badan koncentrujacy sie wokot kwestii
cielesnosci i seksualnosci, w ramach ktérego
ciato nie jest postrzegane jako ,naturalne” czy
»ahistoryczne’, lecz jako konstruowane spo-
tecznie (Grosz, 1995, s. 104 za: Jakubowska,
2009, s. 51). Grosz, zwigzana z feminizmem
korporalnym, konstruuje swoja teorie poprzez
walke z negatywnymi skutkami dualizmu
kartezjanskiego, tym samym dowartosciowu-
je ciato. Ciato/cielesnos¢ staja sie centralng
kategoria, wokot ktérej Grosz tworzy kon-
cepcje podmiotowosci i tozsamosci kobiece;.
Nawotuje do przywrdcenia analiz dotyczacych
cielesnosci w dyskursie tozsamosciowym.
Feministki korporalne uznaja, ze ciato jest
zrédtem znaczen i punktem orientacyjnym

na swiat (Jagusiak, 2023).,Ciato wedtug Grosz
jest terenem ambiwalentnym — rownocze$nie
przyczyna opresji i obietnica emancypacyjnej
transformacji, gdyz, podazajac za uwagami
Foucaulta, filozofka stwierdza, ze szczegdlnie
ciato kobiety jest obszarem dziatania wtadzy,
ciato jest poddane spotecznemu treningowi.
Jednakze, szczegélnie w feminizmie korpo-
ralnym, ciato zdefiniowane pozytywnie moze
byc¢ tym elementem, od ktérego zacznie sie
formutowac ,nowq” teorie podmiotu kobiece-
go czy tez przygotowywac postulaty, ktére rze-
czywiscie zmienig co$ w postrzeganiu kobiet

5 Nazwa tego nurtu zyskata popularno$¢ po opubli-
kowaniu w 1994 roku ksiazki Volatile Bodies (Ulotne
ciata) autorstwa Elisabeth Grosz. Korporalne
feministki powotuja sie w swojej twdrczosci nie tylko
do tworczosci Foucaulta, takze do Lacana, Derridy
i Deleuze'a (Jakubowska, 2009, s. 51).
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w perspektywie spotecznej” (Grosz, 1995,
s. 104 za: Jakubowska, 2009, s. 51).

Teoretyczno-metodologiczne
zalozenia badan wlasnych

Jak zaznaczono we wprowadzeniu do arty-
kutu, podstawe teoretyczng zrealizowanego
badania stanowity wybrane koncepcje cie-
lesnosci i podejscie genderowe w badaniach
spotecznych, wskazujace na,uptciowienie”
spoteczenstwa i ré6znych jego aspektéw, czy
wrecz ,zdominowanie $wiata spotecznego
przez system rodzajowy” (Bradley, 2008).
Uzupetnienie oméwionych koncepcji stanowi
feministyczne podejscie w teorii filmu. Jak
pisze Matgorzata Radkiewicz, w jego ramach
istotna jest kwestia réznicy ptci, ktéra dotyczy
nie tylko meskich i kobiecych cech anatomicz-
nych, ale przede wszystkim systemu wartosci
z nig zwigzanych. Badaczki feministyczne
podkreslaja, ze w patriarchacie kobieta jest
jedynie obiektem, a w jej imieniu przemawia
meski podmiot. Odstoniecie tego mechanizmu,
jaki wptywa na filmowe wizerunki gender, wy-
maga ich dekonstrukcji oraz krytycznej analizy
(Radkiewicz, 2006, s. 19). Przez lata wiekszos¢
filmowych bohateréw/bohaterek powielata
istniejacy wzorzec rol ptciowych, zwtaszcza
ekranowe portrety kobiet nalezaty do najbar-
dziej skonwencjonalizowanych. Radkiewicz
zaznacza, ze o ile postacie meskie ulegaty
przeksztatceniom, to postacie kobiece nie-
zmiennie pojawiaty sie w tych samych rolach.
To skonwencjonalizowanie wynikato gtownie
z charakteru (patriarchalnych) kulturowych
wzorow kobiecosci/meskosci (Radkiewicz,
2002, ss. 56-57). Obecnie postacie, w tym
takze kobiece, coraz czesciej wyznaczaja nowe
wzorce. Badaczki i badacze zajmujacy sie
socjologig filmu podkreslaja, ze nie jest on je-
dynie tworcza wizjg rezysera/rezyserki. Ewelina
Wejbert-Wasiewicz zaznacza, ze ,celem

kazdej sztuki nie jest proste odzwierciedlenie

jakiegos obiektu, lecz uczynienie z niego
nosiciela znaczenia. Film jako produkt swojej
epoki staje sie zwierciadtem, w ktérym dane
spoteczenstwo moze sie przejrzed. Jawi sie
niczym archiwum «ducha epoki», rodzaj repliki
pamieci. (...) archiwum rzeczywistosci (o lu-
dziach, zjawiskach, ideach, historii)” (Wejbert-
Wasiewicz, 2017, s. 241). Czasem moze takze
odgrywac role generatora nowych zjawisk
spoteczno-kulturowych. Réwniez relacja
miedzy publicznoscia a flmowym przekazem
jest dwukierunkowa - ksztattuje on (obraz),

a jednoczes$nie odzwierciedla nasza psychi-

ke (Radkiewicz, 2006, s. 34). Najwazniejsza
kwestig w feministycznych teoriach kina oraz
praktykach stosowanych przez feminizujace
rezyserki pozostaje odrzucenie binaryzmu
oraz opartego na nim myslenia i wartosciowa-
nia. Styl rezyserek (do ktérych mozna zaliczy¢
takze Anne Hints, tworczynie Siostrzeristwa
Swietej sauny) bardzo czesto opiera sie na
rozwazaniach awangardowych, wychodzacych
poza tradycyjne konwencje. Nawigzujac do fe-
minizmu korporalnego, dowartosciowujacego
ciato, ktére staje sie centralng kategoria, wokét
ktorej tworzona jest koncepcja podmiotowo-
$ci i tozsamosci kobiecej, ciato moze stac sie
zrédtem znaczen i punktem orientacyjnym na
$wiat. Ciato zdefiniowane zwtaszcza pozytyw-
nie moze by¢ tym elementem, od ktérego za-
cznie sie formutowad,,nowga” teorie podmiotu
kobiecego, czy tez przygotowywac postulaty,
ktdre przyczynia sie do zmian w postrzeganiu
kobiet / kobiecej cielesnosci i seksualnosci (por.
Jagusiak, 2023). Prébe takiej zmiany mozemy
obserwowac w przypadku historii opowiedzia-
nej w Siostrzeristwie Swietej sauny.

Celem analizy wspomnianego obrazu
filmowego byto znalezienie odpowiedzi na
pytanie o wptyw kultury patriarchalnej na
doswiadczanie kobiecosci, w tym cielesnosci
i seksualnosci przez grupe kobiet/bohaterek
filmowych reprezentujacych okreslony krag
kulturowy. Analizie poddano okres$lony zbior

elementéw sktadajacych sie na wspomnia-

ny obraz filmowy (wypowiedzi bohaterek,
interesujace badaczke tematy/watki oraz
sposéb ich ukazania w materiale badawczym).
Stanowity one wzajemnie uzupetniajaca sie

i odwotujaca do siebie catos¢ tematyczna,
stanowiac jednoczesnie znaczeniowa jednosc.
Istotny w procesie badawczym byt ogélny sens
wypowiedzi i kontekst spoteczno-kulturowy
tworzonych przez bohaterki opowiesci/komu-
nikatow, ktory stanowit jednoczesnie ich rame
interpretacyjna®.

Analiza Siostrzeristwa Swietej sauny prze-
biegata etapowo. Kolejne kroki postepowania
analitycznego stanowity: 1) celowy wyboér
materiatu empirycznego; 2) trzykrotny anali-
tyczny oglad obrazu filmowego zmierzajacy
do strukturyzacji poruszanych w nim tema-
tow i prezentowanych tresci; 3) transkrypcja
wypowiedzi bohaterek; 4) tworzenie klucza
kategoryzacyjnego bedacego efektem
wykorzystanych teorii oraz ogladania filmu’.
Jak juz wspomniano, poszukiwano wptywu

6 Estonia do niedawna byta zdominowana przez
kulture rosyjska i radziecka, a od 1991 roku funkcjo-
nuje jako odrebny kraj. Nalezac do kregu kultu-
rowego panstw nadbattyckich, jest jednoczesnie
pod wptywami Stowian Wschodnich i Srodkowych
i kultura krajéw skandynawskich. Nazywa sie ja
czasami przedsionkiem Skandynawii. Jak wskazujg
badacze problematyki, Estonia podlega wptywom
skandynawskim. Pod wzgledem mentalnosci blisko
im do Skandynawoéw (zwtaszcza mieszkaricom
wielkich miast), jednak sowiecka spuscizna jest nadal
obecna w niektérych obszarach zycia spotecznego.
Czes$c Estonczykoéw nazywa siebie,pdhjamaalased’,
co oznacza,ludzie pétnocy’, ttumaczone takze na

»Nordycy” Z ludZmi pdétnocy taczy ich nie tylko jezyk
(Ugrofinski), takze historia (m.in. Kuldkepp, 2017,
Denys, 2018, Harvey, 2020). Jednak czy Estonie moz-
na nazwac krajem nordyckim? Kwestia ta pozostaje
przedmiotem dyskusji (Kuldkepp, 2017).

7 Klucz stanowit ustrukturyzowany zbiér kategorii
tematycznych, rodzaj listy zagadnien poruszanych
w materiale badawczym i stuzyt agregacji podob-
nych watkéw przy jednoczesnych prébach uchwy-
cenia maksymalnej ré6znorodnosci tematycznej (por.
Szczepaniak, 2012, s. 110).
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patriarchalnego porzadku ptci na doswiadcza-
nie ciata, cielesnosci i seksualnosci przez grupe
kobiet/bohaterek filmowych, zatem zwrécono
uwage na: prezentowane w filmie spoteczne
oczekiwania wobec kobiet; wzory rél ptcio-
wych; wzory wygladu, urody oraz zachowan
seksualnych kobiet, w tym, jakie nadaje sie

im znaczenia; indywidualne doswiadczenia
cielesnosci i seksualnosci bohaterek; konstruo-
wanie wlasnego obrazu kobiecosci, cielesnosci
i seksualnosci przez bohaterki; 5) definiowanie
kategorii w kluczu w celu przyblizenia sposo-
bu, w jaki zostaty one wydzielone i s rozu-
miane przez badaczke; 6) konstruowanie tabel
z wybranymi cytatami, zapewniajacymi bezpo-
Sredni kontakt z materiatem empirycznym.

O kontroli i wyzwoleniu w,,saunie
zwierzen”

Siostrzeristwo swietej sauny ma charakter do-
kumentalny. Pierwsza warstwa filmu ukazuje
bujny, zielony las, w potudniowej Estonii, gdzie
grupa kobiet zbiera sie w tradycyjnej saunie,
zeby wspélnie spedzi¢ czas. Jak sie pdzniej
okazuje, dzielg nie tylko przestrzen, takze swo-
je najgtebsze sekrety i przemyslenia. Otoczone
dymem i zarem sauny, obnazaja nie tylko swo-
je nagie, spocone ciata, ale i emocje. Bohaterki
zostawiaja swoj wstyd na zewnatrz i w bez-
piecznej przestrzeni sauny stajg sie siostrami.
Takze sama sauna jawi sie tu jako najstarsza
siostra, ktora — tak jak pozostate wspdéttowa-
rzyszki — oferuje wystuchanie, oczyszczenie

i odnowe, nie tylko cielesng, ale takze ducho-
wa. Poddajac sie rytuatom estonriskiej dymnej
sauny, wypedzaja z siebie m.in. leki i wstyd, ale
takze czerpig ze stworzonej wspolnoty, aby
ostatecznie odzyskac site i energie do zmaga-
nia sie z réznymi przeciwnosciami losu, wyraz-
nie pokazang w ostatniej scenie filmu, kiedy
mamy do czynienia z gardtowym $piewem,
pewnego rodzaju manifestem:
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Caty nasz bél, do zimnej wodly.
Wszystkie nasze leki, do zimnej wody.
Dziekujemy saunie dymnej.
Dziekujemy!

Analizowany obraz stanowi takze portret
estonskiej dymnej sauny®. Jest ona jedng z bo-
haterek filmu. Przygladamy sie jej w ré6znych
porach roku, obserwujemy proces przygoto-
wywania pomieszczenia i tego co sie dzieje
wokot niego. Jednak wiekszos¢ filmu widzowie
wraz z bohaterkami sg niejako ,zamknieci”

w matym i ciemnym pomieszczeniu, ,oko
kamery” skierowane jest na nagie ciafa kobiet,
co pozwala niemalze poczu¢ wysoka tem-
perature panujaca w jego srodku. Rezyserka
oswietla twarze i ciata bohaterek niczym blask
swiec. W wiekszosci scen skupia sie jednak
bardziej na ciatach anizeli twarzach. Kamera
czesto spoczywa nie na mowigcej kobiecie,
ale na osobie, ktora jej stucha i wspotodczu-
wa opowiadanag historie. Taki zabieg mozna
odczytac jako utatwienie bohaterce swobod-
nego przedstawienia swoich, niejednokrotnie
trudnych doswiadczen, a takze che¢ pokazania
uniwersalnosci opowiadanych zdarzen. Wyniki
analizy pokazuja, ze sauna stanowi niejako
schronienie dla kobiet, bezpieczne miejsce,

w ktérym w ,siostrzanym” kregu moga bez
ryzyka opowiadac o swoich doswiadczeniach,
traumach i emocjach z nimi zwigzanych. Od
czasu do czasu kobiety wychodza na zewnatrz
sauny, by zanurzy¢ sie w jeziorze. Jak juz
wspomniano, ogladamy historie, ktéra dzieje
sie na przestrzeni kilku lat, ukazana jest jednak
w ramach czterech poér roku. W okresie zimy
obserwujemy jedng z kobiet, ktéra za pomoca
siekiery przygotowuje przerebel w jeziorze,
po czym rozgrzana grupa kobiet zanurza

sie w nim, aby po jakims czasie powréci¢ do

8 Estoriska dymna sauna wpisana jest na Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
Ludzkosci UNESCO.

sauny. Podobne praktyki zanurzania sie kobiet
w jeziorze obserwujemy w scenach ukazu-
jacych pozostate pory roku. Ukazywanym
praktykom towarzysza tradycyjne spiewy,
przygotowywanie i czyszczenie brzozowych
gatezi (witek) stuzacych do oktadania / masazu
ciata. Starsza kobieta, ktora opiekuje sie sauna,
jest kim$ w rodzaju matronki, a takze opowia-
da, czym jest miejsce, w ktédrym sie znajduja.
Wszystko to dodaje pewnego rodzaju mistycz-
nego charakteru przestrzeni sauny.

Anna Hints w swoim filmie pokazuje nie
tylko tradycyjne obrzedy, specyficzny rodzaj
dymnej sauny i przygotowan do jej uzytkowa-
nia, polewanie zimna woda, nacieranie ciata
sola, czy tez uderzenia i masaze ciata brzozo-
wymi witkami, réwniez caty wachlarz emodji,
ktory towarzyszy kobietom podczas poszcze-
golnych opowiesci. Bohaterki opowiadaja
o formatujacych je wydarzeniach, rozmawiajg
m.in. o spotecznych oczekiwaniach wobec
kobiet, skomplikowanych relacjach z matkami
i ich wptywie na konstruowanie tozsamo-
sci kobiecej, postrzeganie ciafa, cielesnosci
i seksualnosci. Rozmawiaja takze o traktowa-
niu kobiet przez mezczyzn, przemocy wobec
kobiet, rozterkach zwigzanych z wizerunkiem
ciafa, o niezadowoleniu z wiasnej cielesno-
$ci w kontekscie wspotczesnych oczekiwan
stawianych kobietom. Niektore z bohaterek
wspominajg takze dramatyczne wydarzenia,
takie jak poronienie, czy doswiadczenie gwat-
tu. Opowiesci bohaterek sktaniaja do refleksji
nad tym, czym byta/jest kobiecos¢. W dalszej
Czesci opracowania zostang omowione istotne
kwestie wyodrebnione podczas analizy mate-
riatu badawczego.

Spoteczne oczekiwania wobec kobiet
Jednym z gtéwnych watkéw podejmowanych
w analizowanym filmie byta kwestia spotecz-
nych oczekiwan wobec kobiet, m.in. tego
jakie role powinny petni¢, jak wygladac oraz
jak sie zachowywac, zaréwno w sferze zycia

prywatnego, jak i poza domem. Opowiesci
bohaterek sktaniajag do refleksji nad sytua-

¢ja kobiet dawniej i wspotczesnie, bowiem
wsrod bohaterek mamy starsza kobiete, ktéra
w kolejnych scenach filmu wypowiada sie zza
ostony dymnej spowijajacej jej posta¢. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze wypowiada sie z zaswia-
tow. Postac ta nawigzuje do przesztosci. Skupia
sie na statusie, spotecznych oczekiwaniach wo-
bec kobiet i sposobach funkcjonowania kobiet
dawniej. Tym samym w Siostrzeristwie Swietej
sauny mamy do czynienia z historiami kobiet
W ujeciu miedzygeneracyjnym. Jedna z opo-
wiadanych przez bohaterke historii pozwala
na przyjrzenie sie relacjom damsko-meskim

z pierwszej potowy dwudziestego wieku.

Wolno byto sie przytula¢, catowad, obejmowac,
ale nic wiecej. Matka méwita: ,,Mozesz spac

z chfopcem, ale nie mozesz mu sie oddac! Nie
pozwdl by cie dotykat tam, gdzie nie wolno!”.
Panna z dzieckiem to byt wielki wstyd.

Bohaterki opowiadaja o swoich matkach
i babkach, nawigzuja do kwestii funkcjonowa-
nia kobiet w sferze zycia domowego, rodzinne-
go, do ktérego przede wszystkim przynalezata
kobieta. Wspominajg o funkcjonowaniu kobiet
w matzenstwie, o tym, jak kobiety byty trakto-
wane przez mezéw.

Moja babcia nigdy o tym nie méwita.
Dowiedziatam sie o wszystkim duzo pdzZniej.
Maqz strasznie jq bit. To byt méj dziadek, ktdre-
go nie poznatam, bo zmart przed moim uro-
dzeniem. Kiedy jq bit, walit jej gtowg o podtoge.
Kiedys potamat jej zebra i trafita do szpitala.
Psychicznie tez ucierpiata. Po wojnie panowat
gtod. W latach 40. i 50.

W czasach kotchozdw... w tamtych wa-
runkach... jaki miato sie wybér? Nawet

kiedy dziadek wzigt sobie innq kobiete, ktdra
zamieszkatq z nimi w domu. .. nawet wtedy. ..
babcia wciqz... Po jego Smierci z nikim sie
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nie zwiqzata. Wciqz czasem chodzi na jego
grob... Wszyscy jq przed nim ostrzegali. Byt
kobieciarzem i pijakiem. Tak, to ciekawe, Ze
babcia wiasnie jego sobie wybrata. | byt to wy-
bdr ostateczny. Mozna wiec kogos bi¢, nawet
pobic¢ na smier¢...

Starsza kobieta (petnigca role gtosu zza offu)
uzupetnita powyzsza wypowiedz osobista
historia, w ktorej wskazata na niegdysiejsze
relacje matzenskie i kwestie nierozerwalnosci
wiezoéw matzenskich.

Porzucenie matzonka to byt straszny grzech.
Nie znam w okolicy nikogo, kto by sie rozwiédt.
Nawet o tym nie styszatam. Jezeli para wzieta
slub, to nawet gdy pojawity sie problemy, gdy
ludzie sie ktdcili, w koricu dochodzili do zgodly.
1 zyli razem do smierci.

Opowiesci na temat statusu i funkcjonowa-
nia kobiet tgczone byly takze z charakterystyka
dymnej sauny, miejsca niemalze mistycznego,
ktére niegdys$ odgrywato istotng role w spo-
teczenstwie estoriskim. Miato ono wymiar sym-
boliczny i rytualny.

Sauna dymna to Swiete miejsce, w ktérym
sie oczyszczamy. Czuje sie wtedy wielkq
ulge. Mozna zmyc¢ z siebie caty brud. Zawsze
dziekowato sie osobie, ktéra rozgrzata saune
i tej, ktéra naniosta wody. W saunie dymnej
kobiety rodzity. Matka wchodzita do wanny
ilezata w niej az do porodu. Wtedy byt tatwy
i mniej bolesny. Kiedy urodzit sie syn, dom
miat nowego gospodarza, a kiedy corka...
Nikt nie chciat cérek, kazdy wolat mie¢ syna.
Synowie pracowali, a cérke trzeba byto wydac
zamqz i zapewnic¢ jej posag.

Sauna stuzyta/stuzy takze do przygotowania
miesa do spozycia. Wieprzowe czesci sg naj-
pierw odpowiednio krojone, doprawiane i wie-
szane na hakach, a nastepnie w odpowiednim
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pomieszczeniu sauny i w okreslonym czasie
podlegaja procesowi wedzenia i suszenia.

W jednej ze scen filmu obserwujemy przygo-
towywanie miesa, w innej za$ swietowanie
zakonczonego procesu suszenia i spozywanie
przez bohaterki otrzymanych wyrobéw. Proces
ten jest przeplatany scenami z dymnej sauny,
w ktorej obserwujemy ciata nagich kobiet.
Jedna z bohaterek wskazuje na spoteczna
uzytecznosc¢ kobiecego ciata i poréwnuje go
do naturalnego zasobu. Nie bez znaczenia jest
tu zatem skonfrontowanie procesu tradycyjne-
go przygotowywania miesa do spozycia oraz
nagich ciat kobiet, w tym takze ciata brzemien-
nej kobiety, w innej za$ scenie — nagiej kobiety
karmiacej piersig mate dziecko. Jedna z boha-
terek trafnie zauwaza, ze:

Podobnie, jak ziemia, ktéra wydaje plo-

ny, ciato kobiety jest uznawane jako jeden

z czynnikéw produkcji. Kobieta rodzi dzieci,
wiec patrzy sie na niq, jak na Zrédfo bogactw
naturalnych.

Kolejny watek poruszony w analizowanym
filmie dotyczyt spotecznej presji na posiadanie
partnera i wyjscie za maz. Bohaterki odnosity
sie do witasnych doswiadczen dotyczacych
tej kwestii. Mamy tu historie kobiety, ktora
doswiadcza presji rodziny na posiadania
partnera/meza.

Rodzina w koricu zostawita mnie w spokoju.
A juz myslatam, ze zaczne udawac, ze kogos
mam. Zeby przestali méwi¢ na ten temat. Ja
uwazatam, Ze nikt mnie nie chce, a oni, ze

to ja nie chce nikogo, cho¢ mamy ogromny
wybdr. Nie wiem, czy wiekszq presje wywiera
spoteczeristwo, czy ja sama. Mnie tez zalezato
na tym, zeby miec towarzysza zycia. Chociaz
zwykle go nie miatam... Ale... po trzydziestce
uznatam, ze réwnie dobrze moge by¢ sama.
Jednak podczas rodzinnych spotkar, na przy-
ktad na pogrzebach, czutam coraz wieksza

presje. Docierato do mnie, ze mam 34, potem
35 lat... rodzice juz nawet nie pytajq. Stracili
wszelkq nadzieje. Pewnie chcieliby miec¢
wnuki, a tu zadnych nie ma, wiec presja rosnie.
Pamietam zabawngq sytuacje na pogrzebie.
Akurat miatam wtedy partnera. Nie przyszedt
ze mngq, ale mogtam wtedy powiedziec, ze je-
stem w zwiqzku z facetem, ojcem 12-letniego
dziecka. Jedna z krewnych powiedziata wtedy:
»No, przynajmniej kogos masz’”.

Obserwujemy takze rozmowe dwéch
bohaterek, ktére odnosza sie do spotecznych
i rodzinnych oczekiwan dotyczacych prefero-
wanych relacji intymnych, narzucania hete-
roseksualnosci. Kobiety rozmawiajg réwniez
o procesie ksztattowania swojej tozsamosci
lesbijskiej i akceptacji homoseksualnosci.

K1: Narzuca nam sie zasady, ze z jednymi oso-
bami moze nas tqczy¢ bliskos¢, a z innymi nie.
Wszyscy tesknimy za bliskosciq, ale czy odwa-
zymy sie pozwoli¢ sobie na cos odmiennego?
Czy potrafimy rozpoznac czego pragniemy?
K2: Czyli wpojono ci zasade, ze zwiqgzek po-
winni tworzy¢ tylko kobieta i mezczyzna?

K1: Tak, ale nie jestem pewna, czy nadal tak
uwazam. Nie czuje wielkiej potrzeby ekspery-
mentowania, jednak wiem, ze mi sie $nisz.

W kolejnej scenie, jedna z bohaterek/roz-
mowczyn opowiada o swoim procesie ,wy-
chodzenia z szafy” (coming out [of the closet]),
swojej historii ujawnienia przed rodzing
i znajomymi wiasnej orientacji seksualnej
i trudnosci z zaakceptowaniem przez innych
jej tozsamosci ptciowej:

W 2009 roku. Prawie 10 lat temu. Pojechatam
na trzydniowy obdz ptywacki. Mieszkatam
wtedy z bliska przyjaciétkq. Pamietam, Zze
siedziatam na jednej kanapie, a na drugiej
siedziaty dwie dziewczyny. | nagle spadto na
mnie to uczucie... Najbardziej intensywne

doznanie w moim zyciu. Nigdy wczesniej cze-
gos takiego nie doswiadczytam. Wiedziatam,
Ze wywotata je wtasnie ta osoba, Ze to jest
mitos¢. Przezytam wstrzqs. Nikomu o tym
nie powiedziatam. Pomyslatam ,Naprawde?
Podobajq mi sie kobiety? To jakis zart?" Teraz
zrozumiatam dlaczego nie uktadato mi sie
zmezczyznami. (...) Tak zaczeta sie moja
droga ku samoakceptacji. Odkrywatam kim
naprawde jestem. To byt ztoZzony proces. (...)
W zesztym roku pojechatam do rodzicéw i po-
myslatam: ,Powiem im prawde”. Ale czutam
sie niezrecznie. | wiasnie wtedy moja partner-
ka zostawita mi w nocy kwiaty pod drzwiami.
Wielki bukiet kwiatéw. Obudzitam sie rano
i stysze: ,Elza, dostatas kwiaty!". ,Naprawde?”.
A wiedziatam od kogo one sq. ,Masz chfo-
paka?” zapytat tato. ,Kto ci przystat bukiet?
Uuuu...” Pomyslatam, ze to dobry moment, by
wyznac prawde. Ale bytam skrepowana i po-
wiedziatam tylko: O, fadne kwiaty”. Posztam
na chwile na gére i pomyslatam, czemu nie
skorzystac z okazji? Wrdcitam na doéti méwie:
JJato, pytates, kto mi przystat kwiaty? ,Tak”.
~Dostatam je od mojej partnerki. Od kobiety’.
Powiedziatam mu, Ze jesteSmy w zwiqzku.
Tato odwrdcit sie od telewizora:,,Co? Jestes
lesbijkq?’ ,Tak nas chyba nazywajq’; odpar-
tam. A on na to: ,Aha’. | znéw milczqc, gapit
sie w telewizor. A mama z kanapy dodata:
Mszyscy jestesmy ludzmi’. I tyle. Nikt w rodzi-
nie wiecej o tym nie rozmawiat.

Spoteczna kontrola nad ciatem
i seksualnosciq

Ciato ludzkie mozna traktowac jako punkt
przeciecia natury i kultury, jest ono uspotecz-
niane i modelowane. Jak juz wspomniano we
wprowadzeniu, kazde spoteczeristwo wy-
twarza normy, takze te dotyczace ciat. Mamy
do czynienia z calymi systemami instytucjo-
nalizacji i uprawomocnien wptywajacych na

recepcje ciata (Banaszakiin., 2012, ss. 16-18).
Jak wskazuje Jean Baudrillard, troska o ciato,
zajmowanie sie nim i poswiecanie mu uwagi
jest podyktowane pragmatycznym dazeniem
do wyeksponowania pozadanych spotecznie
cech, a praktyki zwigzane z dyscyplinowa-
niem ciata moga przybiera¢ wymiar ,troski
represyjnej” (Baudrillard, 2006, s. 188). Techniki
dyscyplinujace, o ktérych pisat Foucault, nie-
mal zawsze angazuja ciato, stanowia zespot
wzorow, ktore rozprzestrzeniajg sie w czasie

i w przestrzeni, wcielajac sie zaréwno w umy-
sty, ciata ludzi, jak i ich materialne otoczenie
(Foucault, 1989; 2010).

Jednym z wyrazZnie wyartykutowanych
watkéw podejmowanych przez Siostrzeristwo
Swietej sauny byty skomplikowane relacje
corek z matkami i ich wptyw na konstruowanie
tozsamosci kobiecej, a takze postrzeganie ciata,
cielesnosci i seksualnosci przez bohaterki.

Relacja z matka nalezy do najbardziej
pierwotnych i formujacych dla kobiet, jest
fundamentalng podstawg uczenia sie oraz
konstruowania kobiecosci. Matka to najczes-
ciej pierwszy obiekt przywigzania — ktos, kogo
corka potrzebuje, od kogo zalezy, od kogo
uczy sie co to znaczy by¢ kobieta. Jak zaznacza
Elzbieta Korolczuk, badaczki feministyczne
analizuja macierzynstwo i cdrectwo nie jako
stan naturalny, lecz jako instytucje i role
spoteczna. Relacja matkalcérka ,jest ulokowa-
na w kulturze w najbardziej fundamentalny
sposéb — kwestie pfci kulturowej, generacji
i formy opowiadania o tych relacjach (gender,
generation, genre) faczg sie ze sobg i przeci-
naja (Walters, 1992, s. 229 za: Korolczuk, 2009,
s. 156). Relacje miedzy matka a cérka sa odgry-
waniem roli, ktérej reguty sa scisle wyznaczone
przez spoteczenstwo, maja takze bardzo oso-
bisty charakter i indywidualny wymiar (Walters,
1992, s. 229 za: Korolczuk, 2009, s. 156).

Bohaterki analizowanego filmu podejmuja
kwestie swojego dojrzewania do bycia kobieta
oraz przekazywania wzorcéw kobiecosci
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miedzy generacjami. Opowiadaja o swoich
relacjach z matkami, o tym, jakimi kobietami
byly ich matki oraz jakie wzory kobiecosci

i cielesnosci zostaty im przekazane w procesie
socjalizacji. Jedna z rozméwczyn wspomina
swoje relacje z niedostepng emocjonalnie

i agresywna matka.

Tylko najblizsi naprawde wiedzq, jaka byta
moja matka. Inni powtarzajq jedynie, Ze to
dobra osoba byta. Nastuchiwatam tylko, jak
po przyjsciu do domu zamyka drzwi, aby
odgadnqd, w jakim jest nastroju. Czasem
byta niezadowolona lub zmeczona. Miata
troje dzieci. Upadt Zwiqzek Radziecki, zakupy
na kartki... Co zrobi, kiedy zamknie drzwi.
~Znowu niepozmywane! Nic nie robicie!’.
To byto straszne. Kiedys wrdcita do domu
i zarzqdzita, ze péjdziemy na jagody. Bytysmy
z siostrg zmeczone. Powiedziatam: ,Nie
chce dzisiaj zbierac jagdd”. Ze ztosci rzucata
wiadrami po catym podwérzu. ,Nic w domu
nie robicie!”. Pamietam, jak kiedys wysztam
przez brame, a ona biegta za mnq z kosq.
Prébowata mnie zrani¢. Uciekatam przerazo-
na, a ona gonita mnie z kosq. Gdybym staneta,
odcietaby mi nogi. Pytatas, czy chciatabym,
aby moja matka zyta. Kiedy umarta, miatam
mieszane uczucia. Bo gdy zyta, Zyczytam jej
Smierci. Czasem nawet sama chciatam jq
zabi¢. A czasem sie batam, Ze to ona zabije
mnie. To byfo przerazajqce... Jednak matka
bardzo nas kochata. | nas, i mnie. [Inna roz-
moéwczyni: W jaki sposéb?] Hmm... Kochata
nas. Opiekowata sie nami, jak umiata najle-
piej. Wciqz sie bata, Zze cos nam sie stanie. Bez
przerwy sprawdzata, czy nam nic nie jest. Czy
niczego nam nie brakuje. Czy postepujemy
tak, jak jej zdaniem nalezy. Bo wtedy wszystko
bedzie dobrze. Nie potrafita inaczej okaza¢
troski. Tylko przez catkowitg kontrole.

Mamy tu do czynienia z wychowywaniem
dzieci w surowej dyscyplinie, bez okazywania

nadmiernej czutosci, brakiem wsparcia emo-
cjonalnego i zrozumienia dla indywidualnych
potrzeb dziecka. Tak zwany ,zimny chéw” byt
rzeczywistoscig w wielu 6wczesnych rodzi-
nach. Widzimy takze heroiczng, osamotnionag
matke i brak ojca, a takze efekt dziatania kon-
kretnego systemu spotecznego. Uwazano, ze
dziecku trzeba stawia¢ wysokie wymagania, co
ma je ,zahartowacd” i przygotowac na przyszte
trudy zycia.

K1: W naszej rodzinie nie uzywato sie sto-

wa kocham. Jezeli ktos je wypowiedziat,

ojciec pytat od razu: ,A co to takiego?”.
Odpowiedziatam, ze to niezwykte zwierze. Czy
cos do jedzenia. Estoriczycy nie lubiq méwi¢

o uczuciach.

K2: A co z pieszczotami i przytulaniem?

K1: Nic ztych rzeczy (...) Nie wolno okazywa¢
uczud. To stabos¢.

Analiza wypowiedzi bohaterek pokazata, ze
zrédto wielu konfliktéw na linii matka-cérka
tkwi w obszarze zwigzanym z ciatem i seksual-
nosciag. Zaréwno matki, jak i corki uwiktane sa
w sie¢ kulturowych zakazéw i nakazoéw, ktére
nie pozostawiajg miejsca na indywidualng
ekspresje cielesnosci i seksualnosci. Okreslony
proces socjalizacji, w tym takze wspomnia-
ny ,zimny chéw” powoduje, ze brakuje takze
jezyka, za pomoca ktérego rodzice mogliby
sie komunikowac¢ dzie¢mi. Mtode kobiety
poddane okreslonej dyscyplinie i pozbawione
pozytywnego obrazu kobiecej seksualnosci
i cielesnosci zostajg pozostawione same sobie.
Odnosza sie do obowiazujacych kanondw uro-
dy, odczuwaija presje na wygladanie w okreslo-
ny sposdb, a kiedy nie spetniaja okreslonych
wzoréw, moze pojawic sie u nich niezado-
wolenie z siebie. Niejednokrotnie mamy do
Czynienia z pojawieniem sie réznego rodzaju
zaburzen w postrzeganiu wiasnego ciata.

Dla mojej matki to chyba musiat by¢ cios, ze
ma takq gruba cdrke, ktdra nie zostanie bale-

ring, bo ona marzyta o tym, by zostac balering.

Pamietam, ze najpiekniejszy komplement, jaki
mogftysmy ustysze¢ od matki to ,Jak ty schud-
tas!”. To byta najwyzsza pochwata. Styszqc jq,
wiedziatam, ze wreszcie wyglgdam dobrze.

Z wczesnego dzieciistwa pamietam matke,
jak stoi przed lustrem i przyglqda sie sobie.
Unosi spédnice, okreca sie, oglqda tytek,
szuka cellulitu. I nie jest z siebie zadowolona.
Marzyta o tym, aby powiekszyc¢ sobie biust.
Tak by wszyscy mezczyzni za niq szaleli. Bo
kobieta powinna by¢ atrakcyjna. Na tym pole-
gata jej wartos¢. Mamie podobato sie we mnie
tylko to, ze mam tadne piersi.

Inna z bohaterek zwrécita uwage nie tylko
na wptyw matek na postrzeganie ciata, ale
takze na spoteczno-kulturowe oczekiwania
wobec kobiet zwigzane z kanonami urody,
na znaczenie otoczenia, w jakim funkcjonuje
dziecko, i jaki moze mie¢ ono wptyw na proces
socjalizacji do kobiecosci.

Kiedy bytam mata, dzieci nie zabierano do
fryzjera. Pamietam, jak ktdras z pan siegata
po nozyczki. Pamietam, jak przyglgdata mi sie
iwzdychata:,Co z ciebie biedulko wyrosnie?
Co z niej bedzie za kobieta? Krzywe zeby, za
chuda, sirice pod oczami, cienkie wiosy’. Nikt
nie powiedziat mi wprost, ze jestem brzydka,
ale dawano mi to odczu¢. Moja siostra miata
dtugie blond wiosy. Wszyscy sie niqg zachwy-
cali. Mnie pytali tylko, jak mi idzie w szkole
i czy mam dobre stopnie. Tego oczekiwata ro-
dzina. Pamietam, jak kiedys zapytatam matke
,Czy naprawde nie jestem fadna?” Mama
chyba chciata mnie pocieszy¢ i powiedziata
»Nie, ale za to jestes wyjqtkowa”. Zrozumiatam,
ze brak mi urody. Kiedy sie o tym wie, niefatwo
byc¢ kobietq. Dtugo trwato, zanim poczutam
sie piekna. Chyba dopiero po czterdziestce.
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Interesujacym watkiem podniesionym
w Siostrzenstwie Swietej sauny bylto spojrzenie
na ciato w sytuacji choroby nowotworowe;j.
Jedna z bohaterek zmaga sie z rakiem pier-
si. Stuchamy nie tylko jej opowiesci/historii
choroby, obserwujemy takze jej fragmenty
ciata zdeformowane choroba. Rozpoznanie
nowotworu byto dla niej bardzo trudnym
momentem, wigzato sie lekiem i znacznym
obnizeniem nastroju. Pojawita sie niepewnos¢
i silne emocje, ktére wptynely na zte samopo-
Czucie oraz na postrzeganie wiasnego ciafa.
Zmiany w wygladzie sg zwykle nieodfgcznym
skutkiem leczenia choroby nowotworowe;j.
Bohaterka jednak nie poddata sie przeciwnos-
ciom losu, tylko walczy z choroba. Z czasem
akceptuje siebie i whasne ciato, a wparcie
bliskich, rozmowa z innymi osobami (réwniez
w przestrzeni sauny), pomagaja jej w prze-
trwaniu trudnych chwil.

Wiedziatam z filméw, ze wtedy wypadajq
wtosy, ale nie wiedziatam, Ze to bedq wtosy
na caty ciele. Posztam do toalety i w maijt-
kach miatam petno wtoséw. Wtedy przy-
pomniato mi sie, ze minety dwa tygodnie

i powinny zaczq¢ wypadac. Wystarczyto
pociqgnqc¢, wychodzity garsciami (pokazuje
na gtowe). Siedziatam przed piecem, wyry-
watam wtosy i wrzucatam do ognia (...) Po
diagnozie przemyslatam na nowo cafe swoje
zycie (...). Wczesniej w ogdle nie czutam sie
chora. Wydawato mi sie, ze jestem po prostu
zmeczona, ze potrzebuje wakacji. W tym
miejscu (wskazuje na piers) znalaztam maty
dofek. Pomyslatam, ze zrobie sobie prezent
na gwiazdke i péjde sie przebadac. Okazato
sie, ze mam raka piersi. Moja pierwszq reakcjq
byt strach przed smierciq. (...) zamartam {(...)
nie jadtam, odwotatam swiqteczne spotkania
(...). USwiadomitam sobie, ze umieram ze
strachu przed smierciq. Zaprositam wtedy do
siebie przyjacidtke. Ptakatam i skarzytam sie
jej, Zze umieram. Nagle ktos do mnie zadzwonit
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i zaprosit mnie na randke. Co za absurdalna
sytuacja. ,Ja wtasnie szykuje sie na smierc”
powiedziatam. Wybuchtam smiechem i prze-
statam sie bac. Przeciez jeszcze nie umartam.
Czemu tak rozpaczam. Postanowitam, Zze
zaczne zZy¢. (podczas opowiesci bohaterki,
obserwujemy przyjazny usmiech i potaki-
wanie pozostatych kobiet obecnych w sau-
nie). Wiemy, zZe takie rzeczy sie zdarzajq, ale
nigdy nie sqdzimy, Zze przydarzq sie wtasnie
nam. Nie mam matcicy, jednego jajnika i ka-
watka piersi. Wycieto mi sporo narzqdéw, ale
podczas ostatniej operacji poczutam, ze duszy
nie mozna wyciqc.

Rezyserka wraz z bohaterkami podjeta
takze probe odczarowania dyskursu na temat
menstruacji. Analiza wypowiedzi pokazuje,
Ze jest on naznaczony kulturowo-jezykowym
tabu i brakuje zwtaszcza neutralnego jezyka
i rzeczowej dyskusji o menstruacji®. Mamy
wypowiedz starszej kobiety, ktéra nawigzuje
do swoich doswiadczen/historii z pierwszej
potowy dwudziestego wieku:

Teraz méwimy na to okres, ale kiedy bytam
mata, uzywato sie nazwy ,kobieca przypad-
tos¢” Kiedy pierwszy raz dostatam okresu,
moja matka byta taka gtupia, Ze niczego mi
nie wyjasnita. Zobaczytam, ze cos ze mnie wy-
cieka. Wysztam za drzwi i zaczetam ptakad, ze
sie catkiem wykrwawie i umre. Chyba nawet
nie miatam majtek. Matka spytata: ,Co tak

9 Problem ten obserwujemy réwniez w polskim
spoteczenstwie, bowiem zgodnie z wynikami badan
przeprowadzonych na poczatku 2020 roku na zlece-
nie Kulczyk Foundation mniej wiecej jedna Polka na
trzy pilnuje, by nikt nie dowiedziat sie o tym, ze ma
ona miesigczke, dla co piatej zas rozmowy na temat
menstruacji sa krepujace. Zrédto: Menstruacja. Raport
z badania jakosciowo-ilosciowego przygotowany dla
Kulczyk Foundation, https://kulczykfoundation.org.pl/
uploads/media/default/0001/05/0

fbe618f4aa748170c8b3f096367¢2c607888eb8.pdf (dostep:

15.10.2024).

stoisz za drzwiami i ptaczesz?". A gdy zoba-
czyta co sie stato, powiedziata:,,Och, dziecko
drogie, to nic ztego, statas sie kobietq. Teraz
masz kobiecq przypadtos¢. Do tej pory bytas
dzieckiem, a teraz jestes kobietq"

Styszymy réwniez wypowiedzi mtodszych

bohaterek filmu, ktére nawigzuja do wspot-
czesnej dyskusji na temat menstruacji oraz
higieny intymnej kobiet.

K1. Jak u Was na to méwiono?

K2. Babcia zawsze méwita: ,1dz umyj sisie”. Co
za zenada. Czasami mdwita to przy dziadku.
To byto straszne. Bytam mata, ale mimo to bar-
dzo sie wstydzitam. Skqd sie bierze to uczucie
skrepowania? Pamietacie?

K1. Tak. Ja tez bardzo sie tego wstydzitam.
K2. Jakiej nazwy uzywasz, gdy rozmawiasz

z cérkami?

K.1 Myszka.

K2. Myszka?

K1. Tak.

K2. Ja mowie cipka.

K3. Ja tez. Cipka.

K2. Nie moge powiedzie¢ ,sisia”... bo wtedy...
zupetnie... Albo: ,,umyj dolng czes¢ ciata’.
Okropne. Nie znositam tego!

K1. Wtasnie! To byto straszne!

K2.,Umyj dolng czes¢ ciata’ Przeciez ona jest
czysta! (Smiech). A potem zamelduj sie babci.

Kolejny watek podjety w Siostrzeristwie

Swietej sauny, réwnie intymny, ale takze wazny
spotecznie, biorac pod uwage nadal wystepu-
jace ograniczenia w tym obszarze'®, dotyczyt

10 Aborcja jest tatwo dostepna w wiekszosci krajow

Europy. W 41 krajach catego kontynentu aborcja
jest mozliwe na zadanie. W niektérych panstwach
ustalona jest granica czasowa, po ktérej aborcja

nie jest juz mozliwa. Zwykle jest to albo 24. tydzien
ciazy, albo koniec pierwszego jej trymestru. W ostat-
nich latach w wielu krajach dokonywane sg jednak
korekty prawne, dazace do usuniecia takich zapiséw.

decydowania kobiet o wtasnym ciele w sytua-
¢ji zajscia w cigze. Kobiety w saunie rozmawia-
ja o problemie przerywania cigzy, jak réwniez
o sytuacji poronienia. Zwracajg uwage nie
tylko na osobisty charakter tej kwestii, takze na
wymiar spoteczny.

K1: Uwazacie, ze mezczyzni tez powinni miec
wptyw na decyzje o urodzeniu dziecka?

K2: Decyzja o tym powinna nalezec¢ tylko do
kobiety. To co kobiety robiq ze swoimi ciatami,
jest tylko ich sprawaq.

K3: Nikt nie powinien im méwic, ile powinny
miec dzieci, albo czy w ogdle majq je miec.
K1: Przerwatas kiedys cigze?

K2: Tak, raz.

K1: lle miatas lat?

K2: Dwadziescia pare.

K3: Jak tez przerwatam cigze.

Jedna z kobiet, opowiadajagc swoja historie

przerwania cigzy, odniosta sie do takze do rela-
¢ji zinnymi osobami (partnerem) oraz éwczes-
nego problemu z dostepem do bezpiecznej
aborgji.

K2: Ze mnq byto tak. Zakochatam sie w pew-
nym chtopaku. | zasztam w ciqze. Kiedy sie

o tym dowiedziatam, bytam bardzo szczesliwa.
Zaprositam go do siebie. Myslatam, ze mam
dobrg wiadomos¢. Kiedy powiedziatam mu

o ciqzy, milczat przez chwile, a potem oznajmit,

Jesli chodzi o Unie Europejska, aborcja na zyczenie
jest legalna w nastepujacych krajach: Belgia, Butgaria,
Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia,
Francja, Niemcy, Grecja, Wegry, Irlandia, Wtochy,
totwa, Litwa, Luksemburg, Holandia, Portugalia,
Rumunia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania i Szwecja.
Restrykcje w tym aspekcie wystepujg wytacznie
w dwdch krajach unijnych: Polsce i na Malcie. W skali
globalnej aborcja jest wcigz nielegalna w 22 krajach,
zrédto: https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-
-z/wybrane-problemy-z-zakresu-ciazy--porodu-i-
-pologu,aborcja-w-europie-jest-legalna-i-powszech-
na--w-ue-sa-dwa-wyjatki--mapa-,artykul,59575898.
html (dostep: 1.10.2024).
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Ze idzie sie napic z kolegami. | ze. .. nie chce
tego dziecka. Jezeli je urodze, bede zdana
tylko na siebie. Bo on nie chce go wiedzie¢ na
oczy. Bytam zupetnie zatamana. Za bardzo
sie wtedy batam, zeby urodzic¢. Dowiedziatam
sie, ze istnieje tabletka poronna. Byta dostep-
na w Finlandii. W Estonii przeprowadzano
aborcje starego typu. Takie, ktére mogq
spowodowac bezptodnosc. Batam sie tego.
Powiedziatam chtopakowi, Zeby przynajmniej
zapftacit za przerwanie ciqzy. Zarodek wypadt
ze mnie w jakiejs toalecie w Helsinkach. Nawet
jak facet da pieniqdze, to tak potem siedzisz
sama w toalecie, albo w gabinecie lekarza.
Wielu mezczyzn pewnie nawet nie wie, Ze ich
zony miaty aborcje.

K3: Moja matka miata kilka aborcji, ale nadal
sie wstydzi i nie chce o tym mowic.

K2: Ja tez sie wstydze.

Analizujac wypowiedzi kobiet, nadal mamy
do czynienia z dyscyplinujgcym wptywem
wstydu, jako narzedziem biowtadzy, o kté-
reym pisat Foucault. Z jednej strony wystepuje
mozliwos¢ decydowania w kwestii urodzenia
lub terminacji cigzy (Estonki maja do tego pra-
wo), z drugiej za$, obawa o zanik tradycyjnej
moralnosci, o ktérej m.in. wspominata najstar-
sza z bohaterek. Cigza bardzo mtodej kobiety
nie jest juz takim skandalem, ani haniebnym
zachowaniem jak dawniej. Dla wspoétczesnych
miodych kobiet cigza moze okazac sie przed-
wczesnym wejsciem w dorostos¢, przeszkoda
w realizacji planéw (edukacyjnych, zawodo-
wych), jak réwniez finansowym obcigzeniem,
ktérego w danym momencie nie sg w stanie
udzwignac. Jak wynika z analizy wypowiedzi
bohaterek, aborcja wydaje sie lepszym, cho¢
nadal (indywidualnie) trudnym wyborem.

W analizowanym obrazie filmowym mamy
do czynienia z akceptujaca postawa wobec
wyboréw innych kobiet, ktéra jawi sie tu jako
obietnica emancypacyjnej transformacji pod-
miotu kobiecego (por. Grosz, 1995).
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Kolejny watek wyodrebniony w procesie
analizy materiatu, powiagzany z kwestig ciata
traktowanego jako punkt przeciecia natury
i kultury, dotyczyt sytuacji poronienia. Jedna
z bohaterek odniosta sie do osobistych przezy¢
zwigzanych z utrata dziecka.

W wieku 39 lat zasztam w ciqze, po raz drugi.
Moje pierwsze dziecko byto juz duze. Miatam
nowego partnera, ktérego bardzo kochatam.
Oboje bardzo czekalismy na to dziecko. Do
porodu zostato jeszcze kilka dni. Ktadtam sie
wieczorem do 16zka, gdy cos mnie tknefo. Od
dtuzszego czasu nie czutam ruchdw dziecka.
Pomyslatam, Zze pewnie $pi. Ale postanowitam
dla swietego spokoju pojecha¢ do szpitala

i sprawdzi¢. Pamietam moment, kiedy kobieta,
ktdéra mnie badata, umilkta. Popatrzytam na
niq juz wiedziatam... Kiedy dziecko w brzuchu
umiera, trzeba wywota¢ pordd, bo samo sie
nie urodzi. Indukcja porodu trwa dosy¢ dtugo.
Przynajmniej tak byto w moim przypadku.
Zajeto catqg noc i caty dzier.. Pamietam, ze

w pewnym momencie poczutam bél i po pro-
stu krzyknetam. Kiedy rodzitam moje pierwsze
dziecko, w ogdle nie wydatam z siebie gfosu.
Dziwne, ale jakos nie mogtam. Teraz jedyne
co bytam w stanie zrobic, to krzycze¢. No ale
pordd, to pordd. Kazda kobieta, ktéra przez

to przechodzita, wie, ze nadchodzi moment,
gdy jestesmy w Srodku akcji. | wtedy nie ma
znaczenia czy rodzimy dziecko zZywe czy
martwe. Czujemy to samo kiedy zaczyna sie
pordd i gdy wychodzi z nas dziecko. A potem,
w pewnej chwili, bél ustaje. Pamietam, jak
potozono mi dziecko na kolanach. To byta
sliczna dziewczynka, jeszcze ciepta. Potem
powoli robita sie coraz chtodniejsza. Lekarze
uwazajq, ze jezeli dziecko umarto w maci-

¢y, lepiej urodzic sitami natury, a nie przez
cesarskie ciecie. Wiele kobiet sie z tym nie
zgadza. | tak jest nam ciezko, po co je jeszcze
rodzi¢? Po co ten przymus? Ale ja sie ciesze, ze
urodzitam, bo bél porodowy w pewnej chwili

zaczyna dziatac na naszq korzys¢. | gdy poréd
sie skoriczy, czes¢ naszego cierpienia zdqzy sie
juz wypalié.

Anna Hints wraz ze swoimi bohaterkami,
podjefa takze problem spoteczno-kulturowe-
go znaczenia dziewictwa. Bohaterka bedaca
w srednim wieku wspomina nakaz zachowania

»Czystosci przedmatzenskiej” jako dominujacej
narracji gtoszonej przez pokolenie jej babki.

Pamietam, ze dla mojej babci ideatem byta
kobieta czysta. Miatam tedy 4 czy 5 lat. Babcia
wzieta mnie na dwor i zaczeta ttumaczyc, ze
to bardzo wazne, aby kobieta nie gubita maj-
tek. Pomyslatam: A jezeli bede w sukience? Nie
rozumiatam co to znaczy. Wiec majtki mogq
opas¢? Babcia odpowiedziata: , Tak, opadajq,
aty musisz uwazac’. Zapytatam: ,Na co?”.
Babcia: ,Zeby zachowac czystos¢” Odpartam:
LJak to czystos¢?. To znaczy, Ze trzeba sie myc”?
Wtedy babcia powiedziata mi, ze najwiekszym
skarbem kobiety jest dziewictwo i trzeba go
pilnowac. Wyobrazatam sobie, jaki bedzie
mdj pierwszy raz. Myslatam, ze z ukochanym
chtopcem. Ale byto inaczej.

Mamy tu do czynienia z miedzygenera-
cyjnym przekazem okreslonych wartosci,
w ramach ktdrych seksualnosc¢ kobiet i akt
seksualny jawia sie bardziej jako Zrédta zagro-
zenia anizeli satysfakcji. Dziewictwo jest tu
politycznym konstruktem (por. Breczko, 2013).
W kulturze patriarchalnej, w ktérej gteboko
zanurzone byty babki i matki mtodszych boha-
terek filmu nie ma przestrzeni, w jakiej mogty-
by sie obecnie spotka¢. Decydowanie kobiet
o wiasnym ciele i seksualnosci w przypadku
relacji intymnych z drugg osoba, w przypad-
ku ciazy, potrzeby jej usuniecia, nadal budza
spoteczne kontrowersje, zwtaszcza ostatnia
z wymienionych kwestii. Wspétczednie obser-
wujemy zmienno$¢ pojecia wstydu w kontek-
$cie wyzej wymienionych, jednak w Swietle

wypowiedzi kobiet wcigz mamy z nim do
czynienia. Stanowi narzedzie dyscyplinujace
zachowania kobiet. Nawigzujac do rozwazan
Elzbiety Korolczuk, w sytuacji kiedy ,kobiecos¢
nie jest oparta na poczuciu wtasnej wartosci,
gdzie matka dzieli sie swoja duma zwigzana
z ciatem i przyjemnoscia, jaka daje ciato, ale
owa wartos¢ zalezy od mezczyzn, aby ja
rozpoznali o cenili” (Flaake, 1993, ss. 7-14 za:
Korolczuk, 2009, s. 172) nadal nie ma szans
na przekazanie cérkom pozytywnego obrazu
kobiecej seksualnosci i ciata.

Ostatni wyodrebniony watek dotyczyt
przemocy seksualnej wobec kobiet. Jest to
jednoczesnie ostatnia scena, w ktdrej boha-
terki wyznaja historie swoich ciat, zapisane
na/w ciatach. Jedna z bohaterek doswiadczyta
gwattu, bedac nastolatka. W trakcie dyskusji
na temat kulturowego znaczenia dziewictwa,
postanawia powréci¢ do traumatycznego
zdarzenia i podzieli¢ sie nim z pozostatymi
kobietami.

Zgwatcit mnie obrzydliwy, stary dziad. (...)
Miatam 16 lat i wracatam do domu auto-
stopem. Zabrat mnie starszy mezczyzna.
Wydawat sie sympatyczny. Zartowat, grato
radio. Leciata piosenka o rézach Mati Nuude.
Zaczetam jq nawet podspiewywac. Nagle
on powiedziat: ,Koriczy mi sie benzyna”.
Podwioze cie dalej, ale najpierw musze zatan-
kowac. I skrecit do jakiejs wsi. Pomyslatam:
»Niech bedzie”. Jechat dalej i w pewnej chwili
znow skrecit, a mnie cos Scisneto w Zotqdku.
O cholera! Skrecit w droge prowadzqgca do
lasu. Zrozumiatam, ze mam przergbane. Nie
jedziemy na stacje benzynowgq. Myslatam
gorgczkowo, co mam robic... A on zatrzymat
sie przed jakims domem i wysiadt. Chciatam
otworzyc drzwi, ale okazafo sie, ze te z tytu,
gdzie siedziatam, sie nie otwierajq. Sq za-
blokowane, zebym nie mogta sie wydostac.
Wtedy ustyszatam szczekanie. Wokdt samo-
chodu biegaly trzy, czy cztery duze psy. Bardzo
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sie batam. Psy warczaty, a ja pomyslatam:
»Do licha! Nie umiem prowadzi¢ samochodu.
Wokét psy. Co robic¢”?. Rozpaczliwie probowa-
tam znaleZ¢ jakies rozwiqgzanie. Pomyslatam:
.10 nie moze by¢ prawda, takie rzeczy dziejq
sie na filmach, mnie sie to nie zdarza". Tamten
facet wyszedt z domu, a ja pomyslatam:
»~Moze po prostu usiqdzie za kierownicq
i odjedziemy”. On jednak ruszyt w strone
moich drzwi. Otworzyt je, a w reku trzymat
néz. Zaczetam mu opowiadad, ze mdj ojciec
jest waznym policjantem, a ja musze zaraz
do niego zadzwonic, bo sie o mnie martwi.
Facet na to: ,Nieprawda. Bqd? cicho kwia-
tuszku”! Wtedy ja prébowatam go odepchngc.
Przeciez zaraz zabierze mi méj najcenniejszy
skarb! Jednak po chwili... pomyslatam, ze
to bez znaczenia. Musze przetrwac, chce
zy¢. (bohaterka ptacze) Ja mam cos swiatu
do powiedzenia, do ofiarowania. Nie dbam
o najcenniejszy skarb. Wyjrzatam przez okno
samochodu, popatrzytam na drzewa w lesie.
| poprositam Boga, zeby pozwolit mi przezy¢.
(kobieta zakrywa ramionami twarz i ptacze)
Powiedziatam: ,Wybacz, Boze, ale nie obcho-
dzi mnie najcenniejszy skarb kobiety. Ja po
prostu chce przetrwac. Potem sie juz tylko
modlitam. | w pewnej chwili przestatam sie
juz broni¢. Pomyslatam, ze wszystko mi jedno.
Przeciez on ma néz. Gdyby mnie nim pocigf,
mdgtby mnie okaleczy¢. Oszpecic. A jesli
moja twarz bedzie brzydka, nikt mnie juz nie
zechce! Wiec mi wszystko jedno!

Kontynuujac swoja wypowiedz, bohaterka
odnosi sie réwniez do swojego zachowania po
doswiadczeniu gwattu oraz préby opowiedze-
nia o zdarzeniu swojej matce. Niestety kobieta
nie zostata objeta opieka i wsparciem odpo-
wiednich stuzb, ani bliskich oséb/rodziny.

Poczqtkowo nic nie powiedziatam ma-
mie. Dopiero po pewnym czasie wyznatam
co sie stato. Opowiedziatam, Zze zostatam
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zgwatcona. Jednak ona mi nie uwierzyta.
Powiedziata: ,Zgwatcona? Wymysl cos lepsze-
go, jak chcesz zwrdci¢ na siebie uwage!”. Nie
wiem, czy naprawde mi nie uwierzyta. Moze
uwazata, ze jestem za brzydka, aby ktos chciat
mnie zgwatci¢. Tak wtedy myslatam. Pare

lat p6ézniej zobaczytam w telewizji program

o dwéch porwanych dziewczynach. Byty
torturowane i gwatcone przez kilka dni. Na
szczescie udato im sie uciec, bo pewnie by je
zabito. Podano komunikat policji, a potem
pokazano mojego gwatciciela. Zrozumiatam,
ze o maty wtos nie zginetam. Nie wiem, moze
uratowata mnie modlitwa (bohaterka ptacze).
Chce uchronic cérke przed czyms takim, ale
jak to zrobic¢?

Jestesmy swiadkami opowiesci o przemocy
seksualnej i traumatycznym przezyciu boha-
terki. Z tym wydarzeniem taczy sie rowniez
wiele narzuconych znaczen i olbrzymia presja,
jaka okreslony proces socjalizacji wywart na
bohaterce, zwtaszcza kiedy powrdcimy do jej
wczesdniejszej wypowiedzi i zinternalizowa-
nych przez nig wartosci, w ramach ktorych
dziewictwo i jego utrata to punkt zwrotny,
majacy wplyw na cate przyszte zycie kobiety.
Kobieta, ktéra opowiada o przezytym gwalcie -
ptacze, a siedzaca obok niej — gtaszcze jg po
gtowie. Pozostate patrzag w podtoge lub przed
siebie, po jakims czasie zaczynaja cicho nuci¢
dzwieki, nastepnie coraz gtosniej pojekiwac
i krzycze¢, myja sie woda, szoruja szczotka
ciato, nacierajq skore sola, sg w transie. Ciata
kobiet sg coraz bardziej spocone, rytmicznie
uderzaja stopami o drewniane stopnie sauny,
a takze dtonmi o uda, nastepnie gtosno $pie-
waja. Sauna jawi sie nie tylko jako mistyczna
przestrzen do refleksji. Stanowi przestrzen,

w ktorej nastepuje proces oczyszczenia nie
tylko ciata, ale i duszy. Dzieki wsparciu pozo-
statych kobiet, pewnego rodzaju grupowe;j
terapii, mamy do czynienia z (przynajmniej
czesciowym) wyzwoleniem, a stowa, ktére

wypowiadaja stanowig pewnego rodzaju
manifest:

Wypacamy z siebie caty bol.
Wypacamy z siebie caty strach.
Wypacamy to!

Precz stqd bélu!

Precz, precz, precz!

(...)

Dziekujemy ci ogniu!

Dziekujemy wam kamienie!
Dziekujemy wam!

Oddajmy caty nasz bél zimnej wodzie!
Oddajemy wszystkie nasze leki zimnej wodzie!
Dziekujemy ci, dziekujemy!

Sauno dymna, nasze Swiete miejsce!

Nastepnie kobiety wychodzg z sauny, po-
dazaja Sciezka do jeziora, aby zanurzy¢ swoje
ciata w wodzie. Cze$¢ z nich kfadzie sie na ple-
cach, unosi bezwiednie ciata na jeziorze, czes¢
pluska sie wodzie, po jakims$ czasie stychad
$miech.

W analizowanym filmie mamy do czynienia
z opowiescig o sile kobiet i pewnym poczuciu
kobiecej solidarnosci, z idea siostrzenstwa,
ktdre zbliza do siebie kobiety i pokazuje, ze
warto czerpac wzajemnie ze swojej wiedzy
i doswiadczenia, a takze by¢ razem w r6z-
nych sytuacjach i okolicznosciach, okazywac
sobie szacunek i dodawac otuchy'. W trakcie
okreslonych praktyk i rytuatéw, obserwujemy
troskliwy dotyk przyjaznych / siostrzanych
dtoni. Jedna z,siéstr” lub ,empatyczng matka”
jest takze tytutowa sauna, bowiem bohaterki
wchodzg do sauny tak, jakby wchodzity do
rozgrzanego brzucha matki, zeby po wyjsciu /
oczyszczeniu fizycznym i psychicznym, na-
rodzi¢ sie na nowo. To opowies¢ o sile ko-
biet - Stari sie silna, stan sie poteznal, to jedna

11 Por. Raport,Siostrzenstwo - od idei do praktyki’,
pobrane z: https://www.siostrzenstwo.com/, (dostep:
3.09.2024).

z mantr wypowiadana podczas wykonywa-
nych rytuatéw. Mamy tu jednak do czynienia
z okreslong solidarnoscia/siostrzenstwem,
ktére oparte jest na podobnych uwarunkowa-
niach, doswiadczeniach i problemach kobiet.
Zbudowana przez nie wspodlnota koncentruje
sie zwlaszcza na dzieleniu trudnosci, a spoi-
wem jest doswiadczanie niemocy i cierpienia
(np. utrata dziecka, gwatt). Dopiero ostatnia
scena filmu koncentruje sie na sile kobiet

w bardziej pozytywnym znaczeniu.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza ukazata problem
zmagania sie bohaterek z okreslonymi wize-
runkami kobiecosci, cielesnosci i seksualnosci
obecnymi w kulturze patriarchalnej, a takze
problem statusu kobiet w spoteczenstwie,

w ktérym kobiece ciata poddawane sa prakty-
kom dyscyplinujacym. Wspotczesne kobiety,
w wiekszym, badZ mniejszym stopniu, nadal
sg uprzedmiatawiane i podlegaja kontroli
spotecznej. W jej ramach poddawane sg
okreslonemu spotecznemu treningowi ciata
ksztattujgcemu je zgodnie z aktualnie pa-
nujacymi i pozadanymi formami kobiecosci.
Analizowany obraz pokazat, ze wspotczesne
kobiety potrzebuja nie tylko indywidualnej
terapii, potrzebna jest ona takze na pozio-
mie spoteczno-kulturowym, m.in. w kwestii
traktowania kobiecej cielesnosci, postrzegania
kobiecego ciafa, na co zwracajg uwage takze
inne badaczki problematyki (por. m.in. Grosz,
1995, Radkiewicz, 2006).

W procesie analizy zostato wyodrebnionych
kilka watkow, ktére dotycza spotecznego
konstruowania cielesnosci (ciata kontrolowa-
nego), do ktérych mozna zaliczy¢ m.in. na-
rzucanie okreslonych kanonéw urody, dbania
o ciato, zachowania czystosci i wstrzemiezli-
wosci jesli chodzi o kontakty intymne. Istotny
w analizowanych opowiesciach byt wptyw
znaczacych innych (matek) na konstruowany
przez bohaterki obraz kobiecosci, cielesnosci
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i seksualnosci. Wyodrebniono takze tematy,
ktére sktadajg sie na obraz ciata wyzwolonego.
W tym przypadku mozna wymienié chociazby
kwestie zmian w akceptowaniu ciata po do-
Swiadczeniu choroby nowotworowej, uwalnia-
nie sie od spotecznych i rodzinnych oczekiwan
dotyczacych preferowanych relacji intymnych
(narzucania heteroseksualnosci), manifesto-
wanie akceptujgcej postawy wobec wyboréw
innych kobiet (kwestia aborgji). Analizowany
film ma w sobie takze wiele z nurtu/ruchu tzw.
«Ciatopozytywnosci’, bowiem obserwujemy
kobiety, ktore sg zupetnie nagie, o réznych
sylwetkach, ciata naturalne, z niedoskonatos-
ciami, rozstepami, kobiety po doswiadczeniu
choroby nowotworowej, jak i bedace w cigzy,
po urodzeniu dziecka, karmiace piersia.

Anna Hints w Siostrzeristwie swietej sauny
ujmuje kobiece ciato w sposdb feministyczny,
definiuje je pozytywnie, ale kontrast widac¢ na
poziomie doswiadczen bohaterek (przewaza-
jaco negatywnych). Spoteczne oczekiwania
wobec kobiet, spoteczna kontrola nad ciatem
i seksualnoscia, w tym istotna, formatujaca
relacja z matka, to kluczowe kwestie wyréznio-
ne w toku analizy. Tresci te kontrastujg z forma
filmu - awangardowg w znaczeniu dokumen-
towania ciafa.

W pewnych warunkach, zwtaszcza kiedy
ciato zdefiniowane jest pozytywnie, moze by¢
tym elementem, od ktérego kobiety zaczynaja
formutowac nowa tozsamos¢. Nawiagzujac do
rozwazan Grosz oraz Giddensa, ktérzy ,oddali”
ciato jednostce, wspotczesnie nie jest ona,
tak jak dawniej jedynie biernym przedmio-
tem witadzy. Ciato jako jeden z elementéw
refleksyjnie tworzonej tozsamosci moze by¢
przeksztatcane przez jednostke, wplecione
w refleksyjnos¢ nowoczesnosci, natomiast
refleksyjne przejmowanie kontroli nad
funkcjonowaniem i rozwojem ciata stanowi
zasadniczy element wspétczesnych debat
i walk w obrebie polityki samorealizacji. Jak
na razie nie jest to tatwy i dostepny wszystkim
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jednostkom proces. Nawiazujac do litera-
tury przedmiotu, jak i poczynionej analizy,
wspotczesnie mamy jednak do czynienia

ze wzrostem swiadomosci feministycznej

i formutowaniem sie ,nowe;j" teorii podmiotu
kobiecego oraz (z przynajmniej cze$ciowymi)
zmianami w postrzeganiu kobiecej cielesnosci
i seksualnosci (por. m.in. Giddens, 2010, Grosz,
1995). @
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Ciato kontrolowane, ciato wyzwolone — o spofecznych oczekiwania wobec kobiet na podstawie Siostrzeristwa Swietej sauny

Body controlled, body
liberated - on social
expectations towards
women based on The
sisterhood of the sacred
sauna

Abstract:

The article attempts to answer the question
of ‘cinematic reflections’ of the influence of
patriarchal culture on the experience of femi-
ninity, including corporeality and sexuality.
The text presents the results of a qualitative
analysis of a selected film image entitled. The
Sisterhood of the Sacred Sauna, which was di-
rected by Anna Hints. Its filmmaker addressed
the intimate experiences and confidences of
a group of Estonian women, who talk about
the formative events in which their bodies
played a central role. The theoretical basis of
the realised study was the gender approach
in social research and selected concepts of
corporeality.
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