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Abstrakt

Tekst jest recenzja monografii Andrzeja Ladyzynskiego wydanej w 2023 r. przez Oficy-
ne Wydawnicza ,Impuls” w Krakowie. Publikacja zostata uznana przez autora recenzji
za jedna z lepszych ksigzek dotyczacych tematyki poradnictwa oraz psychoterapii ro-
dzin. W pracy zwrécono uwage na bogatg tres¢ dzieta z uwzglednieniem jego podsta-
wowych waloréw oraz oryginalnego charakteru.
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Review: Andrzej Ladzynski, W trosce o integralnosé rodziny.
Wybrane zagadnienia z zakresu poradnictwa oraz psychoter-

apii, Krakéw 2023, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, pp. 160.

Abstract

The text is a review of Andrzej Ladyzynski’s monograph published in 2023 by Oficyna
Wydawnicza “Impuls” in Cracow. The publication was recognized by the author of the
review as one of the best books on the subject of counseling and family psychotherapy.
The author of the review pays attention to the rich content of the book, taking into
account its basic values and original character.
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RECENZJA: ANDRZE] LADYZYNSKI (2023) W TROSCE 0 INTEGRALNOSC RODZINY

Tworzenie z druga osobg bliskiego i harmonijnego zwigzku matzenskiego oraz
wspolne wychowywanie potomstwa stanowi podstawe istnienia jednostki w spote-
czenstwie (Ladyzynski 2023: 16). Rodzina oraz matzenstwo jako jedna z najbardziej
naturalnych wspélnot funkcjonuje od zarania dziejow, jednakze obecnie ich ewolucja
przebiega w sposdb dynamiczny, a szybki postep cywilizacyjny, presja otoczenia oraz
nieprawidtowe relacje interpersonalne mogg prowadzi¢ do dezintegracji systemu
rodzinnego (Walecka-Matyja, Szkudlarek 2019: 54).

Ksigzka autorstwa Andrzeja Ladyzynskiego zalicza sie do jednej z niezwyktych
pozycji, ktére obejmuja aspekty zwigzane z poradnictwem oraz psychoterapig rodzin.
Autor petni funkcje kierownika Zaktadu Poradoznawstwa w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego, a takze pracuje w Zespole Terapii Rodzin w Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy ,Neuromed”. Mozna wiec stwierdzi¢, iz jego do-
robek zawodowy obfituje w wiele rozmaitych doswiadczen pedagogiczno-terapeu-
tycznych, ktore sg zwigzane nie tylko z ksztalceniem studentdw, ale réwniez z prak-
tyka terapeutyczna pacjentéw. Warto wspomnie¢, iz konsolidacja wiedzy z praktyka
umozliwia rozwoj kazdej z nich, natomiast proces nabywania, jak i tworzenia opiera
sie na interakcjach, ktére wyrazaja sie w spotecznym wypracowywaniu nowych form
oraz mozliwo$ci dziatania (Madalinska-Michalak 2014: 41).

Autor w kazdym rozdziale niniejszej ksigzki w bardzo interesujacy sposéb pre-
zentuje kwestie zwigzane z poradnictwem, a takze z psychoterapia rodzin. Pierwszy
z nich ukazuje matzenstwo jako specyficzng forme relacji, ktoéra opiera sie na wza-
jemnej trosce, dobrej komunikacji oraz umiejetnosci péjscia na kompromis w przy-
padku wystgpienia konfliktu. Wspomina on réwniez o konstytutywnej roli kryzyséw,
ktore majg charakter rozwojowy. W przypadku niewielkich probleméw pomocna
staje sie psychoedukacja, natomiast gtebsze konflikty rozwigzuje sie poprzez udziat
w terapii rodzinnej. Zgodze sie ze stwierdzeniem autora, iz: ,rodzina dla mtodego
cztowieka, jest przestrzenia, gdzie uczy sie on roél spotecznych, zasad, chronienia
wtasnych oraz cudzych granic” (Ladyzynski 2023: 26). Uwazam, Ze jest to szczegdlne
miejsce socjalizacji pierwotnej, poniewaz nie tylko oddziatuje na jednostke, ale takze
ksztattuje cate jej zycie. Autor wskazuje, iz rodzina jako system odznacza sie wtasng
indywidualno$cig oraz sita. Ostatnia cze$¢ pierwszego rozdziatu zostata wzbogacona
poprzez prezentacje réznych technik wsparcia rodziny. Sa to m.in. pytania o charak-
terze cyrkularnym, interwencja paradoksalna, technika rzezby rodzinnej, psychodra-
ma i genogram.

Drugi rozdziat ksigzki rozpoczyna sie od omoéwienia zagadnien zwigzanych
z poradnictwem narzeczenskim. Osoba przed slubem doswiadcza réznych rytuatow,
a wiec przechodzi od procesu separacji, poprzez pozbawienie statusu, az do ponow-
nej integracji i wiaczenia jako nowego cztonka wspélnoty rodzinnej. Autor podkresla,
iz zmiana dotychczasowych form zycia, ktére obejmujg opuszczenie domu rodzinne-
go oraz ograniczenie kontaktoéw ze znajomymi i przyjaciétmi, generuje wiele nega-
tywnych emocji, ktére czesto s3 utozsamiane z poczuciem straty. Nastepnie odnosi
sie do poradnictwa adopcyjnego jako kategorii poradnictwa rodzinnego. Istotny staje
sie fakt, iz w Polsce na skutek transformacji nastapito ograniczenie osrodkéw adop-
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cyjnych, a takze zwiekszyta sie ich centralizacja i kontrola. Uwazam, iz adopcja dla
dziecka czesto jest wydarzeniem traumatycznym, poniewaz wigze sie z utratg wiezi
z rodzing biologiczna. Poczucie odrzucenia, lek oraz osamotnienie wyzwalaja u jed-
nostki bol psychiczny i fizyczny. Z kolei procedura starania sie o adopcje dziecka, jest
niejednokrotnie zwigzana z kosztami czasowymi, ktére obejmuja dtugi czas oczeki-
wania, ale i emocjonalnymi czy tez brakiem zaufania do instytucji i doradcow. W tym
przypadku ogromnie wazng role odgrywaja wykwalifikowani specjalisci, rézne sto-
warzyszenia oraz przestrzen wirtualna, ktéra umozliwia wymiane do$wiadczen na
drodze dialogu z innymi. Ostatnia cze$¢ drugiego rozdziatu obejmuje poradnictwo
postadopcyjne. Autor w licznych przyktadach dokonuje prezentacji rozmaitych ofert
poradniczych wybranych o$rodkéw w Polsce oraz szczegétowo opisuje trudnosci
zwigzane z realizacjg poradnictwa postadopcyjnego.

W ostatnim rozdziale ksigzki Andrzej Ladyzynski wskazuje na okres$lone zasoby
rodziny, ktére moga przyjmowac formalny badz nieformalny charakter. Umozliwiaja
one zaspokajanie podstawowych potrzeb, przezwyciezanie pojawiajacych sie trud-
nosci, realizacje dtugoterminowych celéw systemowych i indywidualnych, wzmac-
nianie poczucia przynaleznosci oraz tozsamosci spotecznej czy zapewnienie poczu-
cia kontroli i sprawczo$ci za wtasne zycie. Nalezg do nich m.in. zdrowie, wytrwatos¢,
atrakcyjno$¢ fizyczna, intelekt, stabilno$¢ emocjonalna, wartosci, tradycje, wiedza,
wiara, empatia, umiejetnosci spoteczne itd.

Uwazam, Ze najbardziej interesujacym obszarem w niniejszej publikacji, jest
prezentacja opiséw praktycznych przypadkéw terapii rodzin, w ktérych wyste-
puje niewydolno$¢ opiekuniczo-wychowawcza matki, nastepnie sytuacja, gdzie
rodzice maja wspdlne dziecko, ale Zyja w odrebnych zwigzkach, czy tez przypa-
dek peinej rodziny, w ktorej konflikty i nieporozumienia miedzy matzonkami
przenosza sie na trudnosci adaptacyjne i szkolne ich potomka. Czesto mtodzi lu-
dzie w wyniku do$wiadczania trudnos$ci w domu lub szkole, podejmuja préby
odreagowywania negatywnych emocji w sposéb dla siebie destrukcyjny. Naleza
do nich np. naduzywanie substancji psychoaktywnych, wagary, ucieczki z domu,
béjki czy autoagresja.

Terapia rodzinna czasem jest utozsamiana z terapia systemowa. Nie zawsze jed-
nak kazda terapia w nurcie systemowym musi by¢ terapig rodzinng Warto wspo-
mnie¢, iz systemowa terapia rodzin opiera sie na ogolnej teorii systemow, a takze
opiera sie na wewnatrzrodzinnych relacjach i wynikajacych z nich konsekwencji
(Rojewska 2019: 83). Podstawowym czynnikiem réznicujacym prace terapeutyczng
jest to, czy rodzina podejmuje decyzje o udziale w terapii samodzielnie, jest zache-
cana badz kierowana przez specjaliste. Czy moze obowigzek terapii zostat wyzna-
czony przez sad (Ladyzynski 2023: 113)? Uwazam, iz niniejszy fakt warunkuje dal-
szg motywacje cztonkéw wspdlnoty rodzinnej podczas rozwigzywania problemoéow
na terapii, stajgc sie dla nich katalizatorem zmiany. Autor zwraca réwniez uwage na
znaczenie miejsca w terapii i poradnictwie. Stanowi ono przestrzen do$wiadczania
$wiata, ktéra umozliwia konstruowanie tozsamosci jako podstawy funkcjonowania
w spoteczenistwie.
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Pragne podkresli¢, iz Andrzej Ladyzynski w swojej ksigzce skupia swojgq uwage
na bardzo waznym narzedziu - praktyce uwazno$ci. Dla autora kazda praca terapeu-
tyczna stanowi przyktad uwaznosci relacyjnej. Uwazno$¢ obejmuje prosta oraz bez-
posrednia praktyke nieustannej obserwacji proceséw zachodzacych w umysle i ciele
na skutek spokojnej i pozbawionej elementéw oceny swiadomosci (Ladyzyriski 2023:
122). Czesto jednak bycie ,tu i teraz” z postawa petng empatii, a takze otwartosci dla
rodziny potrzebujacej wsparcia, jest trudne. Nalezy wspomnieg¢, iz praktyka uwazno-
$ci jest coraz czeSciej wykorzystywana w pracy z mtodziezg i dzie¢mi cierpiacymi na
rézne zaburzenia emocjonalne. Regularne ¢wiczenia, polegajace na skupianiu uwa-
gi na wlasnym oddechu, codziennych czynno$ciach badZ odczuciach, prowadza do
lepszej autorefleksji, obnizenia poziomu napiecia oraz czerpania wiekszej satysfakcji
zyciowej (Klon, Waszynska 2020: 108).

Reasumujac, ksigzke Andrzeja Ladyzynskiego, czyta sie z ogromnym zacieka-
wieniem. Przejrzysta struktura oraz warto$ciowa poznawczo tres¢ jego pracy spra-
wiaja, iz podczas lektury nie odczuwa sie zmeczenia duza liczbg przytaczanych kate-
gorii pojeciowych czy przyswajania szczegétowych informacji zwigzanych z rodzina,
poradnictwem i psychoterapia. Merytorycznie spéjny wywod autora wskazuje na to,
iz wczes$niej dogtebnie zapoznat sie on z prezentowang przez siebie tematyka. Nalezy
réwniez doceni¢ cze$¢ praktyczna publikacji. Umozliwia ona nie tylko zapoznanie sie
z réznymi technikami wsparcia rodziny, ale takze stanowi Zrédto wiedzy na temat
codziennych zmagan oraz trudnosci w sferze relacji miedzyludzkich. Mysle, Ze jest to
przede wszystkim cenne dla pedagogéw, ktérzy na swojej drodze zawodowej czesto
spotykajg uczniéw z réznymi problemami. Andrzej Ladyzynski w zaskakujacy spo-
s6b wydobywa petnie wspoélnoty rodzinnej, ukazujac wszystkie jej blaski oraz cienie.

Walorem niniejszej ksigzki jest rowniez szerokie spektrum jej potencjalnych
odbiorcéw. Sposéb ujecia problematyki badawczej przez autora czyni ja fascynujaca
nie tylko dla nauczycieli akademickich czy specjalistdw praktykdw zajmujacych sie
terapig, ale rowniez dla oso6b, ktore sa zainteresowane ta tematyka i chca pogtebiac
swoja wiedze. Gorgco polecam czytelnikom lekture tej ksigzki.
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