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Sposoby radzenia sobie ze stratg bliskiej osoby
w narracjach epistolograficznych kobiet

Abstrakt

W niniejszym artykule oméwiono wyniki badan jako$ciowych, ktérych celem byta ana-
liza ujawnianych w reakcji na $mier¢ bliskiej osoby do$wiadczen narratorek i mecha-
nizmo6w ich radzenia sobie z utratg. Badania dokonano w oparciu o 28 listéw, ktérych
autorkami byty kobiety w przedziale wiekowym 21-89 lat, natomiast adresatami bli-
skie tym kobietom osoby zmarte. Ponad potowe stanowity kobiety w wieku doktadnie
23 lat. W wiekszosci przypadkéw listy byty adresowane do niezyjacych juz bab¢ au-
torek. Zebrania danych dokonano z uzyciem platformy internetowej - formularza go-
ogle, a ich analize jako$ciowa wspomagano programem Atlas.ti.8. W wyniku dokonanej
interpretacji tresci listdw wyré6zniono trzy wymiary nawigzujgce do strategii radzenia
sobie ze $miercig bliskiej osoby: zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zy-
cia, percypowanie obecnosci zmartego w wymiarze ziemskim oraz wyobrazenia jego
zycia wiecznego. W relacjach narratorek dostrzec mozna zaré6wno perspektywe uzna-
wania $mierci na poziomie emocjonalnym, jak i intelektualnym. Wyrazajg one réwniez
potrzebe przywotywania wspomnien o zmartym i pragnienie jego dalszej obecnosci
w ich Zyciu. Jednym z celéw kazdego z tych mechanizméw jest niezbedne w procesie
zaloby oswojenie sie z utratg najblizszych.
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Ways of Coping with the Loss of a Loved One in Women's
Epistolary Narratives

Abstract

This article discusses the results of qualitative research conducted with the inten-
tion of analyzing the area of experiences resulting from the death of a loved one,
responses to it, and the way of coping with the loss. The research was based on 28
letters written by women aged 21-89 and addressed to the deceased loved ones.
More than half of them were women exactly 23 years old. In most cases, the letters
were addressed to the authors’ deceased grandmothers. The data was collected using
an online platform, and their qualitative analysis was supported by the Atlas.ti.8 pro-
gram. As a result of the qualitative interpretation of the content of the letters, three
dimensions were distinguished referring to the strategy of coping with the death of
a loved one: preserving the image of the deceased as they were in life, perceiving the
presence of the deceased in the earthly dimension, and imagining his or her eternal
life. In the narrators’ accounts, one can see the perspective of recognizing death both
on an emotional and intellectual level. They also express the need to recall the mem-
ories of the deceased and the desire for their continued presence. A possible goal of
each of these mechanisms is to become accustomed to the loss of loved ones, which
is essential in the grieving process.

Keywords: death, letter, faith, relationships, mourning.

Wprowadzenie teoretyczne

Smier¢ stanowi jeden z najbardziej uniwersalnych, a réwnoczesénie najmniej pozna-
nych faktow zycia ludzkiego. Literatura naukowa od wielu lat podejmuje tematyke
umierania, przezywania zatoby i zaznajamiania sie z wtasng Smiertelnos$cia. CzeSciej
jednak pojawia sie ona w postaci abstrakcyjnej i wysublimowanej anizeli jako kon-
kretne, rzeczywiste zdarzenie egzystencjalne, dotykajace kazdego cztowieka w okre-
$lonym czasie i specyficznych realiach (Ostrowska 2005). W codziennym zyciu ludzie
nieczesto zatrzymuja sie nad tematem skoniczonosci w odniesieniu do siebie i swoich
bliskich, odsuwajac perspektywe mozliwej utraty dotychczasowych relacji, wspdl-
nych aktywno$ci i dazen. A przeciez zjawisko $mierci bezsprzecznie pozostaje wpi-
sane w zycie kazdego cztowieka zar6wno w wymiarze osobistego, jak i relacyjnego
konca. Préba zrozumienia samego procesu umierania, kontakt z umierajgcym stawia
cztowieka przed konieczno$cia dokonania konfrontacji z wtasng emocjonalnoscia,
odczuwanymi niepokojami, potrzeba przekroczenia dotychczasowych barier wraz
ze szczerym, otwartym moéwieniem o sprawach trudnych i nieuniknionych (Ostrow-
ska 2005). Obszary te szeroko rozwazata szczegélnie Elisabeth Kiibler-Ross w swo-
ich Rozmowach o smierci i umieraniu (Kiibler-Ross 1979).

Pojawia sie wiec pytanie: czy mozna uciec od myslenia o $mierci oraz realnego
jej dotkniecia w utracie bliskich nam ludzi? Filozof egzystencjalny Sgren Kierkega-
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ard zwraca uwage na fakt, Zze Smier¢ bezposrednio dotyczy kazdego cztowieka, sta-
nowigc imperatyw uwewnetrznienia jego wtasnej skoriczono$ci. Swiadoma analiza
tematu $mierci pozwala spojrze¢ na zycie jako na obdarowang indywidualng jako-
$cig cato$¢, bo tylko wobec $mierci Zycie moze stanowi¢ zadanie i obiekt odpowie-
dzialno$ci (Kierkegaard 2011). Warty przywotania jest takze poglad przedstawiciela
filozofii dialogu Emmanuela Levinasa, ktéry uznaje, ze tym, co czyni cztowieka Swia-
domym zjawiska $mierci, jest $mier¢ drugiego cztowieka - to wtasnie ona stanowi
fundamentalne doswiadczenie w sytuacji niemoznos$ci dotkniecia w pelni wtasnej
$mierci (Tyburski 2007).

Smier¢, podobnie jak narodziny, stanowi uniwersalny, nieodtaczny aspekt ludz-
kiej egzystencji. Dotyka¢ moze cztowieka poczetego, nie omija noworodka, dziecka,
adolescenta, dorostego ani osoby starszej. Przychodzi do oséb chorych i zdrowych,
nie zwazajac na pte¢, status materialny czy spoteczny ani okolicznos$ci zewnetrzne
(Kleszcz-Szczyrba 2016). Smier¢ jest zagadnieniem na tyle szerokim i interdyscypli-
narnym, iz badacze réznych specjalnosci ciagle podejmujg proby jej definiowania,
zwracajac sie ku kulturowym, religijnym, filozoficznym czy medycznym punktom
widzenia (por. Troszkiewicz 1995). Szerokie rozwazania Vladimira Jankélévitcha
wprowadzajg optyke $mierci, tozsama z pojeciem Ja i nalezacym do mojego bytu od-
chodzeniem (Jankélévitch 1993). Zgodnie z nig $mier¢ osobista jest jedyna w swoim
rodzaju, wyjatkowa. Smier¢ w trzeciej osobie to $mier¢ w ogéle, abstrakcyjna i czesta.
Natomiast $mier¢ w drugiej osobie zawiera sie miedzy $miercig kogo$ innego a od-
chodzeniem wiasnym. To zmuszajaca do refleksji nad krucho$ciag zycia konfrontacja
ze $miercig bliskiej osoby. Ta $mier¢ bliskiego nam cztowieka jawi sie prawie jako
osobista. Smieré w pierwszej osobie to moje umieranie - samotne, niepowtarzalne,
niemozliwe do dopowiedzenia (Jankélévitch 1993).

Autorki omawianych listéw podjety swiadomga probe skonfrontowania sie z po-
tencjalng $miertelnoscig wtasng i realng bliskich im oséb, ujawniajagc w swoich narra-
cjach dostepne im formy zatoby i formy oswajania odchodzenia. Zaistnienie $mierci
w obejmujacym catg trajektorie Zycia procesie uczenia sie prowadzi nie tylko do pet-
niejszego doczesnego zZycia, ale stanowi rowniez szanse na Swiadome przygotowanie
sie do ostatniego jego etapu, przyjecia perspektywy wtasnej $mierci jako naturalne-
go zwienczenia zycia (Fabi$ 2011). W kontekscie os6b dorostych $mier¢ jawi sie na-
turalnym elementem zaréwno Zycia, jak i wychowania: rodzice przygotowujg sie do
przyjecia narodzin dziecka, nastepnie wychowuja je, przysposabiajac do kolejnych
etap6éw rozwoju i wyzwan z nimi zwigzanych. Mtody dorosty, osiagajac stawiane sobie
w dorostosci cele, przygotowuje sie do starosci. RdOwniez umieranie jako ostatni etap
rozwojowy wymaga w toku wychowania pewnego opracowania - cztowiek dorosty
zyje ze Swiadomoscia $mierci w ogéle i Smierci wlasnej (Fabis 2011). Doswiadczenie
$mierci bliskiego fizycznie czy emocjonalnie cztowieka sprzyja analizie skoniczonosci,
czesto zastepujac myslenie o wiasnej $mierci (Jankélévitch 1993).

Smier¢ osoby bliskiej i zwiazana z nig zatoba rozgrywaja sie jednoczeénie na
kilku ptaszczyznach: wewnatrzpsychicznej - ujmujacej przezywany zal po utracie,
interpersonalnej - zwiazanej z dynamika wsparcia i pomocy, a takze kulturowej -
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uwzgledniajgcej rozumienie $mierci, rytuaty pozegnania, miejsca pamieci (Kleszcz-
-Szczyrba 2016). W wymiarze interpersonalnego ujmowania zatoby na to, jakie be-
dzie dalsze zycie zatobnika po $mierci bliskiej osoby, wplyw ma miedzy innymi to,
czy obok niej stoi kto$, z kim moze dziata¢ (Korlak-Lukasiewicz, Zdaniewicz 2018).
Zmienne spoteczne niewatpliwie sprzyjajg skutecznemu radzeniu sobie z kryzysem
zatoby: jednostka korzystnie usytuowana w otoczeniu spotecznym radzi sobie lepiej
niz cztowiek pozbawiony tego zasobu. Wsparcie pozostatych bliskich ludzi w otocze-
niu zatobnika stanowi bufor chronigcy go przed trudnymi skutkami stresu. Ochrona
ta zachodzi¢ moze dzieki interakcjom emocjonalnym, stymulujgcym wiare i nadzieje,
zwiekszajacym codzienng aktywno$¢ Zzatobnika i dzieki afiliacji - redukujacym jego
lek (Felcyn, Oginiska-Bulik 2009).

Kazdy cztowiek na swdj sposdb doswiadcza odejscia bliskiego i przechodzi za-
tobe, m.in. w powiazaniu z tozsamym mu stanem psychicznym i czynnikami osobo-
wosciowymi, okoliczno$ciami zwigzanymi ze $miercig, relacjami ze zmartym czy tez
przewidywalnoscia straty (Pilecka 2016).

Klasyczne fazy zatoby uwzglednione przez Elisabeth Kiibler-Ross zaktadaja wy-
stepowanie po sobie kolejno: zaprzeczenia, negacji, izolacji, gniewu, negocjacji, de-
presji, a w koncu akceptacji. Zaprzeczajac, cztowiek uruchamia specyficzne dla siebie
mechanizmy obronne. Okres gniewu 1aczy sie ze wzmozona drazliwoscia, buntem,
a nawet nie zawsze $wiadomie ukierunkowang agresja. Zatobnik moze prébowaé
targowac sie z Bogiem, najblizszym otoczeniem, a nawet samym zmartym. W fazie
depres;ji staje sie z kolei Swiadomy $mierci, réwnocze$nie doswiadczajac przewagi
przykrych emocji zaré6wno reaktywnych do poniesionych utrat mimowolnych, jak
i prospektywnych - przygotowujacych do akceptacji utrat przysztych. Wraz z nadej-
$ciem pogodzenia sie z utrata bliskiego czlowieka pojawia sie spokéj, zwrécenie ku
otoczeniu i przysztosci, powrét do zainteresowan (Kiibler-Ross 2007). Oméwione
fazy ujawniaja sie oraz trwajg w czasie z duza subiektywnoscia, niejednokrotnie wy-
stepujac w innym niz zatozony porzadku, tworzac indywidualny portret adaptacyjny
kazdego zatobnika (Kiibler-Ross 2007).

Narratorki listow odkryty przed badaczami nie tylko fragment do§wiadczania
$mierci bliskich im oséb, ale takze wzbudzone reaktywnie do tegoz doswiadcza-
nia strategie radzenia sobie z owa $miercig - wpisujace sie w specyficzny dla nich
przebieg zatoby.

Jedna z przestrzeni wspierajacych radzenie sobie ze Smiercig osoby relacyjnie istot-
nej jest wiara. Nalezy ona do repertuaru poje¢ niepoddajacych sie tatwo definiowaniu,
jawiac sie jako dziedzina abstrakcyjna. W stowniku teologii biblijnej (Dufour 1994) czy-
tamy, Ze wiara stanowi Zrédto i centrum zycia religijnego. Jest reakcja cztowieka na Boza
koncepcje. Pismo Swiete obejmuje dwa gtéwne terminy, rdzenie znaczeniowe wyrdz-
niajgce wiare: aman i batah. Pierwszy rdzen podkresla poczucie sity, mocy i pewnosci,
drugi z kolei kojarzy sie z poczuciem zaufania i przeSwiadczeniem o bezpieczenstwie.
Biblijng wiare cechuje wiec ufno$¢, pewnosc i bezpieczenistwo (Grabowska 2014). Dla-
tego tez ludzie tak czesto odwotujg sie do wiary, gdy konfrontujg Smier¢ wtasna lub waz-
nych dla nich postaci, ufajac iz po zakonczeniu zycia ziemskiego istnieje jego wieczny
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wymiar. Taka obietnica, stanowigca kontinuum wiary ksztattowanej w linii Zycia, z pew-
noscig moze tagodzi¢ lek przed $miercig wtasng i poSmiertnym cierpieniem bliskich.
Zgodnie z teorig opanowania trwogi ludzie, aby méc efektywnie funkcjonowaé pomimo
$Swiadomosci koniecznosci i nieodwracalnosci $mierci, wyksztatcili sposoby redukujace
doznawang przez nich trwoge do akceptowalnego poziomu. Jeden z tych mechanizméw
obronnych stanowi $wiatopoglad i wchodzaca w jego zakres wiara (Baka 2006).

Autorki listéw interpretowanych w niniejszym artykule odstaniajg fragment
swojego doswiadczania i rozumienia $mierci bliskich im ludzi, przestrzeni radzenia
sobie, w ten sposéb udostepniajac innym etap zatoby, ktéry obecnie przezywaja (po-
przez ujawniane w listach ekspresje: zaprzeczenia, negacji, izolacji, gniewu, nego-
cjacji, depresji czy akceptacji), oraz umozliwiajgc sobie spotkanie z wtasnymi emo-
cjami dotyczgcymi utraty bliskiej im osoby. W konstruowanych do utraconych oséb
bliskich listach dokonuja wentylacji emocjonalnej, wspominaja przeszte doswiad-
czenia, zawierzajg Bogu los swoich zmartych bliskich, jak réwniez swoj wtasny, oraz
dzielg sie swoim rozumieniem Smierci bliskich, postawami wobec ich dziatalno$ci na
ziemi i wyobrazeniami ich Zycia po$miertnego.

Zalozenia metodologiczne
Cel badan

Celem prezentowanych wynikéw badan byto opisanie i zrozumienie sposobédw ra-
dzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby. Tak sformutowany cel przyczynit sie do wy-
boru paradygmatu konstruktywistycznego, w jakim zostaty osadzone metody zbie-
rania danych oraz metody analizy. Orientacja ta zaktada, Ze rzeczywisto$ci spoteczne
sg konstruowane w umystach ludzkich, w zwiazku z tym istnieje wiele Swiatéw spo-
tecznych oraz mentalnych rzeczywistosci, ktore sg stwarzane przez indywidualne
jednostki (Guba, Lincoln 2009). Obrany paradygmat i jego zaloZenia dotyczace $wia-
ta spotecznego pozwolily na sformutowanie pytan badawczych odnoszacych sie do
sposobu radzenia sobie z bardzo trudnym do$wiadczeniem, jakim jest utrata bliskiej
osoby. W przeprowadzonym badaniu brzmiaty one nastepujaco:
- W jaki sposdb autorki listéw radza sobie ze $miercig bliskiej osoby?
- Jak autorki listéw doswiadczajg wlasnego zycia po odejsciu bliskiej im osoby?
- Jakie znaczenia autorki listow nadajg relacji ze zmartg osobg w kontekscie radze-
nia sobie ze stratg?

Metoda zbierania danych

Wspomniany wcze$niej paradygmat konstruktywistyczny znajduje swoje miejsce
w metodologicznej orientacji badan jakosciowych, ktére w odrdznieniu od badan
ilosciowych zaktadaja odmienne zatozenia wzgledem $wiata spotecznego. Uwe Flick
zwraca uwage na ciaggte konstruowanie §wiata spotecznego przez jego uczestnikow,

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 194
NUMER 2024/2(19)



SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRATA BLISKIE] 0SOBY W NARRACJACH EPISTOLOGRAFICZNYCH KOBIET

wzgledem czego badania jakoSciowe powinny skupia¢ sie na pojedynczych osobach
i dociera¢ do postrzegania rzeczywistosci w taki sposoéb, w jaki czynia to indywidu-
alne jednostki (Flick 2012).

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan plasuja sie w jako$ciowych
badaniach o charakterze narracyjnym, gdyz material, ktéry poddano analizie, sta-
nowity listy do bliskich oséb zmartych. Narracje, jak wskazuje Dariusz Kubinowski,
wspéiczesnie definiowa¢ mozna jako wystuchane lub pozyskane w inny sposéb dys-
kursy, o charakterze ustnym lub pisemnym, jak rowniez rekonstrukcje minionych
doswiadczen oraz sposoby zrozumienia wtasnych i cudzych dziatan, organizowane
w okre$long, posiadajaca sens cato$¢ (Kubinowski 2010). W niniejszym badaniu
przeanalizowane zostaty narracje pisemne, bedace rekonstrukcjami przesztych do-
$wiadczen oraz ich emocjonalnych komponentéw autorek listéw. Taka metoda zbie-
rania danych pozwolita na dostrzezenie i mozliwo$¢ odkrycia znaczeti nadawanych
przez autorki minionym wydarzeniom oraz ich reakcjom na te wydarzenia. Opowia-
danie swojej minionej historii zycia pozwala na tworzenie osobistych znaczen oraz
sensow, jakie cztowiek nadaje swoim przesztym wydarzeniom. Jest to rowniez oka-
zja do spotkania innych os6b, ktére w biografii narratora zajely znaczace miejsce
poprzez uczestnictwo w jego zyciu. Ponadto opowiadanie swojej przesztosci moze
prowadzi¢ do uswiadomienia zdarzen majacych znaczenie w odnajdywaniu siebie
samego i w do$wiadczaniu innych ludzi (Krawczyk-Bocian 2019). W analizowanym
materiale skupiono sie na odkrywaniu nadawanych przez autorki listéw znaczen
sposobom radzenia sobie z utratg bliskiej im osoby.

Zebrane narracje przybraty forme listow, ktérych adresatami byty bliskie autor-
kom osoby zmarte. Byli to dziadkowie, rodzice, inni cztonkowie rodzin, jak réwniez
przyjaciele. W tym miejscu warto wskazad, iz list pozostaje szczeg6lng forma literac-
ka, poniewaz jest to jedna z najstarszych zachowanych form przekazu. Forma ta byta
stosowana w porozumiewaniu sie juz w starozytnym Egipcie (Catek 2019). Obecnie
list przybiera rézne definicje w zalezno$ci od tego, w obrebie jakiej dziedziny jest
on analizowany. Moze by¢ zaréwno tekstem uzytkowym, jak i wielowymiarowym
tekstem kultury, bedacym przedmiotem zainteresowania epistolografii. Listy jako
metode zbierania materiatu empirycznego poddawanego p6Zniejszej analizie wyko-
rzystywali w swoich badaniach m.in. Artur Fabi$ (Fabi§ 2016) oraz Urszula Tokarska
(zob. Tokarska, Ryzanowska 2018).

Do zebrania danych wykorzystano ustuge internetowa Dysk Google a doktadnie
Google Formularz, gdzie respondentki zostaly poproszone o napisanie listu do bli-
skiej osoby zmartej. Do zebrania narracji postuzyt formularz zawierajacy informacje
wprowadzajace w badanie wraz z podaniem celu, w jakim osoby zostaty poproszone
o napisanie listu, instrukcje z objasnieniem, o co osoba wypetniajgca formularz jest
proszona, oraz informacje na temat osoby przeprowadzajacej badanie. Instrukcja nie
narzucata struktury ani dtugosci narracji, wobec czego autorki nie ograniczono ani
formga, ani dtugos$cia tekstu. Wypetnienie formularza oraz jego wystanie byto dobro-
wolne, a podczas badania zachowano catkowitg anonimowo$¢ autorek, o ktorej row-
nieZ poinformowano w instrukgji.
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Metoda analizy danych

Lacznie zebranych i przeanalizowanych zostato 28 listéow. Ich autorkami byty ko-
biety w wieku od 21 do 89 lat. W cytatach zachowano oryginalne imiona i wiek
autorek. Najliczniejsza grupe sposrod wszystkich oséb, ktére wziety udziat w ba-
daniu, stanowity 23-letnie studentki pedagogiki - ponad potowe 0séb badanych.
Dobér grupy badanej pozostat doborem celowym, gdyz byty to kobiety posiada-
jace bliska osobe zmarta. Materiat przeanalizowano zgodnie z zatoZeniami teorii
ugruntowanej (Konecki 2011). Natomiast kodowanie odbyto sie zgodnie z zasa-
dami koncepcji Marilyn Lichtman, w ktérej najpierw zostajg zakodowane zebrane,
surowe dane, a uzyskane kody grupowane sg w kategorie, z ktérych to wytaniaja
sie koncepty (Kubinowski 2010: 238). Analize jakoSciowg zebranego materiatu
empirycznego wspomégt program Atlas.ti 8, do ktérego zaimportowano zebrane
listy, a nastepnie poddano je zakodowaniu. Tak powstate kody pogrupowano w ka-
tegorie oraz nazwano wytaniajace sie z nich koncepty. Zebrany materiat zakodowa-
no fraza po frazie (Gibbs 2011). Utworzone kody pozwolity na uchwycenie praktyk
podejmowanych po Smierci bliskich oséb w celu poradzenia sobie z tym trudnym
doswiadczeniem. Podczas kodowania zwrécono uwage na relacjonowane dziatania
autorek, wydarzenia, w jakich braty one udziat, a takze sposoby adaptacji do oto-
czenia w nowej, trudnej sytuacji (Gibbs 2011).

Ryc. 1. Sposoby radzenia sobie ze $miercig na podstawie analizy narracji badanych

Sposoby radzenia sobie ze $miercia

Zachowanie obrazu

Pragnienie doswiadczenia Zycie wieczne (wyobrazenie

zmartego takim, jakim byt
za zycia

obecnosci zmartego

w wymiarze ziemskim

istnienia po $mierci)

Przywotywanie
wspomnien -

Pragnienie spotkania,
nadrobienie
straconego czasu

Ukazywanie

wartosci zycia,
charakteru
i dziatania zmartego

Pozostawanie

w relacji ze zmartym,

spetnianie jego
oczekiwan

Postrzeganie osoby

| zmartej, jakby byta
caly czas blisko

Opowies¢ o zyciu
terazniejszym

zyjacych

Kultywowanie
pamieci o zmartych

Niezgoda na
okolicznosci $mierci

Zrédto: badania wiasne.

Miejsce pobytu
zmartego

Wiara

Pewnos¢ opieki
— osoby zmartej i jej
oredownictwa
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Pierwotnie zakodowano i przeanalizowano 25 listow, jednak z intencja nasyce-
nia kategorii poddano analizie i kodowaniu kolejne 3 listy. Po eksplikacji materiatu
skladajacego sie z 28 listdw stwierdzono, iz dotaczone narracje nie pozwalaja na
stworzenie zadnych nowych kategorii, a tym samym - nie wzbogacg analizy. Uznano
wiec, iZ na tym etapie badania kategorie sa dostatecznie nasycone teoretycznie. Prze-
prowadzona analiza pozwolita na utworzenie 61 kod6éw, zgrupowanych w 11 kate-
gorii, z ktérych wytonity sie 3 gtdwne koncepty. Prezentowane w niniejszym artykule
opracowanie stanowi cze$¢ przeprowadzonej analizy, czego wynikiem jest utworzo-
ne drzewo kodowe (ryc. 1), zawierajace koncept dotyczacy sposobédw radzenia sobie
ze Smiercig osoby bliskiej.

Analiza danych z dyskusja

Obszar interesujacy badaczy niniejszego artykutu zawierat sie w trzech wymiarach
sposobow radzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby: zachowaniu obrazu zmartego,
pragnieniu do$wiadczania jego obecno$ci w wymiarze ziemskim oraz wyobraze-
niu zycia wiecznego. Te trzy ujecia sposobdw radzenia sobie ze strata podzielono
na mniejsze, zawierajace sie w 11 kodach podgrupy, precyzujace obszary, z jakimi
dla autorek listow te wymiary sie wigza, jakie komponenty sposobéw radzenia sobie
ze Smiercig zawieraja.

Celem analiz zespotu badawczego byto odczytanie znaczen, jakie autorki listow
nadaty wydarzeniom opisujacym ich przeszite oraz terazniejsze aktywnos$ci w perspek-
tywie $mierci osoby bliskiej. Cytowane wypowiedzi zachowujg pisownie oryginalna.

Smier¢ osoby bliskiej jest zawsze bolesnym do$wiadczeniem. Gdy ludzie dozna-
ja utraty, potrzebuja pewnych ram, ktére pomoga im odnaleZ¢ sie w ich specyficz-
nych wewnetrznych przezyciach. Analizowane listy nie zostaly napisane w okresie
zwyczajowej zatoby, jednak do$wiadczenie straty i sposoby radzenia sobie z jej prze-
zyciem sg w nich niejednokrotnie zaznaczane.

Zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zycia

Pierwszoplanowym mechanizmem radzenia sobie z dojmujacym poczuciem utraty
osoby bliskiej jest zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zycia. Autorki
listow najczesciej dokonujg tego poprzez retrospekcje ze zmartym w roli gtéwne;j.
Sa to zaréwno ich osobiste wspomnienia, jak réwniez te obecne w pamieci zbioro-
wej rodziny, ozywiane przy okazji $wiat i uroczystosci rodzinnych. Stanowia one je-
den z wyszczeg6lnionych przez Moss6w sposobow przezywania utraty - oparty na
roztgczeniu i rGwnoczesnym dalszym trwaniu w wiezi. To wtasnie w nim zatobnik
pomimo oczywistego przerwania wiezi fizycznej sytuuje zmartego w centrum uwagi
poprzez wspomnienia, kontynuowanie jego systemu wartosci i postaw czy tez przez
realizowanie jego celéw (Moss, Moss 1983-1984):
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Do naszego domu zawsze wprowadzate$ duzo radosci (Beata, 62 lata).

Wspomnieniom bliskiej osoby zmartej towarzyszy przywotanie klimatu bliskosci,
mito$ci i rodzinnego ciepta:

Twoja pogoda ducha, za przytuleniem, dotykiem Twoich cieptych rak (Sabrina,
23 lata).

Babciu wszyscy opowiadajg mi o Tobie jaka byta$ wspaniata i dobra i jak mnie
kochatas ponad wszystko (Zuzanna, 25 lat).

Pojawiajace sie w procesie oswajania utraty pozytywne reminiscencje osoby
zmartej - jej pogody ducha, zyczliwosci, poczucia humoru - pozostaja w zgodzie ze
znang maksyma Chilona ze Sparty, ze ,,0 zmartych nalezy (méwic) tylko dobrze albo
(nie méwié) nic” (Wierzbicka 2022). Waznym jednak jest, by naturalny strumien
wspomnien o zmartym nie uniemozliwiat zatlobnikowi angazowania sie w jego dal-
sze satysfakcjonujace zycie po stracie (Kleszcz-Szczyrba 2016).

Autorki listéw maja tendencje do idealizowania zmartych, przemilczania sytuacji
bolesnych (ktére musiaty sie przeciez tez wydarzyc), czesto widzg w nich same po-
zytywne cechy i przywotujg zdarzenia, w ktdrych zmarty byt dla nich bardzo dobry.
Podkreslaja wyjatkowo$¢ charakteru zmartego, jego otwarto$¢, dobro¢, zaradno$¢:

kochate$ wszystkich i pomagates tym najmniejszym, najstabszym i najbiedniejszym

(Angelika, 23 lata).

Niektdre wspomnienia majg szczeg6lne znaczenie. Uwydatniono w nich warto$¢ zycia,
charakter i dokonania zmartego, jako osoby, ktéra jest wzorem i inspiracja dla zyjacych:

Zawsze gdy pojawiasz sie w rozmowach na rodzinnych spotkaniach, kazdy
wspomina Cie z u$miechem, docenia twoje innowacyjne pomysly, mnogo$¢
zainteresowan i podejscie do zycia. Podobno zawsze znajdywates$ wyjscie z sytuacji
(Elwira, 23 lata).

Idealizacja zmartego jest powszechng postawa w procesie radzenia sobie ze
strata waznej figury relacyjnej. Jak pisze Antonina Ostrowska (2005), gloryfikowa¢é
mozna cechy charakteru zmartego, jego poglady i motywy postepowania - tak tez
czynig autorki listow. Niejednokrotnie, bez wzgledu na u§wiadamiane sobie wobec
zmartego za jego zycia uczucia, po $mierci Zatobnicy poszukuja w nim pozytywoéw,
ktérych wczesniej nie dostrzegli, czy tez przyznaja mu racje w kwestiach, w ktérych
nieraz mieli odmienne zdania (Ostrowska 2005).

Kobiety piszace listy maja ufno$¢ w tym, ze pomimo $mierci zmarli dalej nie-
zmiennie i nieprzerwanie uczestnicza w zyciu swojej rodziny, w duchowej postaci.
Wierza, Ze czuwaja oni nad bliskimi, wykorzystujac moce niedostepne dla zywych:

Wiem, Ze troszczysz sie o nas i dodajesz kazdemu z osobna sit gdy tego potrzebujemy
(Izabela, 23 lata).

Dziekuje Ci, ze dbasz i wspierasz nasza rodzine (Izabela, 23 lata).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ argumenty potwierdzajace teze, ze
przezywajac etap zatoby zwigzany z tesknotg i poszukiwaniem (zgodnie z modelem
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zaloby Bowlby’ego 1980), dezorganizacja (za koncepcja Rund i Hutzler 1983) lub
tez praca z zatoba (za fazami zatoby wg Volkana 1994), bliscy zmartych doswiad-
czaja ich obecnosci. Niektorzy ludzie zyja tak, jakby zmarty nadal byt obecny. Jest to
prawidtowe i szeroko rozpowszechnione znamie procesu zatoby (Bowlby 1980; za:
Komarnicka-Jedrzejewska, Jedrzejewski, Bomber 2016).

Pragnienie doswiadczenia obecnosci zmartego w wymiarze ziemskim

Kolejnym sposobem radzenia sobie ze Smiercig osoby znaczacej jest pragnienie
doswiadczania jej obecno$ci, trwanie w mito$ci, wdziecznosci i wewnetrznej wiezi
z niezyjacym bliskim. Nawet jesli dostrzegaja skonczono$¢ doczesnosci, $mier¢ jest
dla nich koncem zycia, ale nie koncem relacji. W listach pisanych do bliskich zmar-
tych czesto pojawia sie pragnienie ponownego spotkania i wyobrazenie kontaktu z ta
osobg jako zyjaca:

Chciatabym teraz z Toba usig$¢ i porozmawiaé, jak zwykle (Antonina, 21 lat).

Zawsze jak o Tobie mysle, jestem pewna ze bytby$ moim ulubionym wujkiem,
pomimo, Ze z catg rodzing mam $wietny kontakt (Wiktoria, 22 lata).

Mechanizm radzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby stanowi podtrzymywanie prze-
konania o pewnym spotkaniu z nig w przysztosci, ktére daje piszacym przestrzen do
ciagtosci relacji ze zmartym:

Do zobaczenia w innej rzeczywistosci! (Dorota, 24 lata).

Trudnym do zniesienia doznaniem, ktére odnaleZ¢ mozna w refleksji autorek
listéw, jest poczucie winy z powodu straconego lub Zle wykorzystanego ze zmartym
za zycia czasu oraz che¢ nadrobienia go. Kobiety piszace sa nieszczesliwe z powodu
utraconej szansy na prawdziwg relacje, a takze niewykorzystana role, jaka zmarty
mogt odegra¢ w ich zyciu:

[czas] ktory mogliSmy wspdlnie spedzi¢, wspoélnie sie czegos od siebie uczyé,

rozmawiac i przede wszystkim dobrze sie bawi¢ (Daria, 23 lata).

Wiele bym oddata, zeby cofna¢ czas i méc spedzi¢ z wami chociazby kilka chwil
(Grazyna, 23 lata).

Osobom, ktére stracity bliskiego sobie cztowieka czesto towarzyszy poczucie
osierocenia: szczeg6lnego rodzaju kryzysu w nastepstwie straty, emocjonalnego cier-
pienia stanowigcego reakcje Zatoby (Dubisz (red.) 2008). W Swietle koncepcji zacho-
wania wiezi uzasadnione jest przekonanie, ze utrzymywanie wiezi ze zmartym stano-
wi powszechny, zdrowy i trwaty element procesu Zatoby (Klass, Silverman, Nickman
1996; za: Stelcer 2015). Wielu osieroconych zachowuje symboliczng wiez ze zmartym,
podejmujac nowe wyzwania zyciowe w czasie zatoby. W koncepcji zjawiska kontynu-
acji wiezi zatoba zawiera tresci dwdch potgczonych ze soba tozsamosci: osoby zmartej
i osieroconego. Koncepcja ta zaktada, Ze zachowujac pamie¢ o zmartym, osierocony
podejmuje stojace przed nim zadania rozwojowe w taki sposob, azeby widoczna byta
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kontynuacja zadan rozwojowych splatajacych w jedna cato$¢ zdarzenia z przesztosci,
czas terazniejszy i postawione cele wobec przysztosci (Stelcer 2015).

Pozostawanie w relacji ze zmartym, m.in. poprzez kontynuowanie rozmowy
w formie listu, pomaga utrzymac¢ wewnetrzna wiez i podkresli¢ znaczenie tej osoby
w naszym zyciu. Zaspokaja potrzebe szczerej rozmowy i zblizenia:

czuje wewnetrzng potrzebe kontaktu z Tobg (Dagmara, 23 lata).

Nie wiem jak to jest mozliwe, Ze pomimo tego, ze Cie nie pamietam, bo bytam
za mala, czuje Ze jeste$ mi tak bliski (Wiktoria, 22 lata).

Trwanie w relacji ze zmartym umozliwia jego bliskim poczucie, Ze ta osoba nie znik-
neta z ich zycia, a rozmowa z nig przydaje jej atrybutéw osoby zyjace;j:

Bardzo sie ciesze, Zze w konicu napisatam do Ciebie (Dagmara, 23 lata).

Pisze bo mam nadzieje, Ze pomoze mi sie to uporac z bélem po Twojej stracie, po
stracie mojego przyjaciela, kompana, bratniej duszy, kochanka i meza (Twoja stara
jak $wiat Zona, 89 lat).

Tym listem chce Cie pozegnaé, mamo. Przed $miercig sie nie pozegnaty$Smy, przy
trumnie tez nie. Chociaz w taki sposéb. Wiem, Ze napisanie listu do Ciebie rowniez
jest forma pozegnania i utulenia swoich emocji, formg przepracowania zatoby (brak
podpisu autora, 41 lat).

Bardzo sie ciesze, ze nadarzyta sie okazja i moge napisa¢ kilka stéw. Wcze$niej
o tym nie pomys$latam, a odkad odesztas, caty czas o Tobie mysle. [...] Dziekuje.....
Zawsze chciatam to powiedzie(, ale nie zdazytam (Kasia, 50 lat).

Zaden list nie da mi tego co rozmowy z Tobg jednak dzieki niemu moge cho¢ na chwile
poczuc sie jakbym moéwita do Ciebie naprawde (brak podpisu autorki, 23 lata).

Piszace czesto dochodza do wniosku, Ze osoba zmarta byta dla nich wzorem i inspira-
Cja, a przez swoja wyjatkowos$¢ nakierowata ich na wybor drogi zyciowej. Sg usatys-
fakcjonowane, Ze speiniaja wyobrazone oczekiwania zmartego:

Zyje tak jak Ty bys$ tego chciata (Paulina, 71 lat),

bytaby$ ze mnie strasznie dumna, Ze jestem dla wszystkich taka pomocnai ze potrafie
siebie i innych wyciagna¢ z kazdej nawet najgorszej sytuacji (Zuzanna, 25 lat).

W swoim zyciu biorg one pod uwage kryteria i warto$ci wazne dla zmartego. Sktada-
ja zmartemu zobowiazania i obietnice:

zawsze staram sie zy¢ tak, by$ mogta by¢ ze mnie dumna, cho¢ tak czesto brakuje mi
siti nie jestem pewna, czy na pewno dobrze robie (Zaneta, 23 lata).

Ale obiecuje, Ze bede silna tak jak Ty (Kinga, 22 lata).

Hildegard Iskenius-Emmler twierdzi, Ze Zatobnik prowadzi czesto wewnetrzny
dialog ze zmartym, a tym samym stwarza okazje do ponownej konfrontacji, ktéra
ostatecznie prowadzi go do oderwania sie od zmartego (Iskenius-Emmler 1988).

Autorki listdw chetnie podtrzymuja pragnienie doswiadczania obecno$ci zmar-
tego w wymiarze ziemskim poprzez dzielenie sie opowie$ciami o zyciu teraZniej-
szym, o zmianach, jakie zaszty w rodzinie, o ich codziennosci, planach na przysztos¢.
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Szukajg uznania w oczach bliskich im oséb zmartych, chwalac sie swoimi sukcesami,
tym, co osiagnety w zyciu:

Jestem juz dorosta kobietg, mam kochajgcego partnera. Mamy wspdlne mieszkanie
i psa. W przysztosci planujemy dziecko (Alicja, 27 lat).

Opisuja troski wspotczesnego $wiata, czasami wrecz niewyobrazalne dla oséb, kto-
rych nie ma juz wsréd nas:

A, zapomniatabym... Aktualnie na $wiecie panuje epidemia koronawirusa (Marta,
24 lata).

W opinii Anny Trzecienieckiej-Green (2006) istotnym elementem, ktéry ma zna-
czacy wplyw na przebieg Zatoby, jest kultywowanie pamieci o zmartym poprzez np.
odwiedzanie grobu, eksponowanie zdje¢, przechowywanie pamigtek i przedmiotow
zwigzanych ze zmartym. Zachowania te dajg poczucie tgcznosci pomiedzy tym, co
byto, a budowaniem nowej rzeczywistosci. To wszystko stanowi symbol, Ze osoba
zmarta pozostaje cztonkiem rodziny i zajmuje w niej nalezne miejsce (Trzecieniecka-
-Green 2006). Narracje autorek listow mieszczg sie w wachlarzu zachowan, o kto-
rych pisze Trzecieniecka-Green:

Jak jestem na cmentarzu i stoje przy Twoim grobie, zawsze w myslach duzo do
Ciebie méwie (Wiktoria, 22 lata).

Tesknie za Toba i czesto odwiedzam Twdj grob (Felicja, 22 lata).
Uwielbiajg Cie wspominac¢ i ogladac¢ zdjecia na ktérych jestes (Wiktoria, 22 lata).

Twoje zdjecia wisza w kazdym domu i zawsze przyciagaja moje spojrzenie (Izabella,
23 lata).

Nie ma wiasciwego momentu na odejscie, z tego wzgledu $mier¢ najblizszych
wywotuje w nas uczucie zagniewania i zto$ci wobec zmartego. Cho¢ kazda Smier¢
bliskiej osoby jest niezwykle trudnym okresem, a przezycia wigzace sie z nig s3 spe-
cyficzne dla kazdego cztowieka, to zauwazamy, ze najtrudniejsze straty dla autorek
listow stanowig te niezgodne z naturalnym cyklem zycia. Niezwykle trudne s3 nie-
spodziewane i nagte utraty bliskich oséb: w wyniki nieszcze$liwego wypadku czy
samobojstwa. Do tych zdarzen nie sposéb sie przygotowaé wczeéniej, jak to bywa
w przypadku choroby czy podesztego wieku bliskiego:

nie umarte$ na zawat, ale odebrate$ sobie zycie. Mam wielki zal o to do Ciebie,
poniewaz z wtasnej woli pozbawite$ sie zycia [...] a takze pozbawite$ swoje wnuki
mozliwo$ci poznania wtasnego dziadka (Irena, 23 lata).

Miates$ 15 lat gdy zginates i to takie niesprawiedliwe, bytes$ jeszcze dzieckiem [...]
babcia do dzisiaj nie moze patrzec jak kto$ z rodziny jezdzi na motorze [...] Nawet
nie wyobrazasz sobie jak bardzo chciatabym zebys$ tu z nami wszystkimi byt.
Chciatabym opowiadac¢ Ci o tym co dzieje sie w moim zyciu i zeby$ Ty opowiadat mi
rozne historie ze swojego (Wiktoria, 22 lata).

“On nie zyje, powiesit sie dzisiaj w nocy..”. Nie potrafitam uwierzy¢ w to co stysze!
[...] Chciatabym teraz z Toba usig$¢ i porozmawiaé, jak zwykle, niestety jest juz na
to za p6zno (Antonina, 21 lat).
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pamietamy o Tobie i nigdy nie zapomnimy. Wiemy, ze nie opuscite$ Nas [...]
Tesknimy za Toba i kochamy Cie [...] Mdj list zostat skierowany do 23-letnego brata,
ktéry zginal w wypadku niecaty rok temu (Sabina, 23 lata).

Szczegolnie ciezkie bywa zrozumienie i zaakceptowanie sytuacji, gdy zmarty
targnat sie na swoje Zycie, odbierajac najbliZszym potencjalnie mozliwy do spedze-
nia wspdlny czas, bliskie wiezi i rodzinne kontakty. W powyzszych cytatach dotyka-
jacych samobojczej Smierci mozna dostrzec nie tylko tesknote za relacjg ze zmartymi
i realnym z nimi kontaktem, ale takze ludzki Zal do nich za to, Ze ich osierocili. Nie jest
on jednak tozsamy z przypisywaniem zmartemu winy za to, ze umart; jest to raczej
wyraz bezsilnosci i rozpaczy. Kwestie przebaczenia i zalu spowodowanego $miercig
samobobjcza podejmuje Ireneusz Zieminski (2016), piszac:

Niezaleznie od motywacji samobdjcy przebaczenie nie dotyczy same;j
$mierci, lecz krzywdy, jaka - zabijajac siebie - wyrzadzit innym. Jesli byta
ona zamierzona (stanowigc cel aktu samobodjczego), to trudno zdoby¢ sie
na przebaczenie. Jesli jednak $mier¢ byta motywowana cierpieniem, to -
niezaleznie od zobowigzan, jakie samobdjca miat wobec innych ludzi - na-
lezy mu przebaczy¢. (Zieminski 2016: 184).

Powyzej opisang emocjonalno$¢ wsréd autorek odnajdujemy w wypowiedzi:

ze smutkiem laczy sie wiciektos¢, ale ja nie chce znéw sie na Ciebie ztosci¢ (Sylwia, 23 lata).
Nadzieja na zycie wieczne (wyobrazenie zycia po Smierci)

Wyobrazenie zycia wiecznego osoby bliskiej potwierdza teze zgodna z przekonania-
mi autorek listow, ze $mier¢ nie jest konicem ludzkiej wedrowki. Cztowiek po $mierci
kontynuuje swoje zycie, tyle ze juz w innej postaci, w nowym miejscu, odmiennym
wymiarze. Na przestrzeni wiekéw powstato wiele opiséw miejsc, do ktérych trafia
osoba po $mierci. Miejsce pobytu zmartego, jak wyobrazaja sobie i pragna piszace,
jest kraina szczesliwosci, radosci i beztroski:

odesztaé do Lepszego Swiata (Zaneta, 23 lata).

Ze jest Ci tam teraz dobrze, Ze niczym sie nie martwisz i jeste$ szczesliwa. Ze na
pewno teraz patrzysz na nas z Gory i kibicujesz nam we wszystkich sprawach
(Iwona, 22 lata).

W kulturze chrzescijanskiej miejscem przebywania w szczesliwosci zmartego
jest niebo. Jedna z najstarszych ksiag, ktéra méwi o $mierci i o Zyciu wiecznym, to
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W drugim liscie do Koryntian czytamy:
,Wiemy bowiem, Ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego zamieszkania,
bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie reka uczyniony, lecz wiecznie trwaty
w niebie” (2 Kor 5,1) (Biblia Tysiaclecia). Nic wiec dziwnego, Ze najcze$ciej wyobra-
zZanym miejscem pobytu zmartego po $mierci jest niebo, w ktérym zmarli mogg spet-
nia¢ swoje marzenia:
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Mam nadzieje, ze tanczysz w niebie. Mam nadzieje, Ze $piewasz w anielskim chorze.
Mam nadzieje, Ze anioty wiedza co majg. Zatoze sie, ze jest mito tam w niebie odkad
tam jestes (Iga, 22 lata).

Tworczynie listow podkreslaja wyjatkowos¢ tego miejsca, gdzie zmarli moga ze soba
obcowad, spotkac tych, ktérzy odeszli przed nimi, oraz czekaé na tych, ktérzy dotacza
w przysztosci:

Ciekawimnie jak Cijestz dziadkiem i bliskimi w niebie? Pewnie Pan Bég przygotowat

raj, ktéry trudno sobie wyobrazi¢ i o nim opowiedzie¢ (Stanistawa, 49 lat).

Mam nadzieje, Zze uda nam sie spotka¢ w Niebie! (Irena, 23 lata).

Zgodne jest to z koncepcja wiary w zycie poSmiertne, ktéra w zbiorowej $wiadomo-
$ci pojawita sie juz w epoce starozytnos$ci i w rozmaitych wierzeniach. Rozwineta sie
ona pod koniec XVIII w. jako idea za§wiatéw - miejsca taczacego po $mierci kocha-
jace sie osoby. Prowadzi ona ludzi w kierunku wiary w to, Ze po $mierci bliskie so-
bie osoby ponownie sie spotkaja i scalg, poniewaz $mier¢ stanowi tylko przerwe we
wspdlnym zyciu. W tym konteks$cie moze by¢ ona postrzegana jako zrédto ukojenia,
kraniec bolu istnienia (Vovelle 2008).

Powyzsza analiza listow pokazuje, jak bardzo fundamentalne znaczenie w Zy-
ciu cztowieka ma szeroko pojeta nadzieja. W relacjach narratorek jest to nadzieja na
spotkanie z bliskimi, ktérzy odeszli juz do innej rzeczywistosci oraz na to, ze po zyciu
doczesnym czekato na nich zycie wieczne. Pozwala ona trwa¢ w doczesnosci, pomaga
uporac sie z relacyjng strata. Janusz Stanistaw Pasierb (1993) tak pisze o nadziei i jej
znaczeniu w zyciu cztowieka:

Cztowiek zbudowany jest z nadziei. Gdyby ja odebra¢ - c6z zostaje z cztowieka?

Nasze zycie jest zaczynana kazdego ranka nieustanng walky ze zniecheceniem,

smutkiem i rozpacza, ktére nabieraja sity, w miare jak stabniemy, jak posuwamy sie

w latach, gdy powoli opuszcza nas rados¢. POki nadziei - pdty Zycia. Ona jest jego
sitg i motorem (Pasierb 1993: 24).

Analizujac listy, dostrzezono nadane przez ich autorki wierze znaczenie. Aby
podotac ostatecznemu rozstaniu, cze$¢ badanych kobiet odnosi sie do kwestii doty-
czacych zycia wiecznego w rozumieniu Katechizmu Kos$ciota Katolickiego. Wydaje
sie, ze zdanie sie na taske Boga dodaje im sit, utatwia udzwigna¢ zal i bél po stracie.
Wiara pomaga im pogodzi¢ sie z rzeczywistos$cig i zaakceptowac¢ zmiany, ktére nie-
sie za sobg $mier¢ bliskiej osoby. Przekonanie o nie§miertelnosci duszy ludzkiej daje
wierzacym w nie autorkom listéw pewno$¢ nieprzemijalno$ci.

Mam nadzieje, ze jeste$ teraz moim aniotem strézem i jeste$ nadal tutaj zemnag
(Antonina, 21 lat).

Bég to docenit (Paulina, 71 lat).

Intensywnie zakotwiczone w kulturze europejskiej przekonanie o konstytucji
cztowieka z ciata oraz z duszy jest niepodwazalnie pomocne w rozumieniu nieSmier-
telnosci ludzkiej jako elementu pochodzacego od Boga. ,Obecno$¢ w cztowieku tego
pierwiastka zapowiada kontynuacje istnienia cztowieka po $mierci” (Bomber, Komar-
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nicka-Jedrzejewska 2016: 58). Jednak wiara czy nadzieja wspotczesnego cztowieka
na zycie po $mierci nie musza mie¢ swoich korzeni wytacznie w religii. Moga takze
wigzac sie z wewnetrznym pragnieniem, aby nie umrze¢ catkowicie. Trudno jest nam
wyobrazi¢ sobie, Ze oto nagle my lub nasi bliscy przestajemy istnie¢. W tej ciagtosci
istnienia dopatrujemy sie logiki Swiata i naszego bytu (Ostrowska 2005).

Mimo Ze $mier¢ przywotuje gtéwnie obraz straty, w listach wida¢ takze na-
dzieje na dalsza realng tgczno$¢ ze zmartymi. Mozemy tu dostrzec ,Swietych ob-
cowanie”, okreslenie z katolickiego Credo. Jest to wspélnota pomiedzy wiernymi
na ziemi, duszami cierpigcymi oraz tymi, ktdrzy maja juz udziat w chwale Boze;j.
Istnieje tacznos$¢ pomiedzy tymi trzema grupami, wzajemne Swiadczenie sobie do-
bra i komunikacja. Wiekszo$¢ badanych kobiet wraz z mijajacym od straty czasem
doswiadcza ,pogodzenia sie” z odejsciem bliskiej osoby i potrafi przejs¢ do codzien-
nych obowigzkéw - z zachowaniem w pamieci zmartego oraz z nadzieja na spotka-
nie go w przysztosci. Potrafig one o bliskim zmartym mys$le¢ i méwié bez uczucia
intensywnego boélu (Kuleta, Wasilewska 2007).

Whioski

Autorki listow udowadniajg, ze $mier¢ nie wymazuje egzystencji cztowieka, gdyz pa-
mie¢ o nim trwa nadal w my$lach jego bliskich. W narracjach kobiet mozna dostrzec
koncepcje nieSmiertelnos$ci symbolicznej Liftona i Olsona (Lifton, Olson 1974). Po-
lega ona na tym, iz nieSmiertelno$¢ odnosi sie nie tylko do zywych istot, ale takze
do obiektédw, ktére moga trwaé o wiele dtuzej niz ludzkie Zycie w sensie biologicz-
nym. W tym rozumieniu cztowiek moze osiggna¢ nieSmiertelnosé¢, pozostawiajac po
sobie potomstwo lub dzieta artystyczne, swoje osiagniecia, ktdre beda wieczne dla
potomnych nie tylko w kregu rodzinnym, ale takze szerszym - ludzkos$ci. Nie§mier-
telno$¢ symboliczna realizowana jest rdwniez przez stworzenie idei, ktéra moze
trwa¢ w umystach innych ludzi przez dowolnie dtugi czas, zapewniajgc w ten sposob
pewna nieSmiertelnos$¢ jej tworcy. Wiasnie sentencja non omnis moriar Horacego,
opisujgca nieSmiertelno$¢ tworcow w ich dzietach, wytania sie z tresci listow w idei
zycia ludzkiego pozostajacego jako dziedzictwo dla potomnych.

Jedna z refleksji przebijajacych z listow jest rozumienie potencjalnego przyszte-
go zycia zmartych, zblizonego do chrzes$cijanskiej koncepcji zycia wiecznego / nieba.
Zobrazowane przez autorki wyobrazenia o zyciu po $mierci, przebywaniu zmartego
w niebie oraz pewnoSci opieki przez zmartego daja poczucie wsparcia i duchowego
wzmocnienia, ktére pozwala im przezwyciezy¢ cierpienie. Mimo iz z listow wprost
nie wynika identyfikacja z KoSciotem katolickim czy praktykowanie wiary katolic-
kiej, to w obliczu $mierci, kulturowo autorki wydaja sie utozsamiaé¢ z chrzescijan-
skim rozumieniem i przezywaniem odej$cia z tego $wiata i zycia wiecznego.

Teoria opanowywania trwogi autorstwa Jeffa Greenberga, Sheldona Solomo-
na i Thomasa Pyszczynskiego (Greenberg, Pyszczynski, Solomon 1986), zapewne
blizej nieznana autorkom, zostata wyeksponowana w analizie listéw. W perspekty-
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wie $mierci osoby bliskiej Swiadomo$¢ wtasnej $mierci staje sie silnie lekotwoércza,
a autorki, aby sobie z nig poradzi¢, stworzyly dwie formy jej oswojenia - wiara
(Swiatopoglad) i motywacja do podtrzymywania oraz podwyzszania swojej sa-
mooceny poprzez dobre zycie tu i teraz. Moment uswiadomienia przemijalnosci
przychodzi z biegiem czasu i m.in w zetknieciu ze $miercig bliskich os6b. W litera-
turze przedmiotu ten czas kryzysu nazywany jest procesem personalizacji. Opisy
terazZniejszego zycia i pozostawania w relacji ze zmartym implikuja zwiekszenie
poczucia wiasnej wartosci, skutecznosci i wzrost zaufania do siebie. Wysoka samo-
ocena stanowi determinant nieSmiertelnosci i pozwala zabezpieczy¢ przed trwoga
w obliczu wlasnej $mierci.

Listy autorek, ktérych krewni lub przyjaciele popetnili samoboéjstwo, sg diame-
tralnie rézne od pozostatych. Zawierajg emocjonalne opisy ich przezy¢ zwigzanych
z samobojcza $miercig najblizszych. Dostrzegamy w nich zto$¢, niezrozumienie i roz-
goryczenie decyzjg zmartego o odebraniu sobie Zycia. Decyzja ta jest dla autorek
swoistym niedotrzymaniem stowa, taka Smier¢ definiuja wiec jako ucieczke przed
pietrzacymi sie problemami. Szokujacym wydaje sie by¢ niedostrzeganie potencjal-
nych przyczyn targniecia sie na swoje zycie w mozliwej chorobie psychicznej czy
kryzysie zwigzanym z bolesnymi przezyciami, jakie mogly wystapi¢ w zyciu bliskiej
im osoby. Poradzenie sobie z tak nagla, niespodziewang i w ocenie badanych kobiet
niepotrzebna strata nie jest oczywiste - z pewnos$ciag wymaga oswojenia wtasnych
nieprzyjemnych emocji. Autorki listow upatrujg ulgi w prébie przebaczenia bliskim
zadanej sobie przez nich $mierci, odsuniecia zto$ci wobec nich.

Podczas analizy listéw dostrzezono ich terapeutyczna funkcje - pomimo iz au-
torki nie braty udziatu w procesie terapeutycznym i nie wiemy, czy taka potrzeba
wystepowata u nich wcze$niej. Instrukcja napisania listu rowniez nie zaktadata jego
terapeutycznej roli. Listy przerodzity sie jednak w takie, ktore te role pelnia. Ten
leczniczy aspekt listownej narracji zostat ujawniony w niejednokrotnie wspomina-
nym przez autorki listéw zadowoleniu z podjecia pisemnej ekspresji do zmartego,
poczuciu pewnego podsumowania zatoby oraz mozliwosci podjecia kontaktu z do-
cze$nie nieobecnym bliskim cztowiekiem. Cechy terapeutyczne identyfikujemy tak-
ze w szczerych opisach emocji autorek, ich zawiedzionych oczekiwaniach, skargach,
stowach, ktorych nie zdazyty wypowiedzie¢, gdy jeszcze tu na ziemi potencjalnie byt
ku temu czas. Listy pomogty takze narratorkom ,zwentylowa¢” emocjonalnie we-
wnetrzne problemy - nierzadko narastajace latami.

Reasumujac narracje badanych kobiet potwierdzaja obecnos¢ bliskich im zmar-
tych w ich mys$lach, wspomnieniach i doczesnych czynnos$ciach. Ponadto zaadreso-
wane do utraconych obiektéw relacyjnych listy stanowia dla autorek aktywna ada-
ptacyjnie forme Zatoby oraz oswajania wlasnej §miertelnosci.
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