NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) NUMER 2024 /2(19)

C|O P|E

Member since 2019
JM14482

Bozena Miernik*

0 znaczeniach nadawanych rodzicielstwu
przez mezczyzn w kontekscie doswiadczenia
poronienia dziecka

Abstrakt

Tematem artykutu sg znaczenia nadawane przez mezczyzn rodzicielstwu w kontek-
$cie doswiadczenia przez nich poronienia dziecka. Analizie zostaty poddane wywiady
narracyjne z mezczyznami, ktérzy w przesztosci doswiadczyli poronienia jednego lub
kilkorga dzieci. W podjetych badaniach celem byto poznanie i zrozumienie rekonstru-
owanych przez ojcéw przezy¢, postaw i opinii zwigzanych z tym do§wiadczeniem. Dane
empiryczne zostaty poddane procedurze kodowania i kategoryzowania, co umozliwito
wyodrebnienie o$miu typdw znaczen nadawanych przez mezczyzn witasnej roli rodzi-
ca i rodzicielstwu w ogdle. Wyniki analiz wskazuja, Ze w kontekscie doswiadczonej
straty mezczyzni okreslaja swoje rodzicielstwo jako rozpoczynajace sie juz przed na-
rodzinami dziecka, jako relacje z konkretng osobg, ktéra jednak bywa ,nie w peini ure-
alniona”, biorac pod uwage brak wyobrazen i wczeéniejszych doswiadczen ojcowskich.
Bycie rodzicem w ich narracjach ujawnia sie jako znaczaca wartos¢ i rola powigzana
z osiagnieciem poczucia spetnienia.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, znaczenia, mezczyzna, poronienie, badania biograficzne.

On the Meanings Given to Parenthood by Men in the Context
of the Experience of Miscarriage

Abstract

The subject of the article is the meanings given by men to parenthood in the context of
their experience of miscarriage. Narrative interviews with men who have experienced
the miscarriage of one or more children in the past were analyzed. The goal of the re-
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search was to learn and understand fathers’ reconstructed experiences, and related at-
titudes and opinions. The empirical data was subjected to a coding and categorization
procedure, which made it possible to isolate eight types of meanings given by men to
their own role as parents, and to parenthood in general. The results of the analyses in-
dicate that in the context of experienced loss, men describe their parenting as already
beginning before the birth of the child, as a relationship with a specific person, which,
however, is sometimes “not fully realized” given the lack of imagined and previous pa-
ternal experiences. Being a parent in their narratives is revealed as a significant value
and a role associated with achieving a sense of fulfillment.

Keywords: parenthood, meanings, man, miscarriage, biographical research.

Wprowadzenie

Perspektywa pedagogiczna odnosi rodzicielstwo do réznych aspektéw macierzyn-
stwa i ojcostwa. Petienie roli rodzica rozumiane jest przy tym nie tylko jako wywia-
zywanie sie z zadan opieki i wychowania potomstwa, ale takze szansa na przezywa-
nie rodzicielstwa jako wielowymiarowej przestrzeni osobowej autokreacji dorostych
(Wasinski 2018; Bakiera 2021). Na drodze twdrczej realizacji rodzicielstwa moga po-
jawi¢ sie wydarzenia istotnie zaktdcajgce jej przebieg i rodzace poczucie bezsilnosci
wobec podmiotowego braku mozliwo$ci zapobiezenia im. Zaliczane s3 do nich trud-
nosci w sferze prokreacyjnej, ktére stawiaja kobiete i mezczyzne wobec sytuacji nie-
chcianej i modyfikujgcej ich zyciowe plany, rodzacej frustracje i poczucie bezsilnosci
(Brachowicz 2009; Bielawska-Batorowicz 2014). Jedna z takich sytuacji jest strata
dziecka na skutek poronienia samoistnego. Termin poronienie, zgodnie z nomenkla-
turg medyczna, odnosi sie do sytuacji, gdy cigza zostaje zakonczona przed 22. tygo-
dniem jej trwania (Szkodziak et al. 2012). Liczba samoistnych poronien klinicznych
w Polsce w 2019 roku wyniosta 39 tysiecy, co odpowiadato okoto 9 procentom liczby
urodzen®. Na $wiecie poronienie uznawane jest za najczestsza przyczyne niepomysl-
nego zakonczenia cigzy.

Sposéb przezywania straty dziecka jest zwigzany ze stylem pelnienia rél rodzi-
cielskich. Wspotczesnie obserwuje sie tendencje do aktywnego uczestnictwa obojga
rodzicow w Zyciu prenatalnym dziecka (Kornas-Biela 2014). Coraz czeS$ciej zaréwno
matka, jak i ojciec dziecka podejmuja konkretne kroki ku nawigzaniu wiezi z dziec-
kiem od jego poczecia, tworczym przezywaniu okresu cigzy i przygotowaniu do pod-
jecia opieki nad dzieckiem po jego narodzeniu (Kornas-Biela 2009: 100). Taki sposéb
funkcjonowania w roli rodzicielskiej znajduje swoje przetozenie na bardziej nasy-
cone emocjonalnie do$wiadczanie poronienia. Jak wynika z badan, to wydarzenie
niesie za soba szereg negatywnych emocji przezywanych przez rodzicéw. Pojawia
sie smutek, zal, depresja, lek, poczucie krzywdy, rozpacz, poczucie winy (Beutel et

! Informacja zamieszczona w sprawozdaniu Najwyzszej Izby Kontroli na podstawie danych
uzyskanych z Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, https://www.nik.gov.pl/plik/
id,23462,vp,26188.pdf.
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al. 1995; Maker, Ogden 2003). Rodzice staja przed do$wiadczeniem czesto wykra-
czajacym poza ich mozliwosci adaptacyjne, dotychczasowe sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Przezywany bdl staje sie tym wiekszy, im bardziej dziecko
byto wyczekiwane, a czas jego rozwoju i przebywania w tonie matki byt dtuzszy. Po
poronieniu rodzice zazwyczaj wchodza w proces przezywania zatoby (Btaszczuk
2016). Nierzadko jest tak, ze w ich percepcji utracili bliskg osobe, stad fazy zatoby
sg zblizone do tych, ktére nastepuja w przypadku $mierci cztonka rodziny. Wedtug
Catherine M. Sanders (2001) moga to by¢ nastepujace etapy: szok, u§wiadomienie
sobie straty, chronienie siebie (wycofanie sie), powracanie do zdrowia i odnowa.
W pozytywnym przepracowaniu straty prokreacyjnej pomocne okazujg sie rytuaty
dajace okazje pozegnania sie z dzieckiem czy wyrazenia uczu¢ do niego kierowanych.
Jednym z nich jest nadanie dziecku imienia, pozwalajace zaakcentowac jego krotka,
cho¢ wazna obecnos$¢ czy pogrzeb dziecka zmartego przed narodzeniem, podczas
ktérego nastepuje pozegnanie z nim (Kleszcz-Szczyrba 2014; 2016).

Naturalne réznice w budowaniu wiezi z dzieckiem prenatalnym, jakie mozna
zaobserwowa¢ miedzy matka i ojcem, przekladaja sie na réznice w przezywaniu
jego straty po poronieniu (Beutel et al 1996; Murphy 1998). Ojciec nawigzuje rela-
cje z dzieckiem pdzniej niz matka, a jego wyobrazenia na temat dziecka najczesciej
ksztattuja sie w miare zmian dostrzeganych w wygladzie jego partnerki i mozliwo-
$ci udziatu w wizualizacji podczas badania USG (Vreeswijk et al. 2013). W zwigzku
z tym przezywanie straty przez kobiete i mezczyzne réwniez bedzie odmienne. Kie-
dy do poronienia dochodzi na wczesnym etapie cigzy, mezczyznie zwykle trudniej
jestzrozumiec silne i przedtuzajace sie reakcje partnerki (McCreight 2004; Rinehart,
Kiselica 2010). Badania prowadzone w tym obszarze wskazuja, Ze mezczyzni, kto-
rzy traca swoje dziecko przed narodzeniem, podobnie jak ich partnerki przezywaja
poczucie winy (McCreight 2004). Poszukuja w pamieci réznych sytuacji, w ktérych
mogliby postapi¢ w inny, niz to sie stato, sposéb. Wiekszo$¢ z nich uczestniczy w ba-
daniach USG wykonywanych w trakcie cigzy, co w ich percepcji daje im mozliwos$¢
nawigzania szczego6lnej relacji z dzieémi i nabrania poczucia ich realnej obecnosci
w rodzinie (Kornas-Biela 2014). Jak opisujg badani, poronienie wigze sie dla nich
z zatamaniem wizji szcze$liwej przysztosci rodziny, ze stratg marzen i nadziei doty-
czacych wspdlnej przysztosci (Horstman, Holman, Mcbride 2019). MezZczyzni maja
poczucie cigzacej na nich koniecznosci odsuniecia od siebie przezywania smutku
i silnych emocji na rzecz zapewnienia odpowiedniego wsparcia swojej partnerce.
Swoja role postrzegaja w zachowaniu spokoju i sily, a tym samym byciu oparciem
dla Zony lub parterki (Tennenbaum 2008; Miller, Temple-Smith, Bilardi 2019). Kon-
frontacja z reakcjami otoczenia u wielu z nich wywotuje poczucie bycia nierozumia-
nym i osamotnionym (McCreight 2004).

Doswiadczenia mezczyzn zwigzane z poronieniem dziecka odsytajg bezposred-
nio do ich sposobu przezywania wtasnego rodzicielstwa, do osobistych interpretacji,
opinii czy mys$li zwigzanych z byciem ojcem, takze na etapie prenatalnego rozwoju
dziecka. Przytoczone nizej wyniki badan odstaniajg konteksty tych wtasnie przezy¢
i znaczen nadawanych przez badanych rodzicielstwu.
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Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Biorgc pod uwage aktualny stan badan nad zagadnieniem poronienia samoistnego
w doswiadczeniu rodzicéw, podjety projekt badawczy miat przyczynic¢ sie do uzu-
pelnienia luki o kategorie do$wiadczen ojcéw. Wyrazna asymetria doniesienn ba-
dawczych zogniskowanych wokoét doswiadczen prokreacyjnych kobiet i mezczyzn
wskazuje na marginalizowanie przezy¢ ojcdw w sytuacji poronienia dziecka. Tym
samym podejmowane badania miaty stuzy¢ poszerzeniu refleksji naukowej o pole
doswiadczen mezczyzn, takze w aspekcie sposobu przezywania przez nich rodziciel-
stwa i przyjmowanych postaw rodzicielskich.

W badaniach zostata wykorzystana metoda biograficzna jako otwierajaca szan-
se na wnikniecie w $wiat znaczen prezentowanych w biograficznych narracjach. Po-
stugiwanie sie metodami biograficznymi zaktada badanie ludzkich dziatan poprzez
prébe poznania subiektywnych odczué, doznan i przezy¢ (Nowak 1998: 100). W po-
dejsciu tym uznaje sie, ze to wtasnie one warunkujg wszelka aktywno$c¢ cztowieka.
Zastosowanie metody biograficznej byto ukierunkowane na odtworzenie wielowy-
miarowo ujmowanych do$wiadczen osobowych zwigzanych z wydarzeniem poro-
nienia. Przyjeto, Ze strata dziecka prenatalnego moze stanowi¢ znaczace doswiad-
czenie egzystencjalne zaré6wno dla matki i ojca dziecka.

W badaniach postuzono sie jakoSciowym wywiadem badawczym, utozsamia-
nym z wywiadem narracyjnym (zgodnie z typologia zaproponowang przez Krzysz-
tofa Koneckiego, ktéry wyréznia dwa zasadnicze rodzaje jako$ciowego wywiadu ba-
dawczego: wywiad swobodny i wywiad narracyjny) zogniskowanym na wydarzeniu
biograficznym zwigzanym z poronieniem samoistnym (Konecki 2000). Zostat zasto-
sowany celowy dobor préby. Kluczowe znaczenie miaty tu trzy warunki: pte¢ osoby
badanej (pod uwage byli brani mezczyzni); do§wiadczenie w przesztosci poronienia
dziecka, rozumianego jako samoistne zakonczenie ciazy przed uptywem 22. tygodnia
jej trwania oraz odlegto$¢ czasowa od poronienia nie dtuzsza niz pie¢ lat. W bada-
niach uczestniczyli wytacznie mezczyzni, ktérzy dobrowolnie wyrazili taka che¢. Na
tej podstawie zostato przeprowadzonych 13 wywiadéw, z ktoérych po wykluczeniu
tych niespetniajacych wymogo6w analizie zostato poddanych 9 transkrypcji (podczas
transkrypcji imiona narrator6w zostaly zmienione). Przyjeta strategia analizy da-
nych jakosciowych obejmowata nastepujace trzy etapy:

- kodowanie i kategoryzowanie tresci poszczegélnych narracji wedtug propozycji
Marilyn Lichtman (2009);

- analiza narracji z wykorzystaniem schematu zaproponowanego przez Elzbiete
Dubas (2011);

- analiza narracji i ich kategoryzacja w oparciu o scenariusz trajektorii cierpienia
Fritza Schiitzego (1997).

W pierwszym kroku zostata przeprowadzona analiza materiatu poprzez zasto-
sowanie schematu opracowanego przez Elzbiete Dubas (2011) dotyczacego analizy
materialu narracyjno-biograficznego pochodzacego od jednego narratora. Anali-
za ta polegata na opracowaniu materiatu z podzialem wypowiedzi Narratoréw na
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warstwe obiektywna (life history) i subiektywna (life story). W ramach pierwszej
wyodrebniono z tekstu stowa kluczowe wraz z czestoScig ich wystepowania, co
nastepnie prowadzito do wytonienia pdl semantycznych. W drugiej czesci analizy
skupiono sie na uniwersalnych kontekstach doswiadczen Narratoré6w pogrupowa-
nych tematycznie (wedtug schematu uniwersalnych kontekstow doswiadczen za-
proponowanych przez Dubas).

Przeprowadzona trzyetapowa analiza materiatu narracyjnego doprowadzita do
uksztattowania wielowymiarowego obrazu do$wiadczania poronienia dziecka przez
badanych ojcéw. Wytonione podczas analizy kody, subkategorie i kategorie stano-
wity integralne sktadniki konceptualizacji modelu wnoszacego warto$¢ poznawcza
do rozumienia fenomenu do$wiadczania przez ojcéw poronienia dziecka. W mo-
delu tym zostaly wyrdznione 4 koncepty odniesione do wymiaréw do$wiadczania
przez ojcow tego wydarzenia: wymiaru psychologicznego, spotecznego, duchowo-
-religijnego i edukacyjnego. Podjeta analiza pozwolita takze na uchwycenie znaczen
nadawanych przez Narratoré6w doswiadczeniu poronienia oraz dziecku utraconemu,
a takze waznym przestrzeniom funkcjonowania badanych - matzenstwu i rodziciel-
stwu. Niektdre z ujawnionych znaczen dotyczyty tylko jednego Narratora, inne po-
wtarzaty sie w kilku narracjach. W ich wylonieniu pomocna byta zaréwno analiza
stéw kluczowych obecnych w narracjach, pél semantycznych z nich wynikajacych
oraz uniwersalnych kontekstéw doswiadczania straty dziecka przez Narratoréw.

Znaczenia nadawane rodzicielstwu przez ojcéw po poronieniu
dziecka

Wsrod pol semantycznych wystepujacych w narracjach, poza zwigzanymi z poronie-
niem dziecka, jako najczestsze byly obecne watki tematyczne dotyczace matzenstwa
i rodzicielstwa. Méwigc o utraconym dziecku Narratorzy jednocze$nie w sposéb po-
$redni lub bezposredni odnosili sie do wiasnej roli ojca, ale takze do osobistej wizji
rodzicielstwa w ogoéle. Poddawali warto$ciowaniu kwestie zwigzane z pelnieniem za-
dan rodzicielskich, opisywali wtasng droge weryfikacji §wiatopogladu w kontekscie
rodzicielskich do$wiadczen. Analiza ich wypowiedzi doprowadzita do wytonienia
opisanych nizej typéw znaczen nadawanych rodzicielstwu. W ten sposéb zostat po-
szerzony wglad w §wiat wartosci i przezy¢ bedacy udziatem ojcéw po stracie dziecka
na skutek poronienia.

Rodzicielstwo jako doswiadczenie rozpoczynajace sie wraz z momentem
poczecia dziecka

W wypowiedziach cze$ci narratoré6w wyraznie obecne byto okreslanie siebie jako
ojca w stosunku do potomstwa utraconego na skutek poronienia. Badani mezczyzni
wskazywali na rozpoczecie peienia roli rodzicielskiej wraz z momentem poczecia
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dziecka lub uzyskania informacji o tym fakcie. W ich interpretacji to wtasnie wtedy
stali sie rodzicami, cho¢ na tak wczesnym etapie rozwoju dziecka ich ojcostwo byto
realizowane raczej jako identyfikacja z rolg i troska o matke dziecka, rzadziej po-
przez nawigzywanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem i §wiadome budowanie relacji.
Przede wszystkim, nawet jesli poronienie dotyczyto pierwszego dziecka danej pary,
Narratorzy wigczali je do rodziny jako cztonka - jako jedyne lub jedno z kilkorga wta-
snych dzieci. [lustracja tego nadawanego rodzicielstwu znaczenia moga by¢ nastepu-
jace wypowiedzi dwoch ojcéw: ,I jak rozmawiamy, to méwimy otwarcie, Ze mamy
dwojke dzieci: jedno w niebie, jedno zyje” (Piotr, 32 1, odlegto$¢ czasowa od poro-
nienia: 3 lata)., To jest cztonek naszej rodziny, zreszta od pierwszego dnia byt. Dzieci
tak samo to traktuja” (Andrzej, 40 1., odlegto$¢ czasowa do poronienia: 10 miesiecy).

Identyfikowanie przez Narratoréw wtasnego rodzicielstwa juz na etapie prena-
talnego rozwoju dziecka byto konsekwencja uznania jego cztowieczenstwa, osobi-
stego przekonania, ze juz wtedy maja do czynienia z cztowiekiem. W wypowiedziach
kilkorga Narratoréw szczegélnie wyraznie zostato wyakcentowane, Ze ich dziecko
zmarte na skutek poronienia, mimo krétkiego rozwoju i braku zdolno$ci do przezycia
poza organizmem matki, juz na tym etapie byto w petni cztowiekiem z wszystkimi
przypisywanymi mu cechami osobowymi. Szczegblnie wyraznie warto$¢ osobowa
nienarodzonego dziecka zostata ujawniona w wypowiedzi Krzysztofa, ktéry o utra-
conych dzieciach moéwit, ze ,s3 ludZmi, osobami, mozna powiedzie¢, takimi jak kazdy
z nas kiedys bedzie” (Krzysztof, 45 1., odlegto$¢ czasowa od poronienia: 8 miesiecy).

W wypowiedziach Narratoréw mozna znaleZ¢ liczne watki dotyczace pochéwku
zmartego przed narodzeniem dziecka. Niektorzy opisywali silnie odczuwana potrze-
be pogrzebu, ktéra w ich odczuciu byta jednocze$nie potrzeba urealnienia krotkiego,
ale prawdziwego zycia ich dziecka. Poprzez upewnienie siebie i swojego otoczenia
spotecznego o zaistnieniu dziecka jednoczesnie mieli mozliwo$¢ zaréwno przed
sobg, jak i przed innymi potwierdzi¢ wtasne rodzicielstwo, wtasne bycie ojcem, na-
wet jesli nie zostalo one rozwiniete w petnej mozliwej postaci.

Rodzicielstwo jako rola ksztaltujaca tozsamos¢

Tozsamo$¢ okresla relacje jednostki do samej siebie i wzgledem innych ludzi, a przez
to staje sie strukturg regulujaca zycie, wyznaczajaca gtéwne kierunki psychospotecz-
nego funkcjonowania. Dajgc poczucie bycia sobg, przynalezenia do okreslonej grupy
i jednoczesnie odrebnosci od innych, tozsamos$¢ tworzy swoistg identyfikacje siebie,
niezbedna dla osiggniecia dojrzatosci osobowej (Bokszanski 2005; Pilarska 2012).
Dla formowania osobistej toZsamoSci szczegbélne znaczenie maja przetomowe mo-
menty biograficzne, w ktérych dokonywana jest weryfikacja dotychczasowego samo-
okreslenia, niekiedy jego uzupetnienie lub zupetna modyfikacja (Brzezinska 2017).
W kontekscie doswiadczen rodzicielskich takim momentem moze by¢ wejScie w role
ojca, ktére implikuje nowe zadania i nowe formy realizacji siebie, a jednoczes$nie
przynalezno$c¢ do okreslonej grupy spoteczne;j.
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W wypowiedziach kilkorga Narratoréw obecne byto interpretowanie rodziciel-
stwa jako roli wptywajacej na formowanie oraz weryfikacje wtasnej tozsamosci. Kon-
frontujac sie z waznymi wydarzeniami biograficznymi i nadajac im osobiste znacze-
nia, Narratorzy dookres$lali wlasng tozsamos$¢, niekiedy dokonujac jej modyfikacji.
Samookreslenie siebie w kontekscie doswiadczenia prenatalnej straty dziecka byto
szczegdlnie wyrazne w narracji Piotra. Niezaleznie od $mierci dziecka na wczesnym
etapie rozwoju, Piotr utozsamial jego poczecie z wydarzeniem rozstrzygajacym
o nabyciu nowego statusu - ojca. Jak sam zauwazyt, wymiernym wskaznikiem jego
osobistego utozsamienia z tg rola byto zewnetrzne jej zamanifestowanie w postaci
podpisu. Ta sytuacja stata sie dla niego forma samookreslenia i weryfikacji wtasnej
tozsamosci. Piotr podejmujac refleksje nad zmiang podpisu, chciat sprawdzié, czy
okresla siebie jako ojca mimo nieposiadania zyjgcych dzieci, co w odbiorze spotecz-
nym mogto wigzac sie z niezrozumieniem lub zdystansowaniem:

od momentu, gdy sie dowiedziatem, ze jest Sta$, to sie podpisywatem: ,szczesliwy

maz i ojciec”, wczesniej byto tylko: ,szcze$liwy maz”. I po tym, jak sie dowiedziatem

o Smierci mojego syna, to przy podpisywaniu sie, to sie zastanawiatem, czy sie

podpisywac: ,szczesliwy maziojciec”, czy moze juz nie. I to jest takie fgjne, Zejaodrazu

po tygodniu miatem weryfikacje, musiatem sie jakby okresli¢, nie? Ze ten, nazwijmy

to, gtupi moj podpis, to dla mnie to jest sprawdzenie, kim ja jestem i jak to sie odniosto

do mojego zycia. No i normalnie sie podpisatem, tak jak sie podpisywatem (Piotr).

Rodzicielstwo jako cel dazen i wysitkow oraz przestrzen pragnien i wyobrazen

W narracjach ojcéw obecne byto interpretowanie rodzicielstwa jako celu, do ktérego
daza, obiektu pragnien i marzen, powigzanego z nadzieja poczucia satysfakgji i spel-
nienia. Szczegodlnie gdy starania o dziecko okazywaty sie przedtuzac, rodzicielstwo
stawato sie celem upragnionym, na ktéry ukierunkowano liczne wysitki i dla ktére-
go mezczyzni gotowi byli ponie$¢ koszty materialne i psychiczne. Mozliwo$¢ bycia
rodzicem wyobrazali sobie jako odnowienie zycia rodzinnego dzieki doswiadczeniu
rado$ci ptynacej z ,pojawienia sie nowego zycia”: ,Ze ta istota jakby wlewa duzo
takiego, no zycie sie zmienia i jest rado$¢ w naszej rodzinie” (Piotr). Ten naturalny
proces podejmowania licznych wysitkdw na drodze do rodzicielstwa znajduje swoje
odzwierciedlenie w licznych badaniach dotyczacych kobiet i mezczyzn zmagajacych
sie z problemem nieptodnosci, w ktérych wyraznie uwidacznia sie ukierunkowanie
mysli, planéw i dazen na osiggniecie celu w postaci poczecia dziecka (Bidzan 2006;
Wischmann, Thorn 2013; Shahraki et al. 2019).

Dazenie do biologicznego rodzicielstwa u narratoréw byto niekiedy tak inten-
sywne, ze matzonkowie decydowali sie skorzysta¢ ze wszelkich dostepnych im spo-
sobéw podnoszacych szanse poczecia dziecka. Starajac sie osiggna¢ upragniony cel,
musieli ponosi¢ znaczne koszty materialne i psychiczne, czasem rezygnujac z wta-
snego komfortu fizycznego czy psychicznego (wieloetapowe i dlugie leczenie, za-
biegi medyczne, liczne $rodki farmakologiczne). Takie ujmowanie staran o dziecko
odnajdujemy w nastepujacej wypowiedzi jednego z narratoréw:
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Byt taki okres, Ze jak sie staraliSmy o to dziecko, ze tu teraz, ze czutem sie jak taki
robot. Ze tu do lekarza, od lekarza szybko, bo tu teraz te dni ptodne (Filip, 30 1,
odlegtos¢ czasowa od poronienia: 1 rok).

Silne pragnienie spetnienia sie w roli rodzicielskiej potegowato intensywnos$¢
cierpienia subiektywnie doznawanego w obliczu straty dziecka. Narratorzy moéwili
o zatobie jako reakcji na to wydarzenie. W tym przypadku obiektem straty byto nie
tylko dziecko poczete, ale takze caty wachlarz planéw i oczekiwan zwigzanych z jego
pojawieniem sie w rodzinie i z mozliwo$cig wej$cia w role rodzicielska

Zalowatem tego wszystkiego, czego nie mogtem z nim zrobié, a co robitem z innymi

dzie¢mi, jak sie tam bawili$my, przewalaliSmy sie tam na t6zku, czy tam nie wiem,

chociazby, ze krzyczatem tam na nich, albo tam co$ (Krzysztof).

Rodzicielstwo jako (kruchy) dar i jako warto$¢ wazniejsza od innych

Doswiadczenie straty dziecka, ktére uswiadamia krucho$¢ ludzkiego zycia, a jed-
nocze$nie ograniczono$¢ wtasnego wplywu na jego podtrzymanie lub ochrone,
moze sprzyja¢ namystowi nad wartos$cig zycia i rodzicielstwa. Zazwyczaj bardziej
doceniane jest to, co stato sie przedmiotem utraty lub wymaga znacznego wysitku
w jego zdobywaniu. Narratorzy bioracy udziat w badaniach wskazywali na zmiane,
jaka dokonata sie w ich ustosunkowaniu do rodzicielstwa w kontekscie doswiad-
czonego poronienia. W narracjach zostato ujawnione ewoluowanie znaczenia
dziecka, ktére w odniesieniu do bolesnego do$wiadczenia straty badani mezczyzni
zaczeli interpretowac jako szczegélny dar: ,Dziecko, ktore niewatpliwie jest darem,
a nie czymsS$ co ci sie po prostu nalezy” (Mariusz, 33 1., odlegto$¢ czasowa od poro-
nienia: 5 lat).Czyli to ojcostwo, to jest darem. Stas, przez niego statem sie ojcem
[...]- Ja jakby takie mam podejscie, Ze to jest dar na jaki$ czas. I tu byt czas dwéch
miesiecy, ale byt” (Piotr).

W perspektywie doswiadczonych strat Narratorzy uswiadamiali sobie warto$¢,
jaka stanowito dla nich zycie dziecka, a posrednio - mozliwos¢ bycia rodzicem, pet-
nienia roli ojca wzgledem konkretnych oséb. Warto$ci zwigzane z rodzicielstwem
u niektorych z nich okazywaty sie z czasem na tyle istotne, zZe to wtasnie w odnie-
sieniu do nich dokonywali swoistej weryfikacji zyciowych priorytetéw. U Krzysztofa
ta weryfikacja wiagzata sie z dewaluowaniem posiadania rzeczy materialnych, bez-
pieczenstwa finansowego i statusu zawodowego, od ktérych wczes$niej uzalezniat
wlasne poczucie szczescia. Trudne do$wiadczenia straty trojga dzieci doprowadzity
go do uzyskania wiekszego dystansu do $wiata rzeczy i zweryfikowania wtasnego
przywigzania do nich:

Ze pewne rzeczy s niewazne tak naprawde w obliczu straty dziecka, nie wiem,

praca, pieniadze, jaki$ tam status, to Zeby ludzie mnie cenili, czy cokolwiek innego,

co wcze$niej mnie jako$ zajmowato. W tym momencie po prostu przestalo miec¢
znaczenie (Krzysztof).
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Rodzicielstwo przez niektérych badanych byto przezywane takze jako wartos$¢
spotecznie znaczaca, warunkujgca status spoteczny i poczucie przynalezenia do
okreslonej grupy. Przedtuzajgca sie niechciana bezdzietno$¢ wywotywata w nich
poczucie wyobcowania w Srodowisku. W biografii Jarostawa trzykrotna strata
dziecka i niemozno$¢ doprowadzenia do poczecia kolejnego stata sie dla niego
i jego zony do$wiadczeniem stygmatyzujacym, generujagcym poczucie wyobcowa-
nia w §rodowisku spotecznym:

To naprawde godzi w meskg dume. Bo to moze nie godzi, bo to no taka sierota
jestem... No zobacz, inni koledzy maja dzieci. U mnie w pracy wszyscy maja dzieci,
kolega zza biurka dzieci, tu dzieci, tu dzieci, wszedzie dzieci. My takie wypierdki
dwa mate bez tych dzieci (Jarostaw, 37 1., odlegto$¢ czasowa od poronienia: 2 lata).

Rodzicielstwo jako relacja z osoba

W wypowiedziach Narratoréw wyraZnie zaznaczyto sie interpretowanie wtasnego ro-
dzicielstwa jako relacji z osobg - relacji, ktéra rozpoczyna sie bardzo wczesnie, bo o jej
poczatkach ojcowie mdowili juz w odniesieniu do etapu prenatalnego. Miato to swoje
odzwierciedlenie w sposobie przezywania poronienia, ktére cze$¢ Narratoréw opisy-
wato jako utrate mozliwosci dalszego rozwijania relacji. W odczuciu niektérych z nich
byta to relacja gteboka i wazna, ktéra zostawita w nich konkretny $lad emocjonalny.

Niektorzy z Narratorow okreslali dziecko jako ,,cze$¢ siebie” - utozsamiali dziec-
ko z ,czastka siebie” w znaczeniu biologicznym (,moje geny, moja krew”) lub w sen-
sie symbolicznym (,to jest twdj syn, czastka ciebie”). Takie okres§lenia mogg wyrazac
wysoki stopien ich osobistej identyfikacji z dzieckiem i jednocze$nie wptywac na na-
sycone emocjonalnie przezywanie poronienia jako realnej i dotkliwej straty. Ilustra-
Cja tego jest nastepujaca wypowiedz Narratora:

Bo po stracie dziecka, nie wiem, czy kazdej, ale Zze no dziecko to jest co$ z nas, ja

to tak odbieram przynajmniej, jako co$ takiego bardzo osobistego, czy kto$ taki

bardzo osobisty, takie no mam wrazenie, Ze w obrebie mojego ciata wrecz, to jest
co$ wyrwanego, ze tak powiem, ze mnie (Krzysztof).

Ujawniony sposéb interpretowania relacji z dzieckiem prenatalnym wydaje sie po-
twierdzac, ze w odczuciu Narratora rodzicielstwo jest czyms wiecej niz tylko uczestni-
czeniem w zyciu drugiej osoby. Jest to raczej swoiste , kontynuowanie wtasnego ja w ty
drugiego, zrodzonego z siebie cztowieka, to dostrzeganie w nim ciggtos$ci wtasnego ist-
nienia. Poniekad dostrzeganie w nim samego siebie” (Wasinski 2018: 147).

Poprzez nadanie imienia dziecku (przed jego poronieniem lub juz po stracie)
i moéwienie o nim przy uzyciu imienia Narratorzy personalizowali dziecko, okreslali je
w sposdb indywidualny, a jednocze$nie swojemu otoczeniu spotecznemu przekazywali
informacje potwierdzajaca zaistnienie dziecka i jego indywidualno$¢. Nadanie imienia
wyrazato ich subiektywne doswiadczenie relacji z dzieckiem jako osoba: ,Jesli chodzi
o Stasia, to on byt z nami dwa miesigce” (Piotr); ,to juz trzeci chtopak byt - Adam go
nazwali$my” (Krzysztof); , To byta dziewczynka. Alicja ZeSmy nazwali” (Jarostaw).
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Rodzicielstwo jako zadanie i do$wiadczenie wspdlne (w ramach zwiazku
malzenskiego), cho¢ przezywane w odmienny spos6b

Kategoria rodzicielstwa ujawniona w narracjach byta silnie powigzana z kategoria
malzenstwa. Z wypowiedzi narratoréw wynika, ze wtasne rodzicielstwo odnosili oni
najczesciej do relacji matzenskiej, przezywali je niejako wspdlnie. Opisujac wydarze-
nia zwigzane z poczeciem dzieci i ich stratg, podkreslali matzenska wspoélnote do-
Swiadczen i przezy¢, uzywali formy ,,my”, akcentujgc tym samym wspdtuczestnictwo
i wspotprzezywanie. Strata dziecka w ich ujeciu byta doswiadczeniem wspdlnym,
a podejmowane w jej okolicznoS$ciach decyzje byly wypracowane we wzajemnym
porozumieniu: Poza tym tez troche jakby szukaliSmy odpowiedzi wspélnie (Krzysz-
tof). Wspoélne przezywanie, o ktérym opowiadali Narratorzy, dotyczyto takze innych
watkéw powigzanych z ich rodzicielstwem.

Analiza narracji prowadzi do zauwazenia specyficznego akcentowania przez
ojcéw rdéznic w przezywaniu tych wydarzen. W odniesieniu do reakcji na poronie-
nie czes¢ Narratoré6w wyraznie réznicowato przezycia wiasne i Zony, wskazujac na
odmienno$¢ emocjonalnych przezy¢. Z analizy wynika, Ze miaty miejsce dwa gtéwne
konteksty tego réznicowania: niektérzy z mezczyzn w ten sposob usitowali poka-
zat, ze doswiadczenie poronienia bylo trudniejsze i bardziej bolesne dla ich Zony,
natomiast inni w r6znicowaniu przezy¢ koncentrowali sie na uzasadnieniu wtasnego
nierozumienia i mniej intensywnego przezywania straty. Taki sposdb przezywania
réznic w do$wiadczeniach znajduje swoje potwierdzenie w licznych badaniach ujaw-
niajacych odmienne reagowanie na poronienie przez kobiety i mezczyzn (Beutel et
al. 1996; Murphy 1998).

Wspdlne doswiadczenie rodzicielstwa przedwcze$nie zakonczonego stato sie dla
Narratoréw okazja do osiggniecia wiekszej bliskosci w relacji. W kilku wypowiedziach
ojcow mozna odnalez¢ potwierdzenie subiektywnie odczuwanego przez nich wiek-
szego zjednoczenia i wzmocnienia wiezi matzenskiej po wspélnym przezyciu straty
dziecka poczetego: ,No to tez jest tak, Ze ta sytuacja na przyktad bardzo nas zjedno-
czyta [...] Ze widzieliémy, Ze to nasze matzenistwo jest tez na dobre i na zie” (Piotr);
»A malzenstwo... Jesli chodzi o nasze relacje, to bardzo nas to zblizyto. To od tej strony
na duzy plus. Bo zblizyto nas bardzo mocno, poznaliSmy siebie bardzo” (Jarostaw).

Rodzicielstwo jako przestrzen wartosci i zachowan podlegajacych weryfikacji
w kontekscie poronienia dziecka

W kontekscie poronienia Narratorzy dokonywali weryfikacji wiasnej postawy rodzi-
cielskiej. W przypadku jednego z nich weryfikacja ta polegata na zmianie wtasnych
oczekiwan dotyczacych funkcjonowania dziecka w kierunku wdziecznosci za prosty
zwyczajny kontakt i fizyczna obecnos¢:

A w tym, w tym ostatnim, no to juz jakby nie miatem takich oczekiwan, ze bedzie

fajnie, tak jakby w takim ludzkim sensie, tylko w ogble, ze jaki$ kontakt bedzie, tak,
Ze on bedzie czut ciepto mojego ciata i ja bede czut jego” (Krzysztof).
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Subiektywnie odczuwane jako bolesne doswiadczenie poronienia dziecka pro-
wokowato Narratoréw do weryfikacji wtasnych priorytetéw, czego wyrazem byto
dowarto$ciowanie znaczenia samego faktu zycia dziecka i uznanie jako mniej istot-
nych takich wartosci jak jego zdrowie fizyczne czy peina sprawnos¢. Jak zauwazyt
Krzysztof, w kontekscie straty zmienity sie jego oczekiwania co do zdrowia czy cech
dzieci, ktérych pojawienie sie w rodzinie byto jego marzeniem. Na pierwszy plan
wysuneto sie pragnienie zwyktego kontaktu fizycznego, a nawet wymagajgcej wiele
trudu opieki nad dzieckiem, ktdre mogtoby przyjs¢ na swiat z niepelnosprawnoscia.
W kontekscie strat Narrator u§wiadomit sobie, Ze to nie zdrowie czy przyjemnos¢
czerpana z rodzicielstwa stanowi dla niego wartos¢, ale prosta obecno$¢, mozliwosé
dotyku dziecka, bycia blisko siebie.

Ten sam Narrator zwrdcil uwage na zmiane we wilasnych postawach rodziciel-
skich, ktéra w jego interpretacji wynikata z niezwykle trudnego do$wiadczenia trzy-
krotnych poronien. Po tych wydarzeniach zauwazyt w sobie nieco inne podejscie do
starszych dzieci, ktérym zaczat okazywac¢ wiecej cierpliwosci, stawia¢ mniej wyma-
gan. Jako pozytywne Narrator wskazat takze mniejsze przywigzanie do wyobrazen
na temat dzieci, ktére wigzato sie z wiekszym poziomem akceptacji i umiejetnoscia
doceniania samego faktu obecnosci dzieci w jego zyciu.

Réwnolegle w sposobie przezywania wtasnego rodzicielstwa Narrator zauwa-
zyl nieobecne wczeé$niej obawy o zdrowie i zycie dzieci, ktére nasility sie po kolej-
nych poronieniach. Jak sam to opisywal, bat sie straty dzieci juz zyjacych, a kiedy
rozstanie z dzie¢mi sie przedtuzato, w jego wyobrazni pojawiaty sie obawy o ich bez-
pieczenstwo fizyczne. Inni Narratorzy wskazywali z kolei na lek przed kolejnym po-
ronieniem, obawe o powtorzenie sie niechcianych wydarzen: ,BaliSmy sie strasznie
kolejnej porazki” (Jarostaw)., To wszystko no powodowato, Ze cztowiek w gtebi serca
czut niepewnos$¢ i czut obawe tego, Ze moze sie to skoniczy¢ negatywnie” (Mariusz).

Rodzicielstwo jako nie w pelni urealnione

Podjecie roli rodzicielskiej przebiega réznie w przypadku kobiet i mezczyzn. Realiza-
cjaroli macierzynskiej jest niewatpliwie w pewnym stopniu warunkowana biologicz-
nym powigzaniem organizmu matki i dziecka, co moze, cho¢ nie musi pozytywnie
wplywacé na utworzenie wiezi prenatalnej z dzieckiem. Rozpoczecie realizacji roli oj-
cowskiej przez mezczyzne wydaje sie zadaniem trudniejszym, ze wzgledu na mniej-
sze zdeterminowanie tej roli zadaniami biologicznymi (Harwas-Napierata 2012).

W wypowiedziach dwoch narratoréw widoczna byta trudnos¢ w urealnieniu
obecnoS$ci dziecka utraconego na skutek poronienia, zwigzana z brakiem wcze$niej-
szych doswiadczen rodzicielskich. Narratorzy méwili o tym, Ze ze wzgledu na bar-
dzo krétki czas zycia dziecka i swoisty ,brak dostepu” do niego nie zdazyli nawigzaé
z nim relacji, nie mieli wyobrazen dotyczacych wspoélnej przysztosci z tym dzieckiem.
»To znaczy chodzi o to, Ze ja jako$ nie miatem takich wizji. Nie planowatem w ogéle so-
bie rzeczywisto$ci z moim tym dzieckiem” (Piotr). ,De facto wiezi z tym dzieckiem nie
byto jakiej$ psychicznej, bo tego dziecka sie nie widziato, tyle ze to jest krew z krwi,
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ko$¢ z kos$ci” (Jarostaw). Rodzicielstwo w okresie pomiedzy poczeciem a narodzinami
dziecka w odczuciu niektérych mezczyzn byto trudne do urealnienia. Tym samym nie
podejmowali oni na tym etapie konkretnych dziatan sprzyjajacych budowaniu wiezi
z dzieckiem. To z kolei przektadato sie takze na sposéb przezywania poronienia, ktore
przez tych Narratoré6w odbierane byto jako wydarzenie mato znaczace, powszechne
spotecznie i w niewielkim stopniu moderujgce ich reakcje emocjonalne.

Zakonczenie

Zaprezentowany obraz znaczen nadawanych rodzicielstwu wskazuje wazne dla oj-
cOw przestrzenie, sposoby interpretowania wtasnej roli i ptynacych z niej zadan oraz
trudnosci, jakie przezywaja w swoim ojcostwie naznaczonym doswiadczeniem po-
ronienia. To subiektywnie bolesne wydarzenie okazuje sie wzmacnia¢ w nich prze-
konanie o wartosci, jakg ma zycie dziecka i jego osobowej godnosci juz od chwili
poczecia. Ich rodzicielstwo w kontekscie straty jest jednak rodzicielstwem specyficz-
nym, w ktérym zostat zachwiany naturalny porzadek odchodzenia starszych pokolen
przed mtodszymi, a oczekiwania i wyobrazenia na temat wspoélnego zycia z dziec-
kiem musialy zostaé przerwane.

W rodzicielstwie, rozumianym w jego gtebokim ujeciu, ma miejsce wzajemne ob-
darzanie sie cztowieczenstwem, wzajemne ubogacanie sie w relacji rodzic-dziecko.
Niewatpliwie bardziej wyraznie zaznacza sie obecno$¢ daru ofiarowanego ze strony
rodzica swojemu dziecku, cho¢by w akcie przekazania mu zycia. Mimo znaczacej dys-
proporcji umiejetnosci i wyraznej zaleznosci dziecka od rodzica w pierwszych eta-
pach jego Zycia jest to obdarowanie wzajemne (Wasinski 2018: 352). Takie tez prze-
zywanie rodzicielstwa ujawnili w swoich wypowiedziach biograficznych niektérzy
sposrod Narratoréw. Rodzicielstwo w ich doswiadczeniu miato znaczenie spotkania
i relacji, co odczytywali jako wyjatkowy, cho¢ bardzo kruchy i nie w pelni zalezny
od ich woli dar. W wypowiedziach dwéch Narratoréw ujawnita sie jednak trudnosé
w identyfikacji siebie w roli rodzica dziecka nienarodzonego, a co za tym idzie - od-
mienne od opisanego powyzej interpretowanie poronienia (jako wydarzenia raczej
mato znaczacego), co moze potwierdzac ré6znorodno$¢ sposobéw przezywania i in-
terpretowania wydarzenia poronienia dziecka przez mezczyzn i brak determinizmu
w tej przestrzeni.

Relacje rodzinne nalezg do pierwotnych w zyciu cztowieka, co daje im poten-
cjat duzej sity oddziatywania na tozsamos¢. Staja sie tym samym nie do zastgpienia
poprzez wielo$¢ innych relacji, jakie jednostka posiada z otoczeniem (Kwak 2005:
29). Z narracji ojcOw wytania sie obraz rodzicielstwa, ktore jest jednym z istotnych
wyznacznikéw formujgcych ich tozsamos¢. Méwig o ,utozsamianiu sie z dzieckiem”
i o tym jak do$wiadczenia rodzicielskie juz na etapie prenatalnego rozwoju potom-
stwa ksztattowaty ich poczucie tozsamo$ci jako ojca.

Namyst nad wtasna biografia oraz podejmowane w codzienno$ci dziatania
zmierzajace do adaptacji w okoliczno$ciach zycia, do nadawania znaczen i definio-
wania sensu okre$lane s3 jako biograficzne uczenie sie lub uczenie sie z doswiad-
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czen wilasnych i innych (Mazurek 2014). Podejmujac biograficzna refleksje nad do-
Swiadczeniem straty dziecka mezczyZni mieli okazje uswiadomi¢ sobie znaczenia
nadawane pelnionej przez nich roli ojca. W ten spos6b poszerzali zakres poznania
siebie, wtasnych dazen, pragnien, odniesien do innych osdb. Dla czesci sposréd Nar-
ratoréw sytuacja wywiadu stanowita pierwsza okazje do podjecia werbalnej reflek-
sji nad wlasnym doswiadczeniem poronienia. Zbudowane opowiesci narracyjne
mialy wiec takze dla nich walor edukacyjny, dajacy szanse budowania biograficznej
wiedzy o sobie i o Swiecie.

Uzyskane wyniki badan stanowig uzupetnienie obrazu doswiadczen ojcow po
poronieniu dziecka. Bedac préba ukazania mikro$§wiata doswiadczen konkretnych
0s0b, w ktorych biografii pojawiato sie wydarzenie straty dziecka, stajg sie szansg
pelniejszego zrozumienia ich przezy¢ i zachowan, a dzieki temu bardziej adekwatne-
go udzielenia odpowiedzi na ich potrzeby czy oczekiwania. W dalszej perspektywie
uzyskane dane pozwalaja na wysuniecie propozycji rozwigzan, ktére prowadzity-
by do podnoszenia jakoSci funkcjonowania rodzicow po stracie dziecka. Budowa-
nie adekwatnej i skutecznej sieci wsparcia spotecznego powinno rozpoczynaé sie
od rzetelnego i wielowymiarowego rozpoznania potrzeb i sposobéw zachowania
0s6b, ktéorym pomoc ma by¢ udzielana. Uzyskany wieloaspektowy wglad w przezy-
cia, postawy i opinie ojcdw umozliwia sformutowanie propozycji adekwatnego do
potrzeb towarzyszenia rodzicom po poronieniu dziecka - przez personel medyczny,
psychologéw i psychoterapeutdw, pedagogdw czy inne osoby majgce z nimi kontakt.
Kluczowe wydaje sie tu uwzglednienie osobistego sposobu interpretowania relacji
z dzieckiem prenatalnym przez jego rodzicéw, a co za tym idzie - okazywanie im
delikatnosci i uznania ich prawa do wiasnego sposobu przezywania doswiadczen ro-
dzicielskich na tym etapie.
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