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Magdalena Przybysz-Stawska*™

»Charaktery” i ksiazki
w latach 2016-2017

Ksigzki pomagajq zdefiniowac, kim jestem.
[...] Byly zZrodtem przyjemnosci, przygody i pigkna,
otwierajgc drzwi do rzeczywistosci, ktorej inaczej bym nie poznat

Philip Yancey!

ABSTRAKT

W pracy omoéwiono zawarto$¢ czasopisma ,,Charaktery” z punktu widzenia zamieszcza-
nych tam informacji o ksigzce. Zgromadzone dane zestawiono w trzech grupach: jako
reklamy, recenzje oraz pozostate informacje. Poréwnano zawartosc ilosciowa i jakosciowa
poszczegoélnych grup. Zidentyfikowano profil zainteresowan tematycznych czasopisma.
Opisano rowniez preferowany przez magazyn styl zycia i osobowos¢ docelowego czytel-
nika. Dokonano charakterystyki modelowego odbiorcy.

SEOWA KLUCZOWE
psychologia, prasa, ksigzka, ,Charaktery”

O roli ksiazki w zyciu cztowieka pisano niejednokrotnie, a jej funkcja
wychowawcza, integracyjna, kulturowa, spoteczna i terapeutyczna byly
nierzadko przedmiotem wielu publikacji®. Niekiedy ksigzka, przeczytana

* Uniwersytet Lodzki, Wydziat Filologiczny, Katedra Informatologii i Bibliologii,
e-mail: magdalena.przybysz-stawska@uni.lodz.pl; ORCID: 0000-0001-5868-6840

! P. Yancey: Twierdza, ,,Charaktery” 2017, nr 10, s. 80.

2 Zob. np. P. Buchwald-Pelcowa: ,Drukowi winnismy o$wiecenie naszego wieku”
—rola ksigzki w drodze ku O$wieceniu, Warszawa: Uniwersytet Warszawski. Instytut Infor-
macji Naukowej i Studiéw Bibliologicznych, 2003; O. S. Czarnik: Proza artystyczna a prasa
codzienna (1918-1926), Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1982; D. Hombek:
Reklama wydawnicza i ksiegarska w , Gazecie Warszawskiej” w latach 17641795, Kielce:
Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, 1988; Rola ksigzki w integracji
ziem polskich w XIX w., red. B. Kosmanowa, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane Akade-
mii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2000.
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w okreslonym czasie, staje si¢ drogowskazem, zbiorem zasad, ktorym
czytelnik pozostaje wierny przez cale zycie. Odpowiednio dobrana lek-
tura wptywa na rozwoj zaréwno duchowy, jak i intelektualny czltowie-
ka®, moze sta¢ si¢ swego rodzaju przewodnikiem, doradca w trudnych
sytuacjach. Jedni traktuja ja jako rozrywke, inni widza w niej lekarstwo,
niektorzy szukaja w niej wskazowek, rozrywki, a dla jeszcze innych to
inspiracja badz przedmiot badan.

Przy wyborze ksigzki czytelnik kieruje sie¢ rozmaitymi kryteriami.
Wsrdd nich niebagatelna role odgrywa opinia na temat danego tytutu,
sugestia, ze jest on interesujacy i wart poznania. Istotnym zrédtem infor-
macji o ksiazce jest prasa. Rola opiniotwoércza, takze w zakresie literatu-
ry, towarzyszy jej juz od dawna*, za$ recenzje zamieszczane na tamach
gazet i czasopism sa wazna wskazdwka, towarzyszaca czytelnikowi przy
wyborze lektury. Dobdr proponowanej literatury zalezy od profilu dane-
go periodyku i dostosowany jest, w sposéb naturalny, do typu odbiorcy.
Bez watpienia interesujaca, takze pod wzgledem badawczym, grupa cza-
sopism sa tytutly zaliczane do pism popularnonaukowych. Od poczatku
swego istnienia stanowia one , specyficzny konglomerat réznych typow
czasopism naukowych, czasopism fachowych oraz czasopism tresci ogol-
nej [...] stuzacych uprzystepnianiu wiedzy szerokim kregom publicz-
nosci”®. Jak wykazata przeprowadzona kwerenda, na tamach tego typu
wspolczesnych periodykow wydawanych w Polsce czytelnik odnajdzie
rowniez dzialy, rzadziej jedynie rubryki, poswigcone ksigzce. Jednym
z takich pism sa ,Charaktery. Magazyn psychologiczny” (dalej: ,Charak-
tery”). Tytut ten, badany w wybranym kontekscie, stat si¢ przedmiotem
niniejszej pracy®. Po wstepnej analizie stwierdzono, iz redakcja tego pe-
riodyku, podobnie jak w przypadku innych pism popularnonaukowych,
drukuje materiaty dotyczace ksigzki. Przyjmujac ten wniosek za punkt
wyjscia, postawiono kolejne pytania, problemy badawcze, dotyczace wy-
branego czasopisma:

3 Zob. np. K. Wawrzynek: Niech Zyje wolnos¢! Wptyw ksigzki na przemiane ducho-
wa czytelnika (na przyktadzie rodzenstwa: Hansa i Sophie Scholl), ,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Librorum” 2018, nr 2, s. [55]-[71].

* Zob. np.: M. Przybysz-Stawska: O ksiazce w prasie polskiej. Diachronia i synchro-
nia pola badawczego, , Folia Bibliologica” 2017, vol. 59, s. [17]-35.

° Encyklopedia Wiedzy o Prasie, red. J. Maslanka, Wroctaw: Zaktad Narodowy
im. Ossoliniskich, 1976, s. 50.

¢ Prezentowany tekst w zalozeniu autorki jest czescig szeroko zakrojonych badan
dotyczacych analizy periodykéw popularnonaukowych pod katem tresci zwigzanych
z informacja o ksiazce, stanowi zatem swego rodzaju komunikat z badan, ze wzgledow
objetosciowych ograniczony do jednego, wybranego czasopisma i okreslonej liczby jego
numerow.
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Jaka forme przybiera obecna na tamach periodyku informacja o ksiazce?
2. Jakiego typu literatura proponowana jest czytelnikom magazynu?
Czy redakcja ogranicza si¢ wylacznie do lektur wpisujacych sie
w profil ,,Charakteréw” (np. podrecznikéw i poradnikéw psycholo-
gicznych)? A moze oferta polecanych lektur poszerzona jest o inne
gatunki literackie?
3. Jaka twoérczos¢ promowana jest w pismie: rodzima czy publikacje au-
tordw zagranicznych?
4. Jaka role odgrywa literatura w polityce redakcyjnej pisma?
5. Jaki model odbiorcy wytania si¢ z kanonu proponowanych ksiazek?
Aby odpowiedzie¢ na wyzej postawione pytania, co uznano jednocze-
$nie za cel pracy, badaniu poddano 24 numery czasopisma z lat 2016-2017".
Stosujac analize zawartosci prasy, wytoniono 825 pozycji bibliograficz-
nych, odpowiadajacych zakresowi tresciowemu zawierajacemu si¢ w tytule
artykutu. Zgromadzony w ten sposob obszerny material opracowano, wy-
korzystujac przede wszystkim dwie metody: opisowq i statystyczna. Dzie-
ki metodzie opisowej zgromadzony materiat ujeto w okreslone kategorie,
czemu stuzyly wybrane klucze kategoryzacyjne (najwazniejsze z nich to
ksigzka, recenzja, ogtoszenie wydawnicze, wywiad, notatka prasowa, wzmianka).
Obok podstawowych zrodet informacji (poza wskazanymi wyzej nume-
rami ,Charakterow”, takze wydania archiwalne magazynu) skorzystano
rowniez z literatury przedmiotu, w tym z Encyklopedii Wiedzy o Prasie oraz
zrodet internetowych (m.in. strony online badanego periodyku).

Przyjaciel, drogowskaz, nauczyciel®

Pomystodawca, a nastepnie wiascicielem, prezesem i redaktorem na-
czelnym ,Charakteréw” jest Bogdan Biatek®. To dzigki jego inicjatywie,
na przekor sceptykom, ktorym pomyst wydawania psychologicznego

7 Pominigto dodatki, ktére od numeru 3 (2017) byly aczone z tytutem podstawo-
wym. Posiadaly one oddzielnag numeracje.

8 Tytul tekstu poswieconego jubileuszowi dwudziestolecia ,Charakteréw”.
Zob. ,,Charaktery” 2016, nr 11, s. 82.

° Bogdan Biatek (1955-) — psycholog, w 1994 roku stypendysta German Marshall
Fund na Uniwersytecie Duke (Durham, USA). Prezes Stowarzyszenia im. Jana Karskiego,
wspotprzewodniczacy Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw, cztonek zarzadu internetowej
Jesziwy Pardes — Akademii Judaizmu, Przewodniczacy Rady Polskiej Fundacji Sufich
im. Dzelaladdina Rumiego, Cztonek Honorowy Klubu Chrzescijan i Zydéw , Przymie-
rze” w Krakowie, czlonek Komitetu Honorowego Miedzynarodowego Instytutu Dia-
logu i Tolerangji im. Jana Karskiego. Otrzymat wiele nagrod, odznaczen i wyrdznien,
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periodyku popularnonaukowego wydawal sie¢ wysoce ryzykowny',
w grudniu 1996 roku ukazat sie tzw. zerowy numer omawianego czaso-
pisma. Autorem pierwszej oktadki byt Rafal Olbinski. Zwiastun nowego
tytutu spodobat si¢ odbiorcom do tego stopnia, ze od lutego 1997 roku
Bogdan Bialek postanowil kontynuowa¢ wydawanie magazynu z czesto-
tliwoscig miesieczng, utrzymana takze w analizowanych latach. W swym
pierwszym tekscie skierowanym do czytelnikéw redaktor naczelny pisat:

[...] za cel stawiamy sobie dawanie ludziom psychologii. Bedziemy Czytelni-
kéw wspieraé w szukaniu odpowiedzi na niezmierzong ilo$¢ pytan, ktore kaz-
dy czlowiek stawia sobie i innym. [...] wierze, Ze istnieje wspodlnota doswiad-
czen wszystkich ludzi, Ze majg one jaki$ wspdlny sens i jednakowy kres — bez
wzgledu na jakiekolwiek powody, ktore ludzi tak cudownie i gteboko réznig'’.

W kolejnych latach pismo w sposob oczywisty ewoluowato, zaréwno
pod wzgledem tresci, jak i formy'>. Na poczatku do czytelnikow trafiat
numer o objetosci 48 stron w cenie 4,90 zt, z obrazami Rafata Olbinskie-
go i ciekawa makietag przygotowywana przez Janusza Kapuste. Z cza-
sem objetos¢ jednego numeru zwigkszono do 64 stron, pozniej 100, by
w badanym okresie osiggna¢ poziom 114", a nastepnie zmniejszy¢ go do
99 stron. W latach 2016-2017 trzykrotnie zmieniala sie¢ cena magazynu:
12,50 zt (1-12, 2016), 13,50 zt (1-3, 2017), 14,99 zt (4-12, 2017). W tym cza-
sie zmianie ulegal rowniez deklarowany przez wydawce naklad jednora-
zowy, wahajac sie od 70 000 egz."* do 605 000 egz."

Nad zawartoscia magazynu od jego pierwszego numeru czuwat
redaktor naczelny, wspomniany wczesniej Bogdan Bialek. Od poczat-
ku istnienia pisma wspotpracowali z nim dr Dorota Krzemionka (se-
kretarz naukowy) i Piotr Zak. W analizowanych latach sktad redakji

m.in. Brazowy Krzyz Zastugi, Nagrode za dziatalno$¢ kulturalng Marszatka Wojewodz-
twa Swigtokrzyskiego.

10 Zob. ,,Charaktery” 2016, nr 10, s. 78.

1 Tbidem 1997, nr 1, s. [3].

12 Ze wzgledu na przedmiot badart w tym miejscu poprzestano na ogolnych infor-
macjach, bez szczegétowej analizy zmian w sktadzie redakcji czy w zakresie makiety ma-
gazynu. Warto jednak wspomnie¢, ze na przestrzeni lat z pismem, poza wymienionymi
w tekscie, wspolpracowali m.in. Robert Cialdini, J6zef Hen, Gustaw Holoubek, Tadeusz
Konwicki, Kuba Sienkiewicz, Leszek Szaruga, Olga Tokarczuk, Krzysztof Zanussi i Philip
G. Zimbardo.

3 Do numeru 2 (2017).

4 Numery 1-12 (2016).

5 Numery 7-8 (2017). Brak danych dotyczacych numeréw 9-12 (2017). Na stronie
Zwiazku Kontroli Dystrybucji Prasy podano $redni naktad jednorazowy za caty 2017 rok.
Naktad ten osiagnat poziom 62 354 egz. Zob. https://www.zkdp.pl/images/Komuni-
kat2017.pdf [dostep: 18.03.2019].
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ulegal niewielkim zmianom. Poza wymienionymi wyzej redaktorami,
przygotowaniem periodyku zajmowatly si¢ nastepujace osoby: Andrzej
Bialek (zastepca redaktora naczelnego), Dariusz Ryn (sekretarz redak-
i), dr Przemystaw Babel (redaktor naukowy), Maja Tokar (dyrektor
artystyczny), Karolina Kepa (asystent dyrektora artystycznego). Zespdt
redakcyjny tworzyli rowniez m.in.: Beata Banasiak-Parzych, prof. dr
hab. Bogdan de Barbaro, dr Marek Binder, Halina Bortnowska, Michat
Czernuszczyk, dr hab. Cezary W. Domanski, prof. UMCS, Piotr Fijewski,
prof. dr hab. Tadeusz Gadacz, Ignacy Karpowicz, Maria Krol-Fijewska,
dr Bronistaw Maj, Jerzy Maksymiuk, prof. Leszek Madzik, prof. dr hab.
Czestaw S. Nosal, Anita Piotrowska, Krzysztof Szubzda, prof. dr hab. Ja-
cek Wojtysiak, dr Ewa WoydyHo. Nad zawartoscia magazynu czuwata
ponadto Rada Naukowa, w skfad ktorej wchodzili: prof. dr hab. Alek-
sy Awdiejew, prof. dr hab. Jerzy Brzezinski, dr hab. Jarostaw Jagiela,
dr Krzysztof Jedlinski, prof. dr hab. Mirostaw Kofta, prof. dr hab. Wie-
staw Lukaszewski, prof. dr hab. Zdzistaw Ryn, prof. dr hab. Krystyna
Skarzynska oraz prof. dr hab. Stanistaw Zak.

Wydawca magazynu, ktéorym byly ,Charaktery” sp. z 0.0., wspdtpra-
cowat z polskimi uczelniami wyzszymi, m.in. Katolickim Uniwersytetem
Lubelskim, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, Uniwer-
sytetem Jagiellonskim w Krakowie oraz Uniwersytetem Warszawskim.
Wspodtwydawca pisma w badanych latach byta Szkota Wyzsza Psycholo-
gii Spotecznej w Warszawie.

Zarowno skltad redakgji, jak i zespol osob wspodtpracujacych z pi-
smem oraz zwiazek z uczelniami wyzszymi w zatozeniu gwarantowac
miaty wysoki poziom merytoryczny zamieszczanych na famach magazy-
nu tresci. Jak wspominat redaktor naczelny z okazji jubileuszu dwudzie-
stolecia istnienia periodyku:

Od poczatku istnienia pisma edukacja psychologiczna pisma byla naszym za-
sadniczym celem. Wytrwale i z coraz wigkszymi sukcesami pokazywali$my
i pokazujemy psychologie jako wiedze praktyczna, ktora przynosi co$ pozy-
tecznego kazdemu'®.

A takze:

Od ponad 20 lat konsekwentnie staramy sie pomoc naszym Czytelnikom w lep-
szym zrozumieniu tego, co dzieje si¢ w $wiecie, w ich najblizszym otoczeniu,
w nich samych. Wspomagaja nas w tym wybitni teoretycy i praktycy, z Polski
i ze $wiata®.

16 B. Biatek: Dobry poczatek, ,Charaktery” 2017, nr 3, s. 3.
17 Idem: Przedbiegi, ibidem 2017, nr 4, s. 3.
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Celom tym stuzyta dobrze przemys$lana zawartos¢ magazynu. Tresci

kierowane do czytelnika w latach 2016-2017 mozna zgrupowac w obrebie
nastepujacych dziatow® i rubryk:

Agora (m.in. krotkie komunikaty o zblizajacych sie konferencjach,
szkoleniach, warsztatach);

Cicer cum caule (strona, na ktdrej zamieszczano zabawne dykteryjki,
krotkie opowiadania lub Zarty);

Komunikaty (ogloszenia o charakterze zblizonym do Agory. Tu dru-
kowano takze cykliczny material reklamowy, w ktérym proponowa-
no, w formie ogloszen reklamowych, wybrane lektury wydawcéw,
przedstawione w dalszej czesci pracy);

Kto, co, gdzie, kiedy (informacje o tym, co dzieje si¢ w $wiecie psycho-
logii i nauk pokrewnych);

Laboratorium (zazwyczaj artykuty, rzadziej wywiady, w ktorych pre-
zentowano, w jaki sposob w zyciu codziennym wykorzystywac¢ moz-
na wiedze z psychologii, wyjasniano, jak osobowos¢ cztowieka wpty-
wa na jego postepowanie i podejmowane przezen decyzje, omawiano
problemy zZycia przez pryzmat wiedzy psychologiczneji odkry¢ z nia
zwiazanych. Pisano na przyklad o tym, jak powstaje kreatywnosc®,
czy mozna pokonac¢ niesmialo$¢®, o badaniach ludzkiego mdzgu?,
ale i o tym, dlaczego uprzedzamy si¢ do innych ludzi*, oraz co spra-
wia, ze w najwigkszym stresie dziatamy sprawnie®);

Listy (od czytelnikéw, drukowane i nagradzane te, ktére zdaniem re-
dakcji byly w danym miesigcu najciekawsze);

Miedzy stowami (dziat, w ktorym pomieszczano teksty statych felieto-
nistow pisma: Aloszy Awdiejewa — Szkice z filozofii potocznej; Justyny
Bargielskiej, Anny Piwkowskiej — Okiem poetki; Haliny Bortnowskiej
— Zeszyt w linig; Tadeusza Gadacza — Cnoty i wady; Ignacego Karpo-
wicza — To i owo, tu i dwdzie; Jerzego Maksymiuka — Maksymalnie;
Tomasza Maruszewskiego — Ex Cathedra; Leszka Madzika — Faktura
czasu);

Na temat (temat numeru. Jakkolwiek petna zawarto$¢ magazynu
w badanym okresie nie jest przedmiotem niniejszego tekstu, warto
jednak przyjrzec sie¢ owym tekstom przewodnim, sa one bowiem re-

¥ Nazwy dziatéw podano w porzadku alfabetycznym.
9 Ibidem 2016, nr 1, s. 74-76.
0 Ibidem 2016, nr 3, s. 76-79.
21 Tbidem 2016, nr 8, s. 66—69.
22 Jbidem 2017, nr 1, s. 60-65.
3 Ibidem 2017, nr 9, s. 58-63.
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prezentatywne dla charakteru calego periodyku®: Stwarzanie siebie®;
Mitos¢; Porozumiewanie sig; Wygrane z przegranych®; Matka nieboska;
Lepiej mniej; Seks; Autor swego zycia®; Jak stuchac ciata, by nie bolato; Se-
krety, tajemnice, kfamstwa: co nam dajq, co zabierajq; Pewnosc siebie: byc
tym, kim mozna by¢?®; Nadzieja wzmacnia; Dobry rok™; Nawyk:*'; Ciato:
przytul sie — Twoje ciato potrzebuje Ciebie; Moc emocji*?; Nasi stwircy™;
UmysP*; Daj sie lubié®; Jak ulega¢ pokusom™; Zyciowe porzqdki; Kiedy ja
rozmawia z ja*’; Koniec i poczqtek®; lle z siebie dac, a ile brac od innych);

*  Poczta poetycka (staly felieton Bronistawa Maja poswiecony poezji);

*  Praktycznie/ Psychologia w dziataniu (dzial zblizony tematycznie do La-
boratorium. Oto przykladowe zagadnienia, poruszane w tym miejscu
magazynu: dlaczego boimy sie bliskosci i jak mozemy poradzi¢ sobie
z lekiem?¥; jakim pulapkom ulegamy, prébujac odgadnaé, co my-
$la inni?*; skad sie¢ biora natretne mysli i przymusowe czynnosci?*;
o emocjonalnych manipulatorach*; jak rozwija¢ wspotczucie dla sie-
bie i dla innych?*);

# Tematy podano zgodnie z kryterium chronologicznym: od pierwszego do ostat-
niego analizowanego numeru.

% Czy mozna ,zaprojektowac” siebie, swoja osobowos¢, styl zycia? Psycholog wyja-
$nial, jakie putapki kryja sie w podejmowanych przez ludzi dziataniach.

% Wyjasniano, jak porazke przekuc¢ w sukces.

¥ Tekst o tym, jak z problemami zycia codziennego, kfopotami wychowawczymi,
z zyciem zawodowym i rodzinnym radzi sobie wspodlczesna kobieta-matka.

% Ttumaczono, jak zmieniac to, na co mamy wplyw, jak rezygnowac z tego, czego
nie mozemy zmienic.

» O tym, jak zyska¢ pewnos¢ siebie.

% Rady, jak postepowa¢, by dany rok byt dla czytelnikéw pomysiny.

3O tym, jak wykorzystac¢ swoje nawyki, by staly sie dla cztowieka droga do sukcesu.

% Jak optymalnie wykorzystac¢ emocje, takze te negatywne, by czerpac z nich sile.

¥ O tym, ktorzy ludzie w naszym zyciu odgrywaja najwieksza role, ktérzy mieli naj-
wiekszy wptyw na ksztattowanie naszego charakteru, sposobu myslenia, wyboru drogi
zyciowej.

* O tajemnicach ludzkiego umystu.

* W jaki sposob postepowad, by nie tylko inni darzyli nas sympatia, ale abysmy i my
polubili samych siebie.

% ...by tego nie zatowac.

¥ O tym, jak porozumie¢ sie z samym soba, jak zy¢ w zgodzie z samym soba.

% Wskazdwki, w jaki sposéb rozstac sie z partnerem.

¥, Charaktery” 2016, nr 1, s. 34-37.
0 Tbidem 2016, nr 3, s. 32-35.
4 Tbidem 2016, nr 8, s. 52-55.
4 Tbidem 2017, nr 3, s. 36-37.
4 Ibidem 2017, nr 7, s. 42—43.
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*  Psychowiesci (najnowsze doniesienia ze $wiata psychologii i nauk po-
krewnych, rozpoczynane rubryka Kalendarium, w ktérej odnotowy-
wano jubileusze najwybitniejszych psychologdéw, psychoterapeutow,
pisano takze o wydaniach dziet psychologicznych);

*  Rysunek odstresunek/ Krzyzéwka z charakterem;

*  Wasze sprawy/ Moja historia (wybrana przez redakcje sposrdd przesta-
nych przez czytelnikdw opowies¢, dotyczaca waznego wydarzenia
w zyciu autora);

*  Zebym rozumiat innych ludzi, inne jezyki, inne cierpienia* (istotna czesécia
tego dziatu byt Kiosque, ktory ze wzgledu na swoj charakter omowio-
no oddzielnie).

Dluzsze teksty opatrywano krotkim biogramem autora, zachecajac
jednoczesnie czytelnikow, by ci dzielili si¢ z redakcja swoimi refleksja-
mi na temat danej publikacji. Nierzadko uzupelnieniem byla rowniez
propozycja dodatkowej lektury, z odestaniem badz do archiwalnych nu-
merow czasopisma, badz do konkretnej ksigzki, z ktdrej korzystat autor
artykutu. Warto zauwazy¢, ze wszystkie teksty zamieszczane na tamach
,Charakterow” w wybranym do analizy okresie przygotowywane byly
starannie, a wigkszos$¢ z nich obudowana byla aparatem pomocniczym
w postaci nie tylko stowniczka uzytych terminéw z zakresu psychologii
inauk pokrewnych, ale i wykorzystanej przez autora literatury. Artykuty
i felietony pisane byly zrozumiatym dla przecietnego odbiorcy jezykiem.
Wazna role w odbiorze pisma odgrywaty rowniez starannie przygotowa-
ne zdjecia, ciekawa szata graficzna oraz dobrej jakosci papier.

Popularyzowaniu wiedzy z zakresu psychologii stuzy¢ mialy takze
liczne akgje i inicjatywy i podejmowane przez redakcje. W latach 2016-
2017 kontynuowano te tradycje m.in. poprzez organizacje kolejnych edy-
gi Nagrody Teofrasta®®, Turnieju Wiedzy Psychologicznej*, Akademii

# Fragment utworu Z. Herberta: Modlitwa Pana Cogito — podroéznika.

# Byly to wyrdznienia, ktére przyznawano rokrocznie, od 2009 roku, najlepszym
polskim ksigzkom naukowym i popularnonaukowym z dziedziny psychologii, tytutom,
ktoére wnosity istotny wktad w rozwdj tej dziedziny nauki. Wiecej zob. ,Charaktery” 2016,
nr 4, s. 12, https://charaktery.eu/nagroda-teofrasta/o-nagrodzie [dostep: 18.03.2019].

% Turniej, organizowany od 2008 roku, adresowany do uczniéw szkdt ponadgimna-
zjalnych, interesujacych sie psychologia, dazacych do poznania tajnikéw wiedzy psycho-
logicznej. Od uczestnikdéw wymagano znajomosci wskazanych przez redakcje magazynu
lektur oraz wybranych tekstéw z periodyku. Zwyciezcy otrzymywali stypendia i nagrody
rzeczowe, a od 2017 roku, dzieki porozumieniu z Uniwersytetem Jagielloniskim, trzy in-
deksy na stacjonarne studia magisterskie na kierunku psychologia, na Wydziale Filozo-
ficznym UJ. Wiecej zob. https://charaktery.eu/turniej-psychologiczny/regulamin [dostep:
18.03.2019].
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,Charakterow”¥, akcji Znajdz psychologa*® oraz liczne konkursy, ktore (ze
wzgledu na swdj charakter) omdéwiono w dalszej czesci pracy.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze zawarto$¢ pisma w peini odpo-
wiadata zatozeniom, wskazanym na poczatku przez B. Bialka, i charakte-
rowi popularnonaukowego magazynu psychologicznego. W jaki sposob
i w jakim stopniu informacja o ksiazce wpisywata sie w tak pomyslana
polityke redakcyjna magazynu?

Dla mitosnikéw dobrej ksiqzki®

Analiza zgromadzonego materiatu pozwolita wyodrebni¢ trzy za-
sadnicze formy informacji o ksiazce, zamieszczane na tamach , Charakte-
row”. Byly to recenzje, anonse wydawnicze i kategoria, ktora na potrzeby
niniejszego artykutu okreslono jako Inne. Zakwalifikowano don artykuty
i felietony poswiecone literaturze, wywiady, sylwetki reprezentantéw
Swiata ksiazki, notki, w ktorych wzmiankowano o ksiazce, konkursy li-
terackie, zaproszenia na imprezy zwigzane z literatura. Ponizej podano
dane liczbowe, odnoszace sie do kazdej z kategorii™:

Tab. 5. Formy informagji o ksiazce na famach , Charakteréw” w latach 20162017

Forma in- | Liczba | ;. Inne )
formacji | recen- Liczba Ogo-
"ad N | reklam* | artykuty | wy- | syl- | .1 kon- | zapro- | jemy
o ksiazce |  zji i felietony | wiady | wetki kursy | szenia
38 6 5 51 15 3
Liczba 128 576 822
118

* Reklama jest w tym przypadku rozumiana jako pojedynczy tytul, niezaleznie od liczby
Eowt(’)rzer'\ i formy prezentacji
Zrodto: badania wlasne.

¥ Byly to interaktywne kursy organizowane przez redakcje omawianego magazynu,
a realizowane na platformie Akademii Charaktery (www.akademiacharaktery.pl). Kur-
sy dotyczytly rozmaitych zagadnien, np. jak budowac blisko$¢ w zwiazku, sposobow na
stres, sytuacji kryzysowych w zyciu.

% Wyszukiwarka znajdzpsychologa.charaktery.eu byta czescia portalu psycholo-
gicznego ,, Charaktery”. Za jej pomocg mozna bylo przeszukac baze psychologéw z catego
kraju, weryfikowanych przez specjalistéw wspdtpracujacych z magazynem.

¥ Haslo promocyjne autoreklamy , Charakteréw”, zob. np. ibidem 2016, nr 7, s. [4].

% Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe pracy zdecydowano sie przedstawic
wybrane formy informacji o ksiazce.
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Jak wynika z powyzszej tabeli, najliczniejsza grupe stanowity rekla-
my ksiazek (576), na drugim miejscu uplasowaly sie recenzje (128), zas na
trzecim — kategoria Inne (118). Wydaje sig, ze najbardziej miarodajnym
wykladnikiem polityki redakcyjnej w zakresie promogdji literatury sa re-
cenzje, poniewaz na podstawie wyborow literackich dokonanych przez
recenzentdéw mozna wysnuc wnioski, w jakim kierunku zmierzaja zainte-
resowania redakcji. Przyjrzyjmy sie zatem blizej tej podstawowej formie
promogji ksigzki.

Niezwykla apteczka®, czyli recenzje

W analizowanych latach na famach ,Charakteréw” zamieszczono
ogolem 128 recenzji, przedstawiajacych w sumie 127 réznych tytuléw™.
Omowienia drukowano w obrebie dwoch rubryk.

Pierwsza byt wspomniany wczesniej Kiosque, stanowiacy czes¢ dzia-
tu Zebym rozumiat innych ludzi, inne jezyki, inne cierpienia. Te ($rednio
trzystronicowa) rubryke czytelnik odnajdywat w drugiej cze$ci magazynu
przez caty badany okres. W tym miejscu zamieszczano recenzje ksigzek,
filmoéw, plyt muzycznych, czasem spektakli. Niekiedy omdéwienia ksigzek
drukowano obok siebie, zazwyczaj jednak przedzielano je prezentacja
wybranego filmu lub nowo$ci muzycznej, czasem odnalez¢ mozna tu
bylo anons wydawniczy lub zaproszenie na impreze zwiazana z ksiazka
(np. na targi). Ogétem w ramach tej rubryki wydrukowano 112 recenzji,
a zatem niemal 90% wszystkich omdéwien. W jednym numerze odnalez¢
mozna od 3 do 6 tytuléw prezentowanych ksiazek. Recenzjami ksiazek
zajmowalo si¢ 16 redaktoréw periodyku. Najwiecej ksigzek przedstawita
Daria Grabda (31), nastepnie Elzbieta Filipow (13), Czestaw S. Nosal
i Dorota Krzemionka (po 11 tytutéw), ,,Ach”> (8), Magda Brzezinska
(7), Anna Ryszkiewicz i ,,zet” (po 3 ksiazki), Michat Chudolinski, Danu-
ta Rode, Katarzyna Szaulinska (po 2 tytuly). Po jednym tytule omowili:
Maria Jarymowicz, Barbara Mréz, Krystyna Skarzynska, Anna Szuster-
-Kowalewicz, Barbara Weigl i Piotr Zak. Tak duzy zespdt recenzentéw

! Tytul jednej z recenzji, zob. ,,Charaktery” 2016, nr 10, s. 106.

2 Jeden tytut recenzowano dwukrotnie. Byta to ksigzka Nawracajace zaburzenia de-
presyjne — etiologia, diagnoza, terapia, red. T. Pietras. Zob. ,Charaktery” 2017, nr 1, s. 59;
2017,nr 7, s. 93.

% Nie udato sie ustali¢, kto kryje sie za tymi inicjatami; zadna z osdb, wymienio-
nych w stopce redakcyjnej pisma przez caty badany okres, im nie odpowiadata. Podobnie
w przypadku redaktora podpisujacego sie¢ enigmatycznym ,zet”.
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gwarantowat réznorodnos¢ proponowanych lektur, a takze odmienne
spojrzenie na polecane ksiazki. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w 13 przy-
padkach nie podano nazwiska recenzenta. Poza tym mankamentem,
omawiang rubryke przygotowywano z duza starannoscia i dbatoscig nie
tylko o szczegdly, ale rowniez, co istotne z punktu widzenia odbiorcy,
o czytelny, komunikatywny przekaz. Dobrze opracowana pod wzgledem
graficznym, pozwalata czytelnikowi bezproblemowo zapoznac sie z kaz-
dym z elementdéw recenzji. Ponizej zamieszczono kilka przyktadéw obra-
zujacych to stwierdzenie:

Fot. 24f25- Rubryka Kiosque, drukowana na tamach , Charakteréow”
Zrédto: ,,Charaktery” 2016, nr 1, s. 109; 2016, nr 6, s. 109

Jak wida¢ na powyzszych przykladach, recenzje rozpoczynatl tytut
proponowanej ksigzki, wyrozniony pogrubiong czcionka, nastepnie po-
dawano nazwisko autora, w przypadku obcego tworcy takze nazwisko
tlumacza, nazwe wydawcy, miejsce i rok wydania ksiazki. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze opis bibliograficzny proponowanych ksiazek byt zadowa-
lajacy. Tres¢ recenzji poprzedzano tytulem, pisanym wieksza i pogrubio-
na czcionka oraz jednozdaniowym, nierzadko rozbudowanym, wprowa-
dzeniem (oznaczonym mniejszg czcionka, ale takze wyrdzniong thustym
drukiem) do tresci proponowanej ksiazki. Tytuly omowien byty zazwy-
czaj interesujace, przykuwajace wzrok czytelnika, a zatem spetniaty swoja
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Fot. 26,—27. Rubryka Kiosque, drukowana na tamach , Charakterow”
Zrédto: ,,Charaktery” 2016, nr 3, s. 106; 2017, nr 5, s. [91]

podstawowaq funkcje. Oto przyktady: Blizny w psychice; Caly czas sobg; Cig-
gle rzucajq cien; Droga ku petni; Gra umystu; Kolejkq gorskq na kozetke; Lubi,
szanuje. Siebie; Mentalna pogoda; Nalezy mi sig; Po to, by przezyc; Sprzymie-
rzenicy w twoim wnetrzu; Uciechy i idealy; Zburzy¢ mur*. Wprowadzenie
w tematyke lektury nie zawsze bylo jednoznaczne, co potwierdzaja po-
nizsze przyklady:

Rewolucja poznawcza objeta tez wspdtczesng psychoanalize, w obrebie ktorej
pojawiaja si¢ ciekawe prace, wykorzystujace teorie kognitywistyczne w wyja-
$nianiu mechanizméw funkcjonowania®.

Porazka nie musi oznacza¢ kleski — pod warunkiem, ze wyciagniemy z niej
wnioski®.

Bieda, rozpacz i $mier¢ wygladaja na catym $wiecie tak samo. Wykluczeni sa
obok nas, cho¢ czesto ich nie widzimy®.

* , Charaktery”, kolejno: 2016, nr 5, s. [107]; 2017, nr 11, s. 90; 2016, nr 8, s. 107; 2017,
nr 10, s. 88; 2017, nr 6, s. 88; 2016, nr §, s. 106; 2016, nr 1, s. 109; 2017, nr §, s. [91]; 2016, nr 7,
s. 106; 2016, nr 5, s. 106; 2017, nr 3, s. [91]; 2017, nr 7, s. 90; 2016, nr 10, s. 106.

% Ibidem 2017, nr 3, s. 90.

% Ibidem 2017, nr 4, s. 90.

5 Ibidem 2016, nr 8, s. 106.
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Zdrowie to podstawa. Jesli chcesz o nie zawalczy¢, zacznij od mdzgu®.

Sa takie miejsca, gdzie ludzie udaja si¢ potajemnie, znikaja na jakis czas. Schro-
nienie dla tych, ktérzy mysla i czuja inaczej, bo sa bardziej wrazliwi...*

Tym, co daje nam naped do zycia, jest poszukiwanie sensu. Jego brak sprawia,
Ze zycie staje sie puste®.

Jednakze w wigkszosci przypadkéw wstep do recenzji jasno wskazy-
wal na temat podejmowany przez autora w ksiazce. Oto kilka reprezen-
tatywnych przyktadow:

Zagtebienie sie¢ w opowies¢ o przezyciach rodzicéw, cierpiacych po stracie na-
stoletniej corki, wymaga odwagi. Warto jednak podja¢ to wyzwanie. Ksigzka
wiele méwi o relacjach i samotnosci wsrdd najblizszych — a to tematy uniwer-
salne®l.

Konflikt dwoch wielkich uczonych o uczucia niezwyklej kobiety, a w tle rozwdj
psychoanalizy®.

Dwojka doradcéw matzenskich z wieloletnim stazem matzenskim podpowia-
da, jakie sktadniki sg potrzebne, by zwigzek byt trwaly i szczesliwy®.

W $wiecie, gdzie coraz trudniej o bliskos¢, gubimy tez te najwazniejsza, podsta-
wowa — relacje z samym soba. Ksiazka pokazuje, jak droga star¢, ktotni i prze-
prosin mozna te relacje zbudowac®™.

Jak kochamy w czasach Internetu? Czy sie¢ wptywa na stan naszych uczuc? Za-
skakujacych odpowiedzi udzielaja komik i socjolog. Naukowe analizy i wyniki
badan podawane sa ze specyficznym humorem®.

Ostatni przytoczony przyklad rozpoczyna sie od pytan, na ktore au-
tor polecanej lektury odpowiadat w swej ksiazce. Byt to czesty zabieg ze
strony recenzentow , Charakteréw”. Miat na celu rozbudzenie ciekawo-
$ci u odbiorcy i w tym przypadku cel zostat osiggniety. Prawdopodobnie
niewielu czytelnikow przeszto obojetnie obok takich oto pytan:

Narcyz za wszelka cene stara si¢ sprawia¢ wrazenie zwyciezcy, poniewaz boi
sig, ze za chwile zostanie zdemaskowany jako wielki nieudacznik. Jak prze-
trwac przy kim$ takim?%

% Ibidem 2017, nr 11, s. 90.
% Ibidem 2017, nr 5, s. 90.

0 Tbidem 2017, nr 9, s. 90.

1 Tbidem 2017, nr 2, s. [105].
2 Tbidem 2016, nr 1, s. 106.
0 Ibidem 2017, nr 12, s. 90.
¢ Tbidem 2017, nr 9, s. 91.

% Ibidem 2016, nr 9, s. 106.
% Tbidem 2016, nr 2, s. 106.
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Czy znamy wlasne emocje? Czy potrafimy ich wystuchac¢? Co zrobi¢, by nie
ogarniata nas zto$¢ czy rozpacz?®”

Czy psychoterapia wptywa na mézg? Jakie jej rodzaje usprawniaja jego prace?®
Jak wyglada zamkniety oddziat psychiatryczny? Jak to by byto wejs¢ na chwile
w skore osoby z zaburzeniami borderline?®

Co jest najwazniejsze dla chtopcow i mezczyzn? Jaka role w ich $wiecie odgry-
waja kobiety? Autorzy szukajq odpowiedzi na te pytania”.

A mnie oszukuj mile usmiechem, stowem, gestem, dopdki jestem... prosita w wierszu

Agnieszka Osiecka. I tak sie dzieje, oszukujemy i jestesmy oszukiwani. Kiedy
ro$nie pokusa takich zachowan?”

Po krotkim wprowadzeniu drukowano tre$¢ recenzji. Ich objetos¢,
co wida¢ rdwniez na zamieszczonych wczesniej zdjeciach, byta dos¢ ob-
szerna. Jedno omodwienie zajmowato srednio pét strony, w nielicznych
tylko przypadkach ograniczajac si¢ do kilkunastu zdani. W poréwnaniu
z podobnymi formami, drukowanymi np. na famach czasopism mlodzie-
zowych i niektérych periodykéw kobiecych?, taka objetos¢ mogta zado-
woli¢ spragnionego opinii czytelnika.

Jak wykazata analiza, w tresci recenzji zamieszczanych na tamach
,Charakteré6w” w latach 2016-2017 odnalez¢ mozna wiele elementéw
charakterystycznych dla tej formy promocdji literatury. Poza tymi, ktore
wykorzystywano juz na poziomie wprowadzenia do oméwienia, a zatem
m.in. obok streszczenia gléwnego tematu polecanej ksiazki, najczesciej,
cho¢ w bardzo zwieztej formie, pisano o jej autorze. Zazwyczaj przypomi-
nano, ze jest lub byt on wybitnym specjalista w swojej dziedzinie, powo-
tywano sie na jego osiagniecia, podkreslajac wiedze i fachowos¢ w repre-
zentowanej przezen dziedzinie. Oto przyktady: ,doswiadczona pediatra
i nauczycielka zen””?, , od lat zajmuje si¢ problematyka traumatycznych
doswiadczen i ich konsekwencjami dla osoby””*, , zatozyciel Dream Or-
ganization, psycholog i psychoterapeuta angielski””, ,z wyksztalcenia

¢ Ibidem 2017, nr 1, s. [102].

¢ Ibidem 2017, nr 2, s. 104.

¢ Ibidem 2016, nr 8, s. 106.

70 Ibidem 2017, nr 3, s. 90.

71 Ibidem 2017, nr 9, s. 90.

2 Autorka prowadzita badania zwiazane z informacja o ksigzce na tamach wybra-
nych polskich czasopism wspoétczesnych. Zob. M. Przybysz-Stawska: Ksigzka na tamach
wybranych czasopism polskich u progu XXI wieku, £.6dz: Wydawnictwo ,, Ibidem”, 2013.

7 ,Charaktery” 2016, nr 1, s. 106.

7+ Tbidem 2016, nr 8, s. 106.

7> Ibidem 2017, nr 12, s. [91].
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psychiatra i psychofarmakolog z wieloletnia praktyka””, , psycholog,
popularyzator nauki, brawurowo wylansowal idee inteligencji emocjo-
nalnej, pokazujac znaczenie emocji — wlasnych i cudzych””. Informacje
o autorze podawano przewaznie na poczatku recenzji, nastepnie badz
krotko streszczano dany tytut (o ile element ten nie znalazt si¢ we wpro-
wadzeniu), badz od razu przechodzono do wskazania szczegolnych wa-
loréw lektury, co odbywato sie za pomoca rozmaitych sposobow. Pisano
np., jakie korzysci czytelnik osiagnie, siegajac po danag ksiazke. I tak:

Zamiast narzeka¢, jak bardzo jesteSmy zestresowani, rozwijajmy nasza odpor-
nos$¢ na trudne chwile. Ksigzka Christiny Berndt na pewno nam w tym pomoze”.

Z kolei, jesli siggniemy po inng propozycje polecang przez recenzenta
magazynu, wowczas, jak zapewniano,

po lekturze tej ksigzki bedziemy bardziej wrazliwi na bledy popetniane przez
nas w ocenie 0sob i zdarzen. Poznamy zrodia znieksztatcen w poznawaniu. Nie
uchroni nas to przed kolejnymi bledami, ale sprawi, Zze mniej bedziemy zadufa-
ni w swych sadach, bardziej ostrozni po prostu”.

Podkreslano takze:

Ksigzke charakteryzujg trzy wazne atuty: aktualna wiedza psychologiczna, za-
awansowana metodologia przedstawianych badan empirycznych oraz refleksja
etyczna dotyczaca aktualnych stosunkow miedzygrupowych w naszym kraju®.

To wlasnie jest szczegdlng cecha jego ksigzki: zbliza do siebie rodzicéw i dzieci®.

Czasem ograniczano si¢ do krétkiego stwierdzenia, ze dana ksiazka®
,to pomocna i kojaca lektura”, ze jest , interesujaca lektura”, lub zZe jest to
,niezwykly poradnik”, albo pisano: ,, publikacja ma wielki walor informa-
cyjny”, ,ksiazke dobrze si¢ czyta”, ,w czasach, ktore coraz trudniej zro-
zumie¢, to pomocna i kojaca lektura”, , taki kojacy wydzwiek ma ta ksigz-
ka”. Zwracano rowniez niekiedy uwage na jezyk i styl polecanej ksiazki,
podkreslajac np., ze autor , przystepnie przedstawia”® nielatwy temat,
czy ,nawet ztozone zagadnienia autorzy wyjasniaja jasno, przystepnym

76 Tbidem 2016, nr 5, s. 106.
77 Ibidem 2016, nr 2, s. 106.
78 Ibidem 2016, nr 1, s. 106.
7 Ibidem 2016, nr 6, s. 106.
80 Ibidem 2016, nr 4, s. 106.
81 Ibidem 2017, nr 5, s. [91].
8 Ibidem, kolejno: 2016, nr 9, s. 107; 2016, nr 7, s. 106; 2016, nr 5, s. 106; 2017, nr 7,
s.93; 2016, nr 2, s. 106; 2016, nr 2, s. 106; 2017, nr 6, s. 88.
8 Ibidem 2017, nr 6, s. [89].
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jezykiem”®. Bardzo czestym elementem w recenzjach zamieszczanych
w obrebie omawianej rubryki byto wskazanie adresata proponowanej
lektury. Na przyktad:

Ksiazka jest nie tylko skarbnica wiedzy, z ktérej moga czerpa¢ psychologowie
i psychiatrzy, ale tez zrédtem inspiracji dla poszukujacych odpowiedzi na pyta-
nie: Jaki jest sens mojego zycia?®

Poradnik powinni przeczytac¢ wszyscy pragnacy zbudowac szczesliwy i trwaty
zwigzek®.

Ciekawa lektura dla wszystkich zainteresowanych prawidtowosciami, ktore
nami kieruja. A obowigzkowa dla studentéow psychologii, badaczy zajmujacych
sie problematyka ,ja” oraz tozsamosci i psychoterapeutow®.

To interesujaca lektura nie tylko dla pasjonatéw psychologii, psychiatrii i pe-
dagogiki, ale takze dla osob, ktére zajmuja sie¢ zawodowo lub hobbystycznie
mediami cyfrowymi. Godna polecenia nie tylko sceptykom nowych technolo-
gii, ale tez ich entuzjastom. Ci drudzy dzieki niej beda mogli nabra¢ troche dy-
stansu wobec cyfrowych medidw i zastanowi¢ sie nad zagrozeniami, jakie one
stwarzaja®®.

W tym nadzieja. Daje ja tez lektura tej ksiazki, madrej i godnej polecenia za-

rowno specjalistom, jak i tym, ktérzy doswiadczaja wcigz nastrojow. Nam
wszystkim®.

Jeszcze innym skiadnikiem niektorych recenzji bylo zamieszczanie
fragmentu proponowanej ksigzki®. Podsumowujac, na uwage zastuguje
bogactwo elementéw tej formy informacji, zamieszczanej w ramach oma-
wianej rubryki. Warto rowniez podkresli¢ poprawny jezyk i styl owych
rekomendaciji.

Interesujacym pomystem byla druga poswiecona recenzjom rubry-
ka, obecna na tamach pisma w analizowanym okresie jedynie w szesciu
jego numerach®, drukowana niezaleznie od omoéwien pomieszczanych
w ramach Kiosque. Zaopatrzona byla ona informacja , tekst promocyjny”,
a zatem, jak mozna si¢ domysla¢, byly to recenzje zamawiane. Mialy one
postac calostronicowego®, osobistego listu, zaczynajacego sie kazdorazo-

8 Tbidem 2017, nr 12, s. 90.
% Ibidem 2017, nr 9, s. 90.
8 Tbidem 2016, nr 7, s. 106.
8 Ibidem 2016, nr 1, s. 109.
8 Ibidem 2016, nr 9, s. 107.
% Ibidem 2017, nr 8, s. [91].
% Zob. np. ibidem 2016, nr 9, s. 107; 2017, nr 5, s. [91]; 2017, nr 6, s. 88.
! Ibidem 2016, nr 1, s. [93]; 2016, nr 2, s. [91]; 2016, nr 3, s. [93]; 2016, nr 4, s. [91]; 2016,
nr 5, s. [109]; 2016, nr 7, s. [93].
2 Poza jednym wyjatkiem, zob. ibidem 2016, nr 5, s. [109]. Wéwczas rubryka miata
forme modutu z boku strony, u jej dotu, i obejmowata kilkadziesiat zdan.

©
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wo od poufalego zwrotu: , Droga...!”, a konczacego sie uprzejma fraza
,Pozdrawiam”, bez podania konkretnego autora. Pod wzgledem graficz-
nym réwniez i ta rubryka byta ciekawie opracowana, aczkolwiek dla nie-
co starszych czytelnikow pewnym problemem mogta by¢ nieco za mata
czcionka. Jako przyklad stuza fotografie 28-29.

Fot. 28-29. Ru,bryka na famach , Charakteréw”, w ktorej polecano wybrane ksigzki
Zrédto: ,,Charaktery” 2016, nr 2, s. [91]; 2016, nr 4, s. [91]

List zaczynal si¢ w charakterystyczny, osobisty sposob, bedacy zara-
zem rodzajem wprowadzenia w tematyke polecanych ksigzek. Warto przy-
toczy¢ chocby jeden przyklad, by lepiej zobrazowac specyfike tej formy:

Droga...!

Dziekuje za Twdj ostatni list peten osobistych i zawodowych planéw w nowym
roku. Jestem petna podziwu dla Ciebie — z takim entuzjazmem piszesz o wy-
zwaniach zawodowych, ktére Cie czekaja. A takze o tym, co chcesz zrobi¢ dla
siebie i swojego rozwoju. Znam Cie i wiem, ze postanowienia noworoczne nie
sq dla Ciebie pustym stowem, bedziesz sie starata wprowadzi¢ je w zycie. Jak
zawsze bede Cie wspiera¢ w Twoich dazeniach! Znam charakter Twojej pracy
i wiem, Ze nie beda to tatwe zadania. Ale wiem tez, Ze osoba z pasja, taka jak Ty,
da sobie rade. Prawdziwy z Ciebie profesjonalista — dlatego na pewno chetnie
zapoznasz si¢ z nowoscia, ktérg Ci polecam [...]. Nawiazujac do Twoich kolej-
nych planéw, w ktére mnie wtajemniczyltas, polecam ksiazke, ktéra pozwoli Ci
zapoznac sie z tajnikami poprawiania urody...”

% Ibidem 2016, nr 4, s. [91].

(O8]
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W liscie odnalez¢ mozna rowniez inne osobiste zwroty, np.: ,Wiem,
ze jeste$ goraca wielbicielka aktywnego spedzania wolnego czasu”,
,Wiesz przeciez, ze nie wypuszcze Cie¢ w swiat bez dobrej, wartoscio-
wej lektury” czy ,Polecam Ci jeszcze jedna pozycje, ktéra moze wply-
nac¢ na jakos¢ Twojego zycia i samopoczucie” lub ,Przezycia bohateréw
poruszyly mnie, pobudzily do refleksji, pomogly mi odnalez¢ nadzieje.
Czego i Tobie zycze”*. Dalej nastepowat opis polecanych ksiazek, obok
kazdego z tytuléw zamieszczano kopie jego oktadki wraz z opisem bi-
bliograficznym (tytul, autor, nazwa wydawcy, rok wydania). W porow-
naniu z poprzednia rubryka opis byt tutaj nieco skromniejszy, pomijano
bowiem nazwisko ttumacza przy ksiazce autora obcego i miejsce jej wy-
dania. Poza jednym wspomnianym wyzej numerem, kiedy prezentowana
rubryka miata zmniejszona objetos¢ i zaproponowano wowczas czytel-
nikom tylko jedna ksiazke, w pozostatych przypadkach rekomendowa-
no za kazdym razem trzy tytuty. W sumie zaproponowano 16 réznych
ksiagzek. Ich opis byt krétszy niz w poprzednim omawianym przypadku
i ograniczat si¢ do kilkunastu zdan. Niemal za kazdym razem wprowa-
dzano czytelnika glebiej w tres¢ ksiazki, np.:

To swego rodzaju podrecznik, jak zrobi¢ swoja mape. Jak uswiadomié¢ so-
bie wlasne marzenia i cele oraz jak pracowac, aby sie zrealizowaty. Czy jesteSmy
we wlasciwym miejscu, pracy, zwiazku, domu, kraju? Czy realizujemy swoje
cele i marzenia, czy tez jestesmy tylko cze$cig czyjegos planu: rodzicow, meza,
zony, partnera, partnerki, szeféw, znajomych? Czy wiemy, czego chcemy?%*
Powies¢ — petna duchowej madrosci i humoru —jest historig o ciagtych poszuki-
waniach tadu, harmonii i mitosci w zyciu gtéwnych bohateréw. Anne, samotna
matka, nie moze otrzasnac si¢ po $mierci syna, Mark niegdys$ byt architektem,
dzi$ pracuje jako zlota raczka i zastanawia sig, jak i kiedy jego zycie zeszto z dro-
gi, ktdra sobie wyznaczyt. Réwniez ojciec Paul [...] miewa watpliwosci. Czy
ktores z nich znajdzie odpowiedz na pytania, ktére stawia sobie od dawna?%

Jak widac¢ na reprezentatywnych przykltadach, takze i tu stosowano
pytania, ktore miaty pobudzi¢ ciekawos¢ odbiorcy. Podobnie pisano o au-
torze, np.: ,specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie lasero-
terapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan medycznych, tworca
autorskich metod terapeutycznych”, ,najnowsza ksiazka [...] amerykan-
skiego psychiatry, ktéry odnidst imponujace sukcesy terapeutyczne”®.
Podkreslano rowniez jezyk, jakim polecane ksiazki byly napisane: ,lekko,

% Ibidem, kolejno: 2016, nr 4, s. [91]; 2016, nr 7, s. [93]; 2016, nr 2, s. [91]; 2016, nr 5,
s. [109].

% Ibidem 2016, nr 3, s. [93].

% Ibidem 2016, nr 5, s. [109].

7 Ibidem, kolejno: 2016, nr 1, s. [93]; 2016, nr 2, s. [91].
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prosto i jednoczesnie zawieraja mndstwo wiedzy merytorycznej i inspira-
cyjnej”, ,mroczna ksiazka, Swietnie napisana, niepokoi i wciaga” *.

Wszystkie recenzje w obydwu omdéwionych rubrykach miaty pozy-
tywny wydzwiek, w Zadnej nie pisano krytycznie o proponowanej ksigzce.

Ogodtem, w ramach obydwu omoéwionych rubryk zaprezentowano
127 tytutow 119 autoréow?, w tym 52 autorow polskich i 67 obcych, a zatem
roznica pomiedzy tworcami rodzimymi a obcymi nie jest znaczaca. Wsréd
nich znalezli si¢ m.in.: Dan Ariely, Eve Ainsvorth, Hanna Berelkowska,
Ronald Britton, Dariusz Bugalski, Gary Chapman, Robert Cialdini, Janusz
Czapinski, Artur Domostawski, Daniel Goleman, John Gray, Rochard
Nisbett, Joanna Nogaj, Jon Ronson, Matthew Syed, Agnieszka Wallace,
Wiestaw Weiss, Philip G. Zimbardo. Jakkolwiek w grupie proponowa-
nych ksiazek odnalez¢ mozna réwniez literature faktu (m.in. A. Domo-
stawskiego Wykluczonych), a takze powiesci (E. Ainsvorth Zadurzenie), to
jednak, jak wykazata analiza, dominowaty poradniki, podreczniki oraz
opracowania popularnonaukowe znanych badaczy i psychologéow (np.
R. Cialdiniego czy P. G. Zimbardo). Zaledwie 21 tytuléw to propozycje
spoza tego zakresu.

Recenzenci siegneli po oferte 65 wydawcdéw. Wykaz tych oficyn,
ktérych ksigzki proponowano czytelnikom ,, Charakteréw” najczesciej,
przedstawiono w tabeli ponizej.

Tab. 6. Wydawcy najczesciej recenzowanych ksigzek na tamach , Charakterow”
w latach 2016-2017

Nazwa wydawcy Liczba oméwionych ksiazek
Wydawnictwo Czarna Owca 9
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego 6
Dom Wydawniczy Rebis
Wydawnictwo Agora S.A.
Wydawnictwo Copernicus Center Press
Wydawnictwo Naukowe Scholar 4

Wydawnictwo Smak Stowa
Wydawnictwo Znak

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z tabeli powyzej, dziewigciokrotnie proponowano ksigz-
ki Wydawnictwa Czarna Owca. Jakkolwiek oficyna ta slynie przede
% Ibidem 2016, nr 3, s. [93].

¥ Kilkakrotnie omowiono lektury tych samych autoréw, np. dwukrotnie przedsta-
wiono ksigzki A. Mrowczynskiej, J. Nogaj, K. Sep.
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wszystkim z Czarnej Serii (kryminaly, thrillery), to jednak w jej ofercie
znalez¢ mozna takze poradniki (tu proponowano Droge do szczescia. Jak
nauka o szczesciu pomoze ci osiqggnaé sukces Katarzyny Misiak) i literature
popularnonaukowg (tu: Czego najbardziej zatujq umierajgcy Bronnie Ware).
Na drugim miejscu, z szeScioma tytulami, znalazto si¢ Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz Dom Wydawniczy Rebis. To nieco zaska-
kujace zestawienie, poniewaz jakkolwiek wybdr wydawcy uczelni wyzszej
nie dziwi, o tyle poznanska oficyna znana jest przecietnemu odbiorcy jako
wydawca przede wszystkim beletrystyki. Recenzenci ,Charakteréw” od-
nalezli jednak w jego ofercie rowniez poradniki (np. Autentycznosc. Jak byc
sobq i dlaczego Josepha Stephena czy Ksigzka dla ciebie. Kim jestes i dokqd zmie-
rzasz Ewy Mukoid). Kolejne recenzowane tytuly z oferty pozostatych wy-
dawcow wpisujg sie w tematyke psychologii, terapii, coachingu, szeroko
rozumianego doradztwa zyciowego. Wsrdd mniej znanych wydawnictw
znalazly si¢ m.in. Fundacja Sasiedzi, Stowa i Mysli, Smak Stowa, Wydaw-
nictwo Kultura Gniewu, Wydawnictwo Wiatr od Morza.

Oceniajac te forme promocji na tamach , Charakteréw”, nalezy pod-
kresli¢ wysoki profesjonalizm, widoczny w opracowaniu strony formalnej
zamieszczanych na tamach magazynu recenzji. Rzetelno$¢ w przypadku
opisu bibliograficznego, dobrej jakosci kopie okladek prezentowanych
ksigzek, bogactwo elementéw obecnych w recenzjach, poprawny, bez
zbednej egzaltacji, jezyk — to bez watpienia atuty tej formy informacji
o ksiazce. Z drugiej jednak strony, jak wykazaty badania, widoczny byt
brak obiektywizmu ze strony recenzentow, ktorzy dostrzegali wytacznie
zalety proponowanych lektur: oceny rekomendowanych ksiazek byly
dobre i bardzo dobre. Zabrakto krytycznego spojrzenia, ktére wszak po-
winno cechowac recenzenta. Wydaje sie, ze redakgja, ktora pretendowata
do miana przewodnika, takze w zakresie polecanej literatury, powinna
przestrzegac¢ swych czytelnikdw przed ksiazkami, ktére w jej ocenie nie
sa najlepsza lektura dla odbiorcy ambitnego, popularnonaukowego ma-
gazynu. Polecano ksigzki, przewaznie poradniki i podreczniki, ktore (jak
uznawano) powinny zainteresowac odbiorce, by¢ odpowiedzia na ocze-
kiwania, wpisywac si¢ w jego potrzeby. Jaki zatem wizerunek potencjal-
nego czytelnika magazynu wytania sie z tego obrazu?

To z pewnoscia osoba analizujaca swoje zachowanie, poszukujaca
odpowiedzi na glebokie, nurtujace ja pytania o sens zycia, dbajaca o swoj
rozwdj przede wszystkim duchowy i psychiczny, pragnaca doskonali¢
wlasne umiejetnosci, poszerza¢ wiedze z zakresu psychologii, szukajaca
rownowagi pomiedzy ,czuciem i wiarg” a , medrca szkietkiem i okiem”,
czesto jednak poddajaca si¢ uczuciu, zdajaca sobie jednoczesnie sprawe,
ze ,w realnym zyciu trwato$¢ mitosci nie zalezy tylko od jednego z part-
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nerow — jest to droga dwukierunkowa”!®. To czlowiek, ktéry walczy ze
swoimi stabo$ciami, bo jest silny, wie, ze , prawdziwy wojownik nie pod-
daje sie. A jesli nawet upadnie, podnosi sie i probuje jeszcze raz”'". W tej
walce pomagaja , Charaktery”, ksiazki wskazane przez redakcje, w kto-
rych czytelnik odnajduje wskazowki i rady. A w wolnych chwilach sigga
po literature faktu i powiesci, polecane przez zaufanych, tworzacych za-
warto$¢ magazynu specjalistow.

Prowadz Zycie, ktérego nie bedziesz Zatowac!'”
Reklamy

Druga forma informacji o ksigzce drukowana na tamach magazy-
nu byty anonse wydawnicze. Ogdtem zamieszczono ich 576, przy czym
w 114 przypadkach byta to autopromocja ksigzek Wydawnictwa , Cha-
raktery”. Warto jednoczesnie juz w tym miejscu zaznaczy¢, ze oficyny,
ktorych ksiazki rekomendowano w formie recenzji czytelnikom magazy-
nu, byty nierzadko jednoczesnie reklamodawcami, proponujacymi swa
oferte za posrednictwem anonséw. Co wiecej, uwaga ta dotyczy tych sa-
mych tytutdéw, o czym wiecej w dalszej czesci pracy.

Ogloszenia wydawnicze, zamieszczane zazwyczaj w pierwszej czesci
magazynu (poza wyjatkami w postaci autoreklamy Wydawnictwa ,,Cha-
raktery”!®®), byty, podobnie jak recenzje, starannie przygotowywane.
W wigkszosci przypadkow kazdy detal byt dla odbiorcy czytelny, jedynie
w kilku anonsach umiejscowienie czesci elementow bylo niefortunne'®.
Jak wykazata analiza, wszystkie ogloszenia wydawnicze mozna podzie-
li¢, ze wzgledu na liczbe elementdw, na dwie grupy:

1) skromne, ograniczajace si¢ do nazwy wydawcy i jego logo, oktadki
proponowanej ksigzki oraz danych kontaktowych oficyny;

2) wyrdzniajace si¢ pod wzgledem elementdéw skladowych: poza wymie-
nionymi powyzej — streszczenie/ fragment proponowanej ksigzki, bio-
gram autora, przytoczona opinia autorytetu z danej dziedziny, hasta
reklamowe, cena, niejednokrotnie z rabatem na hasto ,,Charaktery”.

100 Charaktery” 2017, nr 10, s. 88.

101 Thbidem 2017, nr 11, s. 90.

192 Hasto reklamowe, zamieszczone w anonsie wydawniczym, zob. ibidem.
Te nierzadko drukowano na wewnetrznej stronie przedniej i tylnej oktadki cza-
sopisma.

14 Jak np. wtedy, gdy zdjecia oktadek zastaniaty nazwiska autorow reklamowanych
obok ksigzek.

103

341



Magdalena Przybysz-Stawska

Niekiedy zdarzalo si¢, Ze w ogloszeniu dominowat jeden lub dwa bli-
zej przedstawione tytuly, a dodatkowo zamieszczano obok jedynie kopie
okladek innych ksiazek. Analiza wykazata w wielu przypadkach zbieznos¢
elementéw reklam i recenzji. Tak bylo w przypadku wspomnianego wyzej
streszczenia lektury, stawiania pytan, na ktdre czytelnik mégt odnalez¢ odpo-
wiedz w polecanych ksiazkach czy krétkiego biogramu autora (czasem z jego
zdjeciem). Kolejne fotografie przedstawiaja reprezentatywne przyktady.

) Fot. 30-33. Ogloszenia wydawnicze zamieszczane na tamach ,Charakteréw”
Zrédto: ,Charaktery” 2016, nr 12, s. 39; 2016, nr 5, s. 75; 2016, nr 11, s. 15; 2016, nr 11, s. 83

W przywolanych przykiadach zwraca uwage mnogosc detali, a jed-
noczesnie staranne i przemyslane ich rozmieszczenie, przy zachowaniu
tzw. $wiatla. Kolory sa stonowane, spokojne, a mimo to nie mozna méwic
o monotonii graficznej'®. Czegs¢ reklamodawcéw decydowata sie jednak
na silniejszy akcent, stosujac zywsze barwy, przy rownoczesnym skrom-
niejszym wykorzystaniu innych elementéw anonsu:

105 Zdarzaly sie rowniez nieudane reklamy, w ktorych wyraznie zawiodta wyobraz-
nia grafikéw, zob. np. ,,Charaktery” 2016, nr 5, s. [9].
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Fot. 34-35. Ogloszenia wydawnicze zamieszczane na tamach , Charakteréw”
Zrodlo: , Charaktery” 2016, nr 11, s. 17; 2017, nr 11, s. 15

(O8]
B~
(O8}

Fot. 36-38. Ogltoszenia wydawnicze zamieszczane na tamach , Charakteréw”
Zrédlo: , Charaktery” 2016, nr 12, s. 21; 2017, nr 11, s. 69; 2017, nr 12, s. 57

W ostatniej z przywotanych reklam widoczne sa elementy Swiateczne,
obecne w numerach magazynu poprzedzajacych Boze Narodzenie. Ogra-
niczenia objeto$ciowe pracy nie pozwalaja zamiesci¢ wiecej przyktadow
anonsow, warto jednak poda¢ wybrane hasta reklamowe, ktdre wzbogacaty
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wigkszos¢ ogloszen wydawniczych'®: ,,Znakomita powies¢, poruszajaca
najglebsze poktady emocji”, ,,Granice naszego jezyka sa granicami naszego
$wiata”, ,,Czas na zmiany w Twoim zyciu!”, ,,Mata rzecz, a cieszy”, ,Ma-
dre poradniki — wybierz najlepszy dla siebie”, ,Podaruj zdrowie na talerzu
bliskim”, ,Wazne i ciekawe ksiazki o cierpieniu i mitosci”, , Ksiazka, ktora
zmieni Twoje zycie”, ,Nigdy nie jest za p6zno na zycie, ktdrego pragniesz”,
,Szczescie jest w Twojej gtowie” [hasto nawigzujace do tytulu reklamowa-
nej ksigzki: Droga do szczescia, Emma Sepald]. Hasta reklamowe w zaloze-
niu maja speklniac¢ role podobna do tytutow recenzji i w tym przypadku
réwniez wywiazano sie z tego zadania z sukcesem.

Warto wspomnie¢, ze od numeru 12 (2016)'”” na famach ,,Charakteréw”
zaczeto reklamowac wybrane ksigzki w ramach catostronicowej rubryki Ko-
munikaty, umiejscowionej w Srodkowej czeSci magazynu. Tu, obok ogloszen
o szkoleniach, kursach, warsztatach, a nawet pracy, polecono w sumie 17 tytu-
6w, za$ anons wydawniczy byt znacznie skromniejszy w poréwnaniu z po-
zostalymi ogloszeniami wydawniczymi. Oto wybrane przykiady ilustrujace to
spostrzezenie (czerwona strzatka zaznaczono omawiane moduly reklamowe):

Fot. 39-40. Ogloszenia wydawnicze zamieszczane na famach ,Charakteréw”
) w obrebie rubryki Komunikaty
Zrédto: ,,Charaktery” 2017, nr 2, s. 63; 2017, nr 4, s. 53

106 Tbidem, kolejno: 2016, nr 9, s. [71]; 2017, nr 9, s. 97; 2016, nr 9, s. [75]; 2016, nr 11,
s. [81]; 2017, nr 3, s. [17]; 2017, nr 1, s. [81]; 2017, nr 9, s. [8]; 2016, nr 9, s. 53; 2016, nr 3,
s. [79]; 2017, nr 10, s. [41].

17" Omawiana rubryka znalazta sie w nastepujacych numerach czasopisma: ibidem
2016, nr 12; 2017, nr 1-4, 7, 9-12.
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W obrebie jednego numeru ksiazki w ten sposob reklamowane anon-
sowano wspolnym hastem, np. ,Polecamy: ksigzka na Swieta i Nowy
Rok”, , Polecamy: ciekawa ksigzka”. Dalej zawarto$¢ ogloszenia odpo-
wiadala nastepujacemu schematowi: nazwa wydawcy, nazwisko i imie
autora proponowanej ksiazki, zazwyczaj streszczenie jej gtownego wat-
ku, rzadziej okre$lenie adresata, informacje o autorze czy — charaktery-
styczne dla reklam spoza tej rubryki — intrygujace czytelnika pytania,
na koncu strona www oficyny. Dodatkowym skladnikiem reklamy byto
zdjecie oktadki polecanej lektury. Tres¢ ksigzki stanowila element obecny
w kazdym ogloszeniu z tej rubryki. Oto przyktady:

Skondensowane, ale wyczerpujace kompendium wiedzy o depresji, profesjo-
nalnie przygotowane z uwzglednieniem aktualnego pi$miennictwa. Zapozna
czytelnika z nowymi hipotezami na temat , skad bierze sie depresja?”1®

Wspolczesnie kazdy jest tworca. Wrzucasz do Internetu zdjecia [...]. Czasami
jest tez tak, ze Ty chcesz skorzysta¢ z cudzych zdje¢ lub nagran. Czy zawsze
mozesz to zrobi¢? Poradnik ten przeprowadzi Cie przez problemy prawne, kto-
re mozesz napotkac na swojej drodze. Cho¢ przepisy prawa wydaja si¢ trudne,
pokazemy Ci, o co w nich chodzi i na przyktadach wyjasnimy, jak one dziataja.
Nie musisz by¢ prawnikiem, by ogarna¢ rzeczywistos¢ internetowa'”.

Jakkolwiek streszczenia byly szczegolowe i odpowiadaly w wiek-
szym stopniu recenzji niz reklamie, to jednak nalezy stwierdzi¢, ze w po-
rownaniu do wczesniej omdéwionych anonsdw wydawniczych, te byly
mniej udane. Ogloszenia wydawnicze, umieszczone wsrod innych re-
klam, przestawaly by¢ czytelne, byly mato kontrastowe w stosunku do
innych tresci na danej stronie, nie zwracaty uwagi odbiorcy niczym szcze-
gblnym. Jednak szesciu z oémiu obecnych tu wydawcow skorzystato tak-
ze z tradycyjnej formy reklamy wilasnej oferty, reklamujac w pozostatych
numerach magazynu swoje ksigzki. W latach 2016-2017 na tamach , Cha-
rakterow” z tej formy promocji skorzystato ogdtem 53 wydawcow. W ta-
beli ponizej przedstawiono nazwy oficyn, ktore byly najbardziej aktywne
w tym zakresie:

Niekwestionowanym liderem, jesli chodzi o liczbe zamieszczonych
anonsow, byto Wydawnictwo ,, Charaktery”, wykorzystujace famy wta-
snego magazynu do promocji swej oferty ksiazkowej. Proponowano
przede wszystkim lektury z serii Medytacje (np. Pokonaj stres dzieki tech-
nikom relaksacji Ludwiga Benjamina, Poradnictwo zawodowe. Rozwdj zawo-
dowy w ujeciu przekrojowym Lawrence’a Kushnera, Pre-swazja''’. Jak w petni

108 Tbidem 2017, nr 1, s. 59.
19 Tbidem 2017, nr 11, s. 53.
10 Pisownia oryginalna.
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Tab. 7. Wydawcy najczesciej zamieszczajacy ogloszenia wydawnicze na tamach
»Charakteréw” w latach 2016-2017

Nazwa wydawcy Liczba anonséw

Wydawnictwo ,,Charaktery” 115
Wydawnictwo Diffin 88
Wydawnictwo Samo Sedno 33
Wydawnictwo Jednos¢ 28
Wydawnictwo Od Deski do Deski 1

Dom Wydawniczy Rebis

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 10

Zrédlo: badania wiasne.

wykorzystac techniki wptywu spotecznego Walta Larimora, Przemoc domowa.
Czy mozna wybaczy¢ i by¢ razem? Davida J. Liebermana). Autopromocja
dotyczyta takze serii Oblicza (np. Psychologia w biznesie. Nowe perspekty-
wy Justyny Melonowskiej, Psychologii w pracy terapeuty zajeciowego. Wy-
brane zagadnienia Jerzego Mellibrudy). Druga oficyna, inwestujaca w re-
klame na famach magazynu, byto Wydawnictwo Diffin, specjalizujace
sie¢ w publikacji ksiazek naukowych i dydaktycznych z zakresu nauk
ekonomicznych, spotecznych oraz $cistych''. Podobny charakter miato
Wydawnictwo Samo Sedno, ktore publikowato m.in. poradniki psycho-
logiczne, skierowane na promowanie rozwoju osobistego''* oraz Wydaw-
nictwo Jedno$¢ (np. poradniki pedagogiczne dla rodzicow i nauczycieli,
publikacje z zakresu duchowosci i teologii, vademeca poswiecone zdro-
wemu odzywianiu si¢)'®. Dom Wydawniczy Rebis, ktorego ksigzki byty
rowniez jednymi z najczesciej recenzowanych (zob. tabela 6), reklamowat
m.in. Relacje interpersonalne. Wyprowadzenie do zagadnien porozumiewania sig
Ronalda B. Adlera i in. Warto rowniez wspomnie¢, ze takze Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktorego publikacje recenzenci pisma
proponowali czytelnikom, reklamowato swa oferte, m.in. zachecajac do
nabycia Ja we wczesnej schizofrenii Jerzego Zadeckiego czy Znaczenia mito-
Sci. Jak uczucia wptywajg na rozwdj mézgu Sue Gerhardt. ROwniez mniejsze
oficyny skorzystaly z tego narzedzia promocji, np. Grupa Wydawnicza
Relagja, Vivante, Wydawnictwo Laurum, Wydawnictwo Szara Godzina.

M Wiecej zob. https://difin.pl/o-nas/ [dostep: 22.03.2019].
112 Wiecej zob. https://www.samosedno.com.pl/ [dostep: 22.03.2019].
3 Wigcej zob. https://jednosc.com.pl/owydawnictwie2 [dostep: 22.03.2019].
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Wykorzystujac te forme propagowania literatury, wskazano w sumie
391 tytutow, 282 autorow'?, w tym 133 polskich i 149 obcych'. Propono-
wane tytuty reklamowano zazwyczaj dwu- i trzykrotnie. Wérod autorow
znalezli sie¢ m.in.: Janusz Czapinski, Daniel Goleman, Szymon Hotow-
nia, Wactaw Hryniewicz, Stephen Joseph, Agnieszka Korzeniewska, Je-
rzy Mellibruda, Jonathan Morris, Remigiusz Mroz, Steve Peters, Richard
Rohr, Philip Roth, Tomasz Sekielski, Jacek Walkiewicz, Philip G. Zim-
bardo. Takze i w przypadku reklam dominowaly poradniki, podreczni-
ki i opracowania popularnonaukowe z psychologii, terapii oraz ogélnie
rozumianego doradztwa. Chociaz, co warto zauwazy¢, w tej ofercie zna-
lazty sie rowniez powiesci (np. Przewieszenie. Komisarz Forst. Tom 2 Remi-
giusza Mroza, Stancje Wioletty Grzegorzewskiej), to jednak stanowity one
nikla czes¢ oferty reklamowej dostepnej na famach magazynu, podobnie
jak byto to w przypadku recenzji. Zdarzalo sie, ze ta sama ksiazka byta
zardwno omawiana przez redaktoréw pisma, jak i reklamowana. Tak
bylo m.in. z nastepujacymi tytutami: Dlaczego bywam humorzastq zotzq Ju-
lie Holland", Serce pasowato. Opowiesc¢ o polskiej transplantologii Anny Ma-
tei'V”, Zastuchany mdzg. Co sie dzieje w gtowie, gdy stuchasz muzyki Daniela
J. Levitina''8,

Jest oczywiste, ze kazdy reklamodawca przed zamieszczeniem swo-
jej oferty w danym medium bada najpierw jego odbiorce, by optymalnie
wykorzystac przeznaczone na ten cel srodki. Reklamowana literatura po-
winna by¢ dopasowana do profilu wybranego medium, a w konsekwen-
qji, do typu i upodoban odbiorcy. Zatem, co oferta wydawnicza moéwi
w tym przypadku o potencjalnym czytelniku ,Charakterow”? Mozna
stwierdzi¢, Ze jest potwierdzeniem spostrzezen zanotowanych przy ana-
lizie recenzji. Reklamowane poradniki, takie jak Sztuka szczedcia, propo-
nowana obok 7 nawykow szczesliwej rodziny, Mitosci za wszelkq ceng i Sensu
mitosci, wskazuja, co w zyciu czytelnika omawianego magazynu jest naj-
wazniejsze, do czego powinien i chce dazy¢. Jednoczesnie oferta takich
publikadcji jak: Stres. Podazajqc Sciezkq spokoju, Tajemnica odpornosci psychicz-
nej. Jak uodpornic sig na stres, depresje i wypalenie zawodowe, Czasem trudne,

14 Kilkakrotnie proponowano wiecej niz jeden tytut danego autora.

5 Niestety, w 113 przypadkach nazwiska byly nieczytelne. Tej grupy nie brano pod
uwage w obliczeniach statystycznych dotyczacych nazwisk.

16 Recenzja: ,Charaktery” 2016, nr 5, s. 106, reklama: ibidem 2016, nr 5, s. [31]. A za-
tem tytut ten byt promowany podwojnie w jednym numerze magazynu.

117 Recenzja: ibidem 2016, nr 7, s. [93], reklama: ibidem 2016, nr 6, s. 59. W tym przy-
padku reklama tytutu poprzedzita jego recenzje.

118 Recenzja: ibidem 2016, nr 11, s. 106, reklama: ibidem 2016, nr 11, s. 53. I tu ksiazke
prezentowano zaréwno w formie recenzji, jak i reklamy w jednym numerze czasopisma.
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zawsze dobre. Jak pokocha¢ wtasne emocje czy Cztowiek wobec cierpienia, Dar
przeciwnosci. Nieoczekiwane korzysci, jakie dajq nam Zyciowe trudnosci, kom-
plikacje i ucigzliwosci, Nastroje. Jak nauczyc si¢ pogody ducha sugeruje, ze Ow
odbiorca boryka si¢ w zyciu z cierpieniem, probuje sprosta¢ problemom
i klopotom, ktore napotyka na swojej drodze. Pomoca maja mu stuzy¢
wlasnie ksiazki, proponowane przez reklamodawcow, ktérych poznaje
dzieki omawianemu magazynowi. A kiedy juz upora si¢ z demonami,
W czym pomocne moga by¢ rowniez takie reklamowane poradniki jak
np. Nie zaczelo sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma wplywa na to, kim jestesmy
i jak zakoniczyc ten proces, wowczas moze siegnac po literature rozrywko-
wa: kryminaly czy powiesci familijne, oferowane przez oficyny wydaw-
nicze obecne dzieki ogloszeniom na tamach ,Charakteréw”.

Studnie czasu'”, czyli inne formy informacji o ksiazce

Odbiorca magazynu byl wiec bezustannie edukowany, takze lite-
racko. Poza recenzjami i ogloszeniami wydawniczymi mial mozliwosc¢
pozna¢ ksigzke réwniez dzigeki innym formom jej promocji. W latach
2016-2017 takich informacji zamieszczono na famach magazynu ogétem
118. Najliczniejsza grupe w tej kategorii stanowity felietony i artykuty.
Przez caty badany okres czytelnicy mogli w kazdym numerze zapoznac
sie z poswigconym poezji felietonem Bronistawa Maja. Tekst, opatrzony
zdjeciem autora i jego krotkim biogramem, znajdowat sie¢ w obrebie dzia-
tu Zebym rozumiat innych ludzi, inne jezyki, inne cierpienia i zajmowat $red-
nio péttorej strony. Kazdorazowo autor Takiej wolnosci prezentowat syl-
wetke wybranego poety i/lub pisarza oraz przywolywat fragmenty jego
twdrczosci. Dzigki temu czytelnicy poznali utwory m.in. Magdaleny Biel-
skiej, Patryka Czarkowskiego, Roberta Frosta, Matgorzaty Lebdy, Pawta
Marcinkiewicza, Zbigniewa Mikotejko i Zofii Zargbianki. Przypomnieli
sobie sylwetke Bertolta Brechta, poezje Jana Lechonia, Adama Mickiewi-
cza, Cypriana K. Norwida, twdrczos¢ Charlesa Baudelaire’a, Boba Dylana
i Jarostawa Iwaszkiewicza. W 2017 roku, w pigciu numerach magazynu'®,
drukowano réwniez felieton Okiem poetki, autorstwa Anny Piwkowskiej,
w ktdrej dzielita si¢ ona z czytelnikami swoimi refleksjami nad Zyciem
i wyborami, przed ktérymi staje cztowiek, niekiedy za punkt odniesienia
przyjmujac tworczos¢ wybranego poety, np. Bolestawa Lesmiana. War-

9 Tytut jednego z felietonéw, zob. ibidem 2017, nr 10, s. 87.
120 Tbidem 2017, nr 6-10.
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to zwrdci¢ takze uwage na ciekawy artykul, zamieszczony w numerze
8 (2016), poswiecony Edwardowi Stachurze. Matgorzata Burzynska-Kel-
ler opisata losy poety, skazanego na samotnos$¢ i niezrozumienie. I ten
tekst wpisywat si¢ w profil omawianego czasopisma, ukazywal bowiem
cierpienie cztowieka wrazliwego, ktory widzial, ze ,ludzi coraz wiegcej,
a cztowieka coraz mniej”, rozumiat, ze ,kazdy z nas jest samotny” i nie
mogac sobie poradzi¢ z tragediq zycia, uciekl w $mier¢.

Czasem jednak lekarstwem nabdl zycia, jak przekonuja autorzy , Cha-
rakterow”, moze by¢ literatura. Deena Weisberg pisata o tym, Ze ksigzki
pomagaja lepiej zrozumied drugiego cztowieka, ucza empatii'*. Cytowa-
ny na poczatku pracy Philip Yancey podkreslal, jak duza role w zyciu
cztowieka moze odegra¢ literatura, przyznajac, ze dla niego stala si¢ ona
poczatkiem wiary, wskazdwka i droga. Jednoczesnie jednak zauwazat,
ze ,Wspolczesna kultura stwarza potezne przeszkody utrudniajace piele-
gnowanie zaréwno duchowosci, jak i tworczosci”'?. Pisat: ,, Zaangazowa-
nie w czytanie to ciagta walka. Musimy zbudowac twierdze z murami tak
silnymi, by wytrzymaty pokuse rozproszen, [...] by wytrzymatly pokuse
tego silnego zastrzyku dopaminy, dostarczajac jednoczesnie schronienia,
w ktérym bedziemy mogli oddawac sie gltebokiemu czytaniu”'?. Z kolei
,bajeczna terapie” polecata Daria Grabda i odwotujac si¢ do wynikow
badan, zachecala czytelnika magazynu: ,,Chcesz pozby¢ sie leku i fatwiej
akceptowac trudnosci? Czytaj bajki i pisz wtasne opowiesci”'*.

O tym, jak znani pisarze i poeci radzili sobie ze swoimi problema-
mi, takze fizycznymi, pisano w ramach sporadycznie drukowanej rubry-
ki Stynni pacjenci, w ramach dziatu Laboratorium. Czytelnik mdgt sie np.
dowiedzie¢, jak dzigeki nieztomnemu charakterowi i uporowi Gabriela
Zapolska wygrala z chorobg'®, miat réwniez mozliwos¢ przeczytaé o in-
nych znanych pacjentach, w tym pisarzach, ktérzy dzieki zmudnej walce
wygrali dla siebie , drugie zycie”'*. Z kolei o swoich zyciowych wybo-
rach, o wartosciach, ktérymi kieruja si¢ na co dzien, opowiedzieli w wy-
wiadach, drukowanych na tamach magazynu, m.in. Michael Crummey,
Cezary Lazarewicz i Robert Seethaler.

Uzupelnieniem omdéwionych form informacji o ksigzce byly kon-
kursy wydawcow (np. Oficyny Samo Sedno czy Gdanskiego Wydaw-
nictwa Psychologicznego), w ktorych nagroda byly ksiazki z ich oferty.

121

D. Weisberg: Literacka gimnastyka, ibidem 2017, nr 9, s. 64.
12 P. Yancey: Twierdza, ibidem 2017, nr 10, s. 81.

125 Tbidem, s. 80-81.

124 D. Grabda: Bajeczna terapia, ibidem 2016, nr 3, s. [44].

125 C. W. Domanski: Pisarka i bestia, ibidem 2016, nr 3, s. 80-83.
126 Jdem: Btadzacy umyst, ibidem 2016, nr 6, s. 74-77.
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Konkursy dotyczyly zazwyczaj tresci wybranych tytuléw. Drukowano
rowniez zaproszenia na targi ksiazki, np. na 21. Miedzynarodowe Targi
Ksiazki w Krakowie'” czy XXIII Targi Wydawcow Katolickich'?.

Zielnik ludzkich stabosci'”. Podsumowanie

Niezwykle obszerny materiat, ktdry zebrano w trakcie analizy ma-
gazynu, $wiadczy o duzym zréznicowaniu i bogactwie form przekazow
zwiazanych z ksiazka i pomieszczanych na jego famach. Ich ogdlna liczba
— 822 — oznacza, ze w jednym numerze drukowano $rednio 68 informa-
i dotyczacych literatury, co swiadczy o tym, ze stanowita ona wazne
ogniwo w polityce redakcyjnej magazynu. Do czytelnika kierowano re-
cenzje wybranych publikacji, wydawnicza oferte reklamowa, felietony
poswiecone poezji, przyblizano sylwetki znanych tworcéw, drukowano
wywiady z pisarzami. Wszystkie te przekazy w zalozeniu redakgji stu-
zy¢ miaty jako drogowskaz w trudach Zycia codziennego, byty wskazow-
ka w poszukiwaniach duchowych, podpowiadaty w rozterkach, radzity
w problemach. Tym wszystkim celom stuzyly przede wszystkim porad-
niki, vademeca, kompendia wiedzy, prace popularnonaukowe z zakresu
psychologii i nauk pokrewnych — one, co wykazano powyzej, stanowity
przewazajaca czes¢ polecanej literatury. Nie zauwazono przy tym domi-
nujacej przewagi autoréw obcych nad rodzimymi, zaréwno jesli chodzi
o recenzje, jak i reklamy. Literature faktu, reportaz, beletrystyke trakto-
wano na tamach magazynu marginalnie. Polecane powiesci wybierano
zgodnie z polityka redakcji: bohater zmagat si¢ z problemami, dzieki
wlasnej sile charakteru badz przy pomocy innych zwyciezat. I taki tez
obraz potencjalnego odbiorcy pisma wytania sie z oferty don kierowane;j.
To cztowiek, ktory uczy sie, jak panowac nad swoim zyciem, nie boi sie
mowic o swoich uczuciach, umie wyciagnac nauke z popetnionych bte-
dow, bo przeciez ,porazka nie musi oznaczac kleski — pod warunkiem,
ze wyciagniemy z niej wnioski”*¥®. Jak przekonuja autorzy tworzacy ma-
gazyn, mozna nauczy¢ cieszy¢ sie zyciem i polecajq lekture, ktéra w tym
pomoze’.

127 Zob. np. ibidem 2017, nr 9, s. [91].

128 Zob. np. ibidem 2017, nr 3, s. [91].

12 Tytut jednego z felietonéw, zob. ibidem 2017, nr 3, s. 66-[69].
130 Tbidem 2017, nr 4, s. 90.

181 Tbidem 2016, nr 1, s. 109.
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Ksiazki rekomendowane na tamach magazynu byly w zatozeniu re-
dakdji , skarbnica wiedzy, z ktérej moga czerpad psychologowie i psychia-
trzy, ale tez [sa — przyp. M.P.-S.] zrédlem inspiracji dla poszukujacych
odpowiedzi na pytanie: jaki jest sens mojego zycia?”'*?, czyli adresowane
byly do czytelnikéw ,Charakteréow”, ktorzy, jesli zdarzyto sie im pobta-
dzi¢, mogli liczy¢ na przypomnienie, Ze ,,zagonieni i zestresowani zapo-
minamy, ze dobre zycie to nie tylko zgromadzone dobra materialne, ale
przede wszystkim to, co otrzymujemy i co dajemy innym ludziom”'%,
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ABSTRACT
“Charactery” and books in 2016-2017

The work discusses the content of the magazine “Charaktery” from the point of view
of the information about the book posted there. The collected data was compiled in three
groups: as advertisements, reviews, and other information. The quantitative and qualita-
tive content of each group was compared. A thematic profile of the magazine was identi-
fied. Preferred lifestyle, personality functions and character traits of the target reader were
also described. Characteristic model of the final recipient was made.
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psychology, press, book, “Charaktery”





