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Streszczenie: W niniejszym artykule omowiono rézne techniki doskonalenia swobodne-
go mowienia po polsku, ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki ,,szybkich randek”. Postu-
zono si¢ przyktadem lokalnego wydarzenia glottodydaktycznego ,,Rozmoéowki polsko-polskie”,
organizowanego dla cudzoziemcow i Polakow mieszkajacych w Biatymstoku. Gtownym celem
artykutu jest prezentacja koncepcji wydarzenia, za$ szczegdtowym wskazanie korzy$ci zwia-
zanych z wykorzystaniem techniki ,,szybkich randek” w dziataniach glottodydaktycznych.
W badaniach postuzono si¢ metoda wywiadu z uczestnikami wydarzenia — cudzoziemcami i Po-
lakami. W artykule przedstawiono przyktady technik dyskusyjnych w doskonaleniu sprawnosci
mowienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki ,,szybkich randek”. Ponadto dokonano
charakterystyki lokalnego wydarzenia glottodydaktycznego. Podano réwniez przyktady gier
i narzedzi coachingowych wykorzystywanych podczas spotkan w celu pobudzenia uczestnikow
(w szczegolnosci cudzoziemcodw uczacych si¢ polszczyzny) do swobodnego wypowiadania si¢
na rozne tematy. Konkluzja artykutu jest podkreslenie warto§ci wydarzenia w ksztalttowaniu
kompetencji komunikacyjnej, leksykalnej i interkulturowe;.
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“SPEED DATING” AND OTHER TECHNIQUES FOR IMPROVING
FLUENCY IN SPEAKING POLISH (EXEMPLIFIED
BY “ROZMOWKI POLSKO-POLSKIE”)

Abstract: This article explores various techniques for improving spontaneous speaking in
Polish, with a particular emphasis on the “speed dating” technique. The local glottodidactic event
“Rozmowki polsko-polskie”, organized for both Poles and foreigners residing in Biatystok, serves
as an illustrative example. The primary objective of the article is to introduce the event’s concept,
with a detailed focus on highlighting the benefits of employing the “speed dating” technique in glot-
todidactic activities. The research methodology involved conducting interviews with participants
of the event, including both foreigners and Polish individuals. Furthermore, the article presents ex-
amples of discussion methods aimed at improving speaking competence, with special consideration
given to the “speed dating” technique. Additionally, a characterization of the local glottodidactic
event is provided. Examples of games and coaching tools used to encourage participants to speak
spontaneously on various topics during the events are also included. The article concludes by em-
phasizing the value of the event in developing communication, lexical, and intercultural compet-
ences among participants in the meetings, encompassing both Poles and foreigners.

Keywords: Polish glottodidactics, speed dating, speaking, activating methods

1. WPROWADZENIE

We wspotczesnej glottodydaktyce czesto podkresla si¢ wartos¢ kompe-
tencji komunikacyjnej na tle innych kompetencji. Uczacy si¢ polszczyzny cu-
dzoziemcy poznaja jezyk polski w odniesieniu do roznych sfer zycia, tj. sfery
prywatnej, publicznej, zawodowej czy edukacyjnej (ESOKJ 2003, s. 52). Ob-
cokrajowcy majg rozne motywacje do nauki jezyka polskiego, co wpltywa na
stopien opanowania leksyki z wybranych obszarow tematycznych. Niekiedy
uczacy si¢ uzywaja jezyka polskiego tylko w jednej sferze komunikacyjne;j,
przez co pozostate okazuja si¢ zaniedbane pod wzgledem leksykalnym. Ponadto
cudzoziemcy postugujacy si¢ jezykiem polskim glownie podczas lekeji z na-
uczycielem mogg mie¢ mniejsze szanse zetknigcia si¢ ze stownictwem potocz-
nym. Kontakt obcokrajowcow z kulturg polska bywa czesto ograniczony jedynie
do tego, co znajduje si¢ w podrgczniku, a w ten sposob uczacy sie polszczyzny
w niewielkim stopniu rozwijaja swoja kompetencje interkulturowa i wrazliwo$¢
interkulturowa. Nierzadko studenci sg pozbawieni szansy bezposredniej interak-
cji z Polakami. W mniejszych miastach brakuje inicjatyw integrujacych cudzo-
ziemcow i1 Polakow, stwarzajacych przestrzen do poznania si¢ 1 do komunikacji.

Celem artykutu jest prezentacja koncepcji wydarzenia glottodydaktycz-
nego ,,Rozmowki polsko-polskie” jako przyktadu realizacji techniki ,,szybkich
randek” 1 innych technik stuzacych swobodnemu wypowiadaniu oraz pokaza-
nie wptywu tego dziatania na rozwoj kompetencji jezykowe;j, interkulturowej
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i socjokulturowej uczestnikow tego spotkania. Za cel szczegétowy uznaje si¢
przedstawienie wynikow badan w postaci wywiadow z obcokrajowcami i Po-
lakami pod katem korzys$ci wynikajacych z regularnego uczestniczenia w wy-
darzeniu ,,Rozmowki polsko-polskie”, a takze prezentacja wybranych narzedzi
dydaktycznych stanowigcych bodziec do swobodnego wypowiadania si¢ na
roézne tematy i propozycji ich zastosowania.

2. 0D RANDEK DO EDUKACJI. METODY DYSKUSYJNE
W DOSKONALENIU SPRAWNOSCI MOWIENIA

Nauka jezykow obcych czesto wigze si¢ z uczestnictwem w sytuacjach
dydaktycznych, ktore cechuja si¢ dynamizmem i ré6znorodno$cia. Przyktadem
takiego dziatania moze by¢ technika ,,szybkich randek” (speed dating), z po-
wodzeniem wykorzystywana w dydaktyce jezykow obcych?, rowniez jezyka
polskiego jako obcego. Na poczatku ,,szybkie randki” byly kojarzone jedy-
nie ze spotkaniami kobiet i mezczyzn w celach matrymonialnych. Uczestni-
cy, w parach, w krétkim czasie rozmawiali ze sobg na dowolne tematy w celu
lepszego poznania sig. Po uptywie okreslonego czasu musieli zmienic¢ stolik,
by odby¢ rozmowg z kolejna osoba. Z czasem jednak koncepcja ,,szybkich ran-
dek” zaczela by¢ wykorzystywana w roznych sferach zycia, np. biznesowych,
integracyjnych czy witasnie edukacyjnych. Przyktadowo nauczyciele jezykow
obcych obecnie stosuja te technike w konteks$cie ¢wiczenia zadawania pytan
1 udzielania na nie odpowiedzi lub realizacji scenek sytuacyjnych. Ilustruje to
m.in. ¢wiczenie z publikacji Polski krok po kroku. Gry i zabawy jezykowe ju-
nior (Stempek 2017), w ktorej zamieszczono tabel¢ z pytaniami odnoszacymi
si¢ do hobby. Uczacy si¢ polszczyzny muszg zapyta¢ kilka wybranych osob
z grupy o ich zainteresowania.

2 Przyktadowo spotkania w formule ,,szybkich randek” odbywaja si¢ w Jerozolimie, gdzie
palestynscy i zydowscy studenci spotykaja sie¢, zeby ¢wiczy¢ mowienie po hebrajsku i arabsku.
Rozmowy odbywaja si¢ w parach i po uptywie 20 minut nastepuje zmiana partnera do roz-
mowy. Te spotkania maja wymiar symboliczny w obliczu konfliktu izraelsko-palestynskiego,
co pokazuje, ze tego typu inicjatywy, oprocz waloru jezykowego, maja tez warto$¢ spoleczna
(Harash 2021). Innym przyktadem zastosowania techniki ,,szybkich randek” na lekcjach jezyka
obcego jest wykorzystanie metody role play (Beare 2018). Para uczniéw zajmuje miejsce przy
wybranym stole, na ktéorym jest umieszczony opis ich roli, np. ,,A. Zapros swojego partnera na
imprez¢ w nastepny weekend i namow go, zeby przyszedt; B. Sprobuj grzecznie odpowiedzie¢
,,nie”. Badz niezdecydowany/a podczas szukania wymowki”. Uczniowie musza zrealizowac wy-
znaczone zadanie w ciggu minuty, a nast¢pnie przejs$¢ do kolejnego stolika i zamieni¢ si¢ rolami.
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Inng metoda dyskusyjng, przypominajaca poniekad technike ,,szybkich
randek”, jest metoda world cafe, ktéra bywa stosowana gtdéwnie w projektach
partycypacyjnych:

[w] celu wymiany informacji i pomystow oraz okreslenia potrzeb i oczekiwan
wszystkich zaangazowanych stron (ale nie znalezienia konkretnych rozwiazan). Po-
lega na jednoczesnej rozmowie o kilku aspektach danej kwestii (przypisanych do
osobnych stolikow) przez uczestnikow podzielonych na grupy; przez zmiany stoli-
kow, uczestnicy mogg omowic¢ wszystkie tematy. (World Cafe)

Duza role odgrywaja tam okragle stoty (symbolizujace rownos¢ w dyskusji)
pokryte biatymi serwetami lub duzymi, biatymi arkuszami papieru, na ktérych
uczestnicy spotkania lub moderator dyskusji moga zapisywac swoje pomysty.
Dodatkowo rozmowy odbywaja si¢ w grupach, a nie w parach. Spotkanie ma
miejsce w przyjaznej i zyczliwej atmosferze.

Coraz czgsciej organizowane sa tez kawiarnie jezykowe, ktorych celem
jest nauka roznych jezykow obcych podczas swobodnej rozmowy. Przykta-
dem takiej inicjatywy jest ,,Biatostocka Kawiarnia Jezykowa” w Biatymstoku.
Spotkania odbywajg si¢ 2 razy w miesigcu w kawiarni Fama. Podczas tego wy-
darzenia kazdemu stolikowi przypisany jest inny jezyk i powinna si¢ przy nim
znajdowac osoba biegle go znajaca, petniaca funkcje ,,dyzurnego”.

Z kolei w Poznaniu cyklicznie odbywa si¢ wydarzenie ,,Polish Cafe”. Idea
spotkan jest umozliwienie cudzoziemcom swobodnego rozmawiania po polsku.
Wydarzenie odbywa si¢ kilka razy w miesiagcu w roznych kawiarniach. Ten po-
myst bywa rowniez realizowany przez lektorow w innych miastach, np. w War-
szawie przez autorke profilu na Instagramie — Sylwie Sobito (@mypolishteacher).

Powyzej wymienione metody dyskusyjne z pewnoscig umozliwiaja cudzo-
ziemcom ¢wiczenie jezyka obcego w wyjatkowy, niekonwencjonalny sposob i jed-
noczesnie shuza swobodnemu wypowiadaniu si¢. W przywolanych propozycjach
nie ma jednak miejsca na ustrukturyzowany proces dydaktyczny stuzacy rozwo-
jowi kompetencji komunikacyjnej, jezykowej i interkulturowej. Dzigki wdrozeniu
odpowiednich rozwigzan techniki te mogg zosta¢ zmodyfikowane i pelni¢ w jesz-
cze wiekszym stopniu funkcje edukacyjng podczas zabaw jezykowych.

3. ,ROZMOWKI POLSKO-POLSKIE” - CHARAKTERYSTYKA
LOKALNEGO WYDARZENIA GLOTTODYDAKTYCZNEGO

,,Rozmowki polsko-polskie” to wydarzenie skierowane do lokalnej spo-
tecznos$ci — dorostych cudzoziemcow i1 Polakow, odbywajace si¢ co miesigc
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w centrum Biategostoku — Ksigznicy Podlaskiej. Inicjatywa jest organizowana
przez firme Sledz polski® i Ksigznice Podlaska?, we wspotpracy ze Szkola Je-
zyka i Kultury Polskiej ,,POLLANDO” oraz Stowarzyszeniem Bibliotekarzy
Polskich, a konkretnie Okrggiem Podlaskim. Celem spotkan jest dostarczenie
cudzoziemcom przestrzeni do swobodnego wypowiadania si¢ w jezyku pol-
skim na rézne tematy. Dodatkowo inicjatywa ta stuzy integracji obcokrajow-
cow z lokalng spotecznoscia, r6znorodna pod wzgledem pochodzenia, wieku,
ptci czy koloru skory. Co wigcej, obie strony doskonalg swoje kompetencje
interkulturowe. Z kolei cudzoziemcy majg okazje rozwija¢ kompetencje¢ leksy-
kalna, poznajac nowe stownictwo z réznych sfer tematycznych, np. kulinaria,
praca, czas wolny, muzyka, nowe technologie etc. Innym atutem wydarzenia
jest mozliwos$¢ przyswajania przez uczestnikow leksyki potocznej, z ktora na co
dzien nie majg az tak duzego kontaktu.

Struktura wydarzenia ,,Rozmoéwki polsko-polskie” jest inspirowana taki-
mi inicjatywami, jak: ,,szybkie randki”, kluby dyskusyjne czy kawiarnie jezy-
kowe. Wydarzenie odbywa si¢ wedlug okreslonego schematu:

1. Powitanie uczestnikow i zachecenie do zajecia miejsca przy dowolnie

wybranym przez siebie stoliku. Przedstawienie idei spotkania i dostep-

nych tematow.

2. Przedstawienie si¢ uczestnikow i umieszczenie karteczek z imionami

w widocznym miejscu.

3. Przeprowadzenie kreatywnych gier leksykalnych stuzacych wprowa-

dzeniu do rozmowy stownictwa z danego obszaru tematycznego (czesto

na zasadzie asocjacji z obrazem lub stowem), a nastgpnie utrwalenie go

poprzez roézne techniki mnemotechniczne’.

4. Dyskusja wlasciwa przy wykorzystaniu dostgpnych materiatow — na-

rzedzi coachingowych, gier czy bodzcow stownych.

5. Zmiana stolikdw przez uczestnikow.
Podczas wydarzenia w przestrzeni Ksigznicy Podlaskiej znajduja si¢ 4 stoliki,
na ktorych umieszczone sg tematy rozmow, zazwyczaj zaczerpnigte z listy te-
matoéw komunikacyjnych z ESOKJ (2003, s. 57), dodatkowo uzupehia si¢ je
o tematyke kulturowa i realioznawczg, zgodnie z kalendarzem $wiat 1 wyda-
rzen (np. majowka, Wielkanoc czy Boze Narodzenie). Ponadto uwzglednia si¢
potrzeby cudzoziemcow reprezentujacych rézne poziomy bieglosci jezykowe;.
Oproécz kategorii tematycznych typowych dla pozioméw B1, B2, C1 i C2 wy-
korzystuje si¢ podczas rozmow inne zagadnienia (np. czas wolny, jedzenie czy

3 Zatozycielka firmy jest autorka niniejszego artykutu.

4 Jest to najwigksza biblioteka w regionie Polski potnocno-wschodnie;j.

5 Seretny (2015, s. 130—133) nazywa to ¢wiczeniami mnemonicznymi, ktore utatwiajg za-
pamietywanie. Wylicza nastgpujace techniki: loci, obrazu, powigzan asocjacyjnych, stow kluczy,
podobienstwa formy i znaczenia, akrostychow, zamiennika cyft.
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sport) odpowiednie dla uczacych si¢ polszczyzny na nizszych poziomach jezy-
kowych — A1 i A2. Jeden stolik jest zawsze przeznaczony dla osob, ktore chea
swobodnie rozmawia¢ po polsku i nie lubig mie¢ ustalonego z gory tematu.
Przy kazdym ze stanowisk powinna by¢ co najmniej jedna osoba pochodzaca
z Polski (niekiedy nauczycielka jezyka polskiego), ktéra ma za zadanie petnic¢
funkcje moderatora dyskus;ji kilku 0s6b — Polakow i cudzoziemcow, zazwyczaj
okoto pigciorga. Ponadto przy wszystkich stanowiskach znajduja si¢ gry i na-
rzgdzia coachingowe majace stanowi¢ bodziec do wypowiadania si¢ po polsku,
a takze stuzy¢ wprowadzeniu do rozmowy leksyki, a nast¢pnie utrwaleniu jej
poprzez zabawe. Jak twierdza Anna Seretny i Ewa Lipinska (2005, s. 176):
,,Podstawa nauczania sprawnos$ci mowienia jest uprzednio wprowadzone
1 opanowane stownictwo oraz struktury sktadniowe. Dlatego — tak jak w przy-
padku rozwijania innych sprawnosci jezykowych — wazng role odgrywaja tu
¢wiczenia przedkomunikacyjne”.

Uczestnicy spotkania majg ograniczony czas przebywania przy jednym
stoliku. Wynosi on okoto 30 minut, zatem nastgpuje stata rotacja osob, a przy
tym zmieniajg si¢ tematy, co sprawia, ze rozmowy sa dynamiczne i spontanicz-
ne. Istotnym elementem jest rowniez przyjazna atmosfera, wolna od oceniania,
za$ skupiona wokot pozytywnej motywacji. Poza tym rozmowy odbywaja sig¢
przy kawie lub herbacie, dzigki czemu przypomina to bardziej spotkanie ze
znajomymi w kawiarni niz lekcj¢ jezyka polskiego.

4. PRZYKLADY GIER I NARZEDZI COACHINGOWYCH
POBUDZAJACYCH DO MOWIENIA

Wypowiadanie si¢ po polsku w zaaranzowanej przez nauczyciela sytuacji
komunikacyjnej w sali lekcyjnej rozni si¢ znacznie od swobodnego dyskuto-
wania w jezyku polskim na rézne tematy w nieznanym Srodowisku. Podczas
wydarzenia ,,Rozmowki polsko-polskie” uczestnicy muszg zmierzy¢ si¢ z dos¢
duzym wyzwaniem, jakim jest rozmawianie z Polakami, wykorzystujacymi
w swoich wypowiedziach stownictwo potoczne, mlodziezowe, zargonowe czy
niekiedy regionalne. Oprocz tego dyskusje czesto dotyczg tematéw niezwigza-
nych bezposrednio z codziennoscig cudzoziemcow. Co wigcej, uczestnikami
sg zarowno obcokrajowcy postugujacy si¢ polszczyzng na wysokim poziomie,
z tatwos$cig odgrywajacy role inicjatorow i chetnie proponujacy zagadnienia
do dyskusji, jak i ci, ktorzy dopiero si¢ ucza i tym samym maja problem z budo-
waniem ptynnych wypowiedzi. Na jako$¢ rozmowy ma réwniez wplyw osobo-
wos$¢ uczestnikow. Niektorym z nich trudno$¢ sprawia samodzielna produkcja
jezykowa, bez ustalonego z gory tematu. W takiej sytuacji duza role odgrywaja
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materialy wizualne, coachingowe czy gry usprawniajace proces swobodnego
wypowiadania si¢ po polsku. Hanna Komorowska stwierdza, ze ,,sposrod tech-
nik nauczania méwienia najistotniejsze sg te, ktore najskuteczniej prowokuja
samodzielne wypowiedzi, stanowiac dostatecznie silny bodziec do méwienia
(...)” (Komorowska 2002, s. 149). Kontrowersyjne pytanie, zaskakujaca ilu-
stracja czy slogan moga stanowi¢ dobry pretekst do rozpoczgcia dyskusji, co
w naturalnych warunkach mogtoby by¢ duzo trudniejsze. Chociaz sytuacja ko-
munikacyjna i jej kontekst s §wiadomie zaaranzowane przez organizatorow,
uczestnicy majg i tak dos¢ duza swobod¢ w komunikowaniu sig.

4.1. OD SLOWA DO SLOWA

Bodzcem stownym motywujacym do wypowiadania si¢ w jezyku polskim
moga by¢ krotkie teksty, np. cytaty, slogany, memy, komiksy, pytania otwarte,
zdania lub pojedyncze stowa w formie chmury wyrazowej albo wykreslanki.

Jedna z najpopularniejszych technik wydaje si¢ zadawanie pytan i udzie-
lanie na nie odpowiedzi (Seretny, Lipinska 2005, s. 180). Taki sposéb motywo-
wania do méwienia po polsku moze odbywac¢ si¢ przy pomocy atrakcyjnych
materialow glottodydaktycznych, na przyktad kart pt. ,,Zapytajniki”, ktére za-
wierajg zaimki pytajne. Mozna od nich rozpoczaé pytanie dotyczace tematu
umieszczonego na danym stoliku.

Innym przejawem wykorzystania bodzca stownego motywujacego do
mowienia moze by¢ zastosowanie kota fortuny z dylematami, np. dotyczacymi
podrézowania (Zatacznik nr 1). Takie ¢wiczenie sktania do wyboru jednego
z wariantdw i uzasadnienia swojej decyzji. Istnieje rowniez gra ,,Dylematy”,
w ktorej nalezy wybra¢ jedng odpowiedz — lepsza z obydwu ztych, a nastgpnie
wytlumaczy¢, dlaczego si¢ ja wskazato.

Innym zadaniem aktywizujacym jest plansza z pytaniami dotyczacymi
danego tematu, np. muzyki (Zalacznik nr 2). Wybor odbywa si¢ losowo, przy
pomocy kostki do gry.

Kolejny sposob ¢wiczenia zadawania pytan i odpowiadania na nie to
udziat w grze z cyklu ,,Czarne historie”, podczas ktorej narrator przedstawia
krotko tragiczng historig, a nastepnie uczestnicy musza odgadnaé, jak doszto
do danej tragedii. Moga to zrobic¢ tylko wtedy, kiedy bedg zadawac precyzyjne
i wnikliwe pytania.

Podczas wydarzenia ,,Rozméwki polsko-polskie” pojawiaja si¢ tez za-
dania dotyczace tematéw nawiazujacych do aktualnych wydarzen lub $wiat.
Przyktadem takiej aktywno$ci sg pytania dotyczace majowki (Zalacznik nr 3).
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Ciekawym kontekstem do dyskusji wydaje si¢ takze chmura wyrazowa
(Zatacznik nr 4) zawierajaca np. stownictwo dotyczace ekologii, z ktorej nalezy
wybra¢ dowolne stowo, a nast¢pnie sformutowaé z nim pytanie skierowane do
dowolnej osoby siedzacej przy tym samym stoliku.

4.2. 0D WIZUALIZACJI SLOWA DO WERBALIZACJI MYSLI

W nauczaniu jezyka polskiego jako obcego istotne jest dostarczanie ucza-
cym si¢ polszczyzny cudzoziemcom bodzcoéw poprzez roézne kanaty recep-
tywne. Jedng z takich form moze by¢ reakcja poprzez produkcje stowna na
to, co wizualne — obraz, piktogram, ilustracje¢, schemat, diagram czy rekwizyt.
Zdaniem Seretny i Lipinskiej wykorzystywanie obrazu lub przedmiotu, ktory
docelowo ma wywotac¢ reakcje stowna, jest bardziej zasadne w odniesieniu do
dzieci niz 0s6b dorostych, a takze uczacych si¢ jezyka obcego na poczatkowych
poziomach (Seretny, Lipinska 2005, s. 177). Nie zawsze jednak sa to jedyne
czynniki sprzyjajace zastosowaniu tej techniki. Nie wszyscy dorosli uczniowie
wykazuja si¢ odwaga w wypowiadaniu si¢, niezaleznie od tego, czy ma to miej-
sce w jezyku obcym czy ojczystym, co wynika z ich cech osobowosciowych.
Bodziec obrazkowy moze wesprze¢ ten proces stopniowego otwierania si¢ na
mowienie po polsku, niezaleznie od osiagnigtego w danym momencie poziomu
bieglosci jezykowe;.

Wizualizacja pomaga rowniez w przyswajaniu i utrwalaniu stownictwa,
a podstawg ksztalcenia sprawnos$ci méwienia jest rozbudowywanie bazy lek-
sykalnej, zwraca si¢ przy tym uwage na stylistyke, poprawnos¢ jezykowa,
formy grzecznos$ciowe czy okoliczno$¢ prowadzenia rozmowy (Morcinek
2007, s. 241) Dlatego podczas spotkan zwykle wykorzystuje si¢ gry z ob-
razkami, np. ,,Dobble”, polegajace na znalezieniu na dwoch kartach pary
ilustracji, a nastgpnie nazwaniu tych rzeczy. Dodatkowo stosuje si¢ gre ,,Kto
to taki?”, inaczej nazywang ,,Cz6tko”. Przez caty czas trwania gry uczestnicy
oswajajg si¢ z symbolem opatrzonym stowem i w ten sposob lepiej zapamie-
tuja leksyke z danego obszaru tematycznego. Dobrym rozwigzaniem moga
okaza¢ si¢ takze gra memory czy domino zawierajace z jednej strony obra-
zek, z drugiej — stowo.

Podczas ,,Rozmdwek polsko-polskich” uczestnicy formutuja wypowie-
dzi, positkujac si¢ materiatami wizualnymi dostepnymi przy réznych sto-
likach. Bodzcem wizualnym moze by¢ m.in. przedmiot (Seretny, Lipinska
2005, s. 177). Przyktadem nowoczesnej realizacji tej techniki stymulowania
wypowiedzi jest wykorzystanie klockow LEGO, zgodnie z metoda LEGO-
-LOGOS Jarostawa Marka Spychaty (2020). Uczestnicy spotkania otrzymuja
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jedno stowo, pytanie lub zadanie i jego interpretacj¢ powinni przedstawic za
pomoca budowli z klockow LEGO. Kolejnym etapem jest krotkie skomen-
towanie swojej pracy w jezyku polskim. Oprocz klockéw mozna roéwniez
postuzy¢ sie innymi przedmiotami, np. figurkami z Kinder Niespodzianek
do zbudowania instalacji ilustrujacej odpowiedz na dane pytanie lub auten-
tycznymi przedmiotami stymulujagcymi wypowiedz (Seretny, Lipinska 2005,
s. 179). Innymi przydatnymi materiatami wydajg si¢ nastepujace gry karciane:
,,Dixit”, ,,Multi-talk Conversations Cards” czy ,,Gra na emocjach”. Przy re-
alizacji takich aktywnos$ci mozna rowniez postuzy¢ si¢ przezroczystymi kar-
tami ,,Imago” z ilustracjami, z ktorych nalezy utozy¢ wizualna kompozycje
pasujaca do wylosowanego hasta, a nastepnie powinno si¢ skomentowac ja
werbalnie. Taki sposob formutowania wypowiedzi wynikajacy z przeksztal-
cenia znaku jezykowego na wizualny, a nastepnie znowu jezykowy, mozna
uzna¢ za przektad intersemiotyczny, czyli inaczej: transmutacje, polegajaca
na ,,(...) interpretacji znakéw jezykowych za pomocg systemow znakéw nie-
jezykowych, tzw. kodow substytucyjnych (...)” (Lipinska 2016, s. 143).

W ksztalceniu sprawnosci mowienia stosuje si¢ takze technike history-
jek obrazkowych (Seretny, Lipinska 2005, s. 179). Podczas wydarzenia ,,Roz-
mowki polsko-polskie” sporadycznie uzywane sg kosci opowiesci (np. ,,Story
Cubes”) do stworzenia historii dotyczacych tematéw umieszczonych na stoli-
kach. Pozwala to na poszerzanie i utrwalanie leksyki odnoszacej si¢ do danej
kategorii tematycznej.

Podczas ,,Rozmowek polsko-polskich” oprocz gier i przedmiotow nie-
rzadko wykorzystywanymi narz¢dziami sg schematy stosowane w coach-
ingu, np. koto zycia (Zalgcznik nr 5), piramida wartosci (Zatacznik nr 6)
czy drzewko plam (,,The Blob Tree”) (Zatacznik nr 7). Uczestnicy moga
uzupelni¢ szablon kota zycia, zamieszczajac na nim te nazwy obszarow,
ktore sa dla nich najwazniejsze. Jest to forma autorefleksji. Ten schemat
moze by¢ zatem wizualizacja iloSciowego i jakosciowego rozktadu znacze-
nia poszczegolnych sfer zycia cztowieka, w obrebie ktorych zamierza on
realizowac swoje plany, co wpisuje si¢ w temat dotyczacy planow, celow
i marzen. Alternatywa moze by¢ piramida wartosci, przypominajgca struk-
turg koto zycia. Z kolei drzewko plam moze zosta¢ uzyte przez uczestnikow
wydarzenia w kontek$cie tematu zwigzanego z emocjami i samopoczuciem,
np. zadaniem gosci moze by¢ wskazanie, ktora ilustracja najlepiej odzwier-
ciedla ich nastroj.
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5. KORZYSCI Z UDZIALU W WYDARZENIU
»ROZMOWKI POLSKO-POLSKIE” (NA PODSTAWIE
WYWIADOW Z UCZESTNIKAMI)

W badaniach dotyczacych korzysci wynikajacych z udzialu w wyda-
rzeniu ,,Rozmoéowki polsko-polskie” z perspektywy cudzoziemcoéw i Polakow
postuzono si¢ metoda wywiadu. Grupg badawcza stanowito osiem 0sob, kto-
re braly udzial w wigkszos$ci spotkan organizowanych w ramach wydarzenia
,,Rozmdowki polsko-polskie”. Wsérdd nich znalazto si¢ szescioro cudzoziemcow
o roznych poziomach jezykowych: Anna, Nadzieja, Elizaveta, Siarhei i Borys
pochodzacy z Biatorusi oraz Yana z Ukrainy, a takze dwoch rodzimych uzyt-
kownikow jezyka polskiego — Joanna i Laura, ktorym zdarzato si¢ pelni¢ funk-
cje moderatorek podczas dyskus;ji.

Cudzoziemcom zadano m.in. nast¢pujace pytania:

1. Co najbardziej podobato Ci si¢ w ,,Rozméwkach polsko-polskich™?

2. Ktory z tematow najbardziej zapadt Ci w pamig¢¢? Dlaczego?

3. Czy dowiedziatas$ si¢ czego$ o innych kulturach/krajach?

4. Czy poszerzylto si¢ Twoje stownictwo w obrgbie ktoregos z zakresow

tematycznych? Jesli tak, w obrgbie ktorego?

5. Jak wydarzenie wptyngto na Twoja znajomos¢ jezyka polskiego?

Natomiast Polki zapytano o to, dlaczego zdecydowaty sie wzia¢ udziat
w tym wydarzeniu, a takze jakie korzysci im to przyniosto. W razie konieczno-
$ci pojawialy si¢ rowniez pytania pomocnicze, majace na celu doprecyzowanie
i ukierunkowanie tematu wypowiedzi. Zgromadzone odpowiedzi zarejestro-
wano przy pomocy dyktafonu, potem spisano, zachowujac ich oryginalng for-
me¢ wypowiedzi, a nastgpnie uporzagdkowano w obrgbie badanych zagadnien.
W udostepnionych ponizej wypowiedziach starano si¢ utrzymaé brzmienie
jezyka mowionego, niekiedy potocznego, jednak w niektorych przypadkach
celowo wprowadzono drobne zmiany w postaci korekty jezykowej w celu
umozliwienia lepszej percepcji tekstu. Na zakonczenie wyniki wywiadu pod-
dano ocenie, przede wszystkim jakosciowej, co pozwolilo na sformutowanie
wnioskéw dotyczacych korzysci wynikajacych z uczestnictwa w wydarzeniu
,,Rozmdéwki polsko-polskie”.

W rozmowach z uczestnikami mozna bylo dostrzec r6zne oczekiwania
wobec wydarzenia, jak i osiagniete przez rozmdéwcoOw rezultaty. Cudzoziemcy
najczesciej jednak zwracali uwage na to, ze udziat w spotkaniach umozliwiat im
zglebianie roznorodnych tematow, o ktorych zwykle nie dyskutujg po polsku,
a co za tym idzie poznawali tez nowa leksyke z tych zakresow tematycznych.
Wynikato to zarowno z formuly spotkan, jak i réznorodnos$ci zainteresowan
samych uczestnikow.
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Mnie najbardziej podobato si¢ to, ze mozesz porozmawiac z ludzmi na rézne tema-
ty, ktorych nieczesto uzywasz w zyciu. Na przyklad ja nieczgsto uzywam w pracy
tematow o ksigzkach, o podrozach. Kiedy rozmawiasz na inne tematy, tez jakichs$
nowych stow musisz uzywaé. Tez mi spodobalo si¢ to, ze tam jest duzo réznych
ludzi, z r6znych miejsc pracy. Oni maja swoje tematy do rozmowy i to mi si¢ spodo-
balo. [Siarhei]

Kiedy rozmawialiSmy na temat ekologii, bardzo duzo poznatam nowych stow
i w ogdle taki temat byt troch¢ dla mnie nieznany. (...) Na przyktad, kiedy rozma-
wiali$my o podrézach byla taka dyskusja, taka energiczna i ciekawa, i kiedy skon-
czyt si¢ czas, nie chcieliSmy w ogole skonczy¢ tej rozmowy. Mysle, ze to dobrze,
ze ty mozesz na jednym spotkaniu porozmawiaé na rézne tematy i zwigkszy¢ swoje

stownictwo na rozne tematy. [Anna]

Mam maty zasob stownictwa, a tutaj wzbogacitam nie tylko stownictwo, ale takze

pozbytam si¢ bariery w komunikacji. [ Yana]
Poznatam nowe stowa. [Nadzieja]

Uczestnicy podkreslali rowniez warto$¢ gier i technik aktywizujacych w przy-
swajaniu nowej leksyki, ale tez ich wptyw na swobodng atmosfere podczas dyskusji.

Zasob stownictwa stat si¢ bogatszy, bo musisz uzywa¢ nowych stow. Na przyktad,
kiedy ty grasz w gry, musisz nazywac stowa, ktorych nie znasz. To takim sposo-
bem nauczytem si¢ duzo nowych stow (...). Na przyktad, kiedy masz taki stolik,
gdzie osoby nie bardzo chcg moéwic, to ty mozesz zagraé w gry, mozesz jaki$ temat
stworzy¢ z tej gry, a kiedy stolik jest taki bardzo swobodny, to mozesz po prostu
rozmawia¢ na inne tematy, ktore chcesz lub na temat ze stolika. Jest bardzo fajnie.
Czasami tez jest interaktywnie. [Siarhei]

Nawet ty opowiadatas chyba o kuchni regionalnej, co w ogdle gotujecie. Byty jakby
takie karteczki i my byliSmy wtedy jakimi$ satatkami i trzeba bylo pozna¢, kim ty
jestes$. To tez byto bardzo trudne, jak ty nie wiesz o regionalnej kuchni w ogole nic
i trzeba po prostu tak zadawaé pytanie i zgadna¢, kim ty jestes, ale fajnie byto (...).
I jeszcze podobato mi si¢ zawsze, byto chyba kilka takich spotkan, gdy mielismy na
koncu quiz. To tez fajne, bo przy kazdym stoliku czego$ si¢ dowiesz, a pdzniej twoja
wiedza jest sprawdzana. [Lizaveta]

Mowienie i gry bardzo pomagaja zrelaksowacé si¢ i po prostu stwarzajg taka atmos-
fere luzu. Rozumiesz? I ludzie tatwiej otwieraja si¢ i zaczynaja z toba rozmawiac.
I mnie tez ten sposob pomaga si¢ zrelaksowac. Najbardziej podobata mi si¢ gra z ta-
kimi réznymi pytaniami — koto fortuny, na kogo pokazuje ta wskazowka, odpowiada
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na te pytania. Rozne pytania, jaki$ tam jeden temat, po prostu zestaw pytan i kazdy
moze odpowiedzie¢ na te pytanie. Jeszcze ,,Gra na emocjach” tez mi si¢ spodobata
(...)1,,Dixit” tez tam na skojarzenia jakie$ ciekawe. I jeszcze bardzo ciekawa byta
gra na tworzenie historii. Bardzo pozwala rozwija¢ swoje stownictwo i méwienie.
Trudno byto najpierw, bardzo trudno. Kto$ najpierw musi sobie przemysle¢, przypo-
mnie¢ sobie stownictwo i opowiadac jakies historie, ale to ciekawe. [Anna]

Nie zawsze rozumiem jak gra¢ w rozne zastane na stole gry, ale dzigki temu mozemy wy-
mysli¢ z grupa wlasne zasady, co tez jest super. (.. .) Najbardziej zapadt mi w pamig¢ temat
0 szczgseiu, ale chyba dlatego, Ze po prostu byt bardzo ztozony — gra planszowa, pytania,
wymyslanie stow na dana literg itd. Lubie, kiedy jest to troch¢ wyzwanie. [Joanna]

Dla niektoérych uczestnikoéw przyczyng udziatu w spotkaniach byla chec
swobodnej komunikacji w jezyku polskim, ktorej brakowato im na co dzien, na-
wet w srodowisku pracy. Oczekiwali rowniez uzyskiwania informacji zwrotnej
od Polakow w postaci korekty btedow czy propozycji synoniméw lub polskich od-
powiednikow stow do tych w ich jezyku ojczystym. Cudzoziemcy sygnalizowali
pozytywny wptyw moderatoréw dyskusji (Polakow) na komfort podczas rozmowy.

Na przyktad, jak ja przyjechatam, tego [red. komunikacji] bardzo mi nie wystarcza-
to, bo i w pracy nikogo nie ma do rozmowy, oprocz mojej prezesowej. Przysztam na

,,Rozmowki polsko-polskie”, zeby rozmawia¢ wigce;j. [Lizaveta]

Mozna mowic po polsku, nawet, jesli nie bardzo dobrze méwisz po polsku. Kiedy na
przyktad przysztam po raz pierwszy, byto mi bardzo trudno rozmawia¢, bo nie miatam
wtedy praktyki jezykowej. To byta taka mozliwo$¢, po prostu zacza¢ mowic i, zeby
ztama¢ t¢ barier¢ komunikacyjna. Dla mnie to bylo bardzo wazne, bo nie miatam
innego sposobu, zeby to zrobic (...). Nie czutam takiej bariery (przyp. mi¢dzy cudzo-
ziemcami a Polakami), dlatego byto mi bardzo przyjemnie rozmawia¢ z grupg i z Po-
lakami, tez dlatego, Ze oni nie stawiali siebie na wyzszej pozycji, tylko tak na jednym
poziomie i byli bardzo otwarci, i chcieli nas zaangazowa¢ do rozmdéwek, zebySmy
wigcej rozmawiali. To bylo bardzo przyjemne! [Anna]

Chciatam porozmawia¢ z réznymi ludzmi z mozliwos$cig uzyskania wythumaczenia.
[Nadzieja]

Chciatam poéwiczy¢ komunikacje w jezyku polskim, nie miatam za bardzo gdzie
si¢ go nauczy¢. Podoba mi si¢ to, ze kto§ moze mnie poprawi¢, podpowiedzie¢ sto-

wa 1 synonimy. Jest to dla mnie bardzo dobre rozwigzanie. [ Yana]

Caly czas pytasz ludzi, co to znaczy i ludzie thumacza ci. I to jest bardzo dobre!
[Siarhei]
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Wielu rozméwcow zdecydowato si¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu nie tyl-
ko ze wzglgdu na potrzebe doskonalenia umieje¢tnosci jezykowych, ale takze
z powodu rozwoju kompetencji socjokulturowej i wrazliwosci/kompetencji in-
terkulturowej. Szczegolnie Polki, bioragce udziat w spotkaniach, mialy szanse
dowiedzie¢ si¢ czego$ nowego na temat kultury i jezyka kraju pochodzenia
cudzoziemcow, co uznaly za warto$ciowe. Podczas wydarzenia sporadycznie
wprowadzano tematy $wiateczne, ktore stanowily trening miedzykulturowy
w formie otwartej, ale tez nierzadko tresci kulturowe przewijaty si¢ w postaci
ukrytej (Biatek 2017, s. 17), zintegrowanej z rozwojem sprawno$ci méwienia
i kompetencji leksykalnej. W odpowiedziach czgsto wskazywano, ze to wiasnie
spotkania bozonarodzeniowe i wielkanocne byty dla uczestnikow najbardziej
interesujgce. Akcentowano dialog migdzykulturowy, do ktérego nieraz docho-
dzito w przywotanych okoliczno$ciach.

Zdecydowatam si¢ na udzial w wydarzeniu, poniewaz jestem ciekawa $wiata i no-
wych kultur, wigc spotkania te byly dobrym miejscem na poszerzenie swoich ho-
ryzontdéw, zmiang perspektywy oraz poznania nowych oséb. Najbardziej podobata
mi si¢ mozliwo$¢ poznania nowych o0sob, ktore chetnie opowiadaty mi o kulturze
i codziennym zyciu w kraju, z ktérego pochodza. Cudzoziemcy réwniez wykazali
si¢ otwartoscia i chgcig poznania polskiej historii i tradycji z rodzimej perspektywy.
Najbardziej zapadto mi w pamigé¢ spotkanie wigilijne, poniewaz panowata bardzo
rodzinna atmosfera i wyjatkowe byto poznanie tradycji §wiatecznych osob z innych

czgscei $wiata, np. z Azji. [Laura]

[red. Uczestnictwo w spotkaniach] wptyng¢to na poszerzenie mojej znajomosci kul-
tury i tradycji (np. $wiat wigilijnych) w Polsce, a nie jezyka; stownictwa to raczej
nie, ale wiedzy o Polsce tak. Dowiedziatem si¢ gldwnie o Polsce i Biatorusi. [Borys]

Podobata mi si¢ Wielkanoc. Mysle, ze dowiedziatam si¢ czego$ nowego o zwycza-
jach. [Yana]

A tak w ogble mozesz nauczy¢ si¢ czegos$ nowego o Podlasiu, o Biatymstoku, o Pol-
sce, o tradycjach, o podrozach; [red. uzyska¢] jakie§ wskazowki. Czasami tego, jak
ludzie mysla. [Siarhei]

(...) Boze Narodzenie. To byl najweselszy wieczor! [red. Dowiedzialam si¢]
duzo o Polsce, na przyktad o tradycjach wielkanocnych czy polskich piosenkach.
[Nadzieja]

Pamigtam, ze bylo to przed Wielkanoca. I tam bytlo jakos tak, ze po prostu my mie-
lismy taki duzy stol, przy ktorym siedzieliSmy i wybieraliSmy rézne rzeczy, i trzeba
byto jakby opowiedzie¢, co to jest. I to bylo fajne, ze po prostu wybierato si¢ jakas
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rzecz i pdzniej si¢ o tym mowilo. Psikawka, ja nawet nie wiedziatam, co to jest i do
czego ona shuzy. To jakie$ dziwne, bo my w naszym kraju tego nie mamy. [Lizaveta]

Na pewno uczg si¢ wielu rosyjskich stow. Oprocz tego, najciekawiej jest dowiady-
wac si¢ o zyciu codziennym w innych krajach, jak spedza si¢ wolny czas, co si¢
je w okreslonych momentach, co si¢ $wictuje. Takie rzeczy rzadko mozna znalezé
w podrecznikach czy przewodnikach, dlatego spotkania z osobami z innych krajow/
kultur uwazam za bezcenne (...). Podobaja mi si¢ tematyczne stoliki czgsto nawigzu-
jace do konkretnych wydarzen (np. majowka i grillowanie przed majowka). [Joanna]

Uczestnicy upatrywali rowniez w spotkaniach wartosci spoteczne;j i inte-
gracyjnej. Wskazywano na to, ze jako uczestnicy chcieli poznaé zardéwno inne
osoby uczace si¢ polszczyzny, jak i rodzimych uzytkownikoéw jezyka polskie-
go, azeby dowiedzie¢ sig, jaki maja stosunek do cudzoziemcow. Osiagnieciu
tego celu, zdaniem rozmoéwcow, sprzyjata rowniez sama formula spotkania,
polegajaca na zamianie miejsc przy stolikach.

Integracja i komunikacja z ludzmi byly dla mnie wazne, zeby tez widzie¢ inne oso-
by — obcokrajowcow, swoich rodakow, jak oni méwig; to tez pomaga. Dla mnie
byt jeszcze taki faktor psychologiczny, ze widze, ze Polacy maja dobre nastawienie
do Biatorusinéw, na przyktad, i pomagaja im integrowac si¢ w spotecznosci, ze to
tez byto dla mnie takie wsparcie. (...) Sa jeszcze rozne stoliki, r6zni ludzie, wigcej

znajomosci; z wigkszg iloécig ludzi mozesz porozmawiac. [Anna]
Utrzymuje kontakt z Biatorusinkami. [Laura]

Najbardziej w ,,Rozmoéwkach” podobato mi si¢ spotkanie nowych o0sob i to, ze mo-
gtam dowiedzie¢ si¢ od nich wielu ciekawostek o ich krajach pochodzenia, jezykach
itd. Najwazniejszy byt dla mnie aspekt spoteczny tych spotkan. (...) Nie zaprzyjaz-
nitam si¢ z nikim, ale kiedy spotykam osoby z rozméwek w miescie albo na innych
wydarzeniach zawsze cieszymy si¢ na swoj widok i1 zamieniamy kilka stow. Juz

samo to sprawia, ze czuj¢ si¢ w Bialymstoku trochg¢ bardziej jak w domu! [Joanna]

6. PODSUMOWANIE

Podsumowujac, technika ,,szybkich randek” z perspektywy lektora, moze
sprzyja¢ swobodnemu wypowiadaniu si¢ cudzoziemcéw w jezyku polskim
na rozne tematy, a takze doskonaleniu sztuki argumentacji i umiejetnosci de-
batowania, szczegodlnie, jesli odbywa si¢ to poza salg lekcyjna. Okazuje sie,
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ze z punktu widzenia cudzoziemcoéw ,,Rozméwki polsko-polskie” to nie tyl-
ko wydarzenie edukacyjne umozliwiajace trenowanie swobodnego mowienia
(réwniez z wykorzystaniem jezyka potocznego) w naturalnym $rodowisku,
ale przede wszystkim przestrzen do migdzynarodowej i miedzypokoleniowej
integracji, ksztatcenia wrazliwosci interkulturowej, doskonalenia kompeten-
cji spotecznej w obcym $rodowisku, a takze pozyskiwania wiedzy kulturo-
wej. Nawet rodzimi uzytkownicy polskiego wskazuja na warto$¢ kulturowa
i spoteczng spotkan. Doceniono takze regularng zmiang stolikow i tematdw, bo
wplywa ona na dynamike¢ wypowiedzi. Dzieki temu wydarzenie rzeczywiscie
przypomina nieco randkowanie, poniewaz charakteryzuje si¢ spontanicznos$cia
1 — w pewnym stopniu — intymnoscia. Wynika to z tego, ze podczas spotkan
opowiada si¢ o sobie i swoim zyciu zupetnie obcym osobom, ktore w krotkim
czasie stajg si¢ nieco blizsze.

ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

Prosze zakreci¢ spinnerem i wybraé, co Pan/i woli i uzasadni¢, dlaczego.

Kolo fortuny
- podroze male i duze

=
L
-
é
-
<)
N
=

Zrodto: materiat autorski wykonany w programie Canva
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Zatacznik nr 2

Prosze rzuci¢ kostka 1 wybra¢ jedno z trzech pytan/zadan, zgodnie z liczba
wyrzuconych oczek.

MUZYKA

do zniesienia?

Naucz pozostate

Jaki jest Twoj Ktora piosenka osoby fragmentu
[ ] ulubiony gatunek wywotuje w Tobie _y < 9 . :
- swojej ulubionej
muzyczny? wspomnienia? N .
piosenki.
PY W{rac.z pi.osenk.e,. Czy masz w domu Czy znasz jakies
ktorej najbardziej ptyty CD lub olskie piosenki?
L4 nie lubisz. winyle? P P )
Opowiedz o Wlacz.swom .
™Y Kkoncercie, na ulubiong Podaj nazwe
[ ] ) . piosenke. Co swojej ulubionej
® ktérym ostatnio = p - < 9
byles/as czujesz, kiedy jej piosenki.
yresias. stuchasz?
Jaki gat k
® O . = axiga urTe Czy czesto
Ktoéra piosenke muzyczny jest iezdzi
® o ostatnio nucisz? dla Ciebie Jezczisz
3 : na koncerty?
irytujgcy?
e O Podaj 3 wyrazy, Za czyj koncert Z czego
... ktore kojarzg Ci zapfacif(a)bys duzo najczesciej
sie zmuzyka? pieniedzy? stuchasz muzyki?
Jaki gatunek Czy graszna
30 Czy znasz jakies o :zn o jakims
(3.4 piosenki dla E);iebi?nie instrumencie?
il disco-polo? Jeslinie, na jakim

chcial(a)bys graé?

Zrodto: materiat autorski wykonany w programie Canva
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Zatacznik nr 3

Prosze wylosowac jedno pytanie dotyczace majowki i wybrac osobe, ktora
bedzie musiata udzieli¢ na nie odpowiedzi.

Co zwykle grillujesz?
i
=
VAR

Wolisz weekend
w gérach, kiedy jest ulewa,
czy weekend w domu?

Co w Twoim kraju
robi sie na majowke?

&

Planujesz majéwke
duzo wczesniej czy wolisz
spontaniczne wyjazdy?

Wolisz spa¢
pod namiotem
czy w hotelu?

4 [A & &]
ooooo
ooo00
[s[s]u]s]s]
[
Uil

Huczna impreza ze znajomymi
czy kameralna doméwka?

\gl

‘o

3
:ﬁ
)

Zrédlo: materiaty autorskie wykonane w programie Canva

Zatacznik nr 4

Prosze zada¢ pytanie wybranej osobie, wykorzystujac przy tym dowolne

stowo z chmury wyrazowe;j.

rccgklmg
plastnk
recukling
wimarglobalné_ociepleniejimat

i e
Kiimat =,
odpady

Smog

Kiim

oszczedzanle_ \mm v

eKologii

mog

jlobalné_o: le

sSmog

: Wg‘;gpl‘%ko l

segregaua

wycinka lasow,

t plastik =

s
Gszczedzanie-Wody o

fanatgk eKkologii kmat

SmOg odpady

_plastik=

i vvs”'egregaCJa

Cgklln

Segregaqa
recukiing
SMOg..
Klimat
' 0dPadywysypisko

odpady
plastik

Kiimat
recyklmg

wgcmka lasow i
iy e

Zrodto: materiat autorski wykonany w programie Canva
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Zatacznik nr 5

Prosze wpisa¢ ponizsze obszary zycia do kota, a nastepnie zaznaczy¢ na skali,
w jakim stopniu zajmuja miejsce w Pana/Pani zyciu. Prosze¢ dopisa¢ 3 wilasne
propozycje obszaréw zycia.

Kolo zycia
- rodzina, kariera, niezaleznos¢, finanse, rozwoj osobisty,
relaks i rozrywka, relacje, zdrowie, duchowosé

Zr6dto: materiat autorski wykonany w programie Word Art
Zalacznik nr 6

Prosze wpisa¢ na schemacie piramidy 5 najwazniejszych dla Pana/Pani
warto$ci. Nastepnie prosze opowiedziec, co jest dla Pana/Pani wazne,
wazniejsze i najwazniejsze, i dlaczego.

Piramida wartosci

Co jest dla Ciebie waine,
wazniejsze i najwazniejsze?

Zrodto: materialy autorskie wykonanie w programie Canva
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Zatacznik nr 7

Jaki ma dzisiaj Pan/i nastr6j? Prosz¢ wybrac jedng posta¢ ze schematu, ktora
najlepiej to odzwierciedla. Prosz¢ wyjasni¢, dlaczego.

Zrodto: https://thecaduceustimes.com/2022/03/the-blob-tree-psychology-test/
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