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Kreatywnos¢ w czasach zarazy:
od tworczej produktywnosci
do wycofania

Koronawirus nie zabije tworczosci, nie pogrzebie
tez tradycyjnego koncertu, ale by¢ moze rozszerzy
i zroznicuje praktyki tworzenia [...].

Monika Pasiecznik (2020: 16)

Wprowadzenie

Cho¢ nie prowadzono systematycznych badan terenowych,
z wiadomych zreszta powodow, o ktorych traktuje ta ksigzka, to
mozna stwierdzi¢ na podstawie wielu rozméw i setek obserwacji lu-
dzi, w tym twoércoéw, przebywajacych w przymusowej izolacji, ze
postawy wobec pandemii i przymusu izolacji sg bardzo zr6znicowa-
ne. Wykorzystujac znany podziat postaw wobec zycia i srodowiska
Heleny Radlinskiej, mozemy powiedzie¢, ze sa to z jednej strony
postawy czynne, zwane tworczymi, a z drugiej postawy bierne lub
obronne, a nawet ucieczkowe (Radlinska, 1961: 33-35). Zachowania
charakterystyczne dla tych postaw rozciggaly si¢ od wzmozonej ak-
tywnosci tworczej w najrozniejszych dziedzinach (np. prowadzenie
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dziennika, aktywnos$¢ artystyczna, praca w przydomowym ogrodzie,
pisanie bloga, projektowanie wnetrz i realizacja tych projektow, sztu-
ka kulinarna itd.), po wycofanie z dotychczasowych zaje¢ wolnocza-
sowych i tworczych. W dalszej czgsci pracy zobrazowano zrdznico-
wane reakcje na nowa sytuacje, od postaw aktywnych i tworczych
do ucieczkowych lub wycofanych, w ktorych zaprzestaje si¢ dziatan
tworczych, regularnie uprawianych do czasu przymusowej izolacji.

Postawy czynne: zaradne dziatania twércze
w sytuacji niedoboru srodkow

Z naszych badan ptynie wniosek, ktory umieszczamy na pozy-
tywnym biegunie: kreatywnos$¢ i jej wlasciwos$¢ gtowna — tworcza
ideacja — kwitng w czasach przedtuzajacego si¢ odosobnienia z po-
wodu pandemii koronawirusa. W internecie i mediach jest mnostwo
przyktadow nowych form aktywnosci tworczej, nie tylko zwiazanej
z robieniem oryginalnych maseczek, ale z uprawianiem wszelkich
form tworczo$ci codziennej i domowej, od pisania blogéw i dzienni-
kéw czasow zarazy, po spektakle teatralne i koncerty chorow online
lub grupowe spektakle baletowe.

Takim spektaklem baletowym w Migdzynarodowym Dniu Tanca
(29 kwietnia 2020 r.) popisat si¢ 36-osobowy zesp6t todzkiego Te-
atru Wielkiego, ktory stworzyt wspodlne dzieto pt. Separated Life do
muzyki Cezarego Kurowskiego i z choreografiag Grzegorza Brozka.
Film zmontowany przez kompozytora jest wedtug jego stow ,,ilu-
stracja tego, jak ludzie reaguja na stan zagrozenia, tego, ze kazdy jest
inny, ze kazdy ma swoj sposob radzenia sobie z pandemis... Kaz-
dy z ruchéw tancerzy jest tutaj warto$cig symboliczng” (Separated
Life, 2020). A choreograf, Grzegorz Brozek, dodaje: ,,My tancerze
odczuwamy w szczego6lnosci brak kontaktu nie tylko ze scena, ale
i z publicznoscig, ktora jest naszym tlenem. Na scenie spetiamy
swoje marzenia 1 wkraczamy w $wiat peten niezliczonych emoc;ji.
Projekt Seperated Life przedstawia okolicznosci w jakiej znalezli si¢
tancerze Teatru Wielkiego w Lodzi (nie tylko) i jak bardzo tesknig za
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swiattami sceny” (Separated Life, 2020). Jest to zatem przyktad tego,
ze w trudnych warunkach ograniczen i niedoboru twércy podejmuja
czynne dzialania zapobiegajace inercji i ucieczce od twdrczosci.

Dziennikarze dwoch czasopism: ,,Ruch Muzyczny” oraz ,,Jazz
Forum”, przez wiele miesiecy wnikliwie $ledzili 1 komentowali sy-
tuacje muzykow, kompozytorow, artystow operowych i pracowni-
kéw instytucji muzycznych, zaskoczonych ograniczeniami zwigza-
nymi z pandemig, ktore wlasciwie uniemozliwity im wykonywanie
zawodu. Na famach pism wcigz opisywane sg (pazdziernik 2020 r.)
innowacyjne formy radzenia sobie z ograniczeniami i pomysly na
prezentowanie tworczo$ci muzycznej w inny sposob niz wystepy
i koncerty, omawiano problemy, z jakimi stykaja si¢ artysci, radzono,
jak majg zy¢ tworcy w czasach zarazy, apelowano do solidarnos$ci
zwigzkow artystow (Klejnowska, 2020; Pasiecznik, 2020; Grygier,
2020; Karpinska i in., 2020; Siegel, 2020a, 2020b, 2020c). Co intere-
sujace, promowano tworcze formy radzenia sobie z ograniczeniami,
a wigc postawy czynne muzykdow, niepopadajacych w apatie tworcza
(np. saksofonisty Kuby Wiecka, basisty Michata Baranskiego czy
skrzypka Adama Batdycha). Okazalo si¢, ze przymusowa izolacja
byta czynnikiem stymulujacym tworczo$¢ u tych artystow, poniewaz
od wielu miesigcy, a nawet lat, zyli w ciggtym pospiechu i z zapet-
nionym po brzegi kalendarzem wystepow, co uniemozliwiato im re-
alizacje nowych planow twoérczych, zwigzanych z komponowaniem
muzyki. ,,Zatrzymanie si¢”, cisza, nicnierobienie, relaks z rodzina,
dlugi sen, ¢wiczenia inne niz muzyczne — wszystko to sprzyja twor-
czej ideacji oraz ma réwniez wartosci terapeutyczne. Aga Derlak
— mtoda pianistka jazzowa — zwierza si¢ reporterowi, uzywajac argu-
mentow rodem z podrgcznikow psychologii pozytywnej i tworczosci
codzienne;j:

Mamy czas nadrobi¢ zaleglo$ci — doczytac ksigzke, dokonczy¢ kurs, nauczy¢
si¢ jezyka, ktorego chcielismy si¢ nauczy¢. Takze rzeczy pozornie prozaiczne
moga stac si¢ sztuka, jak gotowanie czy edukacja domowa. Dziedziny, ktore
mamy teraz czas eksplorowac¢ i odnajdywa¢ w tych matych, zwyczajnych
czynno$ciach domowych — artyzm i przestrzen dla rozwoju (Siegel, 2020a: 7).
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Pianistka podjeta tez nowa dla siebie forme¢ dziatalnosci, jaka
jest tworzenie specjalnego programu promujacego polski jazz
w RadioJAZZ.FM pod nazwa ,,Dzien z ...”. Adam Baldych, wybitny
skrzypek jazzowy, ktory w czasie pandemii wydat dla renomowane;j
niemieckiej wytworni ptytowej ACT Music nowa ptyte Clouds, wraz
z francuskim wiolonczelistg Vincentem Courtois i holenderskim pia-
nistag Rogierem Teldermanem odkryt inny, mozna powiedzie¢ peda-
gogiczny, aspekt ,,przymusowego urlopu”. Napisat tak: ,,Drodzy mu-
zycy. Przez ostatnie lata bytem wiele razy proszony, zebym urzadzit
warsztaty czy dat prywatne lekcje. Mdj kalendarz skutecznie mi to
uniemozliwiat. Ale czemu by nie zrobi¢ tego teraz? Jesli chcesz sig
poszkoli¢, zobaczy¢, jak ¢wiczg skale, harmonie i kompozycje albo
jak dziata moj sprzet do nagrywania skrzypiec — skontaktuj si¢ ze
mng przez Facebooka i lecimy!” (Siegel, 2020a: 7).

Podobnych, innowacyjnych i odkrywczych, zachowan muzykow
bylo wiele. W internecie zaczgto udostepniac nagrania koncertow domo-
wych i transmisje z pustych sal oraz klubow, ze spotkan dyskusyjnych,
warsztatow online, ktore spotkaty si¢ z r6znym odzewem i reakcja wi-
dzoéw oraz krytykow: od pelnej aprobaty, po znudzenie i bojkot (Ciup-
ka, 2020; Siegel, 2020b; Karpinska i in., 2020; Pasiecznik, 2020). Jacek
Strézynski (2020: 16) zauwaza:

Koncert to nie tylko odbior stuchowy, ale tez masowanie basu, zapach per-
fum w operowym foyer i niereprodukowalna akustyka konkretnego miejsca,
to pozadany przymus ograniczenia mysli do odbywajacego si¢ misterium, to
opowies¢ o nas samych, ktora sobie wytwarzamy przez, zdawaloby sig¢, byle
topograficzng obecno$¢.

Zaden koncert online, nawet w wykonaniu najlepszych wykonawcow
1 kompozytordéw, nie umozliwi nam odczucia tych wszystkich wrazen.

Pierwsza préba odniesienia do teorii twérczosci

Jeszcze raz mozna si¢ przekonaé, ze tworczos¢ ma istotne warto-
$ci terapeutyczne, pozwalajace odreagowac napigcia zwigzane z nie-
pewnoscig o stan zdrowia, lgkiem o przysztos¢ wtasng i najblizszych



Kreatywno$¢ w czasach zarazy: od tworczej produktywnosci do wycofania 17

0s0b oraz spoteczenstwa jako catosci. Staje si¢ sposobem na wszech-
ogarniajaca nude¢ i powtarzalnos¢ codziennych czynnos$ci, wykony-
wanych w odosobnieniu i bez aplauzu widzow!. Krotko mowige,
mozna uzna¢, ze Zygmunt Freud i zwolennicy jego psychodyna-
micznej koncepcji tworczosci mieli racjeg: proces tworczy ma istotne
znaczenie terapeutyczne, pozwala autorom odreagowac codzienne
napigcia na drodze sublimacji, substytucji i kompensacji brakow zy-
cia w czasach zarazy poprzez dziatania tworcze. Trawestujac styn-
ne powiedzenie — przypisywane Karen Horney, ale znane juz przed
II wojna $wiatowa — mozna powiedzie¢, ze artySci w czasach epide-
mii tworzg nie dzigki nerwicy, ale pomimo niej.

Aktywno$¢, a moze u niektorych osob nadaktywnos$¢ twor-
cza, w czasach pandemii ma czesto charakter zaradnej dziatalnosci
w sytuacji niedoboru srodkow tworzenia — to podstawowy wniosek
z licznych obserwacji wielu osob. Niedobor ten zwiazany jest z bra-
kiem i ograniczeniem niemal wszystkiego, co stanowi $rodki tworze-
nia oraz konstytuuje warunki, w jakich przebiegaja procesy tworcze.
W okresie pandemii koronawirusa mozna wymienic nastgpujace bra-
ki (niedostatki, ograniczenia):

— brak bezposrednich kontaktéw spotecznych z przedstawicie-
lami pola tworczosci (kuratorzy muzeow, recenzenci, juro-
rzy itp.) — mowigce jezykiem Csikszentmihalyiego (1990), pole
tworczosci w wielu dziedzinach tworczosci przestalto istnie¢;

— brak bezposrednich kontaktéw z widzami (odbiorcami) i uzyt-
kownikami wytworow tworczych, a tym samym reakcji na
okreslone dzieto lub wykonanie;

— brak bezposrednich kontaktéw z cztonkami zespotow twor-
czych, grupami badawczymi, projektowymi — w sumie z 0so-
bami kooperujacymi w dziataniach tworczych;

!Bardzo ciekawym zjawiskiem dla badacza jest przesledzenie, jak z izolacja
i kwarantanna radza sobie znani tworcy, artysci, politycy i ogdlnie — celebryci, nagle
pozbawieni informacji zwrotnej, poklasku i ,,gtaskow” ze strony widowni i zwolen-
nikow. Bunt przeciwko ograniczeniom zycia codziennego, agresja w stosunku do
inaczej myslacych, zal i pretensje zwigzane z ograniczeniem i wrecz zastopowaniem
wielkich nieraz dochodow, szyderstwa, ironia i ztosliwosci w stosunku do obywateli
dobrze radzacych sobie w codziennosci — to tylko niektore przejawy ich postaw
w ostatnich miesigcach.
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— brak materialnych $rodkow tworzenia (od farb i ptotna malar-
skiego po materiaty projektowe, architektoniczne, sale baleto-
we, sceny itp.).

Wszystko to sprawia, ze tworca — niczym filmowy MacGyver
lub Pomystowy Dobromir — do§wiadcza braku (niedoboru) waznych
czynnikow efektywnej tworczosci i musi sobie z tym radzi¢ w nowy
sposob. Sadzimy, ze te nowosci, jakimi sg brak najwazniejszych
srodkéw tworzenia i reakcji odbiorow dziela, stajg si¢ najtrudnie;j-
sze do przezwycigzenia dla osamotnionego tworcy, ale tez, ze brak
ten wymusza dziatania zaradne i tworcza pomystowosé. A to juz
mozna, zgodnie z podstawowymi tezami Aleksandra Kaminskiego,
nazwac¢ dzielno$cig (Kaminski, 1947). Dzielno$¢, rozumiana jako
zaradne dziatania w sytuacjach trudnych, takich jak okupacja hitle-
rowska, w czasie ktorej dziatali harcerze Szarych Szeregow, dzielnie
realizujgc akcje informacyjne, sabotazowe 1 odwetowe na okupan-
cie, dochodzi dzisiaj do glosu w czasach zgota innych — dobrobytu,
sytosci 1 bezpieczenstwa socjalnego 1 narodowego. Dzielno$¢, co
moze wydac sie zaskakujace, jest dzisiaj w cenie!

Analizujac boom kreatywnosci w czasach zarazy, mozna znalez¢
wyjasnienie tego zjawiska w co najmniej dwoch koncepcjach tworczo-
$ci: prakseologicznej teorii tworczos$ci oraz teorii postawy tworczej, roz-
wijanej od wielu lat przez pedagogow spotecznych, w ktorej pojawia sig
czynnik dzielno$ci (Szmidt, 2001). Twierdzenie, iz autentyczna twor-
czos$¢ dochodzi do glosu, gdy tworca dziata w sytuacji niedoboru $rod-
kow tworzenia, wydaje si¢ intuicyjnie trafne. Liczne dane biograficz-
ne dostarczaja nam potwierdzenia tej tezy, a niektore testy tworczosci
— jak chociazby test E.P. Torrance’a pt. ,,Zrob cos z tym” polegajacy na
skonstruowaniu jakiego$ tworczego wytworu z kilku dowolnych, lecz
oszczednych 1 prostych rzeczy — maja wysoka warto$¢ diagnostyczng
i predyktywna (Torrance, 1990). Oznacza to, ze ktos, kto w tym ,.teScie
niedoboru” stworzy co$ rzeczywiscie niecodziennego i oryginalnego,
jest 1 by¢ moze bedzie bardziej tworczy niz ci, ktorzy potrafig sprawnie
dziata¢ tylko w sytuacji nadmiaru lub dostatku srodkow.

Kiedy analizuje si¢ zycie wybitnych tworcow, dziatajacych w trud-
nych warunkach zyciowych — materialnych, rodzinnych, politycznych
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itd. — majacych charakter permanentnego stanu niedoboru, to powyz-
sza teza znajduje jeszcze jedng konfirmacje. Oto Jan Sebastian Bach,
z liczng gromadkg dzieci, petnigcy obowiazki kantora w Lipsku, za-
rabiajacy bardzo mato na utrzymanie rodziny, toczacy wieczne spo-
ry z cztonkami rady miejskiej, tworzy najpickniejsze dzieta w ilosci
kilku na tydzien (Schweitzer, 2009; Vignal, 2017). Inny kompozytor,
zyjacy w trudnych warunkach, zmagajacy si¢ z niezrozumieniem ze
strony kolegdw jazzmandw, majacy wiele dzieci i malo pieniedzy,
cierpigcy na chorobg dwubiegunows i uzalezniony od narkotykow,
dopracowuje si¢ oryginalnego, swoistego i rozpoznawalnego stylu
gry 1 kompozycji, piszac swe najstynniejsze kompozycje w ciasnej
kuchni. Theolonious Monk, bo 0 nim mowa, jest przyktadem tworcy,
ktorego kreatywno$¢ rozkwitta w permanentnej sytuacji niedoboru
(Kelley, 2019). Do Bacha i Monka, ktorzy potwierdzaja powyzsza
tezg, mozna dotaczy¢ wielu innych wybitnych tworcow, zyjacych
w biedzie, pod okupacja lub dyktatorskimi rzadami, tworzacych
w czasach zarazy i kryzysow.

Stynny badacz ludzkiego geniuszu, Dean Simonton (1999), twier-
dzi, iz wysyp tworczosci nastgpuje na ogoét po wojnach, kryzysach
ekonomicznych i spolecznych, a okresy napie¢ spotecznych i woj-
ny raczej nie stuzg tworczosci. Jesli ma racje, oznaczatoby to, iz po
wygaszeniu pandemii mozna spodziewac si¢ ogromnego przyrostu
tworczej produktywnosci w réznych dziedzinach. Wkrotce sie prze-
konamy, czy wybitny uczony z Davis ma racjeg.

Wedhug innej tezy badaczy tworczos$ci wolno$¢ nie jest koniecz-
nym warunkiem tworzenia, bo prawdziwie wolni duchem twor-
cy dziataja nawet w zamknieciu (tagry, obozy koncentracyjne, ter-
ror i cenzura). Tym, co jednak jest konieczne do stworzenia rzeczy
prawdziwie wybitnych, jest wolno$¢ osobista, zwana tez tworcza.
Zamkniety w areszcie za sprzeciw rajcom miejskim Jan Sebastian
Bach pozostat wolny w czterech $cianach wigzienia (Szmidt, 2019).
Jednym z najlepszych przyktadow wybitnej tworczosci powsta-
tej w warunkach niewoli jest ,,Kwartet na koniec czasu”, napisany
w czasie dramatycznej zimy 1940 r. przez francuskiego kompozytora
Oliviera Messiaena w stalagu VIIIA w Goerlitz-Moys (przy znaczg-
cej pomocy polskich wieznidw-tworcow). Odnoszac te obserwacje
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do dzisiejszych tworcow, zamknietych w czterech Scianach mieszkan,
mozna mie¢ nadziej¢, ze zachowuja wolno$¢ tworczg mimo ograni-
czen izolacji.

Dostrzegamy jeszcze jeden pozytywny aspekt tworczosci w cza-
sach przymusowej izolacji. Z naszych obserwacji wynika, ze twor-
czo$¢ chroni rowniez przed skutkami zmasowanej propagandy ztych
wiadomosci, nadawanych catg dobe przez niemal wszystkie media,
ktore pandemii poswiecaja tak duzo uwagi i energii dziennikarzy,
ze przytlaczajg informacje dobre (np. o liczbie wyleczonych 0sob).
Moze to teza przesadzona i niesprawiedliwa, ale wydaje si¢, ze me-
dia, gtownie telewizje, traktuja epidemie jak zniwo, przynoszace im
wielkie plony w postaci podwyzszonych wskaznikow ogladalno-
§ci i — co za tym idzie — zwigkszonych dochodéw z reklam?. Wiele
znanych nam o0sob, chcac odseparowac si¢ od przekazow medial-
nych, niosacych przerazajace wieSci ze $wiata, zaczyna tworzy¢
rzeczy nowe, badz wraca¢ do zapomnianych juz form aktywnosci
tworczej, ktorym niegdys$ oddawali si¢ z pasjg 1 wytrwatoscig. Twor-
czo$¢ w tym przypadku pomaga zachowa¢ dobrostan psychiczny,
ktory w zderzeniu z dziennikami przepelionymi ztymi wiadomo-
$ciami narazony jest na szwank. Zreszta, rola mediow w okresie
pandemii i nieustannie publikowanych danych statystycznych doty-
czacych zachorowan i zakazen, to temat na osobna publikacje, gdyz
w naszej opinii media te realizujg wiele ukrytych — niebezpiecznych
dla dobrostanu psychicznego izolowanych i spanikowanych o0sob
— zadan 1 zamowien. Ich rola integrujaca i wzmacniajgca spotecz-
nosci 1 grupy spoteczne, rowniez tworcze, pozostawia w ostatnich
miesigcach wiele do zyczenia.

2Pozyteczna w pierwszej fazie izolacji akcja radia ,,Zostan w domu” po kil-
ku miesigcach stala si¢ w naszych oczach dwuznaczna. Stuzyla bowiem gtéwnie
podniesieniu wskaznika odbioru danej stacji i tym samym byta marketingowym
wzmocnieniem jej sity reklamowej, probowata jednak zatrzymywa¢ zmeczonych
odbiorcéw w domach, kiedy dla higieny psychicznej powinni oni je opusci¢ i odpo-
czywac na swiezym powietrzu lub odwiedzi¢ bliskie osoby.
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Adaptacja czy twérczos¢ ,,porzucona”
w sytuacji niedoboru srodkow:
studium przypadku ,,Pracowni 413”

Najwigksze osiagniecia ludzkosci powstaly dzigki rozmowom. A jej najwiek-
sze niepowodzenia sg skutkiem braku rozmowy. Nie musi tak by¢. Nasze
najwicksze marzenia moga stac si¢ rzeczywistoscia. Z technologia, ktora

dysponujemy, mozliwosci sa nieograniczone. Wszystko, co musimy zrobic,
to upewnic sig, ze wcigz rozmawiamy.

Stephen Hawking (,,British Telecom”, 1993)

Badania z zakresu estetyki ewolucyjnej dowodza, ze dziatania ar-
tystyczne najprawdopodobniej majg charakter adaptacyjny i instynk-
towny, dlatego nasilaja si¢ w momentach kryzysowych, gdy zaczyna
brakowac¢ podstawowych srodkoéw niezbednych do przetrwania (Dis-
sanayake, 2015; Dutton, 2019). Izolacja wynikajaca z pandemii wy-
wotanej przez koronawirusa SARS-CoV-2 dla wigkszosci z nas nie
przybrata az takich wymiarow kryzysu, niewatpliwie jednak wigze
si¢ ze stresem emocjonalnym, niepokojem, zaburzeniami zwigzanym
z gospodarka energii psychicznej i fizycznej. Wydaje si¢ oczywiste,
ze w sytuacji braku i w niepewnych okolicznosciach osoby amatorsko
zajmujace si¢ sztuka siegna po czynnosci, ktore moga przyniesc ulge
1 zmniejszy¢ niepokoj.

W tej czgsécei artykutu opisany zostanie przyktad funkcjonowania
pracowni malarstwa i rysunku ,,Pracownia 413” w sytuacji niedo-
boru $rodkow, czyli zawieszenia zajg¢ od polowy marca do potowy
wrzesnia z powodu pandemii koronawirusa. Wspomniana pracow-
nia dziata przy Lodzkim Domu Kultury, od 15 lat prowadzona jest
przez artyste plastyka Jacka Swigulskiego (prywatnie meza autorki
tekstu)®. Nauka w pracowni odbywa si¢ w ramach rocznego Kursu
Rysunku i Malarstwa oraz ogdlnych zaje¢ malarskich. Kurs adreso-
wany jest do osob, ktore interesujg si¢ malarstwem i rysunkiem jako
forma spedzania czasu wolnego, a przede wszystkim do mtodziezy
planujacej podjac studia artystyczne. Program kursu zaktada szerokie
wprowadzenie w $wiat zagadnien i problemow ogdlnoplastycznych.

3 Jacek Swigulski udostepnit materiaty i swoje wypowiedzi autorom tekstu.
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W trakcie rocznego kursu uczestnicy maja okazje rozwija¢ swoj
warsztat tworczy, czyli zdobywaja wiedze oraz umiejetnosci umoz-
liwiajace samodzielng prace artystyczng. Program kursu przewiduje
nauke nastepujacych technik i technologii oraz umiejetnosci:
— rysunku olowkiem, grafitem, weglem oraz pastelem (suchym
lub olejnym),
— malarstwa olejnego, akrylowego oraz akwarelowego,
— lawunku tuszem oraz ekolina,
oraz dodatkowo blizsze poznanie:
— podstaw teorii kompozycji obrazu,
— podstaw teorii perspektywy — zbieznej i malarskiej,
— podstaw rysunku artystycznego (migkkiego) i technicznego,
— budowy i konstrukc;ji ciata ludzkiego — w oparciu o prace z mo-
delem,
— podstawowych probleméw malarskich — w oparciu o prace
z martwa natura,
— podstaw z zakresu historii sztuki.

Z kolei, ogblne zajgcia malarskie, kierowane do os6b w wieku
dojrzatym, maja charakter praktyczny i dopasowane sa do indywidu-
alnych potrzeb uczestnikow. Program zaje¢ zaklada szerokie wpro-
wadzenie w $wiat zagadnien oraz problemow ogodlnoplastycznych.
Uczestnicy maja okazje rozwija¢ swoj warsztat tworczy, czyli zdoby-
waja wiedze oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajace samodziel-
ng prace artystyczng. W tym celu w ramach programu zaje¢ uczestni-
cy poznaja podstawy:

— techniki i technologii rysunku oldéwkiem, grafitem, weglem

oraz pastelem (suchym i olejnym),

— techniki i technologii malarstwa olejnego, akrylowego oraz

akwarelowego,

— techniki i technologii lawunku tuszem oraz ekolina,

— teorii kompozycji obrazu,

— teorii perspektywy — zbieznej i malarskiej,

— budowy i konstruke;ji ciata ludzkiego — w oparciu o prace z mo-

delem,
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— zasadniczych problemo6w malarskich — w oparciu o prace z mar-
twa naturg®.

Wszystkim uczestnikom zaje¢ proponowane sg wycieczki na wy-
brane wystawy prezentowane w todzkich osrodkach sztuk.

Przed wybuchem pandemii i zamknigciem instytucji kultural-
nych zajecia w pracowni odbywaty sie¢ trzy razy w tygodniu. Ofer-
ta kierowana jest do os6b miodych, w $rednim wieku oraz 60+,
zdecydowana wigkszo$¢ to kobiety, a panowie stanowia jedynie
3% uczestnikow zaje¢é. Od stycznia do lutego do pracowni regular-
nie uczeszczato 69 oso6b, w marcu 49 oséb. Zwykle nauka odbywa
si¢ w grupie, ale praca z poszczegdlnymi osobami dostosowana jest
do ich umiejetnos$ci, potrzeb i zainteresowan. Zwyczajowy przebieg
zaje¢ obejmuje rozmowy o powstajacych wytworach, na réznych
etapach pracy tworczej. Korekta ma charakter jawny, czyli odbywa
si¢ przy innych uczestnikach zaje¢. Prowadzacy zaktada bowiem,
Ze jest to moment grupowego uczenia sie, to znaczy stuchajac suge-
stii nauczyciela skierowanej do konkretnych prac, inne osoby moga
rowniez uczy¢ si¢ i doskonali¢ swoj warsztat artystyczny oraz dyna-
mizowaé tworczy proces. Zamknigcie instytucji uniemozliwito ten
sposob prowadzenia zaj¢¢ i uczenie si¢ poprzez rozmowe z instruk-
torem, shuchanie korekt, podpatrywanie pomystéw innych osob
podczas pracy na ten sam temat (np. martwa natura, szkicowanie
modela, malowanie z wyobrazni). Prowadzacy zajecia nie zdecydo-
wat si¢ na przeniesienie ich do internetu, co byto w tamtym czasie
powszechnym rozwigzaniem, szczegdlnie wsrod instruktoréw zajec
artystycznych i ruchowych pracujacych na wlasny rachunek. Swoja
decyzje pedagog Jacek Swigulski motywuje nastepujaco:

Uwazam, ze zajecia z malarstwa online pozbawione sg sensu, wykluczaja
zywy aspekt edukacyjny, czyli fizyczna obecno$¢ nauczyciela, ponadto prze-
kreslaja mozliwos$¢ wspdlnego doswiadczania zajg¢ i wzajemnego przepty-
wu energii wynikajacej z zaangazowania uczestnikow zajg¢. Ostatecznie
uczenie sztuki online jest przedsigwzigciem porownywalnym do pokonania
drogi z Ziemi na Ksig¢zyc pieszo.

4 Opis zajeé pochodzi z archiwum Jacka Swigulskiego, znajduje si¢ rownie na
stronie internetowej £odzkiego Domu Kultury.
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Zamiast zaj¢¢ online zaproponowat inng forme samoksztatce-
nia, zaczat regularnie wysyta¢ zadania twoércze, ktére obejmowaty
dwa cykle ¢wiczen plastycznych’. Pierwszy cykl zostal nazwany
»Proste zadanie na przetrwanie”, drugi dotyczyl przygotowania
prac na wystawe¢ powirusowg zatytulowang ,,Czas apokalipsy”.
W poleceniach zachgca si¢ odbiorcéw do zindywidualizowania
tresci, poprzez uzycie roznych technologii malarskich wedlug wta-
snych preferencji i umiejetnosci oraz do szerokiego potraktowa-
nia tematow — od przedstawien realistycznych do metaforycznych,
abstrakcyjnych (np. przy uzyciu dowolnych technik, w dowolnym
formacie, zdecydowac jakiego rodzaju motyw stanie si¢ obrazem,
temat nalezy rozumie¢ szeroko). Otwarto$¢ polecen pozwala wigc
na dopasowanie zadania do swoich umiejetnosci, czasu, posiada-
nych w domu materiatow oraz przestrzeni fizycznej i wyboru tre-
sci, ktore autor chciatby zakomunikowac. Ponizej zamieszczono
wszystkie zadania dla uczestnikéw zaje¢ ,,Pracowni 4137, ktore
byly wystane drogg mailowg od marca do konca maja 2020 r., w ra-
zie potrzeby dodatkowo omawiane telefonicznie i mailowo®.

5 Wszystkim mitosnikom malarstwa — pisze Jacek Swigulski — ktérzy
w ostatnich dniach czujg si¢ przesyceni negatywnymi wiadomo$ciami czy znuze-
ni siedzeniem w domu, proponuje aktywizacj¢ i powrdt do dawnych regularnych
dziatan plastycznych, ktére w nowych, domowych realiach, okaza¢ moga si¢ zba-
wienne dla przywrocenia rownowagi psychicznej. Cho¢ tematem numer jeden jest
oczywiscie wirus 1 wszystko wokot czego krazy... to bynajmniej nie rozpoczniemy
cyklu tych ¢wiczen od podjecia proby plastycznej interpretacji skutkow tego do-
$wiadczenia. Mam pewne pomysty dotyczace tej kwestii, ale tymczasem odktadam
je na pézniej. A zuwagi na to, ze nasze zajecia nie odbywaja si¢ juz od dwoch tygo-
dni (dla wigkszos$ci) proponujg, aby pierwsze ¢wiczenie bylo bardziej tradycyjne.
W przypadku pytan prosz¢ dzwoni¢ lub pisa¢ maile. Mtodziezy, zdajacej w tym lub
przysztym roku na uczelnie artystyczne, przypominam dodatkowo, ze ¢wiczenia
moga wykona¢ pod katem egzaminow wstepnych. Dlatego zrealizowanie tych ¢wi-
czen (dowolnymi technikami) pozwoli Wam dotaczy¢ wykonane prace do teczki,
znacznie ja wzbogacajac”.

®Pedagog byt w statlym kontakcie telefonicznym z 55 osobami.
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CyKkl pierwszy: ,,Proste zadanie na przetrwanie”

Zadanie 1. Swiatlo o réznych porach dnia

Przy uzyciu dowolnych technik malarskich i/lub rysunkowych namaluj cykl
czterech jednakowych kompozycyjnie obrazow w dowolnym formacie, ktore
przedstawiaty beda jeden (ten sam) wybrany przez Ciebie motyw o réznych po-
rach dnia i r6znych sposobach o§wietlenia (tak jak np. zrobit to Monet z katedra
w Rouen).

W pierwszej kolejnosci — zanim zaczniecie malowaé — nalezy zdecydowacd
jakiego rodzaju motyw stanie si¢ tematem obrazu: czy bedzie to pojedynczy
przedmiot, grupa przedmiotow (martwa natura), portret, posta¢ czlowieka, bu-
dynek czy moze raczej przestrzen pejzazu (motyw tymczasem dla wiekszosci
niedostgpny...). Po dokonaniu wyboru nalezy uwaznie przyglada¢ si¢ zmianom
jakie zachodza w kolorach pod wptywem zmiany nasycenia, nat¢zenia i kierunku
Swiatta. Aby dostrzec te rdznice wyraznie, nalezy obserwowa¢ motyw w naturze
—w zadnym wypadku na zdjgciu — bo tylko w naturze zmiany te beda dostrzegal-
ne. Aparat fotograficzny ma oczywiscie zastosowanie i jak zawsze mozna uzywac
go do dokumentacji sytuacji. Dlatego nie nalezy ,,rzucac si¢” na motywy, ktore sa
obecnie waszemu oku niedostgpne.

Po tak przygotowanym gruncie chodzi si¢ zdecydowanie stabilniej, a dzigki
temu praca artystyczna begdzie zdecydowanie bardziej przewidywalna i przyjem-
na. Goraco zachecam do podjecia wyzwania i rozpoczecia pracy jak najszybciej.
Przypominam, ze format obrazu/rysunku nie ma znaczenia — moze on by¢ dosto-
sowany do mozliwosci i warunkow.

Zadanie 2. Autoportret

Dowolng technika malarska, rysunkowa lub lawunkowa (graficzna — przy
uzyciu tuszu/y) namaluj obraz bedacy Twoim portretem. Zaproponowany temat
nalezy rozumie¢ bardzo szeroko. Oznacza to, ze w tym wypadku nie chodzi jedy-
nie o namalowanie wlasnego wizerunku, w ktorym wiernie odtworzycie wszyst-
kie szczegoty. Nie chodzi tez o to, aby rozpoczety proces malowania byt ,,walka
o przetrwanie”, w ktorej liczy¢ si¢ bedzie jak najbardziej prawidtowe odwzoro-
wanie waszego podobienstwa. Dla tych, ktorzy wyrazaja si¢ w formie realistycz-
nej i werystycznej — czyli tak, jak to jest w malarstwie akademickim — taka per-
spektywa pracy moze by¢ odpowiednia. Jednak ci wszyscy, ktorzy nie posiadaja
wystarczajacych umiejetnosci technicznych lub po prostu czuja nieche¢¢ do reali-
zmu, moga szeroko zinterpretowac temat, tak aby praca z nim byla przyjemna.
Bo w ten sposéb uda si¢ uzyskaé interesujace i satysfakcjonujace dla Was efekty.
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A wigc jak szeroko mozna (w malarstwie) rozumie¢ autoportret?

Dla przyktadu i zobrazowania tego tematu zataczam ponizej kilka linkow,
ktore przed rozpoczeciem pracy warto sprawdzi¢. Jednak zanim to zrobicie, za-
stanowcie si¢ sami, co rozumiecie pod pojeciem portretu i autoportretu. Osia-
gnigciem sztuki wspotczesnej (liczac od impresjonistow) jest migdzy innymi to,
ze w pracy z kazdym portretem (a wigc takze i z autoportretem) o wiele bardziej
istotne od uchwycenia podobienstwa zewngtrznego jest uchwycenie podobien-
stwa wewngtrznego. Zatem portret lub autoportret powinien pokazywa¢ bardziej
to, czego gole oko odbiorcy po prostu nie dostrzega. Skupienie si¢ w pracy na
warstwie psychologicznej otwiera zupelnie nowe i zdecydowanie szersze prze-
strzenie rozumienia tematu. Moze si¢ np. okazac, ze kto§ z was uzna, ze naj-
bardziej okresla go jaki$ przedmiot, a nie wyglad jego twarzy — tak jak robita to
m.in. T. Pagowska. Kto$ inny natomiast moze sportretowaé siebie obrazem abs-
trakcyjnym, ktorego domeng bedzie subtelna kompozycja i osobliwe zestawienie
kolorow — tak jak robit to np. Wt. Strzeminski. Jak widzicie mozliwosci jest wiele
i wszystkie one moga da¢ pozytywny i — co najwazniejsze — interesujacy rezul-
tat. Zastandwcie si¢ wigc, w jaki sposob chcielibys$cie siebie przedstawié¢ — czy
korzystajac z formy realistycznej, czy raczej uciekajac od niej, po to by pokazad
co$ wigcej.

1.T. Pagowska: http://www.galeriasztuki.wloclawek.pl/wydarzenia/546-

krzeslo-obiektem-sztuki

2. Wt Strzeminski: https://zasoby.msl.org.pl/arts/view/193

3. J. Czapski: http://www.jozefczapski.pl/obrazy-w-kolekcji-palacu-w-kuroz-

wekach/autoportret-z-ksiazkami-1973/

4. A. Nacht-Samborski: https://czasnawnetrze.pl/pasje/sztuka/15620-artur-

nacht-samborski-malarz-zywej-natury/15620/30664

5.J. Malczewski: https://culture.pl/pl/tworca/jacek-malczewski

6. J. Matejko: https://pl.wikipedia.org/wiki/Autoportret (obraz_Jana Matej-

ki)#/media/Plik:Matejko_Self-portrait.jpg

Zadanie 3. M6j pokoj

Dowolng technika malarska lub rysunkowa wykonaj cykl sktadajacy sig¢
z trzech prac, ktorych tematem bedzie ,,M6j pokoj”. Wykonany cykl prac ma by¢
spojny, a to oznacza m.in.: wykonanie prac takg samg technika, na takim samym
podktadzie (moze by¢ w réznym formacie). Kazda kolejna praca powinna rozwi-
jac¢ 1 wzbogacad tres¢ pracy poprzedniej. Chodzi o to, aby powstata wielowatko-
wa, plastyczna opowie$¢ o osobistej przestrzeni fizycznej (pokoju) — wyrazona
formami, ksztattami, barwami i fakturami.

W przypadku watpliwosci co do tego, czy warto zabra¢ si¢ za prace nad obra-
zem o tak banalnym temacie, przypominam, ze 6w temat, cho¢ wcale niewyszu-
kany, byt w historii sztuki (malarstwie, rysunku, grafice) punktem wielokrotnie
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skupiajacym uwage artystow. Gdyby przepatrze¢ dzieje sztuki, to przyktadow po-
twierdzajacych t¢ tez¢ znalaztoby si¢ wiele. Jednak bez watpienia jednym z lepszych
i jednocze$nie najbardziej znanym jest cykl obrazow ,,przedstawiajacych” pokoj
van Gogha:
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00igEyf4FSU54YLqE9K092k
cDglw:1587027732228&q=van+gogh+m%C3%B3j+pok%C3%B3j&tb-
m=isch&source=univ&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiVnemBy
-z0AhXOwWKQKHeFnBy0QsAR6BAgKEAE&biw=1920&bih=944

Takze podpatrujac dzieta mistrzow — ich rozwigzania formalne i wrazliwo$¢
— proponuje przysias¢ do pracy z nastawieniem, ze wazne jest nie tylko to, co si¢
maluje, ale to, jak si¢ maluje. Pamigtajcie zatem, ze to nie temat sprawia, ze obraz jest
interesujacy, lecz sposob jego namalowania/wykonania.

Cykl drugi: Czas apokalipsy — wystawa powirusowa

W ramach kolejnego ¢wiczenia malarskiego/rysunkowego, stanowigcego
w ostatnim czasie forme¢ antidotum na zaistnialg sytuacjg, proponuj¢ dziatanie
bardzo artystyczne — wykonanie wspolnego projektu, ktorego efekty zaprezen-
towane zostang w ramach wspdlnej ,,pokoronawirusowej” wystawy pt. ,,Czas
apokalipsy”.

Realizacja projektu zaktada — mowige aktualnym jezykiem mediow — dwa
etapy pracy, a kazdy z nich bedzie prowokowatl do podjecia dwoch skrajnie r6z-
nych dziatan.

Zgodnie z tradycja sztuki, dla ktdrej zastana codziennos¢ jest pozywka, na-
mawiam do zmierzenia si¢ z trudem skomentowania, ocenienia i przedsta-
wienia w formie plastycznej wlasnego do§wiadczania pandemii. Przy realiza-
cji tego zadania chodzi o zaprezentowanie odbiorcy w formie plastycznej (malar-
skiej, rysunkowej, graficznej, lawunkowej, fotograficznej lub w formie kolazu)
wlasnego spostrzezenia, odczucia, wlasnej wizji bgdacej nastgpstwem obecnej
— koronawirusowej rzeczywistosci. Najog6lniej chodzi wigc o skonstruowanie
plastycznego przekazu, ktéry bedzie osobistym zapisem i osobista opowiescia
wprowadzajaca odbiorce w §wiat waszych refleksji i odczu¢ inspirowanych te-
matem dzi$ bardzo aktualnym.

Jak podpowiada intuicja i jak wynika z mojego skromnego sondazu
telefoniczno-mailowego, kazdy reaguje na zaistniala sytuacj¢ inaczej, a roz-
bieznosci w sposobie odczuwania i odbierania tej niecodziennej codziennosci
sg wreez skrajnie rézne. Dlatego pamigtajcie, ze dla podbicia ekspresji i auten-
tycznosci tych dziatan wazne jest, aby w swojej pracy tworczej by¢ autentycz-
nym w wypowiedzi artystycznej.

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia, jak zawsze, warto przez chwile
pomysle¢ i najlepiej pooglada¢, jak robili to inni. Dla poszerzenia horyzontow
i znalezienia inspiracji podsytam kilka najbardziej klasycznych przyktadow.
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1. P. Picasso: https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica/

2. F. Goya: https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzeci maja 1808

3. H. Bosch: https://niezlasztuka.net/o-sztuce/hieronim-bosch-statek-glupcow/

4.P. Bruegel: https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pieter-bruegel-starszy-malarz
-pospolstwa/

5.J. Duda-Gracz: https://www.laminerva.pl/2016/11/jerzy-duda-gracz-o-sztu-
ce-bez.html

6. E. Munch: https:/pl.khanacademy.org/humanities/ap-art-history/later-eu-
rope-and-americas/modernity-ap/a/munch-the-scream

7.J. Kubicki — WARIACIJE: https://noizz.pl/kultura/policjanci-wlepiaja-man-
daty-na-slynnych-obrazach-jarek-kubicki-przerabia-dziela/bc8q2 fy#slajd-3

8. A. Wroblewski: https://culture.pl/pl/tworca/andrzej-wroblewski

9. L6dz Kaliska: http://fototapeta.art.pl/fti-kaliska.html

10. Ekspresjonizm:  https://krasnal101.wordpress.com/2016/05/20/die-brucke

-obrazy-paczki-z-berlina/

ETAP I — miniatura:

Dowolng technika plastyczna wykonaj na papierze cykl czterech prac w for-
macie 10 x 15 cm, bedacych odpowiedzig na wyzej postawiony problem. Prace
moga by¢ zrealizowane w kazdy mozliwy sposob, nie obowigzuja w tym ¢wi-
czeniu dotychczasowe (warsztatowe) zasady. Liczy si¢ tylko efekt i skutecznosé
przekazu. Prace trzeba wigc wykonaé w taki sposob, ktory utatwi, a nie zaktoci
autorska wypowiedz.

Wazne jest, aby wszystkie prace wykonane byly na papierowym podkladzie
w jednakowym formacie, bo efektem tego ¢wiczenia bedzie jedna wspdlna praca,
zlozona ze wszystkich powstatych na tym etapie matych prac (zdjg¢, rysunkow,
szkicow malarskich, lawunkow itd.). Etap pierwszy zaproponowanego ¢wicze-
nia zaktada wigc wygenerowanie jednej wspolnej pracy, stanowiacej zbiorowy,
wieloptaszczyznowy i wielowatkowy komentarz otaczajacej nas rzeczywistosci,
w ktorej, dzigki scaleniu, glos pojedynczego tworcy bedzie zaledwie matym ele-
mentem sktadowym wigkszego, zbiorowego manifestu.

Taka forma prezentacji, cho¢ zdecydowanie mniej typowa, ma jednak pewna
przewagg nad ekspozycjami, gdzie prace poszczegodlnych autorow prezentowane
s3 pojedynczo. Zacierajac $lady indywidualnosci, podkresla ona tym samym role
grupy i rolg $rodowiska oraz wspodlne, cho¢ rdzne, doswiadczanie tych samych
realiow. Ta intelektualnie kubistyczna opowies¢, w ktorej oglada¢ bedziemy na-
sza reakcje na (niedawng) codziennos¢ z wielu roznych perspektyw, zlozy si¢
w efekcie w bardzo bogata histori¢ o doswiadczeniach, zebranych w czasie sze-
roko rozumianej izolacji od zycia. Zalozenie jest wigec proste — chodzi o to,
aby pierwszy etap éwiczenia byl krzykiem ,,ttumu”, w ktérym glos jednostki,
cho¢ niezbedny dla istnienia calo$ci, rozmywa si¢ i ginie.
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Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia, jak zawsze, warto przez chwilg
pomysle¢ i najlepiej poogladac, jak robili to inni. Dla poszerzenia horyzontow
i znalezienia inspiracji podsytam kilka najbardziej klasycznych przyktadéw. Choé
oczywiscie na przestrzeni wielu wiekdw rozwoju sztuki znalez¢é mozna ich bez
liku. Dlatego zachecam tez do samodzielnych poszukiwan, wykraczajacych poza
moje sugestie.

ETAP II — $redni/duzy format:

Jak wspominalem wczesniej, planowana wystawa bedzie sktadata si¢ z dwoch
czesci — zbiorowej (prace zrealizowane w czgsci pierwszej) oraz indywidualnej
(prace zrealizowane w czgséci drugiej), ktére beda dwiema réznymi odstonami
podjetej i omOwionej wezesniej problematyki.

Polecenie do realizacji ¢wiczenia drugiego jest jak zwykle proste i brzmi
nastepujaco: dowolna technika — malarska, graficzna, rysunkowa, fotograficz-
na, kolazem lub inna — wykonaj jedna prace, bedaca plastyczna interpretacja
i jednoczesnie autorskim zapisem twoich odczu¢, wyobrazen i/lub refleksji do-
$wiadczanych w okresie pandemii. Zaproponowana do wystawy praca musi te-
matycznie miescic si¢ w okreslonej problematyce, powinna by¢ takze wykonana
na sztywnym podktadzie dajacym si¢ eksponowaé (na ptétnie lub na tekturze/
papierze w oprawie), w formacie nieprzekraczajacym nastepujacych rozmiarow:
min. 50 x 60 cm, max 100 x 80 cm.

Informuje, ze warunkiem uczestniczenia w wystawie nie jest wykonanie prac
z obu etapow. Mimo to namawiam do podj¢cia obu wyzwan.

Drugie odniesienie do teorii tworczosci

Zadania plastyczne zostaly wystane do 200 oso6b zwigzanych
z ,,Pracowniag 4137, wsrdd nich sa osoby aktualnie uczace si¢, kie-
dys$ uczeszczajace na zajgcia oraz sympatycy pracowni. W odpo-
wiedzi 13 0sob przystato fotografie 72 prac (zob. przyktadowe prace
Grazyny Malinowskiej), a w tym: 15 prac nalezy do osoby, ktora
zdawata na studia artystyczne i zadania potraktowata jako uzupet-
nienie teczki rekrutacyjnej. Pig¢ z tych 13 0s6b regularnie podejmu-
je samodzielng prace tworcza, dlatego jedna z nich przystata prace,
ale niezwigzane z zadaniami, siedem o0s6b odpowiedziato na zada-
nia 1 zaczgto pracowa¢ w domu, chociaz wczesniej tego nie robili
(zob. ilustr. 1-5).
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Ilustracja 1. Grazyna Malinowska, Odroczone Zyczenia
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Tlustracja 2. Grazyna Malinowska, Nadzieja

Ilustracja 3. Grazyna Malinowska, Oddalenie
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[lustracja 4. Grazyna Malinowska, Koronawirus
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[lustracja 5. Grazyna Malinowska, Dwa okna na swiat

Nasze wyjasnienia niewielkiego odzewu na zaproponowane zada-
nia majg charakter hipotetyczny. Oczywiscie wytworow tworczych
powstato wiecej, ale ich autorzy nie zdecydowali si¢ na upublicz-
nienie, a woleli schowa¢ je ,,do szuflady”’. Prawdopodobnie petnity
wtedy funkcje terapeutyczna, bo praca nad nimi pomagata przetrwac
trudny okres. Nalezy tez zatozy¢, ze zaden z zaproponowanych te-
matdéw nie odpowiadatl potrzebom artystycznym pozostalym uczest-
nikom zajec.

Proponujemy jednak, aby wyjasnien tej sytuacji szuka¢ w rozroz-
nieniu na tworczos$¢ profesjonalng/ zawodowa oraz amatorska/ wol-
noczasowa/ hobbistyczna, a takze w ich specyfice (Modrzejewska-
-Swigulska, 2014). Profesjonalne uprawianie sztuki rozumie si¢ jako
posiadanie zawodowego wyksztalcenia artystycznego, zdobywane-
go w wyzszych szkotach artystycznych, badz na kursach ,,mistrzow-
skich”, ujawniajgce si¢ w regularnych konfrontacjach efektow wta-
snej pracy tworczej ze Srodowiskiem podczas wystaw, konkursow

7 Informacje te pochodzg z rozmoéw telefonicznych, przeprowadzonych przez
instruktora z uczestnikami zajec.
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i stazy (pole tworczosci) oraz jako zajecie przynoszace regularne
wynagrodzenie za prac¢ tworcza, w tym sprzedazy dziet, granty, tan-
tiemy, wynagrodzenia za prace tworcza. Z kolei dzialalno$¢ ama-
torska tworzona jest z mniejszym przygotowaniem i wiedza inng
niz akademicka, fachowo przekazywana w procesie ksztatcenia czy
w relacji z mistrzami oraz ekspertami z danej dziedziny artystycz-
nej, jest aktywnoscig uprawiong w czasie wolnym i nalezy glownie
do sfery rekreacji (Szmidt, 2013). Dlatego kazda z nich petni nieco
inne funkcje zarowno w sensie psychologicznym, jak i powstajacych
wytworow (por. Golka, 2009). W przypadku tworczosci amatorskiej
gtownie podkresla si¢ nastepujace funkcje:

— hedonistyczng — wigze si¢ ona z przyjemnos$cia tworzenia cze-
go$ nowego, podejmowaniem aktywnoS$ci artystycznej z we-
wnetrznej potrzeby kontaktu ze sztukg czy odczuwaniem sa-
tysfakcji z samego procesu nabywania nowych umiejetnosci;

— terapeutyczng i ekspresyjng — pomaga dba¢ o dobrostan psy-
chiczny i rozwija¢ go, wyraza¢ siebie, komunikowac swoje
stany emocjonalne oraz lepiej je rozumie¢, zajmowanie si¢ ak-
tywnoscig artystyczng przyczynia si¢ do integracji osobowosci
i wewnetrznej homeostazy. Sztuka wszak stata si¢ istotnym
elementem zaje¢ arteterapeutycznych oraz wykorzystywana
jest w wielu podejsciach terapeutycznych — humanistycznym,
poznawczo-behawioralnym czy skoncentrowanym na rozwia-
zaniu (Malchiodi, 2012; Sasin, Pikata, 2012)8;

— afiliacyjna/ spoteczng — aktywno$¢ tworcza uprawiana w gru-
pie na pewno ma moc integrujacg w jej obrgbie, pomaga pod-
trzymywac pozytywne kontakty spoteczne dzigki wspdlnie re-
alizowanym zainteresowaniom, wspolnemu uczeniu si¢. Budo-

8 Problem tworczosci i zdrowia psychicznego komplikuje sie w przypadku
tworczosci wysokiej. Wsrod pisarzy i artystow prawdopodobienstwo wystapie-
nia depresji jest dziesigciokrotnie wigksze niz w populacji ogolnej, a zaburzenia
maniakalno-depresyjne i sktonnosci samobojcze wystepuja prawie dwudziestokrot-
nie czgsciej. Zaburzenia z dziedziny schizofrenii wystepuja w populacji wybitnych
tworcoOw nieco czesciej niz w populacji ogdlnej. Zaburzenia zachowania mogg by¢
zar6wno przyczyna, jak i skutkiem tworczosci. Wigkszos¢ jednak tworczych osob
nie wykazuje znamion patologii, podobnie jak wigkszo$§¢ osob zaburzonych nie jest
tworcza (Necka, 2001).
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wanie wiezi w grupach amatorsko uprawiajacych sztuke moze
by¢ z czasem nawet wazniejsze dla jej cztonkow niz pierwotne
funkcje sztuki: estetyczna czy terapeutyczna.

W przypadku sztuki profesjonalnej, oprocz powyzszej funkcji

znaczenie majg rowniez wartosci:

— komunikacyjne — dotycza komentowania rzeczywistosci
i $wiadomego porozumiewania si¢ z odbiorcg za pomoca jezy-
ka sztuki, komunikowania okreslonych tresci dzigki posiada-
nemu warsztatowi, funkcja ta pozwala na tworzenie komunika-
tu oryginalnego, ale wpisujacego si¢ w skonwencjonalizowane
kody kulturowe;

— ideologiczne — ,,polegaja — jak pisze Golka (2009: 298) — na
$wiadczeniu ustug w zakresie zjednywania wyznawcow okre-
slonym sitom politycznym, spotecznym czy religijnym”;

— ekonomiczne — zwigzane z rynkiem sztuki, a co za tym idzie
mechanizmami zarabiania pieni¢dzy na sztuce (zard6wno przez
instytucje panstwowe, komercyjne oraz samych artystow),
w przypadku artystow wizualnych wiaze si¢ to przede wszyst-
kim z funkcjonowaniem galerii komercyjnych, otrzymywa-
niem grantow czy realizacjg projektow artystycznych, mozli-
woscig pracy w rezydencjach artystycznych w réznych krajach
Europy (por. Golka, 2009; Jarosz, 2012)°.

Stawiamy teze, ze tworczos¢ amatorska lepiej rozwija si¢ w bez-
piecznym i wspierajagcym $rodowisku, niz w sytuacji naglej zmiany
oraz braku bezposrednich kontaktow spotecznych z przedstawicie-
lami pola tworczosci (m.in. instruktorami, cztonkami zaje¢ 1 grup
amatorskich). Mozna zatem powiedzie¢, ze amator udaje si¢ w twor-
cza podrdz z bezpiecznej przystani. Zaktadamy bowiem, ze w tym
typie tworczo$ci istotng role odgrywa kontekst spoteczny i przy-
jemnos¢ czerpana z zajegC artystycznych (afiliacyjna/ spoteczna oraz

®Jak podano w Programie II Polskiego Radia (1.10.2020 r.), rynek aukcyjny
sztuki w ogodle nie odczut kryzysu zwigzanego z pandemia, a co wigcej — odnoto-
wuje wyrazny wzrost zainteresowania sztuka oraz wzrost przychodow. Zjawisko to
jawi si¢ jako interesujacy przedmiot badan.



36 Krzysztof J. Szmidt, Monika Modrzejewska-Swigulska

hedonistyczna funkcja sztuki). Prawdopodobnie regularne uczgsz-
czanie na zajecia staje si¢ pewnego rodzaju przyjemnym rytuatem,
sytuacja przewidywalna, dajaca poczucie bezpieczenstwa i przyna-
leznosci do grupy, zespohu. Swiadczg o tym m.in. zaobserwowane
czynnosci rytualne, takie jak: regularne uczestniczenie w zajgciach
o tej samej godzinie, czego konsekwencja jest wzglednie staty sktad
grupy, wspoélne ,,biesiadowanie” przy herbacie i domowych ciastach,
zajmowanie tego samego miejsca podczas pracy przy sztalugach.
Dopingujacym elementem zaje¢ sa rozmowy o postgpach zaréwno
z instruktorem, jak i z innymi uczestnikami zaje¢ (m.in. komple-
mentowanie prac innych osob, dzielenie si¢ do$wiadczeniem czy
przygladanie si¢ innym przy pracy). Zapewne praca pod okiem in-
struktora, jego korekty i sugestie daja poczucie kontrolowania oraz
przewidywalno$ci procesu artystycznego, a w konsekwencji zapew-
niajg sukces w postaci wytworu odpowiadajagcego wyobrazeniom
autora/uczestnika zajec.

Uczenie si¢ malarstwa dynamizuje zatem aspekt relacyjny i moze
wigza¢ si¢ z zaufaniem do kompetencji i doswiadczenia instruktora.
Przeciez, jak pisze Donald (2006), sztuka jest kolektywna i spotecz-
na, pomaga bowiem komunikowa¢ swoje wyobrazenia i dzieki temu
tworzy¢ kulture. Podczas izolacji zabraklo bezposredniego kontaktu
z instruktorem i cztonkami grupy malarskiej, czyli istotnego elemen-
tu uczenia i pracy artystycznej. Dlatego zapewne w sytuacji braku
kontekstu spotecznego osoby potrzebowaly czasu na adaptacje do
nowych okolicznosci, czyli jak to okreslamy — zareagowaty tymcza-
sowym wycofaniem z pracy tworczej°.

Zaktadamy, ze inaczej moga reagowacé tworcy profesjonalni na
sytuacje trudna, zwigzang z aktywnoscig tworcza w sytuacji brakow,
sygnalizowanych w pierwszej czesci tekstu. Profesjonalne uprawia-
nie sztuki wigze si¢ nie tylko z realizacja pasji i procesem tworczym,
ale z codziennoscia, z ktorg musza borykac si¢ tworcy. Mamy tu na
mysli caty szereg utrudnien i barier, nie tylko zwigzanych z komu-
nikowaniem swoich pomystow, ale i docieraniem do odbiorcy oraz

0 Ciekawe, ze gdy instytucje kultury mogty juz dziala¢ i wznowiono zajecia,
do ,,Pracowni 413” zglosito si¢ wigcej 0sob niz przed okresem izolacji (ponad 50
0s0b) oraz odbyly si¢ dwa plenery wyjazdowe.



Kreatywno$¢ w czasach zarazy: od tworczej produktywnosci do wycofania 37

upowszechnianiem efektow swojej pracy tworczej czy zdobywaniem
wynagrodzenia za prace artystyczng (np. sprzedaz dziet, granty, sty-
pendia, projekty artystyczne). Trudnosci i bariery sg statym elemen-
tem twodrczos$ci profesjonalnej, dlatego tworcy przechodza pewnego
rodzaju ,,trening” i muszg wypracowa¢ mechanizmy radzenia sobie
z trudno$ciami, jezeli chca funkcjonowa¢ w zawodowym S$wiecie
sztuki. Oczywiscie sg to tylko hipotezy, ktore wymagaja badan nad
specyfika oraz rdéznicami pomigdzy tworczos$cig amatorska a profe-
sjonalng w kontekscie zasobow psychospotecznych, ktore pomagaja
radzi¢ sobie z sytuacja braku. Ale badania nad innymi dziedzinami
tworczosci, prowadzone migdzy innymi przez Schilling (2020), po-
twierdzajg nasza hipotezg, iz wybitni tworcy — innowatorzy w dzie-
dzinie nauki i techniki — odznaczaja si¢ wysoka odporno$cig na trudy
tworzenia, wytrwato$cig w znoszeniu niedoboréw i porazek, upo-
rem w realizacji wlasnych celéw oraz nieprzeci¢tng zdolno$cig wy-
korzystania mizernych nieraz zasobow technicznych i materiatlowy.
Podobnych danych dostarczajg badania nad pedagogami, dokonuja-
cymi waznych 1 przelomowych transgresji tworczych w dziedzinie
edukacji (Chmielinska, 2017). Radzenie sobie z trudno$ciami jest
wpisane w tworczos¢ profesjonalng, natomiast niekoniecznie gotowi
s3 na to tworcy amatorscy, ktorzy od sztuki oczekuja w wiekszym
stopniu realizacji funkcji spotecznych, terapeutycznych i hedoni-
stycznych.

Inne wyjasnienie moze dotyczyé przestrzeni i miejsca pracy
tworczej. Kazda tworczos¢, jak podkresla Kunst (2016), zarowno
profesjonalna, jak i amatorska potrzebuje swobody dziatania, czyli
czasu na nicnierobienie — produktywne lenistwo, czasu na testowa-
nie pomystow 1 nieudane proby, a takze wymaga przestrzeni fizycz-
nej, w ktorej mozna eksperymentowaé — pracowni, atelier, przestrzeni
w domu. Pracownia lub studio nagran to przestrzen, gdzie rozstawia
si¢ sztalugi lub instrumenty i nuty, rozktada karton, akcesoria, ekspo-
nuje efekty pracy artystycznej po to, aby moc do nich wrocié i konty-
nuowac¢ proces tworczy. Tworcy profesjonalni przewaznie takie pra-
cownie posiadaja, jest to ich codzienne miejsce pracy, ale rOwniez
istotny element spolecznych wyobrazen o pracy artystycznej. Jak
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pisza na oktadce swojej ksigzki o paryskich pracowniach artystow
Delorme i Dubois (2015):

Pracownie te, ktorych ksztalt i material — drewno, kamien, cegta, metal i be-
ton — zmieniajg si¢ w zaleznosci od czasow, nieustannie nas fascynuja; ukryte
w glebi podworza lub wznoszace si¢ dumnie przy jakiej$ alei, usytuowane sa
W miescie i zarazem tworzg to miasto.

Natomiast tworcy amatorzy, ktorzy regularnie korzystaja z zajgc
instytucjonalnych nie posiadaja z reguly takiej prywatnej przestrzeni
do tworzenia, a atmosfera w pracowni inspiruje ich, pozwala odcigé
si¢ od codzienno$ci. Gdy zabrakto takiego miejsca, trudno byto pod-
jac¢ aktywnos¢ tworcza ze wzgledu na oczywisty brak przestrzeni do
swobodnej pracy podczas izolacji, bowiem cate zycie prywatne i za-
wodowe przeniosto si¢ w zacisze domowe, np. zdalna nauka dzieci
lub wtasna, praca zdalna.

Stowa otuchy na przysztosé¢

PostawiliSmy teze, iz postawy twoércow wobec trudnosci zwig-
zanych z pandemig mieszczg si¢ w szerokim spectrum, od postaw
czynnych i zaradnych, po postawy bierne i ucieczkowe. Dostrze-
glismy przejawy tych pierwszych w zachowaniach wielu muzykow
profesjonalnych oraz artystow plastykow, ktorych tworcza pomy-
stowos$¢ w czasach ograniczen spotecznych nie znalazla si¢ w kry-
zysie. Przeciwnie, ograniczenia i niedobor srodkow tworzenia oraz
komunikowania dziet staly si¢ dla nich stymulatorem tworczo$ci. Na
drugim biegunie znajdujemy postawy zaniechania lub ucieczki od
tworczosci. Diagnoza, dlaczego tak si¢ dzieje w zaleznoS$ci od szcze-
bla tworczosci, warta jest przysztych, dociekliwych badan.

Innym zagadnieniem wartym badan pedagogicznych jest pozba-
wienie ludzi dostepu do instytucji kultury i sztuki, upowszechnia-
jacych tworczos¢ profesjonalng i amatorska. Osoby korzystajace
z oferty placowek kultury i sztuki zostaly nagle pozbawione do-
stepu do nich i zamknigte w domu, w ktorym przez wiele tygodni
muszg realizowa¢ wlasne potrzeby kulturalne. Animatorzy kultury
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i pedagodzy sztuki stracili z nimi bezposredni kontakt, bedacy isto-
ta uczestnictwa w kulturze i powaznego wptywu wychowawczego.
Wymusza to na animatorach tworcza ideacj¢ (pomystowos¢) w pro-
jektowaniu i realizowaniu form uczestnictwa w kulturze, opartych na
innych — posrednich — §rodkach oddzialywania, zwigzanych z naj-
nowszg technologia cyfrowa. Zmienia to wszystkie wtasciwosci kon-
taktu animatora z uczestnikiem, wymusza nowe, by¢ moze tworcze,
formy pracy i motywowania odbiorcéw do edukacji kulturalnej i ak-
tywnosci tworczej. Z pewnoscia stymuluje kreatywno$¢ pedagogicz-
ng animatorow i pedagogow, ktorzy generuja nowe i nieznane im do
tej pory metody oddziatywania poprzez tresci kultury i sztuki. Opisa-
ny przez nas przypadek pedagoga sztuki w ,,Pracowni 413" dowodzi
trafnosci tej tezy.

I na koniec uwaga autobiograficzna. Autor tego tekstu ze zdzi-
wieniem us$wiadomit sobie, iz ksigzka, ktorg tworzyl wraz ze
wspotautorka, z mysla o ukonczeniu jej latem Iub jesienig 2020 r.,
jest juz gotowa w kwietniu tego roku, oddana do wydawnictwa
i we wrzesniu znajduje si¢ w fazie produkeji (Szmidt, Ptociennik,
2020). Okres izolacji okazat si¢ dobroczynny dla tego projektu
naukowego — czas spgdzany w domu sprzyjat pisaniu, korygowa-
niu 1 wzbogacaniu tresci poszczegolnych rozdziatéw. Koncentra-
cja wylacznie na dydaktyce online oraz pisaniu ksigzki pomogta
w procesie tworczym. Podobnie autorka tego artykutu ukonczyta,
2-3 miesigce wczesniej niz przewidywat plan, ksigzke pt. W stro-
ne samorealizacji. Re-decyzje zyciowe kobiet, ktora jest tworcza
kooperacja z Aleksandra Chmielinska (Modrzejewska-Swigulska,
Chmielinska, 2020). Cho¢ zabrzmi to paradoksalnie, izolacja stala
si¢ w naszym przypadku stymulatorem tworczosci. A zatem tezy
psychologéw 1 pedagogow tworczoscei, podkreslajacych, iz pet-
na wolno$¢ twoércy nie jest koniecznym warunkiem tworzenia
i przywolywanie w takich przypadkach Fiodora Dostojewskiego,
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego czy Karola Maya (wszyscy two-
rzyli w przymusowym odosobnieniu), zostala pozytywnie zweryfi-
kowana i w naszym przypadku.

Mozna wigc wysuna¢ uogolniony i odwazny wniosek, iz wkrotce
po pandemii, podobnie jak to miato miejsce po innych dziejowych
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zawieruchach, zostang opublikowane wybitne dzieta literackie, wy-
konane nowe i oryginalne kompozycje muzyczne czy powieszone
nowe wystawy, powstate w trudnych czasach zarazy.
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Creativity in the Plague: From Creative Productivity
to Retreat

Summary: The authors describe the different attitudes of amateur and professional
creators in the face of the coronavirus pandemic and limitations related to the
compulsion of social isolation. Taking into account the three main attitudes
towards life, described in social pedagogy and pedagogy of creativity: active
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attitude — creative, passive and escape, in the first part they provide examples of
artists’ behavior characteristic of a creative attitude, mainly musicians. The second
part describes the case of a group of amateur artists from “Pracownia 413”, run
at the £odz Cultural Center by the visual artist Jacek Swigulski. The behaviors
of many amateurs during forced isolation described in this section illustrate
passive or “withdrawn” attitudes. The authors try to theorize the manifestations of
creativity typical of both types of attitudes and raise several questions for future
research on creativity in times of crisis. The text is imbued with the idea — the
authors’ conviction that in the times of the plague, creativity did not die, but at
most “got sick”.

Keywords: professional creativity, amateur creativity, creativity, creative attitudes,
art education.





