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Samotnos¢ w procesie tworczym
Twérczos¢ w pandemii

Wprowadzenie

Niniejszy artykut powstal na podstawie pracy licencjackiej,
pt. Znaczenie samotnosci w procesie tworczym oraz danych ze-
branych podczas badania przeprowadzonego w ramach tej pracy
(Grabowska-Nogala, 2020). Celem artykutu jest przedstawienie zna-
czenia samotnosci dla badanych profesjonalnych tworcow, a takze
opisanie zmiany sposobu tworzenia, wymuszonej przez pandemiczng
rzeczywisto$¢ na przyktadzie pracy artysty-choreografa. W pierwszej
czesci artykutu przyblizono sposoby rozumienia pojgcia samotnosci
oraz objasniono rolg samotnosci w tworczym procesie na podstawie
literatury i badan wlasnych. W drugiej czesci opisano tworzenie i pu-
blikacje dzieta wybranego artysty w czasie pandemii i lockdownu.

Samotnosc¢ i zjawiska pokrewne

Wokoét terminu samotno$¢ krazy wiele innych okreslen, ktore
w mniejszym lub wigkszym stopniu wydaja si¢ z nim tozsame zna-
czeniowo. W literaturze zajmujacej si¢ tematem samotnosci spotkaé
mozna czgsto okreslenia, takie jak: osamotnienie, izolacja, alienacja,
odosobnienie. Pojawiaja si¢ tez rozrdznienia na samotno$¢ pozytyw-
ng i negatywng. W duzej mierze zalezy to od nauki czy teorii, ktorej
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badacze zajmuja si¢ omawianym zagadnieniem. Samotnos¢ jest zja-
wiskiem doswiadczanym i zauwazanym przez kazdego czlowieka
niezaleznie od jego pochodzenia, wieku czy wykonywanego zawodu.
Swiadczyé o tym moze fakt, iz rozwazania na temat roli samotnosci
W Zyciu pojawiaja si¢ juz w zapiskach starozytnych filozofow. Ary-
stoteles postrzegal samotne zycie jako zaprzeczenie ludzkiej naturze
i najwicksze nieszczescie cztowieka. Z kolei Epiktet patrzyt na samot-
no$¢ znaczenie szerzej. Oprocz negatywnego elementu, wzbudzaja-
cego w cztowieku bezradno$¢, dostrzeglt w samotnosci warunki do
¢wiczenia swojego ducha (Gadacz, 1995, cyt. za: Dubas, 2000: 16).
Badacze réznych dziedzin naukowych przez kolejne lata odnajdywa-
li coraz wigcej pozytywnych i negatywnych aspektow zjawiska sa-
motnosci. Sredniowieczni teologowie skupiali sie gtownie na tym, iz
samotnos¢ daje przestrzen na polepszenie relacji z Bogiem (Dubas,
2000: 30), ustyszenie jego glosu, odkrywanie siebie (Abeln, Kner,
1993, cyt. za: Dubas, 2000: 34-35). Samotnosci w kontekscie psy-
chologicznym uznawana jest za nieodtgczny element zycia cztowieka,
na rowni z potrzebg utrzymywania kontaktow z ludzmi (Dubas, 2000:
44-46). Schematyczne przedstawienie samotno$ci na podstawie lite-
ratury przedmiotu stworzyta Kowalska-Dubas. Obrazujac pojecie jako
elastyczne zjawisko, ktore cztowiek moze zmieni¢ w dobro lub zto dla
siebie samego (ilustr. 1) (Kowalska-Dubas, 2007: 165).

Wydaje sig, ze stosunek do wlasnej samotnos$ci, sposob odbiera-
nia jej przez cztowieka, moze warunkowac to, czy jest ona samotno-
$cig pozytywng czy negatywng.

Jeste$my otoczeni przez ludzi i czujemy, ze ich potrzebujemy. Jed-
nak we wspotczesnych czasach trudno ustysze¢ inng potrzebg — bycia
samemu. Silne pragnienie przynalezno$ci do grupy spotecznej moze
powodowac¢ lek w sytuacjach samotnosci. Niekonfrontowanie si¢ ze
swoim wnetrzem, uciekanie od niego w towarzystwo innych ludzi,
paradoksalnie moze wprowadzi¢ cztowieka w jeszcze wicksze cier-
pienie i samotno$¢ (Kozielecki, 1996: 246). Podobne stanowisko pre-
zentuje Szyszkowska, ktdra uznata, ze aby osiagna¢ wewnetrzng har-
moni¢ i pokonaé poczucie osamotnienia, nalezy w samotnosci skupic¢
si¢ na swoim wnetrzu i podaza¢ za wyzszymi warto$ciami (Szysz-
kowska, 1988). Mimo, iz ludzie takng kontaktéw mi¢dzyludzkich,



Samotno$¢ w procesie tworczym. Tworczos¢ w pandemii

169

RN

[ zvciesamemu | | zvcie wspoLne |

* SAMOTNOSC FIZYCZNA + ZYCIE W GRUPIE
« SAMOTNOSC CYWILNA * 7YCIE W ZWIAZKU
* BYCIE SAMEMU + ZYCIE WE WSPOLNOCIE

« ZYCIE W POJEDYNKE... * ZYCIE RAZEM

OSAMOTNIENIE (-)
* IZOLACIA
= ALIENACIA
* WYKLUCZENIE
* DEZOLACIA...

SAMOTNOSCE POZYTYWNA (+)

+ ODOSOBNIENIE FIZYCZNE (Z WYBORU)
* SAMOTNOSC ROZWOJOWA
* SAMOTNOSC TWORCZA
* SAMOSC...

~ e

BRAK POCZUCIA SAMOTNOSCI (0)

« BRAK SWIADOMOSCI SAMOTNOSCI
* NIEWERBALIZOWANIE ZJAWISKA
« BRAK DOSWIADCZENIA SAMOTNOSCI
* WYPIERANIE SAMOTNOSCI

* AMBIWALENTNA
* PRZEKSZTALCALNA

Ilustracja 1. Samotnos$¢ — znaczenie pojgcia

Zrodto: Kowalska-Dubas (2007: 164)
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szukajac w nich ucieczki przed samotnoscia, nie jest to obecnie ta-
kie proste. Juz w 1997 r. Szyszkowska pisata w swoich pracach, ze
charakter relacji spotecznych si¢ zmienia. Stajg si¢ one bardziej kru-
che, plytkie, zdystansowane (Szyszkowska, 1997). Patrzac na t¢ teze
przez pryzmat obecnych czasow, niewiele zmienito si¢ na korzysé¢
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omawianych relacji. Sktaniatabym si¢ raczej ku twierdzeniu, iz sa
one jeszcze bardziej instrumentalne, nietrwate i przedmiotowo trak-
towane, nawet przez ludzi w mtodym wieku.

Samotnos¢ - inhibitor czy stymulator twérczosci?

Tworczos$¢ uznawana jest za najwyzszg forme ludzkiego dziata-
nia (Popek, 2001: 13), a proces tworczy psychologowie tworczosci
uznaja za ,,jeden z najbardziej ztozonych proceséw psychicznych
wystepujacych u cztowieka” (Popek, 2001: 58). Jednym z aspek-
tow tworczosci, wedlug tzw. czteroaspektowego paradygmatu
interpretacji tworczosci, sa stymulatory i inhibitory, czyli §rodo-
wiskowe uwarunkowania majace pozytywny (stymulatory) lub ne-
gatywny (inhibitory) wplyw na tworczos$¢. Czy zatem samotno$¢
moze by¢ stymulatorem, czyms, co pomaga cztowiekowi w proce-
sie tworczym?

Na przebieg procesu tworczego zachodzacego w umysle czto-
wieka wptywa wiele procesow poznawczych, takich jak uwaga, wy-
obraznia czy pami¢é. Osoby tworcze cechuja si¢ bardzo szerokim
polem uwagi, jednak staba jej selektywnos$cig 1 podzielno$cig. Oka-
zuje si¢, ze wlasnie te stabosci wzmacniaja proces tworczy (Necka,
2005: 55-58). Poza tym kluczowg role w tworzeniu odgrywajg tak-
ze przezywane emocje. Wptywaja one na zapoczatkowanie proce-
su tworczego (Popek, 2001: 58), motywacj¢ do dalszej aktywnosci
tworczej, a czasem na przerwe w tworzeniu, czesto kluczowa dla
rozwigzania problemu, (Tokarz, 2005: 61).

W literaturze mozna znalez¢ przyktady wybitnych tworcow, dla
ktorych najwazniejszym stymulatorem tworczosci byta samotnosé
i plytkie relacje z ludzmi, byli nimi np. Jan Sebastian Bach, Isaac
Newton czy Immanuel Kant. To samotnos¢ byta przestrzenia, w kto-
rej konczyli swoje najwicksze dzieta. Nie zawsze przybierala ona
fizyczny charakter, gdyz niektorzy geniusze, jak np. Wolfgang Ama-
deusz Mozart, potrafili odizolowa¢ si¢ od ludzi w swoim umysle.
Mieli tam swoja przestrzen do tworzenia, niedostepna dla innych lu-
dzi (Storr, 2010: 133).
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Zauwazane na co dzien rozmaite sposoby unikania samotno$ci
moga by¢ konsekwencja zaniedbania swojego Zycia wewngtrznego
przez wspodtczesnego cztowieka. Samo stronienie od samotnosci jest
czym§ naturalnym, jesteSmy przeciez istotami spotecznymi. Jezeli jed-
nak czlowiek przesadnie szuka ucieczki od samotnos$ci, moze by¢ to
dla niego destrukcyjne. Ma on réwniez mniejsza szans¢ na odkrycie
w sobie tworczego potencjatu, niz osoby dobrze czujace si¢ same ze
soba (Modrzejewska-Swigulska, 2007). O koniecznoéci wystapienia
samotnos$ci w celu zapoczatkowania i w przebiegu procesu tworczego,
szczegolnie u artystow wykluczonych przez spoleczenstwo, wspomi-
naja Modrzejewska-Swigulska (2007), a takze Kowalska-Dubas (2007:
165). Tworcze osoby maja rowniez tendencje do chwilowego ,,ucieka-
nia” w samotnos¢, co ma im pomoéc skupi¢ uwage i wzmocni¢ zaan-
gazowanie w proces tworzenia (Popek, 2001, cyt. za: Modrzejewska-
-Swigulska, 2007). Autorskie badanie, przeprowadzone w ramach pra-
cy licencjackiej, pozwolito na wyciagniecie podobnych wnioskow.

Do przeprowadzenia badania wykorzystano metode studium
przypadku. Dane uzyskano za pomoca wywiadow, przeprowadzo-
nych z sze$cioma artystami: kompozytorem, dwiema wokalistkami,
dwoma tancerzami-choreografami i malarzem. Wszystkie wywiady
(z powodu pandemii) zostaty przeprowadzone za pomoca aplikacji
Skype w okresie od maja do lipca 2020 r. Miaty one forme¢ swobod-
ng, jednakze opieraty si¢ na dyspozycjach, utatwiajacych uzyskanie
odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Dotyczyly one naste-
pujacych kwestii:

1. Opis dziatan artystycznych w ramach swojej dziedziny i etapy
tworzenia.

2. Znaczenie dla artysty relacji z innymi ludzmi, zwigzek tych
relacji z procesem tworczym.

3. Wtasna definicja samotnosci.

4. Doswiadczanie samotnosci (z wyboru) w zyciu.

5. Samotnos¢ jako przeszkoda badz usprawnienie procesu twor-
czego na roznych jego etapach.

Bazujac na opisach pracy badanych artystow, wyrdzniono trzy fazy
procesu tworczego: faza I — powstawanie pomystu; faza I — przygo-
towanie materiatow; faza III — prezentacja wytworu spoteczenstwu
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(Tokarz, 2005: 13). Kazdy z artystow, na ktoryms etapie swojej pracy
tworczej, doswiadczat samotnosci pozytywnej (odosobnienia z wybo-
ru). Jej znaczenie rosto lub malato w zaleznosci od artysty, jego sposo-
bu tworzenia czy dziedziny, jaka si¢ zajmowal. Pierwsza faza jest dla
wszystkich badanych najbardziej zwigzana z potrzebg przezywania
samotnos$ci, szczegodlnie w momencie poszukiwania lub odnajdywa-
nia inspiracji, ktora zapoczatkowuje proces tworczy. Czgsto znaczenie
maja tu rowniez silne emocje, ktore wielu z badanych przezywa wia-
$nie w samotnosci. Artysci z reguly ,,uciekajg” wtedy na jaki$ czas,
cho¢ sami zaznaczali, Ze nie sg to miesigce, a raczej minuty i godziny.
Pobyt w tej samotno$ci najczesciej jest krotkotrwaty, a jednak bardzo
potrzebny. O podobnych obserwacjach wspomina Popek (2001, cyt.
za: Modrzejewska-Swigulska, 2007: 190). Wedtug badanych samot-
nos¢ nie tylko otwiera na inspiracje, ale tez utatwia prace. Pomaga si¢
skupi¢, wyciszy¢, dotrze¢ do swoich pragnien. Nie wywiera presji do-
réwnania innym, lecz sktania do podazania wtasna droga. Mowa caty
czas 0 samotnosci z wyboru, przezywanej w wyniku pragnienia kazde-
go artysty. Badani zauwazyli jednak, ze jezeli samotnosc jest bolesna,
jestesmy do niej zmuszeni czy dos§wiadczamy w niej samych negatyw-
nych emocji, moze ona hamowa¢ fazg inspiracji lub zakonczy¢ proces
na tym etapie. W fazie przygotowania materiatow i podejmowania
prob realizacji pomyshu znaczenie samotnosci wsrod badanych male-
je, a czasem stan samotnos$ci bardzo utrudnia ten etap. Wielu artystow
bowiem wlacza wykonawcow swojej tworczosci do wspottworzenia
ostatecznego wygladu produktu twoérczego. Ludzie wokot pomagaja
im rowniez, udzielajac informacji zwrotnej, rady czy sugestii. W ostat-
nim etapie, czyli w fazie prezentacji tworczosci, samotnos¢, wedhug
badanych, zaczyna by¢ inhibitorem tworczosci. Uwazaja, ze aby ich
tworczos¢ mogla spotka¢ sie z odbiorcg, aby oni sami mogli spotkac
odbiorcg, musza wyjs¢ ze swojej samotnosci. Sa wtedy gotowi na in-
formacj¢ zwrotna, na dialog ze spoteczenstwem i krytyke. Wigze si¢ to
réwniez z silng potrzeba tworzenia dla ludzi, checig komunikowania
si¢ z nimi poprzez sztuke, a takze wzbudzenia w nich emocji. Korzyst-
ne dla artysty wydaje si¢ bycie w dobrej relacji ze swoja samotnoscia,
akceptowanie jej 1 $wiadome wybieranie w momentach, w ktorych
wspiera, a nie hamuje ona proces tworczy.
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Twoérczos¢ ,,wymuszona” przez pandemie

Samotnos¢ moze by¢ w réoznych sytuacjach narzucona cztowieko-
wi. Jezeli cztowiek jej nie chee, nie potrafi zamieni¢ jej w samotnos¢
pozytywng i wykorzysta¢ do kontaktu ze sobg, to stan ten moze bu-
dzi¢ negatywne emocje i przerodzi¢ si¢ w poczucie osamotnienia. Czas
pandemii koronawirusa wymusil na artystach zmiane sposobu funkcjo-
nowania w $wiecie tworczym. Zamknieto teatry, opery, filharmonie,
galerie, kluby i inne instytucje artystyczne. Czg$¢ tworcow wstrzymata
swoja dziatalno$¢, jednak wielu z nich probowato dziata¢ w warun-
kach, jakie mieli — w prywatnych pracowniach czy domach. Kontakt
z odbiorcg zostat bardzo zaburzony i ograniczony. Jedynym miejscem,
w ktorym arty$ci mogli ,,spotkac si¢” ze srodowiskiem, stat si¢ internet.

Jeden z artystow, bioracych udzial w opisywanym badaniu, od-
nalazt si¢ w zaistnialej sytuacji i nie przestawat tworzy¢. Jest nim
Grzegorz, tancerz i choreograf Teatru Wielkiego w Lodzi, dla kto-
rego pandemia, a konkretnie: ,,zamknigcie, niemoc, frustracja, ze
nie mozemy wyj$¢ na sceng, ze jesteSmy odizolowani, ze po pro-
stu z dnia na dzien zamkneli nas w czterech $Scianach” (Grzegorz),
stata si¢ impulsem do stworzenia wirtualnego spektaklu baletowego
#SeparatedLife. Byt on pomystodawca, autorem libretta i choreo-
grafii do spektaklu. Wstrzymanie aktywnosci tworczej dla tancerzy
jest bardzo trudne. Aby moc utrzymac potrzebna do pracy kondycje
fizyczna, potrzebuja nie tylko rozciggania, ktéore wykonaja w domu,
ale przede wszystkim przestrzeni. Jak moéwi Grzegorz:

My jestesmy przyzwyczajeni do ruchu na wielkich przestrzeniach [...], nie
wrbcimy sobie ot tak do pracy [...]. Tancerz tez musi si¢ rozruszac, jak kazdy
sportowiec. To nie jest tak, ze po prostu wskakujemy w kostium i wchodzimy
na scene.

Spektakl #SeparatedLife powstawal przez okoto trzy tygodnie,
trwa 20 minut, a cala choreografia byta przekazywana tancerzom on-
line. Wystapito w nim w sumie 37 tancerzy Teatru Wielkiego w Lo-
dzi. Wiele teatrow w czasie lockdownu dzielito si¢ ze §wiatem nagra-
niami choreografii, wykonywanych przez swoich tancerzy, jednak
ten projekt jest wedtug autora czyms$ wigcej. Balet stworzony przez
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Grzegorza jest historia, ciggiem zdarzen, a nie potaczeniem oddziel-
nych kadrow. Spektakl zostat podzielony na czesci. Pierwsza czgsc,
do drugiego duetu, jest czeScig ,,smutng”. Tancerze boja si¢ doty-
ka¢, boja si¢ ze sobg rozmawiaé. Natomiast druga czgs¢ jest coraz
bardziej ,,wesota”, pod koniec pojawia si¢ solistka w cigzy, majaca
symbolizowa¢ nadzieje. Celowo nie jest ona umieszczona na samym
koncu, gdyz w tym czasie byto wiele niepewnosci, dotyczacych tego
co bedzie si¢ dzia¢ dalej, jak skonczy si¢ pandemia. W finale tanczy
duet, ktory jest juz w pelnym kontakcie. Catos$¢ baletu jest przedsta-
wiona w czerni i bieli, dopiero w ostatniej scenie pojawia si¢ kolor.
Wedtug Grzegorza jest to zabieg, dajacy nadzieje na lepszy czas. Idea
spektaklu bylo pokazanie, jak ludzie zostali zaskoczeni przez pande-
mie, jak ona wszystkich przerazita, jak zwigkszyt si¢ dystans miedzy
ludZzmi, nawet tymi, ktorzy sg ze soba bardzo blisko. #SeparatedLife
mowi o duetach, o naszych relacjach, a fragmenty z solistami s tacz-
nikami, pokazujacymi, ze niektorzy z nas dobrze czuja si¢ w izolacji,
inni wrecz przeciwnie. Ubarwieniem baletu byla wokaliza solistki
Teatru Wielkiego w momentach, w ktorych pojawiaja si¢ pary.
Mimo duzych zmian w sposobie tworzenia, nie wszystko byto dla
Grzegorza nowe. Po znalezieniu inspiracji, ktorg zazwyczaj rowniez
odnajduje w samotnosci, pierwsza cze$¢ pracy wygladata podobnie.
Artysta zawsze na poczatku tworzy konspekt, czyli przebieg zdarzen,
stworzenie tego elementu choreografii jest dla Grzegorza najdtuzej
trwajacym procesem, ale bardzo przyspieszajagcym pozniejsza prace.
Sceny dzieli na czgsci, minuty, takty, obmysla czas tancerza czy du-
etu na scenie. Tak przygotowany zazwyczaj wchodzit na salg. Czyms$
zupelnie nowym byta praca z tancerzami bez kontaktu fizycznego.
Zwykle, kiedy Grzegorz ma juz gotowy konspekt, od razu idzie na
sale z grupg tancerzy. Uwaza, ze wiele rzeczy, ktore podobajg si¢ mu
W glowie”, moze zupehie inaczej wygladac¢ od strony widza, dla-
tego jest to tez czas, kiedy nanosi poprawki na swoj szkic. W czasie
narodowej kwarantanny pojscie na sale, zrobienie prob, analizowanie
i wspottworzenie z tancerzami na biezaco nie byto mozliwe. Kiedy
powstal pomyst na spektakl, artysta nagrat swojg choreografi¢ i droga
elektroniczng przestat jg wraz z instrukcjg tancerzom. Choreograf za-
znaczyt, ze ,,[...] duety wynikaty tylko i wylacznie z tego, ze to byly
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pary, ktore ze sobg mieszkalty. Dobrze, ze mamy pary w teatrze, bo
inaczej by nie powstaly” (Grzegorz). Wszystkie partie solowe i duety
byly przez Grzegorza doktadnie opisywane i omawiane z wykonaw-
cami ,,[...] Ze jest teraz smutno — nie bedg si¢ dotykac. Chca, ale nie
moga. Kolejne solo to jest kto$, komu ta pandemia spadta z nieba po
prostu. Cieszy si¢, ze nie musi i$¢ do pracy, siedzi przed konsola i gra.
Jest fajnie i nic go nie obchodzi” (Grzegorz). Do tych opisow, majac
jedynie tempo, artysta tworzyt choreografie, a wspotpracujacy z nim
kompozytor, Cezary Kurowski, rownolegle pisat muzyke. Byt to ko-
lejny element tworzenia, ktory wygladal zupelie inaczej niz przed
pandemig. Przede wszystkim czas omawiania i tltumaczenia sobie
wilasnych wizji wydtuzat si¢ do wielu godzin dziennie, sp¢dzonych
na rozmowach prowadzonych przez internetowe komunikatory.

Cigzko bylo nam si¢ w pewnych momentach dogada¢. [...] Jak bySmy si¢
spotkali na kawie, to zaj¢toby nam to 30 minut, a tak zajeto nam to dwa dni.
Bylo to na tyle trudne, ze nigdy wczesniej tego nie robitem, jestem poczat-
kujacym choreografem. Mimo ze mam doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢
z tancerzami, prob, przygotowywaniu do spektakli, to jednak trzeba mieé¢
wieloletnie doswiadczenie, zeby moc zgraé to wszystko w czasie i przestrzeni.
Jakos to si¢ udalo i efekt byt lepszy niz oczekiwaltem (Grzegorz).

Artysta, opisujac trudnosci w sposobie i formie tworzenia, zwro-
cit uwage na forme publikacji. ,Internet byt jedyna mozliwoscia
publikowania tego, co si¢ stworzy” (Grzegorz). Jest to zupetnie od-
mienna forma pokazywania tworczosci Grzegorza, gdyz dotychczas
zawsze prezentowat efekty swojej pracy w operze, gdzie miat kon-
takt z widzem na zywo. Dla artysty jest to bardzo wazny element
tworzenia, jak sam wspomina: ,,Po to jest sztuka, zeby przekazywac
pewne informacje, nie po to tylko, zeby $piewac i tanczy¢ na sce-
nie [...]. Moim celem jest, zeby widz odbierat to tez emocjonalnie.
Zeby wiedzial, ze tam co$ jest do przekazania” (Grzegorz). Odbidr
dzieta przez ekran, online, moze niektore reakcje emocjonalne sthu-
mi¢ lub catkowicie zmieni¢. Jak si¢ pdzniej okazalo, mimo obaw
pomystodawcy, wszystko bylo ze soba zgrane, a wirtualny balet
mial swojg premier¢ w Migdzynarodowy Dzien Tanca (29 kwietnia)
0 godz. 18:00 na kanale YouTube Teatru Wielkiego w Lodzi.
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Podsumowanie

Samotnos¢ jako zjawisko bedace stymulatorem twoérczosci,
szczegdlnie w poczatkowej fazie tworzenia, z pewno$cig odegrata
duzg role w czasie pandemii. Wiele jednak zalezy od doswiadczania
samotnos$ci przez konkretnego artyste, od jego kontaktu ze swoim
$wiatem wewnetrznym czy umiejetnoscia ,,bycia ze sobg”. To czy
ograniczenia spowodowane zamknigciem instytucji kulturalnych,
gdzie wczesniej realizowat si¢ tworca, byty dla niego bardzo dotkli-
we emocjonalnie, moze zaleze¢ roéwniez od umiejetnosci przemia-
ny samotnos$ci negatywnej (narzuconej) w pozytywna (z wyboru).
Nawet jesli nie mamy wptywu na bycie odizolowanym i nie bylo to
przez nas zaplanowane, mozemy probowac zaakceptowac tg sytu-
acje i wykorzystac ja, rozwijajac relacje ze soba, natura, sita wyzsza.
Ograniczenia nalozone na artystow byly z pewnoscig zrodtem wie-
lu nieprzyjemnych emocji, frustracji i poczucia niemocy. Przyktad
Grzegorza i wspotpracujacych z nim tancerzy pokazal, iz nie tyle
sama pandemia, co przezycia, reakcje i do§wiadczenia z nig zwia-
zane mogg zrodzi¢ inspiracj¢ do tworczosci w tym trudnym czasie.
Stworzony i zaprezentowany wirtualny balet byt rowniez wyrazem
tesknoty artystow za sceng i publicznoscia, ktora jest ich ,tlenem”.
Czy jest to dobra inspiracja? Na pewno autentyczna, zgodna z prze-
zywanymi emocjami i pozwalajaca na potaczenie artysty z odbiorca
na jednej ptaszczyznie: oboje jesteSmy zamknigci, przezywamy to
samo, porozumiewamy si¢ tylko przez ekran komputera.

Zaleta takiej formy komunikacji moze by¢ dotarcie do znacznie
szerszej publicznosci niz ta, ktora zmiescitaby si¢ na widowni teatru
czy opery. Trudno powiedzie¢, czy sytuacja pomogta instytucjom
kulturalnym dotrze¢ do nowych odbiorcow. Jednak dzigki szersze-
mu udostepnieniu internetowych zasoboéw kultury, rozbudowywaniu
i wprowadzaniu nowych tresci, wigkszy procent spoleczenstwa miat
nieograniczony i swobodny dostgp do dobr kultury. Widzowie dys-
ponowali réwniez wigksza iloscig czasu na skorzystanie z tej moz-
liwosci 1 checig poszukiwania tresci, ktore urozmaicityby czas spe-
dzany w domu. Warto jednak zauwazyc¢, iz osoby, ktore odwiedzaja
opery lub teatry z powodu doznan estetycznych czy emocjonalnych,
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mogg czu¢ niedosyt, wynikajacy z ogladania transmisji wydarzen
kulturalnych na matym ekranie, z ryzykiem zaktdcen powstajacych
z przyczyn technicznych.

Czas pandemii mogt pokaza¢ ludziom, jaka relacje maja ze swoja
samotnoscig. Czy potrafig si¢ w niej zanurzy¢ bez leku, czy prze-
zywaja trudnosci z powodu rzadszego kontaktu z innymi. Pomimo
utrudnien i wstrzymania dziatalno$ci artystycznej w wielu dziedzi-
nach, arty$ci nadal mogli kreowa¢ 1 w samotnos$ci rozbudowywac
I fazg procesu tworczego. By¢ moze za jaki$ czas, kiedy tworcy
ukonczg rozpoczgte w trakcie narodowej kwarantanny dzieta, be-
dziemy mogli oglada¢ efekty ich ,,pandemicznej” pracy.
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Solitude in creative process. Creativity in pandemic

Summary: Based on the scientific literature and the results of the research conducted
by the author, the first part of the article deals with the topic of loneliness, different
ways of defining it and its relationship with the creative process. The second part
focuses on presenting the phases of the creative processes of professional artists
researched by the author, as well as creativity during the lockdown period caused
by the coronavirus pandemic. It describes the process of creating a professional
choreographer who, despite the limitations, realized his ballet performance.

Keywords: solitude, creative process, professional artists.





