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Zbyt wrazliwi, zeby tworzy¢?
Wptyw wybuchu pandemii
na twoérczosc¢ profesjonalnych artystéw

Prawdziwie tworczy umyst w dowolnej dziedzinie jest niczym wigcej
jak ludzka istota urodzona nienormalnie, nieludzko wrazliwa.

Pearl S. Buck (cyt. za: Kaufman, Gregoire, 2018: 171)

Wprowadzenie

Tematem mojej powstajacej pracy doktorskiej jest ,,przymus two-
rzenia”, czyli szczegolnie silna, regularnie wystepujaca potrzeba oraz
wynikajaca z niej motywacja wewngetrzna do wyrazania wlasnej kre-
atywnos$ci poprzez podejmowanie dziatan o charakterze tworczym.
Wystepowanie potrzeby zaobserwowaé mozna czgsto u jednostek
zajmujacych sie tworczoscig w sposob profesjonalny (przez co po-
Swiecaja oni na tworczos¢ znaczng czgs¢ dorostego zycia), dlatego
tez grupe badanych stanowig artysci (niezaleznie od dziedziny sztuki,
z jaka sa zwigzani). Co istotne z punktu widzenia niniejszej publika-
cji, badania do rozprawy przypadty doktadnie na poczatek wybuchu
pandemii w Polsce, gdyz wigkszo$¢ wywiadow przeprowadzitam
w marcu i kwietniu 2020 r. — czyli w okresie najwigkszej spoteczne;j
niepewnosci, co do kierunku rozwoju sytuacji epidemiologicznej, du-
7ego natgzenia niepokojacych informacji z mediow i najwigkszych
ograniczen rzadowych (ograniczenia w przemieszczaniu si¢, zakaz
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korzystania z terenéw zielonych, zawieszenie funkcjonowania lub
ograniczenie uzytkowania wielu punktéw ustugowych i przestrzeni
publicznych). Jednym z zagadnien, zawartych w dyspozycjach do
wywiadow swobodnych z elementami narracji, byla ,,obecna sytu-
acja” w kontekscie odczuwania przez badanych potrzeby tworzenia
i zaangazowania w tworczos¢. Biorac pod uwage szczegolny okres,
w ktorym prowadzono rozmowy, odpowiedzi artystow w tym aspek-
cie w duzej mierze koncentrowaty si¢ na wtasnych reakcjach i re-
fleksjach wobec niepokojacych doniesien medialnych i odgornie
narzuconych zmian w codziennym funkcjonowaniu, wynikajacych
z zagrozenia koronawirusem.

W przeprowadzonych 21 wywiadach z artystami pojawily si¢
dwa typy wypowiedzi — reakcji na wspomniane powyzej wydarze-
nia zewngtrzne — z ktorych pierwszy okresli¢ mozna jako podejscie
zdystansowane (,,u mnie si¢ nic nie zmienito”, ,,pracuje w domu, tak
jak to byto wczesniej”, ,,staram si¢ nie stucha¢ mediow”, ,,mam swoj
$wiat 1 po prostu robi¢ swoje”) oraz drugie, ktére nazwaé¢ by moz-
na niepokojem oraz zahamowaniem aktywnosci tworczej (np. ,.teraz
jest mi trudno”, ,,tworzy mi si¢ zle”, ,,odczuwam stres, nie moge si¢
skupi¢”, ,,nie moge tworzyc, kiedy to wszystko si¢ dzieje” itp.).

W niniejszym artykule stawiam sobie trzy cele. Po pierwsze zamie-
rzam przeanalizowa¢ zalezno$¢ potrzeby tworczosci od potrzeby bez-
pieczenstwa, po drugie, opierajac si¢ na literaturze przedmiotu, wska-
za¢ na mozliwe reakcje tworcow na sytuacje zagrozenia zewnetrznego
oraz ich przyczyny, a po trzecie na podstawie przeprowadzonych wy-
wiadow podjac rozwazania na temat tego, na ile zaangazowanie w dzia-
lania artystyczne wymaga poczucia bezpieczenstwa tworcy 1 jaki jest
wplyw tzw. wrazliwosci artystycznej na utrzymanie aktywno$ci w wa-
runkach powszechnego niepokoju i trudnosci zewnetrznych (na przy-
ktadzie pandemii). Przytoczone wypowiedzi stanowig cz¢$¢ materiatu
(odpowiedz na jedno zagadnienie z opracowanych dyspozycji) do po-
wstajacej pracy doktorskiej. Na potrzeby niniejszego tekstu przepro-
wadzitam kilka krotkich wywiadow uzupehiajacych z tymi samymi
artystami w celu dopytania ich o refleksje i doswiadczenia, zwigzane
z wybuchem pandemii w kontekscie ich zaangazowania w dziatania
artystyczne i nasilenia odczuwanej potrzeby tworzenia.
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Tworczosc¢ w teoriach potrzeb

Wiasciwym wstegpem do rozwazan na temat tego, jaki wpltyw
moze mie¢ globalna pandemia na aktywno$¢ artystyczng tworcow,
wydaje si¢ umiejscowienie samej potrzeby tworzenia w hierarchii
potrzeb cztowieka. Pierwszym nasuwajacym si¢ na mys$l modelem
jest klasyczna piramida potrzeb A. Maslowa, ktorej zwienczenie
stanowi samorealizacja. Tworczos¢ ujmowana jest przez Maslowa
jako przede wszystkim wynik potrzeby samorealizacji' — czyli re-
alizacji swojego potencjatu i manifestacji indywidualnych talentow
(Maslow, 1943). Badacz wskazuje wyraznie, ze potrzeba ta ujawnia
si¢ u jednostek ,,zdrowych” w tym sensie, ze ich potrzeby nizszego
rzedu s3 w duzym stopniu zaspokojone, a przynajmniej nie wystepu-
je stata i powazna deprywacja zadnej z nich (Maslow, 1943: 18). Jak
pisze tez kolejny przedstawiciel psychologii humanistycznej, C. Ro-
gers, o ile wplyw otoczenia nie dziala nadmiernie hamujaco, dazenie
do samorealizacji ,,niezawodnie si¢ ujawnia i kieruje cztowieka ku
temu, co okreslamy jako rozwdj, dojrzatos$¢, petnia zycia” (Rogers,
1991: 31).

Inng klasyfikacje znalez¢ mozna w (bardziej rozbudowanej) sys-
temowej koncepcji potrzeb polskiego psychologa i badacza T. Ko-
cowskiego. Zgodnie z nig, tworczo$¢ przypisa¢ mozna do potrzeb
,prokreacjiirozwoju”, ktorej podkategori¢ stanowi potrzeba samore-
alizacji (Kocowski, 1982: 182). Rowniez sam proces samorealizacji
jest u Kocowskiego traktowany jako tworczy: ,,Szczegdlnym przy-
ktadem aktywnosci tworczej cztowieka jest aktywno$¢ autokreatyw-
na, w ktorej ramach cztowiek ulepsza lub wrecz Swiadomie ksztattuje
samego siebie” (Sekowska, Tokarz, 1991: 24). Jako Ze autor koncep-
cji podkresla, iz , kategoryzacja nie jest i nie moze by¢ klasyfikacja
roztaczng” (Kocowski, 1982: 174), potrzebe tworzenia rownoczesnie
przypisa¢ mozna do grupy potrzeb psychicznych, a konkretnie ,,su-
biektywnej potrzeby rozwoju” (Kocowski, 1982: 199). Podobnie jak

! Przede wszystkim, poniewaz Maslow uwzglednia mozliwo$¢ rekompenso-
wania braku zaspokojenia potrzeby nizszego rz¢du dziataniami, ktorych charakter
sugerowatby potrzebe realizacji wyzszej natury, co opisane zostanie w dalszej cze-
Sci tekstu (Maslow, 1943).
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w teorii Maslowa, rowniez tutaj wyraznie wskazana jest hierarchia
potrzeb: ,.kazdy cel nadrzedny jest uzalezniony od realizacji niemal
wszystkich potrzeb podstawowych”, (Kocowski, 1982: 175), a wigc
samorealizacja warunkowana jest w duzej mierze gratyfikacja po-
trzeb nizszego rzedu, okreslanych przez badacza egzystencjalnymi
(Kocowski, 1982: 175).

Odmienny podzial — tym razem z perspektywy socjologicznej
(a nie psychologicznej, jak w poprzednich koncepcjach) — zapro-
ponowat J. Szczepanski, ktory skategoryzowal potrzeby wedtug
kryterium natury ujawniajacego si¢ braku, ktory stwarza napigcie
w organizmie cztowieka. Brak ten moze by¢ wigc mniej lub bar-
dziej realny, a potrzeby dzielg si¢ na rzeczywiste (np. brak witami-
ny C w organizmie, ktéry powoduje gldd i ochote na zjedzenie np.
owocu), otoczkowe (np. ochota na wypicie koktajlu o smaku poma-
ranczowym w wykwintnej restauracji, co jest juz pewnego rodzaju
rozbudowaniem faktycznej potrzeby uzupehienia witaminy C w or-
ganizmie) oraz pozorne (np. che¢¢ napicia si¢ piwa w wykwintnej
restauracji, za czym nie stoi juz zaden realny brak w fizjologiczno-
-psychicznej strukturze organizmu cztowieka) (Szczepanski, 1981:
145-147). Natomiast w nieco pdzniej powstatej teorii potrzeb
K. Obuchowskiego potrzeby otoczkowe czy tez pozorne nazywane
sa pragnieniami — ,,[p]ragnienia to pozadania i apetyty, ktore nie-
raz odpowiadaja temu, co potrzebne jednostce naprawde, a nieraz
sg dla niej szkodliwe” (Obuchowski, 2000: 15), w odréznieniu od
potrzeb, ktore wskazuja na to ,,co jest cztowiekowi niezbedne, aby
istniat jako organizm, rozwijat si¢ jako osoba i byt wolny psychicz-
nie” (Obuchowski, 2000: 15). Warto doda¢, ze ludzkie dziatania
moga by¢ podejmowane w wyniku checi zrealizowania wigcej niz
jednej potrzeby, co w historycznej teorii potrzeb amerykanskiego
psychologa osobowosci H.A. Murraya nazwane zostato fuzja po-
trzeb. Kontynuujac przytoczony powyzej przyktad — cheé napicia
si¢ koktajlu pomaranczowego moze by¢ motywowana rownocze-
$nie potrzebg zaspokojenia pragnienia oraz checiag poglebienia wig-
zi spotecznych, jesli wyjsciu do restauracji towarzyszy spotkanie
z przyjaciotmi (Murray, 2007: 86; zob. tez: Obuchowski, 2000: 63;
Parsons, Shils, 2017).
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Wspomniane potrzeby rzeczywiste w koncepcji Szczepanskiego
to nie tylko potrzeby natury biologicznej (takie jak gtod), ale row-
niez psychiczne, gospodarcze, spoteczne i kulturalne (Szczepanski,
1981). Dla niniejszych rozwazan istotny jest fakt usytuowania po-
trzeby tworzenia w zbiorze potrzeb kulturalnych, bez zaspokojenia
ktorych — jak pisze autor omawianej koncepcji — ,,nigdy nie jesteSmy
w petni ludzmi” (Szczepanski, 1981: 262), poniewaz zdolno$¢ do
tworzenia wytworow kultury wyrdznia czlowiecka w §wiecie przy-
rody (Szczepanski, 1981). Tutaj warto ponownie wspomnie¢ o teorii
Obuchowskiego, ktory wprawdzie w swojej klasyfikacji nie nadaje
osobnej pozycji potrzebie tworczosci, ale — podobnie jak Szczepan-
ski — twierdzi, ze ,kultura jako taka jest niezb¢dna do utrzymania
przez jednostke statusu osoby ludzkiej” (Obuchowski, 2000: 320).
Potrzeba tworzenia wpisywataby si¢ w tym modelu w zakres potrzeb
dystansu psychicznego (jest to proba zrozumienia siebie i swoich mo-
tywacji niejako z dystansu, oddzielenie swoich nawykowych zacho-
wan, mysli, przekonan itp. od tzw. ,,Ja intencjonalnego”), gdyz twor-
cy poprzez swoja aktywnos$¢ daza do zrozumienia siebie i swojego
zycia, a dzieta sztuki pomagaja odbiorcom rozumie¢ ich do§wiadcze-
nia lub nawet odnalez¢ sens zycia (Obuchowski, 2000). K. Szmidt do
waznych elementdw postawy tworczej zalicza madros¢, definiowana
w sposob zblizony do potrzeby dystansu psychicznego, ktora wedtug
Obuchowskiego moze stymulowaé tworcze aktywnosci — a madros¢
to wiasnie ,,zdolnos¢ do refleksji o wtasnym mysleniu i dystansowa-
nia si¢ do niego” (Szmidt, 2019: 276). U Szczepanskiego natomiast
»|z]dolno$¢ do twdrczosci jest [...] przejawem indywidualnosci, jest
»wypromieniowaniem« tego, co jest wiasciwe tylko tej jednostce;
potrzeby tworczosci sa wigc wynikiem spontanicznego procesu zy-
ciowego, sklaniajagcego kazdego czlowieka do przejawienia siebie
i realizacji siebie w swoim otoczeniu” (Szczepanski, 1981: 263). Jak
widag¢, opis ten jest w duzej mierze spojny z pojeciem samorealizacji
(np. w ujeciu Maslowa), chociaz badacz nie wyrdznia tej potrzeby
w swojej klasyfikacji.

U Szczepanskiego nie pojawia si¢ tez wyrazne wskazanie na za-
lezno$¢ koniecznos$ci zaspokojenia w pierwszej kolejnosci potrzeb
,,nizszych”, aby moc zaspokajac te ,,wyzsze”, cho¢ pewna hierarchia
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(analogiczna do powyzej omawianych modeli) wynika ze sposo-
bu opisu najpierw potrzeb biologicznych (ktoérych niezaspokojenie
prowadzi do $mierci), potem psychicznych, gospodarczych, spo-
tecznych, az na koncu potrzeb kulturalnych, ktore cho¢ stanowig
wedlug autora najwickszy przejaw cztowieczenstwa, to jednak nie
muszg by¢ i nie zawsze zostaja przez jednostki przejawione (zwlasz-
cza aktywna potrzeba tworczosci, poniewaz jej druga podkategoria,
czyli potrzeba uczestnictwa np. w kulturze masowej, jest bardziej
powszechna, a moze uniwersalna dla wszystkich cztonkow spotecz-
nosci) (Szczepanski, 1981).

Szczepanski wskazuje za to na pewien wzrost kompleksowosci
sposobow zaspokajania potrzeb, niebedacych potrzebami absolut-
nie podstawowymi — ,,gdy brak zaspokojenia potrzeby jest znacznie
oddalony od bezposredniego zagrozenia zycia, poziom wymagan
ros$nie i kryteria oceny $rodkow dopuszczalnych zaspokojenia po-
trzeb zmieniajg si¢ stale. Jest to mechanizm istotny, poniewaz daje
on poczatek przemianom potrzeb, co prowadzi do rozwoju potrzeb
otoczkowych 1 pozornych” (Szczepanski, 1981: 217). W omawia-
nym modelu wazne jest rOwniez rozrdznienie na potrzeby konsump-
cyjne i niekonsumpcyjne, jednak z perspektywy niniejszego tekstu
ma ono mniejsze znaczenie (potrzeba tworczosci moze by¢ zarow-
no konsumpcyjna, jak i niekonsumpcyjna, gdyz wskaznikiem bytaby
tu koniecznos¢ lub brak konieczno$ci uzycia materiatdw do produk-
cji dziet sztuki) (Szczepanski, 1981). Warto zauwazy¢, ze we wspo-
mnianej wczesniej historycznej teorii Murraya, hierarchia potrzeb
polegata na nasileniu braku, czyli za silniejszg uzna¢ mozna tg po-
trzebe, ktora w danej chwili jest niezaspokojona, przez co wywoluje
frustracje (Mréz, 2014: 240). Jak pisze psycholog i przedstawiciel
nurtu psychoterapii Gestalt, ,,[w] miar¢ zaspokajania potrzeb [czto-
wiek] bedzie chwilowo tracit zainteresowanie jedng sytuacjg i prze-
chodzit do innego punktu koncentracji uwagi. Zdrowe zaspokajanie
potrzeb na ogdt nastgpuje mniej wigcej w chwili, gdy one powstaja
[...]” (Zinker, 1991: 85). Jest to nieco odmienne rozumienie ,,hierar-
chii”, cho¢ w zaden sposob nie stoi w sprzecznosci z powyzszymi
koncepcjami (wydaje si¢ logiczne, ze najsilniej odczuwana jest po-
trzeba niezaspokojona, jednak pozostaje pytanie, w jakiej kolejnosci
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i czy w ogole jednostka dazy do zaspokojenia kolejnych potrzeb,
co wyjasniaja powyzej wspomniane koncepcje, a zwlaszcza model
Maslowa).

W celu przywotania nieco bardziej wspotczesnej koncepcji, wspo-
mnie¢ mozna jeszcze o modelu ,,tworczych orientacji zyciowych”
A. Cudowskiej, ktory opiera si¢ nie na pojeciu potrzeb, ale zblizone;j
do niego kategorii zasobow, ktore moga by¢ niezbedne lub pomoc-
ne dla wyksztalcenia tworczej postawy zyciowej (Cudowska, 2017).
Zasoby rowniez maja swoja range i moga mie¢ charakter pierwotny
(jesli wiazg si¢ z przetrwaniem) lub wtorny (np. cechy osobowosci),
a ludzie — analogicznie jak w przypadku mechanizméw dziatania
hierarchii potrzeb — starajg si¢ ,,zdobywac te zasoby, ktorych jeszcze
nie posiadaja” (Cudowska, 2017: 214-215).

Konczac te cze$¢ rozwazan na temat potrzeb, wrocic¢ trzeba raz
jeszcze do Maslowa, tym razem w konteks$cie najnowszej publikacji
wspoélczesnego psychologa humanistycznego i1 badacza tworczosci,
S.B. Kaufmana, ktora w duzej mierze pos§wigcona jest wlasnie ana-
lizie teorii potrzeb Maslowa (Kaufman, 2020). W ksigzce pt. Tran-
scend, The New Science of Self-Actualization autor z jednej strony
przypomina o aktualnosci hierarchii potrzeb cztowieka, ale z drugiej
strony wysuwa ciekawa tezg, ze piramida nie jest wlasciwa reprezen-
tacjg teorii Maslowa, ktory powszechnie kojarzony z takim wlasnie
graficznym odzwierciedleniem swoich teorii, sam nigdy o pirami-
dzie nie wspomniat (Kaufman, 2020). Jako alternatywe dla piramidy,
Kaufman proponuje wigc metaforg zaglowki — bardziej adekwatng
ilustracj¢ procesu zycia, ktore nie polega przeciez na wspinaczce
z poziomu na poziom, ale jest dynamiczne, przez co rézne potrze-
by wspotwystepuja w tym samym czasie, zazgbiaja sie, zanikaja
i pojawiaja sie znowu (Kaufman, 2020). Zaglowka symbolizuje tu
potrzeby bezpieczenstwa, przynalezno$ci i uznania, bez ktérych gra-
tyfikacji nie jest mozliwe ,,rozwinigcie zagla” i ,,wyptynigcie na sze-
rokie wody” (Kaufman, 2020). Jest to istotne, poniewaz powszechny
trend (zwlaszcza w spoteczenstwie amerykanskim) coraz wigkszej
koncentracji na rozwoju osobistym nie zawsze jest zjawiskiem jed-
noznacznie pozytywnym. Kiedy dazenia samorealizacyjne poja-
wiaja si¢ niejako w oderwaniu od podstaw ludzkiego bytu, rozwoj
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jednostki nie przebiega harmonijnie, a filozofia samorealizacji moze
nawet zaszkodzi¢ (Kaufman, 2020, zob. tez: Whippman, 2017).

Mimo ze analiza Kaufmana zawiera wiele (wigcej niz te wskaza-
ne powyzej) celnych spostrzezen, dotyczacych teorii Maslowa i teo-
rii potrzeb w ogole, to jednak wydaje si¢, ze rdzen i sens mysli jed-
nego z czotowych tworcow psychologii humanistycznej pozostaje
niezmieniony. A w konteks$cie niniejszych rozwazan — przechodzac
juz do kolejnej ich czgéci —uznac trzeba, ze deprywacja potrzeb pod-
stawowych jest istotnym inhibitorem samorealizacji, w tym rowniez
tworczosci.

Twérczosc¢ a poczucie bezpieczenstwa

Majac juz podstawowy oglad, jak traktowana jest tworczosé
w teoriach potrzeb, zastanowi¢ si¢ warto, na ile potrzeba tworzenia
(i jej realizacja) zalezna jest od zagrozen zewngtrznych, takich jak
omawiana w niniejszej publikacji pandemia. Zacza¢ mozna od od-
powiedzi na pytanie, deprywacje ktorej (cho¢by z punktu widzenia
przywotanych powyzej teorii) potrzeby wywotuje zagrozenie koro-
nawirusem. Odpowiedz nie jest jednoznaczna, gdyz z powszechnym
doswiadczeniem pandemii taczy si¢ wiele faktycznych oraz mniej
lub bardziej prawdopodobnych negatywnych konsekwencji dla jed-
nostki — od ryzyka zachorowania, zarazenia osob bliskich, a takze
utrudnienia dostepu do stuzb medycznych w przypadku innych pro-
blemow zdrowotnych, po grozbe utraty pracy, brak mozliwosci swo-
bodnego poruszania si¢ po okolicy zamieszkania, brak mozliwosci
wyjazdu 1 aktywnego wypoczynku, ograniczenie zycia rodzinnego
i towarzyskiego, niemozno$¢ korzystania z dobr kultury itp. Konse-
kwencje tego typu dotknety i nadal dotykaja ludzi w r6znym stopniu,
cho¢ oczywiscie deprywacja tej samej potrzeby, z punktu widzenia
teoretycznych modeli, moze by¢ bardzo odmiennie odczuwana, np.
brak mozliwosci korzystania z kin i teatrow moze stanowi¢ powazny
problem dla ich zapalonych mito$nikéw lub tez by¢ zmiang niemal-
ze niezauwazalng dla jednostek, ktore wczesniej korzystaly z nich
sporadycznie. Wydaje si¢ jednak raczej oczywistym stwierdzenie,
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ze warunki pandemii i zwigzane z nig alarmujgce doniesienia z me-
diow wptywaja przede wszystkim na poczucie bezpieczenstwa,
ktore wezesniej — w czasie pokoju i dominujacego dobrobytu mate-
rialnego — dla duzej czesci spoteczenstwa (Polski, ale takze w ogole
spoteczenstw wysoko rozwinigtych) mogto by¢ czyms oczywistym,
podstawa zycia, o jaka nie trzeba zbyt aktywnie zabiega¢, a jedy-
nie utrzymywac (poprzez np. dzialania o charakterze zarobkowym).
Jak pisal Maslow ,,[p]otrzeba zaspokojona przestaje by¢ potrzeba”
(Maslow, 1943: 6) — i by¢ moze wtasnie potrzeba bezpieczenstwa
byta do czasu wybuchu pandemii mocno ,,u$piona”, byta ,,podtoga”,
ktora dos¢ nieoczekiwanie w pierwszym kwartale 2020 r. stata sig¢
znowu ,,sufitem”.

Interesujagcym nas tutaj zagadnieniem jest to, czy mozna w ta-
kim razie uzna¢, ze w warunkach naruszenia potrzeby podstawowe;j
(bardziej niezbednej niz tworczos$¢ i samorealizacja, co u powyzej
wspomnianych badaczy jest uznawane za tozsame lub tez tworczosc¢
stanowi sktadowa potrzeby samorealizacji), potrzeba twodrczosci
(chocby przejsciowo) zanika, a moze tez zaczyna petni¢ inng niz do-
tychczas rolg lub tez ewentualnie utrzymuje si¢ na niezmienionym
poziomie.

Z przywotanych powyzej rozwazan i innych opracowan z dzie-
dziny teorii tworczosci wynika, ze mozna spodziewac si¢ trzech ty-
pow reakcji tworcéw na zagrozenie bezpieczenstwa, ktore — wraz
z krétkim komentarzem co do ich mozliwych przyczyn — opisuje
ponizej.

1. Nasilenie aktywnoS$ci tworczych jako proba poradzenia so-
bie z negatywnymi emocjami wywolanymi sytuacja zewnetrzna.

Tego rodzaju zachowania sugerowatoby, ze potrzeba tworczosci
moze by¢ w rzeczywistosci potrzebg utrzymania komfortu psychicz-
nego i poczucia bezpieczenstwa, wyrazong w postaci dziatan twor-
czych. Proces o takim charakterze Z. Freud nazywat ,,sublimacja”
(Freud, 2010), co wedtug J. Kozieleckiego jest wyrazem ,,konflikto-
wego modelu tworczosci”, zgodnie z ktorym tworczos¢ ,,zapobiega
kryzysom egzystencjalnym i przywraca stan psychicznej rownowa-
gi, nie jest wigc naturalng dziatalnoscig jednostki, ale forma obrony
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przed frustracjg” (Szmidt, 2013: 130). Wystgpienie tak motywowa-
nych zachowan brat pod uwage rowniez Maslow, ktory pisat o tym,
ze czasem jednostka rekompensuje sobie brak zaspokojenia potrzeb
nizszego rzedu dziataniami, ktorych charakter sugerowalby potrzebg
realizacji potrzeb wyzszej natury, np. rysowanie moze by¢ manifesta-
cja potrzeby otrzymania uznania w grupie, a nie realizacji indywidu-
alnego potencjatu tworczego jednostki, czyli samorealizacji (Maslow,
1943: 15). Podejscie to spojne jest rowniez z zatozeniami wspomnia-
nej wczesniej teorii potrzeb Murraya, pojawia si¢ w niej okreslenie
»subsydiowanie potrzeb”(Murray, 2007: 86).

Na marginesie wspomnie¢ mozna o jeszcze jednej zaleznosci, na
ktorg zwracaja uwage autorzy publikacji na temat afektu w procesie
tworczym (Kolanczyk, Sterczynski, 2004). Afekt, wedtug definicji
A. Kolanczyk, jest ,,chwilowa, pozytywna lub negatywna reakcja or-
ganizmu (wegetatywng, mi¢sniowa, doznaniowg) na jaka$ zmiang
w otoczeniu lub w samym podmiocie” (Kolanczyk, 2004: 16), kto-
ra ma do$¢ niejednoznaczny wptyw na proces tworczy (Kolanczyk,
Sterczynski, 2004). Mianowicie, ,,fazy generatywne [procesu twor-
czego] na ogot przebiegaja efektywniej w nastroju pozytywnym,
fazy eksploracyjno-ewaluacyjne za$§ — w nastroju negatywnym” (Ko-
lanczyk, Sterczynski, 2004: 204). Jest wiec prawdopodobne, Ze obni-
zony nastrdj wywotany zagrozeniem zewngtrznym, chociazby takim
jak pandemia, moze stymulowac aktywnosci tworcze — ale jedynie
te na dalszych etapach realizacji (po fazie inkubacji pomystu). Jak
wynika z badan empirycznych, zwigkszona kreatywno$¢ w wyniku
negatywnego afektu na poziomie fizjologicznym moze taczy¢ si¢
z obnizonym poziomem hormonu DHEA tworcow (Akinola, Men-
des, 2008).

2. Utrzymanie aktywnoSci twérczych na podobnym do wcze-
$niejszego poziomie, ,,robienie swojego”, dystans wobec wyda-
rzen zewnetrznych.

Jako komentarz, majacy na celu wyjasnienie tego rodzaju reakcji,
ponownie przytoczy¢ mozna rozwazania Maslowa, tym razem doty-
czace tworczosci 0sob ,,samoaktualizujgcych si¢”, czyli samoreali-
zujacych (Maslow, 1986). W tej odstonie tworczo$¢ nie stanowi juz
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narzedzia do realizacji innych potrzeb (czyli ma cechy autoteliczne),
przynosi jednostce spetnienie i jest elementem samorealizacji. Autor
teorii flow oraz systemowej teorii tworczosci, M. Csikszentmihalyi,
wyr6znia nawet kategori¢ osobowosci autotelicznej, ktorej szczesli-
wi posiadacze potrafig ,,odczuwac rados¢ w sytuacjach, ktore zwykli
ludzie uznaliby za nie do zniesienia” (Csikszentmihalyi, 2008: 90).
W nazewnictwie polskiego psychologa i pedagoga, K. Dabrowskie-
g0, tworcy teorii dezintegracji pozytywnej, u jednostek takich dziata
tzw. czynnik trzeci (obok dziedzicznos$ci i wplywow otoczenia), czy-
li stale dazenie do rozwoju osobowego, samodoskonalenia i wykra-
czania zarOwno poza ograniczenia swojego srodowiska spotecznego,
jak i kontrolowania wtasnych impulsywnych zachowan (Dabrowski,
1979). Dodatkowo, jak wskazuje badacz, intensywne i trwajace sta-
le w ciagu dorostego zycia zachodzenie tego procesu szczegodlnie
czesto obserwuje si¢ u 0sob o uzdolnieniach tworczych (Dabrowski,
1979). Co istotne, wnioskowac¢ mozna, ze dziatanie czynnika trzecie-
go, tak jak w przypadku cech ,,samoaktualizeréw” lub osobowosci
autotelicznej, pozwala jednostce w sposob bardziej Swiadomy i nie-
zalezny od otoczenia podejmowac decyzje w kwestii swoich reakcji
na wydarzenia zewngetrzne.

A za takie wydarzenie zewng¢trzne czy wspomniang przez
Csikszentmihalyia sytuacje nie do zniesienia uzna¢ mozna pande-
mi¢ jako taka, ale tez zwtaszcza jedng z jej konsekwencji, jaka byto
odosobnienie (kwarantanna lub ogolne zalecenie pozostania w domu
i niespotykania si¢ nawet z bliskimi). A. Storr uznaje zdolno$¢ do
przebywania w samotnosci jako powigzang z odkrywaniem siebie
i samorealizacjg (Storr, 2010: 46), a za osoby szczegdlnie odporne
na (przynajmniej tymczasowa) samotnos¢, uwaza wiasnie artystow,
ktorzy nieraz bardziej potrzebujg skupienia na wiasnych myslach,
niz towarzystwa innych (Storr, 2010: 52). Rowniez w ujeciu Maslo-
wa osoby samorealizujace 1 tworcze to te, ktorych wartoscia (jedna
z tzw. ,warto$ci Bycia”) jest samowystarczalnos$¢, czyli ,,autono-
mia, niezalezno$¢, niepotrzebowanie niczego innego poza sobg do
bycia soba [...]” (Maslow, 1971: 129; zob. tez: Maslow, 2006: 37),
a dazenie do zaspokojenia potrzeb wyzszych, w tym samorealiza-
cji ,,prowadzi do wickszego, silniejszego i bardziej autentycznego
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indywidualizmu” (Maslow, 2006: 118). Jako wazna ceche¢ zaanga-
zowanych w tworcze dziatania ,,samoaktualizerow” Maslow uznat
tez ,,wzgledny brak strachu”, wigksze ,,oparcie w sobie” i mniejsza
zalezno$¢ od wplywow otoczenia, poniewaz ,,[w] takiej mierze,
w jakiej tworczos$¢ jest konstruktywna, syntetyczna, jednoczaca i in-
tegrujaca, w tej mierze zalezy ona czgsciowo od wewngtrznej inte-
gracji danej osoby” (Maslow, 1986: 141). Tworcy, potrafiacy dobrze
zarzadza¢ wlasng energig psychicznag, czyli koncentracja, doswiad-
czaja wysokoenergetycznych standw, okreslanych przez Csikszent-
mihalyia jako flow, co nie tylko przyczynia si¢ do ogodlnego pod-
wyzszenia jakosci zycia, ale rowniez pozwala jednostkom szybciej
podnosi¢ si¢ po trudnych doswiadczeniach i utrzyma¢ motywacje
do dziatan tworczych (Csikszentmihalyi, 2008; TED, 2004). Co cie-
kawe, i by¢ moze istotne dla wyjasnienia fenomenu dyskutowane;j
reakcji artystow, badania przeprowadzone przez 1. Pufal-Struzik na
grupie 303 os6b majacych osiagnigcia tworcze (Pufat-Struzik, 2006:
109) wykazatly, ze ,najsilniej odczuwang potrzeba osob tworczych
jest potrzeba tworzenia”, ktéra dominuje m.in. nad potrzeba bezpie-
czenstwa (Pufat-Struzik, 2006: 144, 147).

3. Zahamowanie aktywnosci w wyniku stresu, zwigzanego
z deprywacjq potrzeby bezpieczenstwa w warunkach pandemii.

Jak wynika z wiekszosci wskazanych powyzej teorii, potrzeba
bezpieczenstwa jest bardziej podstawowa niz potrzeba tworczosci
(ktora traktowaé mozna jako jeden z przejawow potrzeby samoreali-
zacji). Kocowski wskazuje na prosta zaleznos¢, ktdrg wyraza naste-
pujaco: ,,emocje (i wszelkie doznania) z walencja dodatnig sprzyjaja
pracy tworczej i stymulujg tworcza aktywnos¢, emocje z walencja
ujemng majg przewaznie dziatanie zakldocajace i inhibicyjne”, a do
emocji antykreatywnych (w przeciwienstwie do prokreatywnych)
zalicza strach (S¢kowska, Tokarz, 1991: 31).

Z kolei, jak pisal Maslow, w warunkach zagrozenia bezpieczen-
stwa ,,wszystko poza bezpieczenstwem wydaje si¢ mniej wazne”
(Maslow, 1943: 6) gdyz nasz system nerwowy ukierunkowany jest
przede wszystkim na zachowanie homeostazy i utrzymanie bez-
pieczenstwa — ,caly organizm jest mechanizmem poszukujacym
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bezpieczenstwa” (Maslow, 1943: 6). Moze poza podstawowymi
potrzebami fizjologicznymi (zaspokojenie gtodu i pragnienia, sen),
wszystkie inne potrzeby, zwlaszcza wyzszej natury, schodzg na plan
dalszy (Maslow, 1943: 6), a ,,[s]trach i stabos¢ eliminujg tworczose,
lub przynajmniej czynig ja mniej prawdopodobng” (cyt. za: Zamiara,
1995: 287). I mimo, ze badacz ten wskazuje na silny zwigzek kre-
atywnosci i samorealizacji jednostek (wspomnianych wcze$niej ,,sa-
moaktualizeréw”) z ich odwagg i sita wewnetrzng (Zamiara, 1995:
287), to jak wynika cho¢by z samej hierarchii potrzeb Maslowa,
mozliwe jest przeciez, ze nawet osoba samorealizujgca si¢ w sytuacji
zagrozenia zareaguje duzym lekiem, ktory poskutkuje choc¢by czaso-
wym sttumieniem aktywnoS$ci tworczych. Jak stwierdza Kaufman,
wynikajaca z braku poczucia bezpieczenstwa ,,nieprzewidywalnosc¢
ma daleko idace konsekwencje”, poniewaz w warunkach zagroze-
nia zawe¢za si¢ perspektywa widzenia przysztosci, brakuje poczucia
kontroli nad rzeczywisto$cig, wlasnym losem oraz brak jest koheren-
cji, czyli poczucia, ze §wiat to miejsce zrozumiate, w ktorym moz-
na i warto realizowa¢ dziatania w zgodzie z wlasnymi wartosciami
(Kaufman, 2020: 8).

Trzeci typ reakcji moglby wigc wydawac sig¢ najbardziej prawdo-
podobny w sytuacji, w ktorej dotychczasowe warunki zyciowe staja
dos$¢ nieoczekiwanie pod znakiem zapytania, a naptywajace z me-
diow alarmujace doniesienia sprawiajg, ze przyszto§¢ w mniejszym
stopniu staje si¢ wynikiem obecnych wyborow, a bardziej staje si¢
mglista 1 niepewna, zalezna od czynnikdéw pozostajacych poza kon-
trolg jednostek.

Reakcje artystow na wybuch pandemii

A jak bylo w przypadku badanych w czasie pandemii artystow?
W przeprowadzonych przeze mnie wywiadach zaden z uczestnikow
nie wskazal na reakcj¢ typu pierwszego. By¢ moze poswigcenie si¢
dzialaniom tworczym mogloby w wigkszym stopniu dotyczy¢ osob
niezajmujacych si¢ tym na co dzien, dla ktorych nie jest to stala czgs¢
zycia zawodowego 1 element samorealizacji, ale zajecie pelnigce
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funkcje rekompensujgcg brak zaspokojenia innych potrzeb i pojawia
si¢ bardziej epizodycznie. Oczywiscie jest to jedynie hipoteza, ktora
wymagataby dalszych opracowan.

Okoto potowa badanych? wskazata na reakcjg typu drugiego. Po-
jawialy sie wypowiedzi takie jak: ,,robi¢ swoje 1 staram si¢ nie pa-
nikowac”, ,,martwi mnie to, ale zajmuj¢ si¢ swoja praca”, ,,u mnie
niewiele si¢ zmienito, bo wczesniej tez pracowatem w samotnosci
iw domu”, ,,mam swoj §wiat, nie ogladam telewizji”, ,,kwarantanna
to u mnie codzienno$¢ [$miech]”, ,,mam duzo pracy, wigc po prostu
koncentruje si¢ na kolejnych etapach”, ,,staram si¢ robi¢ to, co za-
zwyczaj — jak zwykle wstaje rano i zaczynam malowac”. Jak mozna
zauwazy¢, badani, ktorzy deklarowali niewielkie zmartwienie odno-
$nie zaistniatych okolicznos$ci, wskazywali czesto na podejmowane
swiadomie wysitki odizolowania si¢ od mediow i naptywu negatyw-
nych informacji oraz/lub tez starania o kontynuacj¢ swoich zwycza-
jowych zachowan, ktére pomagaja im zachowac spokoj, dazy¢ do
obranych celow i utrzymaé motywacje do pracy tworczej. Jest to
istotne, bo — jak wskazuje Szmidt — rytuaty miejsca lub tez, bardziej
ogoblnie, wszelkie rytualy procesu tworczego (czyli indywidualne na-
wyki zwigzane z procesem kreacji) zaliczy¢ mozna do stymulatoréw
tworczosci (Szmidt, 2019: 302-307), a w omawianym przypadku
tym bardziej mogtyby by¢ traktowane jako pewnego rodzaju antido-
tum na inhibicyjne dziatanie czynnikow zewnetrznych.

Pozostali badani, odpowiadajac na pytanie o obecng sytuacje
w kontekscie potrzeby tworzenia i ich planéw, wyrazali wiele zanie-
pokojenia, méwili o lgku czy nawet paralizu, zwigzanym z informa-
cjami o pandemii, a takze wspominali o swojej wtasnej wrazliwosci,
ktora uniemozliwiata im swobodne dzialanie. I temu wlasnie, trze-
ciemu typowi reakcji, chcialabym poswigci¢ ostatnig cze$¢ niniej-
szego tekstu, aby — poza wyzej zaprezentowang zaleznoscia potrzeby
samorealizacji od potrzeby bezpieczenstwa — rozwazy¢, czym jest
i jaki wptyw moze mie¢ tzw. wrazliwo$¢ artystyczna na aktywnosc¢

2 W badaniu jakosciowym i w przypadku proby dwudziestu jeden 0sob ilo§é
nie ma duzego znaczenia, jesli chodzi o interpretacje wynikow — podaje¢ ja jedynie
w celach pogladowych, a skupiam si¢ na rozwinigciu interpretacji przywotanych
przyktadow narracji.
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tworcow w warunkach powszechnego niepokoju. W tym celu przy-
tocze dwa fragmenty narracji artystow, w ktorych opisuja oni swoje
reakcje na wybuch pandemii.

Fragment wywiadu z pisarkg Joanng Bator:

No na przyktad teraz rozmawiamy w czasach bardzo wyjatkowych, w czasie
pandemii. Zewngtrze — to co si¢ dzieje na $Swiecie, ma ogromny [podkresle-
nie] wplyw na tworczosé. [...] To, co si¢ dzieje na zewnatrz, ta groza, Igk,
ten straszny smutek ma paralizujace dziatanie. Niewykluczone, ze za dwa
lata to si¢ objawi jakim$ bardzo fajnym tekstem, ale nie teraz. Bardzo trudno
mi si¢ teraz pracuje, bo wiasnie jestesmy tacy bardzo, bardzo wrazliwi na to,
co si¢ dzieje dookota. [...] Kiedy bylam w swoim tutaj wiejskim sklepiku,
widziatam pracujace tam dziewczyny za lada, narazone na kontakt z klientami,
wieloma codziennie i pomys$latam: ,,Jakie one sa teraz przydatne!”. Albo kiedy
widziatam naszego zabawnego listonosza dzisiaj na rowerze. Wigc czasem tez
czujemy si¢ po prostu bezsensowni, nieprzydatni z tymi naszymi slowami,
ksigzkami, akcjami na Facebooku, czytaniem i pojawia si¢ takie pytanie, wla-
Sciwie po co to wszystko. Moze lepiej rzucic te stowa, usias¢ i szy¢ maseczki.
To jest taki zawod bardzo podatny na stres... watpliwosci, Ieki (komunikacja
osobista, 6 kwietnia 2020 r.).

Fragment wywiadu z grafikiem Michalem Karczem:

Natomiast tematyka moze tych prac si¢ troszeczke zmienia¢ i by¢ wlasnie na-
pedzana tym, co si¢ dzieje dookota, czyli tym co niestety no ludzi mysle wraz-
liwych przeraza, ludzi ktérzy maja odpowiednia wyobrazni¢ tez jakby zajmuje
ich mysli. Obserwacja tego, co si¢ dzieje i che¢ jakby pokazania tez wlasnego
Swiatopogladu na te dane problemy zwigzane z tym, w jakiej kondycji jest
obecnie $wiat, w jakiej kondycji jest ludzkos¢, co jakby kieruje zachowaniami
ludzi, ktore cztowiek po prostu stojac z boku, obserwuje i widzi, ze zmienia
si¢ to bardzo szybko, coraz szybciej, na przestrzeni lat przyspiesza. To niestety
angazuje nas. Nawet kiedy nie mamy na to ochoty, to niestety zyjemy w spo-
leczenstwie i nas to w jaki$§ sposob angazuje, w tym $wiecie jestesmy, w tych
trybach. I to, co wychodzi tez z tego tworzenia, to tez jest czasem ten typ wy-
powiedzi, czyli niekoniecznie tez zawsze poszukiwanie tych nowych ucieczek
od $wiatow, ale tez jaki§ tam, powiedzmy wiasny krzyk, wlasne spojrzenie,
gdzies jakie$ zdanie. Zamiast komentarza pod zdjgciem to jest po prostu ko-
mentarz obrazkowy. Ja widzg co si¢ dzieje. Przeraza mnie to, dlatego ze troche
si¢ naczytatem ksiazek science-fiction, ktore juz w tej chwili nie sa science-
-fiction 1 to mnie najbardziej przeraza, bo wiele z tych ksiazek po prostu zle si¢
konczy (komunikacja osobista, 22 kwietnia 2020).



80 Agnieszka Janiszewska-Szczepanik

Jak wida¢ w zacytowanych wypowiedziach, tworcy nie tylko opi-
suja swoje wrazenia zwigzane z trudng sytuacja zewnetrzna, ale tez
sami wskazuja, ze przyczyng pojawiajacych si¢ negatywnych emocji
jest ich ponadprzecietna wrazliwos¢. Poréwnanie, czy reakcje arty-
stow na wybuch pandemii byty znaczaco silniejsze niz przedstawicie-
li innych profesji oraz stwierdzenie, czy to wiasnie artystom praco-
wato si¢ trudniej niz reprezentantom innych zawoddéw, wymagatoby
zupelnie odrgbnych badan. Jednak jezeli uznamy, ze ponadprzecietna
wrazliwos$¢ stanowi ceche czesto wystepujaca u tworcow, warto za-
stanowi¢ si¢, czym ona jest i w jaki sposob wptywa na wskazane przez
badanych tlumienie tworczos$ci w sytuacji zewngetrznego zagrozenia.

Zwiazek wrazliwosci z twérczoscia
- ,to skomplikowane”

W kontekscie wrazliwosci czesto cytowane sg opracowania Aron,
ktéra na podstawie wielu badan i analiz wyrdznita nowe w psycho-
logii pojecie osobowosci wysokiej wrazliwosci (WWO), jako cechy
réznej od neurotyzmu, introwertyzmu, niesmiatosci itp., czesto myl-
nie utozsamianych z wrazliwo$cia (Aron, 2017). WWO wystepuje
u okoto 15-20% populacji wielu gatunkéw zwierzat (przebadano
okolo stu) oraz u ludzi, co wskazuje na jej naturalnos¢ i przydatnosé
z ewolucyjnego punktu widzenia (Aron, 2017: 24). Najwazniejsze
elementy tej cechy (bedace podstawa do jej rozpoznania) to: glebia
przetwarzania (percepcji intelektualnej), przestymulowanie (dostrze-
ganie wielu szczegotow, ale tez zmeczenie nadmiarem bodzcow),
reaktywno$¢ emocjonalna, wyczuwanie subtelnosci (Aron, 2017:
29-36). Do wynikajacych z tychze elementow pozytywnych (w po-
tocznym rozumieniu) i czesto obserwowanych przejawow wysokiej
wrazliwosci naleza wiec, np.: duza spostrzegawczos¢, umiejetnosé
wyczucia potencjalnych zagrozen, czujno$é¢, ostroznos¢, sumien-
nos¢, wyczulenie na detale, precyzja w dziataniu, empatia, przeni-
kliwos$¢, zdolnos¢ rozumienia skomplikowanych rzeczy i zagadnien
abstrakcyjnych (Aron, 2017). Sa jednak i potencjalnie negatywne
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(dla wysoko wrazliwych jednostek, a niektére moze tylko z punktu
widzenia mniej wrazliwej wickszosci spoteczenstwa) strony WWO,
m.in.: szybkie uleganie przecigzeniu z powodu duzej ilosci bodzcow,
niezdolno$¢ do koncentracji w warunkach chaosu, niski prog toleran-
cji na zmgczenie, gldd, bol, stres itp., dtugi czas przystosowywania
si¢ do zmian, potrzeba wyciszenia i samotnosci (Aron, 2017). Niekto-
re z ,,dobrych” cech moga réwniez w pewnych okolicznosciach i przy
duzym ich nasileniu przynosi¢ niekorzystne efekty (Aron podkresla
jednak mocno, ze WWO jest najzupelniej w normie i na pewno sama
w sobie nie powinna by¢ traktowana jako zaburzenie) (Aron, 2017;
zob. tez: Tokarz, 2005: 45-48) — np. nadmierna ostrozno$¢ moze ogra-
nicza¢ swobode dziatania, spowalnia¢ procesy decyzyjne, utrudniac
nawigzywanie nowych relacji. Jak wskazujg badania, osoby wysoko
wrazliwe to rowniez te, ktore zywo reaguja na emocje, uwidaczniane
W mimice twarzy osob prezentowanych na zdjgciach, i ktdre tatwo
,Zarazaja si¢” stanami emocjonalnymi innych (Acevedo i in., 2014),
co z duzym prawdopodobienstwem predysponuje je do szczeg6lnie
silnych reakcji na negatywne informacje z mediow. Z punktu wi-
dzenia tworczosci natomiast, intuicyjnie wysnu¢ mozna wniosek, ze
WWO zadziata¢ moze jak miecz obosieczny. Z jednej strony jest bo-
wiem cecha, ktéra wydaje sie (ze wzgledu na zdolno$¢ dostrzegania
niuansow, spostrzegawczos¢, emocjonalno$¢ osob wrazliwych) ko-
relowac z kreatywnoS$cig — i Aron pisze wrecz o ,,powotaniu do sztu-
ki” wysoko wrazliwych (Aron, 2017: 218) — ale moze tez ograniczac
jej przejawy (tworczo$c), jezeli warunki stajg si¢ zagrazajgce i duzo
jest bodzcow mogacych potencjalnie zaburzy¢ koncentracje tworcy
na pracy. A zalew informacji na temat globalnej pandemii i narzuco-
ne odgornie zmiany w codziennym funkcjonowaniu niewatpliwie sa
bodzcami negatywnie wptywajacymi na koncentracje.

W kontekscie wrazliwosci wspomnie¢ mozna raz jeszcze o teorii
dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego, zgodnie z ktdra osoby zdolne
1 tworcze wykazuja tzw. ,,wzmozong pobudliwos¢ psychiczng”, na kto-
ra sktadajg si¢ m.in.: duza ,,intensywno$¢ emocjonalna” i ,,podwyzszo-
na wrazliwos¢ psychiczna” (Limont, 2014: 9). Wzmozona pobudliwos$¢
psychiczna przybra¢ moze kilka form (ktéore w roéznych proporcjach
wystepowa¢ moga réwnoczesnie): psychomotoryczng, sensoryczna,
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intelektualng, wyobrazeniows, emocjonalng (Limont, 2014: 11). Co
ciekawe, skutki dla jednostki moga by¢ dwukierunkowe. Z jedne;j stro-
ny, osoby o wzmozonej pobudliwos$ci psychicznej wykazuja tendencje
do ,,nadmiernie siln[ej] 1 dtugotrwal[ej] reakcj[i] na stymulacje” (Li-
mont, 2014: 14), co czyni¢ ich moze podatnymi na cierpienie w wyni-
ku zagrozen zewnetrznych. Z drugiej jednak strony sa to osoby, ktore
charakteryzowa¢ moze tzw. ,,pozytywne nieprzystosowanie”, czyli
niezalezno$¢ sadow i reakcji, co przybliza ten rys osobowosciowy do
»samoaktualizeréw” i czyni prawdopodobnym, ze bedg w stanie za-
chowac dystans wobec powszechnych nastrojow (Limont, 2014: 16).
Obie powyzsze koncepcje sa bardzo dopracowane i z pewnos$cia
warto dostrzec potencjalny wptyw zardéwno wysokiej wrazliwosci,
jak 1 wzmozonej pobudliwosci psychicznej na motywacje tworcze,
osobowos¢ tworcow i ogolnie zwigzek tych cech z kreatywnoscia.
Jednak rowniez w bardziej potocznym rozumieniu wrazliwo$¢ byta
przez wieki i jest nadal kojarzona z tworczoscia, co przejawia si¢
cho¢by w powszechnym, wspomnianym juz wczesniej, okresleniu
»wrazliwos¢ artystyczna”. Golka, analizujac spoteczne mity, ktore
przez stulecia narastaly wokol tworcow, podaje liczne przyktady
zrodet, w ktorych artysta przedstawiany jest jako posta¢ z jednej
strony nieprzecigtna, a nawet majaca przymioty boskie, ale z drugiej
bezustannie targana sprzeczno$ciami, cierpigca, mozolnie walczaca
0 to, aby sprosta¢ powotaniu, wymaganiom otoczenia, problemom
zycia codziennego i swoim wlasnym wyobrazeniom na temat two-
rzonych prac (Golka, 1995). Autor, podsumowujac rozwazania na te-
mat ,,mitu cierpienia” stwierdza wreszcie, ze wziat si¢ on ,,[...] albo
z przesady artystow, albo z przewrazliwienia” (Golka, 1995: 86).
W psychologii, pedagogice czy kreatologii o wrazliwosci jako takiej
réwniez wspomina si¢ czesto w konteks$cie badan lub rozwazan nad
tworczoscia, na co poda¢ mozna kilka dodatkowych przyktadow.
Badajac tworcze osiggnigcia w nauce, Szen-Ziemianska wskazuje
na to, ze nastawienie na poszukiwanie oryginalno$ci manifestuje si¢
u naukowcow poprzez ,,wrazliwos¢ na problemy” (Szen-Ziemianska,
2014: 90), ktora jest uwazana za jedng z cech myslenia dywergen-
cyjnego, odpowiadajacego za myslenie tworcze (Szmidt, 2013:
159, 204; zob. tez: Kaufman, 2018). Wysoka zdolnos¢ do myslenia



Zbyt wrazliwi, zeby tworzy¢? Wplyw wybuchu pandemii. .. 83

dywergencyjnego to tez cecha 0sob o duzej otwartosci na doswiad-
czenie (wedlug pigcioczynnikowego modelu osobowosci), ktore
wykazuja czgsto ,,wrazliwos¢ na sztuke, pigkno” oraz majg ,,bogate
i skomplikowane zycie wewnetrzne” (An, Youn, 2018: 468). Kaufman
zauwaza, ze duza otwarto$¢ na doswiadczenie, zwigzana z mysleniem
dywergencyjnym, taczy si¢ tez czesto z nadwrazliwo$cig sensoryczna,
obserwowana u 0s6b tworczych (Kaufman, Gregoire, 2018: 133).

M. Wroblewska uznaje z kolei ,,wrazliwo$¢ emocjonalng i estetycz-
ng” za kluczowa ,,wlasciwos¢ temperamentalno-charakterologiczng”
artystow (Wroblewska, 2014: 97). Wrazliwo$¢ emocjonalna zaliczana
jest tez do gltéwnych cech osobowosci ludzi tworczych przez psy-
chologa tworczosci S. Popka (Wréblewska, 2014: 89), a A. Tokarz
wskazuje na ,,wrazliwos¢ na nowos¢”, ktora laczy si¢ z podwyzszo-
ng checig eksploracji i chtonieciem ,,wigkszej porcji réoznorodnosci
przez kanaly sensoryczne i system pojeciowy” przez osoby tworcze
(Tokarz, 2005: 28). W. Lukaszewski uznal wrazliwos¢, zwtaszcza
,»wrazliwo$¢ na roznice naptywajacych do jednostki informacji”,
za osobowosciowy warunek nie tylko tworczosci, ale samorealiza-
cji w ogoéle (Gorniewicz, Rubacha, 1993: 46). Jednak rownoczes$nie
7 nig wystapi¢ musi ,,tolerancja na emocjonalne skutki rozbieznosci”
(Gorniewicz, Rubacha, 1993: 46), z czego wysnu¢ mozna wniosek,
ze wrazliwosci — aby mogta by¢ czynnikiem stymulujagcym tworczosc¢
1 ogodlnie samorealizacje — powinno by¢ duzo, ale tez nie za duzo,
poniewaz wtedy zaczynaja przejawiac si¢ jej, wskazane wczesniej
w konteks$cie teorii Aron, hamujace i ograniczajace konsekwencje
dla jednostki.

Piramida potrzeb — stabilna hierarchia
w warunkach chaosu

,,Im lepszy artysta, tym wrazliwszy si¢ zdaje” stwierdzit brytyjski
pisarz i poeta, A. Alvarez (Egeland, 2013: 71). I jakkolwiek wrazli-
wosC 1 tworzenie wydajg si¢ i8¢ w parze, przyznaé trzeba, ze — po-
wracajac do kwestii emocji 1 zachowan tworcow wobec wybuchu
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pandemii — z niniejszego tekstu ani z wywiadéw nie wynika jasno,
ktora z dwoch dyskutowanych, wyptywajacych z przytoczonych
narracji, reakcji artystow na zaistnialg sytuacje zewnetrzng (podej-
$cie zdystansowane czy zahamowanie dziatan tworczych w wyniku
stresu), byla silniejsza. Pierwszy ze wskazanych typow wypowiedzi
réwniez pojawial si¢ czesto, a zagadnienie odpornosci artystow na
zjawiska zewngtrzne, zwigzane cho¢by z opisywang przez Maslowa
charakterystyka ,,samoaktualizeré6w”, jest tez interesujace i mogto-
by by¢ przedmiotem osobnego opracowania. By¢ moze osoby zdy-
stansowane, cho¢ niewatpliwie kreatywne i tworcze, nie byly row-
noczesnie wysoce wrazliwe, a moze pomimo swej wrazliwosci, na
tyle skutecznie ukierunkowaly swoja uwage na pracg, ze zagrozenie
bezpieczenstwa nie zaburzyto ich dziatan. Moze ma to zwigzek z do-
brym funkcjonowaniem tworcow w (przynajmniej tymczasowej)
izolacji, na co wskazywal wspomniany wczesniej Storr (2010: 52)
ina co zwracajg uwage rowniez Kaufman i Gregoire: ,,[z]dolno$¢ do
samotnos$ci jest wartoscig wspdlng dla odnoszacych sukcesy twor-
cow, ktorzy potrafig odwroci¢ sie od rozpraszajacych ich bodzcow
ptynacych z codziennego zycia i spotecznych interakcji, by ponow-
nie zblizy¢ si¢ do samych siebie” (Kaufman, Gregoire, 2008: 88).
Odrebnym zagadnieniem jest, w jakim stopniu wybuch pandemii
byt realnym zagrozeniem bezpieczenstwa, a na ile fala negatywnych
emocji i powszechnego leku, ktore dotkna¢ mogty takze tworcow, wy-
nikaty bardziej z infodemii — przed skutkami ktorej ostrzegata cho¢by
Swiatowa Organizacja Zdrowia (Charlton, 2020; zob. tez: Gallotti,
Valle, Castaldo, Sacco, Domenico, 2020). Celem tego komentarza
jest zwrocenie uwagi na mozliwos¢, ze osoby zdystansowane w 0go-
le nie postrzegaty sytuacji jako zagrozenia bezpieczenstwa, a celowe
ograniczanie ekspozycji na informacje z mediéw pozwalatlo im za-
chowa¢ dystans i utrzymaé aktywnos¢ tworcza na zwyklym pozio-
mie (co potwierdzalyby niektoére wypowiedzi badanych, np. ,,staram
si¢ nie stucha¢ mediow”, ,,przestatam ogladac telewizjg” itp.). Jest to
poniekad spdjne z opisami osobowosci 0sob samorealizujacych sie,
zdolnych do odseparowania si¢ od otoczenia (opinii, dominujacych
sposobow zachowan) i reagowania w zgodzie z wlasnym wewngtrz-
nym ,,Sadem Najwyzszym” (Maslow, 1971: 45), 0s6b przekonanych,
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jak ujat to Rogers, ze ,,centrum ocen znajduje si¢ wewnatrz [nich sa-
mych]” (cyt. za: Zamiara, 1995: 325). Z drugiej strony, mozna by po-
stawi¢ pytanie, na ile mozliwe jest, ze osoba wysoko wrazliwa, bedzie
w stanie w ten sposob odseparowac si¢ od doniesien medialnych i od
jakich innych ewentualnych cech Iub mechanizméw radzenia sobie
mogloby to zaleze¢. By¢ moze wymagatoby to np. zbadania zwigzku
wysokiej wrazliwosci z cechami 0sob samorealizujacych sie w uje-
ciu Maslowa i innych psychologéw humanistycznych. W kazdym ra-
zie, niepostrzeganie wybuchu pandemii jako zagrazajacej stawiatoby
powyzsze rozwazania w jeszcze innym $wietle, a analiza zaleznosci
tworczo$ci od deprywacji potrzeby bezpieczenstwa wymagataby bar-
dziej precyzyjnej operacjonalizacji pojec.

Podsumowujac, w powyzszych rozwazaniach skupitam si¢ przede
wszystkim na grupie badanych, ktora zgtaszata niepokoj wynikajacy
z informacji o pandemii, co uzna¢ mozna za wyraz naruszenia poczu-
cia bezpieczenstwa. Celem rozwazan nie byto uogdlnianie wnioskow,
ale prezentacja, w jaki sposdb nagle zaistnienie sytuacji tak nietypo-
wej, jaka byl wybuch globalnej pandemii koronowirusa, wptynat
na wybranych twoércéw pod katem ich artystycznej aktywnosci. Ze
wskazanych powyzej rozwazan wynika, ze w sytuacji powszechnej
niepewnosci 1 spotecznego niepokoju tradycyjny model Maslowa
(a takze inne koncepcje, analogicznie porzadkujace potrzeby cztowie-
ka), postulujacy pierwszenstwo potrzeby bezpieczenstwa przed daze-
niami samorealizacyjnymi, jest aktualny, a co wigcej — tzw. ,,wrazli-
wos¢ artystyczna” (mogaca by¢ tozsama z ugruntowang w badaniach
empirycznych cecha, jaka jest dyskutowana powyzej wysoka wrazli-
wos¢) stanowi dodatkowy czynnik utrudniajacy jednostce swobodna
realizacje tworczosci w warunkach braku poczucia stabilizacji.
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Too sensitive to create? The impact of the outbreak
of the pandemic on the work of professional artists

Summary: In the article I discuss the issue of dependence of the need to create
on the need for safety according to selected theories of needs, and also I indicate
possible reactions of artists to the situation of external threat. In the theoretical
part, I refer, among others, to the theories of needs by Abraham Maslow, Tomasz
Kocowski, Jan Szczepanski and Kazimierz Obuchowski, in which creativity is
frequently associated with the need for self-realisation. The concept of “high
sensitivity” by Elaine Aron has also been presented as a factor that hinders an
individual from freely realising their creativity, especially in the conditions of no
a sense of stability. Subsequently, on the basis of interviews with artists, [ analyse to
what extent involvement in artistic activities requires a sense of safety of the creator
and what is the impact of the so-called “artistic sensitivity” on maintaining activities
in conditions of widespread anxiety and external difficulties (on the example of the
pandemic). I distinguish three possible types of the artists’ responses to a safety
threat, along with an explanation of their possible causes. The quoted excerpts from
interviews with artists serve as an example of the artists’ reactions to the existing
external situation.

Keywords: creativity vs safety, creativity during pandemic, theories of human
needs, high sensitivity.





