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Renata Szczepanik’

Doswiadczenie wtérnej wiktymizaciji
przez kobiety — ofiary przemocy

w rodzinie

Poczynajac od pierwszej potowy lat 90., w Polsce zaszlty wyrazne
zmiany w postrzeganiu zjawiska przemocy wobec kobiet w rodzinie.
Przede wszystkim problem ten przestat byt sytuowany jedynie w we-
wnetrznej strukturze rodziny i postrzegany jako przejaw trudnosci mat-
zenskich. Pomimo licznych zmian przemoc wobec kobiet w rodzinie
wciaz otoczona jest gesta siecig negatywnych uprzedzen i mitéw spo-
tecznych. W $§wiadomosci spotecznej niezwykle silnie ugruntowane
sa stereotypy dotyczace roli kobiety i me¢zczyzny w rodzinie i w zyciu
spolecznym w ogole. Trudno jest ustali¢ doktadna liczbe przypadkow
przemocy domowej z uwagi na brak spojnego systemu zbierania da-
nych na ten temat. Ponadto negatywne stereotypy spoteczne, swoiste
tabu rodzinne oraz pi¢tno wstydu, jakim obarczone jest to przestep-
stwo, utrudnia identyfikowanie wszystkich aktow przemocy.

Zmiany w prawno-spotecznym systemie przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie zapoczatkowaly dziatania organizacji pozarzado-
wych. Realizowane przez organizacje pozarzadowe ogolnopolskie
iregionalne programy rozpoczely wyrazne przeobrazenia w zakresie

! Pracownia Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytet £.odzki.
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rozwiazywania probleméw zwiazanych z przemoca domowa’. Nalezy
uzna¢, ze rezultatem intensywnych dziatan r6znych srodowisk, szcze-
golnie pozarzadowych, na rzecz zmiany w podejsciu do praktyki sto-
sowania prawa w odniesieniu do rozwiazywania problemoéw prze-
mocy jest Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 20 lipca
2005 roku, w ktorej sprecyzowano prawa ofiar i obowiazki okreslo-
nych instytucji i organdéw $cigania (DzU z 2005 r. nr 180, poz. 1493).
Ustawa definiuje przemoc w rodzinie nastgpujaco:

[...] nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sig
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra oso-
biste 0sob (cztonkow rodziny) w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich god-
nos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos$¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Doznanie przemocy w rodzinie w powyzej podanym znaczeniu
oznacza stanie si¢ ofiara przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing (ar-
tykut 207 kk). Tak wiec doswiadczenie przemocy przez kobiety w ro-
dzinie powoduje doznanie przez nie pierwotnej wiktymizacji. Bogata
literatura naukowa przedmiotu szeroko opisuje t¢ skomplikowana
psychospotecznie sytuacje, ktora w sposob skrajny stanowi obciazenie
psychiczne dla jednostki, a takze moze powodowac trwate i rozlegte
nastgpstwa w zyciu psychicznym cziowieka®. Wiktymolodzy podkre-
$laja, ze doznanie szkody podlega subiektywnej ocenie i dlatego kon-
sekwencje pierwotnej wiktymizacji ofiara odczuwa indywidualnie,
a takze r6znie na nig reaguje. Panuje jednakze zgoda co do tego, ze
ofiary przestepstw przeciwko osobie odczuwaja fakt wiktymizacji

2 R. Szczepanik, Rola organizacji pozarzqdowych w systemie zapobiegania prze-
mocy w rodzinie, [w:] G. Makietto-Jarza (red.), Zagrozenia wspotczesnej rodzi-
ny. Wieloaspektowos¢ pomocy instytucjonalnej, Krakow 2005.

w

Por. m.in.: M. Lis-Turlejewska, Traumatyczny stres. Koncepcje i badania, War-
szawa 1998; A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1994; A. Li-
powska-Teutsch, Wychowac, wyleczy¢, wyzwoli¢, Warszawa 1998; J.L. Her-
man, Przemoc — uraz psychiczny i powrot do rownowagi, Gdansk 1998.
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o wiele silniej niz ofiary przestgpstw przeciwko mieniu. Majac to na
uwadze, nalezy sadzi¢, ze podleganie przestgpstwu (pokrzywdzeniu)
ze strony osoby bliskiej w sposob szczegolny naraza ofiarg na cier-
pienie i stanowi sytuacj¢ zagrozenia dla zdrowia psychicznego.

Oprocz pokrzywdzenia przez sprawce przestgpstwa, ofiara moze
dozna¢ powtdrnie rozmaitych szkod i1 krzywd w wyniku ,,reakcji spo-
lecznej” na jej wiktymizacje (wtérna wiktymizacja). ,,Reakcja spo-
leczna” na przestgpstwo moze mie¢ dwa zrédha. Do form niesformali-
zowanych nalezy zachowanie najblizszego otoczenia (np. nagtos$nienie
oraz opis przebiegu przestgpstwa przez media, wscibstwo sasiadow,
plotki w miejscu pracy itp.). Podobna reakcja powoduje stygmatyzacje
ofiary, a gtowna tres¢ potgpienia stanowia domysty, a nawet przeko-
nanie o przyczynieniu si¢ ofiary do pokrzywdzenia. Drugim Zrédiem
wtornej wiktymizacji sg okreslone procedury oraz zachowanie przed-
stawicieli stuzb spolecznych i instytucji prawnych. Ustawodawstwa
wszystkich krajow kultury euroamerykanskiej oferuja ofiarom prze-
stepstw przeciwko rodzinie r6zny zakres ustug — pomocy. W Polsce za-
kres tych ustug reguluje wspomniana wczesniej ustawa. Celem niniej-
szego artykutu jest ukazanie rodzaju doswiadczania pokrzywdzenia
przez kobiety — ofiary przemocy w rodzinie w kontaktach z tymi in-
stytucjami, ktore powotane sa do §wiadczenia im pomocy i maja za za-
danie wsparcie ofiar w procesie dochodzenia swoich praw.

Analiza i interpretacja wynikéw badan wtasnych

Analizie poddatam cztery wywiady narracyjne kobiet — ofiar
przemocy w rodzinie. Badania przeprowadzono w lipcu 2007 roku
w Fundacji Centrum Praw Kobiet w Lodzi. Podstawowym kryte-
rium doboru kobiet do badan bylo trwanie postgpowania w sadzie
W sprawie o zngcanie si¢ nad nimi przez partnera (w przypadku bada-
nych byt nim maz). Dodatkowo dokonatam wyboru tych kobiet, ktore
nie podlegaly jeszcze dotad intensywnej terapii. Uwazam, ze niepod-
leganie przez nie terapii w pewien sposob pozwolito mi na uniknigcie

4 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2004.
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specyficznej interpretacji opisywanych przez nie dos$wiadczen.
Wedlug mnie istniato ryzyko, iz nie bylyby to wtasne, subiektywne
interpretacje zdarzen, ale takie, ktére sa wynikiem procesu terapii
(charakterystyczne dla 0sob podlegajacych terapii mowienie o swoich
przezyciach i stanach jezykiem ,,psychologicznym”, jezykiem swo-
jego terapeuty). Analizie poddatam tylko te czg¢$¢ wywiadu, ktora do-
tyczyla interesujacej mnie kwestii; pominigte zostaty doswiadczenia
pierwotnej wiktymizacji. Warto doda¢, ze badane kobiety — ofiary
przemocy chetnie podejmowatly rozmowg na temat swoich doswiad-
czen. Zwykle czuja si¢ lekcewazone przez przedstawicieli instytucji,
do ktorych zwracaja si¢ o pomoc. Urzgdnicy nie interesuja si¢ przezy-
ciami ofiar i ograniczaja rozmowy jedynie do poznania faktow i tzw.
»prawdy obiektywnej”.

Zaczgtam ptakaé. Dzielnicowy kazat opisaé, jak mnie bil méj maz, to
znaczy w jaki sposob. Kiedy zaczetam mu mowic o tym, jak sig batam,
co czutam podczas ciosu, co myslatam — dzielnicowy stwierdzit, ze
nie podaje faktow i ze jestem trudnym $wiadkiem (Maria, lat 39).

W odniesieniu do kobiet — ofiar przemocy w rodzinie najwyraz-
niej wida¢ wdrazanie w praktyke sadowo-prawnicza koncepcji tzw.
odpowiedzialnos$ci funkcjonalne;j (tj. przesunigcie znacznej czgsci od-
powiedzialnos$ci za przestepstwo na ofiarg)®. Dociekania prawnikow
0 winie sprawcy przemocy skupiaja si¢ na kobiecie — ofierze prze-
mocy. Znaczng czg¢$¢ postgpowania karnego zajmuje poszukiwanie
przyczyn agresywnego zachowania sprawcy. Zastosowana przemoc
jawi sig¢ wige tu jako akt wymierzenia sprawiedliwosci, element wy-
chowania i przywrécenia porzadku w domu.

Maz uznal, Ze obiad mu nie smakuje, poniewaz niepotrzebnie ob-
ratam mtode ziemniaki, a nie podatam tak, jak on lubi — w skor-
kach. Pobit mnie tak, ze lekarz, ktory robit mi obdukcjg, kazat mi
zosta¢ w szpitalu. [...] Policjant, ktéry spisywat protokot powie-
dziat: ,,A kto normalny obiera mlode ziemniaki?! Nie dziwig sig,

5 Szerzej: tamze.
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ze si¢ na panig zdenerwowal”. Na co ten drugi zasmiat si¢ i powie-
dziat: ,,No, to teraz juz pani na pewno zapamigta, ze mtodych kar-
tofelkow sig nie obiera” (Ewa, lat 35).

Adwokat m¢za mowit, ze jestem zacietrzewiona, m$ciwa i okrutna.
Nie potrafi¢ pokonywac wspoélnie z mgzem trudnosci, tylko robig
wszystko, zeby rozbi¢ matzenstwo. Powolywal si¢ na stowa sa-
siadow, ze cale dnie siedz¢ w domu i nigdy nie widzieli mnie na
przyktad z zakupami. Czyli jestem zla Zona, zla gospodynia do-
mowa. [...] Potem zadawatl pytania swiadkom — sasiadom, czy to
prawda, ze nie zajmowatam si¢ domem jak nalezy. Jakbym poli-
czyla czas, to prawie wcale nie interesowal si¢ tym, ze maz zngcat
si¢ nade mna i moim synem, tylko ciagle dyktowat protokolantce
rzeczy zwiazane z tym, ze nie pracowalam, ze wedlug sasiadow
miatam balagan w domu, ze $wiadek — kolega z pracy potwierdza,
Ze maz sig czgsto skarzyl na to, ze koszule sa Zle uprasowane przeze
mnie i sam musi prasowac (Maria, lat 39).

W uzasadnieniu sad stwierdzil, ze maz i tak miat cierpliwo$¢ wobec
mnie. Pro$by o to, abym byla dobra zona i matka i zebym nie zdra-
dzata meza nie pomogty, dlatego tez w desperacji maz mnie pobit.
W rezultacie wigc mam to rozumie¢ tak: co prawda mam uszko-
dzony kregostup, nie mogg ruszaé¢ prawa reka — ale za to maz przy-
wotal mnie do porzadku, obronit swoj i mo6j honor. Wige nic sig nie
stato (Maria, lat 39).

Osoba ofiary jest deprecjonowana; w watpliwos¢ poddawana jest
takze jej kondycja psychiczna i zasady moralne, jakimi si¢ kieruje
W Zyciu.

Pewnego dnia w sadzie cata rozprawa poswigcona byta mnie, a nie
mojemu me¢zowi. Sad wypytywat wszystkich swiadkow o to, czy
widzieli mnie kiedykolwiek pijana, jaka jestem ich zdaniem matka
izona i czy to prawda, ze lubig towarzystwo innych megzezyzn. [...]
Na koniec adwokat me¢za wnidst wniosek o zbadanie mnie psychia-
tryczne (Ewa, lat 35).
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W proces doswiadczania wtdrnej wiktymizacji wpisany jest psycho-
spoteczny mechanizm samoobwiniania si¢ ofiary za przemoc. Z jednej
strony samoobwinianie sprzyja stosowaniu i trwaniu w zwiazku prze-
mocowym, z drugiej moze by¢ ono utrwalane przez specjalistyczne
shuzby powotane do niesienia pomocy oraz przez grono najblizszych.

W Al.-Alonie [grupa samopomocowa dla rodzin alkoholikow] caly
czas musiatam wyzwala¢ w sobie poczucie winy, ze to moje za-
chowanie sktania mojego me¢za do picia. Kiedy tylko wspomi-
natam o tym, jak mnie bil, odwracano cala moja wypowiedz prze-
ciwko mnie: a czym go sprowokowatas? A co zrobitas, zeby sig
nie zdenerwowal? A jak go zniechgcatas do picia? W sumie po
rocznej terapii dowiedziatam sig, ze to, ze moj maz pit i mnie bil, to
moja wina, poniewaz stwarzatam mu do tego sprzyjajace warunki
(Katarzyna, lat 42).

Moja tesciowa powtarzata mi, ze nie umiem doceni¢ tego, jak
bardzo mnie kocha jej syn. Gdybym ja rownie mocno go kochata,
nigdy nie doprowadzitabym go do takiej furii (Grazyna, lat 45).

W sprawach karnych o znecanie si¢ niezwykle tatwo daje si¢ za-
uwazy¢ sigganie przez sprawcOw przemocy i ich obroncéw po tzw.
»techniki neutralizacji przestgpstw”. Do literatury kryminologicznej
pojecie technik neutralizacji, stosowanych przez sprawcow przestepstw
do interpretacji nagannych zachowan, wprowadzili G. M. Sykes
i D. Matza®. Przestepey przedstawiaja swoje zachowania jako dopusz-
czalne, a nawet konieczne. Wymienia si¢ pig¢ takich technik: kwestio-
nowanie odpowiedzialnosci, kwestionowanie szkody, kwestionowanie
ofiary, potgpianie potgpiajacych i odwolywanie si¢ do wyzszych racji.
W technikach tych znalez¢é mozna negatywne mity i stereotypy doty-
czace osoby sprawcy i ofiary. Spoteczenstwo nader chetnie sigga po te
techniki, probujac usprawiedliwi¢ i poja¢ skomplikowany patomecha-
nizm rzadzacy si¢ przemoca domowa.

¢ A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, War-
szawa 1993.

272



Doswiadczenie wtornej wiktymizacji przez kobiety...

~Kwestionowanie odpowiedzialno$ci” polega na takim manipu-
lowaniu faktami, ktérego celem jest udowodnienie, ze sprawca nie
byt w stanie pokierowaé biegiem wydarzen, ze sam jest ofiara (nie-
szczesliwego dziecinstwa, sytuacji, systemu, popedéw czy choroby).
Sprawca w ten sposdb moze skutecznie wykorzystywac etykiete
ofiary swojej biografii lub choroby dla uniknigcia odpowiedzialnos$ci.
Co wigcej, jego argumentacja dowodzi, ze to ofiara przestgpstwa jest
sprawca catego nieszczgscia.

Sedzia wielokrotnie dopytywat si¢ mnie, czy na pewno pomagatam
me¢zowi w walce z alkoholizmem. [...] Stwierdzit, ze alkoholizm
jest choroba, a alkoholik to cztowiek chory, ktéremu trzeba pomoc,
a nie dobija¢ (Ewa, lat 35).

Podobna argumentacj¢ znalez¢ mozna w niektorych poradnikach
dla zon alkoholikéw: ,,Trzeba zrozumieé, ze osoba, ktéra odchodzi
od wspotmatzonka alkoholika, porzuca chorego, umierajacego czto-
wieka”’. Powotywanie si¢ na taka argumentacj¢ roéwnoznaczne jest
z oskarzaniem kobiety o egoizm i okrucienstwo. W rezultacie rola
ofiary i kata ulega odwroceniu, a osoba, ktora moze liczy¢ na wspot-
czucie i zrozumienie, jest alkoholik — sprawca przemocy, nie jej ofiara.

»Kwestionowanie szkody” to sytuacja, gdy przestepca (a takze wy-
miar sprawiedliwosci) przyznaje, ze doszto do zabronionego czynu,
lecz przekonuje, ze jego skutki sa znikome. Najczgstszym przejawem
stosowania tej techniki, jest sytuowanie rodzin z problemem prze-
mocy na marginesie spotecznym, a takze twierdzenie, ze nie ma si¢
do czynienia ze znaczna szkodliwoscia spoteczna czynu.

Policjant popatrzyt na mnie i powiedziat: ,,Pani to chyba nie wie, co
to znaczy by¢ pobitym” (Grazyna, lat 45)

Podobnej technice sprzyja niech¢é niektorych przedstawicieli
stuzb spotecznych do ,,mieszania si¢ w sprawy rodzinne”.

" D. Selving, D. Riley, Nie pije. Poradnik dla alkoholikéw, ich rodzin, przyjaciot
i bliskich, Warszawa 1988.
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Kolejna technika, ktoéra najsilniej wpisuje si¢ w mechanizm przezy-
wania wtornej wiktymizacji, jest ,,kwestionowanie ofiary”. Technika
ta znajduje odzwierciedlenie w przekonaniu, ze maltretowane ko-
biety zasluguja na bicie, ze sa masochistkami lub cierpia na jakie$
urojenia, zaburzenia psychiczne i osobowosci. Dzigki zastosowaniu
tej techniki obroncy sprawcy dowodza, ze kobieta swoim zachowa-
niem sprowokowata napastnika, doprowadzita go do frustracji, wy-
stawila na szwank jego reputacj¢, niec wywiazata si¢ ze swoich obo-

Na méj widok dzielnicowy krzyknal na caly posterunek: ,,0j, znowu
pani?! Kiedy sobie w koncu pani utozy zycie?” (Maria, lat 39).

wiazkow, zdradzita itp.
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Okazalo sig, ze policjantka potraktowala mnie jeszcze gorze;j.
Zaczeta zadawaé mi podchwytliwe pytania, az zaczglam sig gubic
i wszystko zaczgto mi si¢ myli¢. Powiedziata, ze ona uwaza, ze po-
winien tu by¢ psycholog, bo moje stowa sa niewiarygodne. Potem
zaczgta mowié, co ona sadzi na ten temat. Wedlug niej sama sig po-
drapatam, zeby ,,usadzi¢” meza (Grazyna, lat 45).

Moj maz pobil mnie i moje dziecko tak mocno, ze razem wyla-
dowalismy w szpitalu. Wpadt w amok alkoholowy; wczesniej
nigdy nie podnidst rgki na syna. W lokalnej gazecie pisali o na-
szym przypadku. Prasa pisata, ze moj synek byt caly we krwi. No
tak, byt we krwi, ale to byla moja krew. W gazecie napisali: co to
za matka, ktora nie potrafi uchroni¢ swojego dziecka przed prze-
moca. Wyszlo na to, Ze to ja narazam synka na niebezpieczenstwo.
Bylam cata zmaltretowana. Uszkodzit mi wtedy ucho, miatam zta-
many nos i wybite zgby. Przez dhugi czas nie mogltam dojs¢ do
zdrowia, miatam zawroty glowy i nerwicg. Jak lezalam w szpi-
talu, to synek byt w domu. Potem pracownik socjalny wziat go do
pogotowia opiekunczego. Pomyslatam, ze to nawet dobrze, zeby
synek nie mieszkat z nami, kiedy trwa sprawa karna o zngcanie.
Jak przeczytalam w jego opinii do sadu, ze to ja nie umiem stwo-
rzy¢ dziecku bezpiecznego domu, to bytam w szoku. Nie byto tam
ani sfowa o megzu, tylko o mnie. Potem to o§wiadczenie pracownika
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socjalnego byto przytaczane przez mojego meza w sadzie prze-
ciwko mnie (Grazyna, lat 45).

[W sadzie] sasiadka zaczgta mowic, ze jestem niemita dla sasiadow,
ze jestem zamknigta w sobie, ze nie mowig ,,dzien dobry” i ze nie
sprzatam klatki schodowej. A sgdzia zapytat, czy widywata mnie pi-
jana. A sasiadka powiedziala, Ze nie jest pewna, ale wcale by sig nie
zdziwita. Potem adwokat megza zaczal mowic, ze jak dowodza ze-
znania sasiadki, jestem pijaczka. Najpierw si¢ z tego Smiatam, ale
potem zaczgto wszystkich §wiadkow przepytywac, czy nie czuli ode
mnie alkoholu. I wyszlo, ze z kolezanka pitam piwo w pubie, bra-
towa byla $wiadkiem, jak polatam sobie lody alkoholem, tesciowa
nie jest pewna, czy to, co pachniato ode mnie, to dezodorant czy
alkohol itd. Na szczescie trafitam do prawniczki w fundacji i po-
prositam ja, aby pomogta mi uwodnié, ze nie jestem alkoholiczka.
Dopiero ona mi uswiadomila, ze skotowali mnie w sadzie i zbili
z tropu. Faktycznie, w pewnym momencie robitam wszystko, zeby
zacza¢ udowadnia¢ sedziemu, ze nie jestem alkoholiczka, ze nie je-
stem zta matka, Ze nie bija dzieci, ze nie obgadujg sasiadow, ze dbam
o czyste reczniki w tazience i ze umiem gotowaé! (Grazyna, lat 45).

Odwotywanie si¢ do ,,wyzszych racji” polega na sigganiu po takie
argumenty 1 warto$ci, ktore sa wazniejsze od negatywnych doswiad-
czen kobiety w rodzinie. Odwotywanie si¢ do wyzszych racji wiaze
sig czgsto z obrong tradycyjnego modelu rodziny, tradycyjnej roli ko-
biety oraz praw dzieci itp. Tzw. ,,dobro dzieci” czy ,,dobro rodziny”
staje si¢ racja nadrzedna 1 naczelnym argumentem majacym sktonié¢
kobiety do okreslonych zachowan. Podobne zachowanie otoczenia
znajduje swoje zrodta w takich mitach, jak ,,dziecko powinno mieé¢
ojca”, ,,matka powinna po§wigci¢ si¢ na rzecz dzieci, rodziny”.

Sasiadka podkreslata, Zze jestem bezduszna, samolubna i podia.
Zabieram ojca dzieciom. Maz co prawda bil mnie, jak byl pijany,
ale tylko ,,po pijaku”; sasiadka nieraz widziala, jak potem mnie
przepraszal i na kolanach btagat o przebaczenie, a ja nie umiatam
tego uszanowac i wyprowadzatam si¢ z domu (Grazyna, lat 45).
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Ostatnim rodzajem techniki neutralizujacej naganne zachowanie
sprawcy przemocy wobec kobiety jest ,,potgpianie potgpiajacych”.
W praktyce sprawca czg¢sto obwinia osoby, ktore pomagaja ofierze
1 czyni je winnymi rozpadu malzefnstwa, nastawiania przeciwko

Ktorego$ dnia przyszedt pod moja pracg. Dopadl mnie z tytu i ude-
rzyt tak, Ze stracitam przytomnos¢ [...]. Potem prokuratura napisata,
ze moj maz byt doprowadzony przez mnie do ostatecznosci, po-
niewaz opuscitam go, a on chcial za wszelka ceng ratowaé rodzing
(Katarzyna, lat 42).

Podczas przybierania ko$ciota kwiatami, podszedt do mnie ksiadz
i powiedzial, ze moj maz byl ze skarga u niego na mnie. Zapytatam
ksigdza, czy mowil mu, ze mnie bije i po pijanemu zada wspot-
zycia. [...] Ksiadz co$ w rodzaju, ze rodzina to $wigtos¢ i powinnam
wycofa¢ skarge z policji (Katarzyna, lat 42).

niemu itp.%.

Sprawy zwiazane z przemoca w rodzinie trwaja dlugo. W tym
czasie kobieta skoncentrowana jest na problemach zwiazanych z do-
chodzeniem swoich praw przed sadem. Angazuje w swoja sytuacje
najblizszy krag znajomych i rodziny. Czgsto zdarza sig, ze w konse-
kwencji otoczenie odsuwa si¢ od niej, dziwiac sig jej postawie, a nawet

uznajac ja za méciwa czy podejrzewajac zaburzenia psychiczne’.

Moje kolezanki zaczely traci¢ ze mna kontakt. Baty sig, ze bedg je
w to angazowac. Nie rozumialy mojej determinacji. Mowity, Ze nie-
potrzebnie walcz¢ z m¢zem i ciagng ta sprawg. [...] Czasami tez si¢
zastanawiatam, po co tak dtugo to ciagne i chodzg od sadu do sadu.
[...] Na poczatku, kiedy si¢ idzie do sadu, to ma si¢ nadziejg, ze
w koncu sprawiedliwo$¢ go dopadnie, ze juz nie bedzie mi si¢ $miat
w twarz, ze nikt mu nic nie zrobi. W koncu mam tyle obdukcji. [...]
Potem nie dowierzatam. Co sig dzieje? O co tu chodzi? Kiedy$ po-
wiedziatam: nie! Zmarnowatam tyle lat, dawatam sobie wmowicé,

8 A. Lipowska-Teutsch, Wychowac...

° M. Fuszara, Rodzina w sqdzie, Warszawa 1994,
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ze to moja wina, tyle wycierpialam, a on jest ciagle bezkarny. Do
tego wszystkiego adwokat powiedzial, ze rozwodu nie da sig prze-
prowadzi¢ z jego winy. Postanowilam, ze si¢ nie poddam. Przeciez
nie mozna czlowieka tak traktowaé! (Katarzyna, lat 42).

Kobiety — ofiary przemocy rodzinie cz¢sto odczuwaja niezrozu-
mienie 1 osamotnienie. Traca zaufanie do specjalistycznych stuzb
spotecznych i nie wierza w poprawe swojej sytuacji. Czgsto odczu-
waja nieche¢ przedstawicieli organéw $cigania i oskarzane sa o swo-
ista uporczywo$¢, a nawet ostentacyjnie lekcewazone i bagateli-
zowane.

Po rozwodzie orzeczono eksmisj¢ mojego meza z naszego wspol-
nego mieszkania, ktore otrzymalam z mojego zaktadu pracy. Mimo
moich staran eksmisja ta nie doszta do skutku. [...] Nie miatam gdzie
mieszka¢. Po potrocznym pobycie w hostelu dla maltretowanych ko-
biet musiatam wrdci¢ do domu. Juz pierwszego dnia pijany eks-maz
mnie pobil, poniewaz odméwitam mu wspotzycia plciowego. [...]
Policja przyjechata dopiero po dwoch godzinach. Kiedy zapytatam,
dlaczego tak dlugo musiatam czekaé, dowiedziatam sig, Ze jestem
juz znana catej policji w miescie. Policjant zaczat sugerowac, ze
kiedy bylam w hostelu to mieli ze mna spokoj, a teraz znowu sig za-
cznie jezdzenie policji na kazde moje zawotanie (Katarzyna, lat 42).

Data mi radg, zebym po prostu zapomniata o wszystkim i zaczeta
zycie od nowa (Ewa, lat 35).

W proces do$§wiadczania wtornej wiktymizacji wpisane sa takze
takie zachowania organéw $cigania, ktére w rzeczywisto$ci maja na
celu zniechgcenie ofiary do dochodzenia swoich praw.

Prokurator w ogoéle nie zadawat pytan na sprawie, tak jakby nie znat
sprawy. [...] Posztam wigc do prokuratury, zeby spokojnie z nim
porozmawiac. [...] Zamiast o sprawie prokurator zaczat mi dawac
rady, typu zebym sig przeniosta do innego miasta, ze te sprawy z re-
guly sa przegrane i zebym data sobie spokoj (Katarzyna, lat 42).
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Procedury sadownicze, a takze przedstawiciele wymiaru sprawie-
dliwosci wywotuja u ofiar poczucie niemocy, swoistego ubezwlasno-
wolnienia spotecznego i utraty wiary w sprawiedliwos$¢!.

Myslatam, ze w sadzie w koncu odzyskam swoja godnos¢ i szacunek
dla siebie. [...] Gdybym wiedziala, jak to bedzie wygladac, nigdy nie
whniostabym sprawy do prokuratury. [...] Wyszlo na to, Ze to ja mu-
sialam sig broni¢ i udowadnia¢, ze jestem dobra Zzona. [...] Sedzia
dopytywat si¢ mnie o takie intymne rzeczy, ktére wcale nie miaty
zwiazku z tym, jak mnie maz maltretowat. [...] Na przyktad maz mi
zarzucil na sprawie, ze nie dbatam o higieng intymna i s¢dzia pytat
si¢ mnie, czy zawsze si¢ mytam przed stosunkiem (Ewa, lat 35).

Chciatam powiedzie¢, ze jak moglam robi¢ zakupy, kiedy mdj maz
nigdy nie dawat mi pienigdzy i to on zawsze robit zakupy, ale sedzia
zaczal mnie upominac, ze jak bede przeszkadzata, to mnie wyprosi
z sali, i ze to, co miatam powiedzie¢, juz powiedziatam, mogtam
wezesniej wszystko zeznac. [...] Potem zadawat pytania $wiadkom —
sasiadom, czy to prawda, ze nie zajmowalam si¢ domem jak nalezy
(Maria, lat 39).

Maz mnie oczernial i mowil nieprawdg. To samo jego rodzina
i znajomi. Siedziatam tam na sali i chciatam powiedzie¢, Ze to nie-
prawda, chciatam udowodnic, ze ktamia, a sedzia mnie uciszal. Moj
maz miat adwokata, a ja mialam tylko status $wiadka. A tu chodzito
przeciez o moje szkody. Jak na przerwie mowitam prokuratorowi,
zeby odpierat nieprawdziwe oskarzenia $wiadkéw pod moim ad-
resem, to on tylko kiwat glowa. A na nastgpnej sprawie byt juz inny
prokurator, ktory w trakcie rozprawy czytat dopiero akta i nie wie-
dziat, o co chodzi. I w konicu patrzytam sig na to wszystko, jakby to
nie dziato si¢ naprawdg (Katarzyna, lat 42).

Kobiety — ofiary przemocy w rodzinie zgodnie podkre$laja, ze w kon-
taktach z wymiarem sprawiedliwos$ci i organami $cigania nie bierze si¢

10 Por. tamze.
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pod uwagg ich uczué i cierpien, a nawet musza je skrywaé, poniewaz ist-
nieje niebezpieczenstwo, ze zostanie to wykorzystane przeciwko nim''.

Nawet wtedy, kiedy juz nie mieszkalam z mezem, budzitam sig
w srodku nocy, bo miatam wrazenie, ze styszg jego krzyk i ze idzie,
zeby mnie udusic. [...] Nie moglam si¢ skupi¢ na pracy, na dzie-
ciach, [...] zaczgtam si¢ moczy¢ w nocy. [...] Bylam w bardzo ztym
stanie zdrowia i poprositam o zwolnienie lekarskie z uczestniczenia
w dalszych sprawach sadowych. Po apelacji adwokat mojego meza
wyciagnal te zwolnienia od psychiatry. [...] Sad ostatecznie uznal,
Ze moje zeznanie sa niewiarygodne, poniewaz jestem pod opieka
psychiatry. [...] Na kolejnych sprawach uczestniczyl psycholog,
ktéry mial stwierdzi¢, czy moje zeznania i zachowanie jest wiary-
godne czy nie. To mnie bardzo dekoncentrowato. Denerwowatam
sig, jak oceni mnie psycholog i czgsto nie zadawatam pytan i nie od-
pieratam oskarzen i atakoéw adwokata m¢za (Maria, lat 39).

Nawet niektore kontakty kobiet — ofiar ze specjalistami, ktorych
zadaniem jest ich psychologiczne wsparcie sprzyjaja i wzmacniaja
wtorna wiktymizacje.

Terapeuta w stowarzyszeniu X przyjat mnie spo6zniony. Co chwila
patrzyt na zegarek. Kiedy ptakatam, karcit mnie, ze jak bedg ptakac,
to nic nie wyjdzie z naszej rozmowy. Szybko tez stwierdzit, zebym
sig streszczata, bo mamy jeszcze 10 minut (Maria, lat 39).

A. Lipowska-Teutsch podkresla, ze zdarza si¢ nawet, Ze ,,pomoc psy-
chologiczna” jest narzucana kobietom szukajacym schronienia, a celem
owej ,,pomocy” jest wymuszenie takich zachowan, ktdre umozliwia ,,po-
aczenie rodziny”!%. Sytuacje taka potwierdza wypowiedz Katarzyny:

W schronisku dla bezdomnych kobiet w X, pracownik socjalny wziat
mnie na rozmowg i1 zaczat podawac przyktady, jak unika¢ bicia meza,

" Przemoc w rodzinie wobec kobiet i dzieci, Warszawa 2000.

12°A. Lipowska-Teutsch, Psychospoleczne nastgpstwa przemocy wobec kobiet,
[w:] ,,Prawo i Pte¢” nr 2, 2002, s. 28.
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np. zeby go ,,utagodzi¢” seksem albo zeby mu robi¢ bardzo dobre sma-
kotyki, albo zeby go caly czas chwalic¢ [...] zapytat tez, czy juz umiem
si¢ uczy¢ na btedach, to znaczy, czy juz wiem, czym sprowokowatam
meza do pobicia i jak teraz nie robi¢ tych bledow (Katarzyna, lat 42).

Organizacja pracy psychologicznej nie zawsze sprzyja atmosferze
intymnosci i nie stwarza bezpiecznych warunkéw dla odreagowania
negatywnych emocji ofiar.

Pracownik socjalny powiedzial, ze uwiktatam si¢ w przemoc i po-
trzebujg pomocy specjalisty, aby zacza¢ inaczej mysle¢ o mojej sy-
tuacji. Dostatam skierowanie do psychologa. [...] Czekatam w ko-
lejce ponad godzing, mimo ze bytam umdéwiona na konkretny czas.
Na korytarzu siedziato duzo osob, ktore czekaty tez do innych gabi-
netow. Wszystko byto stycha¢ zza drzwi tego psychologa, strzgpki
zdan, czasami cale zdania. [...] Bylo mi nieswojo. Postanowitam,
ze bede mowic ciszej, zeby na korytarzu nie styszano moich stow.
Niestety emocje wzigly gore, nie zastanawiatam si¢ nad tym, czy
mowig cicho czy glosno. [...] Kiedy wysztam od tego psychologa na
korytarz, pamigtam, ze czutam ogromne upokorzenie. Wszyscy pa-
trzyli si¢ na mnie i mierzyli wzrokiem. Po tej wizycie u psychologa
czulam sig jeszcze gorzej niz przed (Grazyna, lat 45).

Zakonczenie

Osoby po wydarzeniu traumatycznym, jakim w tym przypadku
jest pierwotna wiktymizacja w wyniku przemocy w rodzinie, wyra-
7aja potrzebg pomocy w postaci wsparcia i zrozumienia, odreago-
wania emocji i przezy¢, w koncu za$ rzeczowej pomocy (socjalne;j,
prawnej itp.). Ofiary przemocy oczekuja pomocy ze strony najbliz-
szych, a takze tego, ze dzialanie policji i sadow bedzie skuteczne,
to znaczy ochroni je przed doznaniem kolejnego pokrzywdzenia'®.

13 J. Piatek, Zadowolenie z pomocy psychologicznej w opinii ofiar przestepstw — klien-
tow Osrodka Interwencji Kryzysowej, [w:] G. Makielto-Jarza (red.), Zagrozenia
wspolczesnej rodziny. Wieloaspektowosé pomocy instytucjonalnej, Krakow 2005.
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Okazuje si¢ jednak, ze w kontaktach z przedstawicielami tych stuzb
spotecznych, ktére powinny wspiera¢ i pomagac, ofiary doznaja ko-
lejnego pokrzywdzenia psychicznego i moralnego, tzw. wtérnej wik-
tymizacji. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele. Na pewno na-
leza do nich negatywne stereotypy spoteczne, ktore kaza sadzi¢, ze
,normalnej, porzadnej kobiecie przemoc si¢ nie zdarza”. Dlatego tez
czesta praktyka sadowa w sprawach o zngcanie si¢ jest deprecjono-
wanie osoby ofiary, poddawanie w watpliwos¢ jej zdrowia psychicz-
nego oraz kondycji moralno-spotecznej. Paradoksalnie wigc, kobiety
— ofiary przemocy w rodzinie do§wiadczaja wtornego pokrzywdzenia
w kontaktach z przedstawicielami tych shuzb spotecznych, ktore po-
wolane sa do rozwiazywania probleméw zwiazanych z przestgpczo-
$cig 1 pomocy ofiarom tejze.

W konsekwencji do$wiadczenia wtornej wiktymizacji wzrasta
poczucie wyobcowania, izolacji spotecznej (rodzinnej, zawodowe;j,
towarzyskiej) ofiar, a instytucje, ktore w mys$l prawa powinny
wspiera¢ ofiar¢ w procesie dochodzenia jej praw, staja si¢ jej wro-
giem i utrwalajg oraz zwielokrotniaja poczucie pokrzywdzenia i trud-
nosci psychologiczne. Czgsto ofiary o wiele dotkliwiej odczuwaja
skutki wiktymizacji wtornej niz pierwotnej'. Jak stusznie zauwaza
A. Lipowska-Teutsch: ,,Niezwykle istotne jest budowanie systemu
rekomendacji dla bieglych psychiatrow i psychologdéw, poswiadcza-
jacych ich kompetencje w zakresie orzecznictwa dotyczacego pro-
blemow kobiet — ofiar takich przestepstw jak przemoc ze strony 0séb
bliskich”'s. W Polsce wciaz stabo funkcjonuje przekonanie o koniecz-
nosci zastosowania wrazliwej na kwestie feministyczne perspektywy
do leczenia i psychoterapii kobiet i w praktyce terapii rodzin'®.

Reasumujac, przezycia kobiet — ofiar przemocy sa $wiadectwem
tego, ze dziatanie instytucji wsparcia spotecznego ofiar w Polsce jest
wadliwe. Zbudowanie odpowiedniego systemu wsparcia ofiar prze-
stepstw jest waznym elementem ich powrotu do rownowagi psy-
chicznej. Zmianom tym sprzyja¢ moze gromadzenie i ujawnianie

4 A. Lipowska-Teutsch, Wychowac...
15 A. Lipowska-Teutsch, Psychospoleczne...

16 Por. L. Braverman (red.), Podstawy feministycznej terapii rodzin, Gdansk
2003; S. Walklate, Gender, Crime and Criminal Justice, Devon 2004.

281



Renata Szczepanik

materialow dotyczacych wtornej wiktymizacji dos§wiadczanej w ra-
mach ,,pomocy psychologicznej” i prawnej. Takie mozliwos$ci stwarza
prowadzenie badan jakoSciowych, biograficznych. Daja one mozli-
wo$¢ odtworzenia przezy¢ i dos§wiadczen ludzkich; w tym przypadku
ofiara przemocy staje si¢ ekspertem w swojej sprawie, a nie przed-
miotem dziatan ustawodawczych czy psychologicznych.
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