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BEZ GRAMATYKI NIE MOZNA BYC
SZCZESLIWYM, CZYLI O WARUNKACH
NIEZBEDNYCH DO OSIAGNIECIA
STANU PRZEPEYWU W KONTEKSCIE
GLOTTODYDAKTYKI POLONISTYCZNEJ

Streszczenie: M. Csikszentmihalyi w wyniku wieloletnich badan podjat probe odpowiedzi na
odwieczne pytanie o warunki poczucia szczescia (2022). Zdefiniowal stan optymalnego do$wiad-
czenia, bedacy jednoczesnie stanem szczytowej efektywnosci, i nawat go flow (stanem przepbywu).
Niniejszy artykut proponuje spojrzenie na podejscie ukierunkowane na dziatanie w nauczaniu jezyka
polskiego jako obcego jako na potencjalne pole doswiadczania stanu przeptywu przez obie strony
procesu ksztalcenia. W centrum rozwazan znajduje si¢ nauczanie — uczenie si¢ gramatyki, stanowigce
warunek konieczny do osiggnigcia optymalnego do§wiadczenia w kontekscie glottodydaktyki poloni-
stycznej. Tekst przynosi przyktad realizacji 10-tygodniowego projektu edukacyjnego stwarzajacego
uczacym si¢ mozliwo$¢ doswiadczenia stanu flow oraz opis badania ankietowego przeprowadzone-
go po wykonaniu zadania, a dotyczacego uczué/standw emocjonalnych i przemyslen towarzysza-
cych uczestnikom projektu na réznych jego etapach. Wyniki pokazuja na konkretnym przyktadzie
dziatanie mechanizméw umozliwiajacych utrzymywanie si¢ w pasmie przeptywu w ramach procesu
ksztalcenia jezykowego. Artykut zamyka propozycja spojrzenia na nauczanie — uczenie si¢ gramatyki
jpjo jako na istotny komponent wspottworzacy dobrostan obu stron odnosnego procesu.
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YOU CAN’T BE HAPPY WITHOUT GRAMMAR - ON THE
CONDITIONS NECESSARY TO ACHIEVE A STATE OF FLOW IN
THE CONTEXT OF POLISH GLOTTODIDACTICS

Abstract: M. Csikszentmihalyi, as a result of many years of research, has attempted to an-
swer the eternal question about the conditions of happiness (2022). He defined the state of optimal
experience, which is also the state of peak efficiency, and he called it flow. This article proposes
a look at the action-oriented approach in teaching Polish as a foreign language as a potential field
for experiencing the state of flow by both sides of the educational process. The focus of the discus-
sion is teaching-learning grammar, which is a prerequisite for achieving optimal experience in the
context of Polish language glottodidactics. The text also presents an example of a 10-week-long
educational project that gives learners the opportunity to experience the state of flow, as well as
a description of a survey conducted after completing the task, regarding the feelings/emotional sta-
tes and thoughts accompanying the participants of the project at its various stages. The results show,
on a specific example, the mechanisms that enable staying in the flow channel as part of the lan-
guage teaching-learning process. The article ends with an attempt to look at teaching-learning gram-
mar as an important component co-creating the well-being of both parties of the relevant process.

Keywords: grammar competence, flow, state of flow, educational project, action-orien-
ted approach

1. WPROWADZENIE

Pozycja nauczania —uczenia si¢ gramatyki w glottodydaktyce polonistycz-
nej jest niestabilna. Zmienia si¢ wraz z kolejno pojawiajacymi si¢ podejSciami
do ksztatcenia cudzoziemcow w zakresie jezyka polskiego. Choé¢ obecnie nie
kwestionuje si¢ wagi kompetencji gramatycznej, a specjaliSci w odno$nej dzie-
dzinie zgodnie twierdza, Ze jej rozwijanie jest wazne, wciaz trwaja dyskusje na
temat miejsca gramatyki w nowocze$nie projektowanym procesie nauczania
— uczenia si¢ jezyka polskiego jako obcego. W ramach podejscia ukierunko-
wanego na dzialanie mowi si¢ o jej stuzebnej roli (Janowska 2011; Janowska,
Rabiej 2014). Skuteczne wykonywanie zadan, rozwigzywanie probleméw nie
stoi w sprzecznosci z pracg nad poprawnoscig jezykowa. Cele komunikacyjne,
cho¢ dominujace, umozliwiajg refleksje nad forma, a czasami wrecz jej wyma-
gaja (Ellis 1994; Widdowson 1998; Long 1991). Zadanie za$, rozumiane jako
jednostka dydaktyczna, moze rozwija¢ §wiadomos¢ jezykowa uczacych sie
poprzez integracj¢ znaczenia i formy w procesie opanowywania polszczyzny
(Janowska, Rabiej 2014, s. 243-245).
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Uczenie si¢ gramatyki jezyka polskiego nazbyt czesto jest jednak dla cu-
dzoziemcow po prostu czym$ w rodzaju remedium na pojawiajace si¢ trudno-
$ci uniemozliwiajgce wykonanie okreslonych zadan. Jak do wszystkiego, co
nazwane by¢ moze ,,ztem koniecznym”, tak i do poznawania oraz automaty-
zowania nowych form/struktur podchodzg oni zatem nierzadko bez wigksze-
go entuzjazmu, a ten brak ekscytacji udziela si¢ takze nauczycielom. Po obu
stronach procesu dydaktycznego stycha¢ wiec glosy, ze gramatyka, owszem,
jest wazna i potrzebna, ale rowniez trudna i niekojarzaca si¢ z przyjemnoscia,
a jej nauczanie — uczenie si¢, cho¢ konieczne, wydaje si¢ zajeciem mozolnym,
przewidywalnym i nudnym.

A gdyby tak spojrzec¢ na gramatyke jezyka polskiego jako obcego z innej
perspektywy — jako na niezbywalny element poczucia dobrostanu uczacych
si¢ polszczyzny obcokrajowcow? Na nauczanie podsystemu gramatycznego
za$ jako na przestrzen osiggania przez nauczycieli stanu glebokiej satysfakcji?
Warto zaryzykowac stwierdzenie, ze gramatyka w kontekscie glottodydakty-
ki polonistycznej rzeczywiscie petni funkcje swego rodzaju narzedzia, ale jest
to narzgdzie nie tylko umozliwiajace podejmowanie skutecznych dziatan je-
zykowych i osigganie pewnych celow komunikacyjnych, lecz takze czynigce
mozliwym doswiadczanie tzw. stanu przephywu, czyli flow (Csikszentmihalyi
2022) przez obie strony procesu nauczania — uczenia si¢ jezyka polskiego jako
obcego. Innymi stowy — bez gramatyki osiggni¢cie poczucia szczeécia zarowno
przez poznajacego tajniki polszczyzny cudzoziemca, jak i pracujacego z nim
nauczyciela jest praktycznie niemozliwe.

W niniejszym artykule, po krotkim przypomnieniu podstawowych za-
lozen koncepcji flow, refleksji poddane zostanie podejscie ukierunkowane na
dziatanie w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego jako pole doswiadczania
stanu przeptywu przez obie strony procesu nauczania — uczenia si¢. Szczegdlna
uwaga zostanie poswiecona miejscu i roli gramatyki w nowoczesnym ksztatce-
niu polonistycznym cudzoziemcow. Kolejna czes¢ tekstu przyniesie opis 10-ty-
godniowego projektu zrealizowanego pod opiekg autorki artykutu przez grupe
studentdéw kierunku studia polskie dla cudzoziemcow na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. W tym samym rozdziale znajdg si¢ wyniki krot-
kiej ankiety przeprowadzonej wsrdd uczestnikow po zakonczeniu dziatan pro-
jektowych, jak réwniez ptynace z nich wnioski i refleksje istotne w kontekscie
rozwazan nad osigganiem stanu optymalnego doswiadczenia w glottodydakty-
ce polonistycznej. Artykut zamknie krotkie podsumowanie zebranych w tek-
$cie przemyslen oraz proba zdefiniowania na nowo roli nauczania — uczenia
si¢ gramatyki jako niezbywalnego komponentu wspottworzacego dobrostan
nauczycieli i uczacych si¢ jezyka polskiego jako obcego.
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2. STAN PRZEPLYWU

Mihaly Csikszentmihalyi w swoich wieloletnich badaniach podjat probe od-
powiedzi na pytanie frapujace ludzkos¢ od dawna: czym jest szczg$cie i co to zna-
czy by¢ szczgsliwym? Na podstawie zebranego materiatu doszedt do wniosku, ze
istnieje pewien stan, ktory ludzie niezaleznie od wieku, pochodzenia, kultury, wy-
ksztatcenia czy zawodu postrzegaja jako stan poczucia szczgscia. Badacz rozmawiat
miedzy innymi z przedstawicielami kultur zachodnich, azjatyckich, z cztonkami in-
dianskich plemion, profesorami, artystami, alpinistami, ale tez pracownikami kor-
poracji czy osobami obstugujacymi proces tasmowej produkcji towaréw w réznych
zaktadach przemystowych. Wszyscy wskazywali na podobne wiasciwosci tego wyjatko-
wego stanu oraz warunki konieczne do jego zaistnienia. Dla owego obszaru optymalnego
doswiadczenia, znanego jako stan przeptywu (ang. flow), charakterystycznych jest
osiem aspektow. Wystepuje on wtedy, gdy [1] zostajemy postawieni przed trudnym,
lecz wykonalnym, zadaniem, ktére wymaga od nas uaktywnienia r6znych umiejet-
nosci, [2] zadanie to ma okreslony, jasny dla nas cel, [3] dostarcza natychmiastowej
informacji zwrotnej, a [4] jego realizacja wprowadza nas w stan pelnej koncentracji
1[5] zaangazowania tak gigbokiego, ze dochodzi do [6] transformacji czasu, uptywa-
jacego w naszym subiektywnym odbiorze znacznie szybciej niz w rzeczywistosci.
Podjecie sie tak scharakteryzowanego wyzwania [ 7] daje nam poczucie umiejetnosci
kontrolowania trudnych sytuacji, a przede wszystkim [8] poczucie rozwoju — a ra-
czej ,,przeczucie”, poniewaz zaabsorbowani bez reszty realizacjg zadania nie mamy
czasu ani mentalnej przestrzeni na rozwini¢tg autorefleksje (Csikszentmihalyi 2022,
s. 90-91). Stan przeplywu jest odwrotno$cig stanu obojetnosci/apatii, nie ma w nim
migjsca na bierno$é, jest zas — na ogromne zaangazowanie 1 gigboka satysfakcje.
Flow osiggamy wowczas, gdy stajemy przed naprawde trudnym wyzwaniem, lecz
nasze kompetencje sa wystarczajaco duze, bysSmy byli w stanie mu sprostac¢. Stan
ten zatem, jak twierdzi badacz, ,,pojawia si¢ w bardzo szczegdlnym momencie —
wtedy, gdy mozliwosci dziatania postrzegane przez dana osobg sg odpowiednie do
jej zdolnosci”, czyli ,,na granicy miedzy nudg a niepokojem, gdy stopien trudnosci
wyzwania jest dostosowany do naszych umiejetnosci” (2022, s. 96).

3. PODEJSCIE UKIERUNKOWANE NA DZIALANIE JAKO
POLE DOSWIADCZANIA STANU FLOW

W procesie dydaktycznym realizowanym w ramach podej$cia ukierun-
kowanego na dzialanie pozycje¢ centralng zajmuje zadanie. Dla uczacych si¢
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stanowi ono wyzwanie 1 wymaga uaktywnienia r6znorakich proceséw kogni-
tywnych, odwotania si¢ do strategii oraz dziatan jezykowych. Dziatanie ma
zatem swe zrodto w zadaniu, jest przez nie motywowane (Bourguin 2000; za:
Janowska 2011, s. 100). Jego spoteczne usytuowanie (Habermas 1999; Janow-
ska 2011; Gebal 2019) zaklada dazenie do jakiego$ wspodlnego celu. Na drodze
do jego realizacji uczacy sig¢ staja przed konieczno$cia uzgodnienia interpreta-
cji sytuacji problemowej, sposobu postepowania, przewidywanych zagrozen
i trudno$ci. Nieustanne poszukiwanie konsensusu, konieczno$¢ brania pod
uwage roznych, czesto sprzecznych, opinii, a takze podzial rol to niezbywalne
elementy realizowania zadan, przygotowujace uczacych si¢ do swobodnego,
petnego i satysfakcjonujacego uczestnictwa w zyciu spotecznym poza sala
lekcyjng (z wykorzystaniem poznawanego je¢zyka/poznawanych jezykow).
Wspolpracujace jednostki, czy to zapoznajac si¢ z konkretnym zadaniem, czy
przyjmujac juz okreslong role w procesie jego realizacji, musza wyobrazi¢ so-
bie, a moze raczej przewidzie¢, repertuar srodkdw i narzedzi niezbednych do
sprostania wyzwaniu. Owo przewidywanie opiera si¢ w oczywisty sposob na
zarysowanych w umysle uczacego si¢ cho¢by ogolnych konturach mentalnej
reprezentacji produktu majacego powsta¢ wskutek kolektywnie podejmowa-
nych dziatan. Wyobrazenie to zas$ jest w ogole mozliwe dzigki indywidualnemu
doswiadczeniu — zyciowemu, jak rowniez temu zdobytemu podczas nauki jezy-
ka ojczystego i1 innych jezykdéw obcych, a takze dzieki kontaktowi z przedsta-
wionymi przez nauczyciela przyktadowymi realizacjami.

Gdy zatem uczacy si¢ staje przed nowym zadaniem, intuicyjnie czuje, ze
oto nagle znalazt si¢ wyzej niz dotychczas na osi wyzwania (zob. schemat 1).
Ta sytuacja wywotuje zaangazowanie, poniewaz — jak zauwaza Csikszentmi-
halyi—,,trudno jest ignorowa¢ wyzwania, jesli jeste§my swiadomi ich istnienia”
(2022, s. 131). Zgodnie z podziatem autonomicznego dzialania na trzy zasadni-
cze fazy (Janowska 2011, s. 216) uczacy sie najpierw (w pierwszej fazie) doko-
nuje analizy sytuacji — dostrzega cel i dobiera odpowiednie metody i procedury,
ktére pozwolag mu na skuteczne wykonanie zadania (stanowigce faze¢ trzecia)
przy rozsadnym naktadzie pracy. Przeprowadzajac bilans srodkow potrzebnych
do satysfakcjonujgcej realizacji zadania (przypisany do fazy drugiej), uczacy
si¢ zauwaza pewne niedostatki, na przyktad w zakresie leksyki czy struktur gra-
matycznych, jakimi dysponuje. Dobrze skonstruowane zadanie w ramach pro-
cesu ksztalcenia jezykowego wymusza u uczacego si¢ owo swoiste poczucie
niepelnej adekwatnos$ci tego, co juz wie i umie w stosunku do tego, co bytoby
mu potrzebne, zeby zrealizowa¢ zadanie doktadnie tak, jak chcialby to zro-
bi¢ i/lub jak oczekuja tego od niego inni. Stwierdzane braki nierzadko dotyczg
form lub struktur gramatycznych (cho¢ oczywiscie nie tylko). Cudzoziemiec
stajacy przed wyzwaniem zadania i dostrzegajacy w swoim jezyku polskim
gramatyczne ,,luki” znajduje si¢ w bardzo pozadanym w kontekscie edukacji
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stanie pobudzenia. Jest wysoko na osi wyzwania, lecz nie do$¢ daleko na osi
umiejetnosei, by w petni temu wyzwaniu sprostac. Niejako naturalnie — dazac
do znalezienia si¢ w strefie optymalnego doswiadczenia (flow) — podejmuje
zatem wysitek, by uzupeti¢ rozpoznane braki. Jest to bowiem jedyna droga do
osiagnigcia (lub powrotu do) stanu przeptywu w kontekscie uczenia si¢ jezyka.

W owym stanie uczacy si¢ jezyka polskiego jako obcego nie moze jednak
trwac. Pozostawanie w bezruchu nie jest w procesie ksztatcenia jezykowego
w oparciu o omawiane podej$cie w ogdle mozliwe. Albo bowiem naturalne
przesuwanie si¢ wzdhuz osi kompetencji przy jednoczesnym braku nowych,
trudnych wyzwan powoduje ,,spadek” uczacego si¢ najpierw do strefy kontroli,
a nastepnie — nudy, albo nowe zadania wykraczajace poziomem trudnosci poza
poziom umieje¢tnosci poznajacego jezyk polski cudzoziemca (w kontekscie jego
nie do$¢ szybko rosnacych kompetencji) doprowadzaja do zmiany stanu glebo-
kiej satysfakcji na pobudzenie, ktoére — nicodpowiednio wykorzystane — grozi
ptynnym przej$ciem danej jednostki do strefy niepokoju, a nawet leku. Tym, co
nie pozwala uczacemu si¢ ulec ani cigzeniu ku nudzie, ani ku lekowi, jest tesk-
nota za choc¢by raz dos§wiadczonym juz stanem przeptywu oraz intuicyjna cheé
odtworzenia okolicznosci, ktére wcze$niej umozliwity jego zaznanie. Dlatego
—wracajac do glownego tematu snutych w niniejszym artykule rozwazan — pro-
gres gramatyczny stanowi motywacj¢ do podejmowania, a nawet wyznaczania
sobie kolejnych, coraz trudniejszych wyzwan, a coraz trudniejsze wyzwania
motywujg rozwoj uczacego sie w zakresie srodkow formalnych, bez ktorych
satysfakcjonujace wykonywanie skomplikowanych zadan jest po prostu nie-
mozliwe. W kazdym z tych uj¢¢ uczenie si¢ gramatyki stanowi dla doskonala-
cego swa polszczyzng cudzoziemca warunek niezbedny do utrzymywania si¢
w pasmie stanu przeplywu w kontekscie ksztatcenia jezykowego.

Schemat 1. Kanat przeptywu (pasmo flow)

niepokoj

pobudzenie

WYZWANIE

nuda

UMIEJETNOSCI

Zrodto: opracowanie wlasne
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Na kwesti¢ brakow o charakterze formalnym lub strukturalnym, przepasci
powstajacych miedzy umieje¢tno$ciami uczgcego si¢ a jego wizja optymalnego
wykonania zadania warto spojrze¢ takze z perspektywy nauczyciela. Jesli bo-
wiem przyjmiemy za Michaelem Longiem (1997; za: Janowska, Rabiej 2014,
s. 242), ze do kierowania uwagi uczacych si¢ na formalne aspekty polszczyzny
w nowocze$nie rozumianym procesie nauki jezyka dochodzi jedynie doraznie
(wowczas, gdy obserwujemy konkretne trudnosci komunikacyjne cudzoziem-
cOw realizujagcych zadania), to naturalng konsekwencja tego zalozenia musi
by¢ zgoda na brak mozliwosci planowania postepdéw gramatycznych, przygo-
towywania podrgcznikdw czy nawet szczegotowych konspektow konkretnych
lekcji. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie, ze lektorzy jpjo mieliby naucza¢ gra-
matyki jedynie na drodze koniecznych, lecz w istocie przygodnych interwencji,
stanowiacych reakcje na czynione podczas zajg¢ obserwacje i dorazne, r6zno-
rodne potrzeby uczacych si¢. Wydaje sie, ze nie moze by¢ to jedyna droga; ze
nauczyciele jezyka moga, a nawet powinni planowaé progresj¢ gramatyczng
swoich podopiecznych. Rod Ellis na przyktad uwaza, ze zwracanie uwagi na
srodki jezykowe moze odbywac si¢ zaré6wno incydentalnie, jak i catkowicie
celowo — jako aspekt zaplanowany w ramach struktury zadania i poddany re-
fleksji zgodnie z intencja prowadzacego zajgcia (2009, s. 233). W przypadku
podejscia ukierunkowanego na dziatanie nie wszystko jednak da si¢ prze-
widzie¢. Zawsze pozostaje niepewnos$¢ co do tego, jakie braki lub potrzeby
uczacych si¢ zaskocza nauczyciela i na ile gotowy on bedzie do zasypywa-
nia takze tych przepasci, ktorych nie wziat pod uwage na etapie planowania.
Uczacych taka sytuacja — spowodowana specyfika podejscia ukierunkowanego
na dziatanie — takze trzyma w nieustannym napigciu, czujnosci i pozwala na
czesty kontakt z wyzwaniem, ktore z kolei budzi potrzebe ciagltego rozwoju, co
w konsekwencji rowniez lektorom jpjo daje szanse na odwiedzanie przestrzeni
stanu przeplywu, poczucia szcze$cia i gltebokiej satysfakc;ji.

4. STAN PRZEPLYWU W KONTEKSCIE GLOTTODYDAKTYKI
POLONISTYCZNEJ NA PRZYKLADZIE KONKRETNEGO
PROJEKTU EDUKACYJNEGO

4.1. PROJEKT EDUKACYJNY

W semestrze zimowym roku akademickiego 2022/23 autorka artykutu
zaproponowala prowadzonej przez siebie grupie studentow kierunku studia
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polskie dla cudzoziemcow na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego zrealizowanie projektu edukacyjnego® w ramach zaje¢ z praktycznej
nauki jezyka polskiego (w zakresie gramatyki polaczonej z komunikacijg).
Grupa liczyta 12 0s6b pochodzenia ukrainskiego i biatoruskiego, a pod wzgle-
dem stopnia zaawansowania jezykowego uczacy si¢ byli na granicy poziomoéw
B2 i Cl. Poza jedng studentka w $rednim wieku osoby realizujace projekt byty
bardzo mtode i miaty od 17 do 25 lat, do$¢ sprawnie poruszaty si¢ w srodowi-
sku cyfrowym, czgsto 1 chetnie korzystajac z multimediéw i nowych technolo-
gii. W grupie przewazaty kobiety (10). Jako ze byl to dla uczacych si¢ pierwszy
semestr studiow, nie znali jeszcze dobrze Krakowa i bardzo che¢tnie podejmo-
wali dzialania majace na celu poszerzanie wiedzy na temat miasta, w ktorym
przyszto im mieszkac i zdobywac wyksztatcenie.

Zaplanowane zadanie spetniato wszystkie kryteria projektowosci (Ja-
nowska 2011, s. 156) — w jego wyniku powsta¢ miat konkretny, przemawia-
jacy do wyobrazni wykonawcow produkt; byto dtugotrwate, co pozwolilo tez
na odtozenie poczucia satysfakcji w czasie; siegato do réznorodnych dziedzin
wiedzy, w ktorych byto zakorzenione; wymagato zaangazowania wszystkich
cztonkow zespotu, dajac im szans¢ na wykorzystanie indywidualnych zaso-
boéw 1 mocnych stron.

4.1.1. OPIS ZADANIA

Studenci wybrali projekt konczacy si¢ publiczng prezentacja efektow pod-
jetych dziatan jako alternatywna — dla standardowego egzaminu koncowego
— forme zaliczenia zaj¢¢. Uczacy si¢ zostali losowo podzieleni na cztery trzy-
osobowe grupy. Kazda z nich wylosowata jeden temat, do ktorego przypisane
bylo okreslone zagadnienie gramatyczne. Wspomniane tematy to: krakowskie
kawiarnie (rzeczowniki odczasownikowe), krakowskie legendy (imiestow przy-
stowkowy wspolczesny), krakowskie targi (imiestow przymiotnikowy czynny),
krakowskie zabytki (imiestow przymiotnikowy bierny). Celem projektu byto
nagranie 15-minutowego filmu na wylosowany temat z wykorzystaniem jak
najwigkszej liczby form gramatycznych do niego przypisanych. Tak przygoto-
wany produkt jako efekt dziatan projektowych miat w zatozeniu stanowi¢ ma-
terial do wykorzystania przez lektorow na zajg¢ciach z praktycznej nauki jezyka
polskiego w pracy z przysztymi rocznikami studentéw odnosnego kierunku.

2 Na temat projektu pedagogicznego jako przyktadu zadania ztozonego i dtugotermino-
wego zob. Janowska 2011, s. 155-156; Nunan 2004, s. 133.
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4.1.2. REALIZACJA T EFEKTY PROJEKTU

Prowadzaca uzgodnita z uczacymi si¢ optymalny czas realizacji zadania
— dziesig¢¢ tygodni. W czwartym tygodniu trwania projektu odbyta si¢ dysku-
sja, podczas ktorej studenci mogli podzieli¢ si¢ wstepnymi przemysleniami
na temat podjetego wyzwania, zrelacjonowac przebieg dotychczasowych prac
i uzyska¢ wsparcie w zwigzku z pojawiajacymi si¢ watpliwosciami. Na szosty
tydzien przewidziano indywidualne konsultacje dla kazdej z grup. Nalezy za-
znaczy¢, iz podziat zadan w ramach danego zespotu lezat wyltacznie w gestii
jego cztonkow, byli oni rowniez w petni odpowiedzialni za wyznaczenie sobie
poszczegblnych etapow projektu wraz z okre§lonymi terminami ich realiza-
cji. Wszystkim grupom udato si¢ wykona¢ zadanie, a efekty pracy uczacych
si¢ przeszly najsmielsze oczekiwania ich samych, jak rowniez lektorek pro-
wadzacych zajecia (filmy pokazane zostaly bowiem takze innym nauczyciel-
kom). Powstaty 4 niezwykle interesujace krotkie filmy utrzymane w réznych
konwencjach — prezentujace bardzo wysoki poziom zar6wno pod wzgledem
formy, jak i tresci.

4.2. BADANIE ANKIETOWE

4.2.1. OPIS BADANIA

Po zakonczeniu projektu i prezentacji powstaltych w jego wyniku matych
,,dziet” filmowych wsrod uczacych si¢ przeprowadzono ankiete. Obejmowata
ona siedemnascie stwierdzen, z czego na potrzeby niniejszego artykutu wybra-
no i omowiono (w dalszej czesci tekstu) jedenascie. Zdecydowana wigkszo$¢
z nich wykorzystywala szesciostopniowg kafeteri¢ symetrycznych sformuto-
wan (zdecydowanie tak, tak, raczej tak, raczej nie, nie i zdecydowanie nie),
pozwalajaca na zmierzenie stosunku uczestnikow dziatan projektowych do
poszczegdlnych aspektéw zwigzanych z wykonanym zadaniem oraz proce-
sem jego realizacji. Warto doda¢, ze nie uwzgledniono na tej skali sSrodkowego
— neutralnego — wyrazenia, uniemozliwiajac respondentom wyboér wygodnej
odpowiedzi: nie mam zdania/trudno powiedzie¢. Poszczegblne stwierdzenia
dotyczyly samooceny ankietowanych w zakresie ewentualnych brakoéw jezy-
kowych czy tych zwigzanych z poruszaniem si¢ w $rodowisku cyfrowym roz-
poznanych na poczatku dziatan projektowych, uczu¢ towarzyszacych uczacym
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si¢ po zapoznaniu si¢ z tematem zadania oraz zasadami jego wykonania, jak
réwniez umiej¢tnosci rozwinigtych dzigki uczestnictwu w realizacji projektu.
Jedno stwierdzenie wymagato od respondentéw wyboru trzech sposrod trzyna-
stu przedstawionych mozliwosci. Miato ono na celu okreslenie uczué/stanow
emocjonalnych towarzyszacych studentom podczas wykonywania przez nich
dziatan projektowych. Ostatni punkt formularza ankietowego miat jeszcze inny
charakter — wymagat samodzielnego napisania krotkiej odpowiedzi, odnoszacej
si¢ do samopoczucia uczacych si¢ juz po prezentacji przygotowanych filmow.

4.2.2. WYNIKI

Przeprowadzane badanie pokazato, ze wszyscy uczacy sie przed realizacja
projektu mieli watpliwosci co do dysponowania wystarczajacym zasobem lek-
sykalnym, by podja¢ si¢ postawionego przed nimi wyzwania (zob. wykres 1).
Bardziej podzielone byty zdania ankietowanych w kwestii znajomosci potrzeb-
nych do wykonania zadania struktur gramatycznych (zob. wykres 2). I tu jednak
ponad potowa poddanych badaniu (prawie 60%) odczuwala potrzebe uzupehie-
nia pewnych brakow. Respondenci niewatpliwie najpewniej czuli si¢ w kwestii
posiadanych kompetencji cyfrowych niezbgdnych do zrealizowania projektu
(zob. wykres 3) — jedynie okoto 30% uczacych sie przyznalo si¢ do obaw w od-
no$nym zakresie. Przed wykonaniem zadania okoto 15% respondentéw towa-
rzyszyt stres (zob. wykres 4), a ponad 70% — ekscytacja (zob. wykres 5). Po
zapoznaniu si¢ z tematem zadania i zasadami zwigzanymi z jego wykonaniem
zadna z poddanych badaniu 0s6b nie odczuwata niepokoju (zob. wykres 6).

Wykres 1. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad
zwigzanych z jego wykonaniem pomyslalam/pomyslatem, ze musze¢ uzupetni¢ braki
leksykalne, zeby dobrze wykona¢ zadanie.”

ey oA |
tak
tok
raczejtak
raczejnie
nie

zdecydowanie
nie

0,0% 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wykres 2. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad
zwigzanych z jego wykonaniem pomyslatam/pomyslatem, ze mam braki gramatyczne,
ktére musze uzupetnic, zeby sprosta¢ wyzwaniu.”

zdecydowanie tak
tak

raczejtak
raczejnie

nie

zdecydowanie nie

0,0% 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 3. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad
zwigzanych z jego wykonaniem obawiatam si¢/obawiatem si¢, czy moje kompetencje
cyfrowe sa wystarczajace.”

zdecydowanie tak
tak

raczejtak
raczejnie

nie

zdecydowanie nie

0,0% 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 4. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad
zwigzanych z jego wykonaniem poczutam/poczutem stres.”

zdecydowanie tak
tak

raczej tak
raczejnie

nie

zdecydowanie nie

0,0% 100,0%

Zrbdto: opracowanie wlasne
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Wykres 5. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad
zwigzanych z jego wykonaniem poczutam/poczutem ekscytacje.”

zdecydowanie tak
tak

raczejtak
raczejnie

nie

zdecydowanie nie

0,0% 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 6. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Po poznaniu tematu zadania i zasad

zwiazanych z jego wykonaniem poczutam/poczulem niepokoj.”

zdecydowanie tak

tak

raczejtak
raczejnie [N

nie

zdecydowanie nie

0,0% 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne

Ankietowani byli jednomy$lni w kwestii poczucia rozwoju jezykowego
jako efektu przeprowadzenia dziatan projektowych (zob. wykres 7). Nikt nie
miat takze watpliwosci co do pozytywnego wptywu zrealizowania zadania
na indywidualne umiej¢tnos$ci wspotpracy z innymi (zob. wykres 8). Zde-
cydowana wickszo$¢ uczacych si¢ (okoto 85%) zadeklarowata tez wzrost
kompetencji cyfrowych wskutek dziatan wynikajacych z potrzeby i checi
sprostania opisanemu wyzwaniu edukacyjnemu (zob. wykres 9).
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Wykres 7. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Mam poczucie, ze dzigki podjeciu
dziatan zmierzajacych do wykonania zadania rozwinetam si¢/rozwinatem si¢ jezykowo.”

M 1.zdecydowanie tak
2. tak

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 8. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Mam poczucie, ze dzigki podjeciu
dziatan zmierzajacych do wykonania zadania rozwingtam/rozwinglem umiejetnosé¢ wspot-
pracy/wspotdziatania z innymi.”

M 1.zdecydowanie tak

W raczejtak

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 9. Stosunek ankietowanych do stwierdzenia: ,,Mam poczucie, ze dzigki podjeciu
dziatan zmierzajacych do wykonania zadania poczulam si¢/poczutem si¢ pewniej
w zakresie korzystania z nowych technologii.”

M 1.zdecydowanie tak
2. tak

M 3. zdecydowanie nie

Zrodto: opracowanie wlasne
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Sposrod 13 standéw emocjonalnych, ktore potencjalnie mogly towarzyszy¢
uczacym si¢ w czasie realizowania projektu, ankietowani poproszeni zostali
o wybor trzech najblizszych identyfikowanym przez nich uczuciom (zob. wy-
kres 10). Najwiecej razy wybrane zostalo szczescie (wskazato na nie ponad
70% badanych), na drugim miejscu znalazta si¢ satysfakcja (prawie 60%), a na
trzecim — wybrane przez jednakowy odsetek respondentoéw (nieco ponad 40%)
— zadowolenie, motywacja i euforia. Niektorzy badani zaznaczali takze stres,
napiecie i zmeczenie — nie byty to jednak czeste odpowiedzi. Zaden z uczestni-
kow dziatan projektowych nie odczuwat obawy, frustracji, ztosci ani znudze-
nia. Nikt nie wybrat rowniez stanu podekscytowania.

Wykres 10. Wybrane przez ankietowanych stany emocjonalne pasujace do stwierdzenia:
,,Podczas prac zwiagzanych z przygotowaniem filmiku czutam/czutem... (proszg wybraé 3,

ktore najlepiej opisuja Pani/Pana stan).”

stres  (—

obawe

napiecie |EE———
podekscytowanie
zadowolenie |

frustracje
ztosc

znudzenie
zmeczenie
motywacje
euforie
szczescie
satysfakcje

0,0% 100,0%
Zrodto: opracowanie wlasne

Po zrealizowaniu zadania oraz po prezentacji produktu bedacego efektem
10-tygodniowej (wspot)pracy uczacy sie tak, miedzy innymi, sami nazywali
towarzyszace im uczucia: Czutam si¢ zadowolona i pewna w swoich nowych
umiejetnosciach. | Bytam zbyt zadowolona. | Bytem dumny i interesowata mnie
reakcja innych. | Zadowolenie i wytchnienie. / To bylo ciekawe i nowe doswiad-
czenie dla mnie, dobra praktyka jezykowa. | Czutam spokoj i satysfakcje. | Czu-
tam ulge od napiecia.
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4.2.3. WNIOSKI I REFLEKSJE

Wyniki przeprowadzonego badania ankietowego pozwalaja na pokazanie
na konkretnym przyktadzie dzialania mechanizmoéw opisanych we wcze$niej-
szych czesciach artykutlu. Po zapoznaniu si¢ z tematem projektu oraz zasadami
jego wykonania wszyscy uczacy si¢ mieli poczucie pewnych brakéw kompe-
tencji w jezyku polskim, ktore nalezato uzupehic, by odpowiednio zrealizo-
wac zadanie. Zdecydowanie najwiecej ankietowanych wskazywato na deficyty
w zakresie leksyki, jednak ponad potowa poddanych badaniu dostrzegta u sie-
bie takze niedostateczng znajomos¢ niezbednych do przeprowadzenia dziatan
projektowych form i/lub struktur gramatycznych. Che¢ wypetnienia rozpozna-
nych ,,luk” wynikata z dominujgcego wsrdd uczacych si¢ poczucia ekscytacji
przed rozpoczgciem realizacji projektu. Stan ten czasami wspotwystepowat
ze stresem, jednak — biorac pod uwage, iz zaden z respondentdw nie rozpo-
znat u siebie uczucia niepokoju na odnos$nym etapie — mozna zatozy¢, iz stres
ten byl bardziej mobilizujacy niz generujacy obawy czy blokujacy. Ekscyta-
cja 1 mobilizujacy stres kojarza sie ze strefg napiecia, ze stanem pobudzenia,
w ktorym znalezli si¢ uczacy sie, kiedy zostali postawieni przed wyzwaniem
wymagajacym uzycia pewnych nowych lub stabo im jeszcze znanych srodkow
jezykowych. Przesungwszy si¢ jednak dos$¢ szybko wzdhuiz osi kompetencji
— wskutek sumiennej pracy i dzigki dobrze rozwinigtej zdolnosci do autoreflek-
sji — realizujacy projekt studenci w wiekszosci porzucili stan podekscytowania
na rzecz szczescia, satysfakcji, a takze — miedzy innymi — euforii. Realizujac
zadanie, znajdowali si¢ zatem w pasmie stanu przeptywu’. Niektorzy pozo-
stali w stanie nadmiernie przedtuzajacego si¢ pobudzenia, o czym $wiadczy
wskazywanie przez nich na stres, napiecie czy zmeczenie. Byly to te osoby,
ktore nie osiggnety wystarczajacego stopnia adekwatno$ci posiadanych $rod-
kow leksykalno-gramatycznych do podejmowanego wyzwania. U uczacych si¢
prezentujacych najwyzszy w grupie poziom bieglosci jezykowej obok uczucia
szczesScia, euforii lub satysfakcji wybor padat tez czasami na zadowolenie lub
motywacje — znacznie bardziej ,,stonowane” stany emocjonalne, sytuujace do-
$wiadczenie tych uczacych si¢ na granicy migdzy optymalnym, czyli stanem
flow, a tym wtasciwym obszarowi poczucia pelnej kontroli.

Dla zdecydowanej wigkszosci ankietowanych te spokojniejsze stany
i emocje okazaly sie bardziej adekwatne do opisu przezy¢ po zakonczeniu

* Nalezy zastrzec, ze spelnienie wszystkich warunkéw koniecznych do zaistnienia stanu
przeptywu nie mogto zosta¢ jednoznacznie potwierdzone opisanym badaniem (w zwiazku z bra-
kiem narzedzia umozliwiajacego taki pomiar). Ze wzgledu na dlugos¢ dziatan projektowych
studenci z pewnoscia nie znajdowali si¢ takze w stanie przeptywu przez caty okres realizowania
zadania — raczej mieli okazj¢, by doswiadczy¢/doswiadczad stanu flow.
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projektu oraz prezentacji powstatego w jego wyniku produktu. Uczacy sie,
w formutowanych samodzielnie wypowiedziach, wspominali o zadowole-
niu, spokoju, satysfakcji, uldze. Z pewnego dystansu i — jak si¢ wydaje — juz
z przynoszacej wytchnienie bezpiecznej strefy kontroli poddawali samooce-
nie zarowno osiggniete efekty, jak i wlasny rozwdj jezykowy. Zgodnie zreszta
twierdzili, ze realizacja projektu pozytywnie wptyneta na nich w tym zakresie.
Dostrzegli takze wzrost umiejetnosci pracy w zespole, a takze — w zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkow — swoich kompetencji cyfrowych. Po intensyw-
nym, absorbujacym doswiadczeniu przeptywu podczas realizowania projektu
wrocili tam, gdzie w procesie uczenia si¢ jezyka polskiego jako obcego czuja
si¢ bezpiecznie i pewnie, czyli do sytuacji, w ktorej stawiane przed nimi zada-
nia — w kontekscie posiadanych przez nich kompetencji — stanowig relatywnie
niewielkie wyzwania.

Po chwili wytchnienia uczacy si¢ strefe te jednak opuszcza. Uciekajac
przed nuda i pod§wiadomie pragnac powrotu do stanu optymalnego doswiad-
czenia, z tesknoty za szczesciem moze nawet sami zaczng stawia¢ przed soba
kolejne duze wyzwania i bez wahania beda si¢ angazowaé w realizacje¢ zto-
zonych zadan. Z psychologicznego punktu widzenia bowiem, o czym wspo-
minano juz w Rozdziale 3, trudno zignorowac potencjalng osiggalno$¢ stanu
flow i nie dazy¢ do jego ponownego doswiadczenia, jesli cho¢ raz wczesniej
si¢ go zaznato.

5. PODSUMOWANIE

Chcac utrzymac si¢ w pasmie flow, uczacy si¢ jezyka polskiego jako
obcego, wykonujacy trudne zadania charakterystyczne dla podejscia ukie-
runkowanego na dziatanie, czynig postepy w zakresie kompetencji lingwi-
stycznej, a nicustannie zwickszajac swoje jezykowe mozliwosci, chetnie
stajg przed kolejnymi trudnymi wyzwaniami. Progres gramatyczny jest za-
tem, z jednej strony, warunkiem koniecznym satysfakcjonujacej realizacji
zadan, a z drugiej — sitg napgdowa stawiania sobie nowych wyzwan (wy-
nikajacego z tesknoty za stanem glebokiej satysfakcji). Nauczyciele za$,
projektujac wymagajace zadania dla uczacych si¢ i stwarzajac podopiecz-
nym odpowiednie warunki do do§wiadczania stanu przeptywu w kontekscie
glottodydaktyki polonistycznej, podejmujg wyzwanie adekwatnego i sku-
tecznego reagowania na obserwowane lub zglaszane przez uczacych si¢
niedostatki w zakresie srodkow jezykowych niezbednych do dziatania w je-
zyku polskim. Otwierajgc si¢ na to, co nieplanowane i niedajace si¢ do kon-
ca przewidzie¢, doznaja stanu napigcia. Czujg potrzebg samodoskonalenia
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si¢ zardwno w zakresie znajomosci systemu polszczyzny, jak i w szybkosci
oraz efektywnosci reakcji na pytania lub watpliwosci swoich ucznioéw.

Za kazdym razem, gdy udaje si¢ pogodzi¢ poziom wyzwania z pozio-
mem indywidualnych kompetencji, optymalne dos§wiadczenie staje si¢ udzia-
lem obu stron procesu nauczania — uczenia si¢ jezyka polskiego jako obcego.
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