https://doi.org/10.18778/8331-185-2.10

Glajchszalt resocjalizacyjny

- opinie skazanych kobiet

I mezczyzn na temat
przygotowania do zycia na
wolnosci w warunkach polskiego
wiezienia

Andrzej Kacprzak

0000-0002-5474-2662

Uniwersytet £6dzki,

Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny,

Katedra Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej,
ul. Rewolucji 1905 . 41/43, 90-214 £6dz

Abstrakt

Polska jest krajem o najwiekszej liczbie wiezniéw w Unii Europejskiej, a ich liczba od kilku lat
znoéw stale rodnie. Tendencja ta ma miejsce pomimo powszechnego kwestionowania skutecznosci
systemu resocjalizacyjnego, za czym przemawiaja chociazby wysokie wskazniki recydywy. Powrét
bytych skazanych do przestepczosci, sadow i wiezien ma miejsce w specyficznym kontekscie
polskiej penitencjarystyki. Po wyjsciu na wolnos¢ byli wiezniowie doswiadczaja wielu trudnosci
w staraniach o zabezpieczenie swoich zasobéw spotecznych i ekonomicznych, co - zwtaszcza
przy deficycie wsparcia - niejednokrotnie przyczynia sie do ich powtérnej kryminalizacji. Tekst
podejmuje problematyke resocjalizacji i pomocy postpenitencjarnej w Polsce z perspektywy
mezczyzn i kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Podstawe empiryczna podjetych
analiz stanowia zogniskowane wywiady grupowe przeprowadzone z udziatem recydywistek i re-
cydywistéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci na terenie zaktadéw karnych w Polsce.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, readaptacja spoteczna, wykluczenie spoteczne, skazani, pomoc
postpenitencjarna, recydywa, zogniskowany wywiad grupowy
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Social rehabilitation glitch - opinions of convicted men and women
on preparation for life outside prison

Summary

Poland is the country with the largest number of prisoners in the European Union, and their
number has been constantly growing again for several years. This tendency takes place despite
the widespread questioning of the effectiveness of the social rehabilitation system, which
is supported by, for example, high rates of recidivism. The return of former convicts to crime,
courts and prisons takes place in the specific context of Polish penitentiary and post-penitentiary
studies. After being released, former prisoners experience many difficulties in trying to secure their
social and economic resources, which - especially with a deficit of support - often contributes
to their repeated criminalization. The text deals with the issues of social rehabilitation and post-
-penitentiary aid in Poland from the perspective of men and women serving prison sentences.
The empirical basis of the analyzes are focused group interviews conducted with recidivists and
recidivists serving imprisonment in prisons in Poland.

Keywords: prisoner rehabilitation, prisoner reentry, social exclusion, ex-prisoners, post-release
services, recidivism, focus group interview (FGI)

Wstep

Wirod panstw cztonkowskich Unii Europejskiej Polska jest pod wzgledem realizo-
wanej polityki karnej krajem szczegélnym. Podczas gdy wskazniki przestepczosci sa
od lat na tle wiekszo$ci z nich stosunkowo niskie i systematycznie spadaja’, zalud-
nienie zaktadow karnych i aresztow sledczych w Polsce utrzymuje sie na wyjatkowo
wysokim poziomie. Zgodnie z danymi World Prison Brief? z konca stycznia 2022 r.
Polska zajmuje 1. miejsce zaréwno w analizach bezwzglednej, jak i wzglednej liczby
osadzonych (72 tys. osob, czyli 192 osoby na 100 tys. obywateli). Dane Eurostatu
ujawniajg z kolei, ze Polske wyrdznia réwniez odsetek wydatkow z budzetu panstwa
na funkcjonowanie systemu penitencjarnego (2. najwyzszy w 2019 r.%).

Debata na temat (nie)efektywnosci kary pozbawienia wolnosci i resocjalizacji
penitencjarnej sklania tymczasem do coraz mniej optymistycznych wnioskéw
[zob. np. Stepniak 2017]. Za negatywng oceng wieziennictwa przemawiaja cho-
ciazby wysokie wskazniki powrotéw bylych skazanych do przestepczosci [zob. NIK
2015; Leszczynska 2017; por. Borzycki i Makkai 2007: 6-7]. Z oficjalnych danych

1 Zob. https://www.numbeo.com/crime/rankings_by_country.jsp?title=2021&region=150
(dostep: 24.03.2022).

2 Zrédto: dane https://www.prisonstudies.org/ (dostep: 24.03.2022).

3 W czasie powstawania tekstu byty to najnowsze dostepne dane. Zrédto: ec.europa.eu/
eurostat/databrowser/view/GOV_10A_EXP__custom_1604078/default/table?lang=en (dostep:
24.03.2022).
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Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej wynika,
ze w 2021 r. sposrod Srednio 63 tys. ogolu skazanych przebywajacych w polskich
zakladach karnych 36,5 tys. (tj. 58% populacji wigziennej) odbywalo kare pozba-
wienia wolnosci co najmniej po raz drugi [MS, CZSW 2022: 7]. Co wiecej, udziat
recydywistow i recydywistek wsrdd osadzonych systematycznie rosnie: w latach
2001-2021 wzrést o ponad 12 pp.* Innymi stowy, w placéwkach resocjalizacyjnych
dla dorostych najczesciej (i coraz czedciej) przebywaja osoby juz znane wymiarowi
sprawiedliwosci, ktore powrdcity do przestepczosci pomimo wczesniejszych sank-
¢ji karnych, oddzialywan resocjalizacyjnych, programéw readaptacji spolecznej,
pomocy postpenitencjarnej i innych dzialan o charakterze prewencyjnym.

Powrotno$¢ bylych skazanych do przestepczosci, sadow i wiezienn ma miejsce
w specyficznym kontekscie systemu resocjalizacyjnego i pomocy postpenitencjar-
nej. Zwiazane z nimi do$wiadczenia skazanych kobiet i mezczyzn (recydywistek
i recydywistow) beda przedmiotem analizy w dalszej czesci tekstu.

Metodologia badania

Prezentowana analiza opiera si¢ na wynikach badan przeprowadzonych przez au-
tora miedzy listopadem 2019 r. a styczniem 2020 r. Celem dociekan badawczych
bylo poglebienie wiedzy na temat jakosci oddziatywan resocjalizacyjnych i pomo-
cy postpenitencjarnej w $wietle doswiadczen kobiet i mezczyzn odbywajacych kare
pozbawienia wolnos$ci co najmniej po raz drugi w zyciu. Do realizacji badania po-
stuzylo 8 zogniskowanych wywiadéw grupowych (FGI) ze skazanymi. Zgodnie
z przyjetymi zalozeniami metodologicznymi do badania zostalo zrekrutowanych
tacznie 60 osob: 15 kobiet i 45 mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno-
$ci na terenie czterech placéwek (zakladow karnych i oddzialéw zewnetrznych)
podlegajacych jednemu z okregowych inspektoratéw Stuzby Wieziennej. Badane
i badani utworzyli w ten sposéb cztery pietnastoosobowe grupy. Z kazda z nich
przeprowadzono po 2 wywiady, dotyczace odpowiednio:

(1) pobytéw w wiezieniu;

(2) okresu (lub okreséw) po wyjsciu na wolnos¢ oraz stanu wiedzy badanych na
temat instytucjonalnych zrédel i form wsparcia os6b opuszczajacych placowki
penitencjarne.

Do przeprowadzenia wywiadéw wykorzystano stworzony na potrzeby badania au-
torski scenariusz FGI. W celu ochrony danych osobowych wypowiedzi rozméwczyn
i rozmowcow zostaly poddane pelnej anonimizacji. Ich fragmenty, analizowane
w dalszej czesci tekstu, zostaly oznaczone kursywa.

4 Procentowy udziat recydywistow wsréd ogétu skazanych obliczono na podstawie corocznych
sprawozdan MS i CZSW: https://sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostep: 24.03.2022).
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Rezultaty badan

Wiezienie jako instytucja resocjalizujaca

Jednym z gtéwnych zarzutéw adresowanych do polskiego wigziennictwa jest jego
nieefektywnos¢ resocjalizacyjna. Krytycy zwracajg w tym kontekécie uwage, ze
o ile proces resocjalizacji wymaga oddziatywan zindywidualizowanych, dostoso-
wanych do jednostki, z ktorg pracuje personel wiezienny, dominuje ich standary-
zacja. Osadzeni i osadzone s grupg heterogeniczng, zréznicowang pod wzgledem
wieku, doswiadczen biograficznych, sytuacji materialnej i relacyjnej, umiejetnosci
spotecznych, kompetencji zawodowych, dostepnych zasoboéw wsparcia spolecznego,
charakteru i liczby przestepstw, za ktérych popelnienie odbywaja kare etc.
Skazanym, ktore i ktorzy wzieli udzial w prezentowanym badaniu, krytyczne
opinie na temat systemu resocjalizacyjnego zdecydowanie nie byty obce. Wsrod
badanych wyraznie dominuje jego negatywna ocena, za$ szczegdlnie warte pod-
kreslenia sg zdania powszechnie kwestionujace samo istnienie czy tez mozliwo$¢
prowadzenia ,,resocjalizacji” w warunkach, w ktérych rozméwcy odbywaja kare, np.:

Wiezienie to jest przetrzymywalnia ludzi, ktorzy zastuzyli na kare, ale tu si¢ powinno robic tak,
zeby przystosowac cztowieka, jakos go przygotowac do zycia, zanim wyjdzie na wolnosé. A jest
zupetnie na odwrdt. [...] Jaka powinna by¢ idea wigzienia? Resocjalizacja. Nie ma czegos takiego
(K_W3)>.

Za tg perspektywa przemawia szereg argumentdw przytaczanych przez skazane
i skazanych. Negatywne opinie dotyczg samej instytucji wiezienia, personelu wie-
ziennego, organizacji i zarzadzania jednostkami. Problematyczny wydaje si¢ juz
sam fakt resocjalizowania — tj. ponownego przystosowywania do zycia w spole-
czenstwie — w izolacji od spoteczenstwa [por. Gajdus i Gronowska 1998: 20-21].
Skazani zauwazaja, ze w warunkach wieziennych przyswajaja postawy i umiejetnosci
przydatne raczej w zyciu wieziennym niz na wolnosci, za$ pobyt w wiezieniu nie
sprzyja ich readaptacji, lecz ,,demoralizacji’:

Zaktad karny zdecydowanie zwigksza poziom agresji, zamiast go zmniejszac. [...] Wychowujg nas
w nienawisci, to jest takie wrecz... pielegnowanie nienawisci. Wezmg kija, jebng po plecach i bedg
wymagali, zebys jeszcze byl wdzigeczny. A wychodzisz bardziej pojebany (M_W1).

O ile wizja wigzienia jako miejsca socjalizujacego w duchu agresji pojawiala si¢
przede wszystkim w wywiadach z mezczyznami, o tyle obie grupy piciowe ocenily
srodowisko wiezienne jako ,,sprzyjajace” nauce postawy biernej i budowaniu w ska-
zanych poczucia bezradnosci. Cho¢ oczywiste jest, Ze organizacja wspélnego zycia

5 Cytowane fragmenty wypowiedzi rozméwczyn i rozmoéwcdéw oznaczone sg kodami sktadaja-
cymi sie z oznaczenia ptci uczestniczki/uczestnika wywiadu (K - kobieta lub M - mezczyzna)
oraz numeru wywiadu grupowego, z ktérego pochodzi cytat.
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duzej grupy ludzi w instytucjach, jakimi sg zaklady karne, wymaga, by wszystkich
obowigzywaly te same, zestandaryzowane zasady (np. dotyczace planu dnia), kwestia
odmienng jest wspomniana juz zasada indywidualizacji oddzialywan resocjalizacyj-
nych. Ta, wedlug badanych, nie jest realizowana. Skazani i skazane mogg wniosko-
wac w czasie odbywania kary o prace, udzial w kursach, szkoleniach, programach
readaptacji spotecznej, o odbycie konsultacji lekarskich, udzial w terapii, mozliwos¢
spotkania z psychologiem, dodatkowe widzenia (np. ze wzgledu na potrzebe czest-
szych kontaktéw z dzie¢mi) etc. W praktyce jednak korzystanie z tych mozliwosci
bywa problematyczne:

Im dluzej siedzisz, tym realniejszy masz oglgd sprawy i tym bardziej masz poczucie, Ze nic nie
zmienisz. Mozesz sobie pisaé podania czy skargi, ale albo cig zlejg, albo cig jeszcze za to ukarajg
i udupig, ze ci sig czegokolwiek odechce (M_W?2).

Jak chcesz co$ tutaj sobie zatatwié, to tak cig upierdolg, ze popamietasz do kotica zycia (M_W1).

W trakcie wywiaddw skoncentrowanych na jakosci dziatan resocjalizacyjnych
badani i badane wielokrotnie zwracali/ty uwage na ograniczone mozliwosci kontaktu
z personelem wieziennym, uskarzajac si¢ przykladowo, ze dostepnos¢ wychowaw-
cow czesto zalezy od ich dobrych albo zlych checi. Na jednym z objetych badaniem
oddzialéw rozmoéwcy zgodnie twierdzili, ze mozliwos¢ spotkania z wychowawca
zdaje si¢ zaleze¢ gléwnie od jego dobrych checi. Inni skazani twierdzili z kolei, ze
obecnie czesto spotykang praktyka jest (przynajmniej w ich placéwce) odcinanie
przez wychowawcdédw daty na podaniach, pismach, wnioskach - tak, by nie byto
wiadomo, kiedy zostato napisane i ztozone. Zapytani o przyczyne, dla ktorej taka
praktyka miataby by¢ stosowana, odpowiedzieli, ze dzieki brakowi mozliwosci
udowodnienia, kiedy dokument zostal przedlozony do rozpatrzenia, niektérzy wy-
chowawcy zabezpieczaja si¢ przed ewentualnymi skargami ze strony skazanych, jesli
podanie pozostanie przez diuzszy czas bez odpowiedzi. Nie udalo sie zweryfikowa¢
wiarygodnosci tej informacji.

Praktyki personelu wieziennego sg, rzecz jasna, zréznicowane miedzy zakladami
karnymi i poszczegdlnymi oddziatami. Problemy z dostepnoscig kadry sygnalizowali
jednak rozméwcy ze wszystkich objetych badaniem jednostek, np.:

Zeby mie¢ widzenie z oddzialowym, trzeba mie¢ nagrodg. Czyli trzeba sobie na to zastuzy¢ (M_W4).

Problem (nie)dostepnosci wychowawcow w gltéwnej mierze wynika z niedyspono-
wania przez Stuzbe Wigzienng odpowiednimi zasobami ludzkimi. Na liczng grupe
osadzonych przypada znacznie mniej liczna kadra. Podobne bariery byly zreszta syg-
nalizowane przez czes¢ badanych w zakresie mozliwosci spotkan z innymi waznymi
podmiotami. Niepokojace jest zwlaszcza to, ze rozmoéwcy uskarzali si¢ w tym kontek-
$cie na praktyki naruszania zasady poufnosci informacji czy danych osobowych, np.:

Nie dostaniesz si¢ do dyrektora czy psychologa, jak nie powiesz o co chodzi. [...] A jak powiesz nie-
prawde, ze o cos innego niz w rzeczywistosci, to cig ukarajg. [...] Po co jest w ogéle psycholog, skoro
musisz najpierw powiedziec, po co do niego idziesz?! (M_W1)
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Jeden z rozmdéwcdw na pytanie, czy mial mozliwos¢ spotkania z psychologiem
w trakcie odbywania kary, odpowiedzial, §miejac sie:

Kto to jest psycholog wigzienny? (M_W2).
Inna pytana zauwaza natomiast:

Jedynym dniem, w ktorym istnieje mozliwos¢ spotkania z psychologiem, jest sroda, bo to dzien,
w ktérym przychodzq ludzie z Fundacji [spotkania z terapeutami z organizacji pozarzadowej
— przyp. aut.]. To jest jedyny moment, kiedy mozna normalnie porozmawiac z jakims specjalistg
i kiedy jest jakies zaufanie (K_W3).

Wspomniany przez rozméwce brak zaufania w stosunku do psychologa wigziennego
wydaje sie calkowicie uzasadniony, gdy obowiazkiem jest udzielenie osobom trzecim
informacji, co bedzie przedmiotem rozmowy. By¢ moze jednak problem ten jest
szerszy, poniewaz w percepcji osadzonych psycholog wiezienny, jako osoba funk-
cyjna, pozostajaca w relacjach zawodowych z wychowawcami, funkcjonariuszami
i zatrudniana przez SW, moze by¢ utozsamiana z personelem wieziennym. Z punktu
widzenia skazanych potencjalna rozmowa z psychologiem moze budzi¢ obawy, ze
tresci rozmow zostang w taki lub inny sposéb wykorzystane przeciwko nim.

Zasada zbiorowej odpowiedzialnosci

Resocjalizacja opiera si¢ na tzw. diagnozie negatywnej, ktéra koncentruje uwage na
»deficytach” skazanych, pomijajac czesto ich mocne strony [Wysocka 2015: 15-17;
por. Granosik i in. 2015: 203-204; Jaworska 2016]. Modelowanie zmian w postawach
skazanych przybiera wigc forme dazenia do zniwelowania ich ,,aspotecznych” po-
staw, zazwyczaj bez uwzgledniania mocnych stron kazdego lub kazdej z nich. Sami
badani i badane moéwia o wrzucaniu wszystkich do jednego worka czy ich sprowa-
dzaniu do wspélnego mianownika:

Stuzba Wiezienna... oni traktujg kazdego jako ,,X”, jako sztuke, przedmiot, niezaleznie od tego, za
co tu jestes. Jezeli masz jakies zainteresowania, chcesz sig¢ rozwijac, ich to nie interesuje, zapomnij.
Ich interesuje, zeby mieli spokdj (M_W4).

Czes¢ kryminologow jest zdania, ze nie mozna méwic o uczestniczeniu w od-
dziatlywaniach resocjalizacyjnych z wlasnej woli, jako ze sam pobyt w wiezieniu
odbywa si¢ pod przymusem [Campbell 2005: 833; zob. tez: Robinson i Crow 2009:
11-13]. Dobrze znanym z literatury przedmiotu [Goftman 1975] przejawem standa-
ryzacji oddzialywan wobec skazanych jest system nagrdd i (zwlaszcza) kar, ktorym
podlegaja. Skrajnym jego przejawem jest natomiast podnoszona przez rozmoéwcow
i rozmdéwcezynie zasada zbiorowej odpowiedzialnosci. Odnosi si¢ do konkretnych
sytuacji, w ktorych jedna osoba albo nieliczna grupa skazanych dokonuje przewi-
nienia, ale konsekwencje ponosi znacznie szersza grupa, pomimo braku zaangazo-
wania w sprawe. Zasada zbiorowej odpowiedzialnosci jest stosowana na réznych
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poziomach: instytucjonalnym, regionalnym, a nawet ogélnokrajowym. Badani
zauwazaja, ze w wyniku realizacji tej polityki cierpig wszyscy [...], cho¢ faktyczng
wing ponosi najczesciej jedna albo dwie osoby i to ich bezposrednio powinny dotyczyé
kary (M_W2). Dlatego tez stosowanie zasady odpowiedzialnosci zbiorowej budzi
w osadzonych poczucie niesprawiedliwosci i stanowi przedmiot frustracji.

Przyjrzyjmy si¢ przykladom stosowania tej zasady przez wtadze na réznych po-

ziomach zarzadzania oraz reakcjom i opiniom skazanych na ich temat.

a) poziom instytucjonalny to poziom konkretnej jednostki penitencjarnej: za-
ktadu karnego lub oddziatu. Przyczyny uruchamiania zasady odpowiedzial-
nosci zbiorowej sa w tym przypadku na ogét dosy¢ blahe, za§ konsekwencje
wplywaja na funkcjonowanie skazanych w codziennych sytuacjach. Wprowa-
dzane sankcje majg na celu przywotanie do porzadku oséb, ktére dopuscity
sie ztamania regul panujacych na terenie jednostki. Prawdopodobnie, poprzez
uruchamianie sankcji obejmujacych szersza populacje wieznidéw, wtadze po
czesci liczg na wyzwolenie nieformalnych sankcji wérdd samych skazanych:
ostracyzmu, obmawiania, obwiniania sprawcow przez spolecznos¢. Tym sa-
mym licza, ze skazani/e zachowajg subordynacje w obawie przed wyklucze-
niem przez wspolosadzonych/e, np.:

Ostatnio byla taka sytuacja, ze przy telefonie dwie [skazane — przyp. aut.] sie kidcity, ktéra
bedzie dzwonic pierwsza. I doszto do jakiejs przepychanki. I wszystkim potem zabronili przez to
dzwonic, bo sig¢ oddziatowa wkurzyla. Dwie sig¢ klécity, a pozostale siedemdziesigt osiem dostato
zakaz korzystania z telefonu (K_W3).

Sankcje te maja najczesciej charakter krétkotrwaly. Jednakze w jednym z ba-
danych zakladéw karnych dla mezczyzn skazani wspominali, ze za wzgledu
na zte zachowanie dwoch wiezniéw wszyscy skazani z ich oddzialu otrzymali
zakaz korzystania z boiska znajdujacego si¢ na terenie placowki. Taki stan
rzeczy miat by¢ w momencie badania utrzymywany od ponad roku;

b) poziom regionalny obejmuje swoim zasiggiem jednostki penitencjarne na
terenie danego okregu. Stosowanie zasady odpowiedzialnosci zbiorowej nie
odnosi si¢ jedynie do konkretnej placéwki, ale do innych podlegajacych wta-
dzy inspektoratu okregowego, np.:

W [nazwa zakladu karnego, w ktorym wczesniej przebywata rozmoéwczyni] jest normalnie
praca wolnosciowa. Tutaj tez tak kiedys bylo, ze dziewczyny wychodzily, dojezdzaty, byly dwie
fundacje i szkola, gdzie sie dojezdzato i sprzqgtato. I to sig skoriczyto [...], bo paru skazanych
nie wrocito do [nazwa innego zakladu karnego w okregu]. I odtgd u nas [...] fundacje mialy
same organizowac transport. I wtedy te fundacje porezygnowaty, bo zwyczajnie nie miaty na to
Srodkow (K_W3).

Przyczyny uruchamiania zasady odpowiedzialnosci zbiorowej na poziomie
okregowym s3 na ogoét powazniejsze niz w przypadku pojedynczych oddzia-
téw czy placowek. Przybieraja charakter swoistego ,,latania dziur” w syste-
mie i majg na celu ograniczenie ryzyka niepozadanych zachowan skazanych,
ktore moglyby negatywnie wplyna¢ na wizerunek calego okregu;
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¢) poziom ogdlnokrajowy obejmuje dzialania inicjowane na szczeblu wladz pan-
stwowych. Ich uruchomienie odnosi si¢ do przypadkéw szczegélnie glosnych czy
»spektakularnych’, przyciagajacych uwage mediow i opinii publicznej, zagrazaja-
cych wizerunkowi systemu sprawiedliwo$ci. Modelowym przykladem stosowa-
nia zasady odpowiedzialnosci zbiorowej na poziomie ogélnokrajowym jest sprawa
Artura K., ktéry w 2018 r., przebywajac na przepustce, zabit swoja partnerke i jej
dziecko. Sprawca odbywal wéwczas od 14 lat kare pozbawienia wolnosci za inne
zabojstwo. W tym okresie mial wychodzi¢ na przepustke blisko 90 razy. Sprawa
odbila sie szerokim echem w krajowych mediach, a sama rzeczniczka prasowa Dy-
rektora Generalnego Stuzby Wieziennej nagannie ocenita dziatania pracownikow
jednostki, w ktorej kare odbywat 6w skazany, uznajac, ze tak czgste przyznawanie
przepustek bylo ,,nadmiernie liberalnym” postgpowaniem wobec skazanego®.
Konsekwencje poniesli wszyscy skazani za popelnienie zabdjstwa:

Po zabdjstwie zrobionym przez tego psychola cierpig wszyscy. Zablokowane przepustki, zabloko-
wane wycieczki, wszystko (M_W1).

Skazany z innego zakladu karnego, absolwent terapii uzaleznien i zachowan
agresywnych, réwniez nawigzuje do tej sprawy:

Dwunasty rok siedze ,za glowe”. Cztery lata miatem przepustki, zadnego kwita, nigdy nikomu
nic nie ukradlem. Pomagatem mamie, tragedia rodzinna [...]. Kurator méwil, zeby pomagac,
to mnie szybciej wypuszczqg. I w Warszawie ktos cos przeskrobal, jakis wariat, szaleniec, zabil na
przepustce maczetq dziecko... I wszystkim, catej Polsce zabrali przepustki. [...] To jest taka nie-
sprawiedliwos¢ i jest takie poczucie bezradnosci, bo rodzice potrzebujg wsparcia, mama juz na
wykoticzeniu jest... To jest polowanie na czarownice, wszyscy idg do jednego worka. [...] Calej
Polsce, tzn. wszystkim skazanym z artykutu 148, zabrali prace wolnosciowq. I te decyzje zapa-
dajg wyzej, dyrektor zaktadu karnego nie ma na to zadnego wplywu (M_W4).

Cytowany skazany wraz z brakiem mozliwosci wychodzenia na przepustke
utracit rowniez prace, ktéra nieodplatnie wykonywat w lokalnej fundacji.
W kontekscie wywotywania pozadanych postaw wérdd skazanych czy profilaktyki
przestepczosci dzialania oparte na zasadzie zbiorowej odpowiedzialno$ci moga
mie¢ krotkoterminowa skutecznos¢. Jednak brak zindywidualizowanego podejscia
do skazanych jest antytezg ich sprawiedliwego traktowania, ktére — jak si¢ wydaje
- powinno by¢ domeng instytucji resocjalizujacych.

Deprywacja potrzeb

Argumentem podnoszonym przez krytykow izolacyjnej kary pozbawienia wolnosci
jest towarzyszaca jej odbywaniu powazna deprywacja potrzeb: psychicznych (np. po-
trzeba prywatnosci), fizycznych (np. kontaktéw intymnych), spolecznych (np. realizacji

6 Zob. https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/90-przepustek-dla-zabojcy-pracownikom-
wiezienia-grozi-wydalenie-283032 (dostep: 24.03.2022).
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rél rodzinnych), ekonomicznych (np. brak dochodu, niezaleznosci finansowej) czy
konsumpcyjnych (brak dostepu do débr). Badani maja na ogdt swiadomosé, ze
ucigzliwos¢ kary jest jej oczekiwang cecha towarzyszacg. Jednak nie brakuje wsrod
nich gloséw krytycznych, méwiacych o niesprawiedliwym traktowaniu przez per-
sonel i wladze jednostek penitencjarnych, np.:

Stuzba Wiezienna tutaj ogdlnie woli utrudnial zycie zamiast resocjalizowac |...], bo chodzi o to,
zeby kara byla dolegliwa i dtugotrwata (K_W3).

Badani wskazuja m.in. na obowigzujgce na terenie niektérych zakltadéw ogranicze-
nia wykraczajace w ich opinii poza standardowe niedogodnosci wpisane w izolacje
penitencjarng. Przyktadowo w jednej z objetych badaniem placéwek ,kwity” (na-
gany lub kary) mozna otrzymac za niektdre czynnosci zwigzane z utrzymywaniem
higieny osobistej. Zakazy obejmujg np. reglamentacj¢ uzytkowania wody:
» pranie ubran - na terenie jednostki istnieje jedynie mozliwos¢ oddania prania
na wolnos¢, zeby ubrania wyprali bliscy skazanego;
* trzymanie wody w misce — obowigzuje zakaz gromadzenia wody w miskach;
= regularne (tj. codzienne) branie kapieli — skazani skarzg si¢, ze pod tym i in-
nymi dziwnymi zakazami nawet nikt si¢ nie podpisal, a jedyne uzasadnienie
to ,nadmierne zuzycie wody na oddziatach” (M_W4).
Z kolei w zakladzie, w ktérym kar¢ odbywaty objete badaniem kobiety, funkcjonuje
$cile przestrzegany i kontrolowany przez personel limit gramatury zywnosci, ktdéra
skazane mogg przechowywac w celi:

Zawsze jest to magiczne 6 kilo na cele [...], a czlowiek ma ochotg zaméwic nieraz jakgs wedling
czy olej, ktory tez jest wliczany do tych 6 kilo, i sig nigdy tego 6 kilo nie wyrobi, bo tez si¢ wlicza na
przyklad maka czy cukier czy jakis niezuzyty makaron, co ma tam 400 gram (K_W3).

Zdaniem skazanych ograniczenia tego typu czesto nie majg wigkszego uzasadnienia.
W ich opinii zdajg si¢ raczej $wiadczy¢ o ,,ztosliwosci” i ,,ztej woli” personelu, co
kidci sie w z sensem funkcjonowania Stuzby Wieziennej jako komoérki powotanej
do sprawowania pieczy nad procesem resocjalizacji. Jedna ze skazanych zauwaza:

My rozumiemy, ze jesteSmy ukarane, ze cos zrobitysmy i musimy to odsiedziec [...], ale ta Stuzba
Wiezienna powinna o to zadbac, zeby te reguly byly bardziej ludzkie (K_W3).

Szczegolnie niepokojacym przejawem praktyk deprywacyjnych jest w opiniach ska-
zanych wyjatkowo niski standard ustug medycznych [zob. tez P¢kala-Wojciechow-
ska iin. 2021]. Stuzba zdrowia na terenie objetych badaniem jednostek byta oceniana
szczegdlnie nieprzychylnie. GIéwnym problemem podnoszonym przez mezczyzn jest
dtugi czas oczekiwania na wizyte. Jeden ze skazanych wyjasnia na wlasnym przykladzie:

Na wizyte do lekarza nie mozesz sie doprosic, bo czas oczekiwania to 3 tygodnie, na antybiotyk
- 4 miesigce. Czyli zdgzysz si¢ sam wyleczy¢ albo - ja tak miatem - choroba rozszerzy sig na cate
ciato, bo akurat ja mam [chorobe skory] i potrzebowatem takiego specjalnego leku [...] i dostatem
sig do lekarza wlasnie po 4 miesigcach. To przez ten czas rozwinelo mi sie juz na calg skére, wsze-
dzie (M_W1).
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Wiezienng opieke medycznag skrajnie negatywnie ocenialy uczestniczace w badaniu
kobiety. Wszystkie skazane byly w tym aspekcie zgodne, a negatywne opinie pojawily
sie niezaleznie od wieku, stazu wieziennego czy nawet aktualnego stanu zdrowia.
Oto przykladowe wypowiedzi:

Lekarze nas lekcewazg |[...]. Stuzba zdrowia tutaj to jest na zerowym poziomie. Polopiryna jest
tutaj na wszystko. Dziewczyna ode mnie spod celi dostata jg na przyklad na zapalenie otrzewnej.
Zadnej pomocy medycznej tutaj nie ma [...]. Ja kiedys miatam zatruty zolgdek, cos bolalo, ktulo...
A ja panu powiem, szczerze, ze méj pies je lepiej w domu niz my tutaj, a tutaj nie ma nawet lekow
na dyzurce. Musimy sig sSciskac z bolu, czekaé na lekarza od poniedziatku do pigtku i dostajemy
Polopiryne, po czym do widzenia, sama sobie radz (K_W3).

Na badanym oddziale dla kobiet do powszechnie obserwowanych i doswiadczanych
probleméw w kontaktach z stuzbg zdrowia nalezg m.in.: dlugi czas oczekiwania na
wizyte (zwigzany z obecnoscig lekarza na terenie jednostki tylko w wybrane dni
tygodnia), brak podstawowych lekéw, ktore powinny by¢ dostepne na wypadek
nagtych zachorowan lub infekgji, brak przygotowania infrastruktury do opieki nad
chorymi, bagatelizacja probleméw zdrowotnych przez personel czy podejrzewanie
albo posadzanie o symulowanie choroby. W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage
na wypowiedzi rozmoéwczyn, ktére mialy w swoim doswiadczeniu pobyty w innych
wiezieniach w Polsce:

Strasznie tu jest, mozna umrzec, prosze pana. Jak w [nazwa zakladu karnego] siedziatam, to przy-
jechala dziewczyna |...] stgd. I miala w papierach, ze symuluje wadg serca, bo tak tutejsi lekarze
orzekli, wigc tam tez jej nie przyjeli. I zmarla tej samej nocy, ktorej przyjechata (K_W3);

To jest jedyne wiezienie, w ktorym bytam, gdzie na dyzurce nie ma lekéw (K_W3);

Tutaj jest dno. Przyjechatam tutaj [...] z widocznym urazem nogi, tu cate udo miatam prawie
w kolorze fioletowym, a lekarz mnie nie przyjgt i Ze mam sobie sama radzic. A masci, ktore przyje-
chaly ze mng z [nazwa zakladu karnego], mam oddac do ambulatorium. A tam, w [nazwa zaktadu
karnego] miatam normalnie leki przeciwbdolowe, masci, wizyty, normalng opieke. A tutaj to jest
masakra (K_W3).

Z wyzej cytowanych wypowiedzi wynika, ze niski poziom opieki medycznej
w zakladach karnych w Polsce nie jest na szczgécie reguta. Swiadcz jednak o tym,
ze jej standard rozni sie zasadniczo migdzy poszczegélnymi jednostkami. Nalezy
tutaj podkresli¢, ze kare pozbawienia wolnosci odbywaja nie tylko kobiety cierpigce
na mniej powazne dolegliwosci, ale tez m.in. bedace w zaawansowanym wieku,
przewlekle chore, a takze kobiety w cigzy.

Praca i kursy zawodowe w kontekscie resocjalizacyjnym
Opinie na temat dostepnosci zatrudnienia oraz mozliwos$ci udziatu w kursach

i szkoleniach r6znig si¢ miedzy zaktadami karnymi, a w ich ramach - miedzy po-
szczegdlnymi oddziatami. Zréznicowane sg rowniez towarzyszace ich ,,zalatwianiu”



Glajchszalt resocjalizacyjny - opinie skazanych kobiet i mezczyzn... 169

praktyki. Badani i badane dosy¢ zgodnie zauwazaja, Ze praca w zakladzie karnym
jest dostepna i jesli skazany/a chce podja¢ zatrudnienie, ma taka mozliwos¢. Pro-
blem pojawia sig, gdy liczy na prace odplatng. Wiezienia objete niniejszym bada-
niem zatrudnienie w takiej formie oferuja rzadko. Jesli za$ jest w ofercie, wigkszo$¢
zarobionych pieniedzy nie trafia do wykonujacych prace skazanych, co bywa dla
nich frustrujace i demotywujace:

Spoleczeristwo nie patrzy na to, ze nawet jak ktos pracuje odplatnie w wiezieniu, to dostaje z tego
tylko potowe. Do tego 70% zabierajg na Fundusz [Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpeni-
tencjarnej — przyp. aut.], wiec niech mi nikt nie pierdoli, ze siedze za darmo (M_W2).

W kontekscie dostepu do pracy i kurséw zawodowych ponownie zaakcentowany
zostal motyw bierno$ci wychowawcéw wobec wnioskéw przedktadanych przez
osoby skazane. Jedna z rozméwczyn mowi:

Ja tutaj wszystko robig, na programy chodze, poszkodowanym place, a jestem tutaj 2 lata. Do wyj-
Scia rok i 8 miesigcy, a pracy nie mam. Pisze podania, bo sobie nie wyobrazam, zebym siedziala
z tytkiem na celi. Stuzby, ktére sq tutaj odpowiedzialne za to, nie robig nic w tym kierunku. Jak nie
wyzebrzesz, nie wydepczesz, to Zadnej nie dostaniesz pracy. I tak jestem odsylana od jednej osoby
do drugiej, jak w urzedzie. I nic nie idzie zatatwi¢ (K_W3).

Inna skazana dodaje:

A jak zaczynamy z nimi ,wojng”, czyli jak czegos chcemy, jak piszemy wnioski albo skargi zwlasz-
cza, to trzeba sig od razu liczyé z tym, ze cig przetransportujg (K_W3).

W jednym z zakladéw karnych dla me¢zczyzn pojawit sie z kolei sygnal, ze ma tam
miejsce praktyka zatrudniania skazanych do nieodplatnych prac na terenie wigzienia
jako forma rekompensaty za mozliwos¢ udziatu w kursach zawodowych:

Do pracy, na kursy, szkolenia mozna is¢, spokojnie, ale idziesz na kurs, koticzysz go, malujesz sobie
albo jakis kurs rolnika robisz... fajnie, tyle ze musisz go odpracowaé. 90 godzin. Za darmo. |...]
Jakie prace? A to juz co tam sobie wymyslg, ja liscie sprzgtatem na przyktad (M_W1).

Trudno zweryfikowa¢, na ile informacja ta jest prawdziwa, poza autorem cytowanej
wyzej wypowiedzi tylko jeden rozmdéwca przyznal, ze styszal o tej praktyce od in-
nych osadzonych. Wigkszos¢ interlokutoréw nie uczestniczyla jednak do momentu
badania w zadnym kursie podczas odbywania kary w tym zaktadzie karnym. Jeden
z nich, wieloletni skazany, zauwazyl, ze w jego przypadku przyczyna braku tej ak-
tywnosci jest wymiar odbywanej kary:

Generalnie jak masz za dtugi wyrok, to to oznacza, ze nie dostaniesz zgody na kurs (M_W1).

Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci i Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej
wskazujg, ze wigkszo$¢ kurséw zawodowych nie obejmuje réwniez najczeéciej swoim
zasiegiem 0s6b z krotkimi wyrokami, cho¢ statystycznie dominujg one w populacji
osadzonych [MS, CZSW 2022: 13]. Tendencje t¢ mozna ttumaczy¢ ograniczong
liczba miejsc dostepnych dla potencjalnych kursantéw i wezesniejszymi zapisami
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0s6b z dluzszymi wyrokami. Z drugiej strony nalezy jednak podkresli¢, ze w zwigzku
z brakiem dostepu do kurséw wiele oséb trafiajacych do zakltadéow karnych odbywa
kare, nie uczestniczac w zadnych oddzialywaniach majacych za zadanie polepszy¢
ich sytuacje na rynku pracy po wyjsciu na wolnos¢.

Prognoza kryminologiczna

Tematem pojawiajacym sie w trakcie prowadzonych wywiadéw niejako spontanicz-
nie, tj. bez bezposrednich pytan moderatora, byla ocena komisji ds. warunkowego
przedterminowego zwolnienia. Rozméwcy zwrodcili w tym kontekscie uwage na kilka
istotnych kwestii. Po pierwsze, zasady warunkowego zwolnienia sg ich zdaniem nieja-
sne i malo przejrzyste — komisje czgsto nie biorg pod uwage takich zmiennych jak: udziat
w terapii, ukonczenie szkolen i kurséw, podjecie pracy, brak upomnien, nagan czy kar za
zte sprawowanie, wyrédzniajaca liczba zebranych nagréd czy nieuczestniczenie w Zyciu
podkultury wieziennej. Po wtére, ocena skazanego jest nieobiektywna — tzw. prognoza
readaptacyjna skazanego moze réznic si¢ diametralnie w zaleznosci od tego, w ktorej
placowce aktualnie przebywa. Po trzecie, o ile zrozumiala moze by¢ rézna interpretacja
dokumentacji przez poszczegélnych cztonkéw komisji, o tyle mniej zrozumiate dla
skazanych jest opieranie si¢ na dokumentach sprzed wielu lat, ktore nie maja wigk-
szego przelozenia na stan obecny. Jeden ze skazanych jako przyklad nieumiejetnego
zarzadzania dokumentacja przywoluje swoje doswiadczenie:

Moja opinia kryminogenna dolgczona do akt jest sprzed 7 lat. A jest teraz jednak troszeczke inaczej,
niz bylo wtedy, jak jakas sgsiadka, co nawet nie pamieta, jak wyglgdam, tam policji opowiadala...
i mam w aktach, ze (pam, Ze pézno wracatem do domu w nocy... A ja [...] jestem po dtugotermi-
nowej terapii, pokoriczylem kursy, szkoly, pracuje... A tymczasem wychowawca mi wynajduje takie
pierdoly, za przeproszeniem, sprzed 7 lat. Ja mam dziecko i juz od tego jestem inny, zatozytem ro-
dzing [...]. Jak mnie wychowawca wzigl raz i méwi, ze mnie kieruje na terapie, bo ja mam w papie-
rach sprzed tych 7 lat, ze épam... Ja mu mowig, Ze ja jestem po dlugoterminowej terapii w Monarze,
a ten, Ze w papierach nic tu na ten temat nie ma, Ze jest tylko, ze bralem narkotyki na wolnosci...
»INo to psycholog zdecyduje” - mowi. Ide do pani psycholog, ta patrzy w te akta... ,Przeciez to pan
powinien ich tam uczy¢ na tej terapii” (M_W6).

Z podobnymi opiniami mozna si¢ spotkac réwniez w innych zakladach karnych, np.:

W aktach mam, Ze pijak, ze alkoholik, a to jest opinia z lat 80., podczas gdy jestem juz po ilus tam
terapiach i generalnie nie chcg w 0géle do tego wracaé (M_W5).

Zdaniem skazanych komisje ds. zwolnienia warunkowego maja tendencje do
schematycznego oceniania przez pryzmat ich zachowan sprzed odbywanego wyroku.
Jest to zrozumiale o tyle, o ile czgsto jest to jedyny punkt odniesienia dla oceniajacych
w kontekscie funkcjonowania skazanego w warunkach wolno$ciowych. Jesli jednak
warunki funkcjonowania w zaktadzie karnym nie s3 odpowiednio miarodajne dla
formutowania prognoz kryminologicznych, czemu wéwczas stuzy izolacja skaza-
nych? Wydaje sie, ze skoro istniejg oddzialywania resocjalizacyjne, ktore, nomen
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omen, stanowig istote procesu resocjalizacji, pozytywne postawy skazanych wobec
nich nie powinny by¢ deprecjonowane.

Problematyka warunkowego przedterminowego zwolnienia jest od lat szeroko
dyskutowana, a polityka jej stosowania jest zmienna, by nie powiedzie¢ ,,chaotycz-
na”. W Polsce jest to jedna z nielicznych form resocjalizacji w srodowisku otwartym
i jako taka jest przez specjalistow uwazana za wazny $rodek stuzacy readaptacji
spotecznej. Cho¢ faktem jest, ze cze$¢ wigzniéw warunkowo opuszczajacych zaktady
karne szybko powraca do przestepczosci i w konsekwencji do wiezienia, mniej
dyskutowane sg okolicznosci, w ktérych do tego dochodzi. Warto zatem przyjrzec
sie doswiadczeniom i opiniom skazanych na temat zinstytucjonalizowanych form
wsparcia, na jakie mogg (albo nie moga) liczy¢, wychodzac na wolnos¢.

Wyjscie na wolnos¢

Poniewaz badani/e byli/-ty najczesciej osobami, ktére do zakltadéw karnych trafiaty
kilkukrotnie, wigkszos¢ z nich byla dobrze zorientowana w dostepnych formach
wsparcia, ktére mogg otrzymac po opuszczeniu zaktadu karnego w ramach pomocy
postpenitencjarnej. Skazani/e zauwazajg jednak, ze cho¢ istnieje mozliwo$¢ otrzyma-
nia pomocy materialnej i finansowej z zasobéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
i Pomocy Postpenitencjarnej, jest ona mocno ograniczona:

Dostajesz max 56 z1, jakies ciuchy, jesli nie masz i bilet kredytowany. To wszystko. [...] Zapytajg cie,
czy masz mieszkanie, prace, kontakt z rodzing. Jak nie masz gdzie wracad, to skierujqg cig do nocle-
gowni i do OPS-u, tyle ze w noclegowniach wiadomo, jakie sq warunki. Sg straszne. A w MOPS-ie
czekasz do miesigca na zasitek [...]. W tym czasie kasg mozesz ewentualnie dostaé od kuratora,
do 300 zeta, ale to jak si¢ dobrze zakrecisz. Ja akurat posuwatem swojg panig kurator, wigc miatem
300 zeta tygodniowo (M_W6).

Na kasie zelaznej najlepiej korzystajg ci, ktorzy wychodzg pod koniec roku, bo wtedy zostaje im
[Stuzbie Wieziennej — przyp. aut.] kasa i muszqg jg wydac. Ci, ktérzy wychodzg wczesniej, nie majg
juz za bardzo na co liczyé (M_WS8).

Oferte pomocowg skazani oceniajg wigc raczej negatywnie. Wskazuja, ze jest to
raczej symboliczna pomoc niz faktyczne wsparcie w pierwszych dniach i tygodniach
po wyjsciu na wolnos¢. Tymczasem okres ten jest powszechnie uznawany za kry-
tyczny dla dalszych loséw oséb opuszczajacych wiezienia. Czesto to na tym wlasnie
etapie byli skazani wracaja do dawnego $rodowiska w poszukiwaniu wsparcia, co
niesie ryzyko powrotu do przestepczosci. Jeden ze skazanych przywoluje przyktad
sytuacji, w ktorej opuszczajacy wigzienie wspotosadzony, pomimo zlego stanu psy-
chicznego i prawdopodobnie réwniez braku wsparcia bliskich, nie byt podmiotem
zainteresowania ani Stuzby Wieziennej, ani instytucji pomocowych:

Tutaj byt na przyktad chtopak [...] chory psychicznie, wyszedt stqd i stat pod bramg i nie wiedziat,
co ze sobg zrobic. Potem zaczgt chodzic po polu, dochodzit do drzew i wracat pod brame. Nie wie-
dzial, gdzie iS¢ i co zrobi¢. Dopiero pogotowie musiato przyjechac i si¢ zapytali, co mu jest. Wzieli
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go do wychowawcy i ten dopiero powiedzial, ze chlopak jest chory psychicznie, wiec wywiezli go do
szpitala. I stamtqd on uciekl, i nie wiadomo teraz, gdzie jest. To przeciez taki chlopak w ogéle nie
powinien byl tu trafié, tylko od razu do szpitala psychiatrycznego zamiast do wigzienia! (M_W5)

Inny rozméwca podaje kolejny przykfad:

Jest tu na moim oddziale chlopak, 24 lata, mial padaczke alkoholowg, jak tutaj trafial. Jest na
odstawieniu, ale jak wyjdzie, to nie bedzie miat znowu co ze sobg zrobi¢, wigc wréci do picia, bo
wtedy jak trafial, to juz nic nie mial, no wiec teraz tym bardziej wychodzgc, nic nie bedzie miat
przeciez (M_W8).

Problematyka os6b powracajacych do spoleczenstwa po zakonczeniu pobytu w wie-
zieniu jest wazna z wielu wzgledéw. Jednym z nich jest mniej lub bardziej uza-
sadniona obawa, ze byli skazani i byte skazane moga powroci¢ do przestepczosci.
W interesie spotecznym jest, by stwarza¢ warunki, w ktérych pobyt w wiezieniu
bedzie przyczynial si¢ nie do ich powtérnej kryminalizacji, ale przystosowania do
zycia w spoteczenstwie. Historie 0sob, ktére wyszty na wolnos¢ i powrdcity do za-
ktadéw karnych, poniewaz nie mialy ,,punktéw zaczepienia” [por. Giordano i in.
2002: 1033-1051], sa tego dobitnym przykladem. Skrajng strategia wobec doswiad-
czanych trudnos$ci bywa, wcale nierzadkie, celowe popelnienie przestepstwa, by
powrdci¢ do wiezienia:
Zdarzajq sig przypadki, catkiem sporo nawet, ze dziewczyna popelnia przestepstwo, Zeby tutaj tra-
fié. I trudno im sie dziwié, skoro wigcej niz potowa na naszym oddziale jest na przyklad bezdomna.
[...] Ci ludzie, najwiecej z tych, ktérzy tutaj przychodzg, to gtownie dlatego, ze nie majg dokgd
wracaé (K_W?7);

Ilu tutaj ludziom te wigzienie uratowato zZycie. Zima, nie zima, ona sobie $pi w kartonie, a tutaj
ma przynajmniej jedzenie, dach nad glowg. Opieka medyczna jest jaka jest, ale Zycie to niejednej
pewnie uratowato (K_W?7).

Cho¢ wigzienie wydaje si¢ spelnia¢ w takich sytuacjach funkcje ,humanitarng’,
mozna kwestionowag, czy i na ile jest do tego odpowiednig instytucjg. W $wiet-
le prawa karnego wigzienie jest oczywiscie miejscem, do ktérego powinni trafiaé
sprawcy (niektdrych) przestepstw. Nie moga jednak zaklady karne spetniac swojej
funkcji naprawczej w sytuacji, gdy osoba wychodzaca na wolno$¢ nie ma dokad,
do czego i do kogo wracac.

Whnioski

Prezentowane wyzej opinie skazanych na temat funkcjonowania systemu (post)-
penitencjarnego sa na ogét krytyczne. Warto podkresli¢, ze rozmoéwcy nie kwestio-
nowali nawzajem swoich wypowiedzi. Czesto natomiast potwierdzali ich wiarygod-
nos¢, przytaczajac analogiczne sytuacje z wlasnego doswiadczenia. Wiarygodnosci
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cytowanym i omawianym w tekécie wypowiedziom dodaje fakt, ze nie sg to opinie
odosobnione. Krytyczne sady na temat polskiego systemu penitencjarnego nie sa
réwniez obce penitencjarystom i srodowisku naukowemu [szerzej: Kacprzak 2016].
W ostatnich latach szereg stabosci, ograniczen i wewnetrznych sprzecznosci wspot-
czesnego modelu resocjalizacji przestepcow wyczerpujaco omawial m.in. Piotr
Stepniak [2017: 145, 155, 166-169, 260-288]:

* fundamentalna zasada indywidualizacji oddzialywan resocjalizacyjnych jest
niemozliwa do osiggniecia przy tak licznej jak obecnie populacji wig¢ziennej;

= ww. zasade zastepuje uniwersalizacja — tymi samymi oddzialywaniami sg
obejmowani skazani niezaleznie od zindywidualizowanych potrzeb;

= w polskiej penitencjarystyce przyjmuje sie, ze resocjalizacyjny model oddzia-
tywania na skazanych jest najbardziej skuteczny, podczas gdy zZadne badania
tego nie dowodzg, a wrecz wskazujg na jego calkowitg nieskutecznosé;

* mimo to polski system penitencjarny jest oporny na wprowadzanie sprawdzo-
nych rozwigzan, ktérych skutecznosci dowiedziono w krajach skandynawskich czy
na Zachodzie (np. probacja, zastapienie modelu resocjalizacyjnego modelem
pomocowym);

= resocjalizacja w obecnym modelu nie ma sensu w odniesieniu do stanowigcych
blisko 1/3 populacji wieziennej skazanych krétkoterminowych (do 1 roku
pozbawienia wolnosci).

Stepniak podkresla [tamze: 169], ze zaklady karne sg instytucjami totalnymi [Gof-
fman 1975, 2011], co zasadniczo neguje ich role jako ,normalnego” srodowiska
wychowawczego [zob. tez Szymanowski 2017: 443]. Inni badacze zauwazaja, ze
funkcjonowanie w takiej placowce, zwlaszcza przez wieloletni okres, przyzwyczaja
raczej do funkcjonowania w warunkach kontrolowanych niz w warunkach wolno-
$ciowych, nadto prowadzi do autostygmatyzacji skazanych, wywierajac negatywny
wplyw na ich osobowos¢ [zob. np. Uggen i in. 2011; Balandynowicz 2011: 164;
Moore i in. 2016]. Literatura kryminologiczna jest réwniez zgodna, ze przebywanie
w izolacji wieziennej ,,prizonizuje” [Clemmer 1940, za: Ciosek 2001: 214] zamiast
resocjalizowa¢. Towarzyszy jej silna, wielowymiarowa deprywacja potrzeb, przez co
cele resocjalizacyjne nie moga by¢ efektywnie realizowane [zob. np. RPO 2017: 68].
Ciekawa uwaga w tym kontekscie dzieli sie Robert Sampson w swym artykule pt. The
Incarceration Ledger [2011, za: Morenoft i Harding 2014: 7]. Czolowy amerykanski
kryminolog zauwaza, ze w ostatnich latach w sposéb istotny zmienia si¢ narracja
rozpraw naukowych dotyczacych wigziennictwa: jeszcze do niedawna koncentrowaty
sie wylacznie na negatywnych, tj. deprywacyjnych efektach pozbawienia wolnosci,
wspolczesnie coraz czgséciej uznaje sig, ze wigzienie w rzeczywistosci produkuje
wiecej przestepczosci niz powstrzymuje [por. Koztowski 2009: 9]. Zaréwno funk-
cja prewencyjna kary pozbawienia wolnosci, jak i jej efektywnos¢ resocjalizacyjna
[por. Jaworska 2012: 79-80] sa zatem kwestionowane.

Z kolei oddzialywania resocjalizacyjne, w tym finansowane z Funduszu Spra-

wiedliwo$ci programy readaptacji spotecznej skazanych od lat, stanowia przedmiot
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krytyki. Na ich niska jako$¢ zwraca uwage m.in. raport Najwyzszej Izby Kontroli
[2015]. Jego autorzy wskazuja, ze rzeczywistymi beneficjentami owych programéw
jest administracja wiezienna, podczas gdy skazanym dziatania te nie przynosza
wiekszych albo zadnych korzysci w sensie readaptacyjnym. Zakres pomocy otrzy-
mywanej po opuszczeniu zaktadu karnego jest natomiast niewielki. Znaczna czes¢
skazanych, niezaleznie od tego, czy uczestniczyla w tych odzialywaniach czy tez
nie, po wyjsciu na wolnos¢ powraca do przestepczosci. Jest wiec ciekawym pa-
radoksem, ze tak zdyskredytowana na gruncie kryminologii konstatacja Roberta
Martinsona, stynne Nothing works (,,Nic nie dziala”), trafia w Polsce na podatny
grunt i zdaje si¢ by¢, przynajmniej w pewnym zakresie, niespodziewanie prawdziwa
i aktualna [por. Martinson 1974]. Jest to jednak raczej konsekwencja niskiej jakosci
oddzialywan i braku adekwatnej pomocy postpenitencjarnej niz braku sensowno-
$ci formutowania i wdrazania innowacyjnych strategii i dzialan ograniczajacych
zjawisko recydywy.

W zalozeniach ostatecznym beneficjentem dziatalnosci systemu resocjalizacji
sprawcow przestepstw jest panstwo i jego obywatele — zaréwno jako potencjalne
ofiary, jak i osoby ponoszace koszty dzialania systemu sprawiedliwosci. Realizacja
celow panstwa wymaga w tym obszarze systematycznych dziatan nie tylko w zakresie
retrybucji, tj. karania sprawcow przestepstw, ale réwniez zadbania, by ci nie powra-
cali do przestgpczosci po odbyciu kary. Ztozonos¢ zjawiska wymaga uruchamiania
zroznicowanych zrodet profesjonalnego wsparcia w procesie readaptacji spoleczne;j,
obejmujacego rozne obszary zycia spofecznego: relacje z bliskimi, funkcjonowanie
na rynku pracy, podnoszenie poziomu kwalifikacji i umiejetnosci spotecznych,
pomoc w walce z uzaleznieniami, przeciwdziatanie bezdomnosci, pomoc prawna.
Zakres potrzeb jest szeroki.

Paradoksalnie jednak, podczas gdy wspdlczesnie coraz wigcej panistw Unii Eu-
ropejskiej odchodzi od kar izolacyjnych na rzecz bardziej liberalnych rozwigzan
promujacych resocjalizacje w srodowisku otwartym, w Polsce kara pozbawienia wol-
nosci jest nadal najczesciej orzekanym srodkiem przez sady powszechne [MS 2020:
129-131; zob. tez: Pikulski 2009; Jaroch 2012]. Mimo ze wspdlczynnik przestepczosci
od lat systematycznie maleje’, liczba osadzonych — wbrew logice — wzrasta®. Majac
na uwadze ograniczong pomoc, jaka otrzymuja skazani i skazane po opuszczeniu
wiezienia, wydaje sig, ze powrot przynajmniej czesci z nich do wigzien jest wysoce
prawdopodobny. Zta sytuacja zZyciowa oznacza dla wielu z nich koniecznos¢ poszu-
kiwania wsparcia w instytucjach pomocowych. Gdy ich pomoc jest niewystarczajaca,
wzrasta ryzyko ponownego wejscia w konflikt z prawem. Innymi stowy, jesli system
penitencjarny dziata¢ bedzie nieefektywnie, osoby nalezace do grup podwyzszonego
ryzyka (dlugotrwale bezrobotne, w kryzysie bezdomnosci, sfrustrowane bezradno-
$cig, brakiem perspektyw zyciowych i spolecznej akceptacji, naduzywajace alkoholu,

7 Zrédto: https://www.numbeo.com/crime/rankings_by_country.jsp (dostep: 24.03.2022).
8 Zrédto: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostep: 24.03.2022).
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narkotykow) zasila¢ beda statystyki przestepczosci powrotnej. Ponowne kierowanie
przez sady do placdwek resocjalizacyjnych osob, ktére byly juz w nich - bezsku-
tecznie — resocjalizowane, jest jednym z niestety wielu systemowych paradoksow.
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