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Ciato naznaczone biograficznie —

Slady, swiadectwa i transgresje

Body Marked Biographically —

Traces, Testimonies and Transgressions

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the analyses undertaken in the article is to show how the
transformations concerning the body, both resulting from the intentional actions of the subject and
unintentional processes are inscribed in the biography of the individual.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The most important research is as follows: in
what situations related to the change within the body caused by a consciously made decision or
random interference does the body becomes a tool of biographical memory and what kind of iden-
tity transformations does these processes? The applied research method is the analysis of selected
theoretical positions and the effects of own research work.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The body-spirit opposition, in relation to undertaken
considerations doesn’t have sufficient justification. The body, which is an intimate space, is also

at

product’ of culture. Actions leading to changes concerning the body (intentional) and processes

resulting in its change (unintentional) also involve the subjectivity of the individual; in consequence,
its identity is modified. These changes take place at various levels of depth, taking the form of
traces, testimonies and transgressions.

RESEARCH RESULTS: In the context of undertaken the most important considerations regarding
the biographical marking of the body seem to be those which are related to the trajectory made by
the subject in connection with the circumstances in his biography. The trajectory, which is a longer
process of coming to terms with change, often divides the biography of the subject into the period
‘before’ and ‘after’ the change. What change turns out to be in the broader biographical plan de-
pends among the others on the level of agency and reflexivity of the subject.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The relationships between the
transformations of the body and the identity of the subject can take the form of a trace, testimony,

or

transformation that leads to transgression.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem analiz podjetych w artykule jest ukazanie, w jaki sposéb przemiany do-
tyczace ciata zaréwno wynikte z intencjonalnych, jak i nieintencjonalnych (np. losowych) dziatan
podmiotu wpisuja sie w jego biografie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Najwazniejsze pytanie badawcze brzmi: w jakich sytuacjach
zwigzanych ze zmiang w obrebie ciata wywotang $wiadomie podjeta decyzjg czy spowodowang
losowg ingerencjg staje sig¢ ono narzedziem biograficznej pamieci i jakiego rodzaju przemiany toz-
samosci podmiotu tym procesom towarzysza? Przyjetg metodg badawczg jest analiza wybranych
stanowisk teoretycznych oraz efektéw wtasnych prac badawczych.

PROCES WYWODU: Opozycja cielesny—duchowy w odniesieniu do rozwazan o biografii pod-
miotu i jego tozsamos$ci nie ma wystarczajgcego uzasadnienia. Ciato stanowigce prywatng, in-
tymng przestrzen jest takze produktem kultury. W dziatania prowadzgce do zmian dotyczgcych
ciata (intencjonalne) i w procesy skutkujgce jego zmiang (nieintencjonalne) zaangazowana
jest takze podmiotowos$¢ jednostki, w czego konsekwencji modyfikowana jest jej tozsamosc¢.
Zmiany tejze odbywajg sie na réznym poziomie gtebokosci, przybierajac forme $ladéw, Swia-
dectw i transgresji.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Najistotniejsze w kontekscie podjetych rozwazan dotyczgcych
biograficznego naznaczania ciata wydaja sie te, ktére wigza sie z przebytg przez podmiot trajek-
torig w zwigzku z zaistniatymi okoliczno$ciami w jego biografii. Trajektoria, stanowigca dtuzszy
proces godzenia sie ze zmiana, czesto dzieli biografie podmiotu na okres ,przed” i ,po” zmianie.
To, czym zmiana okazuje si¢ w szerszym planie biograficznym, uzaleznione jest m.in. od poziomu
sprawczosci i refleksyjnosci podmiotu.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Zwigzki miedzy przemianami ciata a tozsamoscig
podmiotu mogg przybiera¢ forme $ladu, $wiadectwa i prowadzi¢ do transgresiji.

— SLOWA KLUCZOWE: BIOGRAFIA, CIALO, NAZNACZENIE, PRZEMIANA,
TozsAMoOS$¢

Wprowadzenie

U podstaw podjetych rozwazan na temat miejsca, jakie ciato zajmuje w biografii cztowie-
ka i ich wzajemnych wspoétoddziatywan lezy zatozenie, ze ciato i cielesno$¢ zwigzane sg
z jego duchowoscig, zatem dychotomia cielesny—duchowy wydaje sie sztuczna i nie do
konca uzasadniona. Jak wskazuje P. Btajet, ciato jest jednym z pozioméw swiadomosci,
niedajgcym sie oddzieli¢ od duszy — stanowi zatem o naszej podmiotowos$ci w sensie
esencjonalnym (2006). Podobny poglad wyraza A.M. Krgpiec, zauwazajac, ze dusza
pozostaje w integralnym zwigzku z ciatem, jest bowiem czynnikiem je organizujgcym,
formujacym z dostarczanej jej materii. Mozna zatem — w pewnym uproszczeniu — powie-
dzie¢, ze nawiguje ludzkim istnieniem, zarazem wyrazajgc sie poprzez ciato (Krgpiec,
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2000, s. 107-111). Uzywajgc zatem okreslen takich jak ,cielesnos¢” czy ,duchowos¢”,
mozemy podkresli¢ dominante jednego z dwdch sktadnikdw osoby na poziomie odczug,
wrazen, ale nie ich catkowitg roztgcznosc.

Kolejne stanowisko, wokot ktérego beda toczy¢ sie rozwazania, zaktada, ze ciato —
stanowigce prywatna, intymng przestrzen kazdego cztowieka — jest takze produktem
kultury, nosi w sobie slady jej ewolucji. W mysl tego zatozenia to, co dzieje sie z ciatem
(w ciele?), jest efektem réznego rodzaju przemian, za ktérymi stojg r6zne motywy, de-
cyzje i niezalezne od czlowieka procesy. Nie mozna bowiem sytuacji losowych (wypa-
dek, powazna choroba) stawia¢ w jednym rzedzie z naturalnymi czynnikami (np. cigza),
ktorych wplywu doswiadcza ciato, a tych z kolei ze sposobem, w jaki na jego ciggtos¢,
kondycje i wyglad wptywajg moda czy kult doskonatosci cielesnej.

Wreszcie trzecia kwestia istotna dla podjetych rozwazan: w dziatania (intencjonal-
ne) czy procesy (nieintencjonalne) dotyczgce zmian w wygladzie zewnetrznym obej-
mujgcym ciato zaangazowana jest podmiotowo$¢ cztowieka — zmianie zatem ulega nie
tylko samo ciato, ale przede wszystkim modyfikowana jest tozsamos¢ jego wiasciciela.
Poczucie spojnosci podmiotu z ciatem jest tym silniejsze, im petniej potrafi on rozwingé
refleksje na temat wiasnej cielesnosci, werbalizujgc wtasne doswiadczenia cielesne na
podstawie zintegrowanych komunikatow, sktadajacych sie na wiedze o ciele, ptyngcych
z wewnatrz (doswiadczenie zmystowe), ale i z zewnatrz (doswiadczenie poznawcze).
Integrowanie tej wiedzy, uwrazliwienie na jej ztozono$¢ jest jednym z celéw edukacji
humanistycznej (Kubiak-Jabtonska, 2014, s. 70).

Celem rozwazan podjetych w artykule jest ukazanie, w jaki sposéb przemiany doty-
czgce ciata, zaréwno wynikte z intencjonalnych dziatan podmiotu, jak i nieintencjonal-
nych procesow czy okolicznosci, wpisujg sie w jego biografie.

Zmiana w ciele — wymiar estetyczny i losowy

Decyzja o doskonaleniu wtasnego ciata, podobnie jak jego przemiany wywotane sy-
tuacjami losowymi mogg dotykac¢ naszej tozsamosci na réznym poziomie gtebokosci
i wywotywaé rozmaite skutki w odniesieniu do naszej podmiotowosci rozumianej jako
sprawczosé, ale i jako bycie autorem wiasnej biografii (Beck, 2002).

W decyzji o doskonaleniu swojego ciata, poddawaniu go zabiegom upigkszajgcym jako
odpowiedzi na mode czy kult estetyzowania, a przede wszystkim presje otoczenia spotecz-
nego, wyrazajaca sie powszechnoscig stosowania tychze, mozna upatrywac zaciesniania
relacji ze spoteczenstwem, odpowiedzi na jego oczekiwania jako jednego z porzadkéw rze-
czywistosci, w jakich funkcjonujemy i ktére wspoéttworzg naszg tozsamosé. Uczestniczac
W Zyciu spotecznym, zauwazamy, ze kazdy z nas jest podmiotem dziatania, ale sg dziata-
nia, ktére z podmiotowoscig nie majg nic wspdlnego (Archer, za: Leonarska, 2015).

Zyczenie, by poprzez korekte i zabiegi chirurgii estetycznej swoje ciato upodobni¢
do kogo$ innego, trudno potraktowaé jako przejaw rozwinietej podmiotowosci czy re-
fleksyjnosci. Nie ma ono wiele wspdlnego z byciem autorem wtasnej biografii, ktore
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w koncepcji U. Becka (2002) opisywane jest jako bycie samorefleksywnym, wierzgcym
w swoje mozliwos$ci, wywieranie wptywu na wtasne zycie — w opozycji do bycia ,konsu-
mentem” otaczajgcej rzeczywistosci, a nadto wytyczanie sobie celéw zwigzanych z po-
dejmowaniem istotnych decyzji biograficznych (studia, praca, miejsce zamieszkania,
zatozenie rodziny etc.).

Z kolei to, co przynosi los, nierzadko powoduje, ze tracimy kontrole nad ciatem i tym,
jak sie ono zmienia. Przyktadem takiej sytuacji sg wypadki, w ktorych tracimy konczy-
ny czy doznajemy powaznych obrazen, konczacych sie czesciowg lub catkowitg utratg
sprawnosci czy mobilnosci, ale tez powazne choroby, ktérych leczenie prowadzi do am-
putacji chorych organéw, wypadania wtoséw czy brwi (wiekszo$¢ nowotwordw), a w nie-
ktérych przypadkach do dtugotrwatego pogorszenia kondycji ciata (np. COVID-19). Cho¢
naukowo udowodniono, ze pewna liczba przypadkow zachorowania na nowotwory czy
na COVID-19 nie jest do konca uwarunkowana losowo, sg bowiem szeroko dostepne
formy ich profilaktyki, jednak wiele zalezy tutaj od indywidualnych uwarunkowan: lokal-
nej dostepnosci okresowych badan, naszego swiatopoglgdu, tego, jak dysponujemy
czasem i czy w wolnej chwili odwiedzamy lekarzy, czy po prostu odpoczywamy, wresz-
cie od tego, jak wysoko sytuujemy zdrowie w hierarchii naszych warto$ci.

Innego rodzaju sytuacjami niz powyzej opisywane sg takie, w ktérych zmiany wy-
gladu czy kondycji ciata pojawiajg sie w wyniku Swiadomie podjetej decyzji, tu dodatko-
wym kryterium ich rozréznienia poza opozycjg sytuacja losowa—$Swiadomy wybor jest
odwracalno$¢ zaistniatych zmian. Przyktadem odwracalnych zmian jest cigza, zazwyczaj
zwigzana ze znacznym wzrostem wagi i zmiang proporcji kobiecej sylwetki, bywa ze
i z przejSciowym pogorszeniem sprawnos$ci i samopoczucia. Na drugim krancu konti-
nuum umiesci¢ nalezy zmiany (zazwyczaj nieodwracalne) wywotane decyzjg podmiotu
o ich wywotaniu — wymieni¢ tutaj nalezy operacje plastyczne, majgce na celu zaréwno
korygowanie, jak i estetyzowanie wygladu zewnetrznego, a takze somatyzacje — zakta-
danie kolczykow czy wykonywanie tatuazy.

Uznawana pierwotnie za ich przejaw strategia oporu czy identyfikacji z grupami
subkulturowymi bywa w istocie odpowiedzig na kulturowe wyzwania lub przejawem
mody. Niejednokrotnie trudno jednoznacznie odpowiedzie¢, czy somatyzowanie wtasnej
tozsamo$ci prowadzi do uatrakcyjnienia wygladu, czy wrecz przeciwnie, zalezy to od
ilosci, rozlegtosci i sposobow eksponowania zmian, a takze od przyjetych przez ,no-
siciela” (kolczykow, tatuazy) i obserwatoréw kryteriow piekna/atrakcyjnosci. Podobna
sytuacja dotyczy stosowania zabiegdw chirurgii estetycznej, ktére z zatozenia powinny
przywracaé/nadawac atrakcyjny wyglad osobie, ktdra sie im poddata, nierzadko jednak
okazuije sie, ze ,orli”, niepasujgcy do rysow twarzy nos, wyeksponowane kosci policzko-
we, naciggnieta na twarzy skoéra czy wypetnione kwasem hialuronowym czy kolagenem
usta — zamiast zdobi¢ — szpeca. Decyzje o poddaniu si¢ zabiegom chirurgii estetycznej
sg zazwyczaj efektem naciskow kulturowych, presji Srodowiska, nierzadko wrecz impe-
ratywu dziatania prowadzacego do zmiany wygladu. Chodzi tu tylez o mode i popular-
nos¢ tego rodzaju zabiegdéw w otoczeniu, jak i 0 subiektywne przekonanie, ze takie inter-
wencje dodajg urody. Czy tak jest rzeczywiscie? Z pewnosciag zalezy to od umiejetnosci
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wykonujgcego zabieg, zdolnosci klaryfikowania charakteru zmiany, do jakiej bedzie
on prowadzit, ale tez od przyjetych kryteriéw atrakcyjnosci. Mozna zaobserwowaé, ze
wprowadzanie zmian w swoim wygladzie spowodowane checig jego udoskonalenia uza-
leznia — nie brakuje osob, ktére poddajg sie zabiegom estetyzujgcym (?) z duzg regu-
larnoscia, zatem nie chodzi tutaj o dokonanie korekty wygladu okreslonej czesci ciata,
lecz o realizacje pewnej jego wizji, nierzadko mocno oddalonej od faktycznego stanu
rzeczy. Zwolennicy wprowadzenia tychze zmian zapytajg zapewne: czy to co$ ztego?
Odpowiedz zalezy od przyjetej perspektywy — bedzie ona przeczaca z medycznego czy
prawnego punktu widzenia, jednak jesli o wyrazenie stanowiska poproszony zostanie
pedagog czy psycholog z duzym prawdopodobienstwem wskaze na istotne kwestie
dotyczace swiadomosci znaczenia dokonywanych zmian, zada pytania, ktérych raczej
nie postawi specjalista medycyny estetycznej: Czy wiesz, po co zmieniasz swoje ciato?
Czy masz $wiadomos¢, ze to, co w istocie chcesz zmieni¢, nie zalezy tylko od zmiany
na poziomie somatycznym? Czy tez: Dlaczego uwazasz, ze tego rodzaju zmiany uczy-
nig cie szczesliwszym/g, pomoga ci w osigganiu zyciowych celéw?

Ciato wobec przemian kultury

Doskonalenie ciata, ktére traktuje sie jako ,wizytéwke” siebie, podyktowane kulturowag
presjg moze prowadzi¢ do odcielesnienia, czyli sytuacji, w ktérej wymiar cielesny i du-
chowy naszego ,ja” sg stabo zintegrowane. W wyniku przyjecia takiej perspektywy do-
konywane w ciele zmiany stajg sie gléwnym tworzywem tozsamosci podmiotu.

Na uwage zastuguje réwniez sytuacja osdb, u ktérych dgzenie do wprowadzenia
zmian w wyglgdzie zewnetrznym wynika z przyjecia pewnego stylu zycia. W jakim stopniu
jednak chodzi tu o kwestie aksjologiczne (ekologia, religie Wschodu), a w jakim o dgze-
nie do tego, by ciato wygladato tak, jak wskazuje moda, lub pozwolito upodobni¢ sie do
kogos, kto jest wzorem (idolem?), pozostaje kwestig indywidualng i dyskusyjng. Mowa
tutaj o zmianach stylu zycia skoncentrowanych na:

» odzywianiu, a wtasciwie wykluczaniu z diety produktéw przetworzonych czy pocho-
dzenia zwierzecego (ortoreksja, wegetarianizm);

* rozwijaniu muskulatury i dgzeniu do przyrostu masy miesniowej poprzez ¢wiczenia
na sitowni, ale tez wstrzykiwanie w miesnie substancji powiekszajgcych ich obje-
tos¢ i zazywania w tym celu sterydéw (bigoreksja);

» dazeniu do zmiany koloru skoéry poprzez jej rozjasnianie lub przeciwnie — stosowa-
nie zabiegow przyciemniajgcych z opalaniem w solarium i wcieraniem okreslonych
barwnikow na czele (melanoreksja, tanoreksja) (m.in. Karkowska i Skalski, 2010).

Dyktowane przez przemiany kulturowe kategorie dotyczgce oceny wygladu, takie jak:
estetyka, smukto$¢, mtodo$c¢ i sprawnos$c ciata zaprzeczajg jego integralnym, naturalnym,
biograficznym cyklom, podczas ktérych zmienia sie nasz wyglad: z wiekiem na twarzy
przybywa zmarszczek, bedgcych swiadectwem przezytych do$wiadczen, skora nie jest
juz tak elastyczna i napieta, migsnie i kosci stajg sie podatniejsze na urazy, siwiejg wiosy,
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zwalnia tempo przemiany materii, co nierzadko prowadzi do wzrostu wagi. A przeciez, jak
pisat J. Tischner, ciato towarzyszy nam od narodzin do $mierci (1995, s. 76) i pomiedzy
nimi sg: dziecinstwo, mtodos¢ i staros¢ — sg wiec ,pierwsze razy”, wzloty i upadki, radosé
i rozpacz, zdrowie i choroba, ktére pozostawiajg $lady. Dlaczego mielibySmy owym sladom
zaprzeczac? By¢ moze powinnismy, wychowujgc, zwrdci¢ uwage, ze obecnie szybkosgé,
z jakg zmieniajg sie wzorce urody, atrakcyjno$ci staje sie powodem, dla ktérego warto
najpierw dokonac¢ krytycznego ogladu rzeczywistosci, nie tylko ciata. Kolejno$c¢, w jakiej
to czynimy, sposéb, w jaki postrzegamy wiasne ciato, wskazuje, w jakim stopniu jest ono
integralng czescig psycho-fizyczno-duchowej catosci, jakg jest kazdy z nas. Jesli uznamy
je za co$ odrebnego, byt nizszy od umystu, bedziemy w stanie dziata¢ nie ,ze” swoim
ciatem, ale ,na” swoim ciele (Kubiak-Jabtonska, 2014), co w krotkiej perspektywie cza-
sowej moze przynosi¢ zadowalajgce rezultaty, by¢ miarg sukcesu, legitymizowaé naszg
sprawczos¢, w dtuzszej jednak prowadzi¢ do zaburzen percepcji i sygnatow z niego pty-
nacych i tym samym pogarszaé funkcjonowanie cztowieka. Przyktadem takiej sytuaciji
sg choroby somatyczne bedgce efektem nieracjonalnego odzywiania, wyczynowo upra-
wianego sportu, natogéw czy niehigienicznego trybu zycia.

Ciato — plany biograficzne i tozsamos¢

Jak sie wydaje, zmiany odwracalne nie sg biograficznie utrwalane. W pewnych sytua-
cjach mogg co prawda wigzac¢ sie z naznaczaniem czy stanowi¢ rodzaj rytuatu przej-
Scia (np. somatyzacje miewaja funkcje potwierdzenia przynaleznosci do jakiejs subkul-
tury), z zasady jednak reprezentujg najptytszy poziom zmiany wywotany moda, checig
nasladowania kulturowych trendéw, poprawienia urody, czasem dgzeniem do swoiscie
rozumianej doskonatosci. W indywidualnym postrzeganiu wtasnego ciata staje sie ono
lepsze, doskonalsze, co nierzadko skutkuje podwyzszeniem samooceny. Bywa jednak
i tak, ze jego obraz wcale sie nie stabilizuje, a samoocena nadal pozostaje podatna na
wahania wynikajgce z réznorodnych czynnikéw: reakcji otoczenia na dokonane zmiany,
perfekcjonistycznych dgzeh samego podmiotu czy zrozumienia, ze ,poprawki” wyglgdu
nie gwarantujg powodzenia w innych sferach zycia. Prowadzgc badania dotyczace mo-
tywow decyzji o zmianie (wygladu) ciata i oceny jej spotecznych efektéw, warto przyjgc
za punkt odniesienia, zgodnie z paradygmatem interpretatywnym, zasade wspoétczynni-
ka humanistycznego, pozwalajgca za kluczowe uznac¢ stanowisko i odczucia badanych.
W procesie konstruowania tozsamosci zmianom tego rodzaju towarzyszy tozsamosc¢
rozproszona, zwigzana zazwyczaj z brakiem stabilnych, jednoznacznie wskazujgcych
kierunek dziatania wzorcéw, swego rodzaju zametem aksjologicznym i ,przymierzaniem”
rél spotecznych, a co za tym idzie réznorodnych obrazéw samego siebie (Erikson, 2004).
Zmiany dotyczace fizycznosci jedynie za nimi podgzajg, a w ujeciu biograficznym okres-
lane moga byé jako $lady. Sladem jest wszystko to, co manifestuje sie poprzez ciato,
modyfikacje jego wygladu, co jednak nie oddziatuje tak silnie na konstruowanie tozsa-
mosci, by dzieli¢ biografie podmiotu na czas przed zmiang i po niej.
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Nieco gtebszy poziom reprezentujg zmiany, ktére wynikajg z sytuacji losowej, wy-
padku czy choroby, bywajg efektem prob przywrdcenia zdrowia czy ratowania zycia
(amputacje, utrata organéw zmystoéw), nie sg zatem zwigzane z dziataniem podmiotu
majgcym na celu ich wywotanie. Czesto zmiany te zwigzane sg ze stygmatyzowaniem
w rozumieniu goffmanowskim (Chan, b.d.) — osoba chora czy nie w petni sprawna jest
w wymiarze spotecznym czesto w sposéb nieuzasadniony uznawana za odmienng od
reszty ludzi i w zwigzku z tym etykietowana. Istotne, ze etykieta stanowi jedynie biuro-
kratyczne narzedzie porzagdkowania rzeczywistosci, nie jest prébg zrozumienia realiéw
funkcjonowania stygmatyzowanej osoby ani mechanizmoéw konstruowania tozsamosci
przez nig. Zmiana, o ktérej mowa, jest zazwyczaj elementem trajektorii (Schitze, 1997).
Efekty trajektorii mogg obejmowac zaprzeczenie, wycofanie, ale takze czge$ciowg lub
catkowitg akceptacje zmienionego w nieodwracalny sposéb ciata. Reakcje podmiotu
wobec zaistniatej transformacji, ktérej zrédtem jest ciato, rozpatrywa¢ mozna takze jako
stadia pogtebiajacej sie sSwiadomosci zmiany (Melosik, 1989). W pierwszym stadium
podmiot doswiadcza traumy, ktdra jest istotg trajektorii, nie dowierza temu, co sie stato,
jest zdziwiony i porazony zaistniatg sytuacjg. W kolejnym stadium zmiana zazwyczaj
jest odrzucana, traktowana jako stygmat. Doswiadczajacy jej czuje sie i postrzega
siebie jako kogo$ gorszego, innego od reszty ludzi, postuguje sie (auto)stereotypizacjg
i (auto)etykietowaniem, wyrazajgc przekonanie, ze zmiana czego$ go pozbawita, co$
mu w wymiarze biograficznym utrudni lub uniemozliwi. Nie czuje sie gotowy do sta-
wienia czota nowej sytuacji. W stadium trzecim sprawczos¢ i refleksyjno$¢ podmiotu
prowadzi do odbudowania potencjatu rozwojowego, pojawiajg sie préby uzasadniania
sensu zmiany, eksplorowanie jej znaczenia. Wreszcie w stadium czwartym, ostatnim,
mozna moéwi¢ o stopniowym uprawomochnieniu zmiany, traktowaniu jej jako poczatek
nowego etapu w biografii. Zmiana staje sie nie przeszkodg czy etykietg, a zasobem,
czyms, co pozwala wiecej widzie¢ i rozumie¢. Sposéb, w jaki podmiot odnosi sie do
zaistnialych zmian, zalezy zatem od wspomnianego wczes$niej poziomu sprawczo-
ci, refleksyjnosci, a takze zdolnosci adaptacyjnych. Niezwykle istotng role odgrywa
charakter autonarracji: proaktywny lub defensywny, a w zasadzie przewaga jednego
z nich (Trzebinski, 2001). Opisujg one percypowany i wyobrazony przez podmiot rze-
czywisty i przyszly stan rzeczy, w tym kierunek, ku ktéremu zmierza jego zycie wraz
z mozliwosciami realizacji postawionych sobie celéw, wytyczaniem planow. Postugu-
jac sie autonarracjami proaktywnymi, podmiot akceptuje zmiany, szuka nowych pomy-
stow, jesli stare sie wyczerpaty, stawia czota wyzwaniom, wyraza gotowos$c¢ dziatania,
koncentrujgc sie na realizacji celow i biorgc odpowiedzialnos¢ za to, co postanowit
i co czyni.

Z kolei autonarracje defensywne sg wyrazem fatalistycznych przekonan o rzeczywi-
stosci i samym sobie, ich autor oddaje inicjatywe innym, szybko sie wycofuje, nie podej-
muje wyzwan, eksponuje wewnetrzne i zewnetrzne ograniczenia, a przede wszystkim
boi sie zmian, dlatego mato prawdopodobne jest, by zmiany w ciele osoby postugujgcej
sie tym typem autonarracji wynikaty ze Swiadomie podjetej decyzji i podyktowane byty
wewnetrzng potrzebg transformacji czy modyfikaciji.
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Zmiany w obrebie ciata na tym poziomie ze wzgledu na swojg nieodwracalnos¢, jak
i na losowy charakter, a takze duzy potencjat transformatywny w odniesieniu do kon-
struowania tozsamosci kojarzone sg ze Swiadectwem, swoistym potwierdzeniem,
symbolem wydarzenia/losowej sytuacji — najczesciej wypadku czy przebytej choroby.

Jak pisze E.A. Kos, na podstawie rekonstrukgji struktur procesowych znanych z koncep-
cji F. Schutzego mozemy zidentyfikowa¢ wzory indywidualnych do$wiadczen biograficznych
podmiotu (Kos, 2017, s. 101-116). Zmiany w obrebie ciata manifestujgce sie jako slady,
a wiec wynikfe z decyzji podmiotu, wydajg sie najpetniej towarzyszy¢ realizacji wzorcow
instytucjonalnych, ktére mozna tutaj postrzegac¢ jako dazenie do spetnienia spotecznych
oczekiwan, nierzadko zwigzanych z picig czy zajmowanym stanowiskiem. Z kolei trajekto-
rie i wytaniajgce si¢ z nich biograficzne plany dziatania zaobserwowac¢ mozna wtedy, kiedy
mamy do czynienia ze Swiadectwem, czyli rodzajem zmiany zwigzanej z dziataniem oko-
licznosci losowych, niezaplanowanej i niepozadanej przez podmiot. Trajektoria zwigzana
jest z cierpieniem, utratg kontroli nad swoim zyciem i mozliwosci dziatania — jej przejawy
mozna dostrzec w biografiach oséb, ktére przezyty amputacje, poddaty sie powaznej ope-
racji zwigzanej z usunieciem zaatakowanych przez chorobe organéw (np. mastektomia),
w wyniku czego doszto do diugotrwatej rekonwalescencji czy ograniczenia sprawnosci/
mobilnosci. Dopiero po zakonczeniu trajektorii uwalnia sie potencjat, wiodacy do biogra-
ficznego planu dziatania jednostki dotknietej zmiang o charakterze $wiadectwa. Bywa on
poprzedzony dezorientacjg, naprzemiennymi okresami nadziei i niepokoju. Im bardziej
precyzyjny plan biograficzny formutuje podmiot, tym wyzsza swiadomos$c¢ celu i sensu
podejmowanych dziatann kompensacyjnych, a co za tym idzie wyzszy poziom podmioto-
wosci i refleksyjnosci. Z kolei plany ,niedomkniete”, elastyczne, otwierajace sie na rézne
okolicznosci (prognozowanie rozwoju sytuacji osobistej, czasowe zawieszenie zaplanowa-
nego dziatania, wtgczenie go w cigg zdarzen) dowodzg wysokiego poziomu kreatywnosci.
Mentalnym filtrem bywa wizja przysztosci, poczucie zagrozenia wystgpieniem pewnych
okolicznosci (nawrot choroby) czy postepowanie osoby uznawanej za wzor.

Jak wspomniatam wczesniej, plan biograficzny powstaje w wyniku zakonczone;j tra-
jektorii, wywotanej negatywnymi okolicznosciami, ktére modyfikujg sytuacje zyciowg
podmiotu. Niektdre z plandw odstaniajg kolejne struktury procesowe zwane przemiana-
mi biograficznymi (Kos, 2017, s. 109). Przemiany dzielg zycie na dwa (rzadko wiecej)
okresy: ,przed zmiang” i ,po zmianie”, wyraznie odczuwalne na poziomie subiektyw-
nym. Jako punkt zwrotny przemiany(a) stanowig swoistg iluminacje — czasem jest nim
zrozumienie znaczenia czegos, odwrocenie dotychczasowego porzadku/hierarchii lub
pojawienie sie powaznych watpliwosci.

Najistotniejsze w kontekscie podjetych rozwazan dotyczgcych biograficznego nazna-
czania ciata wydajg sie zatem nie te sposrod przemian, ktére dotyczg odrzucenia czego$
czy wyboru pewnej alternatywy, ale takie, ktére wigza sie z przewartosciowaniem stano-
wigcym rodzaj odpowiedzi na zaistniate okolicznosci. Przewarto$ciowanie moze dotyczy¢
hierarchizowania istotnych kwestii zyciowych, wywotuje wéwczas zmiane postaw czy
przekonan podmiotu. Pojawi¢ sie mogg stwierdzenia takie, jak: ,zdrowie jest najwazniej-
sze”, ,los bywa przewrotny i nigdy nie wiemy, co nam przyniesie”, ,istotne sg tylko stowa
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i uczucia bliskich oséb, opinia nieznajomych nie ma dla mnie znaczenia” etc. Obdarzony
empatiag i zdolnoscig wrazliwej obserwacji Swiadek tego rodzaju przemiany zyskuje stop-
niowo $wiadomos¢, ze w kategoriach konstruowania tozsamosci dokonuje sie transfor-
macja, nastepuje swoista psychiczna metamorfoza, w ktérej rytmie podmiot redefiniuje
kluczowe, egzystencjalne pojecia, takie jak: cierpienie, pomoc, przyjazn czy sens zycia.
Gitéwnym celem tak rozumianej transformac;ji jest dostrzezenie punktu zwrotnego w zyciu
i uchwycenie jego znaczenia, zrekonstruowanie dotychczasowych doswiadczen, po to by
zobaczy¢ siebie i swoje zycie na nowo. Transformacje takie, jesli majg charakter intencjo-
nalny, przybierajg posta¢ transgresji, zwigzane sg z przekraczaniem dotychczaso-
wych granic i mogg przybiera¢ charakter ekspansywny lub/i twérczy (Kozielecki, 1987).
Przyktadem takiej sytuacji sa decyzje os6b niepetnosprawnych czy ozdrowiatych o pod-
jeciu dziatania w grupach samopomocowych czy uzyskaniu uprawnien do zajmowania
sie rehabilitacjg. Dziatania skierowane ku sobie to najczesciej wzbogacanie dotychcza-
sowych doswiadczen, ksztattowanie charakteru, woli czy rozwijanie samo$wiadomosci,
przejawiajgce sie zmiang stylu zycia, staranniejszym doborem znajomych, zakoriczeniem
niektorych relacji, wyborem lektur, utrwalaniem wspomnien i biograficznych opowiesci.

Podsumowanie

Sposob, w jaki zmiana ciata wpisuje sie w przemiany tozsamosci podmiotu, nie jest moz-
liwy do jednoznacznego okreslenia. Mozna zauwazy¢ zbieznos$¢ miedzy zmianami ciata
z wyboru, zwigzanymi z pozgdang przez podmiot metamorfozg sfery fizycznej i swego
rodzaju rozproszeniem obrazu siebie, ,przymierzaniem” réoznych wersji zwigzanych
z wygladem, wpisujacych sie w charakterystyke tozsamosci dyfuzyjnej (Erikson, 2004).
Z kolei zmiana ciata o charakterze losowym, szczegdlnie spowodowana wypadkiem lub
chorobg, moze by¢ czynnikiem przedzamkniecia — dzieje sie tak szczegdlnie woéwczas,
gdy podmiot postrzega jg jako czynnik konstytuujgcy ograniczenia biograficzne — w mysl|
tej zasady nie zostane pianistg czy chirurgiem, jesli mam ograniczong sprawnos¢ reki.
Wymuszona zmiana bywa takze czynnikiem negatywnego naznaczenia, skutkujgc po-
czuciem ,bycia nie dos¢” kim$ (Erikson, 2004). Na szcze$cie nie dzieje sie tak czesto —
obecnie osoby nie w petni sprawne uprawiajg sport, zostajg rodzicami, realizujg sie za-
wodowo. Zwigzane jest to ze zmianami obyczajowosci, postrzeganiem tego, czym jest
niepetnosprawnos¢, takze z oferowanymi formami wsparcia i psychoterapii.

Kolejng kwestig jest wzmiankowany zwigzek przemiany ciata z momentami przetomo-
wymi w biografii. Przebyta trajektoria stanowigca diuzszy proces oswajania/godzenia sie
ze zmiang czesto dzieli biografie podmiotu na okres ,przed” i ,po” zmianie. Zapoczgtko-
wujgc odzyskiwanie potencjatu rozwojowego, moze rowniez zapoczatkowac transgresje
w rozumieniu holistycznym, ktéra odnosi sie do sfery psychicznej i duchowej, a nie tylko
somatycznej podmiotu. Zmiane w wymiarze somatycznym nalezy traktowac jako moment
przetomowy, zwlaszcza wtedy, gdy podmiot postrzega jg jako poczatek nowego etapu
w zyciu. Wowczas, jak mozna sgdzi¢, zaczyna on rozwija¢ samorefleksywng postawe,
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ktorej towarzyszy wiara w rozwéj nowych mozliwosci i w to, ze zmiana wywrze pozy-
tywny wptyw na zycie jego samego, a takze innych oséb w jego otoczeniu.

To, czym zmiana okazuje sie w szerszym planie biograficznym, nie zalezy jedynie od
jej gtebokosci i charakteru ($lad, swiadectwo, transgresja), ale od poziomu sprawczosci
i refleksyjnosci podmiotu. Od zmiany, ktéra sie dokonata lub o ktérej zadecydowatam/em,
wazniejszy okazuje sie moj stosunek do tejze i to, jak postrzegam swoje (dalsze) zycie.
Nierzadko momentem zwrotnym okazuje si¢ przyjecie zatozenia, ze to nie zmiana ma
charakter sprawczy, ale sposéb, w jaki cziowiek jej doswiadcza.
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