121-138 Acta Universitatis Lodziensis. Folia Historica 113 (2023) E

C/lOP

https://doi.org/10.18778/0208-6050.113.07 Membersince 201§

Andrzej Wojcieszak
Uniwersytet £6dzki / University of Lodz
https://orcid.org/0000-0002-2327-2186

Kryzys gtodowy i jego skutki dla ludnosci niemieckiej
w czasie | wojny Swiatowej

Summary

The Hunger Crisis and Its Consequences for the German Population
During the World War |

For centuries, or perhaps millennia, the main cause of world hunger, apart from crop failure,
has been armed conflicts. Many times, even in the event of local skirmishes, one way to
gain an advantage on the battlefield was to cause a state of hunger among the soldiers of the
opposing army or to lead to a humanitarian catastrophe among the civilian population.
Such action was often a tool of political pressure, an attempt to obtain certain benefits, and
sometimes even a punishment for insubordination. The food crisis to which the German
population was exposed during World War I is a phenomenon that influenced not only the
mood, everyday life and health of the German population, but also the course of the war
and revolution, which was greatly influenced by the year of 1918. In this article, the author
aims to outline the difficulties faced by the German population due to the food crisis and
its impact on health and mortality. The causes of the hunger of the German population
will be examined: firstly, the effects of the Allied naval blockade, secondly, the causes of the

decline in agricultural production, and thirdly, the counterproductive actions of the state.
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Streszczenie

Od stuleci, a moze tysigcleci podstawowg przyczyna, obok nicurodzajéw, pojawicnia sig
glodu na $wiecie sa konflikty zbrojne. Wielokrotnie, nawet w przypadku lokalnych poty-
czek, jednym ze sposobéw uzyskania przewagi na polu walki zbrojnej bylo wywolanie stanu
glodu posréd zolnierzy przeciwnej armii lub doprowadzenie do katastrofy humanitarnej
wirdd ludnosci cywilnej. Takie dziatanie bylo tez czgsto narzedziem nacisku polityczne-
go, proba uzyskania okreslonych korzysci, a czasem nawet karg za niesubordynacj¢. Kry-
zys zywnosciowy, na ktdry narazona byla ludno$¢ niemiecka w czasie I wojny $wiatowej,
jest zjawiskiem, ktére wplywato nie tylko na nastrdj, zycie codzienne i zdrowie ludnosci
niemieckiej, ale ostatecznie takze na przebieg wojny i rewolucji, na ktdre ogromny wptyw
miat rok 1918. W artykule autor podejmuje prébe nakreslenia trudnosei, na jakie narazona
byta ludno$¢ niemiecka z powodu kryzysu zywno$ciowego oraz jego wplywu na zdrowie
i $miertelno$é. Wiele miejsca poswigca przyczynom glodu ludnosci niemieckiej: po pierwsze
skutkom alianckiej blokady morskiej, po drugie przyczynom spadku produkeji w rolnic-
twie, i po trzecie interwencyjnym dziataniom panstwa, ktére przyniosly efeke przeciwny do
zamierzonego.

Stowa kluczowe: gtéd, I wojna $wiatowa, substytut, zywno$¢, front wewngtrzny

»Niemiecki ziemniak musi pokona¢ Angli¢”

— niemieckie hasto propagandowe z okresu I wojny $wiatowe;j

rytyjski historyk Eric Hobsbawm twierdzil, ze wraz z I wojna $wiatowa

spoleczenistwa weszly we wspdlczesng ere ,wojny totalnej”, nastawionej

na catkowite wyniszczenie przeciwnika. Europa nie byta przygotowana
na dluzszy konflike zbrojny, poniewaz do 1914 r. stratedzy wojskowi we wszyst-
kich panstwach przygotowujacych si¢ do wojny uwazali dobrze wyszkolone i szyb-
ko przemieszczajace si¢ wojska za znacznie wazniejsze od dobrze zorganizowanej
gospodarki wojennej. Wojna, ktéra zamiast kilku tygodni trwata ponad cztery
lata, stanowita niezwykle trudny egzamin z logistyki dla parstw uksztaltowanych
w realiach dziewietnastowiecznych. Nikt nie przystepowat do niej z przekonaniem
o przegranej, wszyscy liczyli na zwycigstwo.

Niemieckie plany rozstrzygniecia wojny w toku blyskawicznych kampanii na
ladzie rozwialy si¢ definitywnie juz po pigciu miesiacach. Wojna zaczeta przy-
biera¢ nowy, nieznany i nicoczekiwany przez nikogo charakter. Do prowadzenia
dziatan nie mogly wystarczy¢ zasoby zgromadzone w czasie pokoju. Na pierwszy
plan zaczely si¢ wysuwa¢ problemy gospodarcze. Pod tym wzgledem sytuacja Rze-
szy Niemieckiej byta bez poréwnania gorsza niz aliantéw zachodnich. Niemcy,
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w przeciwienistwie do panistw ententy, utracily mozliwos¢ importu niezb¢dnych
towaréw droga morska, a zgromadzone zapasy bedace w ich dyspozycji zuzywaly
si¢ bardzo szybko bez mozliwo$ci uzupetnienia.

Bezposrednia konsekwencjg toczacych si¢ na wielkg skale dziatari wojennych
stal si¢ nagly i niespodziewany spadek produkeji zywnosci, w niekt6rych przypad-
kach si¢gajacy 30-40% stanu sprzed 1914 r.! Mozna to tlumaczy¢ wieloma czyn-
nikami: poborem do wojska m¢zczyzn w wieku produkeyjnym, konfiskatg koni na
potrzeby armii, skoncentrowaniem produkcji na wytwarzaniu amunicji (zamiast
np. nawozéw czy maszyn). Efekt w postaci braku zaspokajania potrzeb zywnoscio-
wych — nawet bez dodatkowych probleméw z urodzajem — jest w ten spos6b go-
towy. Najpierw jest niedojadanie, ktére powoduje zmniejszong wydajnos$¢ w pracy
oraz zwickszong zachorowalnos¢, pézniej zas problemy si¢ kumuluja. W okresie
poprzedzajacym I wojne $wiatowg szybko rozwijajace si¢ niemieckie spoleczenstwo
nie cierpialo niedostatkéw zwiazanych z brakiem zywnosci. Roczna konsumpcja
na osob¢ migsa i wedlin w Niemczech w 1913 r. wynosita 44,9 kg, ryb — 9,3 kg,
ziemniakéw — 203,3 kg, a cukru - 20 kg*.

Poczatek I wojny swiatowej naznaczony byl patriotycznym poczuciem wspdlno-
ty, ktdre przeniknelo wszystkie warstwy ludnosci, tak zwanym ,,do$wiadczeniem
sierpniowym”. Bylo ono w pézniejszych latach wielokrotnie wykorzystywane do
celéw propagandowych. Wiwatujacy w rytmie wojennych marszéw ochotnicy,
obwieszone kwiatami transporty wojskowe i tlumy gapidéw zegnajacych si¢ z zol-
nierzami pokazujg ludno$¢ niemiecka, ktéra z nieokietznanym entuzjazmem cze-
kata na wojng. W Niemczech zakladano, ze konflikt zbrojny — podobnie jak wojna
o hegemoni¢ w Niemczech pomiedzy Austrig a Prusami (14 czerwiec — 23 sierpient
1866 r.) oraz wojna mi¢dzy II Cesarstwem Francuskim a Krélestwem Prus (19 li-
piec 1870 — 10 maj 1871 r.) — bedzie krétka. Ponadto ludzie wierzyli, ze (w prze-
ciwienistwie np. do Anglii) Niemcy byly samowystarczalne. Péznym latem 1914 r.
nikt w Cesarstwie Niemieckim nie zakladat na powaznie, ze w razie wojny zabrak-
nie zywnosci, a ludno$¢ bedzie cierpie¢ z powodu glodu. W kazdym razie spole-
czenistwo bylo przekonane, ze wlasne zasoby surowcéw i zywnosci wystarcza®. Choé

' W. Michalka, Der Erste Weltkrieg: Wirkung, Wahrnebhmung, Analyse Originalausgabe, Miin-
chen 1994, 5. 607.

H.J. Teuteberg, Wie ernibrten sich Arbeiter im Kaiserreich, [w:] Arbeiterexistenz im 19.
Jabrbundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und Handwerker,
Hrsg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, 5. 61.

W okresie przedwojennym znacznie wzrosta zamozno$¢ niemieckiego spoleczenstwa, co
spowodowalo naplyw ludzi do miast. Zeby sprosta¢ wzmozonemu popytowi, niemiecka
gospodarka rolna zmienia si¢ z producenta w importera — przetwércg wyrobéw rolnych.
W efekcie rodzima produkeja rolna zostata zmniejszona, gdyz popyt w czasach pokoju
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nie wszyscy Niemcy byli ogarnieci tymi emocjami, ktére mozna interpretowaé
jako ,psychoz¢ wojenng” — to w wielu miejscach, zwlaszcza na wsi, stycha¢ byto
krytyczne glosy na temat wybuchu wojny, ktdra juz wkrétce miata sta¢ si¢ jedna
z najwigkszych katastrof militarnych i spotecznych w Europie. Réwniez w miastach
towarzyszacy jej poczatkowo entuzjazm szybko wyparowal.

Przyczyny gtodu

Po poczatkowych sukcesach militarnych szybko pojawito si¢ rozczarowanie, ponie-
waz ludzie zdali sobie sprawe, ze wojny nie mozna wygra¢ tak szybko, jak obiecano,
i ze konflikt ma réwniez ogromny wplyw na ludno$¢ cywilng (migdzy innymi jesli
chodzi o zaopatrzenie w Zywnos¢), a linia frontu przebiega znacznie blizej niz by
si¢ to moglo wydawac.

Za pewnik mozna uzna¢, ze Niemcy, przystgpujac do wojny, nie przewidywa-
ly, ze przerodzi si¢ ona w dlugi konflike militarny. Co si¢ z tym wiaze, nie byly
przygotowane w sposob czysto organizacyjny do dtugoterminowej dziatalnosci go-
spodarczej w warunkach wojennych. Niespodziewane przedluzanie si¢ konflikeu,
ktory miat trwaé kilka tygodni, do$¢ szybko doprowadzito do ,,topnienia” zgroma-
dzonych przez walczace strony rezerw. Juz w kilku pierwszych miesiacach wojny
Niemcy mialy powazny problem z zaopatrzeniem ludnosci w podstawowe artykuly
spozywcze. Zaczynalo brakowaé surowcéw, sprzetu i zywnosci.

Czas trwania, dynamika i zasi¢g walk wymagaty mobilizacji wszystkich sit. Go-
spodarke i spoteczenstwo trzeba byto dostosowaé do warunkéw trudnej i kosztow-
nej wojny”. ,Front ojczysty” byl teraz tak samo istotny dla jej powodzenia, jak sila
putkéw na polu walki. Daleko idace zmiany zaszly réwniez w codziennej dziatal-
nosci gospodarczej. Kobiety zastapity brakujaca meska site robocza w rozwijajacym
si¢ przemysle zbrojeniowym, pracujac w fabrykach amunicji w niebezpiecznych

z fatwoscig mozna bylo zaspokoi¢ importem. Skutkowato to jednak pogtebiajacym si¢ opdz-
nieniem technicznym niemieckiej gospodarki rolnej, poniewaz nie byla ona ani odpowied-
nio kapitalowo dofinansowana (potencjalny kapital inwestycyjny byt zuzywany na import),
ani tez modernizowana pod katem mechanizacji, na ktéra postawily inne przodujace kraje.
Z powodu catkowicie niewystarczajacego planowania dla funkcjonowania gospodarki
wojennej, przemystowiec Walther Rathenau juz w sierpniu 1914 r. zasugerowat utworzenie
Departamentu Surowcdw Wojennych. Byt on afiliowany przy pruskim Ministersewie Woj-
ny, kontrolowat alokacje¢ wszystkich strategicznie waznych surowcéw i szybko przeksztatcit
si¢ w centralny punkt kontroli calego przemystu zbrojeniowego, mocno dotknigtego przez
brytyjska blokadg¢ morska.
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warunkach (powazne incydenty zagrazajace ich zyciu zdarzaly si¢ raz za razem)’.
W prawie wszystkich fabrykach zbrojeniowych zawieszono obowigzujace do tej
pory normy i skrupulatnie dotychczas przestrzegane warunki bezpieczenstwa, wy-
dtuzono czas pracy, wprowadzono zmiany nocne i niedzielne. Pracownicy zasypiali
lub tracili przytomno$¢ przy maszynach w wyniku wyciericzenia, glodu i choréb.
W niektére zimowe dni nie bylo ogrzewania, przez co robotnicy nie mogli i nie
cheieli pracowaé. W stotéwkach pracowniczych prawie codziennie dochodzito
do awantur.

Jesienia 1914 r. w imperium niewiele zostato z patriotycznych nastrojéw, ktére
niekt6rzy mieli jeszcze w sierpniu. Wojna zmienita takze zycie ludzi mieszkajacych
setki kilometréw od linii frontu. Przejécie z gospodarki opartej na eksporcie na
produkcje wynikajaca z potrzeb przemystu zbrojeniowego doprowadzito w pierw-
szych tygodniach trwania konfliktu do masowego bezrobocia, ktére w Niemczech
od dawna nie istnialo. W niekeérych duzych miastach siegneto ono 20%, bowiem
duza cz¢$¢ mezezyzn nadajacych si¢ do stuzby wojskowej zostata juz do niej po-
wotana. Mimo poczatkowego wzrostu bezrobocia w Rzeszy Niemieckiej miato
ono jednak krétkotrwaly charakter, cho¢ od lipca do wrzesnia 1914 r. skoczylo
z 2,7 do 22,7%. Wiele rodzin nie moglo juz placi¢ czynszu, przez co staly si¢ bez-
domne. Wkrétce, gdy wojna byta w petnym rozkwicie, wojsko i przemyst ,,walczyly
ze sobg” o pozyskanie zolnierzy i robotnikéw®.

Wojenna codziennos$¢ od poczatku przemawiala jezykiem, ktéry nie mial nic
wspodlnego z zakleciami odnoszacymi si¢ do ,wspdlnoty narodowej” i ,,rozejmu’.
Pierwsza w historii nowozytnej wojna totalna nie tylko pochtfaniafa zotnierzy
i sprzgt wojskowy, ale wymagata wszechstronnej mobilizacji wszystkich zasobéw
gospodarczych i spolecznych. O wyniku wojny ostatecznie zadecydowala sytuacja
na ,froncie wewnetrznym” — gotowos$¢ ludnosci do ogromnych wyrzeczery'.

Przykladowo, w lutym 1917 r. ,wyleciata w powietrze” cata fabryka amunicji w Quickborn
na pétnoc od Hamburga — zgineto 120 kobiet, 150 zostato rannych, niektére powaznie.
Klasyczna produkeja przemystowa znacznie spadfa ze wzgledu na niedobér sity roboczej
i niedobdr surowcédw. W ciagu czterech lat wojny zmniejszyta si¢ prawie o potowe. Osta-
tecznie tylko 20% Niemcéw pracowalo w ,przemysle pokojowym” Z kolei 45% pracowato
bezposrednio w ,,przemysle wojennym”, a 35% pracowalo dla firm, ktdre byly czgécio-
wo powiazane z przemysltem zbrojeniowym. Najwickszym przegranym jednak byto rolnic-
two. Brakowalo silnych rak, bo mlodzi chlopcy musieli i§¢ na front. W Rzeszy Niemieckiej
do 1918 1. powotano do stuzby wojskowej 11 mln mezezyzn, co stanowito 16,5% ludnosci.
Brakowato koni, nawozdéw, paszy dla zwierzat, nasion i maszyn.

W. Schaeffer, Krieg gegen Frauen und Kinder: Englands Hungerblockade gegen Deutschland
1914-1920, Stuttgart 1940, s. 209.
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Utrzymujacy si¢ kryzys dostaw niepokoil ludnos$¢ Niemiec bardziej niz innych
walczacych panstw. Niemiecki przemyst zostal szczegélnie dotkniety brakiem zyw-
nosci, poniewaz panstwo importowato produkty rolne od czasu powstania cesar-
stwa w 1871 r. Przed wojna Rzesza Niemiecka importowata 20-30% zywnoéci.
Ponadto ewentualne skutki ekonomiczne wojny byly w duzej mierze lekcewazone,
gdyz panowalo przekonanie o jej szybkim zakoriczeniu, przez co nie zgromadzo-
no wickszych zapaséw zywnosci. Teraz, wprowadzona w sierpniu 1914 r., alianc-
ka morska blokada gospodarcza powaznie ograniczyta dostawy®. Juz w listopadzie
tego roku Brytyjczycy oglosili Morze Pétnocne ,obszarem zastrzezonym”. W jego
potudniowej cz¢$ci, mimo uprawiania cywilnej zeglugi handlowej, postawiono
liczne pola minowe, a 0od 1916 r. ,wszystkie towary uzyteczne do prowadzenia woj-
ny traktowano jako kontrabande¢ wojenna™.

Brytyjska i francuska marynarka juz od sierpnia 1914 r. praktycznie odcigly
Niemcoéw od ich posiadlosci zamorskich. Wkrétce obostrzenia rozszerzono na stat-
ki paristw neutralnych zawijajace do portéw panstw centralnych. W odpowiedzi
flota niemiecka w lutym 1915 r. ,wypowiedziala obszar wojny”, czyli kontrbloka-
dy morskiej wybrzezy Wielkiej Brytanii (niemieckie okrety podwodne prébowaty
odciaé doplyw zaopatrzenia do Wielkiej Brytanii poprzez zatapianie wszystkich
jednostek, ktére znalazly si¢ na jej wodach), a 1 lutego 1917 r. wprowadzita w zy-
cie zasad¢ nieograniczonej wojny podwodnej na wydzielonych obszarach morskich
Wielkiej Brytanii, Francji i Morza Srédziemnego. Wielka Brytania, nekana pod-
wodng agresja niemiecka, zacz¢ta popadaé w powazne problemy gospodarcze. Nie-
wiele brakowato, aby gléd zmusit ja do kapitulacji. Do tego powoli konczyly sig jej
zasoby finansowe, co w sytuacji uzaleznienia od amerykanskich dostaw zywnosci
i broni byto bardzo niebezpiecznym zjawiskiem. Strategia walczacych stron zmie-
rzata do unicestwienia gospodarki przeciwnika i zagltodzenia ludnosci cywilne;j.

Sztab Generalny juz od 1883 r. zajmowal si¢ mozliwoscia blokady gospodarczej i zywnoscio-
wej w czasie wojny. Od okoto 1906 r. wladze wojskowe powaznie liczyly si¢ z ckonomiczng
blokada ze strony floty brytyjskiej. Jednak nie miato to zadnych konsekwencji. Co najwyzej
na poczatku 1914 r. Urzad Spraw Wewnetrznych Rzeszy rozwazyl ryzyko catkowitej blo-
kady, a nastgpnie zainicjowal skup — drobnych - rezerw zbozowych. Ogdlnie rzecz biorac,
przygotowania przemystu spozywczego Cesarstwa Niemieckiego do wojny latem 1914 r.
trudno okresli¢ jako inne niz ,pelne niefrasobliwosci”. Wojskowe i cywilne wladze nie byly
przygotowane ani na blokade morska, ani na przedtuzajacy si¢ czas trwania wojny. Najpdz-
niej do zimy 1915/1916 nie mozna bylo juz jednak ukrywaé fakeu, ze istnialy dramatyczne
waskie gardla w dostawach, zwlaszcza dla biednej i mniej zamoznej ludnosci miejskiej.

°  E. Starling, Analysis of the Energy Balance of the German People During the Blockade
1914-1919, ,;The Royal Society Journal of the History of Science” 2003, vol. LVII, no. 2,
s. 185-193.
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W ten oto sposéb wojna nabrata charakteru wojny totalnej, a jej rzeczywisty
ofiara, obok walczacych na froncie zolnierzy, stalo si¢ takze niezaangazowane bez-
posrednio w walke spoteczenstwo.

Polityka zywnos$ciowa

Obie strony prowadzily wojne ekonomiczng skierowang przeciwko ludnosci cywil-
nej przeciwnika w celu ostabienia jej morale. Ogélnie rzecz biorac, z biegiem czasu
brytyjska blokada morska okazala si¢ bardzo skuteczna i trwata bronia przeciwko
gospodarce niemieckiej i cierpigcej ludnosci, dla ktérej stata si¢ ,,blokada gtodowa”

W Rzeszy Niemieckiej produkeja zboza w latach 1914-1918 spadia z 27 do
17 mln ton. W przypadku zbioréw ziemniakéw plony spadty z 45,6 do 29,5 mln
ton. Zwlaszcza w miastach wystgpowal niedobé6r ptodéw rolnych, takze dlatego, ze
mozliwosci transportu byly ograniczone: konie byly potrzebne na froncie, a kolej
do przewozu zotnierzy i uzbrojenia'. Niedobdr zostal spotggowany niezdolnoscia
wladz do zapewnienia sprawiedliwej dystrybucji. Panika kupowania spowodowata
wzrost cen juz w pierwszych dniach sierpnia 1914 r. Nawet ustalenie maksymal-
nych cen nie moglo powstrzyma¢ inflacji. Ludno$¢ stawata si¢ coraz bardziej nie-
zadowolona z sytuacji zywnosciowej, totez w latach wojny starano si¢ ograniczaé
wiece i demonstracje'!. W anonimowej ulotce z czerwca 1916 r. napisano:

To, co musialo nadejs¢, stalo sie: gtéd! W Lipsku, Berlinie, Charlottenburgu, Brunsz-
wiku, Magdeburgu, Koblencji i Osnabriicku, w wielu innych miejscach przed sklepami
spozywczymi wybuchajg zamieszki wyglodnialych tuméw. A rzad stanu oblezenia ma
tylko jedng odpowiedz na okrzyki glodu mas: wzmozony stan oblezenia, policyjne
szable i patrole wojskowe. Herr von Bethmann-Hollweg oskarza Anglie o wing za
gléd w Niemczech, a przesladowcy i rzadowi alfonsi o tym plotkuja. [...] Wojna, lu-
dobdjstwo to zbrodnia, plan glodu to tylko konsekwencja tej zbrodni. [...] Oprécz

1 Vide: M. Boldorf, Deutsche Wirtschaft im Ersten Weltkrieg, Berlin 2020.
"' Kiedy niedobdr zywnodci stal si¢ jeszeze bardziej dotkliwy podczas ,szwedzkiej zimy”
1916/1917, doszto do wielkich demonstragji i strajkéw. Okoto 20 000 gérnikéw z Essen
przerwalo prace w drugiej potowie lutego 1917 1., a 26 II 1917 1. do 10 000. W 1917 r.
kobiety pracujace demonstrowaly przeciwko glodowi w Prenzlau w Brandenburgii. Gdy
wladze oglosily w drugiej potowie marca 1917 r. zmniejszenie dziennych racji maki z 200
do 170 gramow, ponownie wybuchly spontaniczne zamieszki. Rozprzestrzenily sie strajki
masowe, zwlaszcza wérdd robotnikéw zbrojeniowych w Berlinie, ale takze w Halle, Lipsku,
Brunszwiku i innych miejscach. Powstania mialy przybiera¢ na sile az do ostatniego roku
wojny. Nierzadko wojsko strzelalo do demonstrantéw. W niemieckiej prasie nie zamiesz-
czono na ten temat zadnych informagji.
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zbrodni wywotania wojny $wiatowej nalozono kolejng: rzad nie zrobil nic, aby prze-
ciwdziata¢ temu glodowi. Dlaczego nic si¢ nie stalo? Poniewaz gtéd mas nie szkodzi
klanom rzadowym, kapitalistom, junkrom i lichwiarzom zywnosci, lecz stuzy im jako
wzbogacenie'”.

Ogodlne zarzadzenie przeciwko naduzyciom wydano w Rzeszy Niemieckiej dopiero
na poczatku 1918 r., ale byto ono w stanie zaradzi¢ tylko najbardziej ekstremalnym
ckscesom.

Wysokiej jako$ci produkty spozyweze, takie jak migso, masto czy jajka, staly si¢
dla wielu mieszkaricéw miast towarami luksusowymi, na ktére nie mogli sobie po-
zwoli¢. W czasie gdy realne ptace robotnikéw wykwalifikowanych znacznie wzro-
sty, podwyzki ptac innych pracownikéw pozostaly ponizej poziomu wzrostu cen.
Ale artykuly spozywcze nie tylko kosztowaly wigcej — trudno tez byto je kupié.
Od marca 1915 r. po raz pierwszy zacz¢to wydawaé karty zywnosciowe na chleb
i make. W trakcie trwania wojny pieckarzom nie wolno bylo juz wypieka¢ biatego
chleba, a ziarno musiato by¢ zmielone do 97%. Nieco pézniej przyszta kolej na
inne produkty spozywcze. Jednak bony nie dawaly zadnej gwarancji, ze konsumen-
ci rzeczywiscie dostana obiecane minimalne ilo$ci pozywienia, poniewaz dostawy
czgsto nie byly w stanie zaspokoi¢ popytu. Alexander Watson w swojej ksiazce
Ring of Steel zauwazyl, ze ,Niemcy balansowaly na krawedzi glodu w drugiej po-
lowie wojny” ™.

Ponadto pogorszyla si¢ jako$¢ jedzenia. Chleb rozsmarowywano maka ziemnia-
czang, mleko rozcienczano woda. Ludnos¢ coraz czgéciej musiata zadowolié si¢ sub-
stytutami. Rynek zostal zalany oszukaniczymi produktami. W prawie wszystkich
wigkszych miastach istnialy teraz ,kuchnie wojenne”, potocznie zwane ,,Gulasch
Kanone”. Tutaj potrzebujacy mogli dosta¢ tani obiad, gtéwnie gulasz. Jednak wielu
mieszkancédw miast i osrodkéw przemystowych poczatkowo odrzucato ,zebracze
zupy’, lecz w koricu nie mieli innego wyjscia, jak tylko zrezygnowa¢ z oporu.

Dlugie kolejki przed sklepami i straganami byly czeécia codziennego zycia
od jesieni 1915 r. W oczach wiadz te ,polonezy zywno$ciowe” byly sygnalem

2 W.U. Eckart, Ein deutscher Hunger: Obne Nahrungsreserven in einen vermeintlich kurzen

Krieg, https://www.uni-heidelberg.de/presse/ruca/2011-3/04ein.heml (dostgp: 17 XII 2021).
Oprécz niewystarczajacych dostaw nawozéw sztucznych dla rolnictwa, masowy pobor
synéw rolnikéw i robotnikéw rolnych miat skrajnie negatywny wplyw na produkeje zywno-
$ci. Poniewaz na polach brakowato koni skonfiskowanych przez wojsko, plony, nawet przy
dobrych warunkach pogodowych, byly tak niskie, Ze nawet systematyczne racjonowanie
zywnoéci nie bylo w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowania ludnosci na podstawowe artykuly
spozywcze.
" Vide: A. Watson, Ring of Steel. Germany and Austria-Hungary in World War I, Lon-
don 2015.


https://www.uni-heidelberg.de/presse/ruca/2011-3/04ein.html
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ostrzegawczym. Stanowily bowiem ogniska protestu, z ktérych tatwo mogty sie
przeistoczy¢ w powazne zakl6cenia porzadku publicznego. Zdobycie dodatkowego
pozywienia stato si¢ kwestig przetrwania. Pomimo wszystkich zakazéw i kontroli
tlumy mieszkaficow miast (tzw. ,,chomikéw”) przeczesywaly w weekendy wiejskie
regiony w poszukiwaniu czego$ do jedzenia'®. Oczywiscie, jesli miato si¢ wystar-
czajaco duzo pienigdzy, mozna byto kupié¢ upragniony towar na czarnym rynku. To
potegowato gorycz i poczucie bezsilnosci.

Widoczna porazka wladz w walce z nielegalnym handlem byla postrzegana jako
fundamentalne naruszenie zasady sprawiedliwosci spolecznej i podsycata niena-
wis¢ do bogatych. Zza zwodniczej fasady jedno$ci narodowej wyraznie wylanialy
si¢c kontury wilhelminskiego spoteczenistwa klasowego. Zmniejszone poszanowanie
prawa i porzadku, jak réwniez kradzieze lub falszowanie kart spozywczych, byly
na porzadku dziennym. Surowe kary nie byly juz srodkiem odstraszajacym. Giéd
stworzyl wlasne prawa, wobec ktérych wszelkie regulacje i sankcje pozostawaly
bezuzyteczne.

Problematyczne okazalo si¢ to, ze obok renomowanych firm pojawita si¢ duza
liczba podejrzanych dostawcéw, ktérzy zalali rynek produktami czasem watpliwy-
mi i po zawyzonych cenach, dyskredytujac w oczach ludnosci cala branze substytu-
cyjna. Kampanie u$wiadamiajace nie odniosly sukcesu w starciu z nachalng i czesto
ktamliwg reklamg producentéw, ktérzy wbrew prawdzie niejednokrotnie zapew-
niali o poddawaniu swoich produktéw chemicznym badZz medycznym testom.
Istniejaca oficjalna kontrola zywnosci zostata przyttoczona masa réznych produk-
téw zastgpezych’®.

Zywnos¢ zastepcza

Wkrétce po wybuchu wojny zmuszono ludzi do kupowania Zywnosci zastepezej.
Koszty jej produkgji byly utrzymywane na niskim poziomie dzicki stosowaniu gor-
szej jakosci skladnikéw. Pozwalato to osiagaé wysokie zyski. Produkty zastepuja-
ce mieso zawieraly duzo kaszy kukurydzianej, maki z fasoli i jeczmienia oraz soli.

15

Brak Zywnosci prowadzit w kazdy weekend do prawdziwych masowych migracji. Kobie-
ty i dzieci przyjezdzaly na tereny wiejskie, aby kupi¢ dodatkowa zywnos¢ od rolnikéw lub
wymieni¢ na nig kosztownosci. Ani zakazy, ani kontrole, ani tez surowe kary nie mogty
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ ,chomikéw”. Kontrole na posterunkach przeprowadzane
przez policjantéw, ktérzy konfiskowali lub kradli mozolnie zdobywana zywnos¢, zwickszaty
niezadowolenie wobec rzadu, zwlaszcza ze mato kt6ry funkcjonariusz zostal za to postawio-
ny w stan oskarzenia.

¢ W. Gutsche, F. Klein, J. Petzold, Sarajevo nach Versailles: Deutschland im ersten Weltkrieg,

Berlin 1974, s. 307.
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W przypadku ,wyrobéw wedliniarskich” zawarto$¢ wody czesto wynosita 80%,
a thuszczéw zaledwie 5%. Jedli uzywano migsa, czgsto bylo to migso konskie, kozie
lub krélicze".

Od 1916 r. produkcja konserw miesnych i wedliniarskich zostala mocno ogra-
niczona. Od tego momentu na rynku zastapily je niemal catkowicie ich substytuty.
Witadze poczatkowo nie podejmowaly systematycznych dziatan przeciwko pozy-
wieniu zlej jakosci (na przyklad zawierajacemu zbyt duzo wody). Wrecz przeciwnie,
zta jako$¢ produkeéw byla tolerowana, poniewaz dawata ludnosci falszywe poczucie
istnienia duzej oferty zywnosciowe;j'®.

Zywnos¢ zastepcza (substytuty) odegrala wazng role w zaopatrzeniu ludnosci
w Niemczech w czasie I wojny $wiatowej"’. Co prawda, wszelkiego rodzaju su-
rogaty istnialy w znacznej liczbie juz przed wojna, lecz teraz nabraly one specjal-
nego znaczenia®. Mozna bylo siggnaé po wiele znanych zastepczych produkeéw
spozywezych, poniewaz cze$¢ z nich — na przyktad margaryna?, syntetyczne pasty
do smarowania, sztuczny midd, substytuty kawy?, napoje bezalkoholowe i kostki
rosotowe — byla réwniez wytwarzana w czasie pokoju, kiedy stuzyty gtéwnie za sub-
stytut drozszej zywnosci®. Znany byl réwniez stodzik sacharyna i sztuczne przy-
prawy*’. Zaczgto produkowa¢ takze tabletki z kawg, tabletki herbaciane i kostki
ponczu. W zwigzku z rosnacym niedoborem zbéz coraz cz¢sciej wypiekano chleb

7 J. Kocka, Klassengesellschaft im Krieg. Dentsche Sozialgeschichte 19141918, Frankfurt am
Main 1978, s. 44.

8 W. Gutsche, F. Klein, J. Petzold, op. ciz., s. 111.

Y J. Kuczynski, Geschichte des Alltags des deutschen Volkes, Koln 1957, s. 449.

Niemiecka chemia spozywcza, rozwijajaca si¢ intensywnie przed 1914 r., w czasie wojny do-

starczala na rynek bogaty zestaw produktéw zastepczych o smaku ,,zblizonym do oryginatu”.

21 Produkeja margaryny, jako dobrze znanego substytutu masta, spadta z powodu braku nie-

zbednych surowcéw.

22 W nastgpnym okresie substytuty kawy mielono z wystodkdw buraczanych, pestek owocow

pestkowych, zotedzi, orzechéw wloskich, kukurydzy i tusek owsa. Herbata, ktérej réwniez

brakowato, zostala zastapiona ziofami i lis¢mi wystepujacymi w naturze.

»  Poniewaz uzycie burakéw jako podstawy dzemu lub substytutu kawy spotkalo si¢ z po-

wszechnym odrzuceniem nawet podczas ,,rzepowej zimy”, mozna bylo je potajemnie stosowaé

dopiero w ostatnich miesiacach wojny. Masto i dzem zostaly zastapione twarogiem z kwa-

snego mleka, ktdry mieszano z cukrem i barwnikiem. Inny substytut masta, zwany ,wegier-

skim mastem roglinnym’, skfadat si¢ z burakéw, marchwi, brukwi i przypraw.

" Paul Immerwahr wraz z Hermannem Staudingerem prébowat znalez¢ substytut piperyny

(piperyna jest substancja skumulowang gléwnie w wierzchniej okrywie ziaren czarnego pie-

przu). Alkaloid ten wzmacnia system odpornoéciowy organizmu oraz poprawia koncentra-

¢je. Jednak kluczowe dziatanie piperyny dotyczy uktadu pokarmowego. Piperyna na bazie

wegla pojawita si¢ na rynku w 1916 ., ale pojawilo si¢ réwniez wiele innych nowosci o wat-

pliwej jakosci.
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z ziemniakow i brukwi (K-Brot, Kriegsbrot). Prébowano tez uzywaé do wypie-
ku chleba kasztan6w, zotedzi lub orzechéw. Produkcja tej zywnosci gwattownie
wzrosla w czasie wojny. Jednak w przypadku zywnosci zastgpezej, czesto pojawial
si¢ problem jej szkodliwosci dla zdrowia®. Te substytuty zywnosci niejednokrot-
nie budzity wstret i niesmak wéréd konsumentéw. Odpowiednie rozporzadzenia
z poczatku wojny wyraznie sankcjonowaly uzywanie ziemniakéw lub burakéw do
produkeji najtariszych dzeméw zastepczych®. To, jak i luki w przepisach opraco-
wanych przez powotany do zycia Wojenny Urzad Zywnosci (Kriegsnihrungsamt)
podlegajacy bezposrednio Ministerstwu Wojny umozliwity nie tylko zwicksze-
nie podazy i czgsciowe zaspokojenie popytu, ale réwniez, co oczywiste, spowodo-
waly wytwarzanie produktéw wyjatkowo ubogich pod wzgledem odzywczym,
o zawarto$ci wody dochodzacej az do 95%%.

W kwietniu 1917 r. Wojenny Urzad Zywnoéci*® opublikowat liste 1400 substy-
tutéw, keorych liczba do pazdziernika tego roku wzrosta do 10 200. W ostatnich
miesigcach wojny bylo 837 produktéw zastgpczych dla samych wyrobéw wedli-
niarskich, czy tez ponad tysigc réznych kostek zup lub 511 substytutéw kawy. Do
tego nalezy doda¢ okoto 6000 autoryzowanych produktéw w postaci sztucznych
lemoniad, sokéw, ponczu, imitacji piwa i wina®.

Im dluzej trwala wojna, tym bardziej rygorystyczne i kuriozalne byly zasady
i wytyczne dotyczace zaopatrzenia ludnosci w zywnos¢. Oto kilka przyktadow:
1) w o$wiadczeniu z sierpnia 1916 r. ujawniono, ze mi¢so wiewidrki jest jadalne
i bardzo smaczne; 2) w marcu 1917 r. Krélewski Urzad Okr¢gowy w Schwabach

W roku 1917, w okresie narastajacego problemu deficytu zywnosci w Berlinie, rynek zdo-

minowala nowa generacja ersatzéw — produkowanych nielegalnie, poza kontrolg panstwa
i stanowigcych realne zagrozenie dla zdrowia konsumentéw.
% Dotyczy to miedzy innymi tzw. ,,dzemu wojennego” produkowanego od wiosny 1917 r. na
zlecenie rzadu niemieckiego jako substytutu dzemu dla owocédw i warzyw. Produke skiadat
si¢ gléwnie z burakéw. Zostal on opisany w raporcie z badani Urzedu Miejskiego w Bielefeld:
~Whasciwosci zewnetrzne: dos¢ rzadkie, mocno czerwone purée o zapachu burakéw; Woda:
61,8%, cukier: 32,8%. Znalezisko mikroskopowe: buraki z mala iloscig owocéw”. W jednym
procesie sagdowym producent musial przyznaé, ze generalnie uzywano juz zgnitych jablek
i innych zepsutych sktadnikéw. Wiele gmin odmdwito zakupu takich produktéw. Nie zostaty
jednak zniszczone, lecz ponownie ugotowane i znéw wprowadzone do obiegu.
7 Jednym z pracownikéw Urzedu byl fizjolog Max Rubner, propagujacy od lat dziewieédzie-
siatych XIX w. ide¢ racjonalnego zywienia robotnikéw. Jej zalozenia zawart w wydanym
w 1907 r. dziele Volksernihrugsfragen (Zagadnienia zywienia ludu).
% W dniu 22 V 1916 r. utworzono Wojenne Biuro Zywnosci — jego pierwszym dyrektorem
zostal Adolf Tortilowicz von Batocki-Friebe. Jednak instytucja ta zawiodla juz wéwczas,
gdy stangta w obliczu pierwszych powaznych wyzwan zywieniowych — ,zabéjstwa swin”
w 1915 r. 1 ,,zimowej rzepy” 1916/1917.
¥ W. Michalka, gp. ciz., s. 607.
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poinformowat ludno$¢, ze mrozone ziemniaki, o ile juz nie zgnity, moga by¢ nadal
uzywane do spozycia przez ludzi (zamrozone ziemniaki nalezy umiesci¢ w zimnej
wodzie na 12 do 20 godzin, a nast¢pnie gotowa¢ bez obierania — tak przygotowa-
ne mozna przyréwnaé do ziemniakéw niemrozonych po utracie stodkiego smaku);
3) zgodnie z wytycznymi z 5 lipca 1916 r. lodygi suszonej pokrzywy mogly stu-
zy¢ za substytut Inu i bawelny; 4) w dniu 4 lipca 1916 r. wydano o$wiadczenie,
ze trzcina wystepujaca na terenach wilgotnych moze by¢ uzywana w stanie zielo-
nym jako pasza dla bydla, zwlaszcza dla trzody chlewnej; 5) w opinii Wojenne-
go Komitetu ds. Olejéw i Ttuszczéw nalezy zbieraé i przerabiaé pestki owocow,
zwlaszcza wisni i $liwek, poniewaz z 1000 g ziaren mozna uzyska¢ maksymalnie
50 kg tluszczu; 6) ten sam organ 29 kwietnia 1916 r. zalecal, aby wlasciciele lasow
prywatnych pozyskiwali zywice; 7) zwyczajowe do tamtej pory mielenie zboza bylo
zbyt rozrzutne i przyczynialo si¢ do marnotrawstwa, totez 12 lipca 1915 . po raz
pierwszy wydano instrukcje dla whascicieli mtynéw dotyczacg mielenia ziaren — od
tej pory zyto musialo by¢ zmielone do 82%, a jeczmiert do 80% (pézniej, 21 lu-
tego 1917 r., przepis ten, przy protestach wlascicieli mtyndéw, zostat zaostrzony:
94% maki musialo by¢ wyprodukowane ze 100% ziarna na zyto®); 8) 11 maja
1916 r. zalecono stosowanie licznych herbat krajowych sporzadzonych z mtodych,
suszonych, a nastgpnie posiekanych lisci jezyny, maliny, boréwki, ostrokrzewu,
tarniny itp.”’ Ponadto, po kraju krazyly liczne wojenne ksiazki kucharskie, z kté-
rych cze$¢ zostala wydana z inicjatywy zdesperowanych matek. Wiele zawartych
w nich porad wydawalo si¢ kping, np. ze nalezy zu¢ kazdy kes kilkadziesiat razy,
aby lepiej wykorzysta¢ jedzenie, czy tez wojenne zalecenia kucharskie odnoszace si¢
do gotowania z uzyciem masta lub cieleciny, ktdre to produkty w rzeczywistosci
byly praktycznie niemozliwe do zdobycia.

Oproécz ciaglych poszukiwan substytutéw, w celu zapewnienia ludnosci wickszej
ilo$¢ dostgpnej zywnosci, wiele produktéw spozywezych zaczgto wytwarzaé we-
dlug ,wojennej receptury”. Na przykiad kietbasa byta mieszana z wodg, surowcami

30

Juz 16 VII 1915 r. ministerstwo wydalo odpowiednie przepisy dotyczace przyrzadzania
ciast. Przede wszystkim w wielu piekarniach trzeba bylo $cisle przestrzegaé przepisanej mak-
symalnej ilosci sktadnikéw. Biatko do ubijania w polaczeniu z cukrem pudrem lub kakao
bylo jednym z zakazanych rodzajéw $mietanki. Nie wolno bylo réwniez dodawaé zbyt duzo
cukru do pasty serowej podczas robienia sernikéw. W wypicku chleba obowiazywaly takze
oficjalne przepisy (np. do wypicku 50 kg domowego chleba uzy¢ miano 34 kg makii 9 kg
tluczonych ziemniakéw).

Obwieszczenie z 17 1 1917 r. dotyczylo utylizacji fuséw kawowych. Napisano tam: ,,Préby
suszenia i podawania zebranych resztek kawy (fuséw kawy) daly korzystny wynik. Zwlasz-

31

cza teraz, gdy produkty z ziaren zb6z sg czesto uzywane zamiast kawy, wartoé¢ paszowa
fuséw jest szczegdlnie wysoka”.
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ro$linnymi i niestrawnymi odpadami pochodzenia zwierzecego. Kostki rosotowe
powstaly z pikantnej osolonej wody oraz zamiennikéw jajek z kolorowej kukury-
dzy i maki ziemniaczanej, a proszek czekoladowy ze zmielonych ziaren kakaowych.
Wspolezesny konsument nastepujaco opisat wyniki tych kulinarnych eksperymen-
téw: ,$mierdzaca zupa z jeczmienia, nieprzyprawiona stfonowodna zupa ryzowa,
kwasne $liwki z makaronem wodnym bez cukru™

Wiele sklepéw wykorzystywalo trudng sytuacje ludzi i sprzedawato zywnosé
zastgpcza po wygoérowanych cenach®. Takze najlepsze produkty rolne byly sprze-
dawane z zyskiem na czarnym rynku, gdzie ludnos$¢ zaopatrywata si¢ w dodatkowa
zywnos¢, aby uniknaé glodu. Bez tajnego handlu miliony ludzi umarlyby z glodu.
Przy wystarczajacych $rodkach finansowych wszystko mozna byto kupi¢ w dowol-
nej ilosci. Taki stan rzeczy prowadzil do rozgoryczenia wsréd biedniejszych warstw
spoteczenistwa. Srednie spozycie osoby dorostej w 1913 r. wynosito okoto 3000 kalorii
dziennie, a w styczniu 1917 r. racje zywnosciowe, ktére powinny wystarczy¢ lu-
dziom na przezycie, spadly ponizej absurdalnego 1000 kalorii**.

Jednak do probleméw przyczynily si¢ réwniez same wladze. Najczgéciej sto-
sowang i najbardziej uniwersalna metoda regulacji popytu stata si¢ w czasie woj-
ny reglamentacja artykutéw zywnoéciowych. Siggnieto po nig juz na poczatku
1915 r. — pierwszym artykulem reglamentowanym byl chleb (wprowadzono
tzw. ,karty chlebowe”), a wkrétce potem: tluszcze, mleko i migso. Od 1916 r.
reglamentacja objeta wickszo$¢ artykutéw codziennego uzytku. Ubocznym skut-
kiem reglamentacji zywnosci stalo si¢ systematyczne obnizanie jakosci produktéw
zywnosciowych i zastgpowanie ich namiastkami®, tak aby w pelni zrealizowaé
zapotrzebowanie kartkowe®. Wiosng 1915 r. formalnie zakazano wypickdw ciast
oraz oficjalnie wprowadzono po dwa dni bezmigsne i dwa dni bezttuszczowe
w tygodniu®’.

2 Der ,Kohlritbenwinter” 1916/17, hetps://www.dhm.de/lemo/kapitel/erster-weltkrieg/all-
tagsleben/kohlruebenwinter-191617.heml (dostep: 12 XII2021).

3% Kontrola obrotu zywno$cia stanowita duze wyzwanie dla administracji niemieckiej. Tylko

w 1916 r. wiadze Berlina wydaly 180 aktéw prawnych regulujacych to zagadnienie.

3 Der ,Kohlriitbenwinter” 1916/17...

3 Wiréd popularnych namiastek trafiajacych na niemieckie stoly znalazt si¢ chleb wojenny

(Kriegsbrot) wypickany z maki ziemniaczanej, substytut jajek wytwarzany z miclonej kuku-

rydzy, a takze bulion w kostkach przygotowywany z doprawianej zalewy solne;j.

3¢ Vide: T. Czekalski, Aprowizacja ludnosci cywilnej w czasie I wojny swiatowej. Wojna jako

katalizator zmian kultury kulinarnej w Europie, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellon-

skiego. Prace Historyczne” 2016, t. CXLIIL z. 3, s. 449-462.

E. Stark, Wie der ,Steckritbenwinter” zum Trauma wurde, https:/ /www.welt.de/geschichte/
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Rzez trzody chlewnej

Lichwa ziemniaczana i nieudane dzialania podjete przez Wojenny Urzad Zyw-
no$ciowy w celu uregulowania cen spowodowaly, ze rolnicy juz w 1914 r. zacze-
li ukrywa¢ swoje plony, gdyz woleli schowa¢ ziemniaki i karmi¢ nimi bydlo, niz
sprzedawa¢ je ludnosci po oficjalnych, zanizonych cenach. Skutkowato to fatalnym
btedem dotyczacym oceny sytuacji, jaki popelnili imperialni statystycy i dietety-
cy, dochodzac do wniosku, ze brakuje ziemniakéw paszowych dla trzody chlewne;j.
Niemieccy profesorowie uznali, ze paszy nie wystarczy dla 25 mln $win i zalecili
nieplanowany ubdj. Schweinenmord mial by¢ sposobem na zrekompensowanie
rzekomego niedoboru ziemniakéw i thuszezéw zwierzgeych oraz poprawe sytuacji
zywieniowej ludnosci. I tak rzeznicy zabrali si¢ do pracy: ponad pig¢ (w niekedrych
zrédlach jest mowa nawet o dziewigciu) miliondw $win padlo ich ofiarg w pierw-
szym kwartale 1915 r. W ten spos6b na rynku pojawily si¢ ogromne ilosci migsa,
a jego ceny gwalttownie spadly. Nie poprawilo to jednak sytuacji zaopatrzeniowej
w zboze i ziemniaki, wrecz przeciwnie, wygenerowalo nowy problem. Tak olbrzy-
miej ilosci migsa nie sposob zjes¢ nim ulegnie ono zepsuciu, dlatego tez zaczeto je
konserwowa¢. Poniewaz jednak metal byl potrzebny gtéwnie do produkeji uzbro-
jenia, to do produkeji puszek na konserwy uzywano gorszej jakoéci blachy. Jesienia
1915 r. migso z wiosny bylo juz zepsute. W nast¢gpnym roku juz nie byto nadmiaru
$win, a ceny migsa ,eksplodowaly”. Ponadto deszczowa jesient 1916 r. spowodowata
zfe zbiory ziemniakéw z powodu ich gnicia.

Na tym jednak negatywne konsekwencje masowego uboju $win z 1915 r. si¢ nie
koriczyly. W jego efekcie bowiem nastapit dalszy spadek dostepnosci nawozdéw rol-
niczych w postaci obornika. Brak odchodéw zwierzg¢cych byt prawdopodobnie naj-
bardziej zgubnym skutkiem rzezi trzody chlewnej. Nieuchronnie plony na polach
spadly o ponad polowe w poréwnaniu z poziomem przedwojennym. W tej sytuacji
odbudowanie pogtowia $wini w nastepnych latach w warunkach wojennych okazato
si¢ by¢ praktycznie niewykonalne. Diugofalowe skutki tego dzialania pogorszyly
sytuacje zaopatrzeniowa niemieckiej ludnosci cywilnej podczas zimy 1915/1916.
Mialo to fatalne konsekwencje. Ludzie jedli mlecze i inng zielening, zima byta
tylko rzepa.

Rzepowa zima

Kryzys zywnosciowy osiagnal nowy szczyt zima 1916/1917, bowiem zbiory ziem-
niakéw w 1916 r. (z powodu zlej pogody i gnicia kartofli) wyniosly tylko oko-
o 50% plonéw pokojowych. Dobrej jakosci zywnos¢ dostarczano na front albo
pozostawala na wsi, ludnosci cywilnej za$ rozdawano rzepe i brukiew. ,,Glodowa
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zima” 1916/1917 nadeszta niespodziewanie dla ludnosci i ostabita jej odporno$é
fizyczna. Poniewaz z powodu wojny brakowato ludzi i zwierzat do prac polowych,
zbiory zb6z w 1917 r. réwniez byly wyjatkowo stabe. Tak wigc po ,,glodowej zimie”
nastapilo ,glodowe lato”. Ze wzgledu na panujacy niedobdr pasz rolnicy znacznie
ograniczyli hodowle. Migso stato si¢ ,wyrobem luksusowym” i na czarnym rynku
osiagato ceny znacznie powyzej maksymalnych cen regulowanych. Wiadze byly
bezradne wobec catkowitego zatamania zaopatrzenia w zywnos$¢ podczas ,rzepo-
wej zimy — Steckriibenwinter” 1916/1917. W wyniku kryzysu zywno$ciowego,
choroby i staba wydajnos¢ pracy wywarty niezwykle negatywny wptyw na niemiec-
ka gospodarke. Wspomniana zima byla katastrofa, zwlaszcza dla biedniejszej lud-
nosci miejskiej, i stala si¢ symbolem glodu szalejacego w Niemezech podczas wojny.
Przyczyna byly male plony i chaos administracyjny. Racjonowana brukiew i rzepa
byly rozdawane jako substytut podstawowego pozywienia. Jednak pomimo ich ma-
sowego stosowania nie byly w stanie pokry¢ w wystarczajacym stopniu zapotrzebo-
wania kalorycznego oséb dorostych.

Od 1915 r. skoncentrowano si¢ na dokladnym ewidencjonowaniu zywnosci
dostepnej u producentéw, a od nastgpnego roku przedstawiciele organéw samo-
rzadu terytorialnego (burmistrz/wojt) brali udzial w ,ewidencji” zapaséw siana,
burakéw, ziemniakéw, bydla i migsa — poczatkowo w odstepach rocznych, pézniej
w coraz krétszych terminach. Zapasy maki i zbéz réwniez musialy by¢ doktadnie
rejestrowane. Starannie ewidencjonowano nawet dostepne powierzchnie upraw.
Wtadze powolywaly specjalne agendy koordynujace aprowizacje wojska i ludnosci,
polityke zatrudnienia, zycie gospodarcze. Pomimo wysitkéw nie zawsze udawato
si¢ rozwiaza¢ problemy obywateli, ktérzy bolesnie odczuwali skutki wojny. Nowa
sytuacja zmusila niemiecki rzad do poddania spoleczenistwa uciazliwym rygorom
i ograniczeniom. Wprowadzano reglamentacje zywnosci, obowiazkowe dostawy
produktéw spozywezych, konfiskate przedmiotdw z deficytowych surowcéw wy-
korzystywanych do produkcji amunicji. Nic wiec dziwnego, ze wiesniacy zaczeli
ukrywa¢ cze$¢ zapaséw dla siebie i na potrzeby hodowli. Wykopane w ogrodach
skrytki w ziemi, wykazywanie mniejszego zbioru zbéz i mleka staly si¢ powszech-
nym zjawiskiem. Przez to ,hamstrowanie” (czyli chomikowanie) wicle zapaséw
niszczato: zjadaly je myszy i szczury, psuta plesni i zgnilizna.

Skutki gtodu

Gl6d i niedobory zywnosci uksztattowaly zycie na froncie domowym. Jak ocenia-
ja rézne zrédha, przecigtna dzienna dieta zywnosciowa dostarczata w Niemczech
w czasie wojny okolo 1500 kalorii, z kolei inne zrédta podaja, ze moglo to by¢
zaledwie 1000 kalorii dziennie. Przykltadowa dzienna racja wynosita: 5 kromek
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chleba, 5 g masta, 20 g cukru i k¢s migsa. Racje zywnosciowe ciagle si¢ zmienialy,
ale nigdy nie wystarczaly. Dnia 20 lutego 1917 r. lekarz Alfred Grotejahn zanotowal
w swoim dzienniku konsekwencje niedozywienia:

Z kazdym tygodniem ludnos¢ Berlina przybiera coraz bardziej mongolski wyglad.
Kosci policzkowe wystaja, a odthuszczona skora jest pomarszczona. [...] Smiertelnosé
ogdlna gwaltownie roénie. [...] Powoli, ale pewnie wpadamy w gtéd, kedry w tej chwili
jest jeszcze dobrze zorganizowany™.

Zmniejszona podaz zywnosci miata znaczacy wplyw na zdrowie ludnosci, bowiem
wielu pracownikéw musiato pracowaé w trudnych warunkach nawet 10-12 go-
dzin dziennie, takze nocami i w niedziele (zazwyczaj takze nadgodziny nie byly
oplacane). Wysokie wymagania fizyczne w polaczeniu z katastrofalng sytuacija zy-
wieniowg powodowaly, ze liczba zachorowan szybko rosta®. Po czterech latach
wojny niemal kazdy robotnik zachorowat w 1918 r. juz przynajmniej raz, co
byto wielko$cig znacznie wyzsza niz przed 1914 r. Opicka medyczna réwniez stata
si¢ coraz bardziej niewystarczajaca, gdyz wiele szpitali przeksztalcono w szpitale
wojskowe, co przy zaniedbaniu higieny sprzyjato chorobom epidemicznym. Pobyt
w szpitalu podczas I wojny $wiatowej tatwo mdgt si¢ staé wyrokiem $mierci. Gléd
szczegblnie dotknat osoby w zamknietych instytucjach, np. zima 1916/1917 $mier-
telno$¢ wérdd pacjentéw szpitali psychiatrycznych wzrosta 0 20% w stosunku do
okresu poprzedzajacego wybuch wojny. Mozna si¢ spieraé, czy dochodzito tutaj
do cichej eutanazji®.

Inne choroby, takie jak cholera i tyfus, réwniez osiagaly nieznane od dziesie-
cioleci wskazniki. Wiosna 1917 r. pojawily si¢ schorzenia, ktére mozna przypisaé
nicodpowiedniemu odzywianiu, jak np. ,obrz¢k glodowy”, od ktérego puchly
nogi i rece. Wzrosta takze dramatycznie liczba zachorowan na dur brzuszny,
bowiem w 1917 r. z powodu dyzenterii zmarto 17 500 oséb. W tym samym roku
$miertelnos¢ z powodu gruzlicy wzrosta o 27%*. Wyraznie zwigkszyla si¢ réw-
niez $miertelnod¢ dzieci (wérdd niemowlat byta o 10% wyzsza niz w 1913 r.) i oséb
starszych, a z powodu niedozywienia kobiet nastapit takze gwattowny wzrost licz-
by martwych urodzen. Tylko w 1918 ., keéry charakteryzowal si¢ ostra epidemia

grypy »hiszpanki”, w Niemczech zmarlo o 220 tys. wiccej cywiléw niz w 1913 r.

% B.Harms, Grotjahn A., [w:] Neue Deutsche Biographie, Bd. VII, Berlin 1966, s. 169.
¥ Liczba zachorowan w fabryce materialéw wybuchowych w Diisseldorfie wzrosta o prawie
80% wirdd robotnikéw plei meskiej w 1918 r. w porédwnaniu z 1913 1. i o ponad 55%
wérdd robotnic.

“ W. Gutsche, F. Klein, J. Petzold, op. ciz., s. 307.
4 F. Stark, op. cir.
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Do korica wojny z powodu niedoboréw umarlo co najmniej 700 tys. ludzi*2. Dla
poréwnania: w bombardowaniach niemieckich miast w latach 1940-1945 zginelo
okoto 500-600 tys. osdb.

Dzi$ trudno jednoznacznie wskazaé podstawowe zrédlo, ktdre wywolalo w Niem-
czech zjawisko glodu. Z cala pewnoscia nie wynikato ono tylko z wystapienia jed-
nego czynnika, ktéry mozna by uzna¢ za decydujacy. Niemcy przystapily do wojny
na dwa fronty z mocarstwami dwczesnego $wiata, liczac na szybkie zwyciestwo. Nie-
mieccy stratedzy, w swych szczegdtowych analizach i kalkulacjach, skupili uwage
gléwnie na aspektach dotyczacych przebiegu dziatari wojennych. Nie dopuszczali
mozliwoéci prowadzenia dtugotrwalej wojny na wyczerpanie. Problemy dotyczace
zaplecza byly przez nich postrzegane jako nieistotne lub marginalne. Kiedy jednak
opracowane plany okazaly si¢ niewykonalne, zaczg¢to improwizowaé poprzez podej-
mowanie dzialan, kedre byly nieprzemyslane, spdznione i chaotyczne, przez co nie
mogly by¢ skutecznym panaceum na braki zywnosciowe. Brak systemowego podej-
$cia do tak powaznego zagadnienia poskutkowal dramatycznym pogorszeniem si¢
sytuacji na rynku zaopatrzenia w zywnos¢. Dorazne rozwigzania i prowadzenie re-
presyjnej polityki nie zdotaly w Zaden sposéb zmienié rzeczywistosci. Brak mozliwo-
$ci importu, spowodowany aliancka blokada morska, tylko pogtebit skale zjawiska,
prowadzac w konsekwencji do kleski militarnej. Wojna, ktéra zamiast kilku tygodni
trwata ponad cztery lata, stanowila jednak niezwykle trudny egzamin logistyczny dla
panstw uksztaltowanych w realiach XIX w., podkreslajac kluczowe znaczenie zaple-
cza we wspdlczesnych wojnach i jego role jako jednego z podstawowych narzedzi
polityczno-militarnych.
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