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ZAPOTRZEBOWANIE?

Wstep

Pospieszny tryb zZycia i przepelnione stresem wyzwania zawodowe wsp6l-
czesnego czlowieka doprowadzily do wizji nowej turystyki XXI w. Konsu-
menci ustug turystycznych sprzeciwiajq sie pospiesznemu zwiedzaniu i po-
wierzchownemu przezywaniu wakacyjnych atrakcji. Bioragc pod uwage te
punkty odniesienia mozemy moéwi¢ o nowym podziale turystyki na ,,szyb-
ka” i ,wolng”. Takie spojrzenie idzie w parze z przeciwstawianym zywie-
niu typu , fast food” jego antonimem ,,slow food”. Coraz wiecej zwolennikéw
zyskuje Ruch Slow Food, a w odniesieniu do zwolnienia tempa w wielu
dziedzinach zycia operuje sie sformutowaniem slow life. Jedz powoli, zyj po-
woli, przezywaj ,tu i teraz”. Co to oznacza dla turystyki? Powoli - czyli
z namyslem. Z respektem do rzeczy i ludzi. Do ich historii, do tego, co
stworzono na przestrzeni wiekéw. To wlasnie klucz do wlasciwie pojmo-
wanej turystyki kulturowej. Turystyki kulturowej w réznych ujeciach, za-
réwno sensu stricto majacej na celu kontakt turystoéw z materialnym i niema-
terialnym dziedzictwem kulturowym poprzez ogélnie dostepna oferte kul-
turows, jak i sensu largo, czyli zwigzanej z szeroko rozumiang kultura,
w tym takze powszechng, codzienna, wspodlczesng (STASIAK 2007).
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Typowy uczestnik tzw. turystyki szybkiej bedzie korzystal z progra-
moéw wycieczek zaliczajac kolejne atrakcje, nie bardzo majac sposobnos¢ do
refleksji nad kontekstem atrakgji turystycznych w odwiedzanych miejscach.
Natomiast grupa turystéw spod znaku ,slow” to osoby, ktére podczas im-
prez turystycznych oczekuja powolnego smakowania. Przy czym delekto-
wanie sie dotyczy nie tylko potraw, ale réwniez, a moze nawet bardziej,
przezy¢. Nalezy tu podkresli¢, ze ilos¢ czasu przeznaczona na zwiedzanie
nie jest wlasciwie kryterium turystyki ,szybkiej” i ,,wolnej”, istotniejsze jest
nastawienie turystéw, intencje i chlonnos¢: emocjonalna i intelektualna.
Uczestnicy bardziej $wiadomi i wrazliwi na odbior wartosci kulturowych
zmieniaja nastawienie do swiadczen z ilosci na jakos¢, decydujac o tym,
by wzrastala ich swiadomos¢ i rozwoj osobisty. To wlasnie sposrod tych
»~Swiadomych” rekrutuja sie turysci zainteresowani lokalnymi i regional-
nymi kulinariami.

W teorii turyzmu wyrdznia si¢ zazwyczaj cztery grupy turystow we-
dlug stopnia zainteresowania kulturg kulinarna: od wyrafinowanych kone-
serow - ,smakoszy”’, do bywalcow sieci McDonald’s (HALL i in. 2003).
Czytelny podzial na grupy turystéw kulinarnych nie oznacza sztywnych
kategorii, bowiem w miare podrézZowania, wraz z nabywaniem wiedzy
i pozytywnych doswiadczen turysci znajduja sie w kregach coraz bardziej
zaangazowanych i prezentujacych coraz wyzszy stopier znawstwa tematu.
W miare smakowania kuchni rosnie bowiem apetyt na poznawanie jej
otoczki kulturowo-krajoznawczej.

Odpowiedzmy sobie na pytanie: czy program turystyczny zawierajacy
wizyty w restauracjach z konsumpcja regionalnych darn to na pewno tury-
styka kulinarna, jezeli za konsumpcja nie idzie przekazywanie wiedzy
o dziedzictwie kulinarnym? Czy program telewizyjny, publikacja w prasie
lub blog moga by¢ zakwalifikowane do kategorii zwigzanych z turystyka
kulinarng, jezeli nie wzbogacaja odbiorcy pod katem jego wiedzy o trady-
cjach, historii i ludziach, ktérzy te kuchnie tworza? O specyfice miejsca
i o genezie powstawania produktéw lokalnych? Nie wszyscy autorzy do-
strzegaja role , kulturowosci” w turystyce kulinarnej. K. Plebariczyk w opra-
cowaniu z 2013 r. twierdzi, ze: ,kazdy z nas jest turysta kulinarnym. Wy-
bierajac sie w jakakolwiek podréz, niewazne, czy po terenie wlasnego re-
gionu czy kraju, czy tez w podréz zagraniczng, jesteSmy zainteresowani
tym, aby co$ zjes¢ i czego$ sie napi¢” (PLEBANCZYK 2013). Nic bardziej myl-
nego. Nie kazde spozywanie positkow w podrézy jest turystyka kulinarna.
Nie konsumpcja, a sposéb pojmowania jedzenia w kontekscie kulturowym
jest tu kluczowym kryterium. Badaniami nad turystyka kulinarng powinni
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by¢ objeci tylko ci turysci, dla ktorych jedzenie jest sposobem obcowania
z kultura, i te produkty turystyczne, ktore umozliwiajg turystom ten proces.

Poczatki turystyki kulinarnej -
ozywcza my$l Lucy M. Long

Jedzenie oferuje nam okno na $wiat i zwierciadlo, w ktérym sie przegla-
damy - to slowa Lucy Mary Long, uwazanej za twoérczynie pojecia , tury-
styka kulinarna”. Termin ,culinary tourism” po raz pierwszy zostal uzyty
przez nig w 1998 r. w pracy zbiorowej 12 autoréw, pod redakcja L.M. Long
i z takim tytulem. Od tego czasu teoretycy turyzmu poswiecili wiele uwagi
na analize zjawisk zachodzacych w tym, jakze specyficznym, segmencie
turystyki. Chociaz turystyka kulinarna jest mloda galezia turystyki, jej
szybki rozwdj odpowiada temu, co dzieje si¢ w zyciu spoleczeristw podat-
nych na zmieniajace sie trendy w stylu Zycia i konsumpgiji.

W literaturze poswieconej historii turystyki uwaza sie, ze Culinary
Tourism to pierwsza ksigzka traktujaca jedzenie jednoczesnie jako kierunek
turystyczny i sposob uprawiania turystyki. Autorzy ksiazki zbadali wiele
punktéw stycznych jedzenia, kultury i turystyki w wymiarze publicznym
i komercyjnym, w srodowisku prywatnym, krajowym oraz w skali swiato-
wej. Argumentuja oni, Ze doswiadczenie zmyslowe zwigzane z jedzeniem
zapewnia ludziom unikatowe srodki komunikacji. L.M. LONG wyjasnia, jak
i dlaczego zainteresowanie ,zagranicznym” jedzeniem rozszerza gusty i pro-
wadzi do komercyjnych korzysci w Ameryce, lecz jednoczesnie ksigzka
ukazuje, jak turystyka laczy osobiste doswiadczenia z kulturowymi i spo-
fecznymi zachowaniami wobec jedzenia oraz stwarza okolicznosci do prze-
zywania przygod z nim zwigzanych.

Co oznacza wspomniane okno na $wiat i lustro z naszym odbiciem?
Wedlug L.M. Long - to préobowanie nowych smakoéw i skladnikéw, uczenie
sie historii dan i historii kultury poprzez skladniki potraw. Spotykanie lu-
dzi, ktérzy wyhodowali i przygotowali produkty, ktore spozywamy. Od-
dajmy glos autorce (LONG 2013; thum. E.T.M.):

Zawsze uwielbialam poznawanie poprzez jedzenie. Tak wiec kiedy zaczelam
w 1990 r. studia stypendialne nad turystyka bylo naturalne, ze zajelam sie te-
matyka zywnosci. Bylam zaszokowana odkryciem, Ze jedzenie bylo na ubo-
czu uslug zwigzanych z przyjmowaniem gosci - lub, gorzej jeszcze, ze wpro-
wadzanie nowych smakéw kojarzylo sie z kolonializmem, zachowaniami
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hegemonicznymi. Wiedzialam, Ze jestem uprzywilejowana, mogac eksploro-
wac jedzenie. Bez obawy, ze bede mie¢ kiedykolwiek dos¢ zdobywania wie-
dzy o innych poprzez ich kuchnie, wraz z okazaniem im szacunku. Tak za-
czelo sie moje myslenie o turystyce kulinarnej i w 1996 r. podczas konferencji
Amerykanskiego Towarzystwa Folkloru zaprezentowalam swoje zdanie jako
podstawe do badan nad znaczeniem kuchni innych kultur. To doprowadzito
do publikacji i powstania okreslen:: ,jedzenie z ciekawosci” (eating out of
curiosity), ,jedzenie przygodowe” (adventurous heating), ,intencjonalny, poz-
nawczy udzial w jedzeniu innego” (intentional, exploratory participation in the
foodways of the Other). Te, niezreczne poczatkowo, okreslenia brzmialy wy-
starczajaco akademicko, by nada¢ wiarygodnos¢ studiom nad jedzeniem. Ale
réwniez stworzyly przestanki do poszerzenia naszego myslenia na styku je-
dzenia i turystyki ”.

Turystyka kulinarna od tego czasu rozwija sie i jest usankcjonowana
poprzez umieszczenie jej w klasyfikacji Swiatowej Organizacji Turystyki
dzialajacej przy Organizacji Narodow Zjednoczonych (UN WTO) jako je-
den z rodzajow turystyki kulturowej, wraz z definicjg tzw. szeroka: , Tury-
styka kulturowa zaspokaja ludzkie pragnienie r6znorodnosci, majac jedno-
czes$nie tendencje do podnoszenia poziomu kulturowego jednostek i za-
pewniajac wzrost wiedzy, nowego doswiadczenia i réznych spotkan”.
Stanowisko to koresponduje z podejsciem do turystyki kulinarnej, jakie
reprezentuje wiekszos¢ autoréw polskich i zagranicznych. W literaturze
ugruntowany jest poglad, ze wsroéd elementéw dziedzictwa materialnego,
stanowiacych podstawe produktu turystycznego w turystyce kulturowej
wazny jest kontekst wytwarzania produktéw regionalnych bedacych efek-
tem przetwarzania roslin i zwierzat (WIDAWSKI 2009). Najistotniejsze zasoby
tworzace ten produkt maja charakter naturalny, kulturowy, architektonicz-
ny, s3 niezmienne w czasie, wigza sie z wiedza i doswiadczeniami przeka-
zywanymi z pokolenia na pokolenie (JENNAN 2005). W analizie ewolugji,
jaka przeszlo pojmowanie turystyki kulturowej i przegladzie r6znych aspek-
tow definiowania przeprowadzonym przez A. MIKOSA VON ROHRSCHEIDTA
(2008a, b) dostrzegamy cenng uwage, ze cecha wyrdzniajacq oferty tury-
styczno-kulturowe ma by¢ ubogacenie zaréwno odwiedzajacych, jak i gos-
podarzy.

Lucy M. Long twierdzi dodatkowo, ze turystyke kulinarng mozna
uprawia¢ w domu, we wlasnej kuchni lub bibliotece, lecz czesto taka pasja
motywuje do podjecia podrézy (LONG 2013). To gleboko filozoficzne poj-
mowanie turystyki kulinarnej w jej poznawczym aspekcie przypomina
podejscie do podrézowania Ryszarda Kapusciriskiego. Ten krol reportazys-
tow i guru w empatycznym poznawaniu innych kultur pisal, ze niektérzy
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ludzie, w slad za Konfucjuszem, twierdzg, ze $wiat najlepiej poznawac nie
wychodzac ze swojego domu. Mistrz dodaje (KAPUSCINSKI 2003):

I to tez trzeba ceni¢. Sa jednak ludzie, ktérzy musza poznawac swiat w calej
jego réznorodnosci - stanowi to czes¢ ich natury. Takich ludzi nie jest wielu.
Dla mnie najcenniejsze sa podréze reporterskie, etnograficzne, antropolo-
giczne, ktorych celem jest lepsze poznanie $wiata, historii, przemian, ktore
sie dokonuja, a potem dzielenie sie zdobyta wiedza.

W ujeciu turystyki kulinarnej wprowadzonym przez L.M. Long jedze-
nie jest czyms wiecej niz produkty, ktére spozywamy. Powtarzam za autor-
ka: ,,Wszystkie dzialania i procesy myslowe otaczajace produkty przyczy-
niaja sie do nadania im znaczenia - wykonanie, koncepcja, produkgja, za-
opatrzenie, przechowywanie, przygotowywanie, prezentacja, konsumpcja,
a nawet oczyszczenie i utylizacja. Mozemy by¢ turystami kulinarnymi eks-
plorujac kulture jedzenia poprzez ktorgkolwiek z tych aktywnosci. Kursy
gotowania sa obecnie popularna droga do nauki o innych kuchniach i zwy-
kle obejmuja tez zakupy na lokalnych targach. Pomaganie w pracach polo-
wych i gospodarskich jest innowacyjnym produktem turystycznym, ale
niewielu jest ludzi, ktérzy postrzegaja usuwanie reszek jedzenia jako forme
bycia turysta. Dla mnie jednak, jako miastowej dziewczyny, bylo przygoda
wytrzepanie obrusa z okruchami kurczetom, kiedy przebywalam w wiosce
w Laosie (lub z kuzynostwem w Appallachach). Podobnie metody przecho-
wywania zywnosci, rézne na calym swiecie, daja wglad w kulture jedzenia:
kalamarnice wysuszone na stoficu w Korei, ryby mrozone w $niegu na
Alasce, winogrona suszone sloricem na rodzynki, szynki wiszace w we-
dzarni” (LONG 2013).

»Inni”: wrazliwo$¢ i respekt
wedlug Lucy M. Long i i Marcina F. Gawryckiego

Wydaje sie, ze obowigzkowym miejscem dla turystyki kulinarnej sa obiekty
gastronomiczne, glownie restauracje, ale rowniez festiwale, targi, swieta,
sklepy spozywecze, ksigzki kucharskie, czasopisma o gotowaniu, literatura,
filmy, telewizja i Internet oferuja wspaniale mozliwosci do zwiedzania
$wiata zywnosci. Mowi o tym L.M. LONG (2013; ttum. E.T.M.):

Uwielbiam podrézowag, ale czasami jest to po prostu niemozliwe, wiec te in-
ne media oferuja ,podréze wirtualne”. Mozemy réwniez przyjrzec sie blizej
temu, co jemy na co dzien, widzac i degustujac to z pozycji przybysza (in-
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nego), wtedy odkryjemy, Ze to jedzenie niesie fascynujace wspomnienia, his-
torie i poczucie tozsamosci.

Jak twierdzi dalej L.M. Long (2013; thum. E.T.M.):

LInny” - to slowo jest kluczowe w turystyce kulinarnej, ktéra moze badac¢
zjawiska w przestrzeni innych regionéw, religii, narodowosci, klas spotecz-
no-ekonomicznych, plci, grup wiekowych, rodzin - dostownie kazdej grupy
innej od $wiata znanego turyscie. Nawet poznawanie lokalnie hodowanych
produktéw moze by¢ turystyka dla kogos majacego zwyczaj kupowania
w supermarkecie. Egzotyczne przyprawy i potrawy sa atrakcyjne, ale to co
nowe i inne dla jednych, moze by¢ ,,chlebem powszednim” dla drugich.

Doskonatym przykladem sa pobyty w gospodarstwach agroturystycz-
nych malych dzieci, ktore podczas wycieczki szkolnej czy wczaséw rodzin-
nych dowiaduja sie o tym, ze mleko nie pochodzi z kartonu oraz tego, jak
powstaje masto czy ser. Chleb pieczony w piecu smakuje od razu inaczej,
gdy poznamy droge ,0d ziarenka do bochenka” wraz z lekcja tradydji pie-
karskich i nauka szacunku dla chleba i Zywnosci.

Eksplozja tematéw zwigzanych z kulinariami jest widoczna w $wiecie
mediéw, w poswiecaniu wielkiej uwagi tym zagadnieniom przez osoby
zaliczajace si¢ do celebrytow. Co za tym idzie, kulinaria zajmuja wiele
miejsca w mediach z gatunku ,lifestylowych” i ksztaltuja tez oferte tury-
styczna. Jednoczesnie, jak w wielu dziedzinach aktywnosci spolecznej, wi-
da¢ powierzchownos¢ pojmowania sfery kulturowej zwigzanej z kulinaria-
mi i poznawaniem innych kuchni. Tutaj pojawia sie kwestia rzetelnosci
przekazu medialnego w pokazywaniu kultur zwigzanych z prezentowa-
nym jedzeniem.

Studiami nad pozycja ,,innosci” w turystyce kulinarnej, czyli jej sed-
nem, zajal sie M.F. GAWRYCKI (2011). W ksigzce Podglgdajgc innego. Polscy
trawelebryci w Ameryce taciniskiej zawarl rozwazania na temat programow
telewizyjnych prowadzonych przez podréznikow: celebrytéw, zrecznie
w ksigzce nazywanych trawelebrytami. Gléwnym problemem, ktéremu
publikacja zostala poswiecona, jest sposob konstruowania wyobrazen wi-
dzéw o ,innych” (MALCHROWICZ-MOSKO 2013). Autor przedstawia sylwet-
ki trawelebrytow penetrujacych Ameryke taciriska (Wojciecha Cejrowskie-
go, Martyne Wojciechowska, Roberta Maklowicza, Elzbiete Dzikowska
i Tonego Halika) i analizuje ich postawy. Jako znawca tematyki - politolog
i latynoamerykanista - zarzuca im sztuczna ,egzotyzacje” odwiedzanych
miejsc, postugiwanie sie stereotypami oraz brak checi dogltebnego poznania
probleméw spolecznych. Nas najbardziej zainteresuje rozdzial ostatni tej
ksigzki, zatytulowany , Jedzac z innym”.
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Ksigzka sklania do refleksji, ze mamy tendencje do oceniania innych
z perspektywy etnocentrycznej, na skutek czego np. my - Europejczycy -
poréwnujemy wszystko do sytuacji panstw europejskich (na co wielokrot-
nie zwracal uwage Ryszard Kapusciriski). To ze Ameryka Laciriska moze
nam sie jawic jako Trzeci Swiat, wcale nie musi by¢ prawda. Czytajac ksiaz-
ke mamy szanse zastanowic sie, czym naprawde jest ,innos¢” i jaka jest jej
cena w dobie markowych produktéw turystycznych. Autor sygnalizuje, Ze
najwazniejszy jest taki kontakt miedzykulturowy, ktéry zagwarantuje
lepsze, wzajemne poznanie oraz przestrzega przed traktowaniem , innych”
jak eksponaty czy zwierzeta w zoo i ocenianiem ich kultury, zwyczajow,
choc¢by nawykéw kulinarnych ze swojego punktu widzenia. Tak jak dla
jednych szokiem kulturowym moze by¢ zupa z z6lwia, dla innych moze
nim by¢... zupa z kury. Trawelebrytéw (ale réwniez organizatoréw i ucze-
stnikéw turystyki kulturowej, w tym kulinarnej) powinny interesowac nie
tylko elementy kultury widoczne ,golym okiem”, np. str¢j, jezyk czy kuli-
naria, ale tez elementy niedostrzegalne na pierwszy rzut oka, takie jak teo-
ria przeszlosci i przyszlosci, hierarchia spoleczna, tempo pracy, wzorce
kontrolowania emocji, gdyz dopiero one méwia nam wiecej o ,innym”,
przez co staje sie¢ nam blizszy (MALCHROWICZ-MOSKO 2013).

Przede wszystkim jednak turystyka kulinarna oferuje mozliwos¢ poz-
nawania réznych aspektéw zywnosci i sposobéw, w jaki mozemy lgczy¢ sie
dla jedzenia i poprzez jedzenie. Przypomina nam, ze wszyscy musimy jes¢,
aby przezy¢, ale wszyscy dokladamy wlasne kultury, okolicznosci i osobo-
wosci do wspélnego stotu. Majac to na uwadze: jedz, smakuj, zwiedzaj i do-
swiadczaj (LONG 2013).

Podsumowanie

Widoczna w ostatnich latach fascynacja kuchnia, potrawami i dziedzic-
twem kulinarnym pozwala méwi¢ o modzie zwigzanej z zapotrzebowa-
niem spolecznym na te zagadnienia. Poswiecanie tematom kulinarnym
znacznej uwagi nie pozostaje bez wplywu na styl zycia spoleczeristw, a co
za tym idzie, na wyraZnie zarysowujace sie trendy w turystyce globalnej
i lokalnej. Rodzi to potrzebe zdefiniowania tego, co mozemy okresli¢ tury-
styka kulinarng z uwzglednieniem gléwnego kryterium: poznawania kul-
tur - w wymiarze edukacyjnym. Niebezpieczefistwo sprowadzania tury-
styki kulinarnej wylacznie do procesow zmyslowych (jedzenie, estetyka,
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egzotyka), bez poglebiania wiedzy, owocuje produktem turystyki ,, pseudo-
kulinarnej”, ktéra nie wpisuje sie w turystyke kulturowa.

W powierzchownym, stereotypowym traktowaniu tematéw kuchni
$wiata udzial maja media. Tworczos¢ dziennikarzy, mienigcych sie podréz-
nikami czy ekspertami od kulinariéw, pozbawiona respektowania lokalnej
tradydji, kultury zachowar, wierzeni, bez glebokiej wiedzy historycznej, et-
nograficznej i antropologicznej, prowadzi do splycania tematyki i marno-
wania olbrzymiego potencjalu, jaki zawiera w sobie bogactwo kulinarne
narodow.

Zostawmy techniczne i przedmiotowe przedstawianie potraw i sposo-
bow ich przygotowywania kucharzom, szkolom gastronomicznym i konsu-
mentom bez wiekszych ambicji poznawczych. Niech gotuja, smakuja, roz-
wijaja umiejetnosci gastronomiczne, pisza ksigzki kucharskie. Chwata im za
to. Nas jednak, w kontekscie turystyki kulinarnej, interesuje zjawisko spo-
feczne na styku jedzenia i kultury z nim zwigzanej. Nie idZmy na skroty.
Zobaczmy w turystyce kulinarnej i w opisywaniu regionéw poprzez kuch-
nie pewna misje - otwieranie $wiata w calym jego bogactwie, od przyjem-
nej i smakowitej strony, ale z poszerzaniem horyzontéw odbiorcy?.
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