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Jak rozmawia¢ z psem?

Jak nie mowic do psa

Moja znajoma, urocza pani profesor i bardzo ciepta osoba, miala psa,
jamnika o imieniu Gejzer. Kiedy szykowata dla niego jedzenie, pies za-
wsze niecierpliwie i zajadle na nia szczekat, sygnalizujac: No juz! Dawaj
to zarcie, juz, juz!!! I ona wtedy mowita do niego, cieptym i czutym glo-
sem, w ktorym zawarta byla przestroga: Gejzerku, jak bedziesz na mnie tak
szczekal, kiedy ja przygotowuje dla ciebie obiadek, to wiesz, co ja zrobie? Pdjde
do przedpokoju i wezme papcia, i wiesz co bedzie? A pies na to ujadal jeszcze
bardziej zaciekle.

Nie! Tak nie rozmawiaj z psem.

To znaczy mozesz tak do niego mowic, ile chcesz, ale to nie jest roz-
mowa, to nie jest dialog, tylko Twdj monolog w obecnosci psa.

Zdarzyta mi sie podobna sytuacja. Szykowatam w kuchni jedzenie
dla mojego szczeniaka. Ten wpadt do kuchni i zauwazyt moje dziatania.
Skojarzyt: Jedzonko, ach, jedzonko! i zaczat radosnie szczekac. O — pomysla-
fam — pierwsza, nieSwiadoma proba dominagji, czyli mate , bachorzenie”.
Nie wiedziatam, co mam zrobié, wigc z catych sit walngtam miska o blat
szafki, robigc duzy hatas. Szczeniak tak si¢ przestraszyl, Ze biegiem po-
gnat przez korytarz i pokdj, by z poslizgiem wyladowac na balkonie. Od
tamtej chwili, gdy przygotowywatam jego jedzenie, czujnie i cichutko cze-
kat w przedpokoju, obserwujac moje ruchy krojenia migsa z cierpliwoscia
medytujacego mnicha. Gest i dZwigk, oba byly ostensywnymi bodzcami
(odsytam do teorii relewancji), ktére pies zrozumiat tak: Spokoj i czas jest mi
potrzebny, a ty siedz cicho! Pies tak pojat i zinterpretowat moje zachowanie.
I to byt komunikacyjny dialog.

* https://orcid.org/0000-0002-2226-6657, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie.
P g y g

163


https://orcid.org/0000-0002-2226-6657
https://doi.org/10.18778/8331-181-4.12

164

Jolanta Antas

Dla psa nie stowa sq wazne, a na pewno nie ich sens semantyczny, ale
ich fonologiczne brzmienie, ktore kojarzy z dang akcja, ktéra ma sie dzia¢
na dzwieki danego stowa.

Przyktadowo, jeéli chcesz psa nauczy¢ hasta STOJ, zatrzymaj sie
w marszu i gdy pies zrobi to samo (bo jest na smyczy), nazwij to, co zro-
bil. Skojarzy stowa z akcja. Dlatego trenerzy pséw najpierw wymuszaja
na psach jakie$ zachowanie, do ktorego potem dotaczaja jakis swoj gest,
a dopiero na kornicu stowo.

Dlatego nazywaj zawsze to, co robi pies. Na przykiad, kiedy turla sie
w trawie, po kapieli wodnej, méw: turlaj sie, turlaj. Bedzie uczyt sie¢ sam
ludzkiego jezyka: Aha, to tak nazywa to cztowiek! Moja znajoma nauczyta
swojego psa machac ogonkiem na zawolanie: kiedy machat ogonkiem, na-
zywala to tak: ogonkiem, ogonkiem!!!' I kiedy wychodzita z domu, a on miat
zosta¢ sam, méwita do niego: Ogonkiem, piesku, ogonkiem, by go pocieszyc¢.
I on tym ogonkiem merdat.

Fot. 1. Jola i pies (archiwum autorki)

Dla psa same nazwy rzeczy sg puste. Dla niego NAZWA RZECZY to
AKCJA i REAKCJA z ta rzecza. I w ogole DZIANIE SIE. Mozemy to wy-
korzystac¢. Po prostu nazywaj psu to, co robi.

Jesli zainteresuje sie pileczka, powiedz: Piteczka, jesli wezmie ja
w pysk, powiedz: PILECZKA, TRZYMA]. Jesli zobaczysz, ze si¢ kiadzie,
powiedz: WARU]J, PIESKU (lub LEZEC), gdy zobaczysz, ze weszy, po-
wiedz: SZUKA] i tak dalej.

Takq metoda nauczytam psa Fraszke, ktora uwielbia ptywac, najpierw
komendy DO WODY, a nastepnie komendy WYTRZEP SIE, by otrzepata
sie¢ po wyjsciu z wody tam, gdzie jest, a nie przy mnie ani przy innych
ludziach.



Jak rozmawiaé z psem?

Podobnie nauczytam ja zabawnej komendy NALOT (znana wersja
tej komendy to: ZDECHL PIES). Po prostu kiedy widzialam, ze warujac,
spuszczala feb i wyciagala si¢ zrelaksowana, méwitam NALOT, a potem
dawatam reka znak ZOSTAN. I w ten sposdb uczytam psa, ze ma pozo-
sta¢ w tej nieruchomej pozycji do nastepnej komendy, jaka byla zawsze
komenda POWSTAN.

Fleksja i skladnia

Druga jezykowa zasada: dla psa reguly jezyka takie jak fleksja (odmia-
na przez przypadki) i jezykowa sktadnia sg za trudne, on ich zupelnie nie
rozumie, dlatego kiedy na przyktad uczysz psa, zeby znalazt piteczke, nie
mow do niego: szukaj piteczke, ale najpierw naucz go akdji szukaj, a potem
dopiero szukaj piteczka i nie mac jego umystu odmiana piteczke.

Zdumiewa mnie, jak wielkie wyzwania komunikacyjne, a takze wy-
zwania skladniowe od dawna stawiamy naszym psom. Moja znajoma,
gdy chce, zeby jej pies przestal szczekad, a to zdarza mu sie notorycz-
nie, wola do niego: zamknij si¢ wreszcie, Briks, a gdy chce powstrzymac
przed skakaniem na nowo spotkane osoby, wota: Briks, nie skacz, nie skacz!
Inna moja znajoma, kiedy gniewa si¢ na swoja suczke, ze robi co$ ztego
(na przyktad obszczekuje kogo$ lub ujada na innego psa), méwi: Nie réb
mi tego, Tosia!

Negacja zdaniowa to bardzo zlozona operacja semantyczna i bardzo
zlozony proces mentalny. Filozofowie i logicy glowili si¢ od wiekéw nad
tym, czy negacja jest aktem na réwni z afirmacja, czy tez operacjq wyzsze-
go rzedu. Pisalam o tym prace doktorska, ale gdy zajetam sie badaniem
gestow, odkrylam, ze by co$ zanegowac, ludzie najpierw musza wyobra-
zi¢ sobie stan przed negacja, a dopiero potem poddac taki stan jego zane-
gowaniu. Na przykiad, gdy ktos§ méwil: Tego, Zadne stowa nie zamazq, obser-
wowalam towarzyszacy tym stowom gest palca wskazujacego, ktory cos
zamazywal w pustej przestrzeni. Dobitnie dat temu wyraz George Lakoff,
piszac ksiagzke o znamiennym tytule: Tylko nie mysl o stoniu. Oczywiscie,
kiedy Cie poprosze, by$ nie myslat o stoniu, natychmiast zaczniesz mysle¢
o stoniu, wyobrazisz sobie stonia, zanim to wyobrazenie zanegujesz.

A my przed psami stawiamy takie same semantyczne i ontologiczne
wyzwania: Moéwimy: Brik, tylko nie skacz na pana; Ami, nie skacz, nie skacz,
gdy pies z radosci skacze na spotkana wtasnie osobe, albo jeszcze gorzej:
moja znajoma tak witala si¢ z psem swojej siostry: Sedrik, kochany piesku,
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tylko nie skacz, nie skacz i jednoczesnie gtaskata psa. Pies oczywiscie wzmoc-
niony sygnatami dotykowych gtaskéw, pomijat negacje i w swoich psim
doznawaniu sygnaléw fonicznych wychwytywat akcje: skacz, skacz!!!

Nie! Tak nie rozmawiaj z psem.

Bywa, Ze uzycie negacji jest dla psa nie tylko niezrozumiate, ale bardzo
bolesne. Bytam swiadkiem takiej sceny w parku: wlascicielka dwu matych
psow wyijela kietbase, zaczeta jg tamac i podawadé swoim psom na zmiane.
No, oczywiscie w pewnym momencie ta kielbasa sie skonczyta i juz jej
nie bylo. Psy wpatrywatly sie w swoja psia mame, natretnie oczekujac, ze
jeszcze dostang kietbase, ona za$ zniecierpliwionym glosem zaczeta po-
wtarzad: No, nie ma juz kietbasy, no nie ma kietbasy i znéw dorzucita: Kietbasa
si¢ skoniczyta. Dla psa jest przykre, ze kiedy nauczy si¢ znaczenia stowa
kietbasa, nagle ustyszy, Zze nie ma juz kietbasy, bo dla niego tak naprawde
to stowo wypowiedziane przez kogo$ znaczy, ze tu gdzies w poblizu jest
kietbasa i ze moze sie spodziewad, ze ja dostanie.

Ja, kiedy na przykiad bawie si¢ z psem pileczka lub ucze psa tapac
w powietrzu smakolyki (co jest przydatne, kiedy trzeba bedzie potem
podac psu tabletke), zawsze taka wspdlng akcje z psem koncze stowami:
koniec zabawy i gestem skrzyzowanych dioni. Tu nie ma negacji, ale jest
informacja dla psa, ze ta akcja, ta dziatalno$¢ zostata zakonczona.

Ale samo NIE jest dobrym bodzZcem ostensywnym (sygnatem) i tak
mozesz rozmawiac z psem, cho¢ mogtoby to by¢ inne stowo, na przyktad:
ZLE!

Bodziec ostensywny to werbalny lub jaki$ inny niewerbalny sygnat
wysylany przez nadawce, majacy na celu zwrdcenie uwagi odbiorcy na
jego komunikacyjng warto$¢ i intencjonalne przestanie. Tylko, ze pies
musi skojarzy¢ ten sygnal foniczny z akcja, ktdrej opiekun zabrania lub
zakazuje, lub nie pochwala.

Ale my, uwiedzeni czarem ludzkiego jezyka, macimy psu w glowie
subtelno$ciami skladniowymi i fleksyjnymi w rodzaju: szukaj pifeczke,
przynies piteczke, gdzie jest piteczka. A ostatnio moja znajoma wydata mo-
jemu psu takie polecenie: Iva, pifeczka, juz!!! Oczywiscie, pies nie wyczy-
ta zniecierpliwienia osoby wydajacej to polecenie za pomoca deszyfracji
znaczenia stowa juz, a raczej wyczuje to w intonacji, a nawet potapie sie, ze
mowa jest o pifecz-ce, a moze i zrozumie, ze ma jg odnalez¢, ale naprawde
to duze wyzwanie i pies nawet jak pobiegnie i znajdzie piteczke, najpew-
niej powacha ja i uzna zadanie za wykonane, bo przeciez nie bylo innych
akdji typu: szukaj i daj. I tak wtasnie zrobita Iva. Pobiegta, odnalazta pitecz-
ke, powachata ja i zostawila.

Bywa tez, Zze uczymy psa szukac papcie i wydajemy polecenie: szu-
kaj papcie, a nastepnego dnia komplikujemy mu zadanie komenda: gdzie
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sq moje papcie?, a uczac go tego trudnego zadania, dziwimy sie, ze pies
konczy polecenie po przyniesieniu jednego papcia, aczkolwiek wydali-
$my polecenie w liczbie mnogiej. Ale ta liczba mnoga to niewyobrazalna
trudnos¢ dla psa: ja moje psy uczylam, a nie byto to tatwe, poleceniem:
szukaj drugi papec!

Niektorzy wlasciciele pséw, a moze nawet wigkszos¢ z nich, jesli juz
zrozumiata, ze rozmowa z psem nie moze polega¢ na skomplikowanej
sktadniowo argumentacji i perswazji, ktorej pies po prostu nie rozumie,
ucieka si¢ do magii jezykowej i zaklinania. Otéz, wypowiadaja jedno ma-
giczne stowo: jest to imie psa i robig to na rézne intonacyjne sposoby, li-
czac na to, ze pies to zrozumie. Pies, oczywiscie styszac swoje imie wy-
powiedziane na przyklad groznym i zniecierpliwionym tonem, fapie co$
w tym stylu: chyba jest na mnie zty, ale nic wigcej i na pewno nie bedzie
wiedzial, czego jego cztowiek od niego chce. Moja znajoma, gdy jej suka
goni za czyms, szczeka na kogo$ albo goni za rowerem, krzyczy groznie
do niej: Tosia, Tosia!!! Ale Tosia na takie zawotanie dowiaduje si¢ co naj-
wyzej, ze jej opiekunka zwraca si¢ do niej i najprawdopodobniej jest zta,
ale nie wie ani tego, dlaczego jest zla, ani tego, czego nie powinna robic.
Bo pies mysli tak: Mdj cztowiek ztosci sie, to lepiej bede sie na jakis czas trzymat
od niego z daleka, zajme sig czyms innym i poczekam, az on sig uspokoi i ta ztos¢
mu przejdzie.

No wiasnie, imie¢ psa! Prosze, pamigtaj, Ze imig psa to jeszcze nie ko-
menda, a i tu wylania si¢ nam nastepny blad, popetniany przez wielu lu-
dzi na linii komunikagji z psem. Znam wielu opiekunow psa, ktdérzy, gdy
chca, aby pies czegos nie robil, na przykfad nie szczekal, nie wyprzedzat,
nie biegl za kotem czy nie kopat dziury, wyrazaja swoje niezadowolenie
dla tych zachowan psa, wymawiajac wylacznie jego imie, na rézne, na
ogot ztowieszcze intonacyjnie sposoby.

Ale imie psa to jeszcze nie komenda.

Nigdy nie zapomne spaceréw z Andrzejem i psem rasy alaskan ma-
lamut o imieniu Toudi. Andrzej nieustannie przywolywal tego psa, co
chwile wykrzykujac jego imie. Pies oczywiscie nic sobie z tego nie robit
i biegal swobodnie, w ogole na te zawolania nie reagujac. Ale Andrzeja to
nie zniechecato. Kiedy$ na jednym spacerze obliczytam, ze zawotat tak 42
razy. Musze jednak przyznacd, ze troche urozmaicat t¢ komende, bo miata
dwa warianty: albo Toudi, albo krotki gwizd. Ale nic wigcej. Po co jg tak
stale wolasz — zapytatam. — Przeciez sie nic ztego nie dzieje? Odpart — No, Zeby
wiedziata, Ze ma sie trzymac blisko. — Ale widzisz — rzeklam — Ze ona w ogéle
nie reaguje, a przeciez i tak caty czas trzyma sie blisko. I dorzucitam — Stale
jest w zasiegu naszego wzroku i to nie dalej niz trzy metry od nas (a spacer
odbywat si¢ na wolnych fgkach nowohuckich, gdzie psy zawsze mogty
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biegac¢ swobodnie na wiele metrow od nas). Ale ma si¢ pilnowac! — skwito-
wal. Zamilktam, ale pomy$latam sobie wtedy, Ze po pierwsze, jest to nie-
skuteczne, po drugie, ze komunikacyjnie niejasne, a po trzecie — i chyba
najwazniejsze — ze ta nieustanng i monotonna paplaning uczyt psa, Ze nie
nalezy go stuchac i powazac.

Zawsze bardzo dbalam o to, by kazda moja komenda wydana psu
byla ZAWSZE przez psa wykonana. Dlatego na przyklad dbalam zawsze
o to, by komende: DO MNIE! wydawac¢ rzadko, poniewaz wiazato sie to
z koniecznoscig nie tylko powrotu psa, ale mojego z nim dotykowego
kontaktu (plus ewentualnej nagrody), ale takze chwili stania w miejscu,
w oczekiwaniu na nastepna komende. Bez tego ani rusz!

Wiele razy widziatam, jak ludzie wydaja komende psom, po czym
zapominaja o jej wyegzekwowaniu. Najczesciej chodzi o czas. Méwia na
przyktad: SIAD, ZOSTAN, IDZIEMY, a nawet ROWNAJ, ale nie méwia, jak
dtugo to obowiazuje. I pies bardzo szybko z takiej niekonsekwencji korzy-
sta, na przykltad réwna tylko chwile, czyli konczy wykonywanie danego za-
dania w swoim wilasnym czasie. Przez ludzka nieuwagg i ztg komunikagje.

Ale jeszcze gorzej jest, gdy czlowiek wyda komende, ktdrej potem sam
nie egzekwuje. Traci wtedy totalnie szacunek psa. Zatem zawsze, wydajac
psu komende, przewidywatam uprzednio, czy mam na tyle czasu i cierpli-
wosci, by ja wyegzekwowac. To bardzo wazne. Kiedy na przyktad poleca-
fam psu szukanie papci — zastanawiatam sig, czy wytrwam czasowo w jego
poszukiwaniach i czy nie strace cierpliwosci, by szybciej, nim on je znajdzie,
wypatrzy¢ je wzrokiem i wlozy¢ na nogi. Jesli wiec nie wykrzeszesz w so-
bie na tyle cierpliwosci i sil, by wyczeka¢ na wykonanie przez psa wiasnie
wydanej przez ciebie komendy — nie wydawaj jej wcale. Inaczej nauczysz
psa, ze nie musi si¢ przejmowac Twoimi poleceniami. I zrobi to na pewno!

Sukces porozumienia z psem zasadza si¢ na Zelaznej konsekwencji
w wydawaniu komend, dlatego nie warto ich semantycznie nazbyt niu-
ansowac, poniewaz pomyli sie to i psu, i tobie. Ja przyjetam bardzo prosta
zasade. Na wszystko, co robi pies nie tak, jak bym chciala, méwie: NIE.
Jest jeden wyijatek: nalezy psu zréznicowac zakaz zbierania i zjadania ka-
walkow jedzenia z trawnikow i smietnikéw specjalnym stownym polece-
niem typu FUJ-FUJ czy tez FE-FE. Ale zawsze nasz jezyk porozumienia si¢
z psem musi by¢ bardzo $cisty i konsekwentny.

A nawet jak to zrozumiesz, Zze samo imi¢ nie wystarczy, ze trzeba psu
zasygnalizowad, czego od niego chcemy, bo imie sygnalizuje tylko, ze pro-
simy go o uwage, by zrozumiat, co ma robi¢ (bo zaraz nazwiemy akgje), to
naprawde wazna jest intonacja, sygnalizujaca nasze nastawienie emocjo-
nalne, a pies — i to jest jego naturalne prawo — on nie chce by¢ w poblizu
ztych energii, uwalnianych wraz ze ztymi emocjami.
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Sztam sobie kiedys przez park i nagle ustyszatam: Dino, do mnie, do
mnie — wydawane glosem strasznie rozdraznionym, przez jakiegos moze
trzydziestoletniego mezczyzne pod adresem malego szczeniaczka rasy la-
brador. Szczeniak hasat sobie gtuchy na wotanie, zachtystujac sie zapacha-
mi trawy i coraz bardziej oddalat si¢ od opiekuna. Ten oczywiscie gonit go
i coraz bardziej roztoszczonym glosem przywotywat psa. Zatrzymatam sig
i powiedziatam do tego pana. — On nie przyjdzie do pana na to wotanie. Dlacze-
go0? — zapytal mnie. Bo pan jest zty — odpartam. No jesterm zty, bo sie o niego boje,
a ten nie stucha — odpart. Postanowitam mu pomoc — kucnetam, zaklaskatam
i glosem kogos, kto obiecuje jaka$ niewiarygodnie ciekawa niespodzianke,
zawotatam: Dino, do mnie. I psiak odwrdcil sie w mojq strong, zaciekawiony
i przybiegl, zainteresowany moja tajemnicza oferta, bo w moim glosie byta
radosc i obietnica czegos ciekawego. I pies tak to zrozumiat.

Psy w ogole idealnie wyczuwajg emocje, jakie targaja ludzmi i bardzo
mocno na nie reaguja. Odkad moi znajomi majq bernericzyka, nie moga
sie ktocic. Jak tylko zaczynaja podnosic¢ glos, pies chowa sie i trzesie sie
Z przerazenia.

Jesli wiec chcesz psu czegos zabroni¢, wyrazic¢ swoja dezaprobate dla
jego dziatan, nie mac¢ psu w glowie komendami typu: nie rob tego piesku,
przestan piesku, zamknij si¢ juz, daj spokoj piesku, ale zastosuj samo stowo
NIE!, bo ono jest dobrym bodZcem ostensywnym (sygnalem) na wszyst-
kie niepozadane akgje psa i tak mozesz z nim rozmawiac.

Przypomne jeszcze raz: bodziec ostensywny to werbalny lub jakis
inny niewerbalny sygnat wysytany przez nadawce, majacy na celu zwro-
cenie uwagi odbiorcy na komunikacyjna jego wartosc i intencjonalne prze-
stanie.

Tylko ze pies musi skojarzy¢ ten sygnat foniczny z akcjq, ktdrej opie-
kun zabrania lub nie pochwala.

Odwrotnoscia jest stowo DOBRZE lub SUPER (albo milsza pochwata
przez palatalne zmiekczenie) do postaci fonicznego SIUPER - ulubione
zawotlanie profesor Habrajskiej.

Ludzka paplanina, czyli grzecznosciowe zasady
niby-napominania psa

Sa jednak sytuacje, kiedy to niby rozmawiamy z psem, niby si¢ do nie-
go zwracamy, niby go upominamy, ale tak naprawde stosujemy grzecz-
nosciowe zwroty majace na celu zatagodzenie ewentualnego konfliktu
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z jakim$ napotkanym czlowiekiem. Mowimy na przykiad: Nie zaczepiaj
pana, piesku!; Piesku, nie zabiera si¢ loda dzieciom; Piesku, nie zaglgdaj do siatki,
tam nie ma nic dla ciebie; Zostaw, piesku, paniq w spokoju; Nie Zebraj, piesku, to
nietadnie! Chodz, ten piesek nie chce si¢ z tobgq bawi¢! I czynimy to, wcale nie
myslac o tym, ze pies to zrozumie, a nawet wiemy, Ze nie rozumie, ale dla
grzecznosciowego usprawiedliwienia sie za niewlasciwe zachowanie psa.
Tak mowimy niby do psa, jak bysmy powiedzieli do dziecka, uczac go
zasad etykiety spolecznej.

Jak mysli pies

Czas to rzecz wzgledna, ale nie dla psa. Pies zawsze jest ,tu i teraz”
— nie mysli w kategoriach bardzo dalekiej przesztosci i bardzo odlegtlej
przysziosci. Jego czas rozciaga si¢ wzdtuz linii obecnych zdarzen: czyli
siad! — ale jak dtugo?; waruj! (leze¢) — ale jak dlugo? I co potem? Tak my-
sli sobie pies. Zatem kiedy wykona jakas komende, a cztowieczy gatunek
przestanie interesowac si¢ psia linia czasu — sam sie z tej komendy zwolni,
w swoim wlasnym czasie. Dlatego zawsze w komunikacji z psem dbam
o to, by zakonczy¢ kazda komende rozciagnieta w czasie inng komenda,
sygnalizujac tym psu, ze to ja decyduje o tym, jak dtugo bedzie wykony-
wat poprzednie polecenie. Dlatego po podaniu komendy STOJ wprowa-
dzitam komende BIEGA], a po komendzie WARU]J —komende POWSTAN
itd. I dlatego tez, by zasygnalizowac psu, ze przez jakis dtuzszy czas nie
bedzie z mojej strony zadnych komend (bo z powodu innych obowigzkéw
zrywam z nim dialog), wprowadzitam psu jedna zasadniczg komende
WOLNY PIES, oznaczajaca , pies moze robi¢, co chce”, czyli iS¢ spa¢, ba-
wic sig i tym podobne, co w konsekwencji oznacza zawsze: Nic od ciebie nie
chee, do czasu, kiedy zndw nawiaze z toba nowy kontakt komunikacyjny,
ktorego niezmiennym sygnatem werbalno-ostensywnym jest IMIE PSA.

Wezmy pod uwage nasze zatrzymanie psa w biegu komenda STO]!
Pies sie zatrzymal, a my z ulga myslimy o oddalonym niebezpieczenstwie
i konczymy komunikacyjny apel oraz zrywamy komunikacyjna ni¢ prze-
stania do psa. A pies mysli sobie wtedy tak: Aha, wykonatem zadanie, no to
znéw jestem wolny i moge robic, co chee. Zatem nauczy sie stawac na chwile,
ale zaraz potem ruszy w swoja droge i znéw trzeba bedzie czujnie $ledzi¢
jego poczynania, bo moze nie pobiegnie od razu galopem, ale moze ru-
szy tak nieuwaznie, ze wpadnie pod rower. Tymczasem komenda STOJ
powinna po prostu oznaczac dla psa, Ze my przystaniemy za chwile i na
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jakis czas, wiec on tez powinien si¢ zatrzymac, by sie nie zgubi¢. Dlatego
komenda STOJ powinna trwaé tak dtugo, az jej nie odwotamy inna ko-
menda, na przyktad BIEGA]. Nauczytam moje psy wykonywac te komen-
de az do momentu, kiedy wolnym krokiem wyréwnam do psa, stane przy
nim (pogtaskam go) i wydam komende BIEGA]. Zgodnie ze stalg zasada,
ze KAZDA KOMENDA MA BYC WYKONYWANA, DOPOKI PIES NIE
OTRZYMA NASTEPNE].

Mam nadziej¢, ze wyjasnilam, dlaczego rozmowe z psem powinna
cechowac¢ pewna zwiezlos¢, prostota i konsekwencja, by sie nie pogubit
w semantycznych niuansach. Z drugiej strony, komunikacja z psem, ktory
dzieli z nami zycie, powinna zawierac jezykowe zwroty i wyrazenia do-
stosowane do naszego stylu zycia —jego rytmu i jakosci. Dlatego ten jezyk
mozna i powinno si¢ systematycznie rozbudowywac w kierunku tworze-
nia swoistego idiolektu (jezyka zindywidualizowanego), czesto zrozumia-
tego tylko przez jedna pare przyjaciot w relacji cztowiek-pies. Notabene,
w zycie poprzedniej mojej suczki wmontowane byto, Zze w kazdy czwartek
wychodzila ona rano na spacer nie ze mna, ale z moja przyjaciotka Marta,
ktéra przez cale lata w naszym domu spedzata noc ze srody na czwartek.
Marta, z wyksztalcenia filolog angielski, wprowadzita swéj indywidualny
zwrot na chwalenie psa. Ja zawsze chwalitam moje psy zwrotem DOBRZE
PIESKU albo SUPER. Marta zas ciepto i z wybornym, angielskim akcen-
tem, mowita do psa: GOOD GIRL. Byt to ich wiasny, catkowicie prywatny
jezyk. I doskonale sie ze soba porozumiewaly. A ja Zzartobliwie méwitam
o tym, ze moja psina we czwartki ma angielski dzien.

Jest jedna wazna réznica miedzy ludZzmi i zwierzetami. Bo te dwa ga-
tunki zarowno posiadaja osobowos¢, inteligencje, jak i odczuwaja emodje.
Ale ludzie wyposazeni sa w co$, co nazywa sie ,,instynktem nazywania”,
ktory stanowi, jak sie zdaje, drugi wazny element rozwoju umystu (i jezy-
ka). Czlowiek oswajal i oswaja swiat, nadajac imiona rzeczom (tak jak to
zrobil pierwszy cztowiek Adam). Dzi$ ludzie przyjmuja, ze kazda rzecz
jakos sie nazywa, a jesli jeszcze nie, zaraz nadajq jej nazwe — nazwe, ktéra
jako$ im te rzecz obrazuje (przypomina czy tez oznacza). Zwierzeta nie
maja takiego instynktu i nie podzielaja z ludZmi tego entuzjazmu. Szym-
pansy moga wprawdzie nauczy¢ si¢ znaczenia wielu stow z jezyka ludzi,
ale gdy symbolizuja np. banana — oczekuja, ze go dostana, a nie nazywaja
go tylko dla samego nazwania. Generalnie zwierzeta nie chcg nazywac
rzeczy dla samego ich nazywania. Dlatego w komunikacji z nimi NAZWA
RZECZY to AKCJA i REAKCJA z ta rzecza.
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Dotyk

Nie znam lepszego sygnatu komunikacyjnego przekazujacego psu
nasza milosc i jego akceptacje niz dotyk. Pies, w przeciwienstwie do kota,
jest — tak jak cztowiek — istotg spoteczna i jak cztowiek potrzebuje sygna-
6w dotykowych. Podobnie jak my, on tez faknie pieszczot i dotykowych
glaskow, potwierdzajacych jego wartos¢. Glaski wzmacniaja jego poczucie
akceptacji, bezpieczenstwa i indywidualnej przynaleznosci do cztowieka.
Wzmacniaja tez wigez miedzygatunkowa.

W Internecie mozna odnalez¢ wiele schematow instruktarzowych do-
tyczacych wlasciwego porozumiewania si¢ z kotem i psem poprzez do-
tyk. Oczywiscie maja one raczej wymiar humorystyczny niz naukowy, ale
zabawnie obrazuja ten typ komunikacyjnego porozumienia miedzy czto-
wiekiem i zwierzeciem. Oto przykiad rysunkowy.

Schemat gtaskania kota

Fot. 2. Schemat glaskania

Zrédto: https://zszywka.pl/p/schemat-glaskania-kota-i-psa-15846961.html
(dostep: 15.11.2022)


https://zszywka.pl/p/schemat-glaskania-kota-i-psa-15846961.html
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Kiedy moja suczka zasypia na t6zku i w pewnej chwili wyciaga sie,
wznoszac tapki w gore i odstaniajac brzuszek, wykonuje dwa lub trzy
mate glaski odstonietego brzuszka, by jej zasygnalizowad (a moze nawet
zasygnalizowac jej pod$wiadomosci), ze jest totalnie bezpieczna i w petni
akceptowana. Czasem daje temu wyraz tzw. ,, dziamganiem” — tak nazy-
wam poruszenia psiej paszczy, nasladujacej ssanie mleka matki. Najwyz-
szy sygnat poczucia bezpieczenistwa i dzieciecej beztroski.

Ale dlatego tez kazdy dotyk psa musi by¢ prawdziwy. Pies, podobnie
jak czlowiek, jest niezwykle wyczulony na markowana czutosc¢ czy fatszy-
we dotykowe gesty serdecznosci. Latwiej oszukamy psa fatszywym kom-
plementem stownym, ale nie da sie go oszukac gestem czy zachowaniem
niewerbalnym.

Unikaj wiec kontaktu dotykowego z psem, jesli nie jestes o takiej po-
trzebie wewnetrznie przekonany. Najbardziej ryzykowna jest grzeczno-
Sciowa prdoba pogtaskania psa, kiedy czujemy wewnetrzny przed nim
lek czy opor przed takim kontaktem. Proponuje, aby$ pozwalat sobie na
dotyk psa tylko wtedy, kiedy twoja wewnetrzna potrzeba okazania mu
serdecznosci jest na nie na 90 procent, ani nawet na 99 procent, ale tylko
wtedy, gdy jest ona na 100 procent.

Nalezy jednak pamiegtaé, ze psy generalnie nie potrzebuja spolecz-
nych dotykoéw, nie maja obyczaju, jak my, podawania dtoni na powitanie,
nie zmuszajmy ich wiec do podawania tapy naszym gosciom. Pies wobec
nieznajomych woli respekt niz czutostkowosc¢ (czyli konwencjonalne gla-
ski). Dla psa dotyk ma szczegolne znaczenie — jest oznaka wielkiej zazyto-
sci, serdecznosci, przyjazni i mitosci. Gdy obcy darzy go tym dotykiem na
powitanie, pies jest na ogot zaktopotany i zmieszany, jakby chciat powie-
dzie¢: Moze dos¢ tej zazylosci. Przeciez my sig jeszcze nie znamy.

Dajmy wiegc tez psom decydowac o stopniu zazylo$ci z nami — wycze-
kajmy na ich sygnat zachety do kontaktu fizycznego.

Bernenskie psy pasterskie majg niezwykly zwyczaj. W ramach zazyto-
Sci z cztowiekiem i aby mu pokaza¢, ze ich kontakt wtasnie wszedt w faze
przyjazni, nagle na powitanie przechodza cztowiekowi miedzy nogami.
Takie zachowanie psa, kiedy on sam przyjmuje pozycje, ktéra mogtaby
mu fizycznie zagraza¢, to komunikat do cztowieka: Patrz, jak ci ufam. Po-
zornie takie zachowanie psa wyglada jak proba dominacji, bo pies wpycha
sie¢ pomiedzy nogi. Ale jest dokladnie odwrotnie — to sygnat jego ulegtosci
i zaufania do czlowieka, bo pies sam stwarza dla siebie zagrozenie.

W naukach na temat komunikagji interpersonalnej podkresla sie tez
znaczacy role jezyka w funkcji podtrzymania wiezi spotecznej i dobrych
stosunkow miedzyludzkich.
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Jean Aitchison, autorka ksiazki o Zrédtach pochodzenia mowy ludzkiej
pt. Ziarna mowy, pisze miedzy innymi, ze spoteczne pogaduszki moga by¢
ludzkim ekwiwalentem wzajemnego iskania sie, ktore mozna zaobserwo-
wac u innych naczelnych. Kiedys nazywano je nawet , sftownym iskaniem”.

I wlasnie termin , glaskanie” przejety jest ze sfery kontaktu fizyczne-
go. Wspomniany juz amerykanski psychoterapeuta Eric Berne rozszerzyt
go na wszystkie akty zwracania uwagi na obecnos¢ innej osoby (od usmie-
chu, skinienia glowa na powitanie, poprzez jezykowe formuty powital-
ne, zwroty sluzace do potrzymania kontaktu, az po wyrafinowana sztu-
ke komplementowania innych). ,,Glask” jest wigc dla niego podstawowa
jednostka funkcjonowania spotecznego, ktorego ludzie udzielaja sobie
nawzajem w rownych proporcjach (na dwa lub trzy glaski z jednej stro-
ny przypada dokladnie taka sama ich liczba z drugiej strony). Na przy-
kiad, gdy jeden czlowiek zauwaza drugiego czltowieka i sygnalizuje mu
to usmiechem, drugi odwzajemnia to tym samym lub skinieniem gtowa.
Gdy ten pierwszy dodatkowo powie Dzier dobry czy Czes¢, drugi nie moze
zostawic tego w prdzni stownej i tez odpowiada. Gdy znéw dodatkowo
ze strony tego pierwszego padnie pytanie w rodzaju Co u Ciebie?, drugi
powinien na nie odpowiedzieé, wprawdzie zdawkowo, ale jednak odpo-
wiedzied, na przyktad: Jakos leci czy Dobrze!

Takie glaski stowne warto tez przenies¢ do komunikacji miedzyga-
tunkowej, czyli do rozmoéw z psem.

Glaski stowne

Zauwazytam, ze my, wlasciciele psow, mamy tendencje do czestszego
sfownego wyrazania swojego niezadowolenia wobec psa, a milczeniem
przyjmujemy jego wiasciwe — w naszym mniemaniu — zachowania. Tym-
czasem pies jest gotow zrobic¢ bardzo duzo dla naszego zadowolenia, nie-
stety, na ogot nie otrzymuje od nas za duzo tego sygnatdéw.

Staraj si¢ psa chwali¢ za dobre zachowanie, komplementuj go, mo-
wigc na przyktad: SUPER, PIESKU, DOBRY PIES czy DZIEKU]JE, PIESKU.
Te ostatnia formule stosuje zawsze wtedy, gdy pies wykona jakie$ wy-
znaczone mu zadanie, jak przyniesienie papci, znalezienie zapalniczki czy
pilota do telewizora.

Pies, tak jak czlowiek, ma osobowo$¢. I nie brak mu takiej cechy, kto-
ra nieodlacznie zwigzana jest z tym, co nazywamy cechami charakteru,
a mianowicie cecha samozadowolenia, satysfakcji, a czasem i ambicji.



Jak rozmawiaé z psem?

Posiada tez dume, dlatego chwalenie go jest dla niego satysfakcjonujace.
A uznanie w oczach przewodnika jest dla psa najwigeksza nagroda, wigk-
sza i wazniejszg od najlepszego smakotyka.

Ktdéregos$ dnia szykowalam si¢ na spacer z moim golden retrieverem
Fraszka. Pies lezal w przedpokoju i czekat juz gotowy. A ja postanowitam
jeszcze przebrac¢ spodnie. Posztam w tym celu do sypialni i zaczetam sie
przebieraé. Powiedziatam do psa w ciemno, gdyz mnie nie widziat: Tobie
piesku dobrze, zawsze jestes gotowy na spacer, a ja musze zadbac¢ o wszystko, o te-
lefon, o papierosy, o zapalniczke. Wyjetam je ze spodni i potozytam na tozku.
Pies siedziat dalej w przedpokoju i nie widziat moich czynnosci. Zmienitam
spodnie i zaczetam wklada¢ do kieszeni telefon, papierosy i zapalniczke. Na-
gle dostrzegltam, ze mam dwie zapalniczniki. Po co mi dwie? — pomyslatam
i druga zostawitam na 16zku. Wysztam do przedpokoju, by zalozy¢ buty.
Inagle zobaczytam, Ze moj pies znika, idzie do sypialni i po chwili z niej wra-
ca, niosac co$ w pysku. Co ty tam masz piesku? — zapytatam i stulitam dionie,
dla odebrania z pyska psa ,matej zdobyczy”. To byta druga zapalniczka!
Bytam zdumiona. Jak pies to zrozumiat, bez komendy? Nie wiem. Ale zrobit
to sam, z wlasnej woli i dla mnie. I dostal wtedy duzo glaskéw stownych.

Kiedy pies wykona jakie$ zadanie, pochwal go stownie, na przyktad
komendaq DOBRY PIES czy SUPER, PIESKU (lub Twoja ulubiona), a jesli
zrobisz to z calego serca, zobaczysz dume i zadowolenie na jego pysku.
A moze nawet i udmiech. Co ciekawe, usmiech wystepuje tylko u psow
udomowionych i tylko w kontakcie z cztowiekiem. By¢ moze usmiech to
jedyny znak, jaki zaszczepiliSmy naszym psim braciom z ludzkiego syste-
mu komunikacji niewerbalnej.

Fraszka tak usmiechata si¢ zawsze po wykonaniu jakiegos zadania
i w calej postawie psa mozna bylo widzie¢ zadowolenie z ,, dobrze wyko-
nanej roboty”. I blysk w oczach.

Pochwal tez psa, jesli z Twoja pomoca lub sam pokona lek przed
czyms$, co go wystraszy. Ja uzywam wtedy komendy — komplementu:
DZIELNY PIES, a gdy sie boi czegos, komendy: GLUPTASKU, NIE MA
SIE CZEGO BAC i powiadomienia: JUZ WSZYSKO DOBRZE, PIESKU.

Pies — radar emocjonalny

Jesli chcesz, by Twdj pies byt spokojny i zréwnowazony, ty sam musisz
by¢ spokojny i zréwnowazony emocjonalnie. Dlaczego? Bo pies jest rada-
rem emocjonalnym i jak radar odbiera twoje emocje, a nawet przejmuje
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je na siebie — niepokoi sie, gdy ty tez sie niepokoisz, cieszy sig, gdy ty sie
cieszysz, a nawet przezywa to silniej niz ty sam. Nie ukryjesz przed psem
swojej depresji, chocbys nie wiem jak starat sie ja ukry¢, nie oszukasz psa
fatszywym u$miechem tak jak ludzi, gdy odczuwasz przygnebienie, ale
tez nie nabierzesz go na fatszywa rozpacz, gdy jej nie odczuwasz. Ludzi
moze oszukasz, psa nie.

Pamietam, ze kiedys na zajeciach w Szkole Retoryki dyskusja miedzy
mna a uczestnikami zajec zrobila sie naprawde goraca, nie ktotliwa, ale bar-
dzo ozywionaiemocjonujaca. Mnie tez porwata. I nagle moj pies, ktéry znikat
na zajeciach tak bardzo, ze zawsze zapominali$my o jego obecnosci, wstat,
bardzo wolno podszedt do mnie i delikatnym, migkkim ruchem zawist mi
przednimi fapkami na kolanach i zamarl w tej pozie na jaki$ czas. Zamilkli-
$my wszyscy, a ja powiedziatam: Juz dobrze piesku, juz dobrze — poglaskatam
suczke, przytulitam, a ona spokojnie odeszta. Chyba we wszystkich uczest-
nikach tych zaje¢ zachowanie psa, ktory byt z nami od miesigcy, wywotato
pewna zadume. Kontynuowalismy nasza rozmowe o wiele spokojnie;j.

Innym razem wrdcitam z dtugiego spaceru z psem. Ja usiadtam przy
komputerze, mialam do wykonania zmudna prace, ktorej strasznie mi si¢
nie chciato robi¢. Zabratam si¢ za nia, ale nic mi nie wychodzito i zaczetam
sie wsciekad. Po prostu komputer nie chciat ze mna wspotpracowac i to
doprowadzato mnie do szatu. Chyba zaczelam glosno kla¢ albo ztorze-
czy¢. Tego nie pamietam. Nagle moj pies skulony i na ugietych nogach
tracit mnie pod tokie¢, cho¢ nigdy dotad tego nie robil. Mowie: Nie zawra-
caj mi gtowy, widzisz, ze mam robote! Pies wycofat sig, ale juz za chwileczke
znowu szedl do mnie, a ja bylam coraz bardziej zla. Patrzytam na zegarek
— przeciez pdt godziny temu bytysmy na spacerze. Gdy po raz trzeci pies
ponowil te prébe, pomyslatam: No nie, jeszcze mi tego brakowato, najpewniej
pies ma sraczke! Rzucitam wszystko, bo jak pies ma rozwolnienie, to trzeba
pedem na trawe. Szybko otworzytam drzwi, zbiegtam po schodach, a moj
piesek zrobil jeden kroczek, potem drugi, spokojnie powachal trawke
i wolniutko ruszyt do przodu, tapka za tapka. Zaczetam go ponaglac: Zrob,
co masz zrobi¢, bo ja musze wrdcic do tej okropnej roboty. I nagle mnie tknelo:
kto tu kogo wyprowadza na spacer? Rozesmiatam sie i mowie: Chodz pie-
sku, obejdziemy sobie podwdrko. Wracamy do domu, siadam do komputera,
wszystko idzie jak z ptatka. Nie widze psa, przyczailam sig, by zobaczy¢,
co robi. A on na swoim legowisku, cztery tapy do gory, zrelaksowany.
Wykonat zadanie — po prostu mnie uspokoit.

Mojej suczce, seterowi angielskiemu o imieniu Chmurka, ktdra nie mia-
fa w swoim zyciu zbyt wielu okazji do wlasnych rozchwian emocjonalnych,
bo od poczatku naszego wspdlnego bycia swoim zachowaniem zawsze wy-
magala ode mnie, bym trzymata swoje emocje na bardzo stabilnym pozio-
mie, zdarzalo sig, ze ,leczyla” rozchwiane emocje innych ludzi.
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Egzamin magisterski odbywat si¢ w pokoju pani dyrektor, ktora prace
recenzowata. Chmurka, jak zwykle, usadowita si¢ pod stotem. Najpierw,
prawem promotora, ja zadatam pytanie i moja magistrantka poradzila sobie
z odpowiedzig. Potem pytanie zadala pani dyrektor. Na twarzy magistrant-
ki pojawila si¢ panika i poczutam, Ze sobie nie poradzi. W tym momencie na
szczescie zadzwonil telefon i pani dyrektor poszia go odebrac. Byta w stuz-
bowym gabinecie, a telefon mogt by¢ wazny. Moja magistrantka na migi
pokazata mi, ze nie zna odpowiedzi. Rozlozytam bezradnie rece. Nagle,
spod stotu wynurzyla sie Chmurka ... po prostu wskoczyta mojej student-
ce na kolana przednim tapami - delikatnie i miekko. Wyczula napigcie emo-
cjonalne mojej uczennicy i postanowita zareagowac. A nie byla to dla niej
bliska osoba. I dziewczyna zastygla w bezruchu, w reakcji na zachowanie
psa. Byla catkowicie zaskoczona. W tym momencie pani dyrektor skonczyta
rozmowe telefoniczng, wrdcita do nas i zobaczyta opisany wyzej obrazek.
Wyraznie wzruszona ta scenka, powiedziata: Oj, piesek, przyszedt pocieszy¢
naszq kandydatke. Jak mito, a ja jeszcze nie zadatam pani pytania —w tym momen-
cie pies obsunat si¢ z powrotem pod stol, a pani recenzent zadata catkiem
inne pytanie, z ktéorym moja uczennica sobie poradzita. Egzamin przebiegt
do konica w mitej atmosferze, a magistrantka wyszta z niego z bardzo dobra
oceng na dyplomie. Pies ja uratowal. Ale tak naprawde pies nie przyszedt
pociesza¢ mojej magistrantki, on postanowit ja emocjonalnie ustabilizowac.

Czego uczy nas pies

Pies uczy nas spokoju, uwaznosci i otwarcia si¢ na swiat ,tu i teraz”.
Codziennie, kiedy wychodze na spacer z psem, czuje jakby $wiat nagle
spowalniat. Ale to nie on powolnieje, tylko ja przestaje biec — biec przez
zycie. Zaczynam na $wiat patrze¢ oczami psa: zauwazam kazde drzewo,
przystaje, by przyjrzec sie¢ podmuchom lisci, widze galezie i patyki, stysze
szum wiatru, czuje zapach trawy. Nigdzie si¢ nie spiesze i nie mam celu.
Spaceruje tak, jak moj pies. I to on wtedy mnie uczy.

Uczy mnie tez: zadbaj o swoje zdrowie — oddycham wolniej i glebiej,
cialo doznaje harmonii ruchu, a zmysly czuja wiegce;j.

Pies uczy nas codziennie i w kazdym momencie naszego z nim bycia
— utrzymywania rownowagi emocjonalnej. Pies jest niebywalym radarem
emocjonalnym naszych nastrojow i zawsze sygnalizuje kazdy nasz brak
rownowagi psychicznej, jesli tylko jestes uwazny na jego zachowania. Pies
reaguje niepokojem na wszystkie emocjonalne ekstrema: na emocjonalna
euforig, na stan depresji i przygnebienia, wiec jesli chcesz mie¢ spokojnego
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psa, ty sam musisz stale utrzymywac zrownowazony wlasny stan emocjo-
nalny. I tego uczy cie pies.

Kazdy spacer z psem to ¢wiczenie koncentracji uwagi: uwagi na ,,tu
iteraz” oraz ,robienia jednej rzeczy naraz” (idziesz, widzisz, obserwujesz,
zauwazasz) i wylaczasz nattok mysli. Umyst sie wycisza i odpoczywa. Te-
raz, kiedy odpoczat i ,,odzywit si¢” (bo umyst odzywia si¢ uwolnionym
oddechem, a taki jest mozliwy tylko w zrelaksowanym ciele), mozna pro-
si¢ go koncentracje i tworcze myslenie dla rozwigzania jakiegos problemu
(na przykltad naukowego). Bo umyst na spacerze po prostu odpoczywat.
A o ten odpoczynek umystu zadbat pies!

Fot. 3. Jola i pies na spacerze (archiwum autorki)

Pies uczy jezykoznawce i kazdego swojego opiekuna uwaznosci na
wszystkie pozajezykowe sposoby komunikowania si¢ — na gesty, melodie
glosu, mimike oraz poruszenia ciata w fizycznej przestrzeni. To wszystko
sa sygnaly wskazujace na nasze przezycia, potrzeby, nastawienia i posta-
wy. I pies rozpoznaje je dzieki sygnatom niewerbalnym. Jego zdolno$ci em-
patyczne sa daleko wigksze niz nasze, dlatego pies woli komunikowac si¢
z nami niewerbalnie i do sygnaléw z tego poziomu ma wieksze zaufanie.

I wiasnie tak nas uczy empeatii, takze w stosunkach z innymi ludzmi,
uwrazliwiajac nas na te sfere komunikacyjna.

To wszystko. Idziemy na spacer.



