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Wstep

Doswiadczanie $wiata wszystkimi zmystami, réznorodnos¢ emocji oraz ele-
menty poznawcze, edukacyjne ksztaltuja wspolczesnie charakter nowo-
czesnej turystyki. Dotyczy to niemal wszystkich rodzajéw podejmowanych
podrézy i coraz czesciej wyznacza nowe trendy w kreowaniu lub prze-
ksztalcaniu przestrzeni turystycznych. Rozwijajaca sie niezwykle dyna-
micznie na calym $wiecie turystyka kulturowa w duzej mierze zaspokaja
zapotrzebowania turystow i stanowi realng alternatywe dla szeroko rozu-
mianej turystyki masowej.

Do najbardziej popularnych i niezwykle lubianych form spedzania
wolnego czasu podczas podrézy od wielu lat nalezy smakowanie i pozna-
wanie oryginalnych potraw charakterystycznych dla odwiedzanego regio-
nu. W wielu przypadkach to wlasnie bogactwo kuchni determinuje atrak-
cyjnosé¢ turystyczng miejsca (np. w Indiach, Chinach, Francji, Wloszech,
Hiszpanii czy Grecji). Oryginalnos¢ i autentycznos¢ potraw, jak réowniez lo-
kalne odmiany wina, piwa czy tradycyjnych lub regionalnych nalewek,
kazdego roku przyciagaja miliony podrézujacych do niezliczonych lokali
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gastronomicznych na calym $wiecie. Staly sie¢ one swoistym produktem
turystycznym, doskonalymi ambasadorami regionéw, a czesto nawet ele-
mentami ich kampanii promocyjnej. Ciekawa oferta kulinarna stanowi réw-
niez skuteczng karte przetargowa miejsc nieposiadajacych innych wybit-
nych waloréw turystycznych, przyczyniajac sie tym samym do wyraZnego
zwiekszenia w nich ruchu turystycznego i wzrostu zainteresowania trady-
cjami i kultura lokalna.

Z jednej strony uniwersalnos¢ i powszechnos¢, z drugiej oryginalnosé
i autentycznos¢ kuchni regionalnej sprawiaja, ze mimo jej rozpoznawalnos-
ci na calym s$wiecie stanowi unikatowa i niepodwazalng wizytéwke czesto
niewielkiego obszaru. Wizyta w tym regionie laczy sie zatem z porusza-
niem zmystéw i cala gama emocji wynikajacych z doznan towarzyszacych
podrézowaniu. Kuchnia jest elementem niepowtarzalnej atmosfery miejsca,
tzw. genius loci, ktéra czesto jest podstawa i motywem wypraw turystyki
kulturowej.

Camino od strony kuchni - zwyczaje i produkty regionalne
na drogach jakubowych w Europie

Drogi Swietego Jakuba (nazywane czesto z jez. hiszp. Camino de Santiago)
stanowia najwieksza sie¢ szlakow pielgrzymkowych w Europie. Niegdys
przemierzaly je tysigce patnikow, ktorzy wedrowali czesto przez caly kon-
tynent, by dotrze¢ do grobu Apostola w hiszpanskim Santiago de Compo-
stela. Wedrowali od progu wlasnego domu, przemierzajac setki kilomet-
réw, nocujac u lokalnych gospodarzy lub (najczesciej) w przyklasztornych
schroniskach pielgrzymich i zdajac si¢ na laske ludzi mieszkajacych wzdtuz
trasy. Do Santiago wedrowali zaréwno zwykli ludzie, jak i koronowane
glowy. Wielka popularnos¢ pielgrzymowania trwata do wiekow XVI-XVII,
kiedy wieksza czes¢ Europy zdominowala reformacja, a takze (nieco p6z-
niej) Rewolucja Francuska. Na wiele wiekéw ruch patniczy wyraznie
oslabl, a liczne sposréd popularnych wczesniej szlakéw ulegly zatarciu
i zniszczeniu (DUDA 2015). Obecnie, po latach przestoju, drogi te ponownie
zapelniaja sie wedrowcami, s3 na nowo znakowane i prowadzone w wiek-
szosci po $ladach sredniowiecznych traktow. Ich znaczenie jako tras piel-
grzymkowych zdecydowanie zmalalo, ustepujac walorom kulturowym
i historycznym. Hiszpariska czes¢ tego szlaku zostala wpisana na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Rada Europy w 1989 r. oglo-
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sita réwniez Drogi Swietego Jakuba pierwszym oficjalnym Szlakiem Kultu-
rowym Europy. Przez wielu okreslana najpiekniejsza autostrada kontynen-
tu, jest dzi$ niezwykle popularng droga, na ktéra kazdego roku wychodzi
ponad 250 tys. wedrowcéw (dane z tzw. Drogi Francuskiej - od Pirenejéow
w kierunku Santiago de Compostela) (TANCO 2012).

Droga od zawsze byla podstawowa osig obszaréw terytorialnych, ale
réwniez elementem budowania jednosci, swoistym pasem transmisyjnym
mysli, idei, kultur i tradycji. Wklad Szlaku Swietego Jakuba w kulture euro-
pejska pozostaje poza wszelka watpliwoscia. Jest na pewno czynnikiem
budowania tozsamosci czy nawet osobowosci europejskiej. Wszyscy, kto-
rzy wedruja ta droga, ida Sladami tysiecy pielgrzymow przez wieki poda-
zajacych w poszukiwaniu sensu, bez wzgledu na ich pochodzenie, rase czy
status spoleczny. Od samego poczatku byli oni pod specjalng opieka nie
tylko udzielajacych im gosciny, ale rowniez prawa, nadanego czesto przez
najwyzsze wladze. Bezpieczeristwo wedrowca na miedzynarodowym szla-
ku bylo priorytetem dzialan regionalnych i lokalnych rzadow, gdyz decy-
dowalo to o postrzeganiu i szerokiej promocji miejsca poza jego granicami,
co mialo realne przelozenie ekonomiczne (ROSZAK 2012). Wzdluz trasy
powstaly wiec specjalne schroniska (tzw. albergue), ktére nie tylko udzielaly
schronienia i noclegu pielgrzymom, ale réwniez zapewnialy opieke me-
dyczna i wyzywienie. Z czasem narodzila si¢ nawet pewnego rodzaju kon-
kurencja pomiedzy osrodkami, ktérej podstawa byla jakos¢ swiadczonych
ustug i oryginalnos¢ serwowanych pielgrzymom potraw. Coraz czesciej
w ofercie menu pielgrzyma zaczely pojawiac sie produkty regionalne, nie
tylko w kontekscie braku dostepu do innych, lecz jako element promocyjny,
karta przetargowa i przebicie oferty konkurencyjnych miejsc na trasie.

Oryginalnos¢ i autentycznos¢ potraw jako element
promocyjny szlaku

Dziesiatki tysiecy kilometréow drég jakubowych w Europie wiedzie przez
réznorodne regiony i niemal wszystkie kraje Starego Kontynentu. Kazdy
z nich przez wieki historii wytworzyl swoje tradycje i kulture, ktére prze-
jawiaja sie m.in. w bogactwie regionalnych potraw i napojéw. Sam odcinek
tzw. Drogi Francuskiej (od Pirenejéw przez Pampelune i Leon do Santiago
de Compostela) reprezentuje tradycje kilkunastu regionéw Hiszpanii, ofe-
rujac wedrowcom kilkadziesiat oryginalnych charakterystycznych jedynie
dla tych obszaréw produktéw kulinarnych (http://caminoways.com). Na-

leza do nich m.in.:
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a) biale szparagi z rejonu Navarry - jedne z najbardziej znanych dan
w Hiszpanii, oryginalnie przyrzadzane w Kraju Baskow;

b) sos Chilindrén - tradycyjny sos produkowany w rejonie Kraju Bas-
kow i w Aragonii z czerwonych warzyw (gtéwnie pomidoréw i czer-
wonej papryki) i podawany z miesem jagniecym;

c) potrawy z ziemniakéw a la Riojana, typowe dla winnego regionu La
Rioja;

d) lody z Logrono o niezwyklym polgczeniu smakéw, np. marcepanu,
koziego sera i wisni; lody tradycyjnie wytwarzane sa tu od XVIII w.,
a wiele z lokalnych lodziarni posiada wielowiekowe rodzinne tra-
dycje;

e) przekaski tapas w Burgos - ciekawe polaczenia smakow spowodo-
waly, ze tradycyjne hiszpariskie tapas wlasnie z Burgos postrzegane
sa za najbardziej oryginalne, a samo miasto stalo sie w 2013 r. hisz-
pariska stolica gastronomiczna;

f) suszone migsa z Leén - lokalna odmiana suszonych udzcéw wolo-
wych, spotykana w rejonie Castilla-Le6n; do najbardziej popular-
nych nalezy m.in. wedzona cecing;

g) wypieki i czekolada z Astorgi, miasta, ktore moze poszczyci¢ sie az
64 prywatnymi wytwoérniami czekolady; najwieksza popularnoscia
ciesza sie mantecados - male maslane ciasteczka oraz hojaldres - bar-
dzo stodkie wypieki w ksztalcie patyczkow;

h) botillo w rejonie El Bierzo - suszona i wedzona wieprzowina ze
specjalng kompozycja przypraw; potrawa znana w rejonie El Bierzo,
a takze w czesci Portugalii;

i) pulpo galego - osmiorniczki po galicyjsku, to jedna z najbardziej zna-
nych i najbardziej charakterystycznych potraw Hiszpanii; wpraw-
dzie podawana w tradycyjnych tawernach nie tylko w regionie Ga-
licji, jest oryginalng i autentyczng potrawa znang w tym regionie juz
od sredniowiecza - wspominaja o niej réwniez kroniki pielgrzy-
moéw wedrujacych do Santiago;

j) ser z Arzua - lokalny ser wytwarzany tradycyjna metoda jedynie
W rejonie miejscowosci Arztia w Galicji; bardzo popularny wsrod
pielgrzymow jakubowych ze wzgledu na jego smak i... przystepna
cene.

Przedstawione przyklady potraw to jedynie niewielka czes¢ bogactwa
tradydji kulinarnych, ktére spotka¢ mozna na szlaku Drogi Swietego Jaku-
ba. To co niegdys bylo jedynie elementem zycia codziennego mieszkan-
cow, dzis czesto stanowi o atrakcyjnosci regionu. Oryginalnos¢ potraw oraz
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wielowiekowe zwyczaje w ich przyrzadzaniu i podawaniu sg czescig kul-
tury lokalnych spolecznosci i przedmiotem zainteresowania wedrowcow,
w tym takze pielgrzyméw, niezaleznie od gléwnego motywu podjecia
przez nich podroézy.

O ile w Hiszpanii czy potudniowej Francji popularnosé¢ Drogi Swietego
Jakuba nie podlega dyskusji, to w pozostalych rejonach, gdzie odleglos¢ od
celu, jakim jest grob Apostola, znacznie wzrasta, na trase wychodzi propor-
cjonalnie mniej pielgrzymoéw. Pojawiaja sie rowniez inne motywy podjecia
trudu wedréwki, spychajace duchowos¢ i religijne idee na dalszy plan.
Wprawdzie tradycje takich wedréwek siegaja w calej Europie wczesnego
sredniowiecza, dzi$ najczesciej potrzebna jest odpowiednio przygotowana
strategia promocyjna, aby zacheci¢ do wybrania si¢ w tak daleka droge.
Dawne szlaki pielgrzymkowe sa wiec postrzegane jako dobrze prosperu-
jace i oznakowane szlaki kulturowe, oferujace znacznie wiecej anizeli jedy-
nie przezycia o charakterze duchowym. Tradycje gastronomiczne i kulinar-
ne staly si¢ zatem jednym z podstawowych i najbardziej pozadanych ele-
mentéw promogji regionéw, a dzieki temu réwniez i samego szlaku (LOIS-
GONZALES, SANTOS 2015).

Wykorzystanie produktéow tradycyjnych w kreowaniu wizerunku
dziedzictwa kulturowego szlakéw pielgrzymich

Tematyczne szlaki kulturowe przecinajace w wielu miejscach kontynent
europejski stanowia najwazniejsze osie wymiany mysli, idei oraz kultury.
Juz w czasach historycznych szlaki handlowe i pielgrzymkowe traktowane
byly jako ,pasy transmisyjne” wymiany miedzykulturowej, dzieki ktérym
mieszkaricy nawet odleglych od siebie terenéw uzyskiwali wiedze na temat
swoich tradycji, religii czy sztuki. Ich zasieg i rozprzestrzenienie zwiekszalo
sie wraz z mobilnosciag mieszkarficow Europy oraz mozliwosciami ekono-
micznymi i spolecznymi podejmowania takich podrézy. Niezaleznie od
charakteru, szlaki byly zatem doskonalymi nosnikami wszystkich elemen-
tow, ktore kreowaly tozsamosc¢ kulturowa spoleczenstw (DUDA 2011).
Szlaki dziedzictwa kulturowego, obok historycznych miejscowosci,
krajobrazow kulturowych i historycznych kanaléw, zostaly zaliczone przez
UNESCO do naturalnych kandydatur do wpisu na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Naturalnego (MIKOS V. ROHRSCHEIDT 2010). Na-
daje im to znaczacy prestiz oraz wskazuje jako wyjatkowe i zalecane cele
dla turystyki. Zgodnie z zaleceniami UNESCO zadaniem takich duzych
systemow szlakow jest wiec ukazywanie, poprzez koncepcje podrézy
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W czasie i przestrzeni, w jaki sposob dziedzictwo poszczegélnych panstw
Europy (w przypadku Drog Swietego Jakuba - gtéwnie Hiszpanii i Francji)
wspottworzy wspélne dziedzictwo calego kontynentu. Realizacja tego za-
dania jest prowadzona dzieki réznorodnosci dziatan zmierzajacych do wy-
korzystania szlaku jako dobrze wypromowanego zlozonego produktu tury-
stycznego. Moze on wéwczas zespala¢ wokol swojego tematu i zwigzanych
z nim okreslonych miejsc i obiektéw réznorodne ustugi turystyczne zlokali-
zowane wzdluz jego przebiegu. Szlak jako produkt turystyczny taczy po-
nadto wiele produktow czgstkowych w jedna calos¢, ktore sa przypisane do
konkretnej lokalizacji przestrzeni geograficznej (STASIAK 2006). Wyréznia
sie trzy rodzaje podstawowych koncepcji spajajacych szlak - tematyka, mo-
tywy oraz sposéb wedrowania, obejmujacy preferowany rodzaj turystyki.
O ile dwie pierwsze koncepcje przez wielu badaczy uwazane sq za wioda-
ce, trzecia jest najczesciej postrzegana jako drugorzedna, dodatkowa. Wy-
daje sie jednak, ze w przypadku szlaku o charakterze pielgrzymkowym
wszystkie trzy koncepcje nalezaloby uznac¢ za réwnorzedne. To wlasnie
wybor sposobu podrézowania (pieszo, rowerem lub konno) stanowi czesto
o uznaniu wedroweca za pielgrzyma (tak jest np. w przypadku wydania cer-
tyfikatu pokonania Drogi Swietego Jakuba). Jednymi z komponentéw skla-
dajacych sie na pelng strukture produktu turystycznego sa uslugi, w tym
bedace przedmiotem zainteresowania niniejszego opracowania - uslugi
gastronomiczne oraz wydarzenia (w tym ,eventy” kulinarne bazujace na
tradycjach i produktach regionalnych). Nie stanowia one wprawdzie rdze-
nia (istoty) produktu, ktérym w tym przypadku beda potrzeby religijne
(duchowe) oraz elementy niematerialnego i materialnego dziedzictwa reli-
gijnego, ale tworza zaréwno czes¢ produktu rzeczywistego i poszerzonego
umozliwiajacego pobyt i przemieszczanie sie¢ w przestrzeni szlaku, jak réw-
niez znacznie zwiekszaja atrakcyjnosc systemu (STASIAK 2007).

Wizerunek stanowi klucz do rozwoju obszaru, szlaku czy obiektu.
Powszechnie rozumiany jest jako obraz, subiektywne wyobrazenie zjawisk
(spotecznych i przyrodniczych), przedmiotow, produktow i ustug. W rozu-
mieniu ekonomicznym jest natomiast wyobrazeniem w $wiadomosci na-
bywcow, dotyczacym dostarczanych korzysci, co mozna przelozy¢ na ob-
szar (szlak) turystyczny (KUCZAMER-KEOPOTOWSKA, £.UCZAK 2009). W kreo-
waniu i ksztaltowaniu wizerunku Drogi Swietego Jakuba podstawowym
dzialaniem jest okreslenie elementéw wiodacych szlaku (silnie zwigzanych
z jego tematyka - obiektow i tradycji nawigzujacych do historii i idei piel-
grzymowania), wyrézniajacych go sposréd innych podobnego typu szla-
kow. W tym celu wazne jest sporzadzenie listy produktéw i miejsc kojarzo-
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nych ze szlakiem. Badania diagnozujace przeprowadzono latem 2014 r.
wsrod 50 uczestnikow wedrowki réznymi odcinkami szlaku jakubowego.
Na podstawie ich opinii wyrézniono szes¢ najbardziej charakterystycznych
element6w, ktére wplywaja na wizerunek Drogi Swietego Jakuba. Sa to:

a) Droga Francuska wraz z historycznymi §wigtyniami, miejscami oraz
krajobrazem (87% respondentéw wyréznilo ten odcinek, jako naj-
bardziej charakterystyczny element i ksztaltujacy wizerunek calego
szlaku);

b) albergue - charakterystyczne miejsce noclegowe, przygotowywane
specjalnie do obstugi pielgrzyméw wedrujacych do Santiago de
Compostela (71%);

c) charakterystyczna muszla - znak i logo Drogi Swietego Jakuba (59%);

d) paszport pielgrzyma, w ktérym zbiera sie stemple dokumentujace
pobyt w miejscach etapowych szlaku (55%);

e) unikatowa i oryginalna kuchnia w punktach gastronomicznych na
szlaku hiszpanskim (38%);

f) znajomoscii przyjaznie zawierane podczas marszu (22%).

Powyzsze zestawienie pokazuje, Ze jednym z wazniejszych elementéw
zwigzanych z wizerunkiem calego szlaku jest bogactwo i oryginalnos¢ re-
gionalnej kuchni. Nalezy jednak przy tym zauwazy¢, ze wynik badania od-
nosi sie do odcinkéw na terenie Hiszpanii. Czy podobnie jest w pozostalych
rejonach Europy? Do tej pory nie prowadzono kompleksowych badafi mo-
gacych da¢ odpowiedZ na postawione pytanie. Wydaje si¢ jednak, zZe tra-
dycje kulinarne oraz autentyczne produkty regionalne coraz czesciej w calej
Europie staja sie elementem kampanii promocyjnej nie tylko miejsc, ale
réowniez szlakow kulturowych polozonych w ich bezposrednim sasiedz-
twie. Szlaki jakubowe nie stanowia tu wiec zadnego wyjatku.

Tradycje kulinarne Pomorza - produkty tradycyjne
i regionalne wzdluz
Pomorskiej Drogi Swietego Jakuba

Pomorska Droga Swietego Jakuba (PDSJ) jako oznakowany i opisany szlak
jest systemem bardzo mlodym, powolanym do zycia w 2013 r. W duzej
mierze nawigzuje jednak do dawnych traktéw handlowo-komunikacyjnych
Z pewnoscig (na co wskazuja nieliczne, ale pewne dowody) wykorzysty-
wanych przez podazajacych do miejsc Swietych pielgrzymow. Jego zna-
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czenie oraz funkcjonowanie w przestrzeni sakralnej regionu podkreslaja
réwniez wspoélczesne wazne obiekty religijne oraz miejsca zwigzane z we-
drowaniem s$ladami S$wietego Ottona (patrona i misjonarza Pomorza),
Szlakiem Cysterskim oraz trasami najwazniejszych pielgrzymek lokalnych,
w tym na Jasng Gore. Niestety, skomplikowana historia i liczne zniszczenia,
jakich dokonaly na tym terenie wojna trzydziestoletnia w XVII w. oraz
IT wojna swiatowa, spowodowaly, ze do czaséw wspodlczesnych zachowaty
sie jedynie pojedyncze dowody i dokumenty precyzyjnie okreslajace trasy
i glowne motywacje sredniowiecznych wedréwek do Santiago de Compo-
stela oraz pozostatych miejsc waznych dla chrzescijanistwa w Europie i Zie-
mi Swietej.

Poza elementami z natury przypisanymi do drég o charakterze piel-
grzymkowym, a mianowicie pewnej duchowosci, mozliwosci wyciszenia
sie od zgietku codziennych spraw, zabrania takze ze soba osobistych in-
tencji, z ktorymi trudy wedréwki jest znosi¢ latwiej, szlakom tym towarzy-
sza rowniez miejsca utylitarne, a wiec takie, gdzie pielgrzym moze zaspo-
koi¢ swoje podstawowe potrzeby zwigzane z odpoczynkiem i jedzeniem.
Z racji ogromnej odleglosci do pokonania, patnikom chcacym zaczaé¢ pod-
r6z do grobu sw. Jakuba na polskim odcinku szlaku wydaje sie, ze czesciej
trasa ta jest wykorzystywana jako jeden z wielu pieszych szlakéw tury-
stycznych. Wsréd wiekszosci 0s6b przemierzajacych PDSJ cel religijny nie
stanowi jedynego czy gtéwnego motywu udania si¢ w podréz. Z powodu
przyziemnej koniecznosci zaspokojenia glodu, jedzenie jest istotnym ele-
mentem pielgrzymki. Niemniej jednak zaréwno zwykli turysci, jak i piel-
grzymi chetnie skorzystaja z mozliwosci zjedzenia czegos, co stanowi lokal-
ny koloryt, jest zwigzane z regionem, jego kultura rolnicza, a takze du-
chowa. O wyjatkowosci i niepowtarzalnosci drég jakubowych swiadczy
zZwyczaj przygotowywania specjalnego menu skladajacego sie wylacznie
z tego, co produkowane jest na miejscu, ktory wszed! na stale do tradycji
miejsc goszczacych pielgrzymoéw. Dla os6b niezainteresowanych wylacznie
duchowym wymiarem wedrowania jest to dodatkowa atrakcja, a takze
ogromny atut, ktéry moze nawet przyczynic sie do tego, by taki pielgrzymi
wysilek wykonaé, w mysl sentencji: ,Pan Bog stworzyt jedzenie, a diabet
kucharzy”.

Pomorska Droga Swietego Jakuba w granicach Polski przebiega przez
trzy wojewo6dztwa: warminsko-mazurskie, pomorskie i zachodniopomor-
skie (rys. 1). Kazde z nich pod wzgledem kulturowym, historycznym i sma-
kowym ma co innego do zaoferowania potencjalnym turystom, co czyni
takg podroéz jeszcze ciekawsza. Zaczynajac od wschodu - szlak wiedzie

298 ‘ KULTURA | TURYSTYKA — WOKOt WSPOLNEGO STOLU



POZNAJ SMAK PIELGRZYMOWANIA...

przez Warmie i Mazury. Przepiekny region wsréd lasow i licznych jezior,
ktore doskonale nadajg sie zar6wno do wypoczynku, jak i aktywnej tury-
styki, szczegolnie zeglarskiej i kajakowej. Przed wiekami byl to obszar
zamieszkiwany przez pogatiskie plemiona pruskie: Galindow, Warmoéw,
Samboéw, Pogezandéw i Jacwingdéw. Wiara chrzescijarfiska przyszla na te
ziemie wraz z zakonem krzyzackim, ktéry ludnos¢ tubylcza wytepil, zaste-
pujac ja przybyszami niemieckimi, litewskimi, a takze stowianskimi z Ma-
zowsza, Kujaw i Pomorza Wschodniego.

POMORSKA DROGA SW. JAKUBA

~., Se=lh
' Koszalin

) 2 -
Szczecin S

&

Rysunek 1. Przebieg szlaku pomorskiego Drogi Swietego Jakuba
Zré6dto: opracowanie wiasne

Okres koriczacy II wojne swiatowa dla wiekszosci ziem w Polsce ozna-
czal ponownie istotne zmiany w strukturze i liczbie ludnosci. Dotyczylo to
oczywiscie obecnego wojewoddztwa warmirisko-mazurskiego, z ktérego
wysiedlono ludnos¢ niemiecka, na miejsce ktorej przybyli osiedlericy z Kre-
s6w (obecnej Litwy i Bialorusi), z Kurpiow i centralnej Polski (BYSZEWSKA,
KURPINSKA 2012). Owczesna sytuacja polityczna przyczynila sie do tego, ze
obecnie w wojewo6dztwie mamy do czynienia z mieszankg kultur i r6zno-
rodnych tradygcji, ktore dotarly na te ziemie wraz z ludnoscia naplywowa.
Stad tez wiele przepiséw czy sposoboéw przyrzadzania potraw ma swdj ro-
dowodd poza granicami dzisiejszego wojewodztwa, a nawet kraju. Roznice
pomiedzy Mazurami a Warmiakami w przeszlosci wyznaczala religia, gwa-
ra oraz ubioér. Obecnie nie sa one juz dostrzegalne, zas kuchnia zar6wno
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jednych, jak i drugich czerpala z tych samych bogactw natury, a wiec z Iak,
laséw i jezior (SZYMANDERSKA 2010).

Warmirisko-mazurski odcinek PDS]J przebiega przez trzy wieksze mia-
sta regionu - Braniewo, Frombork i Elblag. Braniewo to najstarsze miasto
Warmii, a takze dawny hanzeatycki port morski. Pod wzgledem kulinar-
nym, na fali panujacej obecnie mody na lokalne browary, warto zwréci¢
uwage na mieszczacy sie tam od roku 1854 zaklad produkujacy piwo, ktéry
z przerwami dziala do dzis. Obecnie warzy piwo o tej samej nazwie co
miasto, w ktérym jest produkowane. Jak reklamuje trunek producent: , Bra-
niewo to tradycyjne piwo jasne pelne, warzone na bazie wody oligoceriskiej
z uje¢ glebinowych znajdujacych sie na terenie browaru w Braniewie.
Wplywa ona bezsprzecznie na niepowtarzalny i wyjatkowy smak tego
piwa.” Od trzech lat odbywa sie tu Warmiriski Festiwal Dziedzictwa Bro-
warniczego, ktéremu towarzysza liczne koncerty, pokazy filmow, a takze
regaty oraz inne dodatkowe atrakcje urozmaicajgce impreze (http://www.
browarnamyslow.com.pl). Innym ciekawym wydarzeniem jest organizo-
wany w okresie letnim festyn pod nazwa Swieto Sledzia. Jego pomysto-
dawca oraz wykonaweca jest Lokalna Grupa Rybacka , Zalew Wislany”.

W Braniewie, a takze na terenie innych miast péinocnej Polski dziata
ponadto piekarnia Warminska, ktéra moze poszczycic sie 75-letnig tradycja
wypieku pieczywa.

Elblag jest miastem lezacym u ujscia rzeki o tej samej nazwie do Za-
lewu Wislanego. Tu, podobnie jak w Braniewie, kultywuje sie tradycje bro-
warnicze, a ostatnio postanowiono przywroéci¢ na krajowy rynek marke
kultowego piwa EB, popularnego w latach 90. minionego stulecia. Dodat-
kowo w wyniku zaangazowania Lokalnej Grupy Dzialania ,, Wysoczyzna
Elblaska” wyloniono miejscowe specjaly w konkursie pod nazwa , Produkt
lokalny Wysoczyzny Elblaskiej”. W wyniku plebiscytu wyrézniono m.in.
nalewke pokrzywowo-ziolowa i konfiture z jarzebiny Ewy Nisiewicz, dzem
z tolkmickich rajskich jabluszek i nalesniki po rybacku Klubu Gosposia
z Tolkmicka, tolkmicki serek jablkowy Emilii Piascik, sledzik zalewowy
Danuty Bondarenko czy rosolowy sok malinowy Teresy Rosol. Warmia
i Mazury to region, gdzie mozna zjes¢ takie przysmaki, jak kibiny mazur-
skie (pierogi), dzyndzalki (pierozki z miesem wolowym i czosnkiem), golce
(kluski kartoflane), plince (placki ziemniaczane), pokuczaj (klopsy), kiszke
ziemniaczang, ges faszerowana po warminsku, a takze wiele potraw z ryb,
m.in. szynke z suma, sielawe w kwasnej $mietanie, szczupaka po braniew-
sku, sandacza po olecku.
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Obszar wojewé6dztwa pomorskiego stanowi jeden z najbogatszych
pod wzgledem tradycji kulinarnych regionéw w Polsce. Wynika to gléwnie
z tradycji zamieszkujacych je Kaszuboéw, ludzi trwale zwigzanych z ziemia
i morzem, a przede wszystkim ze swoja kulturg. To tu zarejestrowano az
165 roznorodnych dan, wyrobéw i przetworéw, ktére znalazly sie na mini-
sterialnej Liscie Produktow Tradycyjnych (LPT). Oznacza to, ze artykuly
tam wpisane moga pochwali¢ sie przynajmniej 25-lethia udokumentowana
historiga wytwarzania, a co najwazniejsze stanowia element scisle zwigzany
z kultura regionu. Pod wzgledem geograficznym wojewo6dztwo pomorskie
jest to obszar lezacy miedzy Slupia a Wislg, zas polnocne jego granice oble-
waja wody Baltyku. W poczatkach naszej panistwowosci zamieszkiwali go
Stowianie pomorscy, potem przybyli tu osadnicy z Niemiec, z centralnej
Polski, a takze z dalekich Niderlandéw (BYSZEWSKA, KURPINSKA 2012).
Obecnie najbardziej wyr6zniajaca sie grupa etniczng Pomorza sa Kaszubi
z wlasnym jezykiem, ubiorem, obyczajami i oczywiscie kuchnia, bedaca od-
zwierciedleniem regionalnego bogactwa przyrodniczego, z ktérego przez
wieki czerpali miejscowi. Ze wzgledu na piaszczyste i na ogot nieurodzajne
ziemie tubylcy zmuszeni byli swoj jadlospis oprze¢ na tym, co zlowili
w morzu lub jeziorze, a takze na tym, co udalo sie zebra¢ w lesie lub na
polu.

Najwazniejsze miejsce wsrdd kaszubskich produktéw zajmowaly zaw-
sze rebe (ryby), bulwe (ziemniaki), chlyb (chleb) i... malene (truskawki), a ze
zwierzat te, ktére byly malo kosztowne w utrzymaniu, stad tez najbardziej
rozwinieta byla hodowla gesi (KUKIER 1968). Wszystkie te produkty stano-
wig jedne z glownych skladnikow wiekszosci potraw w regionie. Wsrod
nich kréluja ryby, ktérych poléw juz od wczesnego sredniowiecza uzna-
wano za uprzywilejowany dzial gospodarki i w zwigzku z tym w feudal-
nych stosunkach wlasnosciowych stanowily one domene panujgcych ksia-
zat i zakonnikéw. W osrodkach miejskich, m.in. w Gdansku, Stupsku,
Ustce, a nawet Lebie, ryby stanowily tez obiekt handlu i wymiany na plody
rolnicze. W kuchni kaszubskiej ryby przygotowuje sie na niezliczone sposo-
by, m.in. smazy, dusi, gotuje, nadziewa, wedzi, marynuje. Ponadto wyko-
rzystuje sie je do sporzadzenia r6znego rodzaju salatek, kotletow, past, zup
czy nadzienia do pierogéw. Wspomniana gesina rowniez zachwyci niejed-
nego smakosza. Szczeg6lnie warto sprobowac okrase kaszubska (6bona lub
fobona) - tutejszy przysmak, na ktory sklada sie surowe mieso mielone z gesi
wraz tluszczem, czosnkiem i ziolami, doskonale do smarowania pieczywa
(SZYMANDERSKA 2010).
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Wsréd wiekszych miejscowosci, ktére znajduja sie na Pomorskiej
Drodze Swietego Jakuba w woj. pomorskim nalezy wymieni¢: Gdarisk, Le-
bork, Lebe i Stupsk (DUDA, DUDA 2008). Kazde z nich, poza duchowg stra-
wag, ma réwniez, a moze przede wszystkim, bardzo wiele kulinariéw do
zaoferowania przebywajacym tam turystom. W Gdansku pod wzgledem
kulinarnym dzieje sie bardzo duzo. Ze wzgledu na polozenie, a takze fun-
kcjonujace porty morski i lotniczy oraz wspaniale zabytki, ktére rokrocznie
przyciagaja turystow nie tylko z Polski, miasto to pod wzgledem gastrono-
micznym jest réznorodne i mozna w nim skosztowa¢ kuchni niemalze
wszystkich narodéw. Ponadto od kilku lat w Gdarisku funkcjonuje prog-
ram pod nazwa ,Pomorskie Culinary Prestige”, ktoérego celem jest promocja
lokalnej kuchni w niebanalnym, wykwintnym wydaniu, nastawionej na
goscia zagranicznego. Dodatkowo impreza, ktéra na stale weszla do kalen-
darza tréjmiejskich wydarzeri kulturalnych jest Jarmark Dominikanski,
gdzie poza obejrzeniem czy kupnem rekodziela, bizuterii, mozna réwniez
sprobowac lokalnej kuchni. Innym tego typu wydarzeniem jest Pomorskie
Swieto Produktu Tradycyjnego, odbywajace si¢ w poblizu oliwskiej katedry.
Stanowi ono doskonalg okazje do skosztowania i nabycia tego, co najsmacz-
niejsze w regionie. W Lebie mozna z kolei uczestniczy¢ w Festiwalu Pomu-
chla, czyli po kaszubsku dorsza, w Stupsku natomiast najlepiej wybrac sie
do Karczmy pod Kluka, gdzie serwuje si¢ dania kuchni regionalnej i staro-
polskiej. Dodatkowe atuty stanowig wystrdj lokalu i kaszubski stréj obstugi,
ktore sa regionalnym dopelnieniem tego, co jest podawane na talerzu.

Najdluzszy odcinek Pomorskiej Drogi Swietego Jakuba przebiega przez
wojewodztwo zachodniopomorskie. Do wigkszych osrodkéw miejskich na
szlaku naleza: Darlowo, Koszalin wraz z Géra Chelmska, Kolobrzeg, Trze-
biatéw, Kamieri Pomorski, Wolin oraz ‘Swinoujécie i Szczecin. Tu, podobnie
jak w dwéch poprzednich regionach Polski, istnieje pewien potencjal umoz-
liwiajacy uatrakcyjnienie traktu poprzez serwowanie nann produktow lub
dant osadzonych w historii i kulturze regionu. Obecne wojewo6dztwo za-
chodniopomorskie to ziemie, o ktore przez wieki toczyli walki Dunczycy,
Szwedzi, Niemcy i Polacy. Kazda z tych nacji odcisnela swe pietno na
wspolczesnym obrazie tej krainy, dostrzegalnym w dziedzictwie material-
nym ocalalym z dziejowych zawieruch. Jednakze to, co stanowi o kulturze
i tradycji danego miejsca czy kraju nierozerwalnie zwigzane jest z ludZzmi,
ktorzy sa zdolni taka substancje wytworzy¢. W wyniku najnowszej historii,
szczegolnie II wojny $wiatowej, na Ziemiach Zachodnich, dokonala sie pra-
wie calkowita wymiana ludnosci. W miejsce wcze$niej zyjacych tu Niem-
cow naplyneli osadnicy z Wielkopolski, centralnej Polski, repatrianci z Kre-
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s6w Wschodnich, Ukrainicy i Lemkowie przymusowo przesiedleni w wyni-
ku Akcji Wisla, a takze wiele innych mniejszych grup (LEONSKI 2006). Trud-
no wiec mowic tu o tozsamosci regionalnej mieszkanicéw popartej specy-
ficzng obyczajowoscia czy poczuciem odrebnej tradycji, rowniez kulinarne;j.
W zamian mamy do czynienia z konglomeratem narodowosci, kultur, zwy-
czajow. W zwigzku z powyzszym na obszarze Pomorza Zachodniego trud-
no szukac regionalnej kuchni w rozumieniu takim, jak ma to miejsce na
sasiednich Kaszubach. Jest ona raczej zlepkiem réznorodnych praktyk
przyrzadzania potraw oraz receptur, ktére przybyly na te ziemie wraz
z osiedlajacymi sie tu ludZzmi. Dodatkowo pewne jej elementy zostaly za-
czerpniete od dawnych mieszkaricow tych terenéw - Niemcéw. Nie sposob
réwniez wskaza¢ jednoznacznie typowe cechy kuchni zachodniopomor-
skiej, a jedynie akcenty majace swoj rodowod najczesciej poza granicami
obecnego wojewodztwa czy kraju.

Na Pomorzu Zachodnim spotkamy jednak wiele produktow wpisa-
nych na ministerialng Liste Produktéw Tradycyjnych. Region jest ponadto
zrzeszony w Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego, w ktorej obecnie
partycypuje 41 podmiotéw, a wsrdd nich lokale gastronomiczne, wytworcy
zywnosci oraz punkty jej sprzedazy. Z ciekawych pod wzgledem atrakgji
kulinarnych miejsc na szlaku nalezy wymieni¢ Trzebiatoéw, w ktéorym od
2007 r. wytwarza sie norbertariskie pierniki, nawigzujace do sredniowiecz-
nej zakonnej tradycji mnichow z pobliskich Bialobokéw. W Trzebiatowie
rokrocznie organizowane jest rowniez Swieto Kaszy, ktore zwigzane jest
z miejscowa legenda. Do szlaku pielgrzymiego nawigzuje tez Mrzezyriski
Festiwal Ryby na PDS], ktory od dwoch lat jest organizowany w tutejszym
porcie. Zglodniali pielgrzymi powinni swoje kroki skierowa¢ réwniez do
wedzarnio-smazalni w Kamieniu Pomorskim, gdzie serwowany jest cie-
szacy sie uznaniem kiszony losos wedlug rodzinnej receptury. W okolicy
$wiat wielkanocnych warto natomiast zajrze¢ do Wolina, w ktérym w tym
czasie organizowany jest okazjonalny jarmark.

Pielgrzymi-turysci a nowe oferty turystyki kulinarnej
na szlaku

Szczegdlowa analiza oferty kulinarnej, jaka jest do dyspozycji uczestnikéw
wedréwek szlakiem Pomorskiej Drogi Swietego Jakuba wykazala, ze piel-
grzymi-turysci maja kilka mozliwosci zetkniecia sie¢ z miejscowa kuchnig
jako walorem (rzadko produktem) turystycznym. Sg to:
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A. Nocleg lub przerwa obiadowa w jednym z tradycyjnych gospo-
darstw, w ktérym oficjalnie podawane sa tego typu potrawy

Wzdluz calej trasy PDS] wystepuje zaledwie kilkanascie takich obiek-
tow, z czego najwiecej na terenie Pojezierza Kaszubskiego, Wysoczyzny
Elblgskiej oraz w bezposredniej bliskosci wybrzeza Morza Baltyckiego. Sa
to przede wszystkim karczmy, goscifice oraz gospodarstwa agroturystycz-
ne, ktore powstaly niezaleznie od rewitalizacji szlaku PDS], a wiekszosc¢
z nich ma juz wieloletniag renome. Od dwoéch lat (w 2013 r. oddano do uzyt-
ku oznakowana PDSJ) miejsca te coraz czesciej odwiedzane sa przez poda-
zajacych szlakiem pielgrzymim turystéw-pielgrzyméw, co dodatkowo
wzmacnia atrakcyjnosé¢ samej drogi jakubowej. Pomimo niewatpliwej i bez-
dyskusyjnej marki, czes¢ obiektow chetnie wlacza sie w nurt i idee jakubo-
wego pielgrzymowania, dzieki czemu nie tylko ubogacaja oferte i promuja
nowy szlak kulturowy na Pomorzu, ale réwniez zwiekszaja zasieg swojego
oddzialywania i potencjalne grono klientow. Obiekty takie dodatkowo sa
wpisane do oficjalnego przewodnika i na strone internetowa PDS], jak
réwniez polecane miedzy soba przez samych uzytkownikéw trasy. Coraz
czesciej wsréd pielgrzyméw znajduja sie osoby, ktorych glownym moty-
wem wybrania sie w trase jest wizyta w konkretnym obiekcie noclegowym
lub lokalu gastronomicznym.

B. Goscina u prywatnych gospodarzy, ktorzy w celu urozmaicenia
pobytu oferuja wedrowcom regionalne (czesto unikalne) potrawy

Przyjmowanie w goscine przez prywatnych gospodarzy, mieszkancow
regionu polozonego na trasie pielgrzymkowej, nalezy do najstarszych tra-
dycji ruchu patniczego w Europie. Tego typu wizyty opisywane sa juz
w sredniowiecznych kronikach z IX czy X w. Wspolczesnie takie inicjatywy
sa wprawdzie duzo rzadsze, jednak wiele regionéw chcac zacheci¢ do siebie
pielgrzyméw kultywuje dawne zwyczaje, kreujac w ten sposéb oryginalny
wizerunek szlaku pielgrzymkowego. Tego typu dzialanie czesto zwigzane
jest z nietypowa oferta gastronomiczna. Gospodarze oferuja lokalne potra-
wy, zwykle nawigzujace do tradycji regionalnych, aby urozmaicic i uatrak-
cyjni¢ pobyt turysty-pielgrzyma u siebie. Przyklady z zagranicy pokazuja, ze
przeklada sie to na szybka promocje i w konsekwengji zysk ekonomiczny.

C. Zakup produktow tradycyjnych/regionalnych w punktach sprze-
dazy i sklepach z zywnoscia

Punkty sprzedazy certyfikowanych produktéw tradycyjnych nie sa
jeszcze w Polsce popularne. Najczesciej znajduja sie w duzych miastach (na
trasie PDS] jedynie w Elblagu, Gdansku, Stupsku, Kolobrzegu, Swinoujéciu
i Szczecinie) lub w poblizu osrodkéw o bardzo duzym znaczeniu dla ruchu

304 ‘ KULTURA | TURYSTYKA — WOKOt WSPOLNEGO STOLU



POZNAJ SMAK PIELGRZYMOWANIA...

turystycznego w regionie. Oferuja jednak produkty, ktore oficjalnie zostaly
uznane za tradycyjne badzZ regionalne i sg silnie zwigzane z dziedzictwem
kulinarnym regionu. Cechg charakterystyczng obiektoéw gastronomicznych
lub firm produkujacych zywnosé¢ zwigzanych z drogami jakubowymi sg
specjalnie przygotowywane potrawy (lub pojedyncze produkty) nawigzu-
jace nazwg, charakterem lub ksztaltem do szlaku. Przykladem moga by¢
wypiekane ,Muszle $w. Jakuba” ze Szczecina lub tradycyjne ,Sledzie Jaku-
bowe” z Mrzezyna.

D. Udzial w okoliczno$ciowych jarmarkach lub targach zywnosci
w miejscowosciach lub skansenach na szlaku PDSJ

Podobnie jak w pozostalych regionach Polski i calej Europy na Pomo-
rzu od wczesnego Sredniowiecza organizowane byly réznego rodzaju
jarmarki i festyny, nierzadko mocno powigzane z odpustami parafialnymi
lub innymi uroczystosciami o charakterze religijnym. Jednym z najwazniej-
szych przejawéw swietowania bylo szykowanie olbrzymich ilosci jedzenia
i picia, czesto potraw, ktore kojarzone byly tylko i wylacznie z okreslonym
dniem i regionem. Tradycje organizowania jarmarkéw przetrwaly w wielu
miejscach na Pomorzu do czaséw wspoélczesnych. Jarmarki w Gdarisku, Le-
borku, Szczecinie czy Kartuzach to jedne z wielu przykladéw kontynuacji
bogatych tradycji i kultur pomorskich. Gdariski Jarmark sw. Dominika to
obok Weihnachtsmarkt i Oktoberfest najwieksza plenerowa impreza w Euro-
pie, ktorej tradycje licza ponad 750 lat (!). Szczeg6lnie zwigzanymi z Pomor-
ska Droga Swietego Jakuba oraz pomorskimi tradycjami pielgrzymkowymi
sa organizowane od paru lat Jarmarki Swietego Jakuba - przy sanktuarium
w Leborku oraz przy katedrze w Szczecinie. Maja one charakter zar6wno
religijny, zwigzany z odpustem swietego Jakuba i uroczystosciami 25 lipca,
w dniu patrona, jak i handlowo-rozrywkowy (liczne koncerty, stragany
i punkty gastronomiczne). To miedzy innymi podczas szczeciriskiej imprezy
przyznawane sg nagrody przedsiebiorcom za oryginalny produkt trady-
cyjny oraz prezentowane sa wyniki konkursu ,Nasze kulinarne dziedzic-
two - smaki regioné6w”. Jarmarki te sa doskonale znane osobom wybieraja-
cym sie na szlak. Jakubowe pielgrzymowanie urozmaicaja wowczas kilku-
dniowym pobytem w czasie dni jakubowych w Szczecinie lub Leborku.

E. Wizyta w skansenie lub innym obiekcie przedstawiajacym dzie-
dzictwo kulinarne regionu

Wzdluz trasy PDS] znajduje sie jedynie kilka obiektéw, ktére funkcjo-
nuja na zasadach edukacyjnych i muzealnych, a ktére przedstawiaja dzie-
dzictwo kulinarne regionu. Najwieksza popularnoscia cieszy sie Skansen
Chleba w Ustroniu Morskim, ktéry nie tylko prezentuje tradycyjne wypieki
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i posiada w swojej ofercie produkty wpisane na Liste Produktéw Trady-
cyjnych, ale réwniez organizuje warsztaty dla zorganizowanych grup oraz
turystow indywidualnych.

Wspolczesni pielgrzymi-turysci wedrujacy szlakiem Pomorskiej Drogi
Swietego Jakuba coraz czesciej kieruja sie dualizmem lub nawet multi-
plikacja motywéw podjecia tego typu podrézy (DUDA 2014b). Oprécz wra-
zen czysto duchowych, religijnych przezywaja takze réznorodne emocje
zwigzane z kontemplowaniem krajobrazu, ciekawa historia mijanych
miejsc oraz tradycjami i kulturg ich mieszkanicéw (w tym takze tradycjami
kulinarnymi). Doswiadczanie smakéw jest dzis$ jednym z najwazniejszych
elementéw poznawania $wiata, niezaleznie od formy czy kierunku podej-
mowania podrozy. Posilki to juz nie tylko zaspokajanie glodu, ale réwniez
(a czesto przede wszystkim) sposob na spedzenie czasu i element edukacji
regionalne;j.

Na potrzeby niniejszej publikacji autorzy dokonali oceny postrzegania
szlaku przez jego uzytkownikéw. W tym celu przeprowadzono ankiety
w grupie 50 osob (z kazdego wojewddztwa, przez ktére przechodzi trasa
PDS)J), ktére przynajmniej raz wedrowaly PDS] i przebyly nim 100 km pie-
szo lub 200 km na rowerze (kryteria identyczne z tymi, wedlug ktoérych cer-
tyfikuje sie pielgrzymoéw w Santiago de Compostela). Odpowiedzieli oni
m.in. na nastepujace pytania:

1. Czy motyw religijny byl jedynym, ktérym kierowala sie Pan/Pani

przy podejmowaniu decyzji wyjscia na szlak?

2. Ktoéry (poza religijnym) z podanych motywéw dominowal przy po-
dejmowaniu decyzji wedrowania PDS] (wypoczynkowy, poznaw-
czy, rekreacyjny, kulinarny, kulturowy)?

3. Czy pomorskie tradycje (historia, kultura, kulinaria itp.) sa istotnym
elementem promocji wizerunku szlaku?

4. Czy szlak PDS] jest atrakcyjny ze wzgledu na regionalne walory ku-
linarne?

5. Ktory z elementéw dziedzictwa (poza religijnym) powinien by¢ le-
piej wypromowany w kontekscie wedrowania szlakiem PDS] (przy-
roda, historia, architektura, kulinaria, muzyka)?

6. W jaki sposob zetkneli sie Paristwo z tradycjami kulinarnymi na tra-
sie PDSJ (do wyboru respondenci mieli odpowiedzi A, B, C, Di E
opisywane powyzej w niniejszym tekscie)?

Odpowiedzi respondentéow, w zaleznosci od wojewodztwa (zachod-

niopomorskie, pomorskie i warminsko-mazurskie) zestawiono w tab. 1.
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Tabela 1. Ocena postrzegania szlaku PDS] przez uzytkownikéw

. Odpowiedzi na pytania 1-6 (procent odpowiedzi)
Wojewodztwo
1 2. 3. 4. 5. 6.
L poznawczy architektura (68)
Zii‘ggﬂg tak (17) | kulturowy | tak (76) :31; gg kulinaria (39) ]/i
P kulinarny historia (19)

kulturowy tak (35) architektura (71) D

Pomorskie tak (29) | kulinarny | tak (69) . przyroda (35)
nie (65) e B

poznawczy kulinaria (18)

. kulturowy historia (51)
Warmirisko- tak 27) | kulinamy | tak@®3) | “€CY | yqlinaria9) | B
-mazurskie nie (79) A

poznawczy przyroda (17)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pomimo ze zdecydowana wiekszos¢ respondentow stwierdzila, Ze szlak
PDSJ niezaleznie od wojewédztwa nie jest zbyt atrakcyjny pod wzgledem
turystyki kulinarnej (pytanie 4. - tak twierdzilo, odpowiednio do kolejnosci
w tab. 1, 88%, 65% i 79% respondentéw), to jednak czeste wskazania na ten
typ waloru pokazuja jego niemale znaczenie w tematycznych szlakach kul-
turowych. Opinie te potwierdza fakt, Ze niemal wszyscy respondenci uzna-
wali motyw kulinarny za jeden z trzech najwazniejszych (poza religijnym)
motywéw podjecia przez nich wedréwki szlakiem PDSJ (pytanie 2.). Odpo-
wiedzi takie zanotowano gléwnie na terenie wojewodztw pomorskiego
(niemal 35%) i warmirisko-mazurskiego (32%), gdzie motyw ten znalazl sie
na drugim (za kulturowym) miejscu. Wynika to z bogatych tradycji kuli-
narnych oraz duzej liczby zarejestrowanych produktéw tradycyjnych i re-
gionalnych, zwlaszcza w rejonie Kaszub i Zulaw Wislanych. Pod tym
wzgledem wojewo6dztwo zachodniopomorskie wypadlo najslabiej (przed-
ostatnie miejsce w kraju - 32 produkty tradycyjne). Niemniej jednak zapot-
rzebowanie na regionalne smaki wskazywano jako trzecig najwazniejsza
potrzebe uzytkownikéw szlaku. Potwierdzaja to réwniez odpowiedzi na
pytanie trzecie, odnoszace si¢ do promocji elementéw dziedzictwa. Na tere-
nie Pomorza Zachodniego niemal 40% respondentéw opowiedziala sie za
potrzeba zwiekszenia sit w promocji waloréw i tradycji kulinarnych regionu.

Odpowiedz na ostatnie pytanie (6.) pozwala na wstepng ocene do-
stepnosci tradycji kulinarnych i produktéw tradycyjnych wzdtuz PDS].
Okazuje si¢, Ze najlepszym sposobem na skosztowanie potraw regional-
nych i kontakt z kulinarnymi tradycjami regionu jest uczestnictwo w r6z-
nego rodzaju jarmarkach i tym podobnych , eventach”, ktére z jednej strony
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tematycznie zwigzane sg ze szlakiem, z drugiej natomiast promuja walory
kulturowe miejsca. Na terenie wojewo6dztwa zachodniopomorskiego i po-
morskiego sg to m.in. Jarmarki Jakubowe (w Szczecinie i Leborku) oraz
Jarmark Dominikanski w Gdarisku, a takze lokalne odpusty przy san-
ktuariach (Sierakowo, teba) i targi (m.in. Swieto Kaszy w Trzebiatowie,
Targ Rybny w Mrzezynie i Ustce). Nie mniej popularne (w wojewodztwie
warminsko-mazurskim uwaza tak niemal polowa ankietowanych) sa spot-
kania z lokalnymi gospodarzami, ktérzy czesto oferuja regionalne potrawy
na bazie wlasnych wyrobéw i produktéw. Tradycje wizyt i spotkan z lokal-
nymi mieszkanicami na szlakach pielgrzymich siegaja czasow Sredniowie-
cza. W wielu regionach pielegnuje sie je kreujac w ten sposob kulturowa
wartosc¢ i tozsamos¢ miejsc. Wprawdzie w obecnych czasach zwyczaj ten
zanika, mozna jednak spotkac sie jeszcze z jego przejawami. Uzytkownicy
szlaku PDS] wskazali region Warmii i Mazur jako najbardziej sprzyjajacy
tego typu kontaktom. Czes¢ gospodarzy prowadzi réwniez osrodki agrotu-
rystyczne lub pensjonaty i przyjmuje na nocleg pielgrzymoéw jakubowych
(oferta musi woéwczas obejmowac mozliwos¢ uzyskania stempla do pasz-
portu pielgrzyma oraz niedrogiego wyzywienia i schronienia, najczesciej na
jedna noc). Jedna z ofert takich gospodarstw jest mozliwos¢ kosztowania
tradycyjnych i regionalnych potraw. Spotyka sie takze obiekty, ktére oferu-
ja wedrowcom (za okazaniem paszportu pielgrzyma) specjalnie przygoto-
wane tzw. menu pielgrzyma, wzorujac sie¢ tym samym na bardzo popular-
nych, zwlaszcza w Hiszpanii, Francji i Niemczech, menu peregrino.

Podsumowanie

Pielgrzymowanie, a zwlaszcza indywidualne wedréwki szlakami Drogi
Swigtego Jakuba, to dzi$ juz nie tylko akt religijny, ale réwniez zorgani-
zowany ruch turystyczny. Motywy jego podjecia sa niezwykle zréznico-
wane, a oprécz wiodacego motywu religijnego podréznym towarzysza in-
ne - krajoznawcze, edukacyjne, rekreacyjne czy kulinarne. Jednym z przeja-
wow réznorodnosci na trasach jakubowych w calej Europie jest promocja
dziedzictwa kulturowego regionéw. Szlaki pielgrzymie, ktére od wiekoéw
byly nosnikami idei, tradydcji i kultury, staly sie dzi$ doskonalymi produk-
tami turystycznymi, oferujagcymi w pakiecie niemal wszystkie walory, jaki-
mi dysponuja poszczegélne miejsca na trasie (DUDA 2013).

Tradycje kulinarne, oryginalne potrawy i produkty regionalne naleza
do najbardziej poszukiwanych i pozadanych przez turystow waloréw
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zwigzanych z odwiedzanymi przez nich miejscami. Powszechna globali-
zacja i znajomos¢ podstawowych potraw narodowych réznych krajow
sprawiaja, ze wspolczesny turysta oczekuje podczas swojego pobytu moz-
liwosci konsumpgji autentycznych dar i doswiadczenia zwyczajow kulinar-
nych. Ofert tego typu szuka zatem nie tylko w duzych osrodkach miejskich,
ale réwniez wzdluz tras turystycznych, szlakow kulturowych oraz przy
obiektach o duzej atrakcyjnosci. Wielkie szlaki pielgrzymkowe (w tym
m.in. Drogi Swietego Jakuba, trasa Via Francigena lub Droga Swietego
Olafa w Skandynawii) nie stanowia tu zadnych wyjatkéw. Wedrowanie do
grobu $w. Jakuba Apostola w Santiago de Compostela wyksztalcilo przez
wieki liczne tradycje i zwyczaje, ktore dzis ksztaltuja wizerunek szlaku.
Wiele z nich dotyczy dziedzictwa kulinarnego, ktére prezentowane i pro-
mowane jest wzdluz calej trasy w Hiszpanii, we Francji i wielu innych rejo-
nach Europy. Na wedrowcow czekaja oferty specjalne, m.in. przygoto-
wywane pod katem pielgrzyméw menu peregrino, tradycyjne potrawy
w schroniskach pielgrzymich (tzw. albergue), regionalne produkty lokal-
nych gospodarzy czy unikatowe rozwigzanie na skale europejska - lokalne
wino z kranu na trasie, w okolicach winnicy Bodegas Irache (inskrypcja na
Scianie nietypowej fontanny glosi: , Pielgrzymie, jesli pragniesz dotrze¢ do
Santiago w pelni sil witalnych, wypij to wspaniale wino i wznie$ toast za
szczescie”).

Pomorska Droga Swietego Jakuba jest systemem mlodym i nie wy-
ksztalcila jeszcze bogatych tradycji, czy nawet stalej grupy uzytkownikow.
Z roku na rok pojawia si¢ jednak na niej coraz wiecej pielgrzymoéw/ tury-
stow, ktérzy oczekuja profesjonalnej obstugi i informacji na temat mijanych
przez nich regionéw (DUDA 2015). Wyruszaja oni na trase z zamiarem poz-
nania tradycji regionu, bogactwa krajobrazowego i historycznego oraz nie-
materialnego dziedzictwa kulturowego (m.in. kulinaria). Rejon Polski po1-
nocnej i pétnocno-zachodniej postrzegany jest raczej jako obszar ubogi pod
wzgledem turystyki kulturowej. Skomplikowana historia i spora mieszanka
kulturowa, na ktéra skladaja sie tradycje ludnosci napltywowej z centralnej
Polski oraz Kreséw Wschodnich, sprawily, ze braki w tradycyjnych i regio-
nalnych potrawach nadrabia si¢ kreowaniem nowych, bazujacych na uni-
katowej kompilacji r6znorodnych zwyczajéw. Istnieja jednak (zwlaszcza na
Kaszubach, na terenie nadmorskim oraz na Zulawach Wislanych) obszary,
gdzie kontynuowane sg dawne tradycje, a ich podstawa jest zréwno-
wazony rozwoj terenéw wiejskich. Przeklada si¢ to na aspekt gastro-
nomiczny, a turysci wedrujacy PDSJ] maja mozliwoéé zapoznania sie z bo-
gactwem potraw i zwyczajow. Mozna zatem powiedzie¢, ze ,, smakowanie”
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pielgrzymowania nalezy obecnie do najszybciej rozwijajacych sie pozare-
ligijnych jego elementéw. Drogi Swietego Jakuba na terenie calej Europy,
niezaleznie od stopnia rozwiniecia i liczby wedrujacych nimi pielgrzymow,
coraz czesciej swoja promocje opieraja wilasnie na tej formie turystyki kul-
turowe;.
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