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Jak przygotowac dobry abstrakt?

Na podstawie dobrych praktyk promowanych
przez

Abstrakt, jakiego oczekujg dzi§ czasopisma i wydawnictwa naukowe, powinien by¢ czyms$
wiecej niz tylko kilkoma zdaniami na temat naszej publikacji czy tradycyjnym ,streszczeniem”.
Dtuzszych abstraktow (lecz niezbyt dtugich!), o bardziej uporzadkowanej strukturze wymagaja
bowiem bazy danych, dla ktérych istotne jest dobre indeksowanie tekstu. Warto zdawac sobie

sprawe, ze abstraktu artykutu nie piszemy juz tylko dla ,,zywego” czytelnika.

Stawiany czesto za wzor styl APA zawiera rowniez wskazowki odnoszace sie do konstruowania
abstraktu. Przede wszystkim nalezy traktowac go jako podsumowanie artykutu, obejmujace
problem badawczy, nasze hipotezy, metody i wyniki badan. Jak sformatowac i napisac dobry

abstrakt?


https://www.scribbr.com/apa-style/apa-abstract/

1. Formatowanie abstraktu

1.1. Rekomendowana dtugosc abstraktu wynosi maksymalnie 250 stow.

Zwykle nie okresla sie minimalnej liczby znakéw, jednak warto, by abstrakt miat co najmniej
200 stow (choc w stylu APA mowa jest o min. 150 wyrazach) - pozwala to zawrzec wiecej stow
i fraz kluczowych, przeszukiwanych przez bazy danych. Abstrakty majgce od 200 do 300 stow
rekomenduje redakcjom czasopism chocby baza Scopus. Dla abstraktow w jezyku polskim czesto
podaje sie objetos¢ w liczbie znakdw ze spacjami (zzs) - abstraktowi angielskiemu liczacemu ok.

250 stéw bedzie odpowiadat polski abstrakt o objetosci 1600-1800 zzs.

1.2. Formatowanie tekstu moze by¢ wyraznie okreslone przez redakcje lub wydawce,

a jezeli nie jest, wskazane jest trzymanie sie standardow:

* marginesy strony ustaw na 1 cal (2,54 cm);

» nagtowek (,Abstract” lub ,Streszczenie”) powinien by¢ pogrubiony, wysrodkowany
i umieszczony u gory strony;

» treSC abstraktu umies¢ pod nagtowkiem, bez wciecia akapitowego;

* uzyj czytelnej czcionki, np. Times New Roman (12 pkt);

* staraj sie zmieSci¢ w przedziale 200-250 stow.

1.3. Do abstraktu nalezy dotaczy¢ oddzielne stowa kluczowe - najczesciej od trzech do pieciu.

S3 one uzywane przez bazy danych do indeksowania i pozwalajg innym fatwo odnalez¢ nasza
publikacje, dlatego warto wybrac stowa najlepiej odnoszace sie do badan, o ktérych piszemy.

Formatowanie:

» stowa kluczowe umies¢ bezpoSrednio pod trescig abstraktu, z wcieciem pierwszej linii
0,5 cala;

* poprzedz je stowem ,Keywords” lub ,Stowa kluczowe” (kursywa);

e zapisuj je matymi literami (wyjatkiem sg nazwy wtasne) i oddzielaj przecinkami;

* nie stosuj kropek po stowach kluczowych.



2. Tresc abstraktu

Abstrakt stanowi samodzielny tekst, ktory dotaczony do publikacji, informuje czytelnika
0 zawartosci samego artykutu lub ksigzki. Mozna pisac go na dowolnym etapie, ale sprawdzic

i poprawic zawsze trzeba po zakofczeniu pracy z publikacja.

Warto zadbac o uporzadkowanie tresci abstraktu. W tym celu mozna wykorzystac przyktadowe

pytania i odpowiedzie¢ na nie jednym-dwoma zdaniami:

« Jakie jest gtowne zagadnienie poruszane w pracy? - zarysuj cel badan, pytania, tezy lub

hipotezy;

Jakie badania zostaty przeprowadzone? - wyjasnij metody badawcze;
* Co ustalono dzigki badaniom? - podsumuj najwazniejsze ustalenia/efekty;

« Jakie wnioski mozna wysnuc z badan? - przedstaw interpretacje.

2.1. Cele badawcze

» Zacznij od jasnego okreslenia problemu badawczego. Jaki problem praktyczny lub
teoretyczny rozwiazujg Twoje badania? Na jakie pytania odpowiadasz?

* Okresl cel swoich badan. Uzywaj stow opisujacych czynnosci, jakie wykonywates/
wykonywatas, prowadzac badania, np. ,analizuje”, ,sprawdzam”, ,badam”. Mozesz
uzywac czasu terazniejszego lub przesztego, ale raczej nie przysztego — odnosimy sie do
badan, ktore juz zostaty przeprowadzone. Zamiast napisac wiec: ,,To badanie ma na celu
sprawdzenie zaleznosci miedzy...” - napisz: ,To badanie sprawdza zaleznosci miedzy...”.

* Mozna dodac tutaj krotka informacje o kontekscie badan, spotecznym czy naukowym, ale

bez wchodzenia w szczegoty.

2.2. Metodologia

* Wskaz metody badawcze zastosowane w badaniach. Najlepiej, by ta cze$¢ miescita
sie w jednym czy dwbdch zdaniach. Mozna zastosowac czas przeszty, poniewaz czynnosci
zostaty juz wykonane np. ,Ankiete przeprowadzono wsrod pracownikow i studentow...”.

* Nie dokonuj oceny metodologii — w abstrakcie mamy tylko zapoznac z nig czytelnika.



2.3. Wyniki badan

* Podsumuj gtowne wyniki badan. Mozesz uzywac czasu terazniejszego lub przesztego, np.
»Analiza wykazata, ze...”, ,Testy dowodza...”.

* Nie musisz uwzglednia¢ w abstrakcie wszystkich wynikéw badan, ktére bywajg przeciez
ztozone. Wystarczy, ze podkreslisz najwazniejsze ustalenia zaznajamiajace czytelnika

z Twoimi badaniami.

2.4. Wnioski, podsumowanie

* Na koniec przedstaw gtowne wnioski, jakie mozna wysnu¢ z Twoich badan. Czy i jak udato
Ci sie odpowiedzie¢ na postawione pytanie/osiagnac cel badawczy?
» Jezeli istniejg znaczace ograniczenia w zakresie Twoich badan lub badania wymagaja

kontynuacji, wspomnij o tym.

Unikaj cytowania zrédet w abstrakcie! Abstrakt powinien byc catkowicie zrozumiaty bez
odwotywania sie do innych zrodet. 0Odnosniki w abstraktach moga znalez¢ sie tylko w wyjatkowych
sytuacjach, np. gdy artykut jest odpowiedzig na inny artykut lub bezposrednio nawiazuje do innych

badan i bez kontekstu bytby niezrozumiaty.

Jezeli trudno jest Ci zmiescic sie w limicie stéw czy znakow, polecamy

Warto pamietaé, ze najistotniejszy obecnie jest abstrakt w jezyku angielskim i nalezy zwracac
uwage na poprawnos¢ gramatyczna, np. stosowanie odpowiedniego czasu przesztego. Jezeli nie
jesteS pewien poprawnosci napisanego tekstu, zawsze warto skonsultowac sie z profesjonalistg

lub poczytac inne abstrakty ze swojej dyscypliny.

Nie wszystkie abstrakty musza zawiera kazdy z wymienionych elementéw. Specyfika badan
i ksztatt danej publikacji moze implikowa€ zmiane struktury abstraktu, a powyzsze instrukcje
nalezy traktowac wytacznie jako wskazowki. Warto pamietac rowniez, ze nadrzedne zawsze
pozostajg wymagania redakcji czasopism i wydawnictw naukowych lub miejsc, w ktérych
deponujemy prace, np. repozytoriow. Mamy nadzieje, ze teraz napisanie dobrego abstraktu okaze

sie prostsze! Masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z nami:


https://www.scribbr.com/dissertation/shorten-abstract-summary/
mailto:openaccess%40lib.uni.lodz.pl?subject=Jak%20przygotowa%C4%87%20dobry%20abstrakt?

