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Kazda przewlekta choroba, w szczeg6lno$ci dziecka, wptywa na system rodzinny, ktory ulega
ogromnym przeobrazeniom, i jak podkreslajg badacze choruje wéwczas cata rodzina, nie tylko
dziecko. W szczeg6lnosci dotyczy to choréb odbieranych przez wiekszos¢ spoteczenstwa jako
$miertelne. Choc¢ statystyki dotyczace dobrych rokowan pacjentéw onkologicznych wskazuja,
ze choroby nowotworowe obecnie powinny by¢ traktowane jako przewlekte, jednakze przez
wiele dekad, ktore nie przynosity tak dobrych rezultatéw leczenia, jak w przypadku wielu
nowotwordw obecnie, stereotyp nowotwor = Smier¢ wcigz jest obecny. O ile badacze zauwazali
zmiane funkcjonowania dziecka z chorobga nowotworowa, jak i jego rodzicéw, to niezwykle
rzadko skupiano sie w literaturze na badaniu dynamiki relacji pomiedzy rodzicami dzieci z
chorobami onkologicznymi. A wtasnie temu zagadnieniu Doktorantka pos$wiecita swoja

rozprawe.

Juz samo podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na uwage, a poniewaz projekt badawczy
zaprojektowany i zrealizowany przez mgr lzabele ]. Soche wykracza poza standardowo
realizowane projekty, postaram sie pokazac¢ oryginalno$¢ zamierzen badawczych oraz zwrécié

uwage na metodologiczne zatoZenia pracy.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma postac klasycznej dysertacji, sktadajacej
sie z Wprowadzenia, pieciu rozdzialow teoretycznych oraz trzech empirycznych,
Podsumowania i dyskusji, Bibliografii, Spisu tabel, Spisu rysunkéw oraz Streszczenia w jezyku

polskim i angielskim. Cato$¢ rozprawy liczy 195 stron.

Tytut pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidiowy, dajac potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru

eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.
Wprowadzenie bardzo dobrze wprowadza w problematyke pracy.

Rozdzial 1. Medyczne aspekty choroby nowotworowej u dzieci przybliza odbiorcy zagadnienia
dotyczace epidemiologii nowotworéw dzieciecych, ich etiologii i klasyfikacji, a takze proces
diagnozy i metod leczenia. Jest bardzo dobrze opracowany i Badaczka opierajgc sie na nim
ptynnie mogta przejs¢ do rozdziatu Il. Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej. W
rozdziale tym Autorka skupita sie na psychologicznych aspektach choroby nowotworowej u
dzieci i ich specyfice, opierajgc sie na zatozeniach, ze zmaganie sie z nowotworem dziecka
posréd wszystkich choréb, uznaje sie za najbardziej stresujgce wydarzenie zyciowe, ktore
dotyka nie tylko osobe chorg, ale caly system rodzinny i stanowi sytuacje kryzysowa. Badaczka
bardzo szczegdétowo opisuje wybrane koncepcje stresu w obliczu choroby nowotworowej,

dokumentujac, Ze choroba nowotworowa dziecka w wielu przypadkach prowadzi do PTSD.

W rozdziale IIl. Rodzice w obliczu choroby nowotworowej dziecka Doktorantka zajeta sie
problematyka wptywu choroby nowotworowej na sytuacje zyciowa calego systemu
rodzinnego. Pokazala tez jak choroba dziecka oddziatuje na zdrowie rodzicdw. Wskazata tez na
prezno$¢ rodzinng jako zasdb dotyczacy ochrony zdrowia psychicznego w odniesieniu do
trudnych czy traumatycznych wydarzen, w tym przypadku w radzeniu sobie z chorobg

nowotworowg dziecka.

Rozdziat IV. Jakos¢ relacji rodzicéw zmagajqcych sie z chorobg nowotworowq dziecka odnosi sie
bezposrednio do problematyki pracy. Badaczka ukazuje w nim jakos$¢ bliskich zwigzkéw w
ujeciu relacyjnym, a nastepnie przedstawia przeglad badan pokazujacy to zagadnienie w
przypadku choroby nowotworowej dziecka. W bardzo interesujacy sposdb Autorka pokazuje

w odrebnych podrozdziatach zaré6wno czynniki wzmacniajgce (m.in. funkcjonowanie rodziny
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przed postawieniem diagnozy, blisko$¢ emocjonalna, wsparcie, zadowolenie z matzenstwa) jak
i ostabiajgce relacje miedzy rodzicami (np. obnizZenie intymnosci, zmniejszenie czestotliwo$ci
wspotzycia seksualnego, przedktadanie potrzeb chorego dziecka nad potrzeby pozostatych

cztonkow rodziny).

W kolejnym rozdziale V. Znaczenie modelu podwdjnego ABCX w badaniach nad rodzing Autorka
podkresla konieczno$¢ prowadzenia badan nad rodzing w oparciu o modele teoretyczne, co
pozwala nie tylko na ich weryfikacje i ewentualng modyfikacje, ale takze umozliwia wdrazanie
adekwatnych oddziatywan terapeutycznych (profilaktycznych i interwencyjnych), jak réwniez
opracowanie efektywniejszych metod i wyznaczenie kierunkéw dziatania w pracy z chorym i
jego rodzing. Stad wybdr modelu stresu rodzinnego - Modelu Podwdéjnego ABCX autorstwa
McCubbin i Patterson (1983), ktory jest dobrze zweryfikowanym modelem, gdyz wiele
wspoétczesnych badan analizujgcych  wptyw choroby nowotworowej dziecka na
funkcjonowanie rodziny i diady, opiera na nim swoje rozwazania metodologiczne. A co istotne,
jest modelem, ktéry uwzglednia nie tylko nasilenie stresu, ale wazne zasoby dotyczace systemu

rodzinnego. Badaczka dobrze uzasadnita wyboér tego modelu badawczego.

Rozdziat VI. Problematyka badan wtasnych to pierwszy z trzech rozdziatéw empirycznych.
Badaczka przedstawia w nim cel badan, pytania badawcze i odpowiadajace im hipotezy, model
badan oraz zmienne i ich operacjonalizacje. Ponadto charakteryzuje w nim grupe badanych
0s0b, przedstawia zastosowane narzedzia badawcze oraz metody statystycznego opracowania
danych. Natomiast rozdziat 7. to Analiza wynikéw badan wtasnych, w ktérym Doktorantka

bardzo szczegétowo przedstawita uzyskane wyniki, kolejno weryfikujac postawione hipotezy.

Do waznych w mojej ocenie wynikow, jakie uzyskata Doktorantka w przeprowadzonych
analizach nalezy m.in. ten, wskazujacy, ze rokowania zwigzane z powrotem dziecka do zdrowia
mogg stanowi¢ o funkcjonowaniu psychologicznym rodzicéw. Ponadto warto$ciowym
wynikiem okazuje sie rezultat pokazujacy, iz pozytywne zmiany zaobserwowano szczegélnie w
drugim pomiarze, tj. po uptywie roku od diagnozy choroby nowotworowej. W czasie zmagania
sie z choroba dziecka szczeg6lnie wazne dla rodzicéw jest otrzymywane wsparcie. Pozwala ono
nie tylko radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg trudng, ale rowniez wzmacnia ich relacje. Efektem
jest lepsza i konstruktywna (ograniczajgca zachowania negatywne i konfliktowe) wzajemna

komunikacja oraz okazywanie sobie bliskosci, czutosci i dgzenie do intymnosci.
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Rozdzial ten Autorka zaprezentowata bardzo szczegdétowo i starannie, konczac go
podsumowaniem i dobrze przeprowadzong dyskusja wynikow (Rozdziat 8.) w Swietle
wynikéw badan innych badaczy. Dyskusje koniczg implikacje praktyczne wynikajgce z projektu

badawczego.
OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORA

Gtéwnym celem projektu badawczego byta ocena jakosci relacji rodzicow w czasie zmagania
sie z chorobg nowotworowa dziecka. Starano sie takze ustali¢, jak zmienne socjodemograficzne
(wiek, pte¢ rodzica, sytuacja finansowa), rokowanie oraz zasoby rodziny (preznos¢, stan
zdrowia psychicznego, otrzymywane wsparcie, percepcja stresu i jako$¢ relacji badanych

rodzicéw), a takze percepcja stresu, wptywaja na bliski zwigzek.

Postawiono takze cele szczegétowe (piec), i wynikajgce z nich pytania i hipotezy badawcze (7,

przy czym pytanie 1. i 7. majg charakter eksploracyjny).

S3 one dobrze sformutowane, cho¢ w przypadku Hipotez 2. i 3. uwazam, Ze Autorka mogtaby
sformutowac kierunkowe hipotezy, bo te, ktére przytacza np. Hipoteza 2: Istnieje zaleznos¢
miedzy... wiekiem rodzicow a zmiennymi zwiqzanymi z preznoscig, ocenq stanu zdrowia
psychicznego, otrzymywanego wsparcia, stresu i jakosciq relacji sa zbyt og6lne, a badania, ktore
Doktorantka przytacza w rozprawie doktorskiej umozliwiaja na postawienie szczegdétowej,

kierunkowej hipotezy. Takiej, jaka postawita np. w przypadku hipotez 4, 5 czy hipotezy 6.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji ds. bioetyki badan naukowych

Uniwersytetu L.odzkiego (Uchwata nr 3/KBBN-UL/1/2019 z dnia 11 lutego 2019 roku).

Koncepcja zaplanowanych badan nie budzi zastrzezen formalnych, a z wielu wzgledow jest

wazna z poznawczego punktu widzenia.

Badania miaty charakter podtuzny i byly przeprowadzane w dwdch okresach czasowych.
Pierwszy etap badan obejmowat rodzicéw (N=112), ktérych dzieci byly w poczatkowym etapie

leczenia, tj. do szeSciu miesiecy od diagnozy choroby nowotworowe;j.

Badania zostaty przeprowadzone w trzech osrodkach: Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii
w Gdansku, Klinice Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej UM im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Klinice Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii I

Katedry Pediatrii Centralnego Szpitala Klinicznego im. Marii Konopnickiej w Lodzi.
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Drugi etap odbywal sie po uptywie roku od przeprowadzonego wcze$niej badania
psychologicznego, tj. w pierwszym etapie choroby (N=50). Uznano za wazne, aby wszyscy
badani rodzice byli na podobnym etapie zwigzanym z chorobg dziecka. Bardzo wyraZnie

okreslono kryteria wtaczajace do badan i wykluczajace z nich.

Cele pracy zostaly przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem réznorodnych metod
badawczych, do ktérych nalezg: Kwestionariusz Stosunkéw Partnerskich - PFB (Janicka, 2008),
Kwestionariusz Oceny Preznosci - KOP-26 (Gasioriin., 2016), Kwestionariusz Ogélnego Stanu
Zdrowia - GHQ-28 (Makowska, Merecz, 2001), Kwestionariusz Oceny Stresu - KOS-A
(Wrze$niewski, Wtodarczyk, 2010), Skala Sytuacji Zyciowej (Socha i Janicka, 2023). Co wazne,
do celow badania przeprowadzono adaptacje The Life Situation Scale (LSS-P), ktéra
obejmowata weryfikacje struktury czynnikowej oraz ocene wtasciwosci psychometrycznych
polskiej wersji kwestionariusza. Jest to bardzo powazne zamierzenie, ktére zakonczyto sie
sukcesem, dajac innym badaczom dobre narzedzie do oceny sytuacji Zyciowej, takze percepcji
sytuacji rodzicow zwigzanej z choroba dziecka. Narzedzia osigga zadawalajace parametry
psychometryczne (dla skali wsparcia spotecznego (0,72), wsparcia emocjonalnego (0,71),

wsparcia instytucjonalnego (0,86) i wsparcia ogétem (0,84).

Zastosowano adekwatne do celéw pracy analizy statystyczne, w tym zaawansowane, m.in.

analiza regres;ji liniowe;j.

Wyniki przyniosty wazne ustalenia. Najbardziej wartoSciowe, w mojej ocenie, jest zwrdcenie
uwagi na fakt, ze czasie zmagania sie z chorobg dziecka szczegélnie wazne dla rodzicow jest
otrzymywane wsparcie. Pozwala ono nie tylko radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg trudna, ale
réwniez wzmacnia ich relacje. Efektem jest lepsza i konstruktywna (ograniczajgca zachowania
negatywne i konfliktowe) wzajemna komunikacja oraz okazywanie sobie bliskos$ci, czutosci i

dazenie do intymnoSci.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badaczki, wnikliwo$¢
psychologiczng oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy problemu. Jednoczes$nie uwidacznia sie

duza umiejetno$¢ analizy i syntezy.

Dysertacja Pani mgr Izabeli ]. Sochy wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w
takim ujeciu nie podejmowano dotad badan jest praca oryginalng, podejmujaca istotng i nader

aktualna problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.
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Oceniajac catosciowo rozprawe doktorska pragne w tym miejscu podkresli¢ jej mocne strony,
czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest ocena jakoSci relacji rodzicow w czasie
zmagania sie z chorobg nowotworowg dziecka z uwzglednieniem wplywu na bliski
zwigzek zmiennych socjodemograficznych, rokowania, zasobéw rodziny, oraz percepcji

stresu.
2. wage podjetych problemoéw;

3. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére

zostaly zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;
4, longitudinalny charakter badan;

5. pomimo pandemii osobiste, a nie internetowe przeprowadzenie badan w kilku

placéwkach zajmujacych sie leczeniem onkologicznym dzieci;

6. adaptacja Skali Sytuacji Zyciowej [ The Life Situation Scale (LSS-P), Socha i Janicka,

2023].

7. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa;
8. innowacyjny charakter badan;

9. pokazanie bardzo warto$ciowych rezultatow;

10.  przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢;

Pragne takze podkresli¢ bardzo staranne przygotowanie rozprawy, tez edytorskie, w

ktorej trudno dostrzec jakiekolwiek usterki.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, w pelni wypelniaja
oczekiwania recenzenta odno$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w

tym wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej bardzo pozytywna ocene.
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Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duza wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim medyczng, psychologiczng, pozwalajagca na bardzo

szczeg6towaq analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu mys$lenia Autorki.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktdérej Doktorantka rozwigzuje postawiony

problem w sposéb, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowe;.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgr
Izabeli Joanny Sochy w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z
Ustawg o tytutach i stopniach naukowych (art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, z pozn.

zmianami).

Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ wniosek o dopuszczenie mgr Izabeli Joanny Sochy do dalszych

etapoéw postepowania doktorskiego.

Ponadto, ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wktad do teorii i
praktyki, w szczegblnosci do problematyki psychoonkologii i psychologii rodziny wnosze o

wyro6znienia tej dysertacji.
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