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Streszczenie. Starzenie sig spoteczenstwa powoduje, ze coraz wigcej instytucji i firm przy-
gotowuje oferty dedykowane seniorom. Dotyczy to zaréwno instytucji samorzadowych, jak tez
naukowych, koscielnych czy organizacji pozarzadowych. Wroctaw chce podkresla¢ swojg wyjat-
kowos¢ na roznych polach dziatalnosci spotecznej. Wtadze miasta i wroctawianie lubig, gdy za-
uwaza sie mtodosc czy wielokulturowos$¢ Wroctawia. Nie dziwi wiec tez, ze wtodarze starajg sie,
aby miasto byto postrzegane jako ,przyjazne seniorom”. Artykut nie jest gtosem ,za” lub ,przeciw”
temu twierdzeniu, przedstawia natomiast czesc¢ oferty, kierowanej we Wroctawiu do jego star-
szych mieszkancow i zwraca uwage na pewne cechy charakterystyczne dla prezentowanych ini-
cjatyw oraz wynikajgce z tego zagrozenia.

Stowa kluczowe: aktywizacja senioréw, Kluby Seniora, uniwersytety trzeciego wieku, ini-
cjatywy na rzecz seniorow.

Wroctaw 65+. The efforts targeted at seniors held
by local government, NGOs, commercial enterprises, churches,
and other public bodies dedicated to seniors

Summary. Ageing of the Polish society cause the growing number of proposals dedicated to
seniors. This offers are extended by local governments as well as universities and study centres,
churches and NGOs. Wroctaw likes to be exceptional in many different areas. Wroctaw authorities
as well as city residents like if it is described as “young city” or multicultural one. It is understandab-
le that they try to present the city as “seniors-friendly” as well. The article is not aimed to proclaim
the city seniors-friendly or not, but to present some of the efforts offered to elder residents of
Wroctaw as well as to underline the distinctive attributes of such proposals together with some
risks arising from these attributes.

Keywords: seniors activation, Seniors Clubs, Universities of the Third Age, efforts targeted
at seniors.
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Wroclaw — przyjazne seniorom miasto spotkan

Wroctaw jest miastem, w ktérym — zgodnie z danymi Urzedu Statystycz-
nego na dzien 31 grudnia 2015 roku — zamieszkiwato 16 430 oséb w wieku
65+, a to oznacza, ze co pigty mieszkaniec miasta jest seniorem. Juz w marcu
2013 Weronika Skupin pisata w ,,Gazecie Wroctawskiej”, ze: ,Emeryci stanowig
22 proc. populacji Wroctawia” (Skupin, 2016), a starzenie sie spoteczenstwa
wykazuje przeciez tendencje wzrostowg (Sutryk i in., 2010, s. 32-38)". Przy
takich statystykach okazuje sie, ze osoby starsze to bardzo liczni potencjalni
odbiorcy i nabywcy szerokiego spektrum réznorodnych ustug oraz inicjatyw do
nich skierowanych. Jak pisze Joanna Rytko, przedstawiajgc przebieg debaty
Miasto 60+, ktéra odbyta sie we Wroctawiu w ramach Spotecznej Akademii
Kultury Jacka Zakowskiego, zaproszony panelista — socjolog, doktor Pawet
Kubicki? — wyrazit opinie, ze ,seniorzy, ze wzgledu na wydtuzajagcy sie wiek
i aktywnos¢, stanowig temat modny, zyskowny, budzgcy zainteresowanie wielu
firm i instytucji” (Rytko, 2016). Wydaje sie, ze z nosnosci tego tematu zdajg so-
bie sprawe zaréwno samorzad, jak i organizacje pozarzgdowe, koscioty, wyz-
sze uczelnie czy firmy komercyjne, ktoére we Wroctawiu oferujg seniorom zroz-
nicowane ustugi. Sg to inicjatywy bardzo ré6znorodne i adresowane do bardzo
wielu réznych grup starszych odbiorcow, bo przeciez grupa osob 65+ (jak kaz-
da grupa, wyrdzniona jedynie na podstawie wieku) nie jest jednorodna chocby
ze wzgledu na stan zdrowia, status majgtkowy czy rodzinny, wyksztatcenie czy
— co bardzo wazne — zainteresowania.

Wroctaw jest miastem, ktorego wtadze lubig, aby byto ono postrzegane
jako wyjatkowe. Promowane jest przy tym bardzo r6znorodnie — np. jako wielo-
kulturowe miejsce spotkan? czy jako miasto przyjazne seniorom*. Wroctawskie
socjolozki zweryfikowaty pierwsze z tych marketingowych haset i okazato sie,

' W diagnozie wymienia sie ,staros¢ (gospodarstwa, w ktérych znajduja sie osoby w wieku
powyzej 65. roku zycia)” jako pierwszy z przyktaddw tzw. starych problemoéw spotecznych. Wérod
nowych znajdujg sie wszelkiego rodzaju wykluczenia, takze z zycia zbiorowego spotecznosci
oraz systemu instytucjonalnego (Sutryk i in., 2010).

2 Dr Pawet Kubicki jest adiunktem w Instytucie Gospodarstwa Spotecznego SGH oraz ba-
daczem w Instytucie Badan Edukacyjnych.

3 To promujgce Wroctaw hasto obecne jest nawet na oficjalnej stronie internetowej miasta.
Zwykle uzywa sie go w kontekscie wielokulturowosci. Natomiast z punku widzenia public relations
miasta, najwyrazniej spotkania miedzypokoleniowe nie majg takiego znaczenia marketingowego.

4 Wspomniany wyzej P. Kubicki w swoim artykule Miasta przyjazne seniorom, zamieszczo-
nym na stronie internetowej Instytutu Obywatelskiego, jako przyktad miasta starzejgcego sig wy-
mienia £6dz, za$ jako miasto uwzgledniajgce w strategii polityki spotecznej potrzeby oséb star-
szych — Poznan. Kubicki przywotuje w swoim tekscie stworzong przez WHO na podstawie o$miu
kryteriéw (przestrzen publiczna, transport, mieszkalnictwo, partycypacja spoteczna, szacunek
i inkluzja spoteczna, aktywnos$¢ obywatelska i zatrudnienie, komunikowanie i informacja, wspiera-
nie spotecznosci i ustugi zdrowotne) liste miast przyjaznych seniorom (age-friendly cities). Nie ma
na niej zadnego z polskich miast. Sam autor uwaza, ze ,zamiast o miescie przyjaznym seniorom
lepiej méwi¢ o miescie uniwersalnym, w ktérym beda sie dobrze czu¢ rézne grupy mieszkan-
cow i ktore bedzie spetniato wiele rozmaitych funkcji. Jest to miasto, ktére stwarza przestrzen do
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ze wielokulturowo$¢ Wroctawia to mit i urban legend (Dolinska, Makaro, 2017).
Jak przedstawia sie sprawa wyjgtkowo przyjaznego stosunku do senioréw, bez
przeprowadzenia analogicznych badan trudno wyrokowaé. Jest za to Wroc-
taw na pewno miastem sprawnym w zakresie public relations i jako takie miat
np. wykupione prawo do adresu strony internetowej www.dniseniora.pl. Ma tez
Wroctawskg Rade ds. Senioréw przy Prezydencie Miasta Wroctawia, o ktorej
kierownik wroctawskiego Centrum Senioréw méwi jako o ,fenomenie”, cho¢
rady takie funkcjonujg w wielu polskich miastach i miasteczkach. Jest tez we
Wroctawiu kilka inicjatyw prosenioralnych o charakterze naprawde wyjgtko-
wym, jak np. jedyna w kraju Ekumeniczna Stacja Opieki czy realizowany w Pol-
sce jedynie we Wroctawiu i to az w trzech instytucjach miedzynarodowy pro-
gram neurologiczny dla oséb z otepieniem oraz ich opiekunéw — MeetingDem.

Prezentowane w niniejszym tekscie inicjatywy stanowig wybér projektéw
aktywizujgcych senioréw, ale takze zabezpieczajgcych niektére inne ich po-
trzeby. Starano sie dobra¢ do prezentacji z jednej strony inicjatywy z réznych
poziomdw organizacyjnych — czyli np. samorzgdowe, uniwersyteckie czy kos-
cielne, aby pokazac jak najszerzej spektrum instytucji i organizacji dziatajgcych
na rzecz osob w podesztym wieku, z drugiej zas — odpowiadajgce na rézno-
rodne potrzeby ludzi starszych — od potrzeby bezpieczenstwa (mieszkanie
chronione), przez potrzeby przynaleznosci (kluby seniora), po potrzeby samo-
realizacji, ktdre mogg zaspokaja¢ uniwersytety trzeciego wieku. Prezentacja
tych inicjatyw oparta zostata gtéwnie na wypowiedziach samych organizatorow
wspomnianych dziatan, zamieszczonych na ich stronach internetowych. Takie
zatozenie pozwolito na zastosowanie jasnych kryteriéw doboru — od istnienia
strony internetowej poczawszy, poprzez rozpoznanie, jaka instytucja czy orga-
nizacja odpowiada za jej powstanie, a na przedstawieniu opisanej na stronie
oferty konczac. Tym sposobem prezentacja przedstawionych dziatan opiera
sie na porownywalnych zrédtach. Wybrano do niej inicjatywy, ktére autorce
wydawaty sie istotne ze wzgledu na ich specyfike — bgdz bardzo powtarzalng
i reprezentatywng, co moze oznaczaé, ze przez wielu organizatorow dziatan
na rzecz seniorow konkretna potrzeba oraz sposéb jej zaspokajania sg uwa-
zane za istotne, bgdz przeciwnie — bardzo wyjatkowa, co moze sugerowac,
ze ktos z dziataczy prosenioralnych dostrzegt jakas$ potrzebe niezaspokojong
przez inne podmioty dziatajgce na rynku ustug dla senioréw lub zaproponowat
innowacyjne, niestandardowe zaspokojenie jakiejs potrzeby.

Celowo pominieto w niniejszej prezentacji domy opieki czy DPS-y, nieza-
leznie od organéw je prowadzacych, gdyz celem artykutu byto zaprezentowa-
nie inicjatyw skierowanych do seniorow, o udziale w ktérych moga oni sami
zadecydowac. Domy Pomocy Spotecznej czy domy opieki sg, po pierwsze,
instytucjami totalnymi, zgodnie z definicja Ervinga Goffmana®, i mocno ogra-

kontaktow miedzyludzkich, w tym integracji miedzypokoleniowej, aktywnego zycia i wypoczynku”
(Kubicki, 2012).

5 ,Przez instytucje totalng rozumiem miejsce pobytu i pracy znacznej liczby oséb znajduja-
cych sie w podobnej sytuacji, odcietych na jakis czas od reszty spoteczenstwa i prowadzacych
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niczajg decyzyjnos¢ ich mieszkancéw (lub nawet zupetnie jg odbierajg), po
drugie — wielu ich pensjonariuszy trafia do nich nie z wtasnej woli, ale na mocy
decyzji rodziny czy nawet sgdu. Od powyzszej reguty uczyniono w tekscie je-
den wyjgtek — zaprezentowano centrum opieki Angel Care ze wzgledu na pro-
wadzone w nim klub seniora oraz apartamenty chronione. Sg to samodzielne
mieszkania dla sprawnych i samodzielnych senioréw, mozna zatem przypusz-
czacé, ze ich mieszkancy sami zdecydowali 0 zamieszkaniu w nich.

Potrzeby senioréw i odpowiadajace na nie wroctawskie inicjatyw
na rzecz oséb starszych - przeglad

Jak pisze Zofia Szarota w swojej pracy Starzenie sie i staros¢ w wymiarze
instytucjonalnego wsparcia na przyktadzie Krakowa: ,Jednym z podstawowych
zagadnien gerontologii spotecznej jest poznawanie potrzeb ludzi starszych
i dgzenie do ich zaspokojenia” (Szarota, 2010, s. 99). Publikacje poswieco-
ne potrzebom osob w podesztym wieku dzielg te potrzeby na kilka kategorii,
opierajac sie zwykle na klasyfikacji potrzeb podstawowych Maslowa (Maslow,
1990, s. 72-102). Wsrod kategorii tych znajduja sie wiec potrzeby fizjologiczne,
bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, samourzeczywistnienia,
poznawcze, estetyczne. Agata Chabior, piszac o potrzebach osob starszych,
prezentuje przeglad takich klasyfikacji dokonanych w gerontologii spoteczne;j

R

~gtéwnie w aspekcie opieki i wsparcia, lecz takze aktywnosci i aktywizacji
(Chabior, 2015, s.124). Dalej autorka zaznacza, ze

[...] istnieje pewnego rodzaju zgoda co do przekonania, ze [...] potrzeby oséb star-
szych nie réznig sie znaczaco od tych odczuwanych na poprzednich etapach zycia,
wszystkie wymienione w klasyfikacji Maslowa majg znaczenie takze w fazie starosci.
[...] Poziom potrzeb jest jednak inny niz w przypadku oséb mtodych — na pierwszy
plan wysuwaja sie te dotyczace bezpieczenstwa oraz rozumienia i pomocy ze stro-
ny innych ludzi. W okresie starosci zmieniajg sie takze waznos¢ i intensywnosé po-
szczegolnych potrzeb, niektore z nich odczuwane sa bardziej dojmujaco, i to czesto ze
wzgledu na stopien ich zaspokojenia bgdz realne zagrozenie deprywacjg. Do potrzeb

sformalizowany tryb zycia. [...] mozna wyrézni¢ pie¢ kategorii instytucji totalnych. Pierwsza to
instytucje stworzone w celu niesienia pomocy osobom niesprawnym i przy tym nieszkodliwym.
Sa to domy opieki dla niewidomych, dla os6b w podesztym wieku, a takze sierocince i przytutki
dla ubogich. [...] najwazniejsza cechg instytuciji totalnych jest tamanie wszelkich barier, ktére za-
zwyczaj oddzielajg trzy [...] sfery zyciowe. Po pierwsze, wszystkie codzienne czynnosci wykonuje
sie w tym samym miejscu i majac tych samych zwierzchnikéw. Po drugie, w kazdym momencie
wykonywania tych czynnosci cztowiek nie jest sam, wszystko sie dzieje w nieodtgcznym towa-
rzystwie innych oséb przebywajgcych w danej instytucji, przy czym kazda traktuje sie jednakowo
i wymaga sie od niej tego samego. Po trzecie, codzienne czynnosci sg w kazdym momencie
Scisle wyznaczone w ten sposob, ze kazda z nich nieuchronnie prowadzi do z gory juz zatozonej
czynnosci nastepujgcej bezposrednio po niej. Tworzy sie w ten sposob cata sekwencja czynnosci
narzuconych przez system jawnych, formalnych regut, wykonywanych pod fachowym nadzorem
kierownictwa. Te wszystkie obowigzkowe dziatania w efekcie tworza jeden racjonalny plan, stuza-
cy urzeczywistnieniu oficjalnych celéw instytuciji” (Goffman, 2011, s. 11-16).
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takich nalezg: potrzeba bezpieczenstwa (w starszym wieku nasilajg sie niepokoje);
potrzeba przynaleznosci (nasila sie poczucie osamotnienia, maleje liczba kontaktow
miedzyludzkich); potrzeba niezaleznosci (zagrozona przez czynniki biologiczne i eko-
nomiczne) i jej przeciwienistwo — potrzeba uzaleznienia (wymaganie opieki, takze jako
spetnianie obowigzku wobec starszego cztowieka); potrzeba uzytecznosci (zagrozona
we wspotczesnym, szybko modernizujgcym sie swiecie); potrzeba prestizu (zanikajacy
szacunek dla oséb starszych) [...] (Chabior, 2015, s. 129-130).

Jedng z mozliwych klasyfikacji potrzeb cztowieka starego zaproponowata Zo-
fia Szarota, wymieniajgc trzy grupy takich potrzeb: 1. potrzeby bytu (pokarmo-
we, regeneraciji sit, mieszkaniowe, odziezowe, lokomocyjne, bezpieczenstwa,
zdrowotne), 2. potrzeby spoteczne (swobody i autonomii, przynaleznosci
i integracji, mocy), 3. potrzeby indywidualnego rozwoju (kulturalno-percep-
tywne, kulturalno-kreatywne, wiedzy, ludyczno-towarzyskie, rekreacyjne,
religijno-eschatologiczne). Elzbieta Trafiatek w swoich rozwazaniach geron-
tologicznych zwraca szczegdlnie uwage na potrzeby nizszego rzedu — bio-
logiczne (w tym takze zdrowotne) i wyraznie oddziela potrzeby zdrowotne
od zagadnien zwigzanych np. z aktywnoscig osob starszych lub z ustugami
opiekunczymi dotyczacymi senioréw (Trafiatek, 2006, s. 5-6; Trafiatek 2003,
s.115-133, 169-178, 207-219).

Inicjatywy zaprezentowane w niniejszym tekscie zostaty sklasyfikowa-
ne w zaleznosci od potrzeb, wymienionych powyzej, ktérych zaspokajaniu
odpowiadaja.

Potrzeby bytu®

Do podstawowych potrzeb, nazywanych przez Szarote potrzebami bytu
(Szarota, 2010, s. 106), obok potrzeb pokarmowych, regeneraciji sit, mieszka-
niowych, odziezowych, lokomocyjnych oraz bezpieczenstwa, zalicza autorka
takze potrzeby zdrowotne, czyli m.in. ,poczucie pewnosci opieki pielegniarskiej
i medycznej” (Szarota, 2010, s. 106). Zapewnieniu realizacji tej potrzeby wycho-
dzi naprzeciw komercyjna firma swiadczgca opieke pielegniarskg i opiekuriczg
w domach pacjentow — Holistic Care. Jej dziatalnosci wpisuje sie w silne spo-
teczne przekonanie, ze nieetyczne jest umieszczanie starszych cztonkow ro-
dziny (zwtaszcza tej najblizszej) w domach opieki, a takze odpowiada spotecz-
nej presji wymagajgcej zapewnienia im opieki w domu. Na stronie internetowe;j
Holistic Care mozna przeczytac:

Swiadczymy ustugi opiekuricze we Wroctawiu dla senioréw, oséb chorych,
niepetnosprawnych i niesamodzielnych. Nasz wykwalifikowany personel medyczny
zapewnia profesjonalng pomoc w codziennych czynnosciach, zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych, a takze utatwia kontakt z otoczeniem. [...] Stosownie do
potrzeb i stopnia choroby pacjenta, oferujemy opieke dtugo- lub krétkoterminowa. [...]

8 Pojecie zaczerpniete z podziatu potrzeb, dokonanego przez Z. Szarote (2010, s. 106).
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W zaleznosci od potrzeb proponujemy opieke domowg w systemie godzinowym lub
dziennym (Holistic Care, 2016, http://holisticcare.pl/uslugi-opiekuncze).

Naturalnie, nie jest to jedyna inicjatywa z zakresu domowej opieki pieleg-
niarskiej, zarowno w sektorze komercyjnym, jak i samorzgdowym czy poza-
rzadowym. Wroctaw jest na przyktad jedynym miastem w Polsce, gdzie dzia-
ta utworzona i prowadzona wspdlnie przez trzy koscioty Ekumeniczna Stacja
Opieki (Ekumeniczna Stacja Opieki, 2017, http://www.eso.wroclaw.pl/).

Potrzebe bezpieczenstwa (z jednej strony), lecz takze niezaleznosci se-
nioréw (z drugiej) zaspokajajg m.in. apartamenty chronione, oferowane przez
centrum opieki Angel Care. Proponowane samodzielnym seniorom aparta-
menty, wyposazone w instalacje przywotawcza, to niezaleznosc¢ i prywatnosc,
ale takze pomoc i wsparcie, jesli zajdzie taka potrzeba. To rozwigzanie Angel
Care okresla jako ,,zycie we wspolnocie, a przy tym poszanowanie indywidual-
nosci mieszkanicow. To nowa jakosc zycia” (Angel Care, 2016, http://www.an-
gel-care.pl/mieszkania-dla-seniorow/styl-zycia/). Mieszkancy apartamentow
dostaja do dyspozycji objete catodobowym monitoringiem urzadzone miesz-
kania bez barier architektonicznych wraz z kompleksem ustug, takich jak wizy-
ty lekarzy, nadzér konserwatora oraz sprzatanie, ustugi pralnicze czy zakupy,
a takze wszystkie inne funkcje i aktywnosci oferowane przez Angel Care. Taka
oferta, z punktu widzenia senioréw, moze wydawac sie kuszgca, cho¢ miesz-
kania przypominajace sztampowo i nowoczesnie urzadzone pokoje hotelowe,
nie zawsze moga zaspokajaé ich potrzeby komfortu psychicznego.

Potrzeby spoteczne

Kolejne wymienione nizej inicjatywy w wiekszosci stuzg zaspokojeniu, bar-
dzo waznej w hierarchii potrzeb senioréw, potrzeby przynaleznosci. Sa to m.in.
wszelkie kluby seniora. Ponizej przedstawiono kilka réznych propozycji tego
typu, oferowanych przez rézne instytucje i organizacje — Kosciét, spotecznosé
lokalng (osiedle), organizacje pozarzgdowa. Kluby seniora pozwalajg osobom
w podesztym wieku nie tylko nawigzywac i pielegnowac kontakty towarzyskie,
nie tylko czuc sie czescig jakiejs wspolnoty, lecz takze rozwijaé zainteresowa-
nia, podejmowac aktywnos¢ fizyczng oraz wypetnia¢ czas. Z analiz przepro-
wadzonych przez Trafiatek w potowie lat 90. XX wieku wynika, ze wiekszos¢
emerytéw i rencistow dysponuje nadmiarem wolnego czasu (Trafiatek, 2003,
s. 172), zatem cenne wydajg sie wszelkie inicjatywy pozwalajgce go aktyw-
nie za gospodarowac. Takie wtasnie dziatania aktywizujgce prowadzg Kluby
Seniora dziatajgce przy wroctawskich osiedlach, ale takze np. parafiach. Jed-
nym z takich przyparafialnych klubow jest dziatajgcy juz od wielu lat przy parafii
$w. Jakuba i Krzysztofa na Psim Polu Klub Seniora ,Ztoty Jesienny Lis¢”. Jak
pisza na stronie internetowej jego dziatacze: ,Za gtéwne cele stawiamy sobie
zintegrowanie i aktywizacje oséb w podesztym wieku, a takze propagowania
réznych form tworczej dziatalnosci seniorow” (Klub Seniora ,Ztoty Jesienny
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Lis¢”, 2016, http://www.seniorzypsiepole.org/o-nas.html). Zgodnie z deklara-
cjami, klub zapewnia seniorom

[...] aktywne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan i talentéw, edukacje
spoteczng i zdrowotng oraz promocje aktywnego i zdrowego stylu zycia, podtrzymywanie
tradycji narodowej, umozliwienie poznawania ciekawych regionéw kraju i obiektow zabyt-
kowych, zdobycie umiejetnosci utatwiajgcych funkcjonowanie we wspétczesnym swiecie,
a takze integracje miedzypokoleniowg poprzez wspotprace ze swietlicg dla dzieci (Klub
Seniora ,Ztoty Jesienny Lis¢”, 2016, http://www.seniorzypsiepole.org/o-nas.html).

Cele te sg realizowane poprzez kota zainteresowan, takie jak szachy czy robot-
ki reczne, kursy uktadania kwiatow, pogadanki na tematy medyczne, ¢wicze-
nia gimnastyczne i relaksacyjne, zajecia kosmetyczne i dietetyczne, projekcje
filmowe czy zajecia w chorze. Seniorzy uczestniczg tez w przygotowywaniu
kiermaszéw 0zdob swigtecznych, organizowaniu wycieczek, pielgrzymek oraz
spotkan optatkowych i wieczoru koled oraz innych spotkan okolicznosciowych.
Swiadcza takze pomoc na rzecz $wietlicy parafialnej (np. robienie kanapek czy
przygotowanie dekoraciji).

Réwniez organizacje trzeciego sektora — fundacje i stowarzyszenia — dzia-
tajace m.in. przy wroctawskich osiedlach, prowadzg kluby seniora. Tak funkcjo-
nuje m.in. Klub Seniora ,Zawsze Mtodzi”, ktory od jesieni 2012 roku dziata przy
fundacji o znaczgcej nazwie Opieka i Troska. Jak mozna przeczytac na stronie
internetowej Fundaciji, Klub tworzy ,grupa energicznych i petnych inicjatywy
seniorow — Klub powstat na ich wniosek i prosbe” (Fundacja Opieka i Troska,
2016, http://opiekaitroska.pl/klub-seniora/). Oferta klubu jest, z jednej strony,
szeroka, gdyz obejmuje wiele roznych dziatan, z drugiej — bardzo standardowa.
Seniorzy znajdg w niej ,zarowno co$ dla ciatfa, jak i dla ducha: jezyk angielski
i warsztaty obstugi komputera, warsztaty rekodzieta, a takze trening relaksacji
[...] odbywaja sie spotkania z dietetykiem i innymi specjalistami (m.in. psycho-
log, stylistka czy prawnik)” (Fundacja Opieka i Troska, 2016, http://opiekaitro-
ska.pl/klub-seniora/). Organizowane sg wyjscia do kina czy teatru oraz wy-
cieczki po miescie i regionie. Klub ma tez swojg strone na Facebooku i zacheca
do zaglgdania na nig w celu Sledzenia aktualno$ci.

Na innym wroctawskim osiedlu — Otbin — dziata Stowarzyszenie Zétty Pa-
rasol, ktérego celem jest wspieranie rozwoju lokalnej spotecznosci m.in. ,po-
przez troske o dzieci i mtodziez, wspieranie rodzin, pomoc osobom starszym,
integrowanie pokolen” (Stowarzyszenie Zétty Parasol, 2016, http:/parasol.net.
pl/o-nas/). Przy Stowarzyszeniu powstat Klub Seniora Impuls. W ofercie Klu-
bu seniorzy znajdg m. in. zajecia taneczne, sekcje tenisa stotowego, dwa po-
ziomy lektoratow jezyka angielskiego, jezyk francuski, kurs komputerowy dla
poczatkujacych. W kazdy pierwszy wtorek miesigca seniorzy z Klubu Impuls
ruszaja ,na podbdj wroctawskich muzeow, zabytkow i innych przybytkéw” (Sto-
warzyszenie Zétty Parasol, 2016, http:/parasol.net.pl/dzialalnosc/mlodziezo-
wy-klub-srodowiskowy/klubowe-centrum-dzieci-i-mlodziezy/). Poza tym Kiub
organizuje wycieczki, wyjscia do kina, teatru, opery.
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Zblizong dziatalnos¢ prowadzi i podobne aktywnosci proponuje starszym
wroctawianom Stowarzyszenie Pomyst na Zycie, deklarujace, ze dziata narzecz
0s0b 50+, zaréwno tych ,aktywnych, ktére chcg szkoli¢ sie, rozwijac¢ i naby-
waé nowe kompetencije [...], ale takze tych, ktére potrzebujg pomocy, towarzy-
stwa i chca jedynie korzystac¢ z proponowanej oferty” (Stowarzyszenie Pomyst
na Zycie, 2016, http://www.pomyslnazycie.com.pl/). Wéréd zajeé bezptatnie
proponowanych seniorom znajduja sie ,jezyk angielski dla poczatkujgcych
i Srednio zaawansowanych, gimnastyka ogdlna i rehabilitacyjna, zajecia
taneczne, nordic walking, tai chi, zajecia rekreacyjno-integracyjne, teatralne
dla dzieci i dorostych, porady psychologiczne, spotkania informacyjno-inte-
gracyjne oraz spotkania i zabawy okolicznosciowe” (Stowarzyszenie Pomyst
na Zycie, 2016, http://www.pomysinazycie.com.pl/). Stowarzyszenie promuje
tez i wspiera dialog miedzypokoleniowy poprzez zajecia teatralne — ,teatrzy-
kowe, interaktywne spotkania miedzypokoleniowe” (Stowarzyszenie Pomyst
na Zycie, 2016, http://www.pomyslnazycie.com.pl/sekcja-teatralna), w ramach
ktérych seniorzy spotykajag sie z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Celem tych dziatan jest — tak wazne — ,nawigzywanie kontaktu miedzypoko-
leniowego, wzajemne przekazywanie wartosci pokoleniowych, pokazywanie
historii i tradycji, budowanie i utrwalanie postawy szacunku dla ludzi w ré6znym
wieku” (Stowarzyszenie Pomyst na Zycie, 2016, http:/www.pomys| nazycie.
com pl/sekcja-teatralna).

Z powyzszych opisow wynika, ze standardem w dziatalnosci klubow seniora
sg lektoraty jezykowe — gtownie jezyk angielski, jakis rodzaj aktywnosci fizyczne;j
— gimnastyki, czasem kursy komputerowy czy wspolne wyjscia do kina, teatru”
lub na wycieczke po miescie. Inne, mniej standardowe czy niestandardowe dzia-
tania, zwykle zalezg od profilu i zainteresowania organizaciji czy instytucji prowa-
dzacej klub. W przypadku parafii tg mniej standardowg dziatalnoscig bedzie wiec
przygotowywanie pielgrzymek czy spotkan optatkowych, a w przypadku NGO
— np. ogdlnie rozumiane kreatywne podejscie do zycia, niesienie pomocy 0so-
bom i grupom potrzebujgcym wsparcia czy dziatalno$¢ na rzecz lokalnej wspol-
noty. Jesli klub i oferta skierowana do osob starszych jest jedynym obszarem
dziatalnosci fundacji czy stowarzyszenia, to obszary dziatalnosci beda zwykle
skromniejsze i bardziej typowe, jezeli jednym z kilku — wtedy pojawig sie np. za-
jecia tenisa stotowego (zakupiony przez stowarzyszenie stét stuzy takze innym
grupom korzystajgcym z oferty stowarzyszenia) czy spotkania z psychologiem,
ktory pracuje takze z rodzinami czy osobami w depresiji.

Na potrzeby spoteczne seniorow odpowiadajg takze wszystkie instytu-
cje organizujgce specjalnie do nich adresowane wyjazdy wypoczynkowe. Na
stronie Wroctawskiego Centrum Seniora znajduje sie niemal dwadziescia ofert
turystycznych. Wsrod nich az siedem to firmy-biura turystyczne z siedzibg
we Wroctawiu. W swojej ofercie majg one propozycje wyjazdow skierowane

7 A wiec, zgodnie z klasyfikacja Z. Szaroty, kluby seniora zapewniaja realizacje nie tylko
potrzeb spotecznych, lecz takze potrzeb indywidualnego rozwoju — kulturalno-perceptywnych.
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do oséb w podesztym wieku. Nie wszystkie z nich oferujg wczasy czy wyjaz-
dy przeznaczone specjalnie dla senioréw. Czes¢ udziela im natomiast zni-
zek na podstawie Wroctawskiej Karty Seniora. Natomiast bardzo interesuja-
ca inicjatywa wydaje sie organizowanie takich wyjazdowo-wypoczynkowych
przedsiewzie¢ przez koscioty. Caritas Archidiecezji Wroctawskiej juz od kilku
lat prowadzi akcje pod nazwg Wyjazdowa Aktywizacja Seniorow, czyli turnu-
sy wypoczynkowe przeznaczone dla oséb w wieku 50+ szczegdlnie czynnie
uczestniczacych w zyciu Kosciota katolickiego (Caritas Archidiecezji Wroc-
tawskiej, 2016, http://wroclaw.caritas.pl/1189/WAS-2016). Podobne dziata-
nia prowadzone sa przez Stowarzyszenie $w. Apostotow Piotra i Pawta, ktore
dziata przy Kosciele Prawostawnym we Wroctawiu. We wspotpracy z Prawo-
stawnym Domem Opieki Sw. Stefana w Cieplicach, co roku zaprasza osoby
starsze na wczasy seniora. Uczestnikom turnuséw organizatorzy proponuja
liczne wycieczki oraz spotkanie z lekarzem geriatrg, porady prawne dla oséb
starszych czy treningi fitness z instruktorem. Seniorzy moga tez na miejscu
korzystaé z terenu rekreacyjnego, kawiarenki, biblioteki i czytelni (Prawostawny
Dom Opieki Sw. Stefana w Cieplicach, 2016, http://cieplice.cerkiew.pl/pl/cms/
doc/index/id/ 4838). Wczasy seniora organizuje tez Pierwszy Zbodr Chrzescijan
Baptystow we Wroctawia, ktory dysponuje dogodnym miejscem do prowadze-
nia tego typu dziatalnosci — Domem Zborowym w Bielicach (Kosciot Chrzesci-
jan Baptystéw Pierwszy Zbér we Wroctawia, 2017, http://kchbwroclaw.com.pl/
wczasy-seniora-w-bielicach-2-2/).

Potrzeby samorozwoju/indywidualnego rozwoju®

Zgodnie z hierarchig A. Maslowa, potrzebami najwyzszego rzedu sa potrze-
by samorozwoju oraz transcendentalne. Elzbieta Trafiatek, charakteryzujgc ,pol-
skg staros¢” oraz obecne w naszym kraju sposoby organizacji wolnego czasu
seniorow, zauwaza, ze ,skupiskiem [...] elit ludzi w starszym wieku [...] sg uni-
wersytety trzeciego wieku, gdzie typ pomyslnego starzenia skutecznie wspotgra
z modelem samopomocy. W 2000 roku zapewniaty one aktywne i satysfakcjonu-
jace formy spedzania czasu wolnego okoto 9 tys. osob” (Trafiatek, 2003, s. 177).
Zgodnie z przytaczanymi przez Trafiatek statystykami, te 9 tys. stuchaczy uni-
wersytetow trzeciego wieku (UTW) w catej Polsce to zaledwie 0,1% wszystkich
polskich emerytéw i rencistow w tym czasie. Wroctaw jest miastem szczycacym
sie 27 uczelniami wyzszymi (Agencja Rozwoju Aglomeraciji Wroctawskiej, 2017,
http://www.wroclaw.pl/uczelnie-wyzsze-wroclaw-kierunki-studiow). Przy uczel-
niach tych funkcjonuje 11 UTW.

Dziatalnos¢ wszystkich z nich tgczy sprofilowanie na edukacije i aktywiza-
cje senioréw, natomiast rézni profil samych uczelni, przy ktérych powstaja. Naj-
starszy UTW przy Uniwersytecie Wroctawskim, ktéry w biezgcym roku z rozma-
chem obchodzit swoje czterdziestolecie, oferuje swoim stuchaczom wyktady

8 Patrz: przypis 6.
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i seminaria, spotkania z osobami znaczacymi w zyciu kulturalnym i spotecznym
miasta, spotkania ze sztukg, chor, kabaret, warsztaty malarskie i taneczne, gim-
nastyke rehabilitacyjng i ogdlnoruchowa, nauke jezykow obcych, a takze moz-
liwos¢ rozwijania i prezentowania wtasnej tworczosci. Poza tym Uniwersytet
wspotpracuje z organizacjami, ktére zajmujg sie i interesujg sytuacjg seniorow,
pomaga chorujgcym obecnym i bylym stuchaczom, wspotpracuje z naukowca-
mi badajgcymi problemy ludzi starszych, wspotpracuje z dzie¢mi i mtodziezg
w ramach integracji miedzypokoleniowej, utrzymuje kontakty z mieszkarncami
Doméw Pomocy Spotecznej, udziela stuchaczom porad prawnych oraz dotyczg-
cych pomocy spotfecznej i ubezpieczen spotecznych. Na stronie Uniwersytetu
mozna przeczytac nastepujgcg charakterystyke jego dziatalnosci:

UTW w UWr, realizujgc idee ksztatcenia ustawicznego, prowadzi dziatalno$é
edukacyjng na rzecz oséb starszych. Jest promotorem wielu nowych uniwersytetow
we Wroctawiu, na Dolnym Slasku, na Ukrainie i Biatorusi, wspiera ich dziatalnos¢
i przekazuje swoje doswiadczenia. Obecnie w UTW w UWr jest ok. 750 stuchaczy.
W roku akademickim odbywa si¢ ponad 2 tys. godzin zajg¢. Prowadzone sg wyktady
multidyscyplinarne, cykle wyktadowe, seminaria, warsztaty, lektoraty. Dziatajg sekcje
zainteresowan, kluby i zespoty artystyczne, sg zajecia z kultury fizycznej. Realizowa-
nych jest szereg dziatah na rzecz srodowiska lokalnego Wroctawia. Rozwinigta jest
szeroka wspotpraca miedzynarodowa z krajami Zachodu i Wschodu Europy (Uniwer-
sytet Wroctawski, 2016, http://utw.uni.wroc.pl/wydarzenia/40-lecie-dzialalnosci-utw).

Rowniez na wyktady, seminaria, nauke jezykow obcych i zajecia komputerowe
zaprasza swoich stuchaczy Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ponadto
organizuje spotkania z ludzmi kultury, zajecia sportowe oraz wyjscia do kina czy
teatru (Dolnoslagska Szkota Wyzsza, 2016, http://www.dlakandydata.dsw.edu.
pl/oferta-edukacyjna/dolnoslaski-uniwersytet-trzeciego-wieku-w-dsw/). Dolno-
Slaski Obywatelski Uniwersytet Ill Wieku rowniez zaprasza stuchaczy przede
wszystkim na wyktady i szkolenie m. in. z historii sztuki, ekologii i gospodarki
wodnej, historii Polski. Organizuje tez wycieczki, warsztaty i kursy (Urzgd Mar-
szatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego, 2016, http://www.umwd.dolnyslask.
pl/ seniorzy/organizacje-senioralne/uniwersytety-trzeciego-wieku/). Uniwersytet
Otwarty dziatajgcy przy Uniwersytecie Przyrodniczym to szeroka oferta aktywno-
sci skupionych w kilku sekcjach: kulturalno-oswiatowej (filmowy klub dyskusyjny,
chor, warsztaty taneczne, koncerty), sprawnosciowo-rekreacyjnej (gimnastyka
ogolnoruchowa, rehabilitacyjna, ptywanie, nordic walking, szachy, brydz, tury-
styka), informatycznej, jezykowej oraz dotyczacej dietetyki i zywienia (Uniwer-
sytet Przyrodniczy, 2016, http://otwarty.up.wroc.pl/zajecia.html). Troche inaczej
sprofilowane zajecia proponuje seniorom Akademia Sztuki Trzeciego Wieku
przy Towarzystwie Edukacji Otwartej. Zaprasza ona starsze osoby na zajecia
artystyczne w zakresie m.in. malarstwa, rzezby i ceramiki czy fotografii. Ofer-
te Akademii uzupetniajg wyktady z historii sztuki, wyjscia do muzedw i galerii,
a takze zajecia jezykowe i komputerowe. (Akademia Sztuki Trzeciego Wieku,
2016, http://astwwroclaw.pl/przykladowa-strona/). Takze wroctawska Akade-
mia Wychowania Fizycznego dotgczyta do uczelni, przy ktorych powstaty UTW.
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Zgodnie z profilem samej Akademii, Uniwersytet Trzeciego Wieku — Akademia
Wychowania Fizycznego ktadzie nacisk na zagadnienia sportowe, prozdrowotne
oraz turystyczno-rekreacyjne i w nastepujgcy sposoéb prezentuje swojg oferte dla
wroctawskich senioréw powyzej 60- roku zycia: ,podjeliSmy dziatania zwigzane
z animacja kulturowg seniorow w sferze artystycznej, rekreacyjnej, zabawowej,
prozdrowotnej, rekreacyjno-turystycznej i sportowej. Dopetnieniem zajeé
z szeroko pojetej aktywnosci fizycznej sg wyktady i seminaria z zakresu filozofii,
pedagogiki, gerontologii oraz nauk przyrodniczych” (Akademia Wychowania
Fizycznego, 2016, http:/ /awf.wroc-pl/pl/article/1371/1064/O_nas)- Natomiast
Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jana Pawta Il w Papieskim Wydziale Teologicz-
nym ktadzie nacisk na katechizacje dorostych, rozwoj duchowy, teologie oraz
kulture narodowag. Zaprasza osoby 50+, ktdre chcg zachowac i powiekszy¢ swag
sprawnos$c¢ intelektualng i duchowa, wystucha¢ wyktadow gtownie z zakresu
nauk teologicznych, poznawac kulture polskg oraz rozwija¢ kontakty i wspot-
prace, a przez to sie aktywizowac. Inna teologiczna uczelnia — Ewangelikalna
Wyzsza Szkota Teologiczna — w ramach Migdzykulturowej Akademii Trzeciego
Wieku proponuje seniorom zajecia dotyczace kultury, dialogu, religii, zdrowia
czy rekodzieta artystycznego (Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna, 20186,
http://www.ewst.pl/matw/o-nas/). Trzeba przyznac, ze oferta wroctawskich UTW
jest bardzo szeroka i réznorodna. Prawdopodobnie kazdy zainteresowany taka
aktywnoscig senior znajdzie w niej cos dla siebie.

Szeroki zakres dziatalnosci realizuje Fundacja Aktywny Senior, ktorej gtow-
nym celem — zgodnie z nazwg — jest promowanie i pobudzanie aktywnosci
wroctawskich seniorow. Mozna sie zatem zastanawiaé, ktére z potrzeb wroctaw-
skich senioréw Fundacja zaspokaja najpetniej — czy spoteczno-integrujace, czy
raczej te z najwyzszego poziomu: samorealizacji. Na stronie internetowej Fun-
dacji przedstawione sg jej cele, zardwno te, skierowane do seniordw, takie jak
m.in.: dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia, dziatania w zakresie edukaciji,
promocja uczenia sie przez cate zycie, ale takze inne dziatania spoteczne, jak
np. zwalczanie negatywnych stereotypdw kulturalnych, wyznaniowych i dotycza-
cych pfci czy dziatania na rzecz pogtebiania wiedzy o mechanizmach przemocy
i sposobach zapobiegania przemocy wsréd dorostych. Dazenia te realizowane
sg poprze wspotprace z uczelniami i instytucjami o podobnych celach, organizo-
wanie spotkan i konferencji, udziat w targach, projektach i inicjatywach zgodnych
z celami Fundacji (Fundacja Aktywny Senior, 2016, http:/f-as.pl/o_nas). Przede
wszystkim jednak prowadzi ona w Internecie dwa blogi: Aktywny Senior (Fun-
dacja Aktywny Senior, 2016, http://aktywnysenior.blogspot.com/) i Klub Senio-
ra (Fundacja Aktywny Senior, 2016, http://saawf.blogspot.com/) i to one chyba
przysparzajg jej najwiecej popularnosci i najbardziej — poza nazwg — wigzg jg ze
sferg ustug skierowanych do starszych mieszkancéw miasta.

Nie tylko osrodki akademickie czy organizacje pozarzadowe proponuja spe-
cjalne inicjatywy skierowane do seniorow. Jak wspomniano wyzej, w dziatalnos¢
na rzecz 0sob w podesztym wieku wtaczaja sie tez Koscioty, proponujgc im nie
tylko wspolne wyjazdy, lecz takze dziatania stuzace zaspokajaniu wielorakich
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potrzeb réwnoczesnie. Na tle propozyciji instytucji koScielnych wyraznie wyrdznia
sie inicjatywa podijeta przez wroctawskag Parafie Ewangelicko-Augsburska, kto-
ra prowadzi Dom Pokolen. To ogromne przedsiewziecie taczgce kilka obszaréw
dziafan, ktérych adresatami sg ludzie w podesztym wieku. Dom zapewnia swoim
podopiecznym mozliwos¢ dziennego pobytu i opieki, rozwoju i odpoczynku. Ofer-
ta Domu skierowana jest do ,,senioréw wymagajacych statej opieki ze wzgledu na
dolegliwosci wynikajgce m.in. z wczesnego stadium chordb neurodegeneracyj-
nych” (Dom Pokolen, 2016, http://dompokolen.pl/oferta/pobyt-staly-lub-czecio-
wy/), ktérzy moga skorzystac z pobytu catodziennego lub kilkugodzinnego. Dom
zapewnia swoim gosciom ,state wsparcie pielegniarki oraz psychologa, zajecia
ruchowe dostosowane do indywidualnych potrzeb (fizjoterapia, gimnastyka, ta-
niec), zajecia artystyczne (robotki reczne, malowanie, zdobnictwo, przerdbki
ubran), zajecia rozwijajgce umyst i promujgce zdrowy styl zycia (trening umystu,
relaksacje, warsztaty psychologiczne, porady dietetyczne, warsztaty kulinarne,
nauke obstugi komputera, lekcje jezyka niemieckiego i angielskiego) oraz spot-
kania miedzypokoleniowe i kulturalne (Dom Pokolen, 2016, http://dompokolen.pl/
oferta/pobyt-staly-lub-czesciowy/). Zajecia te dostepne sa odptatnie takze dla in-
nych zainteresowanych wroctawskich senioréw, zas wszyscy seniorzy, ktérzy ko-
rzystaja z dowolnej formy dziennego pobytu w Domu Pokoler moga wzigé w nich
udziat bezptatnie. Waznym aspektem dziatalnosci Domu jest jego — zgodna z na-
zwa — wielopokoleniowosc i nastawienie na kontaktowanie przebywajgcych w nim
senioréw z dzieémi (sg to m.in. dzieci z prowadzonego przez parafie przedszkola).
Dostep do ustug swiadczonych przez Dom — inaczej niz w przypadku wczaséw
dla seniorow czy Wyjazdowej Akcji Senioréw — nie jest uwarunkowany konfesyj-
nie. Inicjatywa ta uzyskata dofinansowanie w ramach rzgdowego programu Se-
nior-WIGOR, co w pewnym stopniu zmienito sposob jej funkcjonowania. Niestety
dotacja uzyskana z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wptyneta na
ksztatt funkcjonowania domu. Program zaktadat ,wsparcie senioréw oraz rozwoj
ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla osob starszych
poza miejscem ich zamieszkania [...]” (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej 2017, hitps://www.gov.pl/web/rodzina/program-wieloletni-senior-plus-na-
-lata-2015-2020)°. Uzyskujac dotacje, projekt stracit wiec wiekszos¢ mozliwosci
inicjowania dziatart miedzypokoleniowych, a tym samym wpisat sie w gettoizuja-
ce standardy dziatan na rzecz senioréw.

Kolejng inicjatywa, ktdra pozwala seniorom na zaspokojenie potrzeb rézne-
go rodzaju i o roznym charakterze — zarébwno potrzeb zdrowotnych, jak i bez-
pieczenstwa czy przynaleznosci — jest stosunkowo nowe, bo otwarte w 2016
roku, centrum opieki Angel Care, ktore stanowi wyjgtek wsrdd inicjatyw prezen-
towanych w niniejszym artykule. Mimo ze w Polsce wcigz bardzo gtebokie jest
przekonanie, ze domy opieki to oferta adresowana jedynie do os6b starszych

® Szczegotowe warunki udziatu w konkursie dostepne na stronie: https://www.mpips.gov.pl/
seniorzyaktywne-starzenie/konkursy-senior-wigor/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-na-najlep-
sze-projekty-dofinansowywane-ze-srodkow-programu-wieloletniego-senior-wigor-na-lata-2015-
-2020--edycja-2016.
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pozbawionych rodziny, bo — jak pisze Ewa Wilk w artykule Rodzice swoich ro-
azicow - ,mamusi sie przeciez nie oddaje do domu starcow (wg CBOS poto-
wa Polakéw uwaza takie postepowanie za godne potepienia na réwni ze zdradg
matzenska i biciem dzieci, a tylko co dziesigty gotéw jest je usprawiedliwi¢ w wy-
jatkowych sytuacjach)” (Wilk, 2016), oferta kierowana do seniorow obejmuje
takze takie inicjatywy. Na swojej stronie internetowej centrum tak przedstawia
sie potencjalnym zainteresowanym:,,Angel Care to kompleksowe centrum opieki
nad seniorami i osobami z zaburzeniami, ktdre pojawiaja sie z wiekiem. Zapew-
niamy poczucie bezpieczenstwa, nowoczesne rozwigzania oraz indywidualne
podejscie do kazdej osoby” (Angel Care, 2016, http://www.angel-care.pl/o-an-
gel-care/). Oferta centrum jest bardzo szeroka: od samodzielnych apartamen-
téw dla senioréw, poprzez klub seniora, po dwa oddziaty opiekuncze w ramach
domu opieki — dla 0sob bardziej i mniej samodzielnych i wymagajgcych opieki.
Proponowane przez centrum apartamenty chronione zostaty juz wyzej krotko
przedstawione, natomiast Angel Care to poza apartamentami takze dom opieki
i klub seniora. Dom opieki Angel Care zapewnia catosciowg opieke nad osoba-
mi starszymi, ktérych stan zdrowia nie pozwala juz na samodzielne, niezalezne
funkcjonowanie. Dom sktada sie z dwéch niezaleznych czesci: domu opieki oraz
centrum chordb demencyjnych. Ale Angel Care reklamuije sie nie tylko jako miej-
sce opieki i leczenia. Podkresla tez walory towarzyskie i rozrywkowe:

Dla urozmaicenia zycia mieszkancéw organizowane sg wydarzenia rozrywko-
we i kulturalne, w tym warsztaty muzyczne czy teatralne. Zajecia sg dopasowane do
potrzeb i osobistych mozliwosci pacjentéw. [...] Angel Care oferuje takze szkolenia
poznawcze i ¢wiczenia — potrzeba socjalizacji, komunikacji, orientacji w czasie i prze-
strzeni czy otrzymywania informacji zwrotnych (Angel Care, 2016, http://angel-care.pl/
pliki’/Angel_Care_Dom-Opieki_internet.pdf).

Natomiast propozycje Klubu Seniora to ,cyklicznie wystepy i koncerty, wyktady
specjalistow, warsztaty artystyczne, zajecia sportowe, wptywajgce na koncen-
tracje i dobrg pamie¢. Organizowane sg tez porady fizjoterapeutéw, a takze
spotkania przy kawie i herbacie” (Angel Care, 2016, http://www.angel-care.pl/
fundacja/z-zycia-centrum/bezplatnie-i-codziennie-klub-seniora-angel-care).
Jednym stowem, sg to zajecia pozwalajgce seniorom na nawigzywanie zna-
jomosci, rozwijanie pasji i zainteresowan, zabawe oraz dbanie o kondycje
ciafa i umystu. Z kolei dom opieki zapewnia catosciowg opieke nad osobami
starszymi, ktérych stan zdrowia nie pozwala juz na samodzielne, niezalezne
funkcjonowanie.

Jak wspomniano wczesniej, jednym z kryteriow wyboru miast przyjaznych
seniorom byty ,komunikacja i informacja” (World Health Organization, 2017,
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43755/1/9789241547307_eng.pdf).
Te potrzeby zaspokaja i informacje o wszystkich przedstawionych wyzej, ale
takze wielu innych, inicjatywach, ktérych beneficjentami sg wroctawscy senio-
rzy, gromadzi i udostepnia Wroctawskim Centrum Seniora. Na stronie interne-
towej Centrum mozna przeczytaé:
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Chciatby$ wstgpi¢ do klubu seniora w Twojej okolicy? Interesujg Cie warsztaty dla
0s6b w Twoim wieku, a moze wolisz uprawia¢ sport? Potrzebujesz porady i wsparcia?
Skontaktuj sie z Wroctawskim Centrum Seniora. [...] Wroctawskie Centrum Seniora
od stycznia 2009 roku wchodzi w sktad Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecz-
nego. Wczesniej funkcjonowato jako program finansowany przez Gming Wroctaw. [...]
najwazniejszym zadaniem Centrum jest pozyskiwanie informacji o ofercie dla senio-
réw w miescie: firm, instytucji, organizacji. Z drugiej strony, wiadomosci te sg w przy-
stepnej formie przekazywane najstarszym mieszkarncom naszego miasta. Centrum
jest wiec platforma wymiany informacji. Wroctawskie Centrum Seniora prowadzi takze
liczne, dtugofalowe programy, ktére majg aktywizowac osoby starsze. Dziata na rzecz
seniorow w mediach, srodowisku pozarzgdowym i biznesowym (Wroctawskie Centrum
Seniora, 2016, http:/ /www-seniorzy-wroclaw-pl/o-nas)-

Zgodnie z tymi deklaracjami programowymi, Centrum prowadzi punk-
ty informacyjne dla osob starszych, gromadzi informacje o dziatajgcych
w miescie klubach seniora i uniwersytetach trzeciego wieku oraz wszelkich
inicjatywach skierowanych do oséb w podesztym wieku, a takze wspiera
Wroctawskg Rade Senioréw oraz promuje inicjatywy miedzypokoleniowe.
Ponadto Centrum organizuje kursy komputerowe, bezptatne konsultacje ze
specjalistami z dziedzin interesujgcych dla osob starszych (psychoterapeuta,
psychologiem, farmaceutg czy pracownikiem ZUS), Forum Klubu Senioréw.
Wroctawskie Centrum Seniora wspiera tez dobre praktyki wzgledem osob
w podesztym wieku i przyznaje certyfikaty Miejsc Przyjaznych Seniorom, czy-
li takich, ktére np. udzielajg seniorom rabatow na swoje ustugi. Najbardziej
spektakularnym dziataniem Centrum jest organizacja corocznych Dni Se-
niora, ktére rozpoczyna Marsz Kapeluszy. Podczas inauguracji Dni Seniora
wtadze Wroctawia symbolicznie przekazujg przedstawicielom najstarszego
pokolenia mieszkancow klucze do miasta. Mniej efektownym, ale najwaz-
niejszym chyba dziataniem Centrum nalezy nazwaé¢ prowadzenie portalu
internetowego www.seniorzy.wroclaw.pl, na ktérym mozna znalez¢ wszelkie
informacje wazne dla mieszkancow Wroctawia w wieku 65+. A informaciji tych
jest bardzo wiele. O ich mnogosci swiadczy choéby objetos¢ wydanego przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia Wroc-
tawskiego Informatora Seniora — 37 stron informacji dotyczgcych ochrony
zdrowia, systemu pomocy spotecznej, pomocy psychospotecznej i prawnej
oraz aktywizacji senioréw. Rowniez liczba partnerow wspotuczestniczgcych
w Dniach Seniora, tych, ktorzy wtagczajg sie w dziatalnos$¢ na rzecz oséb star-
szych jedynie w tym wyjatkowym czasie, ale przede wszystkim tych, ktérzy
stale dziatajg na ich rzecz, jest imponujgca — na konferencji zapowiadajgce;j
Dni Seniora 2016 zgromadzito sie ,prawie 60 Partneréw — instytucji, klubow,
organizaciji, stowarzyszen i fundacji z obszaru zdrowia, edukacji, kultury,
sportu i rekreacji” (Polanska, 2016).

Wspomniane juz wczesniej potrzeby spoteczne oraz inicjatywa zmierzajg-
ca do ich zaspokojenia lezaty u podstaw debaty i warsztatéw Miasto 60+, ktére
odbyty sie na poczatku 2016 roku w ramach Spotecznej Akademii Kultury Jacka
Zakowskiego, bedacej czescig programu Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw
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2016, przy wspétudziale m.in. Wroctawskiego Centrum Seniora. | cho¢ nie byta
to inicjatywa skierowana wprost do senioréw, ale raczej poruszajaca zagadnie-
nia zwigzane z ich funkcjonowaniem w miescie, starsi mieszkaricy Wroctawia
— odwotujac sie do staropolskiej tradycji — najwyrazniej stwierdzili, ze ,nic o nas
bez nas” i ttumnie przybyli na zorganizowang debate. W jej trakcie padto wiele
waznych stow dotyczacych sytuacji seniorow w miescie, a kierownik Wroctaw-
skiego Centrum Seniora

[...] przedstawit fenomen Wroctawskiej Rady ds. Senioréw przy Prezydencie Miasta
Wroctawia, ktorej szeregi zasilajg eksperci roznych srodowisk i dyscyplin naukowych.
Opisat dobre praktyki wobec osob starszych we Wroctawiu, ktore sa realizowane mig-
dzy innymi przez dziatalnos¢ stowarzyszen, klubow seniora oraz UTW, ktorych inicja-
torkg byta dr Walentyna Wnuk. [...] przedstawit wielowymiarowg dziatalno$¢ Wroctaw-
skiego Centrum Seniora, podkreslajac idee zwigzang z ,dawaniem dobrej informac;ji”
seniorom, dzigki ktérej moga dazy¢ ku aktywnosci. Wspomniat o Wroctawskiej Karcie
Seniora oraz réznorodnych ustugach dedykowanych dla senioréw, ktére to dajg im
mozliwos¢ i prawo wyboru, tym samym niwelujac zjawisko stygmatyzaciji. Nawigzat
takze do miedzypokoleniowych projektéw wroctawskich, podejmowanych przez rézne
instytucje i zmierzajgcych do zmiany podejscia wobec starosci, tamania stereotypdw,
integracji spotecznej oraz substytutu dziadka, babci i wnuka. [...] zwrécit uwage na ko-
niecznosc¢ opieki jednych senioréw przez drugich, na co wptywa wydtuzajacy sie czas
starosci, nie tylko $rednia wieku (Rytko, 2016, http://www.wroclaw2016.strefakultury.
pl/ spoleczna-akademia-kultury-miasto-60).

Jednak we wspomnianej powyzej debacie nie zabrakio takze gorzkich stow
o braku dostatecznej liczby i niedoinwestowaniu projektow skupiajgcych sie na
opiece nad seniorami i ich zdrowiu. Na wspomniane wyzej ponad 116 tys. wroc-
tawskich seniorow przypadajg bowiem —zgodnie z danymi ze strony internetowe;j
NFZ (Narodowy Fundusz Zdrowia, 2016, https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Przy-
chodnieSpecijalistyczne) jedynie dwie przychodnie geriatryczne, ktore przyjmuija
pacjentow tacznie przez 43,5 godziny tygodniowo. Podobnie nie najlepiej przed-
stawia sie sytuacja, jesli chodzi o — celowo pominegte w tym tekscie — domy opieki.
We Wroctawiu funkcjonujg trzy domy pomocy spotecznej dla osob w podesztym
wieku (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, 2016, http://www.
mops. wroclaw.pl/formy-pomocy/skierowanie-do-pomocy-spolecznej), prowa-
dzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz prywatne domy opieki,
jednak miejsc w nich nie wystarcza dla wszystkich potrzebujgcych senioréw.

Zakonczenie

Na scenie Wroctawskiego Teatru Wspotczesnego od czerwca 2012 roku
grany jest autorski spektakl — ponad osiemdziesiecioletniej juz — rezyserki Kry-
styny Meissner Hopla, zyjemy!"°. Spektakl poswigcony jest starosci i prawu do

© Hopla, zyjemy! — sztuka teatralna autorstwa Krystyny Meissner, wystawiona przez au-
torke we Wroctawskim Teatrze Wspotczesnym. Premiera 29 czerwca 2012 roku. Tekst sztuki nie
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mitosci (takze fizycznej) osob starszych. Jedna z postaci — syn gtéwnej bo-
haterki, ktory mowi, ze starosc to jego hobby i ze ,pasjonuje sie tym zjawi-
skiem z punktu widzenia zawodowego i nhaukowego”, snuje idealng — jak mu
sie wydaje — wizje humanitarnego stosunku do os6b starych, ktdre nalezatoby
umieszczac ,w specjalnie dla nich zaadaptowanych osiedlach miejskich, przez
co oszczedzitoby sie im wstydu, cierpienia i samotnosci u schytku zycia”, na-
tomiast o tzw. domach starcow mowi jako o miejscach, w ktérych osoby po
60 roku zycia ,wspierajg sie wzajemnie, gdzie rozpoznajg sie w swoich smut-
kach, natogach, lekach, z dala od zrozumiatych antagonizméw z mtodszym
pokoleniem”. To oczywiscie artystyczne, a nie naukowe ujecie tematu, ale trud-
no oprzec sie wrazeniu, ze przedstawione wyzej inicjatywy na rzecz senioréw,
ktore oferujg im wroctawskie instytucje samorzgdowe, edukacyjne, koscielne
czy pozarzadowe wydajg sie — poza nielicznymi wyjgtkami dziatan miedzypo-
koleniowych — realizowac te ironiczng przeciez (!) wizje i zamykac senioréw
w grupach, ktérym proponowane sg oferty, jak nazywa je Sylwia Stowinska
w swoim tekscie poswieconym gettoizacji aktywnosci kulturalnej oséb star-
szych, ,na wytgcznosc”. Wydaje sie to nie tylko dziwne w miescie, ktére rekla-
muje sie powszechnie jako ,miejsce spotkan”, ale jest takze niebezpieczne, bo,
jak pisze Stowinska, ,,0soby starsze zostajg zamkniete wprawdzie nie w domu,
ale w swoich enklawach” (Stowinska, 2014). Zatem oferty takie, tworzac iluzje
wigczenia seniorow w liczne dziatania aktywizujgce oraz inkluzji tej grupy w zy-
cie spoteczne i towarzyskie, faktycznie wykluczajg ich z normalnego spotecz-
nego funkcjonowania, w ktorym spotykajg sie przeciez ludzie w roznym wieku.
A takie naturalne spotkania i tworzenie wiezi miedzygeneracyjnych, to jedyny
sposoéb unikniecia negatywnych stereotypow dotyczacych senioréw oraz wyni-
kajgcego z nich ageizmu. Amerykanskie badania wskazujg, ze przyczyna age-
izmu jest wiasnie ,spoteczna i przestrzenna segregacja osob ze wzgledu na
wiek” (Szukalski, 2012, s. 149, za: Stowiniska 2014, s. 280). Jesli zatem Wroc-
taw nadal chce by¢ uwazany za miasto przyjazne seniorom, dziatajgce w nim
instytucje i organizacje muszag pamietaé o rzeczywistym wigczaniu senioréw
w zycie miasta i proponowac im, trudniejsze moze organizacyjnie i mniej przez
nich samych oczekiwane, inicjatywny. W dodatku zaprezentowane wyzej pro-
jekty adresowane do aktywnych, stosunkowo mtodych i zdrowych oraz dos¢
nowoczesnych (korzystajgcych np. z Internetu w celu pozyskiwania informacji
o kierowanych do nich ofertach) senioréw pozwalajg zaryzykowac stwierdze-
nie, ze Wroctaw jest miastem przyjaznym takim wtasnie starszym mieszkan-
com —zdrowym, aktywnym i nowoczesnym. Takim, ktérzy jeszcze dobrze sobie
radzg i potrzebujg rozrywki i towarzystwa. To model, ktéry sprawdzat sie, gdy
wiek senioralny okreslano jeszcze jako 50+. Ale poniewaz dtugos¢ zycia syste-
matycznie sie wydtuza, przybywa — takze we Wroctawiu — senioréw 80+, ktorzy
potrzebowac beda coraz wiecej innego rodzaju inicjatyw i propozyciji, zwigza-
nych bardziej z zabezpieczeniem potrzeb zdrowotnych czy bezpieczenstwa

ukazat sie w formie drukowane;j.
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niz spotecznych czy kulturalnych. Jak pisze Z. Szarota, ,wraz z wiekiem na
znaczeniu zyskuja potrzeby materialnego zaspokojenia bytu, bezpieczenstwa
i emocjonalnego wsparcia” (Szarota, 2010, s. 107). W tych obszarach pojawia
sie nowe pole do dziatania dla instytucji samorzgdowych, organizacji poza-
rzgdowych, firm komercyjnych, Kosciotow i innych jednostek dziatajgcych we
Wroctawiu na rzecz oséb 65+.
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