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Glownym celem rozprawy doktorskiej Pana magistra Grzegorza Baka byto ustalenie
wyznacznikow negatywnych 1 pozytywnych skutkow wtornej ekspozycji na traume wsrod
polskich policjantdw. W szczegolnosci, doktorant analizowat predyktory nasilenia wtornego
stresu traumatycznego (STS — Secondary Traumatic Stress) oraz wtornego wzrostu po
traumie (Vicarious Posttraumatic Growth — VPTG) wérdd tej grupy osob badanych. Autor
uwzglednit zardwno zmienne srodowiskowo-organizacyjne (zob. wskazniki obcigzenia praca,
tj. pion policji, staz pracy, staz pracy z osobami do§wiadczonymi trauma, naktad pracy,
otrzymywane wsparcie spoteczne), jak rowniez czynniki podmiotowe (zob. pte¢, wiek
badanych, wlasna historia traumy, wymiary osobowos$ci z Wielkiej Piagtki, ruminacje
intruzywne 1 refleksyjne oraz poczucie wiasnej skutecznosci w radzeniu sobie z wtdrng
traumg). W badaniu empirycznym, ktére miato charakter zarowno poprzeczny (n = 682), jak i
podhuzny (n = 106) doktorant zaobserwowat kilka interesujacych zaleznosci. Mianowicie,
wbrew oczekiwaniom odnotowano, ze badana grupa policjantow charakteryzowatla si¢ niskim
nasileniem wtdrnego stresu traumatycznego i wtdérnego wzrostu potraumatycznego.
Dodatkowo, cho¢ poziom wtornego stresu traumatycznego wraz z uptywem czasu obnizy? sie,
to nie potwierdzono réznic w zakresie nat¢zenia wtérnego wzrostu potraumatycznego w
zaleznos$ci od czasu pomiaru. Wsrdd czynnikdw sprzyjajacych wystgpowaniu analizowanych
konsekwencji ekspozycji na wtdrng traume, nalezy wymieni¢ przede wszystkim ruminacje
intruzywne i refleksyjne. To one byty glownymi predyktorami wtornego stresu
traumatycznego 1 wtornego wzrostu potraumatycznego, jak rowniez glownymi mediatorami w
relacji pomiedzy wskaznikami obcigzenia pracg a wtornym stresem traumatycznym i
wtornym wzrostem potraumatycznym. Oprocz ruminacji niektore cechy osobowosci, m.in.
neurotyczno$¢ sprzyjaty wystepowaniu wtdrnego stresu traumatycznego. Z kolei ekstrawersja
byta dodatnio zwigzana z wtornym wzrostem potraumatycznym. Otrzymywane wsparcie
spoteczne rowniez przyczynilo si¢ do powstawaniu wtdrnego stresu i wzrostu. Wykryto
réwniez zwiazki pomiedzy wtérnym stresem traumatycznym i wtérnym wzrostem
potraumatycznym.



Na samym wstepie tej recenzji chee podkresli¢ fakt, ze po lekturze niniejszej rozprawy
doktorskiej jestem pod duzym wrazeniem: 1) ambicji i pracy, jakie autor poswiecit na
realizacj¢ tego projektu badawczego; 2) wielkiej wiedzy teoretycznej i metodologicznej
z obszaru analizowanych zmiennych badawczych, ujawnionej w niezwykle obszernym
przegladzie literatury przedmiotu; 3) erudycji oraz umiejetnosci precyzyjnego i poprawnego
pisania jezykiem naukowym, ktore stosunkowo rzadko mozna zaobserwowac¢ wéréd miodych
adeptow nauki na tym etapie kariery. Jako recenzent zmuszony jestem do zwrdcenia uwagi
rowniez na stabsze strony tej dysertacji, co czyni¢ ponizej, komentujgc poszczegdlne czesci
niniejszej rozprawy doktorskie;.

Praca doktorska pana magistra Grzegorza Baka liczy 212 stron, a jej uktad formalny
jest zgodny z wymogami stawianymi dysertacjom doktorskim. Bardzo doceniam napisanie
przez doktoranta wstepu (rzadko widzianego przeze mnie w rozprawach doktorskich),
bedacego swoistym zagajeniem do calej rozprawy 1 jej prezentacjg Czytelnikom ,,z lotu
ptaka”. Duzg przyjemnos¢ sprawity mi przytoczone cytaty z klasycznych filozofow i/lub
artystow, swiadczace nie tylko o wspomnianej wyzej erudycji doktoranta, ale tez o jego
glebokim przemysleniu poszczegdlnych watkow teoretycznych tej pracy.

Rozdzial pierwszy ukazuje szerokie spektrum zagadnien z problematyki traumy.
Uwazam jednak, ze zamiast przytacza¢ wybrane definicje tego pojecia indywidualnych
autorow (zob. str. 9-10; skadinad nie wiadomo, na podstawie jakich kryteriow ci autorzy
zostali wybrani) doktorant mogt od razu przejs¢ do definicji pojecia trauma wedtug
klasyfikacji DSM/ICD. Cho¢ na uznanie zastuguje bardzo wyczerpujacy opis kryteriow
zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD), to jednak lekture tej czesci pracy w sposdb
znaczacy utatwitoby przedstawienie ich w formie tabelarycznej. W tej czesci zabraklo mi tez
poglebionego komentarza na temat konsekwencji i kontrowersji zwigzanych z przyjeciem
okreslonej definicji traumatycznego stresora dla badan nad PTSD, szczegdlnie w kontekscie
jego rozpowszechnienia w populacji ogolne;j.

Stosunkowo duzy niedosyt miatem czytajac rozdziat 1.4 dotyczacy fenomenu
potraumatycznego wzrostu (PTG). Jesli w poprzednich podrozdziatach doktorant wykazat sie
znajomoscig nie tylko klasycznych, ale tez najnowszych prac z obszaru psychotraumatologii,
tak w tej czgsci ograniczyt sie tylko do klasycznych modeli teoretycznych tego fenomenu (a
w zasadzie jednego Tedeschi’ego i Callhouna, 2004). Pomini¢ta zostata obszerna literatura
wspolczesnal na temat aktualnego statusu konstruktu PTG w psychologii, jego krytyki oraz
wyzwan teoretycznych i metodologicznych, ktére dzis stoja przed badaczami podejmujacymi
si¢ empirycznej weryfikacji tego zjawiska. Mysle, ze kilka akapitoéw komentarzy dotyczacych
wyzej wspomnianych kwestii wzmocnitoby umocowanie teoretyczne przeprowadzonego
przez doktoranta badania empirycznego.

1 Zob. np.:

a. Gover, T., Pham, J., Jouriles, E., Rosenfield, D., & Bowen, H. (2022). Cognitive biases in perceptions
of posttraumatic growth: A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 94,
102159.

b. Infurna, F., & Jayawickreme, E. (2019). Fixing the growth illusion: New directions for research in
resilience and posttraumatic growth. Current Directions in Psychological Science, 28, 152-158.

c. Jayawickreme, E., Infurna, F., Alajak, K., Blackie, L., Chopik, W., Chung, J., Dorfman, A., Fleeson,
W., Forgeard, M., Frazier, P., et al. (2021). Post-traumatic growth as positive personality change:
Challenges, opportunities, and recommendations. Journal of Personality, 89, 145-165.



Rozdziat drugi dotyczy zjawiska wtdrnej traumatyzacji. W tej czesci czytelnicy
otrzymujg niezwykle wyczerpujacy przeglad literatury, ktory dotyczy tego relatywnie nowego
pojecia w psychologii. Magister Bagk z powodzeniem i swego rodzaju lekkoscig oprowadza
czytelnikow przez subtelne roznice teoretyczne poje¢ pozornie bliskoznacznych, jak wtorna
trauma (secondary trauma), zastepcza traumatyzacja (vicarious trauma), wypalenie (burnout) i
zmeczenie pomaganiem (compassion fatigue). Co wigcej, doktorant doskonale zna klasyczne,
jak 1 najbardziej wspotczesne modele teoretyczne zjawiska wtornej traumatyzacji — tematu
szczeg6lnie w Polsce wcigz raczej mato znanego. Pozwole sobie jednak tu na parg, drobnych
uwag krytycznych. Po pierwsze, lepszym rozwigzaniem bytaby prezentacja modeli
wyjasniajacych rozwdj wtdrnej traumy chronologicznie (od najstarszego do najnowszego) z
komentarzem jak kolejny model uzupetnit lub zmodyfikowal poprzedni. Po drugie, zabrakto
mi w tej czegsci refleksji, w jakim stopniu opisane modele teoretyczne odnosza si¢ do
schematu badan wlasnych doktoranta. W szczegolnosci, zwrdcit tutaj moja uwage swego
rodzaju encyklopedyczny styl doktoranta, przejawiajacy si¢ w checi przedstawienia przez
autora-niemal wszystkiego, co o danym zagadnieniu napisano w literaturze. Niestety, bylo to
kosztem starannej selekcji materiatu empirycznego, ktory pomogiby w lepszym umocowaniu
teoretycznym postawionych pytan i hipotez badawczych.

Rozdziat trzeci omawia jeszcze mniej zbadane zjawisko, jakim jest wtdrny wzrost po
traumie. Doceniam trud doktoranta w dotarciu do nielicznej literatury przedmiotu z tego
obszaru badawczego i jej wyczerpujagcym oméwieniu. Czytajac ten rozdzial znow miatem
jednak odczucie wspomnianego wyzej encyklopedycznego stylu, otrzymujac bardzo
poglebiony przeglad prac empirycznych, ale bez konkretnego odniesienia do schematu badan
wlasnych autora. Zastanowito mnie tez to, ze doktorant powotat si¢ na model Tedeschiego i
Calhouna (2004) w kontekscie zastepczego wzrostu, ktory, jak sam stusznie zauwazyl, zostat
opracowany dla 0séb bezposrednio do$wiadczajacych traumy, a nie wtornej traumatyzacji.

Przechodzac do czesci poswigconej prezentacji celu i modelu badan wlasnych, bardzo
doceniam trosk¢ autora o wyczerpujgce uzasadnienie teoretyczne postawionych pytan i
hipotez badawczych. Wreszcie w tym miejscu otrzymatem nawigzanie do konkretnej
literatury przedmiotu, na podstawie ktérej doktorant sformutowat pytania i hipotezy tej pracy.
Powstaje jednak uzasadnione pytanie, dlaczego taki przeglad specyficznych badan nie mogt
zosta¢ dokonany we wlasciwej czgsci teoretycznej tej dysertacji? Cze$¢ poswigcona celowi 1
modelowi badan wlasnych jest zbyt diuga i relatywnie trudna do podazania przez
czytelnikow. Obecnie bardzo rozbudowany wstep teoretyczny (liczacy niemal 100 stron)
moglby zosta¢ zredukowany do najwazniejszych prac z obszaru badan wiasnych doktoranta.
Co wiecej, brak podpisu pod rycinami prezentujacymi modele badawcze doktoranta (zob. str.
83, 841 92) wzbudzit mojg watpliwos¢ co do ich charakteru. Innymi stowy, nie mam jasnos$ci
czy stanowig one opracowanie wlasne autora (a jesli tak, to powinno to by¢ jasno okreslone
pod rysunkiem i wskazane, na podstawie jakiej literatury przedmiotu), czy tez sa cytowane za
pracami konkretnych autoréw. W koncu, nie do konca przekonat mnie kierunkowy charakter
ostatniej hipotezy tej pracy, tj. nr 12. Skoro istnieje bardzo niewiele badan w tym zakresie, w
tym brak jest badan o charakterze prospektywnym, to bardziej uzasadnionym byloby
przyjecie czysto eksploracyjnego brzmienia tej hipotezy, bez okre$lenia ktora zmienna (zob.
wtorny stres traumatyczny vs. wtorny wzrost potraumatyczny) wzrosnie lub spadnie z
uptywem czasu.



Rozdziat czwarty zawiera opis metody badawczej. Na uznanie zastuguje bardzo
kompleksowy, atrakcyjny graficznie opis roznych charakterystyk proby badawczej
policjantow. Jednak zabrakto mi doktadniejszego opisu procedury badawczej, tj. np. w jakiej
formie osoby badane otrzymywaty i wypetniaty narzedzia badawcze (papierowej, online, w
obu formatach?). Dlaczego w tej czes$ci opisany zostat tylko I etap badan, bez opisu II etapu
badan podhuznych (zob. np. do$¢ duzy droput i jego potencjalne przyczyny). W koncu,
najwazniejsza kwestia dotyczy braku komentarza bardzo istotnego kontekstu zewngtrznego
tych badan, tj. pandemii Covid-19. Zastanawiam si¢, czemu autor nie uwzglednit w swoich
badaniach jakiej$ formy kontroli ewentualnego dystresu zwigzanego z tym krytycznym
wydarzeniem wérod badanych (zob. narzedzia badawcze). Uwazam, ze ten nadzwyczjany
okres mogt w sposob znaczacy wptynaé na dodatkowe, psychologiczne obcigzenia w pracy
policjantdw, a tym samym by¢ istotnie zwigzanym z takim, a nie innym wzorcem danych
empirycznych otrzymanych w badaniu wiasnym autora.

Rozdziat pigty zawiera bardzo doktadny opis wynikow niniejszej dysertacji
doktorskiej. Zasadniczo nie mam krytycznych uwag do tej czgsci rozprawy — uwazam, ze
doktorant wybral poprawne metody statystyczne do analizy zgromadzonych danych
empirycznych 1 wykazal si¢ ponadprzecietng umiejetnoscia ich opisu oraz wilasciwej
interpretacji. Moje jedyne pytanie dotyczy tego, dlaczego autor przyjat taki, a nie inny odstep
miedzy dwoma pomiarami, tj. sze$¢ miesigcy? Czy bylo to spowodowane czynnikami
organizacyjnymi, czy tez moze jakimi$ zaleceniami w literaturze przedmiotu?

W koncu, ostatni, szOsty rozdziat tej pracy doktorskiej to dyskusja otrzymanych
wynikow. Bardzo doceniam starania doktoranta, by w sposob jak najbardziej kompleksowy
wyjasni¢ wszystkie, czesto sprzeczne z postawionymi hipotezami badawczymi, a nawet
nieintuicyjne wyniki zaobserwowane w badaniu wiasnym. Na duzy plus zastuguje sekcja
po$wiecona ograniczeniom, zaletom, przysztym kierunkom badan oraz implikacjom
praktycznym ptynacym z tej rozprawy doktorskiej. Swiadczy to o duzej dojrzatosci naukowej
doktoranta. Moja drobna uwaga krytyczna do tej cz¢sci dotyczy zbyt swobodnego uzywania
jezyka przyczynowo - skutkowego w dyskusji wynikdw badania poprzecznego doktoranta.
Dodatkowo zabrakto mi poglebionego komentarza na temat cieckawego, cho¢ sprzecznego z
literaturg przedmiotu, wyniku dotyczacego malej roli wsparcia spotecznego jako czynnika
ochronnego przed wtdérnym stresem traumatycznym. By¢ moze przyczyna tego byt
nadzwyczajny czas tego badania, tj. pandemii Covid-19, kiedy to r6znego rodzaju restrykcje,
lockdown i izolacja w sposob naturalny ograniczaly dostepnos¢ wsparcia spotecznego.

Podsumowujac, pomimo niektorych, wyzej wspomnianych uwag krytycznych, ktore
moga pomodc autorowi W dalszym rozwoju jego kariery naukowej bardzo pozytywnie
oceniam calo$¢ rozprawy doktorskiej mgr. Grzegorza Baka. Uwazam, ze doktorant w
petni posiada kompetencje badawcze, jakich oczekuje si¢ od 0s6b ubiegajacych si¢ o stopien
naukowy doktora. Dlatego ostatecznie uwazam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa
doktorska w pelni odpowiada warunkom okreslonym w ustawie z dnia 30 sierpnia 2018
roku o tytule i stopniach naukowych oraz wnioskuje do Komisji Uniwersytetu
Lodzkiego ds. stopni naukowych w dyscyplinach pedagogika i psychologia o
dopuszczenie mgr Grzegorza Baka do dalszych etapOw postepowania doktorskiego.

Marcin Rzeszutek Warszawa, 01.05.2023



