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Streszczenie

Artykut dotyczy dzieci z zespotem Aspergera — czyli calo§ciowymi zaburzeniami rozwoju ze spek-
trum autyzmu. Zespot Aspergera charakteryzuje sie miedzy innymi zaburzeniami interakcji spo-
fecznych, brakiem umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz trudnos$ciami w komunikacji niewer-
balnej. Te elementy maja decydujacy wptyw na funkcjonowanie ucznidw z zespolem Aspergera
w grupie réwiesniczej w szkole.

W artykule zostalo zaprezentowane, jak problemy dziecka z zespolem Aspergera moga zostaé
ograniczone dzigki przeniesieniu znacznej czesci jego aktywnosci do internetu. Inaczej méwiac
- komunikacja przez internet moze by¢ szansg na lepsze relacje spoteczne 0séb z zespotem Asper-
gera oraz postepy w ich edukacji.

Stowa kluczowe
edukacja, internet, niepetnosprawnos¢, relacje spoleczne, zespdt Aspergera.

The Internet as a chance for children with Asperger’s syndrome

Abstract

The article concerns children with Asperger’s Syndrome, i.e. one of the autism spectrum perva-
sive developmental disorders. Asperger’s syndrome is characterized by such symptoms as social
interaction disorders, inability to work in a group and difficulties in non-verbal communication.
These symptoms have a major impact on the functioning of students with Asperger’s syndrome
among their peers at school.

The article explains how to reduce the problems of a child with Asperger’s Syndrome by shifting
a significant part of his/her activity over to the Internet. Communication via the Internet may be
a chance for better social interactions of people with Asperger’s syndrome and progress in their
education.
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WPROWADZENIE

d 1996 ., kiedy (poza srodowiskiem naukowym) nastapil rozwoj internetu w Polsce’,

obserwowa¢ mozemy zmieniajace si¢ podejscie do niego, a zwlaszcza do roli, jaka
odgrywa czy moze odgrywa¢ w wychowaniu i edukacji dzieci. Na poczatku XX w. mie-
lisSmy do czynienia z podkreslaniem duzych mozliwosci, jakie daje dostep do internetu,
wskazywano na jego pozytywny wplyw na rozwoj dzieci i ich edukacje: Uczen, zaglebiajgc
sie w zakamarki sieci, odkrywa coraz to nowe informacje, poznaje inne kultury, rézne punk-
ty widzenia tej samej sprawy, co wplywa na rozwijanie otwartosci i elastycznosci myslenia
(Leska, Leski, 2001, s. 22). Kilka lat p6zniej, doceniajgc potencjal internetu dla edukacji
dzieci i mlodziezy, pisano nawet o ,,szkole on-line” (Lysek, 2005, s. 38-48).

Jednocze$nie dynamiczny rozwdj internetu sprawil, ze zaczeto dos¢ szybko dostrze-
ga¢ niebezpieczenstwa dla dzieci zwigzane z niekontrolowanym dostepem do sieci. Juz
w 2004 r. miata miejsce pierwsza kampania spoleczna ,Dziecko w Sieci”, prowadzona
przez Fundacje Dzieci Niczyje (obecna nazwa: Dajemy Dzieciom Sile), ktérej celem bylo
zwrdcenie uwagi dorostych i dzieci na zagrozenia zwigzane z obecnoscig pedofilow w Sieci
oraz edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu (za: Lysek, 2007, s. 41).

Z badania EU NET ADB3 przeprowadzonego w latach 2011-2012 wsrdd nastolatkow
w siedmiu krajach europejskich (Grecji, Hiszpanii, Islandii, Holandii, Niemczech, Rumu-
nii, Polsce) wynika, ze 76,4% nastolatkéw (14-17 lat) w Polsce doswiadczyto co najmniej
jednego z typow zagrozen: agresja elektroniczna, spotkanie z osobg poznang w internecie,
kontakt z pornografig, kontakt z innymi potencjalnie szkodliwymi tresciami (Wlodarczyk,
2013, s. 49).

Wedlug badan przeprowadzonych w roku 2016 przez TNS Polska S.A. (na zlecenie
Orange Polska, we wspoétpracy z Fundacja Orange i Fundacjg Dajemy Dzieciom Site) do
najczesciej wymienianych przez rodzicéw zagrozen przy korzystaniu z internetu nalezaly:

— uzaleznienie od internetu;

- nawigzywanie kontaktow, znajomosci z obcymi i spotykanie si¢ z osobami pozna-

nymi w internecie;

- kontakt z niebezpiecznymi tresciami (pornograficznymi, wulgarnymi, zawierajacy-

mi przemoc, dotyczacymi narkotykow, uzywek, alkoholu);

- publikowanie lub przesylanie przez dziecko prywatnych danych, jak adres zamiesz-

kania, numer telefonu itp. lub prywatnych filméw;

- przemoc werbalna w internecie ze strony rowiesnikow, taka jak: wyzywanie, osmie-

szanie, straszenie (TNS Polska S.A., 2016, s. 16).

Z tych samych badan wynika, ze 19% dzieci stwierdzilto, ze zdarzyto im si¢ widzie¢
strony przeznaczone tylko dla dorostych, ale az 89% dzieci przyznalo, ze widzialo tresci
przeznaczone dla osob dorostych, twierdzac jednoczesnie, iz trafifo na nie przypadkowo

! W roku 1996 Telekomunikacja Polska SA uruchomita ogélnodostepny numer 0-20 21 22, ktéry pozwalat
na polaczenie sie z siecig Internet za pomoca modemu telefonicznego, a firma Polbox udostepnita pierwsze
w Polsce darmowe konta e-mail.
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(TNS Polska S.A., 2016, s. 42). Rodzice - jak wida¢ $wiadomi powyzszych zagrozen — de-
klarowali w tym badaniu, ze kontrolujg dostep swoich dzieci do internetu, przy czym do-
tyczylo to w 63% dostepu do sieci za pomoca laptopa czy komputera, ale juz tylko w 23%
dostepu za pomocg tabletu (TNS Polska S.A., 2016, s. 12).

Z nowszych analiz (2019) wynika, Ze blisko polowa nastolatkéw doswiadczyla jakie-
go$ rodzaju przemocy internetowej, przy czym najczesciej padali ofiarami wyzywania,
o$mieszania, ponizania i straszenia. Jednoczesnie az dwie trzecie badanych przyznato,
ze rodzice nie ustalajg z nimi zadnych zasad korzystania z internetu (Bochenek, Lange,
2019, s. 63-81).

Z przytoczonych tutaj pokrétce badan wynika, Ze zaréwno wsrdd rodzicdw, jak i dzieci,
istnieje sSwiadomos¢ zagrozen, jakie niesie ze soba korzystanie z internetu. Jednoczesnie
widac¢ takze, ze rodzice w coraz mniejszym stopniu potrafig kontrolowa¢ dostep swoich
dzieci do sieci.

W niniejszym tekscie zamierzam pokaza¢ do$¢ specyficzng grupe dzieci w wieku
szkolnym - dzieci z zespotem Aspergera, ktére ze wzgledu na swoje zaburzenia (o czym
bedzie dalej) maja problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktéw z réwiesni-
kami, a takze z dostosowaniem si¢ do zasad panujacych w szkole. Do$wiadczenia w pracy
z dzie¢mi z zespoltem Aspergera, a takze wypowiedzi rodzicow takich dzieci (w trakcie
przeprowadzonych wywiadéw poglebionych) pozwalaja mi na dokonanie analizy pro-
blemoéw specyficznych dla zespotu Aspergera i odpowiedzie¢ na zasadnicze pytanie: czy
komunikowanie si¢ dziecka z zespolem Aspergera przez internet moze wplyna¢ na ogra-
niczenie problemdéw wynikajacych z jego calosciowych zaburzen rozwojowych, zwtasz-
cza w kontekscie ich funkcjonowania w systemie edukacji.

ZESPOL ASPERGERA

Nazwa ,,zespo6l Aspergera” pochodzi od nazwiska austriackiego psychiatry Hansa Asper-
gera, ktory w roku 1944 opisal pewien okreslony typ dziecka zaburzonego, uzywajgc na-
zwy psychoza autystyczna (Kozdron, 2015, s. 11). Sg to calosciowe zaburzenia rozwoju ze
spektrum autyzmu, ktérych czestos¢ wystepowania wynosi 1 na 10 tys., a ktore wystepuja
zdecydowanie cze$ciej u chlopcow (stosunek do czestosci wystepowania u dziewczat wy-
nosi 9 do 1) (Rajewski, 2002, s. 651).

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 zespot Aspergera, oznaczony symbolem F84.5, zostal scharakteryzowany w na-
stepujacy sposob: Jest to zaburzenie o niepewnej wartosci nozologicznej, charakteryzujg-
ce sig takimi samymi nieprawidlowosciami w zakresie interakcji spolecznych jak autyzm,

. a takze ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci. Od auty-
zmu rézni sig ono przede wszystkim brakiem ogolnego opéznienia lub uposledzenia rozwoju
mowy i funkcji poznawczych. Zaburzeniu temu czesto towarzyszy wyrazna niezgrabnosé
i tendencja do utrzymywania si¢ zaburzenn w wieku mtodziericzym i w Zyciu dorostym.
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W poczgtkach wieku dojrzalego pojawiajg sie sporadycznie epizody psychotyczne (WHO,
2008, s. 249). W nowej klasyfikacji ICD-11, ktéra weszta w zycie w 2022 r., pojecie ,,ze-
spol Aspergera” nie wystepuje — zostalo ,wchlonigte” przez szersze pojecie: ,,Zaburzenia
ze spektrum autyzmu’, oznaczone kodem 6A02 (WHO, 2022)%.

Szerszg definicjg jest zespot kryteriéw diagnostycznych I.C. i C. Gillbergow, ktorzy
wymieniajg sze$¢ kluczowych elementéw charakterystycznych dla zespotu Aspergera.
S3 nimi:

- zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejetnos¢ lub nieche¢ do wspdtpracy w gru-

pie;

- zaburzenia mowy i jezyka (op6zniony rozwoj mowy, ,,perfekcyjny” jezyk, pedan-
tyczna mowa, nietypowa prozodia i charakterystyka glosu, trudnosci rozumienia
jezyka, w szczegdlnosci znaczen przenosnych lub ukrytych);

- bardzo waskie, specjalistyczne zainteresowania, wrecz obsesyjne zainteresowania
jaka$ dziedzina;

- zachowania powtarzalne, rutynowe;

- problemy w komunikacji niewerbalnej (ograniczona gestykulacja i ekspresja twa-
rzy, problemy z zachowaniem odpowiedniego dystansu fizycznego, klopoty z kon-
taktem wzrokowym);

- nieporadnos¢ ruchowa (Gillberg, Gillberg, 1989, s. 631-638).

Dla dalszych rozwazan uzyteczne bedzie przywolanie takze opisu T. Attwooda, ktory
wymienia bardziej szczegdtowo cechy, jakimi wykazuja sie dzieci z zespotem Aspergera
(znaczna ich cze$¢, co oczywiste, pokrywa sie z przytoczonymi wezesniej kryteriami dia-
gnostycznymi Gillbergdw):

- opodznione dojrzatos¢ spoteczna i rozumienie sytuacji spotecznych;

- niedojrzata empatia;

- trudnosci w nawigzywaniu przyjazni (bycie obiektem zartow innych dzieci);

- trudnosci z wyrazaniem i kontrolg emocji;

- niecodzienne umiejetnosci jezykowe — zaawansowane stownictwo i gramatyka, lecz
opozniony rozwdj umiejetnosci prowadzenia rozmowy, niezwykla prozodia i skton-
nos¢ do pedantyzmu;

- niezwykta pod wzgledem intensywnosci i koncentracji fascynacja jakims tematem;

— trudnosci z utrzymaniem uwagi w klasie;

- niezwykly profil umiejetnosci uczenia sig;

— potrzeba pomocy przy czynnosciach wymagajgcych samodzielnosci (np. jedzenie,
ubieranie sig, toaleta — umiejetnosci samoobstugowe) i organizacji;

- niezdarny chéd i koordynacja;

- wrazliwos¢ na specyficzne diwigki, zapachy, struktury czy dotyk (Attwood, 2013,
s. 42).

? Warto jednak dodac, ze z nowej klasyfikacji korzysta na razie 35 panstw na §wiecie, jest ona dostepna tylko
w pieciu jezykach, a w przygotowaniu jest kolejnych 20 wersji jezykowych, w tym polska (WHO, 2022) -
przyjmuje si¢, ze wdrozenie ICD-11 w Polsce zajmie kilka lat.
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Wymienione cechy charakterystyczne dla zespolu Aspergera maja bezposrednie, ne-
gatywne przelozenie na sposéb funkcjonowania dzieci z zespotem Aspergera w systemie
edukacji. Z badan rodzin dzieci z zespotem Aspergera w Polsce przeprowadzonych przez
Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera w 2014 r. wynika, Ze 87% rodzicéw badanych
rodzicow potwierdzito fakt wystepowania rozmaitych negatywnych reakcji ze strony in-
nych uczniéw wobec ich dziecka (Calek, Kwapinska, 2014, s. 26-27). W literaturze zas$
mozemy spotkac liczne opisy takich zachowan czy reakgji. Jest to na przyktad dystanso-
wanie sie od dziecka, nieuwzglednianie ucznia w zyciu klasy, wySmiewanie sie z jego nie-
poradnosci ruchowej czy jezyka (Catek, 2019, s. 148), a nawet zorganizowane i rozlozone
w dlugim czasie dreczenie dzieci (Harpur i in., 2012, s. 145). Skutkiem tych zachowan
i reakgji jest wypychanie ucznia z zespolem Aspergera na margines — poza klase, dlatego
niezwykle celne jest, niestety, stwierdzenie ze w szkole dziecko Asperger jest prawie zawsze
samo (Grand, 2012, s. 22).

KWESTIE METODOLOGICZNE

Punktem wyjscia do glebszych analiz funkcjonowania dzieci z zespolem Aspergera
w szkole byly wnioski z pierwszych w Polsce badan sytuacji rodzin dzieci z zespotem
Aspergera, ktore zostaly przeprowadzone w 2014 r. przez Polskie Towarzystwo Zespo-
tu Aspergera. Zostaly one zrealizowane w ramach projektu ,,Zespdt Aspergera — profe-
sjonalnie!” (w latach 2013-2014), finansowanego w ramach szwajcarskiego programu
wspotpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskiej. Badania prowadzone
byty metoda CAWI od maja do wrzesnia 2014 r., wzieto w nich udzial 153 rodzicéw (Ca-
tek, Kwapinska, 2014). Wnioski z tego badania staly sie inspiracja do przeprowadzenia
badan jakosciowych w celu lepszego zrozumienia zjawisk, ktore zostaly ujawnione.

Z tego powodu w latach 2015-2020 w Polskim Towarzystwie Zespolu Aspergera zosta-
ty przeprowadzone wywiady poglebione. Byly to wywiady swobodne ze standaryzowa-
ng lista poszukiwanych informacji, prowadzone najczesciej w domach rodzicéw, niemal
wszystkie odbywajace si¢ w jednej czesci, trwajace od poltorej do szesciu godzin, nagry-
wane (oczywiscie za zgoda badanych). Ich uczestnikami byto 32 rodzicéw (16 ojcéw i 16
matek) dzieci z zespotem Aspergera z klas I-III (24 osoby) oraz klas IV-VI (8 os6b) — wy-
losowanych z listy osob, ktore braly udzial we wczesniejszym badaniu CAWI (w roku
2014) lub kontaktowaly sie w kolejnych latach z fundacjg i wyrazity che¢ wziecia udziatu
w takich tego typu badaniach w przysztosci.

Wywiady dotyczyly wlasciwie wszystkich aspektow zycia dziecka i zycia z dzieckiem
z zespolem Aspergera — od obserwacji pierwszych symptomoéw, przez proces dochodze-
nia do diagnozy, prowadzone terapie, jednak przede wszystkim dotyczyly funkcjonowania
dziecka w szkole - a to dlatego, ze wlasnie w tym $rodowisku ujawnialy sie w szczegdlnie

. mocny sposob problemy wynikajace z zaburzen dziecka. Ponadto byly to problemy, beda-
ce gtéwnym wyzwaniem dla rodzicéw, z ktérymi przeprowadzano wywiady.

Co ciekawe, w zalozeniach wstepnych do prowadzonych badan temat miejsca, jakie
zajmuje internet (czy - szerzej — komputer) w zyciu dziecka nie byt w ogole uwzgled-
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niony. Jednakze juz po przeprowadzeniu pierwszych wywiadéw okazalo sie, ze kwestia
korzystania przez dziecko z zespotem Aspergera z komputera i innych zdobyczy techniki
(np. smartfon, laptop) jest istotnym elementem jego codziennosci, w szczegolnosci tej
zwigzanej z budowaniem i utrzymywaniem przez niego w miare poprawnych, mozna
rzec ,normalnych” relacji rowiesniczych.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na wyjatkowa okolicznos¢, ktora sprawita, ze
wczesniejsze refleksje i spostrzezenia, wynikajace z doswiadczen czy wypowiedzi rodzi-
cow, ktore mogly wydawac sie rozwazaniami nieco teoretycznymi, wiosng 2020 r. zyskaty
mozliwo$¢ praktycznego potwierdzenia. Oto w zwigzku z pandemiag COVID-19 od 25
marca 2020 r. mieliSmy do czynienia z nauczaniem zdalnym - a wiec z sytuacja, ktéra tu-
taj opisuje. Bo wlasnie wtedy dla mtodych ludzi $wiat ich kontaktow spolecznych, a takze
szkota zostaly ,,przeniesione” do internetu. Gléwnymi narzedziami komunikacji staly sie
media spotecznosciowe, czaty, e-maile, a w przypadku edukacji - aplikacje do kontaktow
online (Zoom, MS Teams itd.), platformy edukacyjne itp. Z edukacja zdalng mielismy do
czynienia - z roznym nasileniem i w zmieniajacej si¢, rdznej formie (por. Calek, 2022)
- przez blisko dwa lata.

Dlatego istotnym elementem staly sie kolejne wywiady poglebione, przeprowadzone
przeze mnie juz po zakonczeniu edukacji zdalnej. W marcu 2022 r. przeprowadzitem
duze (N=2040) badania internetowe (CAWI) wsrod rodzicéw dzieci z zespotem Asper-
gera. Badani mieli mozliwos¢ pozostawienia swojego adresu poczty elektronicznej, wy-
razajac w ten sposob che¢ wziecia udzialu w drugiej czesci badania - wywiadach indy-
widualnych. Takich oséb byto 564. Z tej grupy wylosowatem do wywiadéw 42 rodzicéw,
dbajac o proporcjonalng obecnos¢ w mojej probie rodzicow dzieci w réznym wieku (do
5 lat, 6-9 lat, 10-14 lat i 15-18 lat), a takze uwzgledniajac pte¢ dziecka i zréznicowanie
miejsca zamieszkania.

Wywiady odbyly si¢ w sierpniu i wrzesniu 2022 r., zdalnie (za pomoca aplikacji Zoom).
Byly to - jak wczesniej — wywiady swobodne ze standaryzowang lista poszukiwanych
informacji, trwajace od pét do poéttorej godziny, nagrywane. Tym razem jednak jednym
z istotnych zagadnien bylo funkcjonowanie dziecka w okresie pandemii COVID-19,
w tym korzystanie z komputera i internetu, zaréwno w celach edukacyjnych (edukacja
zdalna), jak i towarzysko-rozrywkowych.

Spostrzezenia rodzicéw udokumentowane podczas prowadzonych wywiadéw pogle-
bionych przed pandemig COVID-19 i po zakonczeniu edukacji zdalnej staly sie dla mnie
inspiracja do dalszych refleksji — poszukiwania odpowiedzi na kluczowe pytanie: czy
internet moze by¢ dla dzieci z zespotem Aspergera szansa na przelamanie problemow
(gtéwnie komunikacyjnych) wynikajacych z ich zaburzen - co ma przelozenie na ich
edukacje oraz relacje z rowiesnikami.

Aby znalez¢ odpowiedz na to pytanie, wyodrebnilem z cech charakterystycznych dla
zespolu Aspergera (wymienionych przez Gillbergdéw oraz Attwooda) te, ktore sg szcze-
golnie istotne dla funkcjonowania dziecka z zespotem Aspergera w klasie, a nastepnie
zapisalem je w formie uwypuklajacej problem czy trudno$¢ wynikajaca z danej cechy.
W ten sposdb powstata lista 13 trudnosci ucznia wynikajacych bezposrednio z zespotu
Aspergera:
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1)  problemy w komunikacji niewerbalnej,

2)  nieumiejetno$¢ lub niecheé do wspdtpracy w grupie,

3) trudnos$ci w nawigzywaniu przyjazni,

4)  ,dziwny’, specyficzny jezyk,

5)  nietypowa prozodia i charakterystyka gtosu,

6)  trudnosci rozumienia jezyka, w szczegdlnosci znaczen przenosnych i ukrytych,
7)  trudnosci z wyrazaniem i kontrolg emocji,

8)  niezrozumiale zachowania powtarzalne, rutynowe,

9) ,dziwne” (specjalistyczne, intensywnie) zainteresowania jakims tematem,
10) trudnosci z utrzymaniem uwagi w klasie,

11) konieczno$¢ pomocy przy czynno$ciach wymagajacych organizacji,

12) niezdarny chdd i koordynacja ruchowa,

13) (nad)wrazliwos¢ na specyficzne dzwigki, zapachy, struktury czy dotyk.

Powyzsze elementy zostaly oméwione kolejno w nastepnej czesci niniejszego tekstu,
w konkluzji za$ do kazdego omdwienia znajduje si¢ jednoznaczne stwierdzenie, w jakim
stopniu komunikowanie sie dziecka przez internet moze wplynac na ograniczenie wy-
mienionych probleméw wynikajacych ze specyfiki zespotu Aspergera.

INTERNET A PROBLEMY WYNIKAJACE Z ZESPOLU ASPERGERA

Problemy w komunikacji niewerbalnej. Problemy te zwiazane s3 z ograniczong gesty-
kulacjg, zazwyczaj ,,bliskg” (czyli przy ciele), czgsto niespdjng z trescia przekazu (wer-
balng). To samo dotyczy ekspresji twarzy, ktéra moze by¢ ,,0szczedna’, nieodpowiadaja-
ca przekazowi werbalnemu, a tym samym utrudniajgca zrozumienie osoby z zespolem
Aspergera. To niezrozumienie moze by¢ takze poglebione przez klopoty dziecka z zespo-
fem Aspergera z kontaktem wzrokowym (brak kontaktu, uciekanie wzrokiem). Ostat-
nig trudnoscig, na ktora warto wskazad, jest nieumiejetnos¢ zachowania odpowiedniego
dystansu fizycznego od drugiej osoby — przy czym szczegdlnie ucigzliwy, niekomfortowy
dla rozmoéwcy jest kontakt zbyt bliski.

Z powyzszej charakterystyki wynika, Ze wskazane problemy powinny by¢ ograniczone
w bardzo duzym stopniu w trakcie kontaktu przez internet, gdy odbywa sie on za pomoca
stowa pisanego (e-mail, czat, posty w mediach spoleczno$ciowych). Jednak niektdre pro-
blemy (ekspresja twarzy, brak kontaktu wzrokowego) wcigz moga mie¢ miejsce w przy-
padku korzystania z kontaktu wideo (np. przez Zoom, Teams), nie majac jednak tak
istotnego znaczenia. Jeden z rodzicéw uczestniczacych w wywiadach indywidualnych
mowi o tym tak:

. To ciekawe, Ze jak teraz sg na kamerkach, to te problemy znikajg, bo wla$ciwie wszyscy,
czy dorosli, czy dzieci, maja z tym problem, zeby w te kamerki patrze¢, bo patrza w ekran,
a kamerka jest przeciez wyzej. Wiec z tym brakiem kontaktu wzrokowego to si¢ jakby
wyréwnalo i wszyscy teraz jego nie maja. (rodzic 29)
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Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo duza lub duza.

Nieumiejetno$¢ lub nieche¢ do wspélpracy w grupie. W przypadku niecheci dziecka
do wspdtpracy z rowiesnikami zmiana sposobu komunikacji niewiele zmieni — dziecko
z zespolem Aspergera, ktore jest przyzwyczajone do bycia samemu w klasie, dalej ta-
kie bedzie. Natomiast swiadomo$¢ ulatwionej (bo pozbawionej stresujacych trudnosci,
o ktérych byla mowa wyzej) komunikacji przez internet, moze w pewnym stopniu ufa-
twi¢ przezwyciezenie barier, ktére na co dzien w relacjach ,,na zywo” utrudniajg nawia-
zanie kontaktu z réwiesnikami. W praktyce dziecku moze by¢ latwiej ,,zaczepi¢” przez
internet kolege z klasy przez wystanie e-maila czy zadanie prostego pytania na czacie.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: Srednia.

Trudnosci w nawiazywaniu przyjazni. Te trudnos¢ mozna rozumieé szerzej — jako
problemy w nawigzywaniu gtebszych relacji o charakterze towarzyskim, a nie zadaniowym
(np. w szkole: ,,pozycz mi swoje notatki”). Wydaje si¢ jednak mozliwe nie tyle poglebienie
dotychczasowych relacji, ale nawiazanie przez dziecko znajomosci czy nawet przyjazni
budowanych od nowa - a wiec pozbawionych ograniczen czy uprzedzen wynikajacych ze
znajomosci w $wiecie rzeczywistym. Jedna z matek opisuje to w nastepujacy sposob:

A to akurat jest plus pandemii, bo przyjaciot to on raczej nie ma. No takich prawdziwych,
na dobre i na zle. Ale ma takich przyjaciét komputerowych, ktérych poznat ostatnio wta-
$nie przez internet, I gadaja sobie, widza si¢ na kamerkach. Jakos ta przyjazn internetowa
kwitnie, wlasciwie tylko przez komputer. Nie robie z tym nic, nawet jak gadaja o drugiej
w nocy, bo mysle: a niech sobie gada, tak mato ma okazji do rozmowy z réwiesnikami.
(rodzic 42)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: Srednia.

»Dziwny”, specyficzny jezyk. Te problemy zwigzane sa z wystepujacym u dzieci z ze-
spolem Aspergera jezykiem ,,perfekcyjnym” czy ,,dorostym’, pedantyczna mowa, co jest
szczegblnie widoczne i odpychajace dla réwiesnikéw w przypadku mniejszego dziecka
(np. klasy I-III). Jezyk, ktérym postuguje sie dziecko w mowie, bedzie zblizony do tego,
ktérym bedzie si¢ postugiwato w pismie. Zatem czy w kontaktach z uzyciem obrazu, czy
w komunikacji wylacznie pisanej ten problem nie powinien by¢ ograniczony.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo mata.

Nietypowa prozodia i charakterystyka glosu. W przypadku przewazajacej w inter-
necie komunikacji pisanej ten problem nie bedzie w ogdle widoczny, natomiast moze by¢
caly czas obserwowany w przypadku rozméw audio czy wideo, cho¢ problemy technicz-
ne (zle tacze, zrywane polaczenia, znieksztalcenia dzwieku), ktére dotycza wszystkich
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uzytkownikéw sieci, mogg — paradoksalnie — sprawic, ze nietypowa charakterystyka glo-
su bedzie mniej zauwazalna.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: duza lub $rednia.

Trudnosci rozumienia jezyka, w szczegdolnosci znaczen przenosnych i ukrytych.
Poniewaz stosowanie przeno$ni, metafor jest charakterystyczne takze dla kontaktow
przez internet, dlatego nie mozna sie¢ spodziewa¢, ze ta trudnos¢ zniknie. Ewentualnie
mozna oczekiwa¢ wiekszej tatwosci w odczytaniu przenosni czy sarkazmu (charaktery-
stycznych dla mediéw spotecznos$ciowych) dzigki zrozumieniu stosowanych w komuni-
kacji internetowej emotikon czy emoji.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: mata.

Trudnosci z wyrazaniem i kontrola emocji. Ten problem w przypadku dzieci z ze-
spolem Aspergera ma zwiazek z brakiem umiejetnosci adekwatnej reakcji na trudng sy-
tuacje — w szczegolnosci z trudnoscig z opanowaniem emocji i wyrazeniem tego, co sie
czuje, co jest problemem, a takze z brakiem (w warunkach klasy szkolnej) mozliwosci
sucieczki”. Cho¢ w komunikacji przez internet zawsze beda sytuacje powodujace wybu-
chy emocjonalne, to jednak komfortowe warunki, w jakich dziecko si¢ znajduje (wlasny
dom, wlasny pokoj, wlasny komputer), a takze mozliwos¢ ,,ucieczki” (tutaj: zakoncze-
nia rozmowy) sprawiajg, ze problem kontroli nad emocjami bedzie wystepowal rzadziej
i z mniejszg intensywnoscig albo roztadowanie tych emocji bedzie latwiejsze. Jeden z ro-
dzicow opisuje to w nastepujacy sposob:

Mikotaj woli rozmawia¢ z kolegami przez internet, bo jako§ wtedy si¢ mniej denerwuje.
Moze dlatego, ze czasem si¢ wylgcza, gdy kto§ moéwi cos, co go nudzi, ale tez dlatego, ze
znalazl banalny sposdb na sytuacje, gdy sie wkurzy. Wtedy najpierw kogo$ wycisza, a jak
jest naprawde zdenerwowany, to wytacza rozmowe i juz, juz ma spokoj. No pewnie, ze to
nie jest najlepszy sposob na podtrzymanie relacji z kolegami, ale dla nas wazniejsze jest,
aby panowat nad emocjami. (rodzic 14)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo duza.

Niezrozumiale zachowania powtarzalne, rutynowe. Poniewaz tego typu zachowania
maja zwigzek najczesciej z prostymi czynnosciami zycia codziennego, zatem w przypad-
ku ograniczonej czasowo komunikacji internetowej i braku pobocznych zachowan uzyt-
kownika komputera (zwlaszcza podczas komunikacji pisemnej) problem ten powinien

. by¢ nieistotny. Jeden z rodzicéw méwi o tym tak:

On ma te swoje rytualy, ale w pandemii staly si¢ takie mniej dokuczliwe czy mniej dziwne
i mniej zauwazalne. Zreszta ja to troche wykorzystuje, bo one pomagaja mu zmobili-
zowacé sie do zajecia si¢ lekcjami, ktore teraz zadaja. No wiec tak: najpierw myje rece,
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a potem uktfada sobie wszystkie rzeczy szkolne. To troche trwa, ale przeciez nikomu to
nie przeszkadza, tym bardzie ze jemu pozwala tak mentalnie przygotowac¢ si¢ do szkoty
w domu. (rodzic 26)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo duza.

»Dziwne” (specjalistyczne, intensywne) zainteresowania jakims tematem. Podob-
nie jak w przypadku zachowan powtarzalnych mozna przyja¢, ze nie beda dostrzegalne
podczas komunikacji przez internet. Mozna jednak sobie wyobrazi¢, ze owe specjali-
styczne czy obsesyjne zainteresowania zostang ,wywolane” ze wzgledu na okreslony te-
mat rozmowy, np. podczas czatu, kiedy dzieci méwia, czym sie teraz zajmuja, czy jak
spedzily weekend. Jedna z matek opisata ten problem w nastepujacy sposdb:

Te jego dziwne zainteresowania jednak sg czasem przedmiotem drwin kolegdw. Oni po-
trafia czasem go podpuszczaé, bo wiedza, ze jak si¢ nakreci, to bedzie $miesznie. A jemu
trudno nad tym zapanowaé. W domu jest tatwiej, bo jak gadaja przez internet, to trudno
go tak podpusci¢, zwlaszcza jak ma klepaé w klawiature. Z drugiej strony czasem tez jest
tak, ze jak nie ma zainteresowania tego jego hobby, to wlasciwie zupelnie traci che¢ do
rozmowy... (rodzic 22)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: duza lub bardzo duza.

Trudnosci z utrzymaniem uwagi w klasie. Ten problem mozna rozpatrywa¢ w kon-
tekscie zdalnej edukacji w czasie pandemii koronawirusa. To, czy zostanie ograniczony
podczas zaje¢ edukacyjnych, zalezy przede wszystkim od nauczyciela. Pedagog znajacy
problemy ucznia z zespotem Aspergera, potrafigcy w nauczaniu w klasie dostosowac spo-
s6b nauki do niego, moze wykorzystac te doswiadczenia takze w nauczaniu zdalnym (np.
skracajac czas lekcji, stosujac przemienno$¢ rozmaitych metod, bacznie obserwujac reak-
cje ucznia i odpowiednio dostosowujac swoje postepowanie). Jeden z badanych rodzicow
opisuje to w nastepujacy sposob:

Normalnie, to znaczy gdy ucza si¢ w klasie, jest ciezko, bo wlasciwie wszystko go roz-
prasza i nie jest w stanie si¢ skoncentrowac na lekeji, nie potrafi nic zanotowa¢, jesli nie
zmobilizuje go odpowiednio nauczyciel wspomagajacy, ktérego ma od tego roku, zreszta
bardzo dobrego i rozumiejacego problem faceta. A teraz jest bomba, bo w tym zdalnym
nauczaniu okazalo sie, Ze reszta tez ma problem z koncentracjg na takiej zdalnej lekcji.
Efekt? Nauczyciele robig krétkie lekcje i staja na uszach, zeby zainteresowaé uczniéow. No
i on tez w to wszed!t 1 widzg, ze nawet potrafi si¢ skoncentrowaé na takiej krotkiej lekcji.
(rodzic 31)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: duza lub bardzo duza.
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Koniecznos$¢ pomocy przy czynnosciach wymagajacych organizacji. Tak jak w po-
wyzszej kwestii kluczowe znaczenie dla ograniczenia probleméw dziecka mial nauczy-
ciel, tak w tym przypadku najwigcej zalezy od rodzicéw dziecka. Z doswiadczenia rodzi-
cow wynika, Ze doskonale znajg oni swoje dziecko, wiedzg, w jaki sposdb organizowac
mu czas, jak okresla¢ zadania, jak organizowa¢ mu przestrzen - tak aby jak najlepiej
funkcjonowato. Jezeli dziecko komunikuje si¢ z innymi na swoim komputerze, w swoim
pokoju i w wyznaczonym i zaakceptowanym przez nie czasie — ma stworzone komforto-
we warunki do korzystania z komputera i komunikowania sie z réwiesnikami.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo duza.

Niezdarny chod i koordynacja ruchowa. W zwigzku z dominujacg komunikacjg au-
dio, ew. wideo (ale z widoczng tylko twarzg lub gérna czescia ciala) ten problem nie
powinien by¢ istotny. Opisuje to w kontekscie szkolnych lekcji wychowania fizycznego
jeden z rodzicow:

0000, to jest najwicksze dobrodziejstwo tej edukacji zdalnej. Bo w szkole Mateusz ma
wuefiste, ktory uwaza, ze jego przedmiot jest najwazniejszy i ze wszystkich chce zrobié
olimpijczykéw. A dla Mateusza kazdy wf to dramat. I wie pan, wcale nie dzieci s3 naj-
bardziej okrutne, nie one mu najbardziej dokuczaja, ze tamaga, niezdara i tak dalej, ale
ten nauczyciel. A teraz jest spokoj, bo lekcji wf praktycznie nie ma. Mniej nerwow dla
wszystkich i oby tak bylo do konca roku. (rodzic 28)

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: bardzo duza.

(Nad)wrazliwos¢ na specyficzne dzwigki, zapachy, struktury czy dotyk. Te proble-
my nie powinny zaktéca¢ komunikacji dziecka przez internet, poniewaz jest to element
zwigzany z omowionym wyzej ksztalttowaniem (przez rodzicéw) komfortowych warun-
kow dziecka w jego pokoju - z pewnoscia nie ma tam powierzchni dla niego nieprzy-
jaznych (np. zty dywan), nie ma takze nieprzyjaznych zapachéw. Mozna jedynie mie¢
obawy co do wrazliwosci dziecka na niektdre dzwigki podczas komunikacji audio i/lub
wideo - jednak to takze powinno by¢ tatwe do wyeliminowania dzieki zmianom progra-
mowym ustawien audio lub regulacji gtosnikow.

Mozliwos¢ ograniczenia tego problemu dzigki komunikowaniu si¢ dziecka z zespotem
Aspergera przez internet: duza lub bardzo duza.

Syntetyczne zestawienie wnioskow z zaprezentowanych powyzej rozwazan znajduje
sie w tabeli.
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Tabela 1. Wptyw komunikacji przez internet na ograniczenie probleméw wynikajacych

ze specyfiki zespotu Aspergera

Element charakterystyczny
dla zespolu Aspergera

Wplyw komunikacji

internetowej na ogra-

niczenie probleméw
komunikacyjnych

Uwagi

problemy w komunikacji niewerbalnej

duzy lub bardzo duzy

mniejszy w przypadku
kontaktu z obrazem

nieumiejetnos¢ lub niecheé
do wspodtpracy w grupie

$redni

nie dotyczy calkowitej
niecheci do wspdtpracy

trudnosci w nawigzywaniu przyjazni

$redni

dotyczy raczej budowa-
nia nowych relacji

»dziwny”, specyficzny jezyk

bardzo maly

nietypowa prozodia
i charakterystyka glosu

duzy lub $redni

mniejszy w przypadku
kontaktu z dzwiekiem
i/lub obrazem

trudno$ci rozumienia jezyka,
w szczegolnosci znaczen
przenoénych i ukrytych

bardzo maly

trudnosci z wyrazaniem
i kontrolg emocji

bardzo duzy

niezrozumiate zachowania
powtarzalne, rutynowe

bardzo duzy

»dziwne” zainteresowania
jakim$ tematem

duzy lub bardzo duzy

trudnosci z utrzymaniem
uwagi w klasie

duzy lub bardzo duzy

zalezy glownie
od nauczyciela

konieczno$¢ pomocy
przy czynno$ciach wymagajacych
organizacji

bardzo duzy

zalezy gléwnie
od rodzicéw

niezdarny chod
i koordynacja ruchowa

bardzo duzy

(nad)wrazliwo$¢ na specyficzne
dzwieki, zapachy, struktury czy dotyk

duzy lub bardzo duzy

zalezy gléwnie
od rodzicow

Zrédto: oprac. whasne.
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PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonej analizy plynie jednoznaczny wniosek, ze komunikowanie sie¢ dziec-
ka z zespolem Aspergera przez internet moze w znacznym stopniu ograniczy<¢ jego
problemy wynikajace z wystepujacych calosciowych zaburzen rozwojowych. Na 13
wskazanych probleméw/trudnosci wptyw komunikacji internetowej na ograniczenie pro-
bleméw komunikacyjnych dziecka az czterokrotnie zostat okreslony jako ,bardzo duzy”
i takze czterokrotnie jako ,,duzy lub bardzo duzy”. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze ta
charakterystyka wynika ze specyfiki zespolu Aspergera, zatem prezentowane wnioski nie
moga by¢ w Zadnej mierze rozciggane na inne rodzaje zaburzen czy niepelnosprawnosci.
Nie beda tez mialy zastosowania w przypadku dzieci z zespotem Aspergera i innymi zabu-
rzeniami wspolistniejacymi (niepetnosprawnosciami sprzezonymi).

Warto podkresli¢, ze przez ostatnie dwa lata mozna bylo zaobserwowac, na ile w prak-
tyce potwierdzaja si¢ wnioski z przedstawionych analiz, poniewaz od marca 2020 r. mie-
lismy do czynienia z nauczaniem zdalnym w zwiazku z pandemig COVID-19. Zatem byt
to czas, gdy ,,sytuacja obiektywna” sprawita, ze podstawowa metoda komunikacji miedzy-
ludzkiej oraz nauki stat si¢ internet. Oczywiscie sytuacja kwarantanny spolecznej i eduka-
cji zdalnej byta bardzo zlozona i dtugotrwala, przez co u uczniéw, nie tylko tych z zespo-
fem Aspergera, zaobserwowano zle znoszenie izolacji juz po jej pierwszych tygodniach
(Buchner i in., 2020), a w kolejnych miesigcach w licznych badaniach narastajace proble-
my natury psychicznej, ogélne zmeczenie i znuzenie, objawy leku, a nawet depresji (np.
Bieganowska-Skora, Pankowska, 2020; Gambin i in., 2020; Makaruk i in., 2020). Nalozyty
sie na to problemy zwiazane ze wspieraniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi - bylo ono zréznicowane: z jednej strony - jak wynika z kontroli NIK, szkoty
mialy problemy z udzielaniem uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej (NIK,
2021, s. 13), z drugiej za$ — terapeuci niezwykle szybko po marcu 2020 r. przeorganizowali
swoja prace w taki sposéb, aby udziela¢ im pomocy online (Frackowiak-Sochanska, Her-
manowski, 2020, s. 14). Warto jednak podkresli¢, ze wyniki badan z obu okreséw (przed-
i popandemicznego) sg wlasciwie zbiezne, a wiec obserwacje, refleksje rodzicéw z okresu,
gdy internet wydawat sie dla dzieci z zespotem Aspergera przede wszystkim ucieczka od
trudnej rzeczywistoéci, potwierdzily sie w czasie, gdy musiaty one przenie$¢ swoje zycie
szkolne i prywatne do sieci.

Reasumujac: jak oceni¢ internet jako narzedzie komunikacji dzieci z zespotem Asper-
gera oraz wspierania ich edukacji? Majac $wiadomos¢ zagrozen (ktore oczywiscie do-
tycza takze tych dzieci), sadze, ze nalezy doceni¢ wskazane wczesniej mozliwosci. Tak,
internet jest szansg na efektywniejsze funkcjonowanie dzieci z zespolem Aspergera
w szkole, w grupie réwiesniczej. Co wiecej — jak zauwazaja badani rodzice - internet
moze by¢ w przysztosci naturalnym i jedynym srodowiskiem w miare normalnego funk-
cjonowania ich dzieci w dorostym Zyciu, szczegélnie zawodowym i towarzyskim. Wnio-

. sek ten musi by¢ jednak zréwnowazony przez inng refleksje: Ze nic nie zastgpi kontaktow
miedzyludzkich na zZywo i ze najlepszym okresem do uczenia sie, jak budowac¢ relacje
z innymi, jest okres szkolny.
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