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W poniedziatek 24 lutego 2020 roku, w holu Biblioteki odbyto sie otwarcie wystawy pt. "Grafiki i pastele Maciej Aleksander Trzcinski (1949-2019)". W wernisazu uczestniczyt Dziekan Wydziatu Filozoficzno-Historycznego UL prof. dr hab. Maciej
Kokoszko; zona autora Krystyna Trzcinska, syn i corka oraz koledzy z Instytutu Archeologii Uniwersytetu. Posta¢ Macieja Aleksandra Trzcinskiego i jego twdrczos¢ przyblizyli w kilku stowach zona artysty i pomystodawca wystawy kolega i
przyjaciel Aleksander Andrzejewski.

Na wystawie zaprezentowano twérczo$¢ plastyczng Macieja Aleksandra Trzcinskiego archeologa i wieloletniego pracownika Katedry Archeologii, a pozniej Instytutu Archeologii Uniwersytetu £6dzkiego. Jest to druga ekspozycjg Jego prac
plastycznych, ktére powstawaty niejako na marginesie dziatalnosci naukowo badawczej.

Od momentu zatrudnienia w 1975 roku na Uniwersytecie todzkim Maciej A. Trzcinski uczestniczyt w wielu projektach wykopaliskowych na terenie Pomorza, w badaniach archeologicznych w Chojnicach i potudniowym krancu Pomorza, m.in. w
Odrach, Racigzu, Gockowicach, Ostrowitem, Tucholi. Od 45 lat zwigzany byt ze Stacjg Archeologiczng Uniwersytetu tédzkiego w Biatych Blotach, mieszczgcg terenowg baze Uniwersytetu, z pracownig konserwacji i rekonstrukcji zabytkow
archeologicznych. W tym szczegdlnym miejscu w ciggu ostatnich 2 lat zycia namalowat i narysowat okoto 1000 matoformatowych obrazéw. Na wystawie zaprezentowano zaledwie 231 prac obrazujgcych szerokie mozliwosci plastyczne autora.
Tematem cykli rysunkéw, pasteli i grafik sg ludzkie twarze, Swigtki, architektura, bajkowe krajobrazy. W swojej tworczosci odwotywat sie do Swiata magicznego i symbolicznego, ale takze do zycia codziennego. Autor stworzyt na obrazach
wiasny swiat, widziany oczami wyobrazni, wyrazajgc swoje zmienne nastroje i skrajnie subiektywny punkt widzenia. Pod wzgledem formalnym twdrczos¢ Macieja Trzcinskiego mozna zaliczyé do kregu kapistéw, prymitywistow.

Grafiki i pastele Macieja. A. Trzcinskiego mozecie oglgdac¢ do 24 marca na parterze BUL.

Oprac. Renata Felinska
fot. M.Strzelecka

Ostatki 2020

25 lutego w BUL-e tradycyjnie swietowano Ostatki. Z okazji konca karnawatu bibliotekarze pozwolili sobie na nieco dystansu oraz humoru i przebrali sie za przerdzne postaci ze swiata (pop)kultury, wywotujac lekkg konsternacje, ale i radosé
wsrod czytelnikow. Miedzy regatami przechadzali sie m.in. Superwoman, Freddy Krueger czy Gnijaca Panna Mioda, a czytelnikom pomocy udzielaty Odlotowe Stewardessy, Krolowa Kier i Kapitan Hak. Gmach Biblioteki odwiedzili rowniez
Gandalf Brgzowy, Conchita Wurst, Meksykanin w sombrero i wielu innych niezwyktych bohateréw! Mozna byto wypatrze¢ nawigzania do lat 20. i 30. XX wieku, folkloru, a ponadto motywy ze Swiata zwierzat, wsréd ktoérych uwage przyciggaty
kolorowe pszczotki. Na razie pojawity sie tylko przelotem, ale z czasem osigdg w BUL na state i bedzie ich jeszcze wiece.

Aleksandra Pielat, Anna Zatora

BUtka z poezjg. Wieczor II

18 lutego 2020 r. odbyto sie drugie w tym roku akademickim spotkanie z cyklu BUtka z poezjg. Gosciem byta Matgorzata Skwarek-Gateska, a gtbwnym tematem wieczoru byt tomik
opowiadan zatytutowany "Trzy". Spotkanie prowadzita Daniela Ewa Zajgczkowska.

Matgorzata Skwarek Gateska jest todziankg, poetka, dziataczkg spoteczna, dziataczkg kultury i bibliotekarkg. Z bibliotekami zwigzata sie zawodowo latach osiemdziesigtych, a w
chwili obecnej jest kierownikiem filii Biblioteki Miejskiej w todzi. Prowadzi dyskusyjne kluby ksiazki, wspotpracuje z lokalnymi stowarzyszeniami kulturalnymi (Stowarzyszeniem
"Obszary Kultury", Fundacjg "Surei No Mon", Stowarzyszeniem Yakumo-goto oraz ze szkotami, przedszkolami, bibliotekami, domami kultury) oraz dziataczami kultury. Organizuje
spotkania literackie w ramach zainicjowanych przez siebie projektow: Katamaran Literacki i Stolik Poetycki, a takze Biesiady Literackie i Zloty Poetéw.

Wydata kilkanascie zbioréw poetyckich, miedzy innymi: "Rzeczywisto$¢" (2016) oraz "Codzienne i niecodzienne" (2018). Wspoétautorka ksigzki "todzkie czary-mary". Laureatka kilku
konkurséw poetyckich, a takze cztonkini jury konkursow literackich, recytatorskich, krasoméwczych, piosenki poetyckiej i czytelniczych. Jej wiersze i opowiadania byty drukowane w
czasopismach i antologiach, takze zagranicg oraz byly ttumaczone na jezyk niemiecki, serbski, stowacki, angielski i ukrainski. Od 2015 r. poetka petni funkcje prezesa Oddziatu
L édzkiego Zwigzku Literatow Polskich.

Wielokrotnie nagradzana: Medalem SBP, dwukrotnie Nagrodg Prezydenta Miasta todzi; Nagrodg Sejmiku Wojewddztwa t.édzkiego, odznakg honorowg "Zastuzony dla Kultury
Polskiej" . Otrzymata certyfikat Lider Spoteczno-Oswiatowy przyznawany przez t.édzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Wieczor poetycki w BUL rozpoczety recytowane przez poetke wiersze jej ulubionych tworcow. W tym zestawie znalezli sie: Zbigniew Herbert, Ewa Lipska, Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz i Wiadystaw Broniewski. Matgorzata Skwarek-
Gateska podkreslita, ze przedstawione dziefa staly sie dla niej inspiracjg i natchnieniem, ze chciataby w swoich utworach przedstawia¢ podobng tematyke: zajmowac sie zatrzymywaniem chwil, matych i pieknych spraw dnia codziennego a
réwnoczesnie zwraca¢ uwage na wielkie wydarzenia angazujgce wszystkich. Do tej dychotomii w twdrczosci poetki nawigzata prowadzgca wieczor Daniela Ewa Zajgczkowska, podkre$lajgc dialektyczne skrajnosci w tworczosci Skwarek-
Gateski, uwypuklenie leku wobec grozy $wiata i jednoczesnie zachwytu nad jego pieknem. Poetka zaprezentowata swoje wiersze, dobierajgc ich motywy do poruszanych przez prowadzgcg zagadnien. Rowniez goscie, ktérzy przybyli na
wieczor zostali zacheceni do przeczytania wybranych utwordw. Po ich lekturze wywigzata sie dyskusja, ktorej gtéwne watki stanowity nastepujgce kwestie: czy poezja ma odpowiadac¢ na pytania czy tez powinna je zadawac¢? Czy codzienne
przebywanie z bliskimi domowym azylu uniewrazliwia nas na dramaty swiata? Jaka jest funkcja poety? Jak mozna szerzyé zyczliwosé? Poruszano tez trudne tematy pojawiajgce sie w poezji Matgorzaty Skwarek-Gateski: smier¢ dziecka,
choroba, cierpienie kobiet, terroryzm czy wojna.

Na koniec spotkania poetka zaprezentowata fragmenty prozy z tomiku opowiadan "Trzy". Przyznata, ze zawierajg one liczne elementy autobiograficzne: szesnastometrowe mieszkanie na strychu kamienicy, sgsiedzi spod ciemnej gwiazdy, z
ktérymi jednak udawato sie znalez¢é wspdlny jezyk, papuga, kiéra sama nauczyta sie szczekac i nasladowata psa, czy wspodlna toaleta dla mieszkancéw znajdujgca sie na korytarzu. Autorce udato sie dokonaé przeniesienia tych watkow

osobistych na poziom uniwersalny, a lektura jej tworczosci pozostawia w czytelnikach wrazenie swoistego emocjonalnego lustra.

Byto to juz trzecie w kilkuletniej historii "BULKi z poezjg" spotkanie z bogatg tworczoscig Matgorzaty Skwarek-Gateski. Kazde z nich przyniosto swieze inspiracje i szeroki wachlarz wrazen estetycznych.

Justyna Jerzyk-Wojtecka

Multiwyszukiwarka naukowa i Asystent Informacji i Danych o Szkolnictwie Wyzszym

W ramach projektu "Students’ Power - kompleksowy program rozwoju uczelni" Biblioteka Uniwersytetu £édzkiego udostepnita kolejne ustugi dla swoich uzytkownikow:
multiwyszukiwarke naukowa oraz Multiwyszukiwarka naukowa i Asystent Informacji i Danych o Szkolnictwie Wyzszym.

Katalog Gldwny

Multiwyszukiwarka naukowa to profesjonalne narzedzie umozliwiajgce jednoczesne przeszukiwanie wielu zasobow elektronicznych dostepnych w Uniwersytecie tédzkim
(baz danych, serwisow czasopism i ksigzek elektronicznych, a takze katalogu bibliotecznego, Repozytorium Ut oraz Biblioteki Cyfrowej Ut) za pomocg jednego okienka
wyszukiwawczego. Rezultaty wyszukiwania wyswietlane sg na jednej platformie w postaci ujednolicone;j listy wynikow.
Funkcjonalnosci narzedzia to m.in.:

- wyszukiwanie wg stow kluczowych, autorow i tytutow,

- filtrowanie wynikéw wyszukiwania wedtug réznych kryteridw, np. petny tekst, publikacje recenzowane naukowo, zakres chronologiczny,

- tworzenie wiasnych folderéw,

- eksportowanie wynikéw np. do menedzeréw bibliografii,

- udostepnienie zapisu cytowania wg réznych stylow,

- zdalne fgczenie sie z rankingiem SClmago Journal & Country Rank (SJR) zawierajgcym informacje o czasopismach indeksowanych w bazie SCOPUS. Ustuga ta

umozliwia poréwnywanie czasopism z danego kraju czy dziedziny pod wzgledem cytowan, liczby publikowanych artykutéw i wskaznika SJR.

Blblioteka Cyfrowa Ut
Repozytorium UL
Cr—

masta: [—]
WIRTUALNY
ASYSTENT

Biblioteka Ut udostepnita platforme komunikacyjng "Wirtualny Asystent”, umozliwiajgcg zdalne prowadzenie dyzuréw konsultantéw informacji, ktérzy m.in. odpowiedzg na L 5':1'015'«“ 0 m o
pytania dotyczace: i

- zasad korzystania ze zbioréw,

- wyszukiwania zbiorow,

- spraw zwigzanych z kontem bibliotecznym,

- analizy dorobku naukowego, cytowan, Indexu Hirscha,

- baz danych, serwiséw ksigzek i czasopism elektronicznych,

- grantéw, awansu zawodowego, analizy bibliometrycznej,
Aplikacja jest przyjazna dla uzytkownikéw smartfonow i tabletéw, zapraszamy do korzystania: https://asystent.lib.uni.lodz.pl it

WIRTUALNY
ASYSTENT

Biblioteki Uniwersytetu todzkiego

Projekt pn.  STUDENTS POWER kompleksowy program rozwoju uczelni  wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj; realizowany przez Uniwersytet £.édzki w ramach Narodowego Centrum Badan i Rozwoju nr POWR.03.05.00-
IP.08-00-PZ3/18, na podstawie umowy nr POWR.03.05.00-00-2302/18-00 z dnia 27.12.2018 r.

‘ ZAMAWIANIE KOPII Z CZASOPISM

Fundusze

Szczegodtowe informacje o nowych ustugach znajdujg sie na stronie internetowej Biblioteki. ﬂ ; —_— 2 s e |
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Oprac. Zespot.

W dniu 4 grudnia 2019 r., w Centrum Informacji Naukowej i Bibliotece Akademickiej Uniwersytetu Slgskiego odbyta sie Konferencja Wzory osobowe i wzorce
wspofczesnych wykonawcow zawodow bibliotekarskich i informacyjnych (dalej: Konferencja). Zostata ona zorganizowana przez Instytut o Kulturze (dawnigj
Instytut Bibliotekoznawstwa i Informaciji Naukowej) Uniwersytetu Slgskiego i Katedre Informatologii i Bibliologii Uniwersytetu t6dzkiego oraz Centrum Informacii
Naukowe;j i Biblioteke Akademickg Uniwersytetu Slgskiego.

Konferencja zostata podzielona na 3 sesje tematyczne: | sesja: Wspodfczesna kondycja zawodoéw bibliotekarskich i informacyjnych, |l sesja: Z historii zawodu
bibliotekarza, |ll sesja: Postawy pracownikow bibliotek.

Pierwszg sesje otworzyta prof. dr hab. Stanistawa Kurek-Kokocinska z Katedry Informatologii i Bibliologii Uniwersytetu t.é6dzkiego. W swoim referacie pt. Wzory i
wzorce osobowe we wspofczesnym bibliotekarstwie. Szkic teoretyczno-badawczy poszukiwata odpowiedzi na pytanie o to, co wiadomo o zwigzanych z
zawodem wzorach i wzorcach osobowych wspoétczesnych wykonawcoéw zawodow bibliotekarskich i informacyjnych. Metoda tego opracowania oparta byta na
tresci publikacji z dziedziny bibliotekarstwa.

Nastepna referentka, dr Matgorzata Bankowska z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego z Kalisza, wygtosita
referat pt. "Turkusowa" biblioteka - utopia czy szansa na wzmocnienie kreatywnosci zawodowej? Wedtug niej idea turkusowej organizacji, ktéra zaktada
respektowanie samodzielnosci i kreatywnosci, stanowi przeciwwage dla autokratycznych i korporacyjnych systemow zarzgdzania oraz utrwalonych procesow
kierowania zespotami pracownikow.

Rozwigzania wypracowane przez organizacje stanowi¢ moga, zdaniem M. Bankowskiej, szanse rozwoju bibliotek poprzez wzrost integracji pracownikéw, wzmocnienie twérczych zachowan oraz wdrazanie nowych styléw elastycznego i
efektywnego zarzadzania. W wystgpieniu referentka zaprezentowata typologie modeli organizacyjnych Frederica Laloux: organizacje czerwone, bursztynowe, pomaranczowe, zielone i turkusowe, ze szczegolnym uwzglednieniem idei
zarzadczych i koncepcji menedzerskich opartych na samozarzadzaniu i wspétodpowiedzialnosci pracownikow za rozwdj i wizerunek firmy. Omowita réwniez czynniki sprzyjajgce oraz blokujgce wdrazanie w bibliotekach nowych rozwigzan
zarzadczych.

Trzecia z referentek, dr Anna Matysek z Instytutu Nauk o Kulturze (dawniej Instytutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej) Uniwersytetu Slgskiego, zaprezentowata referat pt. Architekt informacji - sylwetka absolwenta a rynek pracy.
Przedstawita w nim kluczowe kwalifikacje i kompetencje nabywane podczas studiow z zakresu architektury informacji. Przeanalizowata rowniez sylwetki absolwentow tego kierunku z Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu pedagogicznego w Krakowie, Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach i Uniwersytetu Warszawskiego. Uzyskany profil architekta informaciji skonfrontowata z wymogami rynku pracy,
zestawiajgc nabywane podczas studiow kwalifikacje z ofertami pracy publikowanymi w kilku najwiekszych portalach ogtoszeniowych (rekrutacyjnych) w ciggu ostatnich trzech miesiecy (wrzesien, pazdziernik, listopad 2019)

Jako pierwszy w drugiej sesji wystgpit prof. dr hab. Andrzej Watkéwski z Katedry Informatologii i Bibliologii Uniwersytetu £6dzkiego, ktéry, w imieniu swoim i prof. dr hab. Zbigniewa Domzata z Uczelni Nauk Spotecznych w todzi, przedstawit
referat pt. Mikofaj z Krakowa i Jan Taczel z Raciborza - dwie osobowosci i dwa wzorce wspofczesnych bibliotekarzy. Dotyczyt on sytuaciji w piSmiennictwie w klasztorze cysterséw w Mogile na przetomie XV i XVI w. i obejmowat dwie osoby:
Mikotaja z Krakowa, wszechstronnego archiwisty i bibliotekarza klasztornego, oraz Jana Taczela z Raciborza, opata klasztoru cystersow w Mogile, "subtelnego intelektualisty”, ale tez "twardego biznesmena" dbajgcego o interesy opactwa.
Zdaniem prelegentow doskonate wyksztatcenie, pracowitos¢, erudycja, osiggniecia w dziatalnosci naukowo-dydaktycznej (Jan Taczel), a jednoczesnie konsekwentna dbatos¢ o interesy (takze finansowe) firmy to cechy godne polecenia
wspoétczesnym wykonawcom zawoddw bibliotecznych.

Kolejny z referentdow dr Tomasz Stolarczyk z Biblioteki Uniwersytetu todzkiego przedstawit referat pt. Wzorzec bibliotekarza zakonnego w Sredniowieczu i okresie wczesnonowozytnym. Zaprezentowat w nim wzorzec bibliotekarza zakonnego
jaki istniat w Sredniowieczu i okresie wczesnonowozytnym (XVI-XVIII w.) u bernardynéw, dominikandw, jezuitow, karmelitow i paulindw. Dokonat tego na podstawie analizy ustawodawstwa zakonnego, ktére precyzyjnie okreslato role i miejsce
bibliotekarza w strukturach zakonnych. W podsumowaniu wystgpienia sprébowat nakresli¢ 6w wzorzec catosciowo dla wszystkich interesujgcych go zgromadzen.

Prof. dr hab. Jadwiga Konieczna (L6dz) przygotowata referat zatytutowany Spotecznik, profesjonalista czy nieudacznik? Literacki wizerunek bibliotekarza w czasach PRL-u. Tekst poswiecony byt wizerunkowi bibliotekarza, jaki pojawiat sie w
tekstach literackich w okresie PRL-u. Jako zasadniczy materiat egzemplifikacyjny autorka wykorzystata kilkanascie utworéw polskich pisarzy wydanych w latach 1949-1989. Celem tego referatu byto jednak nie tylko przedstawienie samych
postaci bibliotekarzy pojawiajgcych sie w 6wczesnej prozie, ale takze wskazanie uwarunkowan literackich i pozaliterackich, ktére mogty mie¢ wptyw na takie, a nie inne uksztattowanie sylwetek pracownikow bibliotek.

Trzecig sesje otworzyta dr hab. Katarzyna Tatu¢ z Instytutu Nauk o Literaturze Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, ktéra przedstawita referat pt. Autoportrety w blogach bibliotekarzy. Celem tego wystgpienia byto zaprezentowanie wizerunku
bibliotekarza, jaki wytania sie z blogéw prowadzonych przez pracownikéw bibliotek roznego rodzaju: publicznych, szkolnych, naukowych. Materiat badawczy, na ktéry ztozyly sie elementy tekstowe i wizualne, referentka poddata analizie przy
wykorzystaniu m. in. metody biograficzne;j.

Kolejny z referentéw, dr Mariusz Balcerek z Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej - Ksigznicy Kopernikanskiej w Toruniu w swoim wystgpieniu zatytutowanym Wzory osobowe w konkursie na "bibliotekarza Roku" SBP na tle amerykariskich nagrod
porownat polski konkurs "Bibliotekarz Roku" organizowany przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich (SBP) z podobnymi amerykanskimi nagrodami. Dokonat analizy sylwetek finalistéw i zwyciezcow konkurséw w oparciu o powszechnie
dostepne materiaty.

Dr Maria Kycler z Biblioteki Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach w swoim wystagpieniu pt. Wzér osobowy bibliotekarza ksztattowany i upowszechniany w Ogélnopolskim Konkursie SBP "Bibliotekarz Roku" wyodrebnita, w oparciu o sylwetki
finalistow 9 edycji nominowanych do |l etapu konkursu przez kapituty okregowe i zamieszczone na portalu sbp.pl, cechy osobowe oraz umiejetnosci i predyspozycije, cieszace sie uznaniem i pozytywnym odbiorem w srodowisku zawodowym.
M. Kycler analizowata réwniez typ biblioteki, wyksztatcenie, i rodzaje czynno$ci wykonywanych przez bibliotekarzy zgtoszonych do konkursu.

Ostatnia z prelegentek dr Agnieszka takomy-Chiosta z Instytutu Nauk o Kulturze (dawniej Instytutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej) Uniwersytetu Slgskiego przedstawita referat pt. Ksztatcenie pracownikéw zawodéw bibliotekarskich
w Niemczech, a wymogi stawiane przez pracodawcow (na przyktadzie ogtoszen o prace). Omowita w nim formy ksztatcenia pracownikdw zawodéw bibliotekarskich, ktére oferowane sg w Niemczech. Autorka przeanalizowata przede wszystkim
oferowane specjalizacje, a takze programy ksztatcenia, co pozwolito jej na ustalenie kompetenciji, ktére wydajg sie byé kluczowe w procesie edukacji w Niemczech. Uzyskane wyniki dr Agnieszka takomy-Chtosta skonfrontowata z wymogami
stawianymi przysztym pracownikom przez pracodawcéw. Wymogi te wyabstrahowano z dostepnych w Internecie ogtoszen o prace skierowanych do bibliotekarzy.

Konferencje zakonczyta dyskusja i podsumowanie obrad przez prof. dr hab. Stanistawe Kurek-Kokocirska i prof. dr. hab. Jacka Tomaszczyka - wicedyrektora Instytutu Nauk o Kulturze (Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu Slgskiego)

Tomasz Stolarczyk

WARTO PRZECZYTAC

RECENZ1A "Jesc¢ czy nie jesC 7" Ksigzka o tym tytule ukazata sie nakladem wydawnictwa Zwierciadto. Jest o nowos$¢ w zbiorach BUL. Krystyna Naszkowska, publicystka i reporterka Gazety Wyborczej od jej pierwszego
wydania, autorka ksigzki "Jedz, co chcesz" z 2013 roku, prowadzi w niej ciekawe rozmowy o zdrowym odzywianiu.

Rozmawia z dietetyczka, bioetykiem, genetykiem i ekspertami od zywienia cztowieka. W oparciu o aktualne wyniki badan naukowych, wspdlnie obalajg mity zywieniowe. Odpowiedzi bywajg zaskakujgce, ale
warto poszerzaé swoje horyzonty, aby $wiadomie modyfikowac diete i zy¢é zdrowie;j.

Krystyna Naszkowska W ksigzce znajdziemy odpowiedzi na pytania, czy warto jes¢ nabiat bez laktozy czy to tylko moda na zywno$¢ bezlaktozowg? O co tak naprawde chodzi z glutenem? Wszyscy wiedzg, ze jest zty, ale czym
doktadnie jest? Gluten to biatko, ktore powstaje w trakcie tgczenia maki z woda, kiedy wyrabiamy plastyczne ciasto. Szkodliwy jest jedynie komponent zawarty w ziarnie: pszenica ma gliadyne, zyto sekaline,
Jedz, co chcesz a jeczmien hordeine. Dlatego osoby z celiakia odczuwajg nawet najmniejszy pytek glutenu w produkcie spozywczym. Owies i kukurydza zawiera natomiast nietoksyczne biatka. Co ciekawe, gluten moze

zawiera¢ nawet szminka, krem do rgk czy chusteczki od$swiezajgce, poprzez dodatek oleju z zarodkéw pszenicy.

Prof. Triszka - "naczelny jajolog" przekonuje czytelnikéw, ze mozna jes¢ nawet 30 jaj tygodniowo. Jako jedyny w Polsce zrobit doktorat i habilitacje na temat jaj. Obala mit twierdzac, ze jaja wcale nie
podnoszg cholesterolu. Kazdy z nas codziennie produkuje ok. 3 gr cholesterolu, tyle znajduje sie w 15 jajach. Jajko posiada "wszystkie substancje do utworzenia zycia, to naprawde co$ boskiego. (...) Nie ma
drugiego takiego naturalnego produktu na $wiecie". Czego jedynie brakuje w jaju? W jakiej postaci najlepiej spozywac ten produkt? Jak uchroni¢ sie przed salmonellg? Szczegdéty doczytacie w ksigzce.

A jak wyglada kolejny mit zwigzany z kawa? lle filizanek dziennie mozna wypi¢? Najnowsze wyniki badan naukowych nad wptywem kawy na organizm cztowieka jednoznacznie mowia, ze zaleca sie picie kilku filizanek dziennie. Woéwczas
mozemy uchroni¢ sie przed nowotworami, cukrzycg czy chorobami Alzheimera i Parkinsona, a nawet depresjg. Ciekawostkg jest fakt, ze kawa rozpuszczalna ma najwiecej antyoksydantéw, a najmniej ich jest w kawie przepuszczanej przez
filtry. Natomiast kawa przygotowana na sposob norweski posiada rowniez wtasciwosci antycholesterolowe.

Genetyk, prof. Weglenski, od ponad 40 lat zajmujacy sie inzynierig genetyczng, wyjasnia czym jest zywnos$¢ modyfikowana i czy zwykty konsument musi obawia¢ sie spozywania drobiu, ktéry karmiono sojg modyfikowana.

W ksigzce oméwiono takze kwestie spozywania alkoholu, dowiemy sie takze, ktéry ttuszcz najlepiej wybra¢ oraz poznamy opinie haukowcow czy mozna pi¢ kranowke i jak to jest naprawde z wodg butelkowanag.

ksigzka w katalogu BUL

Aleksandra Gulbinowicz

WYBRANE NOWOSCI KSIAZKOWE

ZARZADZANIE ZARZADZANIE DEMOGRAFIA FILOZOFIA

Anna Lipka red. nauk. Renata Oczkowska . Dawid Nowakowski Robert Kedziora
Agnieszka Rossa
Ryzyko (zagrozenia i szanse) Zarzadzanie zasobami ludzkimi : W obronie tradycji : znaczenie Ogodlne postepowanie
zatrudniania milenialséw : uwarunkowania, instrumenty, tradycji w filozofii Erazma administracyjne. 6. wydanie
zarzgdzanie kapitatem trendy Z Rotterdamu i jej obrona
ludzkim "po nowemu"” przed krytyka Reformacji

Podstawy demometrii

TRANSPORT BIBLIOLOGIA OCHRONA SROD. HISTORIA HISTORIA

red. nauk. Zdzistaw Kordel pod red. Stanistawa Beresia Piotr Kleczkowski Waldemar Wolanski Ewa Kacprzyk

Polski transport Biblioteka Narodowa 1919-2019 : Smog w Polsce : przyczyny, Slepy Maks : Warunki zycia mieszkancow
samochodowy fadunkéw ksiega jubileuszowa serii skutki, przeciwdziatanie historia prawdziwa todzi 1945-1948
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