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WSTEP

Migracja, jako wyraz nierowno$ci w rozwoju gospodarczym i standardach
zycia ludzi miedzy poszczegdlnymi krajami, nalezy w dzisiejszym $wiecie do zja-
wisk charakteryzujacych byt wspolczesnego cztowieka. Roznice w standardach
zycia obywateli poszczegolnych krajow dotycza mozliwosci zaspokojenia czesto
elementarnych potrzeb zyciowych, takich jak praca, opieka zdrowotna czy eduka-
cja. W sferze edukacji przetomowym wydarzeniem, zwigzanym ze wzrostem mo-
bilnosci obywateli Europy, stato si¢ wprowadzenie w zycie postanowien Procesu
Bolonskiego w 1999 r. Wsrdd czynnikow sprzyjajacych mobilnosci studentéw
wyroznia si¢ ograniczony dostep do szkoét wyzszych w krajach pochodzenia,
zmiany w odptatnosci za studia w krajach docelowych oraz polityke w sektorze
rynku pracy wobec mtodych Europejczykow (Wolfeil, 2009).

Otrzymanie ,,wsp6lnego dyplomu” ukonczenia programu studiow prowadzo-
nego wspdlnie z uczelnig zagraniczna, jak pokazujg juz dzis badania, jest uznawa-
ne 1 wysoko cenione przez pracodawcow. Zgodnie z badaniami przeprowadzony-
mi w 2003 r. na zlecenie Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD)
przez Fachhochschule Kiel, absolwenci uczelni niemieckich, ktorzy ukonczyli
program studiéw realizowany przy wspotpracy z uczelnig zagraniczng, zarabiali
ok. 30% wiecej niz studenci konczacy ,,normalne” studia (Krasniewski, 20006).

Umozliwienie realizacji czgsci lub catosci programu studiow za granicg przy
szeregu ulatwien, jakie przyniosty ze soba postanowienia Deklaracji Bolonskiej,
przyczynia si¢, zwtaszcza w dobie kryzysu gospodarczego, do wzrostu zaintere-
sowania u studentow wyjazdem na uczelni¢ zagraniczng. Efekt ten uwidacznia
si¢ w wynikach ogolnoeuropejskich badan, szacujacych, ze okoto 20% studen-
tow realizuje czg$¢ programu studidw za granica, a okoto 2% studentow uzyskuje
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dyplom ukonczenia studiéw zagranicznych. Najpehiej jednak oddaja wyraz tej
obserwacji statystyki Narodowej Agencji Programu ,,Uczenie si¢ przez cate zy-
cie”. Wedhug Agencji liczba polskich studentow, ktoérzy wyjechali w ramach pro-
gramu Erasmus w roku 2007/2008 przekroczyta znacznie liczbe 12 tys., co daje
az dziewieciokrotny wzrost w porownaniu do roku 1998/1999. Wzrost zaintere-
sowania Programem Erasmus u studentow przyczynit si¢ do zwrocenia uwagi ba-
daczy na studentow zdobywajacych wyksztatcenie za granica, jako grupe badang,
podlegajaca zjawisku akulturacji (Boski, 2005).

Badania dotyczace sytuacji studentow realizujacych peten program studiow
za granicg nie sa w literaturze czesto spotykane. Samo oszacowanie liczby mto-
dych ludzi, studiujacych czy uczacych si¢ za granica na wlasng reke, sprawia
trudnosci. Sytuacja zyciowa tej grupy znaczaco rozni si¢ od oséb biorgcych
udzial w Programie Erasmus. Pierwsza, znaczgca rdznica dotyczy otrzymywane-
go wsparcia ze strony uczelni wysylajacej w postaci wsparcia instrumentalnego
oraz materialnego, a nawet wsparcia informacyjnego, oferowanego przez ogol-
noeuropejska studencka organizacje (Erasmus Student Network) wtasnie do tego
celu stworzong. Ze strony uczelni przyjmujacej studenci moga liczy¢ na pomoc
w przypadku napotkania trudnosci, a takze na organizacj¢ szeregu wydarzen in-
tegrujacych z lokalnymi studentami. Studenci realizujacy peten program pozba-
wieni sg tego rodzaju wsparcia, muszg samodzielnie poznawa¢ zasady funkcjo-
nowania w nowym otoczeniu i budowa¢ w nim sieci wsparcia. Druga zasadnicza
roéznica odnosi si¢ do czasu pobytu za granicg, w przypadku studentow Erasmusa
jest to czas $cisle okreslony, pobyt trwa w zaleznosci od decyzji studenta od 6 do
12 miesigcy, a nie, jak w przypadku studentow podejmujacych studia za granica
samodzielnie, czas od dwoch do pigciu lat, czgsto przy braku decyzji o powrocie
do kraju.

Opisana charakterystyka sytuacji zyciowej studentow zdobywajacych za-
graniczne wyksztatcenie koresponduje z trudnym potozeniem migrantow ekono-
micznych, bedacych w ostatnich latach grupa chetnie obejmowana w badaniach
psychologicznych. Grupy te r6znig si¢ migdzy soba znacznie, cho¢by wiekiem
wyjazdu za granice (przyjmuje si¢, ze mtody wiek sprzyja adaptacji do nowego
otoczenia), a takze poziomem wyksztatcenia, w tym zwlaszcza znajomoscia jezy-
kéw obceych, ktorych znajomos¢ powinna w zatozeniu utatwiaé proces adaptacji.
To, co laczy obie grupy, to zmiana otoczenia i wynikajace stad poczucie obco-
$ci, ograniczenie kontaktu z najblizszymi, powodujace poczucie osamotnienia,
oraz konieczno$¢ sprostania wymaganiom sytuacji, w tym organizacji takiej jak
uczelnia czy zaktad pracy (Blaney, 1985). Nie do przemilczenia jest udziat sktad-
nikdw osobowos$ci emigrantow w mechanizmie adaptacyjnym, jak styl radzenia
sobie ze stresem charakterystyczny dla danej osoby, ktéra moze pozytywnie lub
negatywnie oddzialywa¢ na przystosowanie si¢ do nowej sytuacji. Mechanizm
adaptacyjny, uruchamiany w probie sprostania nowym wymaganiom $rodo-
wiskowym, jak argumentuje Titkow, przebiega w przestrzeni rozposcierajacej
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si¢ migdzy ,,zdrowiem” a ,,chorobg” (Titkow, 1993). Oznacza to, ze zle dobra-
ny sposob radzenia sobie ze stresem akulturacyjnym moze przesunac jednostke
w strong ,,choroby”. W tym ujeciu choroba i zaktécenia w zachowaniu stanowia
empiryczny wskaznik ,,porazki” poniesionej przez dana jednostke w zderzeniu
ze stresorem. Podazajac droga dedukcji obranej przez Titkow, wystapienie cho-
roby jest wynikiem zle dobranych sposobow radzenia sobie oraz dysponowania
stabym podtrzymaniem spotecznym. Wsparcie spoleczne wydaje si¢ pelni¢ zna-
czacg role w ksztattowaniu kondycji psychofizycznej cztowieka w obliczu sy-
tuacji stresowych (Piwonski, Piwonska, Ghuszek, Bielecki, Pajak, Kozakiewicz,
Wyrzykowski, Rywik, 2005; Poznaniak, 2008; Pommersbach, 1988; Schwarzer,
Leppin, 1991). Badania zgodnie wykazuja, ze pojawienie si¢ negatywnie znacza-
cych zdarzen, jakim jest zdarzenie zmiany zyciowej, w sytuacji gdy jednostka
dysponuje systemem spotecznego wsparcia, wytwarza u niej mniej niekorzyst-
nych napig¢¢ niz w przypadku braku takiego zaplecza pomocowego (Cohen, 2004;
Jaworowska-Obtoj, Skuza, 1986; Knoll, Schwarzer, 2004; Knoll, Schwarzer,
2004). Niniejsza praca, wpisujac si¢ w ten skomplikowany i niejednoznaczny
nurt badan nad rolg wsparcia spotecznego i stylow radzenia sobie w funkcjono-
waniu zdrowotnym czlowieka, podejmuje prob¢ zbadania zalezno$ci migdzy tymi
zmiennymi w sytuacji stresu akulturacyjnego. W pracy postawiono nastgpujace
hipotezy badawcze:

H1: Zaktada si¢ istnienie zaleznosci pomigdzy wsparciem spotecznym a sty-
lami radzenia sobie ze stresem i poziomem depresji w grupie studentéw narodo-
wosci polskiej uczelni zagranicznych.

H2: Przypuszcza si¢ wystepowanie wyraznych roznic miedzy obiema grupa-
mi badanych w zakresie poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego.

H3: Przypuszcza si¢, ze skoncentrowany na emocjach styl radzenia sobie ze
stresem pozostaje w zaleznosci z poziomem objawow depresyjnych.

H4: Zaktada sig, ze zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem wiaze si¢ z wyz-
szZym poziomem otrzymywanego wsparcia.

METODA

Badaniem obj¢to 64 osoby nalezace do dwdch grup. Pierwsza grupe stanowi-
li studenci narodowosci polskiej ksztalcacy si¢ na niemieckich uczelniach wyz-
szych: Humboldt Universitit zu Berlin i Freie Universitdt Berlin oraz Technische
Universitéit Berlin. Grupa studentéw polskich studiujacych za granicg liczyta 32
osoby: 20 kobiet i 12 me¢zczyzn. Badani miescili si¢ w przedziale wiekowym
21-30 lat. Czas pobytu w Niemczech byt roézny: od 8 miesiecy do 20 lat. Srednia
pobytu w Niemczech wynosita 5 lat i jeden miesigc. Grupg kontrolng stanowi-
li studenci studiujacy w kraju na uczelniach: Uniwersytet Adama Mickiewicza
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w Poznaniu, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Szkota
Gltowna Handlowa w Warszawie oraz Uniwersytet Warszawski. Grupa ta liczyla
32 osoby; zostala dobrana do grupy badanej pod wzglgdem ptci. Badani miescili
si¢ w przedziale wiekowym 22-26 lat.

Aby wyodregbni¢ wsrod osob badanych grupe z duzym i malym wsparciem
spotecznym, zastosowano Skale Wsparcia Spotecznego autorstwa Krystyny
Kmiecik-Baran. Narzgdzie to stuzy do badania rodzaju i sity wsparcia, jakie oso-
ba otrzymuje od okreslonych grup spotecznych (Kmiecik-Baran, 1995). Dla po-
trzeb pracy badawczej zredukowano t¢ liczbe do grupy bliskich oséb (rodzice,
rodzenstwo oraz przyjaciele, dalsi krewni). Skala Wsparcia Spotecznego pozwala
na uzyskanie przez badanego pigciu wynikow: wyniku ogolnego, pozwalajace-
go okresli¢ poziom wsparcia spolecznego bez roznicowania go na poszczegolne
rodzaje wsparcia, oraz wynikow $wiadczacych o poziomie wsparcia: informacyj-
nego, instrumentalnego, warto$ciujacego i emocjonalnego. Zgodnie z definicjami
rodzajow wsparcia przyjetymi przez autorke narzgdzia mozemy okresli¢ wsparcie
informacyjne jako dostarczanie jednostce waznych dla jej funkcjonowania wia-
domosci, rad, porad; wsparcie instrumentalne jako udzielanie konkretnej pomocy
w formie $rodkow finansowych czy dobr materialnych, nastepnie wsparcie war-
tosciujace jako dawanie jednostce poczucia, ze posiada ona umiejetnosci, zdolno-
$ci cenione przez grupe oraz niezbgdne do prawidlowego funkcjonowania grupy;
1 wreszcie wsparcie emocjonalne jako dawanie jednostce do zrozumienia, ze za-
wsze moze liczy¢ na pomoc ze strony bliskich jej osob. Rzetelnos¢ narzedzia wy-
liczona dla kilku prob, wsrdd nich na grupie studentdow réznych uczelni i roznych
kierunkow, za pomocg wspotczynnika korelacji rang Spearmana—Browna okazata
si¢ do$¢ wysoka, w granicach 0,79-0,89, i zostala uznana za og6lnie zadowalajaca
(Kmiecik-Baran, 1995).

Przedmiotem analizy dokonanej w pracy stat si¢ zwiagzek odczuwanego
wsparcia spolecznego ze stylami radzenia sobie ze stresem zwigzanym z poby-
tem za granicg. By okresli¢ style radzenia sobie ze stresem preferowane przez
studentow, zastosowano polska wersje kwestionariusza The Coping Inventory for
Stressful Situations autorstwa N.S. Endler i D.A. Parker w adaptacji J. Strelau’a,
A. Jaworowskiej, K. Wrzesniewskiego, P. Szczepaniaka. Rzetelno$¢ polskiej
wersji CISS stwierdzono poprzez okreslenie zgodno$ci wewnetrznej za pomo-
cg alfa Cronbacha 1 stalosci czasowej w dwukrotnym badaniu tej samej grupy.
Warto$ci alfa Cronbacha sa zadowalajace 1 wahajg si¢ w zaleznos$ci od skali
w granicach od 0,71 do 0,89 (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak,
2005). Kwestionariusz sktada si¢ z 48 stwierdzen dotyczacych réznych zacho-
wan, jakie ludzie podejmuja w sytuacjach stresowych, ktore badani oceniajg na
pieciostopniowe;j skali czestotliwosci ich podejmowania. Zsumowanie wag zgod-
nie z kluczem pozwala uzyska¢ wyniki dla kazdej z trzech skal narzedzia: styl
skoncentrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE) oraz
styl skoncentrowany na unikaniu (SSU).



Rodzaj i poziom wsparcia spolecznego a poziom depresji i style radzenia sobie u studentow... 65

Do pomiaru nat¢zenia objawow depresji u studentow zastosowano 21-ite-
mowg wersj¢ Skali Depresji Becka, w ktérym poproszono badanych o oceng ich
samopoczucia w ciggu ostatniego miesigca. Rzetelno$¢ polskiej translacji kwe-
stionariusza BDI-II zostata oceniona za pomoca wspolczynnika alfa Cronbacha.
Otrzymano wysokie wskazniki ,,dobroci” pomiaru w granicach 0,95 (Zawadzki,
Popiel, Pragtowska, 2009). Kwestionariusz BDI sktada si¢ z 21 pozycji z przy-
pisanymi im skalami odpowiedzi od zera (objaw nie wystepuje) do 3 punktow
(najwigksze nasilenie objawu). Pytania dotycza objawdw stanowigcych podsta-
we rozpoznania zaburzen depresyjnych wedtug DSM-1V, takich jak: Smutek,
Placz, Utrata przyjemnosci, Utrata zainteresowan, Utrata zainteresowania sek-
sem, Zmiany apetytu, Zmiany w rytmie snu, Pobudliwo$¢, Sktonnos$¢ do iryta-
cji, Zmeczenie, Utrata energii, Utrata poczucia wlasnej warto$ci, Poczucie winy,
Poczucie kary, Pesymizm, Wczeéniejsze niepowodzenia, Trudnosci z koncentra-
cja, Mysli samobojcze lub che¢é popetnienia samobdjstwa. W zastosowanej wersji
kwestionariusza przyjeto, ze wyniki od 0 do 8 punktéw oznaczajg brak objawow
depresji, od 9 do 18 — umiarkowane nasilenie, a powyzej 18 — znaczne nasilenie
depres;ji.

WYNIKI

Wyniki badan otrzymane za pomoca opisanych narz¢dzi poddano ocenie
statystycznej. Postuzono si¢ w niej pakietem testow statystycznych SPSS dla
Windows w wersji 17.0. Ogolnej charakterystyki badanych grup dokonano po-
przez oceng takich parametréw statystycznych, jak $rednia arytmetyczna oraz
odchylenie standardowe. Do oceny charakteru rozkladéow badanej zmiennej
postuzono si¢ testem Kolmogorova—Smirnova. W zaleznosci od wynikow te-
stow normalnosci zastosowano odpowiednio: w przypadku przyjecia hipo-
tezy o rozkladzie normalnym — test parametryczny (test t-Studenta); w przy-
padku odrzucenia hipotezy o rozkladzie normalnym — test nieparametryczny
(U Manna—Whitneya). W zwigzku z tym, w celu okre$lenia, czy istnieja rdznice
w punktacjach skal SSZ, SWS, BDI, wykonano dla dwoch niezaleznych probek
test U Manna—Whitneya. Zaleznos$ci migdzy zmiennymi oceniano za pomocg
wspotczynnika korelacji Pearsona.

Srednie wartosci pomiaru za pomoca Skali Wsparcia Spotecznego (SWS)
ksztattowaly si¢ w grupie studentéw polskich na poziomie 47 punktow (zakres
24-120 punktow), natomiast w grupie studentdw zagranicznych na poziomie
42 punktow i w sposéb istotny statystycznie roznity si¢ w grupach studentow
(p = 0,029). Srednie wartosci pomiaru otrzymane za pomoca kwestionariusza
Skali Depresyjnosci Becka (BDI) sytuowaty si¢ w grupie studentow polskich
na poziomie 8 punktéw, w grupie studentéw studiujgcych za granicg $rednia
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warto$¢ wyniosta 5,69 punktoéw. Studenci studiujacy w kraju uzyskiwali wiecej
punktow na skali BDI niz studenci zagraniczni (p = 0,008). Wyniki oceny pozio-
mu otrzymywanego wsparcia spotecznego, preferowanego stylu radzenia sobie
oraz poziomu depresyjnosci w poszczegdlnych grupach studentéw prezentuja
tabele 1-2.

Tabela 1

Wyniki oceny poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego
preferowanego stylu radzenia sobie oraz poziomu depresyjnosci w grupie studentow polskich

Statystyki opisowe
N ngrtos’c’ warto$¢ ¢rednia odchylenie
minimalna | maksymalna standardowe
SSZ 32 38 74 58,94 7,649
SSE 32 27 66 47,53 10,296
SSU 32 26 61 42,84 8,674
SWS 32 28 96 47,28 13,009
BDI 32 0 19 8,03 5,445
Zrédlo: obliczenia i opracowanie whasne autora.
Tabela 2

Wyniki oceny poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego preferowanego stylu radzenia sobie
oraz poziomu depresyjnosci w grupie studentow zagranicznych

Statystyki opisowe

N v.va‘rtos'é wartos¢ ¢rednia odchylenie

minimalna | maksymalna standardowe
SSz 32 45 71 60,59 6,724
SSE 32 19 77 42,56 12,796
SSU 32 23 73 41,91 11,971
SWS 32 26 66 41,59 10,655
BDI 32 0 25 5,69 7,498

Zrédto: jak w tabeli 1.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o efektywno$¢ styloéw radzenia so-
bie ze stresem w grupie studentow skorelowano wyniki Kwestionariusza CISS
z wynikami Skali BDI. Wyniki przedstawione w tabelach 3 i 4 ukazujg istotng
statystycznie umiarkowang korelacje wynikow na skali stylu skoncentrowanego
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na emocjach z wynikami Skali Depresji Becka. Emocjonalny styl radzenia sobie
wigze si¢ wiec z negatywnymi dla zdrowia nastgpstwami stresu w obu grupach
studentow.

Tabela 3
Korelacja wynikow Kwestionariusza CISS z Inwentarzem Depresji Becka w grupie studentow
ksztatcacych si¢ w kraju
SSz SSE SSU BDI
SSz 1 -307 —360%* —,252
SSE -307 1 ,406%* ,535%*
SSU —360%* ,406%* 1 ,223
* Korelacja istotna na poziomie p < 0,05.
** Korelacja istotna na poziomie p < 0,01.
Zrédto: jak w tabeli 1.
Tabela 4
Korelacja wynikéw Kwestionariusza CISS z Inwentarzem Depresji Becka
w grupie studentéw zagranicznych
SSz SSE SSU BDI
SSz 1 —,200 —,055 —292
SSE —,200 1 LA497** ,578%*
SSU —,055 ,497%* 1 ,268

** Korelacja istotna na poziomie p <0,01.
Zrédto: jak w tabeli 1.

W celu zbadania zalezno$ci wystepujacych miedzy preferowanymi styla-
mi radzenia sobie ze stresem a poziomem otrzymywanego wsparcia spoteczne-
go skorelowano wyniki kwestionariusza CISS z wynikami na Skali Wsparcia
Spotecznego. W grupie studentdéw w Polsce stwierdzono umiarkowana ujemna
korelacje poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego (r = —0,589) z zada-
niowym stylem radzenia sobie ze stresem. Wynik ten oznacza, iz osoby charak-
teryzujace si¢ zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem deklaruja wyzszy
poziom otrzymywanego wsparcia spotecznego. W grupie studentdw za granicg
nie zaobserwowano takiej zalezno$ci. Korelacje wynikow Kwestionariusza CISS
z wynikami Skali Wsparcia Spotecznego w grupie studentow w kraju przedstawia
tabela 5.
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Tabela 5

Korelacja wynikéw Kwestionariusza CISS z wynikami Skali Wsparcia Spolecznego
w grupie studentéw studiujagcych w kraju

SSzZ SSE SSU SWS
SSZ 1 -307 —,360* —,589%
SSE -307 1 ,406* ,130
SSU ~,360% ,406* 1 ,192

* Korelacja istotna na poziomie p < 0,05.
**Korelacja istotna na poziomie p < 0,01.

Zrédto: jak w tabeli 1.

Przeprowadzona analiza badan empirycznych pozwolita na weryfikacje zato-
zonych w pracy hipotez. Hipoteza glowna niniejszego badania to zalozenie o ist-
nieniu zaleznosci pomiedzy wsparciem spotecznym a stylami radzenia sobie ze
stresem 1 poziomem depresji w grupie studentow narodowosci polskiej uczelni
zagranicznych. Hipoteza gtowna znalazta cze$ciowe potwierdzenie w przepro-
wadzonych badaniach, ktorych wyniki wykazatly, ze skoncentrowany na emo-
cjach styl radzenia sobie wiaze si¢ z wyzszym poziomem objawow depresyjnych.
Zaleznos$¢ stylu skoncentrowanego na problemie z poziomem otrzymywanego
wsparcia spotecznego wykazano jedynie w grupie studentow w kraju. W grupie
tej, osoby, ktore charakteryzowat ten styl radzenia sobie deklarowaty wyzszy po-
ziom otrzymywanego wsparcia spotecznego niz osoby o unikowym badz emocjo-
nalnym stylu radzenia sobie. W badaniu nie wykazano zalezno$ci mi¢dzy pozio-
mem wsparcia spotecznego a objawami depresji.

Hipoteza druga, zakladajaca wystegpowanie wyraznych rdznic migdzy obie-
ma grupami badanych w zakresie poziomu otrzymywanego wsparcia spolecznego
zostata potwierdzona. W badaniu stwierdzono, iz studenci pozostajacy w kraju
cechujg si¢ nizszym poziomem wsparcia spotecznego niz studenci zagraniczni.

Hipoteza trzecia dotyczaca efektywnosci stylow radzenia sobie, a doktadnie
nieefektywnos$ci emocjonalnego stylu radzenia sobie w radzeniu sobie ze stresem
i zapobieganiu jego negatywnym nastepstwom w postaci objawow depresji zosta-
fa potwierdzona w dwodch grupach badanych. W przypadku pozostatych stylow
nie uzyskano wynikow statystycznie istotnych.

Hipoteza czwarta, zaktadajaca, iz zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem
wigze si¢ z wyzszym poziomem otrzymywanego wsparcia, jak wspomniano po-
wyzej, znalazta potwierdzenie w grupie studentow studiujacych w kraju. Wynik
ten oznacza, ze osoby charakteryzujace si¢ tym stylem radzenia sobie otrzymuja
wigcej wsparcia od swoich bliskich niz osoby o unikowym czy emocjonalnym
stylu radzenia sobie. W przypadku studentéw berlinskich uczelni nie wykazano
takiej zalezno$ci.
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DYSKUSJA

Zaprezentowane wyniki badan wlasnych ukazujg szereg interesujacych ob-
serwacji, zwigzanych ze zjawiskiem wsparcia spolecznego oraz sposobow ra-
dzenia sobie w sytuacji stresu. Wyzszy poziom wsparcia spolecznego w grupie
studentow uczelni niemieckich moze wskazywac na to, iz w przypadku emigracji
edukacyjnej mamy do czynienia z efektem mobilizacji, a nie jak przypuszczono na
poczatku pracy, ze zjawiskiem deterioracji wsparcia spotecznego. Przypuszczenie
zdaje si¢ potwierdza¢ fakt, iz osoby badane byty osobami przebywajacymi dtuz-
szy okres za granica, co pozwolito im na dostosowanie si¢ do otoczenia i dobre
osadzenie w $rodowisku spolecznym. Nizszy poziom otrzymywanego wsparcia
spotecznego wsrdd studentow polskich moze ttumaczy¢ wyzszy poziom depre-
syjnosci w tej grupie, cho¢ nie jest to z pewnoscig jedyny czynnik, ktoéry bedzie
wptywal na wyzszy poziom depresyjnosci.

W przypadku pytania o efektywnos$¢ stylow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, badanie potwierdzito wyniki uzyskane przez Endlera i Parkera (Endler,
Parker, & Butcher, 2003), dotyczace nieefektywnosci stylu skoncentrowanego na
emocjach w obu grupach badanych. Osoby, ktore charakteryzowat ten styl uzy-
skiwaty wigcej punktow na skali depresyjnosci. Zadaniowy styl radzenia sobie ze
stresem okazal si¢ pozostawa¢ w zwigzku z poziomem otrzymywanego wsparcia.
Ot6z osoby charakteryzujace si¢ tym stylem radzenia sobie deklarowaly wyzszy
poziom otrzymanego wsparcia od osob bliskich. Zalezno$¢ ta znalazta potwier-
dzenie jedynie w grupie studentéow studiujacych w Polsce, co moze §wiadczy¢
o tym, ze w przypadku studentow zagranicznych mechanizmy mobilizacji wspar-
cia dzialajg w odmienny sposob.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Badania poréwnawcze, przeprowadzone na grupie studentow zagranicz-
nych i studentow ksztatcacych si¢ w kraju ukazaty odrgbnosci migdzygrupowe
W poziomie otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz poziomu depresyjnosci.
Okazato sig, ze w przypadku osoéb studiujacych za granica mozemy mie¢ do czy-
nienia ze zjawiskiem mobilizacji sieci wsparcia badz jej wiekszej efektywnosci.
Osoby te okazaly si¢ rowniez mniej depresyjne niz osoby studiujace w kraju, co
mozna ttumaczy¢ miedzy innymi wyzszg satysfakcja zyciowa, lepszymi perspek-
tywami rozwoju zawodowego, wyzszymi standardami zycia i studiowania czy
poczucia samoskutecznosci. Dodatkowe badania w obszarach tych zagadnien by-
lyby ciekawym, a zarazem niezbednym do wyjasnienia mechanizmow wsparcia
u 0sOb w sytuacji stresu akulturacyjnego, przedmiotem badan.

Jeszcze innym zagadnieniem dla badan nad wsparciem spotecznym jest pro-
blem czasowosci. Schwarzer, jako autorytet w dziedzinie wsparcia spotecznego,
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wskazuje na potrzebe przekrojowego badania tego zjawiska (Knoll, Schwarzer,
2004). Wsparcie spoteczne, jak tltumaczy Schwarzer, jest zjawiskiem dynamicz-
nym, zmieniajacym si¢ w czasie i warto zwrdci¢ uwage na aspekt zmiany 1 jej
konsekwencji w przysztych badaniach. Dodatkowym atutem i zrédtem informacji
dla przysztych badan w tej dziedzinie bytoby wiaczenie innych zroédet wsparcia
spotecznego. W badaniu uwzgledniono jedng grupe, grupe najblizszych oséb jako
zrodto wsparcia spotecznego. We wezesniejszych badaniach innych autoréw wy-
kazano, ze rozne grupy moga czerpa¢ wsparcie spoteczne z odmiennych zrodet,
nie zawsze gtownym zrodtem wsparcia jest rodzina. Na przyktad, w przypadku
homoseksualistow gtownym zrodlem wsparcia okazali si¢ znajomi (Schwarzer,
Knoll, 2007). I tak, w przypadku studentow uczelni zagranicznych gtownym zro-
dtem wsparcia wcale nie musi by¢ rodzina, ktora przebywa w kraju.

Pomimo wielu lat dociekan dotyczacych roli wsparcia spotecznego, wydaje
si¢ ono nadal interesujagcym i zaskakujacym obszarem badan. Prezentowana praca
wpisuje si¢ w ten nurt badan, 1 tak, jak w kazdej pracy na temat wsparcia, nalezato
si¢ w niej zmierzy¢ z trudnosciami metodologicznymi, jakie cechujg ten obszar
badan. Niektorych trudnosci nie udato si¢ oming¢. Udalo si¢ jednak wykazac¢ roz-
nice w mechanizmach dziatania wsparcia i sposoboéw radzenia sobie, jakie moga
wystepowac¢ w grupie mtodych oséb wyjezdzajacych na studia za granice oraz
0s6b zdobywajacych wyksztalcenie w kraju. Udato si¢ takze zwrdci¢ uwage na
potrzebe konstrukcji badz doskonalenia narzedzi do badania szeregu aspektow
wsparcia spolecznego w Polsce.
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ANNA GODEK

TYPE AND LEVEL OF SOCIAL SUPPORT, COPING STYLES
AND LEVEL OF DEPRESSION OF POLISH STUDENTS AT FOREIGN UNIVERSITIES

This paper is an attempt to answer the question on the role of the social support in the process of
coping with stress within a group of Polish students in an acculturative stress situation. The research
had two primary goals. The first goal was to show the differences between students of Polish nationa-
lity enrolled at foreign universities and students of Polish universities in terms of social support, cop-
ing with stress and the depression level. The second goal was to examine relations between those three
variables. In order to select groups with high and low social support the scale of social support by
Kmiecik-Baran has been used. In order to define styles of coping with stress, preferred by the cured
drug addicts, the Polish version of The Coping Inventory for Stressful Situations has been used. Both
groups responded to the The Beck Depression Inventory (BDI), consisting of a self-evaluated scale of
21 items, each with four assertions corresponding to increasing levels of depressive symptoms. The ob-
tained results indicate that students of Polish universities were characterized by a lower level of social
support and they reported higher levels of depression than the control group of Polish students living
abroad. The groups did not differ significantly with respect to the measures of coping styles. According
to the results of the study, the stronger preference for the emotion-oriented coping style, the higher
level of depression, which indicates that this coping style was ineffective in dealing with stressful life
events in both groups of students. In addition, the level of received social support was negatively cor-
related (r =—0,589) with the task-oriented coping style in a group of students in Poland.

Key words: social support, coping styles, depression, acculturative stress.



