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12.1. Znaczenie zieleni dla miasta i zdrowia jego mieszkancow

Wspotczesnie mieszkancy miast zmagaja sie z wieloma problemami zwigzanymi
Z zanieczyszczeniami powietrza, falami upatéow, nawalnymi deszczami i innymi
groznymi zjawiskami naturalnymi [Brown, 2020; Khomenko i in., 2021]. Odpo-
wiedz na czes$¢ tych zjawisk moze i powinna stanowi¢ zielona infrastruktura, czyli
réznego rodzaju tereny zieleni (zaczynajac od parkéw kieszonkowych i zielonych
$cian, a konczac na ogrodach dziatkowych, duzych parkach i lasach), ktére poprzez
regulacje mikroklimatu, przechwytywanie i gromadzenie wody oraz poprzez spet-
nianie innych funkcji waznych dla ekosysteméw maja realny wptyw na budowanie
odpornosci miasta [Zuniga-Teran i in., 2020].

W miescie odpornym na zmiany klimatu istniejg odpowiednie warunki do Zzycia
dla mieszkancéw, co przektada sie na ich dobre samopoczucie i zdrowie [Mensah
i in., 2016]. Warto zwrdci¢ uwage, ze coraz wiecej miast stara sie organizowac
nowe tereny zieleni, np. £6dz (powstajg woonerfy i parki kieszonkowe w zwigzku
z rewitalizacjg i programem ,,Zielone Polesie”) [MPU, Zielone Polesie, 2017 ] czy
Krakow (powstawanie nowych parkow, tak kwietnych, zielonych przystankow
w zwigzku z walka z zanieczyszczeniami powietrza) [Zarzad Zieleni Miejskiej
w Krakowie, 2022]. Istnienie terendw zieleni nie tylko przektada sie na jakosc¢ zycia
mieszkancow i budowanie ich odpornosci, ale rowniez wptywa na odbidr i wizeru-
nek miasta i moze w znacznym stopniu uatrakcyjni¢ dang przestrzen, przyciagajac
tym samym turystéw i nowych inwestorow.

Wiele badan wskazuje na to, ze tereny zieleni redukuja stres (nawet samo patrze-
nie na zielen, np. zdjecie lasu czy widok na zielen z okna) [Brace i in., 2020; Hedblom
i in., 2019]. Poprzez kontakt z naturg ludzie mogg sie wyciszy¢, zrelaksowad, zreduko-
wane zostajg stany napiecia i leku. Badania potwierdzaja, ze przebywanie wsrdd zieleni
korzystnie wptywa na osoby, ktére cierpig na choroby psychiczne (np. depresje) lub
zmagaja sie z réznymi zaburzeniami [Callaghan i in., 2021]. Warto zauwazy¢, ze wiele
szpitali, osrodkéw opieki zdrowotnej i domdw seniora powstaje w poblizu terenow
zieleni, by przyspieszyc¢ rekonwalescencje pacjentéw i zapewnic im pozytywne, kojace
otoczenie.

Przebywanie wsrdd zieleni, a zwtaszcza aktywnoscé fizyczna wptywa na wydolnosé
naszego organizmu. Osoby, ktére uprawiajg sport na Swiezym powietrzu rzadziej cierpig
z powodu otytosci, a takze zmniejszone jest u nich ryzyko wystapienia choréb sercowo-
-naczyniowych i cukrzycy [De la Fuente i in., 2021]. W dodatku tereny zieleni wptywaja
na mikroklimat otoczenia (obnizenie temperatury, regulacja wilgotnosci powietrza),
co jest szczegdlnie pozadane w centrach miast, zwtaszcza w okresie letnim [Grilo i in.,
2020]. Brak zieleni i wysoki odsetek zabetonowanych nawierzchni moze spowodowacé
wystepowanie efektu tzw. miejskiej wyspy ciepta, co moze przetozy¢ sie na problemy
zdrowotne u 0séb wrazliwych (matych dzieci i oséb starszych), powodujgc m.in.: udary
cieplne, omdlenia, zaostrzenie objawdw przewlektych chordb.

Warto zwrdcic¢ uwage, ze tereny zieleni moga powodowac reakcje alergiczna. Dzieje
sie tak, poniewaz w miastach sadzone s3 rosliny wiatropylne (np. leszczyna pospolita,
brzoza brodawkowata, platan klonolistny, olsza czarna, topola czarna oraz wiele gatun-
kéw traw) oraz rozprzestrzeniajg sie gatunki inwazyjne [Aerts i in., 2021; Carifianos,
Casares-Porcel, 2011]. Szczegdlnie niekorzystne jest potaczenie pytkdw z niskg wilgot-
noscig powietrza, wysokimi temperaturami i zanieczyszczeniami powietrza (np. pytami
zawieszonymi), ktorych stezenie w Polsce jest bardzo wysokie [Europejska Agencja Sro-
dowiska - raport, 2020]. Problem ten mozna (cze$ciowo) zredukowa¢ poprzez zastoso-
wanie podejscia holistycznego, czyli rozwazanie kwestii doboru gatunkéw roslin przez
pryzmat aspektow: spotecznych, srodowiskowych, ekonomicznych oraz estetycznych,
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a takze zachowujac réznorodnosc¢ taksonomiczng i morfologiczna, czyli szeroko pojeta
bioréznorodnosc [Carifianos, Casares-Porcel, 2011]. Proces ten wymaga zatem integracji
wiedzy z zakresu biologii, architektury krajobrazu oraz planowania przestrzennego.

Rysunek 1. Wplyw terenow zieleni na zdrowie mieszkancow

/ Whplyw zieleni
na zdrowie

I

Pozytywny Negatywny

Zdrowie Aktywnos¢ g ] Rosliny wiatropylne +
psychiczne fizyczna Mikroklimat zanieczyszczenia
5 3 Lepsze Zaostrzenie choréb
Recukejalsesi Wzrosiivdonoscl samopoczucie uktadu oddechowego,

\1 Ieku organizmu, relaks i jakod¢ zycia s

Zrddlo: opracowanie wiasne.

12.2. Podaz terendw zieleni we wspétczesnym miescie

12.2.1. Trzy poziomy podazy terendw zieleni

Tereny zieleni w mie$cie gwarantujg dobre samopoczucie i wptywajg pozytyw-
nie na jakosc¢ zycia jego mieszkancow, swiadczac szereg ustug ekosysteméw dla
ludzi [Andersson i in., 2015]. Jednak samo istnienie terendw zieleni nie wystarczy.
Z punktu widzenia wielu potencjalnych korzysci, a w konsekwencji dostosowanego
do potrzeb spotecznych planowania przestrzennego, istotny jest réwniez fizyczny
dostep do terendw zieleni oraz ich atrakcyjnos$¢ [Barber i in., 2021; Diko i Palazzo,
2018; Wolff i in., 2022]. W zmieniajacych sie warunkach funkcjonowania miasta
i jego polityki nawet samo istnienie terenéw zieleni nie moze by¢ traktowane jako
trwate, zwtaszcza zieleni nieformalnej (np. tak, nieuzytkéw), ktéra czesto jest trak-
towana przez decydentéw jako potencjalny teren pod nowe inwestycje.

Analizujac tereny zieleni z perspektywy ich podazy, jako pewnej oferty dla
mieszkancéw i miasta, mozemy wyrdznic trzy poziomy podazy terenéw zieleni:

1. Istnienie - najbardziej podstawowy poziom, méwi o tym, czy teren zieleni
znajduje sie w poblizu miejsca zamieszkania; na istnienie zieleni wptywaja
bariery zwigzane z nowymi inwestycjami (np. osiedla mieszkaniowe, drogi,
sklepy wielkopowierzchniowe) czy brak miejscowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego lub adekwatnych zapiséw w nim zawartych.

2. Dostepnos¢ - ten poziom mozna podzieli¢ na dostepnoé¢ fizyczng i psycho-
logiczna, chodzi o to, czy do danego terenu zieleni mozna swobodnie dojs¢
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i wej$¢ (nie ma ogrodzen, ruchliwej ulicy, trasy kolejowej, gestej zabudowy),
a takze, czy nie boimy sie w nim przebywac (np. po zmroku), czy czujemy sie
tam bezpiecznie.

3. Atrakcyjnosc - wskazuje, czy potencjalni uzytkownicy chca z danego terenu
korzystac, czy odpowiada ich preferencjom i potrzebom; atrakcyjnos¢ tere-
néw zieleni determinuja takie czynniki, jak np.: wyposazenie (sprzet rekre-
acyjny, tawki, toalety, kosze na $mieci), czysto$é, obecno$¢ wody czy hatas
i zanieczyszczenie powietrza.

Rysunek 2. Poziomy podazy terenéw zieleni w miescie
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Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie: Biernacka, Kronenberg, 2018.

Warto zauwazy¢, ze istnienie jest najbardziej podstawowym i kluczowym
poziomem, bez ktérego nie mozemy rozwazac pozostatych poziomoéw, réwniez
w przypadku ustug ekosystemow (korzysci, jakie ludzie mogg uzyskac z ekosys-
temow) poziom istnienia jest kluczowy [Biernacka, Kronenberg, 2019]. Kolejnym
poziomem jest dostepnosé, ktéra bezposrednio odnosi sie do aspektéw fizycznych
i psychologicznych, ale réwniez informacyjnych (brak informacji moze stanowic
przeszkode). Co wiecej, dostep do niektdrych ustug ekosystemdw (np. rekreacyj-
nych) wymaga bezposredniego przebywania na danym terenie zieleni. Ostatni,
réwnie wazny poziom stanowi atrakcyjnosé, to ona sprawia, ze zostaniemy dtuzej
w danym terenie zieleni i chetnie do niego wrécimy. Dlatego kluczowe jest roz-
wazanie podazy terendéw zieleni wtasnie przez pryzmat tych trzech poziomow, by
zapewnic¢ mieszkancom jak najwiecej takich terendw, ktore sa dla nich dostepne
i atrakcyjne, a takze odpowiadaja na ich réznorodne potrzeby.

12.2.2. Bariery majace wptyw na podaz terenéw zieleni

Podaz terenéw zieleni warunkowana jest wieloma czynnikami. Z perspektywy
polityki miejskiej kluczowe znaczenie dla ich podazy maja réznorodne bariery
o charakterze ekonomicznym i prawnym, ale réwniez te zwigzane z kwestiami
przestrzennymi (wynikajacymi m.in. z planowania), zarzadzaniem, a takze szeroko
pojeta $wiadomoscig mieszkancow miasta i ich zaangazowaniem (rys. 3).

Do barier ekonomicznych mozemy zaliczy¢ brak srodkéw finansowych zaréwno
na tworzenie nowych terendéw zieleni, jak i odpowiednie dbanie o te, ktére juz ist-
niejg; dodatkowo bariere moga stanowic optaty za wejécie, ktére mogg ograniczaé
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dostep do terendw zieleni dla gorzej sytuowanych mieszkarncoéw miasta. W barierach
zwigzanych z planowaniem przestrzennym warto podkreslic istnienie ograniczen
fizycznych, np. teren zieleni jest ogrodzony lub nieprzystosowany dla oséb z niepet-
nosprawnosciami (poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, oséb niewidomych).
Istotng bariere moze stanowic rowniez zbyt wielu uzytkownikéw danego terenu
zieleni, co powoduje zattoczenie i ogranicza swobodne korzystanie z tego miejsca.
Do barier prawnych zaliczamy brak norm i standardéw zwigzanych z tworzeniem,
planowaniem i wyposazeniem terenéw zieleni (w dokumentach planistycznych, stra-
tegiach), tak by odpowiadaty potrzebom réznorodnych grup mieszkancow. Istotng
bariere moze stanowi¢ réwniez brak swiadomosci mieszkancow (wynikajacy m.in.
z braku edukacji), ktéry przektada sie na brak partycypacji lub niszczenie zieleni.
Ostatnig grupe barier stanowia te zwiazane z zarzadzaniem terenami zieleni, ktére
ma zapewnic¢ bezpieczenstwo (np. poprzez monitoring, odpowiednie os$wietlenie),
wyposazenie (np. infrastruktura parkowa, sprzet sportowy i rekreacyjny) oraz odpo-
wiednio zadbad o teren zieleni (np. brak odpaddéw, konserwacja wyposazenia).

Warto zauwazy¢, ze opisane powyzej bariery stanowia efekt uwarunkowan
instytucjonalnych, ktore sg konsekwencja dziatania zaréwno instytucji formalnych
(np. przepisy prawne, prawa wtasnosci), jak i nieformalnych (np. zasady postepo-
wania, zwyczaje, poziom zaufania) [Vatn, 2007]. Bariery te moga by¢ stanowione
i znoszone przez aktoréw, czyli decydentéw w miescie, planistow, ale réwniez orga-
nizacje pozarzadowe czy grupy mieszkancow, lecz wptyw kazdej z tych grup nie
jest jednakowy [Biernacka, Kronenberg, 2018; Kronenberg, 2012, 2015].

Rysunek 3. Bariery podazy terendw zieleni w miescie
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Zridio: opracowanie wiasne na podstawie: Biernacka, Kronenberg, 2018.

12.2.3. Standardy podazy terendw zieleni

Jedenasty z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (ustanowiony przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w 2015 r.) brzmi: ,,Uczynié¢ miasta i osiedla ludzkie bez-
piecznymi, stabilnymi, zréwnowazonymi oraz sprzyjajacymi wiaczeniu spotecznemu’”,
dodatkowo kazdy mieszkaniec powinien mie¢ zapewniony tatwy dostep do bez-
piecznych i inkluzyjnych terendw zieleni i przestrzeni publicznej, zwtaszcza grupy
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najbardziej wrazliwe (dzieci, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami). W spet-
nieniu tego celu moze pomdc wyznaczenie przez miasta (planistow, decydentéw)
standarddw zwigzanych z dostepnoscia i atrakcyjnoscia (w tym jakoscia) terendw zie-
leni. Wtadze lokalne powinny dazy¢ do ograniczenia barier w podazy terenéw zieleni,
m.in. poprzez ich efektywne planowanie i odpowiednie zarzadzanie.

Kierujac sie celami zréwnowazonego rozwoju oraz checig zapewnienia atrak-
cyjnych przestrzeni mieszkaricom, czes¢ polskich miast zdecydowato sie na wdro-
zenie standardéw zwigzanych zaréwno z istnieniem, jak i jakoscia terenéw zieleni.
W Krakowie takie standardy dotyczg prac wykonawczych w zakresie przygotowa-
nia podtoza, sadzenia roslin i ich pielegnacji oraz projektéw oswietlenia, réwniez
w Warszawie pojawity sie analogiczne standardy. Z kolei we Wroctawiu wprowa-
dzono procedury zwigzane z ochrong drzew w procesach inwestycyjnych oraz przy
opracowywaniu koncepcji drogowych, a takze wytyczne zwigzane z nasadzeniami
uzupetniajacymi [NIK, Zarzadzanie zielenig miejska, 2017].

Warto zauwazy¢, ze Stowarzyszenie Architektury Krajobrazu w 2018 r.
zaproponowato projekt Standardéw Ksztattowania Terenéw Zieleni w todzi,
w ktérym znalazty sie wytyczne dotyczace: ochrony zieleni (np. inwentaryzacja
dendrologiczna), projektowania (np. dobér gatunkéw), zaktadania i utrzymania
zieleni (np. pielegnacja, ciecie, zaktadanie tak kwietnych) [Standardy ksztattowania
zieleni w todzi, 2018]. Co wazne, réwniez Fundacja Sendzimira w ramach projektu
,Miedzysektorowa wspétpraca na rzecz zieleni w polskich miastach” prowadzi
prace nad przygotowaniem uniwersalnych standardéw pielegnacji i utrzymania zie-
leni w polskich miastach (gtéwnie we wspétpracy z Krakowem i Wroctawiem). Stan-
dardy beda dotyczyty: parkéw, skwerdw, zielencow, ulic, laséw, zieleni towarzysza-
cej zabudowie mieszkaniowej oraz zbiornikéw wodnych. Bedg miaty one postaé
opisowg oraz graficzna (w formie kart) [Fundacja Sendzimira, Standardy utrzymania
zieleni, 2022]. Warto réwniez wspomniec¢ o wskazniku zieleni, ktéry zostat opi-
sany w 2022 r. przez zesp6t z Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w todzi i jest
propozycja do wdrozenia w miejscowych planach zagospodarowania przestrzen-
nego [MPU, Wskaznik zieleni, 2022]. Wskaznik ten wychodzi poza standardowe
ramy powierzchni biologicznie czynnej (powierzchnia gruntu pokryta roslinnoscia,
zazwyczaj trawa) i pozwala obliczy¢ wartos$¢ przyrodnicza danej dziatki (poprzez
uwzglednienie elementéw aktywnych ekologicznie, m.in. powierzchni przepusz-
czalnych, rozwiazan retencyjnych oraz elementéw roslinnych; rys. 4).

Kazdy z elementéw aktywnych ekologicznie znajdujacy sie na dziatce ma przy-
pisang odpowiednig warto$¢ wspoétczynnika, np. drzewa istniejace majg wspot-
czynnik réwny 1,5 lub 3 (w zaleznosci o obwodu pnia), drzewa projektowane - 1,5,
nawierzchnia przepuszczalna - 0,4, z kolei warto$¢ wspétczynnika dla retencji bez
roslinnosci wynosi 1,2. Aby obliczy¢ wskaznik zieleni konieczne jest zsumowanie ele-
mentéw aktywnych ekologicznie, a nastepnie policzenie iloczynu powierzchni aktyw-
nej ekologicznie i wartosci wspotczynnika przypisanego do danego elementu (rys. 5).

Wszystkie powyzsze wytyczne sg niezwykle istotne przy planowaniu i pro-
jektowaniu terendw zieleni, jednak nie mozna zapominaé o poziomie zwigzanym
z dostepnoscia, ktdry zazwyczaj jest marginalizowany w réznorodnych standardach
tworzonych przez polskie miasta. Dodatkowo warto zwrécié uwage, ze istotny jest
nie tylko dobér gatunkowy i odpowiednia pielegnacja zieleni, ale réwniez dosto-
sowanie tego terenu do potrzeb réznorodnych grup spotecznych [Btaszczyk i in.,
2020; Enssle, Kabisch, 2020]. Wprowadzanie réznych stref (multifunkcjonalno$é)
i odpowiedniego wyposazenia np. w parkach, umozliwia mieszkaricom zacie$nianie
wiezi spotecznych, zacheca do uprawiania sportéw, aktywnosci fizycznej, ale row-
niez pozwala wyciszy¢ sie, zrelaksowac i kontemplowacé nature [Davies i in., 2015;
Hansen i in., 2019].
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Rysunek 4. Elementy aktywne ekologiczne stanowigce warto$¢ przyrodnicza danej dziatki

Wartosc¢ przyrodnicza = powierzchnia elementow aktywnych ekologicznie x wspotczynnik

g ROSLINNE
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Zrédlo: MPU, Wkasgnik zieleni, 2022.

Rysunek 5. Identyfikacja elementéw aktywnych e

Drzewa projektowane

Drzewo istniejgce —————»
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Pnacza projektowane
Krzewy istniejgce

Zridlo: MPU, Wkaznik zieleni, 2022

Czynniki warunkujace dostepnos¢ i atrakcyjnos¢ zostaty opisane w czesci
12.2.1 tego rozdziatu, natomiast warto przyjrzec sie mozliwo$ciom wyznaczania
odlegtosci od terenu zieleni do miejsca zamieszkania oraz powierzchni terenu zie-
leni, do czego mozna wykorzysta¢ program GIS (np. ArcGIS, Quantum GIS). Warto
obliczy¢ takie wskazniki, aby przeanalizowad, jaka droge ma do pokonania dana
osoba, ile czasu jej to moze zajac, jaka czesc parku przypada na jedng osobe, zatem
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czy nie wystepuje zattoczenie w danym terenie zieleni. Wszystkie te wartosci
modwig o podazy zieleni w danym miescie i moga pomdc (decydentom, planistom)
wskazaé obszary, gdzie podaz ta jest niewystarczajaca i brakuje terenéw zieleni lub
ich wielko$¢ jest niewystarczajaca.

Odlegtosci od miejsca zamieszkania do terenu zieleni mozemy obliczy¢ w linii
prostej (jest to odlegtos¢ euklidesowa) oraz ,po drogach”. Z kolei do wyznaczania
powierzchni terenu zieleni mozna skorzystaé z buforu (obszar w okreslonej odle-
gtosci od zadanego obiektu), obliczy¢ strefe obstugiwang lub obliczyé, ile zieleni
przypada na jednego mieszkanca, czyli ilo$¢ zieleni per capita (rys. 6) [Biernacka,
2020]. Warto zauwazy¢, ze istnieje kilka mozliwych sposobow mierzenia odlegtosci
od miejsca zamieszkania do terenu zieleni, np. parku. Mozemy wyznaczy¢ punkt
w centrum danego terenu zieleni (centroid), mierzy¢ odlegto$¢ do najblizszego wej-
$cia lub granicy terenu zieleni (rys. 7) [Higgs i in., 2012]. Korzystajac z konkretnego
sposobu mozemy wskazaé, co jest w danym przypadku najwazniejsze, np. najbar-
dziej nam zalezy na obliczeniu, jakg droge trzeba pokonac, by dostac sie do granicy
najblizszego parku lub moze nam zaleze¢ na wyznaczeniu trasy do srodka parku
(zaktadajac, ze tam ma miejsce aktywnos$¢ fizyczna lub mozliwo$¢ skorzystania
z wybranych ustug ekosystemaéw).

Rysunek 6. Dostepnosc¢ i atrakcyjnos¢ terenéw zieleni — elementy sktadowe

Zrédio: Biernacka, 2020.

Stosowanie réznorodnych standardéw i wytycznych jest bardzo istotne,
poniewaz pomaga zapewnic¢ optymalny poziom podazy terendw zieleni, co z kolei
przektada sie na funkcjonowanie miasta i jego mieszkancéw. Jest to szczegdlnie
wazne w obliczu zmian klimatycznych i réznorodnych kryzysoéw - zielen stanowi
naturalny bufor i wspiera odpornos$¢ miasta, ale réwniez ma pozytywny wptyw
na zycie ludzi.
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Rysunek 7. Sposoby mierzenia odlegtosci od miejsca zamieszkania do najblizszego terenu

Odleglosé euklidesowa mierzona od miejsca Odlegtos¢ muerzona po drogach od miejsca
zamieszkania do centroidu terenu zieleni zamieszkania do centroidu terenu zieleni

Odleglosé euklidesowa mierzona od miejsca Odleglos¢ mierzona po drogach od miejsca
zamieszkania do granicy terenu zieleni zamieszkania do granicy terenu zieleni

- L 4

Odleglosé euklidesowa mierzona od miejsca Odleglos¢ mierzona po drogach od miejsca

zamieszkania do najblizszego wejscia zamieszkania do najblizszego wejécia
na teren zieleni do terenu zieleni
“ Miejsce zamieszkania [ Centroid

Wejscie do terenu zieleni

Teren zieleni (np. park) °® G partad

Zrédlo: Biernacka, 2020.

12.3. Wartosc¢ zieleni w czasach kryzysu

W kryzysowych sytuacjach, czyli w czasie wojen, atakdw terrorystycznych, kata-
strof naturalnych, réznego rodzaju klesk zywiotowych niezwykle wazne jest zacho-
wanie odpornosci miast poprzez m.in. wprowadzanie zielonej infrastruktury. Takie
inicjatywy moga odbywac sie na bardzo duza skale ze wsparciem rzadu i 0séb prywat-
nych, a takze dzieki znacznym srodkom finansowym, ktére zostajg przeznaczone na ten
cel (jak to miato miejsce na przyktad w Hiroszimie, gdy przywracano do zycia miasto
zniszczone wybuchem bomby atomowej w 1945 r.), ale mogg to byc¢ réwniez lokalne
dziatania, ktére maja charakter oddolnych ruchéw, gdy mieszkarcy sami podejmuja
réznorodne inicjatywy (np. w Nowym Orleanie po przejsciu huraganu Katrina).
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Rysunek 8. Kampania promujaca sadzenie wiasnych warzyw i owocéw: The Victory

Garden

Na wiele lat przed Il wojna $wiatowa ludzie
zaktadali ogrody spoteczne, ktére byty odpo-
wiedzig na réznorodne kryzysy i niedobory
zywnosci (w kryzysie lat 1893-1897, kryzy-
sie lat 30. XX w. oraz w czasie | wojny $wia-
towej). Réwniez w trakcie Il wojny $wiatowej
rzady zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak
i w Wielkiej Brytanii zachecaty ludnos¢ cywilng
do zaktadania ogrodéw spotecznych i uprawia-
nia wiasnych warzyw i owocéw. W promujacych
takie dziatania kampaniach wykorzystywano
rézne sposoby oddziatywania na zachowa-
nia mieszkancow: plakaty, konkursy, materiaty

7/ / edukacyjne, punkty doradztwa oraz programy
w ogrodnicze, wszystko po to, by promowac miej-
skie ogrodnictwo. Dobrze zaplanowane kam-

YOU R ow N panie (o szerokim zasiegu) wptynety na wzrost
v E G E TAB L E s produkcji $wiezych warzyw i owocéw, umozli-

wity rodzinom i instytucjom dostep do tanszej
zywnosci, a zajecia wykonywane w ramach

miejskiego ogrodnictwa ponosity morale,
pozwalaty zapomnie¢ o trudach dnia codzien-
nego oraz oderwaé mysli od sytuacji na froncie.

Zridto: rysunek — hitps:/ | victorysgarden.com/ blog/ dig-for-victory-jak-nprawiano-warzywa-dla-zmwyciestwa;
opis — opracowanie wlasne na podstawie: Tidball, Krasny, 2014.

Wprowadzanie zieleni w konkretnym miejscu lub w pewnym okresie, w kto-
rym wystapity znaczne zaktdcenia zwigzane z normalnym funkcjonowaniem jakiej$
spotecznosci (czyli w tzw. czerwonych strefach) pokazuje, ze w kryzysowych sytu-
acjach i niepewnych czasach ludzie instynktownie powracajg do zieleni i natury.
Posadzenie drzew czy utworzenie ogrodu pozwala im nie tylko przetrwac i zapew-
ni¢ byt, ale rowniez ma olbrzymi wptyw na ich stan psychiczny i pozwala oderwac
sie od probleméw i traumatycznych wydarzen [Tidball i Krasny, 2014]. Potwier-
dzaja to rowniez liczne badania dotyczace korzystania z zieleni w czasie pande-
mii COVID-19, ktéra wigzata sie z izolacja spoteczna, bardzo wysokim poziomem
stresu, kryzysem ekonomicznym oraz obawg o zdrowie swoje i swoich bliskich
[Lehbergeriin., 2021; Noszczyk i in., 2022; Pouso i in., 2021]. Mieszkancy w okre-
sie intensywnych obostrzen i duzych ograniczen instynktownie wybierali tereny
zieleni, wzrosto zainteresowanie miejskim ogrodnictwem, ogrodami dziatkowymi,
a takze matymi uprawami we wtasnym ogrodzie czy na balkonie. Pandemia dobit-
nie pokazata, jak istotny jest kontakt z naturg, a takze jak duza role w redukcji
stresu moze odgrywac ogrodnictwo miejskie i zajmowanie sie cho¢by najmniej-
szym terenem zieleni.
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Rysunek 9. Pomnik znajdujacy si¢ w centrum Nowego Orleanu upamietniajacy

tragiczne wydarzenia majace miejsce w czasie huraganu Katrina

Huragan Katrina uderzyt w Nowy Orlean w sierpniu
2005 r., powodujac powddz, olbrzymie zniszcze-
nia, $mier¢ tysiecy mieszkancéw i straty finansowe
szacowane na dziesiatki miliardéw dolaréw. Warto
zauwazy¢, ze w czasie huraganu drzewa pomagaty
ratowac ludzkie zycie, mieszkancy miasta wspi-
nali sie na nie w czasie powodzi i czekali (niekiedy
kilka dni) na pomoc stuzb ratowniczych, réwniez
stanowity drogowskaz, pomagajac odnalez¢ sie
w kompletnie zniszczonym miescie. Po tych dra-
matycznych wydarzeniach powstato wiele rzezb,
pomnikoéw, kapliczek, murali i grafik upamietniaja-
cych drzewa, ktére zaréwno ratowaty ludzkie zycie,
jak i dawaty wiare w mozliwosc¢ przetrwania i odbu-
dowania miasta. Mieszkancy Nowego Orleanu pod-
kreslajag wartos¢ drzew, ktére stanowia symbol sity,
daja nadzieje na przezycie, warunkuja zakorzenienie
i mozliwo$¢ utozsamiania sie z danym miejscem.

Zridlo: apracowanie wlasne na podstawie: Tidball, Krasny, 2014.

W tym miejscu réwniez warto wspomnie¢ o ogrodach terapeutycznych, ktére
powstaty jako odpowiedzZ na tragiczne wydarzenia w Gwatemali (wyrzucenie miesz-
kancow z wiosek i koniecznos¢ osiedlenia sie wokot wysypiska $mieci) oraz w Bosni
i Hercegowinie (dyskryminacja dzieci niepetnosprawnych, z zaburzeniami rozwo-
jowymi, dodatkowo konflikt zbrojny). W tych dwdch przypadkach najwiekszym
poszkodowanym, a zarazem najbardziej bezbronnym i niewinnym cztonkiem spo-
teczenstwa byty dzieci. Dlatego powstaty inicjatywy majace na celu zapewnienie im
bezpiecznych i dostepnych terenéw zieleni, w ktérych moga sie uczyé, bawic, reha-
bilitowac, zapoznawac z réwiesnikami i wyciszy¢ (w ogrodach sensorycznych i relak-
sacyjnych) [Tidball, Krasny, 2014]. Tworzenie dostepnych i bezpiecznych terenéw
zieleni z elementami terapeutycznymi jest szczegdlnie wskazane w miastach, gdzie
przebywaja dzieci uchodZcéw z Ukrainy. Konieczne jest zapewnienie im nie tylko
pomocy psychologicznej, mozliwosci edukacji oraz podstawowych srodkéw do zycia,
ale réwniez zaoferowanie przyjaznych miejsc na swiezym powietrzu, gdzie moga sie
bawi¢, odpoczywac i integrowad, by méc chod na chwile zapomnieé o koszmarze,
ktory przezyty.

Tereny zieleni s3 zatem istotnym czynnikiem miastotwérczym zaréwno
w wymiarze przyrodniczym (budowanie odpornos$ci miasta), gospodarczym (atrak-
cyjnosc miasta), jak i spotecznym (relacje spoteczne, jako$¢ Zycia, zdrowie i kondycja
mieszkancéw), ktéry ma swoje odzwierciedlenie w potencjale miasta i kreowaniu
jego wizerunku jako miejsca atrakcyjnego do zamieszkania, pracy i inwestowania.
Co wiecej, kluczowe jest zapewnienie podazy terendw zieleni na trzech poziomach
(istnienia, dostepnosci i atrakcyjnosci), co mozna zapewnic¢ poprzez wprowadzanie
i stosowanie odpowiednich standardéw, wytycznych i wskaznikéw planistycznych.
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