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Rozw6j polskiego stownictwa specjalistycznego
z obszaru psychologii pozytywnej

Streszczenie. Celem artykutu jest po pierwsze — wskazanie (zidentyfikowanie) wy-
branych wyrazéw i polaczern wyrazowych posiadajacych status terminu, a bedacych
ekwiwalentami terminéw angielskich, ktére powstaly na gruncie okreslonej koncepcji
badawczej, jaka jest psychologia pozytywna; po drugie — ustalenie najbardziej pro-
duktywnych lekseméw (bedacych konceptualizacja kluczowych dla danego nurtu
pojec) stanowiacych baze derywacyjna nazw wielowyrazowych; po trzecie — odnale-
zienie jednostek leksykalnych (takze tych o niepewnym statusie, ale przynaleznych do
jezyka specjalistycznego) tworzacych pola semantyczne typowe dla omawianej teorii
naukowej; po czwarte — wskazanie grupy terminotwoérczych metafor.

Slowa kluczowe: jezyk psychologii, jezyki specjalistyczne, terminologia specjalistycz-
na, struktura terminologiczna, zapozyczenia terminologiczne

Development of specialist vocabulary from the scope
of positive psychology in Polish

Summary. The aim of the article is: firstly, to identify chosen words and word connec-
tions which possess the status of a term which are counterparts of English appellations
created on the basis of a specific research concept, which is positive psychology, se-
condly to assign most productive lexemes (being the conceptualization of key ideas of
a given trend) constituting the derivative base for multi-word names; thirdly — to find
lexical units (also these of uncertain status, but belonging to a specialist language), cre-
ating semantic fields typical for the discussed scientific theory; fourthly — to indicate
a group of metaphorical terms.

Keywords: language of psychology, specialist languages, specialist terminology, termi-
nological structure, terminological borrowings
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Wprowadzenie

Pod koniec XX w. w obszarze psychologii pojawil si¢ nowy kierunek
badawczy okreélany terminem psychologia pozytywna. Przelomowym mo-
mentem okazalo sie wystgpienie Martina E.P. Seligmana', bedacego woéw-
czas przewodniczacym Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego,
na nieformalnym spotkaniu psychologéw w Akumal w Meksyku w 1998 r.,
pt. ,Idea eudajmonii Arystotelesa, dobrego zycia i mocnych stron czlowie-
ka”; nowa koncepcja zostala zaprezentowana pézniej (w styczniu 2000 r.)
w specjalnym wydaniu czasopisma , American Psychologist” jako nauka
o pozytywnych emocjach, pozytywnych cechach charakteru oraz pozytyw-
nych instytucjach (Seligman 2000)*. Do najwazniejszych przedstawicieli tego
kierunku na gruncie zachodnim naleza m.in. Michdlyi Csikszentmihaly, Ed
Diener, Raymond D. Fowler, Barbara Fredrickson, Sonja Lyubomirsky, David
Myers, Christopher Peterson, Charles Richard , Rick” Snyder.

W ocenie fachowcéw nurt psychologii pozytywnej (ktora to teorie w dal-
szej czesci artykulu bede oznaczaé skrétem PP) pojawit sie jako protest wo-
bec dominujacej w XX w. psychologii negatywnej® (skupiajacej sie na patolo-
giach indywidualnych i spotecznych, chorobach psychicznych, negatywnych
postawach i emocjach oraz leczeniu choréb i zaburzen)* oraz reakcja na ,,du-
chowy gtéd w erze obfitosci” (Myers 2001, cyt. za Czapiriski 2004: 7). Tym ra-
zem refleksja psychologéw byta adresowana ,nie do chorych i zaburzonych,

1 Zbiér programowych artykuléw zachodnich tworcéw nowego nurtu psychologii
w wersji polskojezycznej zawiera pozycja Janusza Czapiriskiego (2004).

2 Przedmiotem psychologii pozytywnej sg ,zdrowe, prawidlowe i pozadane aspek-
ty ludzkiego funkcjonowania oraz czynniki, ktére mogg im sprzyjaé, zas obiektem zwykty
czlowiek, ktéremu pomimo trudnosci udaje sie wies¢ szczesliwe i sensowne zycie” (Trzebini-
ska 2008: 5). Filarami dla calej teorii sa natomiast pozytywne doswiadczanie wiasnego zycia,
pozytywne wlasciwosci osoby i pozytywne spoteczenistwo.

® Znamienng konsekwencja ograniczenia zakresu psychologii do zagadnieri nega-
tywnych byla dominacja w literaturze fachowej terminéw nacechowanych ujemnie. Jak
podaje J. Czapinski, ,w literaturze psychologicznej, w catej dotychczasowej historii tej dys-
cypliny przewazatla tematyka negatywna: choroby psychiczne, negatywne emocje i posta-
wy, agresja i uprzedzenia. Analiza zawartosci 172 podrecznikéw psychologii wydanych
w latach 1875-1961 wykazala ponad dwukrotng przewage terminéw odnoszacych sie do
emocji negatywnych nad terminami okreslajacymi emocje pozytywne [...]. W publika-
cjach psychologicznych, jakie ukazaty sie w Polsce w okresie od 1946 do 1981 roku, liczba
wszystkich terminéw negatywnych ponad dwukrotnie przewyzszala liczbe terminéw po-
zytywnych [...]. W PsycInfo, elektronicznej bazie danych Psychological Abstracts, od 1967
do 1999 roku pojawito sie 5548 artykuléw na temat gniewu, 41 416 na temat leku i 54 040
na temat depresji, a zaledwie 415 na temat radosci, 1710 na temat szczescia, i 2582 na temat
zadowolenia, czyli 21 artykuléw na temat negatywnych emocji przypadalo na 1 o emocjach
pozytywnych” (Czapinski 2004: 8).

* Do psychologicznych koncepcji XX w. zalicza si¢ behawioryzm, psychoanalize, ko-
gnitywizm, a takze psychologie humanistyczna i hedonistyczna, na bazie ktérej powstata
czesciowo PP.
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wymagajacych interwencji psychiatrycznej lub psychoterapeutycznej, ale do
zdrowych i aktywnych, choé zagubionych, czasami nieszczesliwych i coraz
czesciej watpiacych w sens swojego zycia” (Czapiniski 2004: 9)°.

Dynamicznie rozwijajaca si¢ PP, dajaca wspoélczesnemu czltowiekowi
niejako , instrukcje szczescia™, szybko zyskala powszechne zainteresowanie
i wyjatkowa (w poréwnaniu z wczesniejszymi teoriami psychologicznymi)
popularnoéé réwniez poza obszarem Stanéw Zjednoczonych’, a teorie i prak-
tyki z tego obszaru sa propagowane nie tylko w literaturze fachowej, lecz
takze popularnonaukowej. Koncepcja ta jest popularyzowana w publika-
cjach ksiagzkowych, w przestrzeni medialnej (w internecie i filmach), a nawet
popkulturze, co w konsekwencji prowadzi do wzbogacania zasobu polskie-
go stownictwa fachowego, a takze zasobu polszczyzny ogélnej, zwlaszcza
w jej warstwie leksykalnej oraz frazeologiczne;j.

1. Zalozenia badawcze

Przedstawione w niniejszym opracowaniu refleksje wpisuja si¢ w nurt
badan jezykoznawczych nad jezykiem (stylem, dyskursem) naukowym, §ci-
slej — jezykiem specjalistycznym?, oraz badan naukoznawczych, ktéry na
gruncie polskim reprezentuja obecnie dwie szkoly — tzw. szkota warszaw-
ska Franciszka Gruczy oraz tzw. szkota opolska Stanistawa Gajdy?®.

> Oczywiscie jak kazda nowa idea takze i ta ma swoich przeciwnikéw; krytyczne oce-

ny koncepgji filozofii pozytywnej dotycza m.in. sztucznego sposobu powstania idei, waz-
kosci zagadnien oraz czesto fragmentarycznej wiedzy na temat samej teorii, ktéra bardzo
szybko sie rozwija. Polemiki i oméwienia Zrédia nieporozumien pozostawiam jednak spe-
cjalistom (zob. Gulla, Tucholska 2007: 11; Kwiatek 2015: 136).

¢ Por. Czapinski 2004: 7.

7 Zainteresowanie PP na gruncie polskim zaowocowato powstaniem w 2002 r. cza-
sopisma ,Psychologia Jakosci Zycia” pod red. Ewy Trzebiriskiej, a nastepnie Polskiego To-
warzystwa Psychologii Pozytywnej (PTPP), pierwszego wydziatu psychologii pozytywnej
w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie, konferencjami naukowymi i sympo-
zjami, wreszcie — licznymi tlumaczeniami tekstéw anglojezycznych, a takze publikacjami
polskich uczonych. Do prekursoréw polskiej szkoly PP naleza: Kazimierz Dabrowski, Kazi-
mierz Obuchowski, Janusz Czapiriski i Wiadyslaw Tatarkiewicz. Ze wspoélczesnych opraco-
wan naukowych opublikowanych w jezyku polskim warto wymieni¢ m.in. zbiér artykutow
(Czapinski 2004), monografie (Kaczmarek 2016), artykuly (Gulla, Tucholska 2007), podrecz-
nik (Trzebiriska 2008).

8 Zasadna wydaje si¢ propozycja odréznienia pojeé, ktére w lingwistyce nadal jeszcze
stosowane s3 wymiennie: jezyk specjalistyczny, jezyk specjalny, jezyk fachowy, jezyk zawo-
dowy, profesjolekt, technolekt (Jarosz 2018).

¢ Zob. Gajda 1990; Grucza 1991; Lukszyn, Zmarzer 2001; Lukszyn 2002. R6znice mie-
dzy dwiema koncepcjami podsumowuje Ewelina WoZniak-Wrzesinska: ,Opolski badacz
rozréznia termin i pojecie, opisuje réwniez relacje miedzy nimi, wskazujgc jednoczesnie
nie wprost na referencjalng — psychologiczna koncepcje znaczenia lekseméw (termin
wobec pojecia). Badacze warszawscy z kolei odnosza sie krytycznie do pomystu Eugena
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Odmienne sposoby rozumienia terminu, jego fenomenu oraz metody
opisu sygnalizuja nazwy subdziedzin: terminografia i terminoznawstwo,
przy czym uznaje sie, iz obie koncepcje sa komplementarne, terminoznaw-
stwo, zajmujace si¢ opisem terminu jako jednostki leksykalnej nalezacej
do systemu, jest bowiem wstepem do terminografii, poszukujacej sposo-
béw rozumienia znaczenia terminu. Na potrzeby niniejszego opracowania
przyjmuje ujecie S. Gajdy, ktére sam autor okresla jako gramatyke terminu
(Gajda 1990: 85), trzeba jednak podkresli¢, iz na gruncie jezykoznawstwa
brak jak do tej pory scisle ustalonej metodologii. Badacze korzystaja przede
wszystkim z narzedzi naukoznawstwa, jezykoznawstwa kognitywnego
oraz strukturalnego.

Celem niniejszego opracowania i analiz o charakterze jezykoznawczym
jest po pierwsze — wskazanie (zidentyfikowanie) wybranych wyrazéw i po-
faczenn wyrazowych posiadajacych status terminu’, a bedacych ekwiwalen-
tami terminéw angielskich", ktére powstaly na gruncie okreslonej koncepcji
badawczej, jaka jest PP, bedaca subdyscypling psychologii; po drugie — usta-
lenie najbardziej produktywnych lekseméw (bedacych konceptualizacjy
kluczowych dla danego nurtu pojec) stanowiacych baze derywacyjna nazw
wielowyrazowych; po trzecie — odnalezienie jednostek leksykalnych (takze
tych o niepewnym statusie, ale przynaleznych do jezyka specjalistycznego'?)
tworzacych pola semantyczne typowe dla omawianej teorii naukowej; po
czwarte — wskazanie grupy terminotwoérczych metafor.

Terminy posiadajgce Zrédlo w prymarnych nazwach angielskich
zostaly wyekscerpowane z dwoéch publikacji polskojezycznych — jedy-
nego jak do tej pory podrecznika Ewy Trzebinskiej z 2008 r. pt. Psycho-
logia pozytywna, a takze z monografii naukowej tukasza Kaczmarka pt.
Pozytywne interwencje psychologiczne. Dobrostan a zachowania intencjonalne®

Wiistera (uchodzacego za ojca teorii terminu), by badania terminologii opieraly sie na ana-
lizie pojecia (Begriff) [...] i sami niebezposrednio wskazuja na dwie teorie znaczen ter-
minu: referencjalng — denotacyjno-konotacyjng (termin wobec zjawiska czy przedmiotu)
oraz areferencjalng — operacyjna (termin wobec innych terminéw)” (WoZniak-Wrzesiriska
2018: 155-156).

" Do rejestru cech charakteryzujacych terminy S. Gajda zalicza: ograniczonos¢, defi-
nicyjnos¢, systemowosé, jednoznacznosé i nieekspresywnosé (Gajda 1990: 39).

' Analizy aparatu pojeciowego PP z punktu widzenia terminografii, tj. odnalezienie
i rozréznienie quasi-terminéw, pseudoterminéw, preterminéw i hipoterminéw, pozosta-
wiam specjalistom z zakresu psychologii.

12 Przekroczenie tzw. progu terminologizacji w terminografii stosowanej ustalane
jest na podstawie kryterium statystycznego, dotyczacego dostatecznej liczby uzy¢, lub sys-
temowego, sprawdzajacego, czy dana jednostka zajmuje puste miejsce w systemie termino-
logicznym (Lukszyn 2002: 100); badania tego typu wykraczaja poza ramy tego opracowania.

B Material zaczerpniety z monografii Lukasza Kaczmarka (Kaczmarek 2016) w dal-
szym ciagu artykutu bedzie oznaczany za pomoca symbolu K; cyfra umieszczona obok litery
oznacza numer strony.
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z 2016 r., bedacej polskim kompendium z zakresu teorii PP. Zebrany ma-
terial uznaje zatem za reprezentatywny dla rejestru naukowego'. War-
to w tym miejscu odnotowac¢ fakt, iz wydobyte z wyzej wymienionych
pozycji jednostki znaczeniowe odtwarzajace paradygmat pojeciowy oma-
wianej dziedziny funkcjonujg juz w internetowych stownikach i encyklo-
pediach psychologicznych (jak chociazby Kanonie poje¢ psychologicznych)®,
natomiast nie sa odnotowane w opublikowanych slownikach psycho-
logicznych wydanych juz po roku 1998 — najobszerniejszym stowniku
psychologicznym Arthura Rebera i Emily Reber (Reber, Reber 2005) oraz
wydanych pézniej leksykonach specjalistycznych — Andrew M. Colmana
(Colman 2009) oraz Jerzego Siuty (Siuta 2009).

Mimo licznych opracowari o charakterze jezykoznawczym?', doty-
czacych leksyki tematycznej oraz terminologii specjalistycznej réznych
dziedzin, jedyna jak do tej pory i najobszerniejsza monografig na polskim
gruncie', w ktorej zostala dokonana analiza slownictwa psychologicznego
wspolczesnej polszczyzny ogélnej, jest praca Adrianny Seniéw z 2017 r.”,
przy czym sama autorka stwierdza, iz przeprowadzone przez nia dziatania
stanowia przyczynek do podjecia dalszych badan nad ta grupa stownictwa

* Wedtlug Polskiej Normy (1995) tekstami, ktére uznaje sie za noséniki terminologii

specjalistycznej, sa: dokumenty urzedowe, rozprawy naukowe, podreczniki, dokumenty
branzowe, wypowiedzi ekspertow, encyklopedie i stowniki terminologiczne.

5 Kanon pojec¢ psychologicznych, http://kanonpojecpsychologicznych.pl/encyclopedia
(dostep: 2.09.2022).

16O tym, iz koncepcja PP czeka jeszcze na opracowanie i by¢ moze traktowana jest
jako teoria podrzedna wobec wielkich nurtéw psychologii, $wiadczy m.in. fakt, iz w pod-
reczniku z 2005 r. w rozdziale dotyczacym gléwnych nurtéw w psychologii wspélczesnej
teoria PP nie zostala uwzgledniona, a w indeksie nazwisk brak czolowych autoréw
koncepcji. Z kolei jak zauwaza Mariusz Goérnicz, ,w przypadku dynamicznie rozwi-
jajacych sie dziedzin wiedzy specjalistycznej stowniki po prostu nie dotrzymuja kroku
przyrostowi terminologii. W uzyciu zazwyczaj znajduja sie terminy (zapozyczone i inne)
nieuwzgledniane w takich wydawnictwach, np. uznane przez kompetentne gremia za nie-
zalecane lub dopiero zdobywajace sobie popularnosé, wypierajace inne jednostki termi-
nologiczne. Zapozyczenia w tekstach specjalistycznych moga ponadto dotyczy¢ nie tylko
sfery leksyki terminologicznej” (Gérnicz 2009: 3-4).

7 Jezykoznawcze badania terminologii naukowej poswiecone byly do tej pory: leksyce
specjalistycznej réznych dziedzin naukowych, diachronicznemu opisowi rozwoju leksyki
specjalistycznej, wystepowaniu leksyki specjalistycznej w réznych tekstach, stownictwu
tematycznemu. Obszerna literatura przedmiotu byla wielokrotnie przytaczana w licznych
opracowaniach (por. Seniéw 2017: 16).

8 Z opracowarn zachodnich baze poréwnawcza stanowi opracowanie kanadyjskiego
badacza Johna G. Benjafielda pt. Patterns of similarity and difference between thevocabularies of
psychology and other subjects (Seniéw 2017: 16).

¥ Z wczesniejszych opracowan nalezy tutaj wskazaé obszerny artykut Jézefa Iwanic-

kiego (Iwanicki 1967) o charakterze postulatywnym.
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(Seniow 2017: 16) i wskazuje niezbadane dotad obszary®. Niniejsze opraco-
wanie jest zatem préba wypelnienia kolejnej luki w badaniach nad jezykiem
psychologii i odnalezienia odpowiedzi na pytania dotyczace nie tylko ter-
minologii specjalistycznej (genezy termindw, ich struktury oraz znaczen
specjalistycznych), lecz takze frazeologii niespecjalistycznej, co w rezultacie
daje obraz iloéciowego powiekszania zasobéw leksykalnych i frazeologicz-
nych polszczyzny naukowej*.

2. Polskie ekwiwalenty terminéw obcych

Wraz z powstaniem teorii PP, ustaleniem jej zadan i celéw, metod ba-
dawczych oraz definicji na gruncie psychologii pojawily sie nowe terminy?
o charakterze teoretycznym, empirycznym, proceduralnym i procesywnym,
ktére — pelnigc wielorakie funkcje®, m.in. nominatywna (bezposredniego
oznaczania obiektu), denotacyjna (oznaczania obiektu mysli jako jednostki
okreslonego zbioru) i systemowa (stuzaca tworzeniu zwartych podsystemow
w obrebie danego leksykonu terminologicznego) — stworzyly prymarny sys-
tem terminologiczny identyfikowany z okreélong teoria (oznaczany w termi-
nografii skrétem PST).

Wyrazy i polaczenia wyrazowe, ktére sa konceptualizacjg kluczowych
pojec¢ PP, zostaly przeniesione na grunt polski z jezyka angielskiego, two-
rzac niejako wtérny system terminologiczny. Warto jednak zaznaczy¢, iz

% Nalezg do nich: 1. opis &cislej terminologii psychologicznej w oparciu o teksty

specjalistyczne, pochodzace z réznych etapéw; 2. funkcja zapozyczen z jezykéw obcych,
w tym internacjonalizméw, w opracowaniach psychologicznych; 3. zjawisko substytucji
czy krystalizowania si¢ dominanty stowotwoérczej, semantycznej i funkcjonalnej w ramach
slownictwa psychologicznego; 4. zanik nazw i zastepowanie ich przez inne; 5. oddzielenie
Scistej terminologii psychologicznej od terminéw poswiadczonych jednoczesnie w innych
naukach (Seniow 2017: 239-240). Badaczka dodaje takze, iz ,ciekawe wyniki moze przy-
nies$¢ tez analiza wspoélczesnych tekstéw o charakterze popularnonaukowym czy porad-
nikowym, ktére zawieraja bogate stownictwo psychologiczne wykraczajace poza kategorie
terminéw” (Seniodw 2017: 240).

2 A. Seniéw (Seniéw 2017) pominela leksyke specjalistyczng obecna tylko w stow-
nikach specjalistycznych badz opracowaniach naukowych, a skupila sie na jednostkach
upowszechnionych w polszczyznie ogdlnej, uwzgledniajac wyrazy z réznych rejestrow
stylistycznych.

2 W ujeciu S. Gajdy ,termin to jednostka leksykalna spelniajaca funkcje znaku profe-
sjonalnego pojecia” (Gajda 1990: 38), poszczegélne dyscypliny tworza zatem wlasne systemy
pojeciowe i odpowiadajgce im systemy terminologiczne.

% Terminy moga spelniac rézne funkcje: denotacyjna, dydaktyczna, dyferencjalna, in-
formacyjng, instrumentalng, komunikatywna, kumulacyjng, nominatywna, diagnostyczna,
eksplikacyjng, gnoseologiczng, heurystyczng, ideologiczna, kognitywna, metodologiczna,
prognostyczng, sygnifikacyjng, systemowa. Charakterystyki poszczegdlnych funkcji termi-
néw w zaleznosci od ich rodzaju przedstawiaja Jurij Lukszyn i Wanda Zmarzer (Lukszyn,
Zmarzer 2001: 28).
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twoércami nowych nazw nomenklaturowych (ktére na wstepnym etapie po-
rzadkowania systemu terminologicznego byty tzw. preterminami i hipoter-
minami)* sa nie tylko specjaliSci amerykanscy, zwiazani ze srodowiskiem
inicjatora omawianej koncepcji — M. Seligmana, lecz takze uczeni z calego
Swiata piszacy swoje teksty naukowe w jezyku angielskim i tworzacy w ten
sposob leksykon internacjonalizméw terminologicznych®. Jak zauwaza
M. G6rnicz:

Jezyk prymarnego systemu terminologicznego to nie tylko jezyk naturalny, w ktérym
rodowici méwcy specjalisci potrafia wyrazi¢ najwiecej poje¢ danej dziedziny wiedzy
specjalistycznej, ale takze — w konsekwencji — jezyk, w ktérym jest publikowanych
najwiecej tekstéow z tej dziedziny. Teksty, co oczywiste, sg autorstwa nie tylko rodzi-
mych uzytkownikéw danego jezyka naturalnego. Oznacza to, ze do systemu pojec
danej dziedziny wiedzy sa wilaczane takze pojecia powstate u specjalistéw niepostu-
gujacych sie tym jezykiem jako pierwszym. Dzieki medium jezyka PST takie pojecia
moga zosta¢ wlaczone do systemu poje¢ danej dziedziny, a nastepnie przeniknaé do
innych jezykoéw, ktérych uzytkownicy-specjalisci rozwijaja te dziedzine w swoim
kraju. Poniewaz szata pojec (czyli terminy) nie odzwierciedla ich pochodzenia, sys-
tem pojeciowy PST przedstawia w istocie konglomerat poje¢ powstatych w umystach
specjalistow bedacych rodowitymi uzytkownikami tego jezyka oraz specjalistéw be-
dacych rodowitymi uzytkownikami innych jezykéw, ktérzy prawdopodobnie pier-
wotnie nadali tym pojeciom nazwy (terminy) w swoich jezykach rodzimych (Gérnicz
2017: 236-237).

Terminologiczne centrum analizowanej subdyscypliny na gruncie
polskim stanowia zatem réznego rodzaju zapozyczenia® (zebrano ich
tacznie ponad 60). Zapozyczenia wlasciwe zachowujace pisownie an-
gielska, z ewentualnymi wahaniami w pisowni, wystepuja dos¢ rzad-
ko. Znamiennym przyktadem jest tutaj ang. flow ttumaczone w polskich
publikacjach naukowych jako ‘przeplyw’, ‘stan przeptywu’ lub ‘stan
uskrzydlenia’. Wiekszos¢ zapozyczen to kalki bedace wiernym odwzoro-
waniem modeli terminotwoérczych przeniesionych z jezyka dawcy do jezy-
ka polskiego. W przypadku jezyka specjalistycznego sa to zazwyczaj kon-
wencjonalne i powtarzalne konstrukcje bedace rodzajem dziedzinowych

% Zob. Lukszyn 2002.
W terminografii podkreslasie, iz ,(...) forma jezykowa odpowiednika terminu z PST
ma drugorzedne znaczenie, zapozyczenia terminologiczne z PST nalezy rozpatrywac przede
wszystkim jako zapozyczenia pojeciowe. Przywodzi to na myél kategorie loan creations, wy-
rézniang przez Einara Haugena (Haugen 1950: 221) jako jedng z odmian kalk leksykalnych.
Haugen definiowat loan creations jako formacje powstate na gruncie jezyka biorcy w celu
wyrazenia pojecia przeniesionego z jezyka dawcy” (Gornicz 2017: 236).

% Wiekszos¢ badaczy zajmujacych sie zjawiskiem zapozyczen powotuje sie na klasyfi-
kacje Andrzeja Markowskiego (Markowski 2012: 124-138), ktéry zapozyczenia dzieli na: wla-
Sciwe, strukturalne (stowotwoércze i frazeologiczne) i znaczeniowe. Istnieje jednak réznica
miedzy zapozyczeniami miedzystylowymi w obszarze leksyki ogdlnej a zapozyczeniami
z obszaru terminologii specjalistycznej. W tym drugim przypadku zapozyczenia najczesciej
zachowuja nie tylko charakter miedzynarodowy, lecz takze schematyczna strukture.
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modeli terminotworczych charakterystycznych dla leksyki specjalistycz-
nej danej dyscypliny, w tym wypadku — psychologii ogdlnej oraz jedne-
go z jej nurtéw, czyli psychologii pozytywnej®.

Leksykalne polaczenia dwuwyrazowe realizuja charakterystyczne dla ter-
minologii specjalistycznej schematy: rzeczownik + rzeczownik, rzeczownik +
przymiotnik, przymiotnik + rzeczownik; polaczenia tréjcztonowe przybieraja
np. postaé: rzeczownik + przymiotnik + rzeczownik, rzeczownik + imiestow +
rzeczownik, rzeczownik + rzeczownik odczasownikowy + rzeczownik i inne
formy z ewentualna modyfikacja w zakresie szyku wyrazéw. Oto przyklady:

1. Konstrukcje dwuczlonowe: rzeczownik + rzeczownik w dopel-
niaczu: sita charakteru (ang. character strength), otwartos¢ umystu (ang.
open-mindedness); rzeczownik + przymiotnik: inteligencja spoteczna
(ang. social intelligence), psychologia pozytywna (ang. positive psychology),
zdolnosci przywddcze (ang. leadership), zycie przyjemne (ang. the pleasant
life), zycie zaangazowane (ang. the engaged life); przymiotnik + rzeczow-
nik: pozytywna psychoterapia (ang. positive psychotherapy/ hope therapy),
pozytywne cele (ang. positive purpose), pozytywne emocje (ang. positive
emotions), pozytywne osiqgniecia (ang. positive accomplishment), pozytyw-
ne zaangazowanie (ang. positive engagement), pozytywne zaleznosci (ang,.
positive relationship), pozytywne zdrowie (ang. positive health), optymalne
funkcjonowanie (ang. fluorishing)®.

2. Konstrukgcje tréjczionowe: rzeczownik + przymiotnik + rzeczownik:
model dobrego zycia (ang. The Good Lives Model); rzeczownik + imie-
stéw + rzeczownik: humor nadajgcy perspektywe (ang. perspective-taking
humor); rzeczownik + rzeczownik odczasownikowy + rzeczownik:
program rozwijania sit (ang. strengths-based development); przymiotnik +
rzeczownik odczasownikowy + przymiotnik: pozytywna interwencja
psychologiczna (ang. strengths-based therapy); przymiotnik + rzeczow-
nik + rzeczownik: zréwnowazona teoria madrosci (ang. The Balance
Theory of Wisdom); rzeczownik + przystéwek + imiestow: Zycie dobrze
przezywane (ang. life well-lived).

Niektére nazwy wielocztonowe sytuujace sie w warstwie stownictwa
profesjonalnego, bedace ttumaczeniami terminéw obcojezycznych, w pro-
cesie przektadu zatracity pierwotng strukture, co wynika z dostosowania

¥ Do istotnych cech terminu, rézniacych go od wyrazu jezyka ogdélnonarodowego,
naleza m.in.: brak jakichkolwiek cech o charakterze ekspresywnym, konwencjonalna i po-
wtarzalna struktura, ktéra umozliwia standaryzacje nazw w danej dziedzinie, a tym samym
dodawanie kolejnych elementéw do leksykonu specjalistycznego.

% Jak zauwaza E. Trzebiriska (Trzebiriska 2008: 40), termin ten nie ma dobrego odpo-
wiednika w jezyku polskim. Najblizsze mu znaczeniowo stowo prosperowanie nie nalezy do
jezyka psychologii i nalezaloby dopiero je tam wprowadzic.
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ich do polskiego systemu jezykowego — nadal pozostaja jednak nosnika-
mi okreslonych definicyjnie treéci pojeciowych; okreslam je jako kalki nie-
symetryczne. W grupie tej mozna zauwazy¢ réznego rodzaju schematy
przekltadowe — niektore struktury podzielne stowotwoérczo w jezyku daw-
cy staly sie niepodzielne lub podzielne na inna liczbe czlonéw w rodzimym
jezyku biorcy, a niekiedy poszczegdlne czesci nazw wielocztonowych (ter-
minéw analitycznych) przechodza do innej kategorii gramatycznej, oto
przyklady: potrzeba spdjnosci (ang. self-consistency); petnia zdrowia (ang. total
human health), psychiczna sprezystos¢ (ang. resilience), uczucie podziwu (ang.
awe), uczucie uniesienia (ang. elevation), poczucie wtasnej skutecznosci (ang. self-
-efficacy), poczucie wtasnej wartosci (ang. self-esteem), podpisowe sity charakteru
(ang. signature strengths), naprawianie tego, co stabe i zaburzone (ang. , fix-what’s-
-wrong” approach), wzmacnianie tego, co w cztowieku silne (ang. build-what’s
strong). W wyniku procesu ttumaczenia, bedacego poszukiwaniem najlep-
szych odpowiednikéw dla danych obcych form jezykowych, powstaja takze
terminy synonimiczne, np.: zréwnowazona psychologia i zbalansowana psycho-
logia (odpowiedniki ang. A Balanced Psychology), Zycie sensowne i zycie petne
sensu (odpowiedniki ang. the meaningful life).

Czes¢ zapozyczen (25) stanowia jednostki jednowyrazowe, ktére zaréw-
no w jezyku dawcy, jak i biorcy bardzo czesto sa wyrazami pochodzacymi
z zasobu leksykalnego jezyka ogolnego. Tak jest w wypadku grupy 30 wy-
razéw, ktére w omawianej subdyscyplinie tworza tzw. liste cnét i sit cha-
rakteru, tzw. CSV (od ang. character strenghts and virtues classification). Oto
zestawienie polskich nazw wraz z angielskimi odpowiednikami, ktére po-
jawilo sie w jednym z analizowanych zrédel”: autentycznosé (ang. authenti-
city), bezstronnos¢ (ang. fairness), dobro¢ (ang. kindness), dzielnos¢ (ang. bravery),
entuzjazm (ang. vitality), humanitaryzm (ang. humanity), humor (ang. humor),
mqdroé¢ i wiedza (ang. wisdom and knowledge), mitos¢ (ang. love), nadzieja (ang.
hope), odwaga (ang. courage), perspektywa (ang. perspective), przeplyw (ang. flow),
religijnos¢ (ang. religiousness), rozwaga (ang. prudence), skromnosé (ang. modesty),
sprawiedliwos¢ (ang. justice), transcendencja (ang. transcendence), tworczosé (ang.
creativity), umiar (ang. temperance), wdzigcznos¢ (ang. gratitude), wielkodusznosc
(ang. forgiveness), wytrwatos¢ (ang. persistence), zaangazowanie (ang. engagement),
zaangazowanie (ang. involvement), zaabsorbowanie (ang. absorption). Tak wiec je-
§li konkretny leksem posiada w danej koncepcji specyficzne znaczenie, za$
adaptacja semantyczna polega na rozszerzeniu (lub ograniczeniu) zakresu
funkcjonowania zapozyczenia oraz konotacji, mozna méwic o zjawisku ter-
minologizacji, jesli jednak opisane wyzej zjawiska nie maja miejsca, wtedy
zachodzi watpliwos¢ co do statusu danego leksemu.

2 Zob. Gulla, Tucholska 2007: 115-116.
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3. Leksemy tworzace nazwy wielowyrazowe

Podczas analizy tekstéw specjalistycznych z dziedziny psychologii
— a $ciélej jednego z jej nurtéw, tj. PP, wyekscerpowano leksemy oraz po-

faczenia wielowyrazowe o wyraznym znaczeniu specjalistycznym, ktére
mozna uzna¢ za terminy analityczne. Podobnie jak w przypadku innych
jezykéw specjalistycznych tak i tutaj skupienia terminologiczne stanowig
wieksza czes¢ wszystkich nominacji. Bardzo czesto powstaja one w wyni-
ku derywacji sktadniowej, ktéra jest najbardziej produktywnym sposobem
ich tworzenia. W takich wielowyrazowych jednostkach leksykalnych, beda-
cych polaczeniem dwoéch lub wiecej sktadnikéw, leksem (bedacy podstawa
derywacji) pozostaje w bezposrednim i wzajemnym stosunku syntaktycz-
nym z innym wyrazem samodzielnym (lub wyrazami) tego samego terminu.
Grupy wielowyrazowe moga mie¢ charakter frazeologizmoéw terminologicz-
nych, tzn. zwiazkéw frazeologicznych zamknietych®, inaczej — formalnych
(gdy grupa wyrazowa tworzy termin specjalistyczny), lub zwigzkéw frazeo-
logicznych otwartych (gdy grupa lekseméw zawiera wyraz lub wyrazy wa-
skospecjalistyczne, ale jako caloé¢ nie spetnia kryteridw, ktére pozwolityby
uznac ja za termin).

Terminy jednowyrazowe lub dwuwyrazowe (ktére w przypadku psy-
chologii czesto sa wyrazami pochodzacymi z jezyka ogodlnego, ale ich zna-
czenie zaczyna odbiega¢ od ogoélnojezykowego, podlegajac specjalizacji)
stanowia baze derywacyjna kolejnych nazw oraz potaczen wyrazowych, po-
szerzajac w ten sposob zasoby frazeologiczne jezyka naukowego danej dys-
cypliny wiedzy. Mechanizmy powstawania kolejnych potaczen wyrazowych,
majacych charakter terminéw lub frazeméw o niepewnym statusie termino-
logicznym, zostang zaprezentowane na kilku przyktadach.

Do najbardziej produktywnych w jezyku PP leksemoéw, stanowiacych
baze derywacyjna kolejnych jednostek terminologicznych lub nieterminolo-
gicznych o réznym stopniu zespolenia komponentéw, nalezag m.in. DOBRO-
STAN, POZYTYWNY, SIE.A, SZCZESCIE itp. Nalezy zauwazyg, iz tylko pierw-
szy z nich ma charakter terminu waskospecjalistycznego, podczas gdy kolejne
sa hipoterminami®, ktére w polaczeniu z terminami tworza tzw. kolokacje.

% Klasyfikacje funkcjonalng frazeologizméw podaje Piotr Miildner-Nieckowski:

,Zwiazek frazeologiczny spelnia co najmniej dwa z trzech warunkéw: 1. Jest polaczeniem
dwoéch lub wiekszej liczby segmentéw akcentowych (taktéw; jednostek, z ktorych kazda
ma wlasne pole znaczeniowe). 2. Jest polaczeniem sktadnikéw ksztaltowo utozsamianych
z wyrazami, ktére s3 powigzane w sposéb wlasciwy wyrazom. 3. Jest nieciggly, to znaczy
jego sktadniki moga by¢ zamieniane miejscami albo rozdzielane innymi jednostkami, tj. sa
przestawialne i rozsuwalne. Kazda jednostka frazeologiczna wymaga akceptacji spotecznej,
to znaczy utrwalenia w jezyku” (Miildner-Nieckowski 2003: 16-17).

3t Zob. hasto hipotermin w stowniku terminologii przedmiotowej jezykéw specjali-
stycznych (Lukszyn, Zmarzer 2005).
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Tak wiec leksemy, bedace podstawa derywowanego terminu lub zwigz-
ku wyrazowego (przyklady oznaczone cyfra 1), moga wystepowaé w pry-
marnej lub motywowanej podstawie stowotworczej (przyklady oznaczone
cyfra 2) albo w formach okredlenn — jako przydawka przymiotna, imiestow,
przydawka dopetniaczowa prosta lub rozbudowana (przykiady oznaczone
cyfra 3), albo jako element wyrazenia przyimkowego (przyklady oznaczo-
ne cyfra 4):

DOBROSTAN

1

dobrostan, dobrostan psychologiczny, dobrostan spoteczny, dobrostan subiek-
tywny, dobrostan eudajmonistyczny;

predykator dobrostanu, najwyzszy poziom dobrostanu;

hedonistyczne komponenty dobrostanu, stabilizowanie dobrostanu, model
dobrostanu subiektywnego Dienera®;

troska o dobrostan.

POZYTYWNY

pozytywny;

pozytywne okolicznosci, pozytywne interwencje, pozytywne emocje, pozy-
tywne wskazniki, pozytywna emocjonalnosé, pozytywne aktywnosci, pozy-
tywne interwencje psychologiczne, pozytywne wydarzenia Zyciowe;
pozytywne wspomnienia autobiograficzne, proces regulacji pozytywnych
emocji, sita pozytywnej emocjonalnosci, pogtebianie pozytywnych doswiad-
czenl, odtwarzanie pozytywnych wspomnieni, potggowanie emocji pozytyw-
nych, intensyfikacja pozytywnych emocji, uaktywnienie pozytywnych emo-
cji, regulacja pozytywnych emocji, obszar pozytywnych interwencji;
pozytywna postawa wobec ludzi.

SIEA

1.
2.
3.

sita;

sity charakteru, sity sygnaturowe;

angazowanie sit sygnaturowych, identyfikacja sit sygnaturowych, kwestio-
nariusz sit charakteru, sygnaturowe sity charakteru.

32

Inspiracja do przedstawionego w artykule podziatu byla klasyfikacja sktadniowo-

-gramatyczna nazw wielowyrazowych zaproponowana przez Felicje Wysocka (Wysocka

2013).

33

Charakterystyczny dla jezyka nauki przyklad nominalizacji zawierajacej okreslenie

dopelniaczowe od nazwiska odkrywcy.
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SZCZESCIE

1. szczescie;

2. aspekty szczescia, komponenty szczescia, korelaty szczescia, Zrodlo szczescia,
pomiar szczescia, obszar szczescia;

3. model trwatego szczescia, hierarchia jakosci szczescia, genetyczne wwarun-
kowania szczeécia, hedonistyczny komponent szczescia, strategia zwigksza-
nia szczescia, wzrost poczucia szczescia, wzrost komponentow szczescia,
intencjonalne wspieranie szczescia, genetyczne Zrodta szczescia, okresowe
wahania poziomu szczescia.

Rozw6j dyscypliny oznacza wcigz rosnace potrzeby nominacyjne. Wo-
kot pojec centralnych tworzy sie wiec specyficzna dla danej dziedziny sie¢
terminologiczna. Zjawisko to polega zazwyczaj na tym, iz kluczowe dla
danej dziedziny jednostki terminologiczne staja si¢ podstawa nowych ter-
mindw, tworzac coraz wigksze pola leksykalne (okreslane tez jako pola se-
mantyczne)*, ktére z natury maja strukture otwarta®™. Dokonujac klasyfika-
cji znaczeniowej zbioru nazw, stanowiacych leksykon wyrazéw i terminéw
PP, nalezy zauwazy¢, iz w poréwnaniu ze sfownictwem psychologii ogélnej
(w ktoérej wydzielone sa grupy nazw zaburzen i choréb psychicznych oraz
nazwy 0s6b chorych i zaburzonych psychicznie i nazwy 0s6b o okreslonych
wiasciwosciach psychicznych) odnajdujemy tutaj gléwnie: nazwy koncepcji
psychologicznych, nazwy metod i srodkéw terapeutycznych oraz nazwy
proceséw, cech, stanéw psychicznych i zachowan z nich wynikajacych (naj-
bardziej pojemna grupa w leksykonie stownictwa PP). Nazwy zaburzen
i choréb psychicznych (przyktadowe jednostki leksykalne: negatywne skutki
K193, diagnoza psychopatologiczna K193, uwiktanie procesow salutogenetycznych
K193, zjawiska negatywne K196, perspektywa patogenetyczna K196) pojawiaja sie
oczywiscie w analizowanych Zrédlach w kontekscie leczenia probleméw
natury psychicznej badz dzialann prewencyjnych, ale nie uwzgledniam ich
w opracowaniu, gdyz po pierwsze — pojawiaja si¢ sporadycznie, a po drugie
— celem przedstawionych analiz jest wydobycie terminéw dotyczacych tzw.
pozytywnych interwencji psychologicznych; skupiam si¢ wiec na nazwach
oraz wyrazeniach zwigzanych z aspektami pozytywnymi, wydobywajacy-
mi istote teorii PP.

Oto wyrazy i polaczenia wyrazowe odnalezione we wskazanych tek-
stach specjalistycznych tworzace wyrazne, spdjne tematycznie kategorie
znaczeniowe — pola (lub mikropola) semantyczne:

% Analiza terminologii fachowej czesto polega na analizie kognitywnej leksykonu
terminologicznego i odtworzeniu tzw. pél konceptualnych.

¥ Postugujac sie kategorig pola wyrazowego, przyjmuje ujecie A. Markowskiego, kt6-
ry podkresla, iz w polach leksykalnych porzadkujacym elementem sa nie leksemy, lecz ich
znaczenia (Markowski 2012: 108).



Rozwéj polskiego stownictwa specjalistycznego z obszaru psychologii pozytywnej 379

1. Nazwy wiasciwosci oraz dyspozycji psychiki, proceséw, stanéw psy-
chicznych oraz zachowarn z nich wynikajacych:

charakter wzmacniajgcy K187, czesci sktadowe dobrostanu K72, czynniki
psychologiczne K117, czynnik motywacyjny K130, dyspozycja osobowo-
sciowa K151, ekspresja behawioralna K124, ekspresja wdziecznosci K141,
intencjonalne dziatania K189, pobudzenie fizjologiczne K118, poczucie sen-
su zycia K72, reakcje afektywne K187, satysfakcje czgstkowe K72, wdziecz-
nosé intrapsychiczna K141, wtasciwosci wazine moralnie K196.

2. Nazwy koncepcji psychologicznych, metod i srodkéw terapeutycz-
nych:

2.1. nazwy teorii, koncepcji: cebulowa teoria szczescia K72, teoria funda-
mentow moralnych K96, teoria zachowania planowanego K110;

2.2. nazwy modeli: model aktywnosci pozytywnych K98, model pozytyw-
nych interwencji K104, model prewencji adaptacji hedonistycznej K99,
model zachowania planowanego K109;

2.3. nazwy metod i srodkéw terapeutycznych: analizy psychometrycz-
ne K73, aktywizacje cech osobowosci K188, medytacja aktywizujgca
szczesliwosé K136, minimalizowanie negatywnych doswiadczen K120,
pisanie ekspresyjne K122, pomoc psychologiczna K193, strategia delek-
towania si¢ K121, strategie intensyfikowania emociji pozytywnych K117,
strategia podejmowania decyzji K190, ,program aktywnosci” K90,

, program fundamentéw” K90, program konstruktywnych dziatan K137,
program wglgdu” K89.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, iz w grupie polaczenn wyrazowych
nalezacych do aparatu terminologicznego i stownictwa profesjonalnego PP
terminom waskospecjalistycznym towarzysza wyrazy, ktére funkcjonuja
w ogdélnym zasobie leksykalnym. Obecnoé¢ leksyki wspélnoodmianowe;j,
a takze terminologizacja nazw potocznych jest cecha charakterystyczna
jezyka psychologii, czemu wiecej uwagi poswiecila Adrianna Seniéw (Se-
niéw 2017), piszac o stownictwie psychologicznym wspoélczesnej polszczy-
zny ogolnej. Do podobnych wnioskéw dochodzi Bozena Sieradzka-Baziur,
ktéra podkresla fakt, iz terminologie pedagogiki w duzym stopniu two-
rzg wyrazy zaczerpniete z jezyka ogélnego (Sieradzka-Baziur 2017: 197).
Zbiezno$¢ wynikow badan wydaje sie nieprzypadkowa, jesli wezZmiemy
pod uwage pokrewienstwo obu wymienionych dyscyplin, nalezacych do
nauk spotecznych.
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4. Terminotwoércze metafory

W powiekszaniu zasobéw stownictwa naukowego duza role odgrywaja
takze terminy metaforyczne tworzone na bazie lekseméw potocznych oraz/
lub terminéw pochodzacych z obszaru psychologii oraz/lub terminéw za-
czerpnietych z innych dziedzin naukowych, ktére to leksemy w potaczeniu
ze soba zyskuja nowe — przenosne — znaczenie. Tak skonstruowane me-
tafory, wprowadzone w odpowiedni kontekst, pelniag w jezyku naukowym
funkcje heurystyczng; wyrazy i polaczenia wyrazowe o charakterze meta-
forycznym pozwalaja dekodowac informacje zawarte w pojeciu dzieki temu,
iz odwoluja si¢ one do rzeczywistosci bliskiej (znanej) odbiorcy, przykiado-
wo: tyrania wyboru K189, afektywno-poznawczy ogient krzyzowy K187. Na me-
taforze opiera sie jedno z centralnych poje¢ PP, mianowicie dobrostan, ktére
w tlumaczeniu z ang. flow ma jeszcze inne odpowiedniki, np. uskrzydlenie,
stan uskrzydlenia, stan przeptywu.

W przypadku PP wiele terminéw metaforycznych zostalo przejetych
od twoércéw samej koncepcji badz autoréw réznych nurtéw myslowych lub
teoretycznych modeli powstajacych w jej ramach, co zazwyczaj zostaje odno-
towane w publikacjach polskojezycznych poprzez oznaczenie cudzystowem,
niekiedy poprzedzanym kwalifikatorem fzw., np. ,architektura charakteru”®.
Nie spos6b jednak kazdorazowo dokona¢ rozstrzygnie¢ w sprawie pocho-
dzenia danej metafory, totez skupimy sie na pokazaniu przykladéw pota-
czenh wyrazowych o charakterze przenosnym, ktére funkcjonuja w polskiej
literaturze specjalistycznej opisujacej zagadnienia znajdujace si¢ w obrebie
omawianej teorii psychologicznej.

Domeng bazowa w przypadku jezykéw specjalistycznych bardzo cze-
sto jest takze inny technolekt (méwimy wtedy o zjawisku transtermino-
logizacji). Interesujaca grupe przykladéw w zebranym materiale stanowia
zwiazki wyrazowe, ktére zagadnienia i zjawiska o charakterze psycholo-
gicznym ujmuja w kategoriach ekonomicznych. Uzasadnieniem takiego,
a nie innego doboru nosnikéw metaforycznych jest nie tylko ,wszechobec-
noé¢ zagadnieri czynnikéw ekonomicznych w zyciu spotecznym”, o czym
pisze m.in. Wojtach (Wojtach 1999: 14)¥, ttumaczac obecnos¢ metafor eko-
nomicznych zaréwno w jezyku ogélnym, jak i jezykach specjalistycznych,
lecz takze Scisty zwiazek dobrego zycia (okreslanego terminem dobrostanu)
z osiggnieciem pewnego statusu socjoekonomicznego. Obecno$é terminéw
ekonomicznych w tekstach specjalistycznych z zakresu psychologii uza-
sadniana jest m.in. w nastepujacy sposéb:

% Pojecie to stworzyl Daniel Cervone; podaje za E. Trzebiriska (Trzebiriska 2008: 198).

7 ,Metaforyczne ujmowanie rzeczywistosci w kategoriach wszechobecnych finan-
sow, bankowosci, gieldy itp. jest znakiem czaséw dzisiejszych. Potwierdzeniem tego niech
beda przyklady z polszczyzny ogdlnej, ktére przynaleza do paradygmatu metafory: ZYCIE
SPOLECZNE TO BIZNES” (Wojtach 1999: 14).



Rozwéj polskiego stownictwa specjalistycznego z obszaru psychologii pozytywnej 381

Autorzy posiltkujac sie terminologia zapozyczong z ekonomii, wyrézniaja dwie grupy
czynnikéw warunkujacych subiektywna jakos¢ zycia: kapital zakladowy (ang. stock) i ra-
chunki (wptywy) biezace (ang. flows, current account). Kapital zakladowy (state zasoby)
oznaczajg wszystko to, co w zyciu jednostki nie zmienia sie w ogéle lub zmienia rzadko
i bardzo wolno [...]. Biezace wplywy psychiczne to satysfakcja i niezadowolenia wynika-
jace ze zmiennych wydarzen zyciowych w danym przedziale czasu (Czapiriski 2004: 88).

Promocja szczescia jest zatem nie tylko promocja szczesliwosci, ale wspomaga réwniez
realizacje innych celéw, do ktérych ludzie w swym zyciu daza [...]. Czynniki dobro-
stanu powinny by¢ mierzone, podobnie jak czynniki ekonomiczne, i uwzgledniane
w ksztaltowaniu polityki (Kaczmarek 2016: 196).

Metaforyczne znaczenie terminéw oraz polaczenn wielowyrazowych
powstaje najczeéciej w wyniku mechanizméw typowych dla jezyka nauko-
wego. Najprostszy z nich polega na zmianie jedynie znaczenia oraz zakresu
uzycia stlowa (stéw) nalezacego do danego zwigzku wyrazowego bez zad-
nych zmian formalnych; w ten sposéb jednostka semantyczna posiadajaca
okreélone znaczenie literalne w jezyku ekonomii na gruncie psychologii zy-
skuje znaczenie przenosne, np. spirala wzrostu obopdlnych korzysci K139, skale
szacunkowe K73, zaleznos¢ krzywoliniowa K183. Oto jeden z przykladéw uzycia
formuly ekonomicznej w kontekscie psychologicznym zaczerpnietej zresz-
ta z opracowania obcojezycznego, ktére zostaje wskazane przez autora pol-
skiej monografii naukowej: Szczescie czesto postrzegane jest jako korzystny skutek
ostateczny, dlatego bywa nazywane ostatecznym srodkiem ptatniczym (Ben-Shahar
2009, cyt. za Kaczmarek 2016: 195).

Innego typu zabiegiem jest dodanie do leksemu pochodzacego z obsza-
ru jezyka ekonomii elementu leksykalnego z zakresu psychologii, co w konse-
kwencji nadaje calemu zwigzkowi wyrazowemu nowe znaczenie metaforyczne,
przyktadowo: bilans afektywny K73, bilans emocjonalny K72, kapitalizacja pozy-
tywnych emocji K124, koszty psychologiczne K187, pomiar zyczliwosci K134, pomiar
wdzigcznodci K142, pomiary szczescia K183, pomiar efektow interwencji K149, pomiar
dobrostanu K194, promocja dobrostanu subiektywnego K196, promocja sit charakteru
K196, promocja szczesliwosci K195, promowanie zyczliwosci K138, skala wybaczania
K151, spadek pozytywnych emocji K193, wskazniki szczescia K149, wskazniki dobrosta-
nu K11, zasoby zdrowotne K117. W analizowanej grupie odnajdujemy takze przy-
ktady, w ktérych dokonana zostala zmiana faczliwosci semantycznej w sto-
sunku do zwrotéw stricte ekonomicznych, sa to terminy metaforyczne typu:
wyczerpac zasoby osoby zyczliwej K134, wyczerpywanie sig zasobow dobroczyticy K140.

Wprowadzone do tekstu specjalistycznego terminy metafory oraz meta-
foryczne zwiazki wyrazowe (niezaleznie od tego, czy przekroczyly one prég
terminologizacji, czy tez nie) wzbogacaja jezyk nauki® i pelnia uzyteczna

% Jak zauwaza Renata Wojtach, ,wprowadzenie w inny kontekst zwrotéw, wyrazer
z dziedziny biznesu, ekonomii mozna by zatem uznaé za wykrystalizowanie sie¢ nowych
jednostek jezyka” (Wojtach 1999: 11).
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role ,w procesie tworzenia nowych pojec teoretycznych oraz w modelowaniu
teoretycznym badanej rzeczywistosci, w tym takze, a moze nawet przede
wszystkim, w nazywaniu nowych paradygmatéw oraz budowie nowych
modeli” (Parysek 2017: 181).

Podsumowanie

Przedstawione analizy leksyki specjalistycznej oraz frazeologii z obszaru
subdyscypliny psychologii (psychologii pozytywnej) sa kolejnym dowodem
na to, iz terminologia specjalistyczna stanowi wazny komponent nie tylko
dla zrédlowego, lecz takze dla wtérnego jezyka specjalistycznego®. Transfer
jednostek terminologicznych powstajacych w ramach omawianej teorii zde-
cydowanie wptynal na liczebny przyrost jednostek leksykalnych i potaczen
wyrazowych specjalistycznego polskiego jezyka psychologicznego.

W obszarze wskazanej subdyscypliny pojawily sie jednowyrazowe ter-
miny waskospecjalistyczne, skupienia terminologiczne oraz frazemy o cha-
rakterze otwartym, ktére nie wystepowaly wczeséniej w jezyku psychologii,
a ktorych status nie jest jeszcze do konca ugruntowany. Oczywiscie nie ozna-
cza to, iz terminologia PP nie zawiera elementéw leksykalnych typowych dla
terminologii psychologii ogélnej oraz innych subdyscyplin, wrecz przeciw-
nie — czesto na nich bazuje. Pola semantyczne z psychologii ogélnej mozna
z pewnoécig uznaé za makropola, w ktérych obrebie znajda sie subpola z ob-
szaru PP, miedzy pojeciami do nich nalezacymi zachodzi¢ za$§ moga r6znego
rodzaje relacje.

Wzbogacanie specjalistycznego jezyka PP odbywa si¢ za pomoca ty-
powych dla jezyka naukowego mechanizméw: zapozyczania obcych jed-
nostek terminologicznych, derywacji semantycznej, derywacji sktadniowej
opartej na okreslonych wzorcach terminotwoérczych oraz nominacji meta-
forycznej®’; w zebranym materiale motywacja stowotworcza terminéw zda-
rza sie sporadycznie.

Nalezy podkresli¢, iz system terminologiczny omawianej dyscypliny
stanowi konglomerat terminéw stworzonych przez specjalistéw anglojezycz-
nych oraz specjalistow, ktérzy nadali pojeciom nazwy w swoich rodowitych
jezykach, totez najwazniejszym problemem, jaki napotyka badacz podczas
badania polskojezycznych tekstéw naukowych z obszaru PP, jest odréznie-
nie formacji rodzimych od formacji zapozyczonych, ktére w jezyku biorcy
bardzo czesto nie sa odczuwane jako obce (dotyczy to zwlaszcza terminéw
analitycznych). Rozwiklanie tego typu probleméw wymaga jeszcze wielu ba-
dan o charakterze poréwnawczym.

¥ Wniosek taki na podstawie badan terminologicznych wysnuta m.in. Bronistawa Li-
gara (Ligara 2017: 49).
40 Zob. Gajda 1990: 89.
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Spostrzezenia, jakie pojawily sie w trakcie analiz, stanowi¢ moga im-
puls do badan nad leksyka oraz frazeologia tekstow popularnonaukowych
oraz potocznych adresowanych do szerokiego kregu odbiorcéw, a majacych
na celu popularyzacje teorii PP. Na swoje opracowanie czekaja wyrazenia na-
lezace do nieoficjalnego zargonu zawodowegpo, leksyka nieterminologiczna
oraz potocyzmy pojawiajace sie nie tylko w poradnikach z zakresu PP, lecz
takze tekstach z réznych dziedzin zycia, do ktérych przedostaly sie termi-
ny znamienne dla PP, takie jak flow czy dobrostan, co wynika z olbrzymiej
popularnosci wyzej wymienionej koncepcji. Opracowanie takie ukazaloby
kolejny etap przyswajania leksyki specjalistycznej — etap wprowadzania jej
do rejestru potocznego.
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