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Obraz zaburzen emocjonalnych w autonarracji K.R. Jamison

Picture od Emotional Disorders in the K.R. Jamison’s Self-narration

Abstract

The aim of this work is to reconstruct the picture of emotional disorders as revealed in
Jamison’s self-narration. The starting point was the question whether self-narration can be
a source of information about the patterns of experience of disorder. The self-narrations
expressed in the book An Unquiet Mind have been analyzed. The picture of emotional
disorders has been reconstructed including the course of depressive and manic episodes
and their alternations. The Jamison’s personal description of the experience of disorder
was a valuable record of the perception of her own and the world.
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Wstep

Przedmiotem analizy w niniejszym artykule sa autonarracje Key Redfield Jamison doty-
czace przezywania przez nig choroby afektywnej dwubiegunowej. Cel pracy stanowi od-
tworzenie obrazu zaburzed emocjonalnych, zawartego w wypowiedziach osoby chorej.
Analiza dyskursu w obrebie psychologii zajmuje si¢ psychologia narracji. Opiera si¢ ona
na zalozeniu, ze w wypowiedziach mozna zidentyfikowa¢ manifestacje proceséw i mecha-
nizméw psychicznych czlowieka, ktére leza u ich podstaw. Analiza narracji ma szerokie
zastosowanie zwlaszcza w psychologii klinicznej — w diagnozie psychologicznej, psycho-
patologii 1 diagnozie klinicznej oraz psychoterapii. Narracje tworzone przez jednostki po-
zwalaja na odtworzenie subicktywnych, unikatowych znaczen, ktére tworza wewnetrzny
$wiat cztowieka. Umozliwia to dotarcie do takich informacji, ktérych nie mozna uzyskac¢
za pomocg innego rodzaju metod, np. kwestionariuszy psychologicznych. W badaniach
narracyjnych w sposob szczegdlny uwidacznia si¢ ogromne znaczenie humanistyki dla
poznania i zrozumienia cztowicka.

Narracja jako sposo6b poznania umystu

Narracja, opowies¢, historia beda przedmiotem niniejszego opracowania. Ich wartos¢
polega w szczegdlnosci na tym, iz pozwalaja na odtworzenie czy odczytanie bezcennych
zindywidualizowanych komunikatow na temat zycia cztowicka, jego emocji, doswiadczen,
sposobu spostrzegania siebie 1 Swiata. Ta niezwykla warto§¢ narracji wynika z faktu, iz
narracja jest forma dyskursu posiadajaca okreslong strukture oraz ujawniajaca znaczenia
(Gawda 2007b: 95). Podkresla sig, iz tekst i dyskurs sa pojeciami réwnoznacznymi. Rico-
cur akcentujac znaczeniows strukture narracji, pisze, iz ,,tekst nie tylko méwi cos, ale tez
moéwi o czyms” (1989: 46). Dyskurs narracyjny zatem moze by¢ pojmowany jako znacze-
nie. A precyzyjniej, dyskurs narracyjny uznawany jest za strukture znaczenia rozwijajaca si¢
w czasie (Rosner 2003: 5-6). Analizy dyskursu narracyjnego, narracji wywodza si¢ z teorii
hermeneutycznych. Metodologia narracyjna ma charakter heurystyczny, zmierza zatem do
interpretacji i rozumienia (Gawda 2007a: 79). W koncepcjach narracyjnych pojawily si¢
poglady, iz narracja z jednej strony umozliwia zapis znaczen, a analiza tego zapisu jest spo-
sobem poznania czlowieka, z drugiej zas, iz narracja jest sposobem czy forma tworzenia
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reprezentacji poznawczej réznych zjawisk u czlowieka (Stras-Romanowska, Bartosz i Zur-
ko 2010a, 2010b). Nosnikiem informacji w narracji jest jezyk. Narracyjne tworzenie, kon-
struowanie przebiega na réznych plaszczyznach i poziomach od najbardziej szczegdlowe-
go do ogdlnego odnoszacego si¢ do tozsamosci cztowieka. ,,Myslenie (samorozumienie)
staje si¢ podstawowym czynnikiem konstruujacym tozsamosé jednostki”, jak podaje Ro-
sner (2003: 6). Konstruowanie umystowych reprezentaciji, wlasnej tozsamosci afektywne;j
(jej istotnym elementem sa emocje, uczucia) opiera si¢ na refleksji autonarracyjnej (Stem-
plewska-Zakowicz 2002: 81-115).

Na uniwersalno$¢ narracji wskazuje wazna koncepcja w obszarze psychologii narra-
cjl, tj. ujecie Trzebinskiego (Narraga jako sposib rozumienia swiata 2002; Trzebinski 2002).
Ujmuje on narracj¢ jako strukture poznawcza. Zaklada, iz ogélna wiedza o §wiecie kodo-
wana w umysle czlowieka przyjmuje postaé¢ narracyjna. Narracja czlowieka moze zatem
wyraza¢ sposéb rozumienia $wiata. Co wigcej, proces rozumienia opiera si¢ na pewnych
schematach narracyjnych. Schematy narracyjne maja okreslona strukture i dzigki niej sta-
nowigq pewng uniwersalng forme organizowania do§wiadczenia, zaréwno o charakterze
spolecznym, jak 1 indywidualnym (Gawda 2007b: 97). W ten sposéb Trzebiniski wyjasnia,
jak formuje si¢ obraz $wiata i siebie. Odwoluje si¢ tutaj do teorii Brunera, ktéry zaklada,
ze istniejg ogdlnie dwa sposoby myslenia: pierwszy paradygmatyczny
1 zdarzenia wedlug zasad logiki, drugi zas narracyjny — nieoperujacy kategoriami przyczy-
nowo-skutkowymi, lecz odwolujacy si¢ do intencji, celow, pragnien, uczué¢ (Bruner 1991:
1-20). Ze wzgledu na to, iz narracyjny sposoéb myslenia powiazany jest z indywidualnym
dos$wiadczeniem (ze sfera afektywna), konstruowane przez osobg narracje i autonarracje
w wickszym stopniu odzwierciedlaja emocje i uczucia. Koncepcje narracyjne wskazuja,
iz istnieje zwigzek pomiedzy kategorig narracji a osobistym systemem znaczen czlowie-
ka, jego emocji, uczué, sposobu postrzegania §wiata i siebie. Kolejna koncepcja, ktora
wyjasnia ten zwiazek, jest teoria Teuna van Dijka (1997: 189-226). Traktuje ona model

ujmujacy swiat

kontekstu narracji jako poznawcza strukture skryptopodobna. W takiej strukturze obecne
sq nastepujace elementy: miejsce, czas, okolicznosci, otoczenie, cele, uczestnicy, ich role,
aktualna relacja pomiedzy uczestnikami, globalne (ponadsytuacyjne) relacje pomiedzy
uczestnikami, przynaleznos$¢ uczestnikéw do grup 1 kategorii spotecznych. Tak pojmowa-
ny model kontekstu wedlug van Dijka pozwala zrozumie¢ sens i znaczenie danej sytuacji.
Model kontekstu ujawniany w narracji zawiera wszystkie elementy schematu mentalne-
go (kognitywnego); van Dijk zaklada réwnolegly aktywnosé obu modeli. To oznacza, iz
w narracji dochodzi do odzwierciedlenia obrazu umystu (Dijk 1997: 189-2206).

Podobnie ujmuje relacje pomiedzy struktura tekstu a umystem teoria Kaup (za: Gaw-
da 2010: 254). Pomiedzy reprezentacja lingwistycznag a schematami sytuacyjnymi, ktore
konstytuuja system wiedzy i stanowia komponent osobowosci, istnieja zwiazki (Kaup
2001). Oznacza to, iz istnienie dwu rodzajow reprezentacii, tj. sytuacyjne;j i lingwistycznej,
daje mozliwo$¢ poznania jednej reprezentacji poprzez druga. Zatem poprzez reprezenta-
cje lingwistyczng mozna dotrze¢ do reprezentacji emocjonalnej, czyli ukazaé obraz sfery
emocjonalnej czy umystu osoby. Oba rodzaje reprezentacji: lingwistyczna 1 sytuacyjna
(model sytuacji) biora udzial w rozumieniu j¢zyka. Osoba najpierw tworzy symulacj¢ per-
cepeyjna okreslonej sytuacii, siggajac do jej modelowej reprezentacji, a nast¢pnie si¢ga
do reprezentacji lingwistycznej, poszukujac odpowiednich zasobéw wyrazenia tego, co
chce. Istnieje pewnego rodzaju spojnosé pomiedzy tymi reprezentacjami. Oznacza to,



Obraz zaburzen emocjonalnych w autonarracji K.R Jamison 99

iz poznanie reprezentacii lingwistycznej, na przyklad poprzez narracje, moze dostarczy¢
istotnych informacji na temat reprezentacji sytuacji, emocji i uczué przezywanych przez
osobg (Gawda 2010: 254).

Bazujac na oméwionych zalozeniach teorii narracji, koncentrujemy si¢ na dwu pod-
stawowych wlasciwosciach. Z jednej strony, iz narracja jest forma konstruowania i zapisu
indywidualnych doswiadczen i znaczen czlowicka, z drugiej zas, iz narracja umozliwia
poznanie tych do$wiadczen i znaczen w procesie analizy osobistych historii. W takim
kontekscie analizie zostanie poddana narracja Kay Redfield Jamison cierpiacej na zabu-
rzenia afektywne. Jamison jest psychologiem, terapeuta i naukowcem. Pracuje jako pro-
fesor psychiatrii i prowadzi badania w zakresie choréb afektywnych (zwigzanych gltownie
z zaburzeniami nastroju). Jest autorka znaczacych prac w tym obszarze, takich jak Manic-
-Depressive Illness (we wspotautorstwie z Frederickiem Goodwinem) czy Touched with Fire,
w ktorej przedstawita wplyw choroby afektywnej na funkcjonowanie wybitnych tworcow.
Jednoczesnie Jamison sama od mlodziedczych lat cierpi na dwubiegunowe zaburzenie
afektywne. W stanie bardzo nasilonej depresji usilowata popetni¢ samobojstwo. Swoje
do$wiadczenia wieloletnich zmagan z chorobg opisata na kartach ksiazki Niespokojny umyst.
Pamigtnike nastrojow i szaleristwa (2000).

Zaburzenia nastroju (afektywne)
Opowies¢ Jamison w ksigzce Niespokojny umys? to autonarracja o zyciu pelnym emocji
skrajnych i nieprzewidywalnych. To historia cierpienia 1 prob podnoszenia si¢ z bélu. To
obraz niezwykle bogaty, przenikliwy, pozwalajacy zrozumie¢, czym jest do§wiadczanie za-
burzenia okreslanego w psychopatologii mianem zaburzenie afektywne dwubiegunowe.
Wedlug psychiatréw zaburzenia afektywne nie sa homogeniczna grupa zaburzen (Car-
son, Butcher i Mineka 2003: 320-323; Cierpiatkowska 2007: 240). Cho¢ okreslenie zabu-
rzenia nastroju (afektywne) wskazuje, iz dotycza gtownie sfery emocjonalno-motywacyjne;j
czlowieka, to jednak ich przejawy obecne sa takze w innych sferach, na przykltad w sferze
poznawczej. Ze wzgledu na to, iz zaburzenia afektywne charakteryzuja si¢ duzym stop-
niem zréznicowania oraz réznym stopniem nasilenia, dzielone sa na grupy: dwubieguno-
we 1 jednobiegunowe (zaburzenia depresyjne), zaburzenia afektywne dwubiegunowe typu
11 typu I (uwzglednia si¢ epizod tagodny, umiarkowany, cigzki; ICD-10 1996; Butcher,
Hooley i Mineka 2017: 274). Nie ma tez zgodnosci pomiedzy badaczami co do ich postaci
1 objawow psychopatologicznych. Stad odmiennosci w tym zakresie pomiedzy miedzy-
narodowg klasyfikacja ICD-10 a amerykanska klasyfikacja DSM-IV (1994), DSM-IV-TR
(2000) czy DSM-V (2013). Ogodlnie przyjmuje si¢, ze zaburzenia afektywne pojawiaja si¢
najczesciej pomiedzy pigtnastym a trzydziestym rokiem zycia, cho¢ moga wystgpowac
w kazdej fazie cyklu zycia. Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji ICD-10 (1996) wyste-
pwa w takich postaciach jak epizod maniakalny, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
epizod depresyjny, uporczywe zaburzenia nastroju, inne zaburzenia nastroju, zaburzenia
nastroju nieokreslone. Najbardziej rozpowszechnione typy zaburzeni nastroju to depresje,
czyli epizody depresyjne, a takze epizody maniakalne 1 dwubiegunowe zaburzenie afek-
tywne (ICD-10 1996). W najnowszej klasyfikacji zaburzen DSM-V (2013) ujmowane sa
one odrebnie jako zaburzenia depresyjne i zaburzenia afektywne dwubiegunowe. W zakre-
sie dwubiegunowych zaburzen wyodrebnia si¢ zaburzenia dwubiegunowe typu 11 typu 11,
zaburzenia cyklotymiczne oraz wiele innych (DSM-V 2013). Istotne jest, iz dla wszystkich
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tych zaburzeni charakterystyczne sq zmiany w zakresie do§wiadczanych emocji. Zmiany
te maja charakter powaznych i dlugotrwalych, co w efekcie prowadzi do réznorodnych
probleméw zawodowych, interpersonalnych czy spotecznych. Ma to kluczowy wplyw na
jakos$¢ zycia 0soOb na nie cierpiacych.

Depresja i narracja w depresji Jamison

Istotg epizodu depresyjnego zgodnie z opisami psychopatologdw jest to, iz charakteryzuje
si¢ on obnizeniem nastroju, utrata zainteresowan 1 zdolnosci do czerpania przyjemnosci
1 radosct z zycia (tzw. anhedonia), zmniejszong energia, co przejawia si¢ w meczliwosci
1 obnizonej aktywnosci (Carson, Butcher i Mineka 2003: 327-329; Hammen 2004). W nar-
racji Jamison taki stan emocjonalny pojawia si¢ bardzo czesto, towarzyszy jej codziennie
w czasie doswiadczania depresji, od najwczesniejszych godzin porannych do zmierzchu
dnia, czyniac jej zycie pozbawionym szczescia, zadowolenia, radosci. Jamison podkresla, iz
odczucia negatywne charakteryzuja si¢ w takim stanie psychicznym niezwykla intensyw-
noscia, co prowadzi do charakterystycznego postrzegania siebie 1 otoczenia. Stala si¢ dla
siebie kim§ ,,niezdolnym do odrobiny radosci”, kims, kto utracit co$§ warto$ciowego, kims
»hudnym, meczacym (...) pozbawionym zycia 1 bezbarwnym”:

Od momentu wstania z t6zka do czasu polozenia si¢ spa¢ bylam nieznosnie nieszczesliwa,
niezdolna do odrobiny radosci czy entuzjazmu. Wszystko — kazda mysl, stowo, ruch — byto
wysitkiem. Wszystko, co niegdys blyszczalo, teraz wyblaklo. Wydawatam si¢ sobie nudna, me-
czaca, niedostosowana, spowolniala, tepa, nie reagujaca, zimna, pozbawiona zycia i bezbarwna.

(Jamison 2000: 99)

Wsréd przezyé emocjonalnych, jakich do$wiadcza, emocii i uczu¢ dominuja smutek, przy-
gnebienie, odretwienie, cierpienie, niepokdj 1 Igk. Takie stany Jamison oddzialuja na jej
sfere motywacyjna. Zaburzenie motywacji przyjmuje zgodnie z danymi z literatury przed-
miotu posta¢ od biernosci do wycofania si¢ z petnionych dotychczas 16l (Carson, Butcher
1 Mineka 2003: 327—-329). Dochodzi do obnizenia zainteresowania réznymi sferami Zzycia,
a nawet do braku zainteresowania zaspokajaniem podstawowych potrzeb biologicznych,
jak gléd, pragnienie (Czabata 2000: 593). Taki stan wycofania 1 izolacji od innych, poczu-
cia beznadziejnosci coraz bardziej, jak relacjonuje w autonarracji, ogarnia Jamison. Jej
relacje z innymi staja coraz bardziej ograniczone. Bliscy i przyjaciele przestaja by¢ wazni
dla niej. Przyznaje, iz ,,unikala przyjaciol”, ,,rozmawiala bardzo niewiele”, ,,czula si¢ cal-
kowicie samotna”. Pomimo iz celem jej dzialan 1 dazen byly proby ,,uniknigcia smutku
1 pustki”, to silne negatywne emocje 1 bardzo obnizony poziom motywacji znaczaco jej
to utrudnialy. Kluczows rol¢ utrudniajaca odgrywaly tutaj nie tylko ogromny smutek, po-
czucie rozpaczy i przygnebienia, ktére odczuwa Jamison, ale tez niezwykle nasilony lek
przed innymi ludZzmi i wszelkimi przejawami spolecznego funkcjonowania. Intensywne
odczucia Igkowe wplywaly blokujaco na jej aktywnos¢ i relacje interpersonalne:

Bytam przerazona, gdy musialam z kim$ rozmawia¢, unikalam przyjaciél, gdy tylko byto to
mozliwe, i przesiadywatam w szkolnej bibliotece wezesnie rano i p6zno po poludniu, calkowi-
cie bierna, z martwym sercem i mézgiem chlodnym jak kawalek lodu. (Jamison 2000: 37-38)
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Rozumiatam bardzo niewiele z tego, co dzialo si¢ dookota, i czutam si¢ tak, jakby tylko $mier¢
mogla wybawi¢ mnie od wszechogarniajacego poczucia nieadekwatnosci i rozpaczy, ktére
mnie dotykato. Czulam si¢ calkowicie samotna (...). Przestalam odbiera¢ telefony i korzysta-
fam z dlugich goracych kapieli, majac prozna nadzieje, ze w jakis§ sposob uda mi si¢ uniknaé
smutku i pustki. (Jamison 2000: 42—43)

Jamison doswiadcza przeréznych form i niuanséw depresji, ktore ukazuje w swojej opo-
wiesci. Epizod depresyjny moze przyjmowaé postaé tagodna bez objawéw somatycznych
badz z takimi objawami, umiarkowana badz ci¢zka. W przypadku cigzkiego epizodu depre-
syjnego moga pojawic si¢ objawy psychotyczne w postaci halucynacji czy urojen. Epizod

depresyjny moze przyjmowac takze postaé¢ zaburzen depresyjnych nawracajacych, w kto-
rym oprocz wspomnianych zaburzed nastroju moga, ale nie musza pojawi¢ si¢ objawy
somatyczne (ICD-10 1996; Czabata 2000: 593). Oprécz wymienionych objawdw epizodu

depresyjnego charakterystyczne jest obnizenie napedu psychomotorycznego, co odzwier-
ciedla si¢ w spowolnionym tempie wykonywania czynnosci, reakcji na bodzce, méwieniu

(Cierpialkowska 1 Sgk 2008: 561). Jamison ujawnia w autonarracji, iz doswiadcza trudnosci

w zakresie koncentracji na calej gamie spraw, poczynajac od codziennych czynnosci do

aktywnosci bardziej ztozonych, zawodowych. Nie jest w stanie ,,wsta¢ z 16zka”, zmieni¢

ubrania, czytaé, spacerowac itd.:

Bytam calkowicie wyczerpana i z trudem moglam rankiem wsta¢ z t6zka. Dwa razy wigcej
czasu niz zwykle zajmowalo mi dotarcie wszedzie tam, gdzie zwykle chodzitam. Nositam caly
czas te same rzeczy, poniewaz decyzja o tym, co na siebie wlozy¢, kosztowala mnie zbyt wiele
wysitku. (Jamison 2000: 37)

(...) tak jak noc nieuchronnie przychodzi po dniu, méj nastréj zatamywat sie, a umyst gwaltow-
nie si¢ zatrzymywal. Tracilam zainteresowanie nauka, przyjaciétmi, czytaniem, wedrowaniem
i marzeniami. (Jamison 2000: 42)

Permanentne odczuwanie zmeczenia odzwierciedla si¢ nie tylko w obnizeniu aktywnosci
codziennej, ale tez w stosunku do siebie samej. Zaczyna postrzegaé siebie jako osobe
Hnieciekawa”, szara, ale tez obca 1 pozbawiona checi do zycia: ,,Kazdego dnia budzitam si¢
bardzo zmeczona, a uczucie to bylo tak obce mojemu prawdziwemu ja, jak bycie znudzo-
ng lub obojetng na bieg zycia” (Jamison 2000: 38). Odczucie wyczerpania, przezywanie
smutku i rozpaczy, ostabienie motywacji, unikanie kontaktéw, wycofanie si¢ z aktywnosci
spolecznej wspotwystepujg z zaburzeniami funkcjonowania poznawczego w postaci spo-
wolnienia toku myslenia, ostabienia zdolnos$ci zapamigtywania i ostabienia koncentracji
uwagi (Czabata 2000: 593; Cierpiatkowska 2007: 246). W efekcie nie jest mozliwa jakakol-
wiek aktywnos¢ poznawcza, jak wskazuje Jamison. Jej ,,umyst pograzyl ja”, ,,wielokrotnie
czyta to samo zdanie”, ,,nie pamic¢ta nic z tego, co przeczytata”. To, co czyta, jest ,,niezro-
zumiale”, az wreszcie prowadzi to do poczucia, ,,iz nic nie ma sensu’:

Pézniej moje zycie i umyst pograzyly si¢ catkowicie. Czytalam wielokrotnie to samo zdanie,
tylko po to, by uswiadomic sobie, Ze nie pamigtam nic z tego, co przeczytalam. Z kazda ksiazka
lub wierszem, po ktéry siegalam, dzialo si¢ to samo. Byly niezrozumiate. Nic nie mialo sensu.

(Jamison 2000: 37)
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(...) m6j umyst zwrocil si¢ przeciwko mnie: kpil z mojego nieuzasadnionego entuzjazmu; §miat
si¢ ze wszystkich nierozsadnych planéw; nie znajdowal wokél nic interesujacego, zabawnego
ani wartego zastanowienia. Byl niezdolny do skoncentrowania mysli (...). (Jamison 2000: 37)

Funkcjonowanie umystu w stanie ci¢zkiej depresji moze ponadto byé¢, jak juz wspomniano,
zaburzone poprzez objawy psychotyczne. Epizod depresyjny z objawami psychotycznymi
charakteryzuje si¢ utratg kontaktu z rzeczywisto$cia w efekcie urojent (np. urojen grzesznosci)
oraz zaburzong percepcja rzeczywistosci w postaci halucynacji (Cierpiatkowska 2007: 246;
Butcher, Hooley i Mineka 2017: 283). Jamison doswiadcza takich stanéw, przezywa halu-
cynacje, dostrzega przedmioty, zjawiska, ktore obiektywnie nie istnieja, widzi postaci, ktore
towarzysza jej, bedac jedynie wytworami zaburzonego umyslhu. Jej percepcja rzeczywisto-
$ci traci znamiona normy. Wytwory zaburzonego umyslu sa obecne w jej do$wiadczeniu:

Powoli ciemnos$¢ zaczynata wkracza¢ do mojego umystu (...). Pewnego wieczoru statam po-
srodku pokoju i patrzylam na krwawoczerwony zachéd slofica rozposcierajacy si¢ nad ho-
ryzontem Pacyfiku. Nagle doznalam dziwnego poczucia $wiatta z tylu moich oczu i niemal
natychmiast ujrzalam ogromna, czarna wirdwke w mojej glowie. Spostrzeglam wysokq postaé
w czarnej todze si¢gajacej do podlogi, ktéra zblizyla si¢ do wirdwki z probéwka wielkosci
wazonu, petna krwi. (Jamison 2000: 72—73)

Znawcy problematyki podkreslaja, iz osoba cierpiaca na depresje moze doswiadczac zabu-
rzen rytmu biologicznego w postaci zaburzen snu czy cyklu miesigcznego, a takze licznych
objawow somatycznych, jak bole réznych czesci ciata, zaburzenia zotadkowo-jelitowe czy
suchos¢ blon §luzowych jamy ustnej (Carson, Butcher i Mineka 2003: 329). W tak ekstre-
malnym stanie pojawiaja si¢ takze mysli i fantazje samobdjcze (Gawda 2000: 141; 2003:
76). Jamison dos$wiadcza zaréwno cierpienia fizycznego, jak 1 psychicznego — ma po-
czucie nieadekwatnosci i bezsensownosci swojego istnienia. Ma §wiadomosé, iz jej stan
psychofizyczny jest zrédlem klopotéw, trudnosci, to poczucie nasila si¢ az do stadium,
w ktérym formuluje kluczowe egzystencijalne pytania. Zadaje sobie pytanie o sens jej zycia.
Ma poczucie, iz jest kompletnie bezuzyteczna, ,,nie moze niczego przezywac”, ,,nie moze
mysle¢” ani tez ,,troszczy¢ si¢ o innych”. Poziom cierpienia jest tak ogromny, iz ma po-
czucle, ze ,,dtuzej nie moze go tolerowac”. Co wigcej, jest tez przekonana o tym, ze jest
bezbarwna i meczaca”. Stanowi zatem dla innych obciazenie. To wtérnie jeszcze bardziej
nasila poczucie bezsensownosci jej zycia:

,,Jaki sens ma takie Zycie?” — zadawalam sobie pytanie (...) Wielokrotnie powtarzalam sobie:
jesli nie moge nic przezywad, jesli nie moge si¢ ruszad, jesli nie moge mysle¢ i nie moge trosz-
czy¢ si¢ o innych, jaki sens ma moje zycie? (Jamison 2000: 99)

Nie moglam dtuzej tolerowac cierpienia, nie mogtam znies¢ catkowicie bezbarwnej i meczacej
osoby, ktdra si¢ stalam, i czulam, Ze nie potrafi¢ dluzej odpowiada¢ za klopoty sprawiane ro-
dzinie i przyjaciolom. (Jamison 2000: 103)

Depresja Jamison obfitujaca w emocjonalne doswiadczanie rozpaczy, przygnebienia, po-
czucie bezradnosci 1 bezsilnosci, a takze poczucie stagnacji umystowej, w sposob naturalny
prowadza do koncentracji na $mierci samobdjczej jako jedynej drodze do rozwiazania
swoich probleméw:
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Przewrotny komunikat, ktéry wydawal méj umyst, sprawial, Zze myslatam: (...) zabije si¢, gdyz
jest to jedyna rozsadna rzecz, jaka moge zrobic dla 0séb, o ktére si¢ troszeze; bylo to réwniez
jedyne sensowne rozwiazanie dla mnie. (Jamison 2000: 103)

Zainteresowanie mojego umystu umieraniem bylo zdumiewajace: §mier¢ i tematy z nia zwiaza-
ne stale mi towarzyszyly. Widziatam $mier¢ wszedzie, w mojej wyobrazni powstawaly obrazy
przescieradel pokrywajacych zwloki, karteczek identyfikujacych zmarlych i foliowych toreb na
ciala. Kazda rzecz przypominata o tym, ze wszystko koriczy si¢ w kostnicy. (Jamison 2000: 100)

Smieré jest pewnego rodzaju wybawieniem od obecnego stanu rzeczy, wybawieniem, kt6-
re moze pozwoli¢ zakonczy¢ cierpienie. Nawigzujac do ujmowania narracji jako wyrazu
osobistego systemu znaczen (np. Bruner 1991), mozna wskaza¢ na podstawowe elementy,
ktére ujawnia w swojej autonarracji Jamison w postaci emocji, uczué, postrzegania swiata
1 siebie. Pragnie $mierci, poniewaz $wiat, w ktérym zyje, jest odlegly i niedostepny, niepo-
jety, pelen cierpienia i udreki. Nie wierzy w siebie, w swoje mozliwosci, jej samoocena jest
bardzo niska. Nie moze w takiej sytuacji stanowi¢ réwnouprawnionego uczestnika ludz-
kiej spolecznosci. Sposob postrzegania rzeczywistosci jest zdeformowany, zdegradowane
sq uczucia, myslenie. Swiat psychiczny obraca si¢ jak bledne koto wérdd pustki, bezna-
dziejnosci 1 glebokiej samotnosci. W takiej sytuacji przyjmuje jeden mozliwy swoj punkt
widzenia o rozwiazaniu i zakoficzeniu swojego istnienia. Z kolei nawiazujac do modelu
kontekstu wedlug koncepcji van Dijka (1997) ujawnianego w narracji, mozna podkreslic,
iz autonarracja Jamison wskazuje na szereg waznych elementéw. W stanie depresji relacje
narratora z innymi sa bardzo ograniczone, jest jedynym uczestnikiem sytuacji, ktory nie
ma sily ani potrzeby kontaktowac si¢ z innymi. Jest najczesciej skupiony na swoim cierpie-
niu, do tego stopnia, iz okoliczno$ci postrzega w sposéb bardzo specyficzny, tzn. nadaje
im znamiona negatywne. Ponadsytuacyjne relacje pomiedzy uczestnikami scen sg réwniez
oznakowane negatywnie, to znaczy postrzega siebie jako ,,bezuzyteczng” istote, stanowig-
ca ,ciezar dla innych”. Czas jest postrzegany ,,jakby zatrzymal si¢”, jakby ,,stal w miejscu”.
Cele i role uczestnikéw sceny maja bardzo ograniczona postaé. Glowna ich cecha jest
ograniczenie aktywnosci we wszelkich formach 1 koncentracja na dominujacym, niezwy-
kle silnym negatywnym nastroju. Narracja w depresji Jamison oddaje klimat emocjonalny
charakterystyczny dla poczucia cierpienia, przygnebienia i beznadziejnosci.

Odmiennos$¢ obrazu manii w narracji

Wedlug psychologéw klinicznych epizod maniakalny moze przyjmowac posta¢ od hipo-
manii (czyli fagodnej formy) do cigzkiej wspolwystepujacej z objawami psychotycznymi,
na przyklad w formie urojen wielkosciowych (Cierpiatkowska 2007: 242; Cierpiatkowska
1 Sek 2008: 561). Dla epizodu maniakalnego charakterystyczny jest podwyzszony nastrdj
w postaci pobudzenia, podekscytowania, zadowolenia, dobrodusznosci, az do rozdraz-
nienia, niepokoju 1 lgku. Znawcy tej problematyki podkreslaja, iz ze zmianami nastroju
wspolwystepuja zmiany w obszarze motywacyjnym — osoba jest dynamiczna, podejmuje
rézne aktywnosci pozbawione zahamowan i kontroli (Czabala 2000: 592; DSM-V 2013).
Zachowanie i postgpowanie osoby w takim stanie jest chaotyczne, niestabilne, mato konse-
kwentne (Carson, Butcher 1 Mineka 2003: 335). Osoba nie ma kontroli nad swoimi dziala-
niami, decyzjami, skraca dystans w relacjach z innymi badz staje si¢ napastliwa i agresywna.
Na odmiennos¢ doznan w stanie manii w stosunku do tych, ktére towarzyszyly depresji,
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wskazuje narracja Jamison: ., Swiat pelen byl przyjemnosci i obietnic; czutam si¢ Swietnie.
Nie zwyczajnie swietnie, czutam si¢ naprawde doskonale” (Jamison 2000: 36). Wydaje sig,
ze zakonczylo si¢ ,,pograzanie w najczarniejszych zakamarkach umystu” (Jamison 2000:
61). Stan obfituje w nadaktywnos$¢, poszukiwanie wrazen, podejmowanie licznych inicja-
tyw, Jamison staje si¢ bardzo towarzyska, ekspansywna, dynamiczna i pelna pomystow:

Kiedy zaczal si¢ atak, dos¢ szybko stracitam glowe. Poczatkowo wszystko wydawalo mi si¢
bardzo tatwe. Rzucatam si¢ jak zwariowana lasica, kipiac od planéw i entuzjazmu, uczestniczac
w zajeciach sportowych, nie $piac cate noce, wychodzac kazdego kolejnego wieczoru z przyja-
ciélmi, czytajac o wszystkim, co nie bylo do kofica wyjasnione, zapelniajac zeszyty wierszami
i fragmentami sztuk oraz czyniac ekspansywne i calkowicie nierealistyczne plany dotyczace
przysztosci. (Jamison 2000: 306)

Aktywno$¢ i dzialalnos¢ Jamison w takim stanie zaczynaja zataczaé coraz szersze kregi,
obejmuja coraz wigcej obszarow, nickiedy zupelnie niepowiazanych ze soba, a nawet wy-
kluczajacych si¢:

Zaangazowalam si¢ réwniez w dziatalnos¢ polityczna i spoleczna, ktéra obejmowata niemal
wszystkie dziedziny, od studenckich ruchéw antywojennych do fanatycznych organizacii wal-
czacych z firmami kosmetycznymi, ktére zabijaly z6twie, aby produkowac i sprzedawaé srodki
upickszajace. (Jamison 2000: 42)

Pojawila si¢ potrzeba nawiazywania kontaktow interpersonalnych, ktore stajg si¢ coraz
bardziej zaawansowane, a towarzyszy im pelne przekonanie o niebanalno$ci wilasnej ak-
tywnosci i wlasnej osoby. U Jamison wzrasta poczucie wlasnej wartosci az do ekstremal-
nych granic:

Pamietam, ze bylam prawdopodobnie w nieco podwyzszonym nastroju, a przede wszystkim
to, ze rozmawialam z mndstwem osob, wydajac si¢ sobie niestychanie czarujaca (...). Roz-
mawialam przez dluzszy czas z rektorem (...), bylam pewna, ze odbiera mnie jako niezwykle
urzekajaca osobe (...). Moje wspomnienia z garden party méwia mi, ze bawitam si¢ cudownie,
bylam ujmujaca i pewna siebie i miatam szampariski nastréj. Jednak moj psychiatra, (...) wspo-
minal to wszystko calkowicie inaczej. Stwierdzil, Ze bylam ubrana w sposéb prowokujacy (...),
miatam znacznie jaskrawszy makijaz niz zwykle i wydawalam si¢ zbyt pobudzona i gadatliwa
(...). W przeciwienistwie do niego ja uwazalam, ze jestem wspaniala. (Jamison 2000: 64—65)

Potrzeba kontaktu z innymi nie ogranicza si¢ tylko do rozmowy, nasilajg si¢ takze potrzeby
stymulacji, doznan, w tym seksualnych, a to za sprawa, z jednej strony, wzrostu pozytyw-
nych emocji u Jamison, a drugiej zas, wzrostu poczucia wlasnej wartosci:

Niesmialo$¢ znika, nagle pojawiaja si¢ odpowiednie stowa i gesty i jestes pewna, ze potrafisz
przekonywa¢ ludzi o stusznosci swoich pogladow. Znajdujesz interesujace cechy w pozornie
niecieckawych ludziach. Nami¢tno$¢ erotyczna jest wszechogarniajaca i czujesz niepohamowa-
na potrzebe bycia uwodzong i uwodzenia. (Jamison 2000: 61)

W stanie hipomaniakalnym funkcjonowanie poznawcze wydaje si¢ optymalne. Jamison ma
poczucie, ze jest zdolna do wytrwalej pracy intelektualnej, Ze jest owocna i tworcza. Ma
przekonanie, iz aktywnos¢ ta jest sensowna 1 celowa:
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Mo6j umyst byt jasny, cudownie skupiony i zdolny do przeprowadzania intuicyjnych mate-
matycznych obliczen, ktére osiagaly zadziwiajaca mnie doskonalo$é (...) w tym czasie
wszystko nie tylko mialo sens — zacz¢lo si¢ nawet uktadaé¢ w cudowne kosmiczne zwigzki.

(Jamison 2000: 306)

Jednoczesnie w tym stanie pojawia si¢ bardzo pozytywne postrzeganie siebie, swoich moz-
liwosci, przekonanie o swoim ogromnym potencjale i duzej wydajnosci zawodowej:

Gdy jestes na szczycie, czujesz si¢ cudownie. Idee i wrazenia przebiegaja szybko i czesto jak wy-
buchajace gwiazdy, podazasz za nimi az do czasu, gdy znajdziesz cos lepszego i madrzejszego.
(Jamison 2000: 61)

Jednak nasilajacy si¢ stan maniakalny nieuchronnie prowadzi do zaburzen poznawczych
w postaci przyspieszenia toku myslenia, gonitwy mysli, powierzchownosci badz wie-
loptaszczyznowosci, a takze wielomownosci i stowotoku (Cierpiatkowska 2007: 244;
Cierpialkowska 1 Sek 2008: 561). Co wigcej, pojawiaja si¢ bardzo powazne zaburzenia
koncentracji uwagl, w czego efekcie wypowiedzi osoby cierpiacej na stan maniakalny sa
chaotyczne, niespojne, pozbawione konkretnego kierunku i logiki. Zgodnie z literatura
przedmiotu dla epizodu maniakalnego charakterystyczne sa takze dodatkowe zaburzenia
snu i laknienia, obnizona wrazliwo§¢ na bél i dolegliwosci somatyczne (ICD-10 1996).
Narracja Jamison ukazuje, jak zmieniaja si¢ jej zainteresowania warunkowane zaburzenia-
mi koncentracji uwagi, wahaniami uwagi i przyspieszeniem tempa proceséw psychicznych:

Gwaltownie zmienitam zainteresowania na muzyke rockowa, wydobylam moje plyty Rolling
Stoneséw i odtwarzatam je tak glosno, jak tylko bylo to mozliwe. Przerzucatam si¢ z utworu
na utwér, z albumu na album (...), nie moglam dluzej przyswaja¢ styszanych melodii: bytam
zagubiona, przerazona i zdezorientowana. Nie moglam stucha¢ jakiegokolwiek utworu dluzej
niz kilka minut; moje zachowanie, a jeszcze bardziej moje mysli, staly si¢ calkowicie szalone.

(Jamison 2000: 72)

W konsekwencji przyspieszenie tempa myslenia, méwienia i w ogdle funkcjonowania po-
znawczego Jamison owocuje chaosem psychicznym, jednak osoba cierpiaca w stanie epi-
zodu maniakalnego nie jest w stanie tego kontrolowac:

Mo6j umyst zaczynal odczuwaé konieczno$¢ znacznego wysitku, by nadaza¢ za myslami, ktére
pojawialy si¢ tak szybko, ze przecinaly si¢ pod kazdym z mozliwych katéw. Powstal ogromny
karambol na autostradach mojego mézgu, a im bardziej probowalam zwolni¢ bieg mysli, tym
mocniej us§wiadamialam sobie, Ze jest to niemozliwe. (Jamison 2000: 65-66)

Ogromne tempo psychiczne uniemozliwia adekwatne reagowanie i funkcjonowanie
w $wiecie, w rzeczywistosci spolecznej, zawodowej, a to prowadzi do licznych proble-
méw, takze interpersonalnych: ,»Mowisz zbyt szybko, Kay. Zwolnij, Kay«, powtarzali. Ale
nawet gdy tego nie moéwili, nadal moglam wyczyta¢ w ich oczach: »Na milos¢ boska,
Kay, zwolnij tempo«” (Jamison 2000: 36). W konicu to wszystko prowadzi do wyczerpania
psychicznego i fizycznego: ,,Nadal prowadzitam zycie w szalonym tempie. Pracowalam
calymi godzinami i niemal nie sypiatam. Gdy wracatlam wieczorami do domu, stawal si¢
on miejscem narastajacego chaosu (...)” (Jamison 2000: 71).
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Narracja Jamison w manii jest nasycona pozytywnymi emocjami, potrzebami spolecz-
nymi, poznawczymi i checig aktywnos$ci. Narracja ta obrazuje, jak bardzo zmienia si¢ po-
czucie wlasnej wartosci, stosunek do ludzi i §wiata w porownaniu z tym, ktéry obecny byt
w depresji. Autonarracja Jamison w manii obejmuje szeroki zakres kontekstu, uzywajac
terminologii van Dijka (1997: 189-2206), wystepuje w niej réznorodnosé 1 wielo§¢ miejsc,
okolicznosci, celow, warunkow, oséb oraz relacji pomigdzy tymi osobami, a takze perspek-
tyw czasowych. W narracji pojawia si¢ wiele osob, jak koledzy, przyjaciele. Aktywnos¢ jest
zréznicowana i wielokierunkowa, osoba stawia sobie wiele celow, formuluje wiele dazen.
Jednak charakterystyczne jest, iz aktywno$¢ ta nie prowadzi do realizacji celow, nie jest
zatem konsekwentna. Narracja Jamison w depresji odnosi si¢ najczesciej do zawezone;j
liczby miejsc, okolicznosci; uczestnikiem scen jest najczesciej tylko autor narracji, jego cele
1 plany sq ograniczone, za$ relacje z innymi ludzmi zredukowane do minimum. Perspekty-
wa czasowa narracji w depresji jest najczesciej bardzo waska i polega na odczuwaniu czasu
jako blednego kota (Gawda 2000: 140—142). Perspektywa czasowa w manii jest bardzo
szeroka, czas jest postrzegany jako ,.bardzo szybko biegnacy” i ,,zmienny”. To wynika
z duzej intensywnosci odczuwanych pozytywnych emocji przez Jamison. Jednak pomimo
tego, iz emocje majq charakter pozytywny, a perspektywa czasowa i interpersonalna sa sze-
rokie, to stan manii oznacza chaos psychiczny i afektywny, w skutek czego osoba nie jest
zdolna do wlasciwego (adekwatnego do wymogdw sytuacyjnych) funkcjonowania.

Naprzemienno$¢ stanéw w dwubiegunowym zaburzeniu afektywnym

Wedlug psychopatologéw zjawiska oméwione powyzej moga pojawiac si¢ w zyciu ludzi
badz osobno, badz tez cyklicznie. Dla zaburzenia afektywnego dwubiegunowego (ICD-10
1996) charakterystyczne jest to, iz stany depresyjne i maniakalne wystepuja naprzemiennie
(przynajmniej dwa). Najczesciej objawy epizodu manii pojawiajg si¢ nagle i trwaja krocej
niz epizody depresji. Co wiecej, w przypadku wystepowania zaburzen nastroju i objawow
psychotycznych rozpoznaje si¢ zaburzenia afektywne dwubiegunowe z objawami psy-
chotycznymi (F31.5 wg ICD-10 1996). Wczeéniej oméwione symptomy epizodéw manii
1 depresji moga w réznym stopniu i w réznych konfiguracjach wystepowac w dwubieguno-
wym zaburzeniu afektywnym (Carson, Butcher i Mineka 2003: 336; Cierpiatkowska 1 Sek
2008: 561-562).

W autonarracji Jamison w pelni ukazana jest ta zmiennos¢. Z jednej strony naprze-
miennos¢ stanow depresji i manii postrzegana jest przez Jamison jako co$ interesujacego,
dodajacego sily i mocy, z drugiej zas, pozostawiajacego poczucie ulotnosci i nierealnosci,
poczucie, ze to wszystko nie dzieje si¢ naprawde:

Ten wzorzec zmieniajacych si¢ nastrojow i pozioméw energii byl jednak z pewnego wzgledu
bardzo pociagajacy, w duzej mierze z powodu okazjonalnych naplywéw oszalamiajacego nastro-
ju (...). Te chwile byly catkowicie niezwykle, przepelnialy méj moézg lawing idei i wystarczajaca
iloscia energii, by dawa¢ mi zludzenie mozliwosci realizacji tych planéw. (Jamison 2000: 40—41)

Oproécz wnikliwej relacji z procesu odczuwania i funkcjonowania w obu stanach Jamison
wskazuje na do$wiadczenia radzenia sobie z owymi stanami. Podkresla, iz odmiennosci
wprowadzily do jej zycia nowe kompetencje, to znaczy umiejetnosci czerpania wiedzy ze
skrajnych emocjonalnie doswiadczen:
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Przebyte liczne stany hipomanii i manii wprowadzily do mojego Zycia odmienny poziom czu-
cia, przezywania i myslenia. Nawet wtedy, gdy znajdowatam si¢ catkowicie w stanie psychozy —
mialam urojenia, omamy i pograzalam si¢ w szalenistwie — bylam $wiadoma, ze odkrywam
nowe zakatki mojego umystu i mojej duszy (...). (Jamison 2000: 188)

Zwickszona samo$wiadomos¢ w efekcie analizy skrajnych emocjonalnie doswiadczen oraz
zwickszony wglad we wlasng chorobe dzigki autorefleksji spowodowaly wzrost umiejet-
nosci radzenia sobie z zaburzeniem. Pierwotnie trudno bylo jej zaakceptowac chorobe, jak
pisze: ,,(...) nigdy nie wydawalo mi sig, ze jestem chora; m6j moézg po prostu nie przyjmo-
wal tego do wiadomosci” (Jamison 2000: 43).

Przez diuzszy okres trwania swojej choroby Jamison nie dostrzegala jej objawow we
wlasnym funkcjonowaniu. Mialo to ogromny wplyw na odraczanie decyzji o podjeciu
leczenia. Po latach przyznala, ze dwubiegunowa choroba afektywna przynosi choremu
szereg korzysci. Stany podwyzszonego nastroju i wysokiego poziomu energii umozliwiaja
osobie funkcjonowanie powyzej przecietnych mozliwosci, co sprawia ogromna przyjem-
nos¢ 1 wydaje si¢ niezwykle atrakcyjne. To wlasnie paradoksalnie powoduje, iz niezwykle
trudno jest sktoni¢ osobg¢ chora do leczenia. Jamison ujawnia w autonarracji oprocz obja-
wow 1 przezyd, takze swoj stosunek do choroby. Jest to wskazanie na osobiste znaczenie
choroby w jej zyciu. Przyznala, iz pomimo zajmowania si¢ zawodowo oraz naukowo te-
matyka zaburzen afektywnych dwubiegunowych, bardzo trudno jej byto dostrzec chorobe
u siebie. Podkresla, jak wiele czasu zajelo jej wypracowanie umiejetnosci wgladu w choro-
be¢ i w jej przebieg. Narracja Jamison to nie tylko obraz zmiennosci standéw emocjonalnych
i psychicznych, cierpienia i upadku, ale tez ukazanie mozliwosci i sity cztowicka w radze-
niu sobie z zaburzeniem psychicznym.

Podsumowanie

Obraz $wiata 1 obraz siebie wylaniajacy si¢ z historii Jamison sg Scisle powiazane z zabu-
rzeniami emocjonalnymi, ktoérych do§wiadcza. Jej opowiesd, jej historia to podréz poprzez
meandry skrajnosci emocjonalnych. To ekspresywna relacja opisujaca dokltadnie wszyst-
kie objawy pojawiajacych si¢ naprzemiennie epizodéw depresyjnych oraz maniakalnych.
W okresach, kiedy ,,ciemno$¢ zaczynala wkraczac do jej umystu”, Jamison przezywa szereg
negatywnych emocji, takich jak Igk, smutek, przygnebienie czy poczucie beznadziejnosci.
W opowiesci nalezacej do depresji podroz przebiega poprzez ,,najczarniejsze zakamarki jej
umystu”, w ktérych mysli biegng w sposob spowolniony, wszystko staje si¢ bezsensowne,
wyobcowane, powigzane z poczuciem nieadekwatnosci, wlacznie z obsesyjnie dreczacymi
ja myslami samobdjczymi. Kiedy za$ ,,§wiat staje si¢ pelen przyjemnosci”, zycie Jamison
nabiera odmiennych barw. W podrézy w tym stanie prowadzi czytelnika poprzez niezwy-
kle pozytywne emocje, podekscytowanie, potrzebe niezwyklej aktywnosci oraz poczucie
ponadprzecictnych zdolnosci poznawczych. Te objawy przybieraja na sile az do stanu, gdy
stajg si¢ nieprzyjemne. Towarzyszy im gonitwa mysli, ogromne trudnosci z koncentracja
uwagi, poczucie wszechogarniajacego chaosu. Podréz wielokrotnie zmienia swoj kierunek,
»cilemnos$¢” przeplata si¢ z ,,jasnoscia umysiu”, smutek z radoscia, pobudzenie z odre-
twieniem, zmiany zachodza coraz szybciej, az do efektu nakladania si¢, poczucia chaosu,
wyczerpania fizycznego i psychicznego. W podréz wpisane jest cierpienie przyjmujace
rézne postaci, ale kazda z nich uwiklana jest w poczucie braku mozliwosci uwolnienia si¢



108 Barbara Gawda, Kalina Kosacka

od tego bagazu doswiadczen, a takze jednoczesne proby obronnego ,,nieprzyjmowania do
wiadomosci”, iz jest si¢ chorym. Opowiesé Jamison jest nieocenionym zapisem sposobu
przezywania zaburzenia, postrzegania siebie oraz §wiata w stanie chorobowym. Jej nar-
racja to zrédlo niezwykle cennych informacii na temat funkcjonowania osoby cierpiacej
na dwubiegunowe zaburzenie afektywne. Pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy choroby
oraz odczucia osoby chorej. Nie jest to jednak narracja spontaniczna, taka, jaka tworzy
pacjent bedacy przecigtna osobg cierpiaca na zaburzenia emocjonalne. Narracja Jamison,
oprécz osobistych, zindywidualizowanych wypowiedzen i sformulowan, jest petna facho-
wej terminologii, jezyka naznaczonego erudycja. Jest to zrozumiale ze wzgledu na profesje
Jamison. Jednak pomimo tego, iz sposdb formulowania wypowiedzi, poziom spontanicz-
nosci, ich leksykalne czy syntaktyczne aspekty odbiegaja wyraznie od przecigtnej, narracja
Jamison pozwala na wnikni¢cie w $wiat jej osobistych znaczen.
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