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WSTEP

Niniejsza praca poswigcona jest obrazowi medialnemu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, w tym osob z zespotem Downa. Jest to jedna z tych grup spotecznych, ktora
postrzegana jest przez szereg krzywdzacych stereotypow. W dodatku stereotypy
te zazwyczaj trudno jest skonfrontowac z rzeczywistym obrazem osob przynalezacych do tej
grupy. Wynika to z tego, ze ludzie ci, zwykle nie z wtasnej woli, zyjg w odizolowaniu
od spoteczenstwa. Poznanie ich i uksztaltowanie opinii na ich temat poprzez bezposrednie
doswiadczenia, staje si¢ zatem niemalze niemozliwe. Problematyke niepelnosprawnos$ci
intelektualnej podejmowal w ostatnim czasie serial dokumentalny ,,Down the road. Zespo6t
w trasie”. Program ten stat si¢ tez wiec nowym zrodlem poznania 0sob z zespotlem Downa.
Z tego powodu za stuszne uznano przeprowadzenie badania, ktore pozwolitoby wykazac,
jaki obraz osob z niepelnosprawnoscia intelektualng tworza media i czy stanowi on forme

walki z krzywdzacymi stereotypami.

Praca sktada si¢ z pigciu rozdzialow. Pierwszy poswigcony zostal rozwazaniom
terminologicznym dotyczacym obrazu medialnego i jego powigzaniu z rzeczywistoscig.
Na tym etapie podj¢to rowniez probe zdefiniowania serialu dokumentalnego. W drugim
rozdziale ustalono, czym jest niepetnosprawno$¢ intelektualna i zespét Downa.
Na podstawie literatury przedmiotu wyszczegdlniono takze stereotypy (wraz z ich
charakterystyka) dotyczace 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz zwrécono uwage
na to, wedlug jakich zasad (z zakresu etyki dziennikarskiej) osoby te powinny by¢
ukazywane w srodkach masowego przekazu. Nastepny rozdzial pozwala zapoznaé si¢
z przedmiotem badania, charakterystyka materialu badawczego, przyjetymi w pracy
hipotezami i sposobem ich zweryfikowania przy uzyciu metody jako$ciowej. W czwartym
rozdziale zaprezentowano szczegétowsg analize materiatu badawczego pod katem
wystepowania w nim wypowiedzi bedacych forma walki ze stereotypami oraz pod katem
zidentyfikowania wypowiedzi, ktoére moglyby narusza¢ zasady etyki dziennikarskiej
dotyczacej ukazywania w mediach 0s6b z niepetnosprawnos$ciami. Ostatni rozdziat to

whnioski, jakie udato si¢ uzyska¢ w wyniku przeprowadzonego badania.



ROZDZIAL 1

Obraz medialny w serialu dokumentalnym

1.1. Obraz medialny - rozwazania terminologiczne

1.1.1. Definicja obrazu medialnego

Probe zdefiniowania obrazu medialnego podjeto wielu badaczy, z czego moze
wynika¢ obecno$¢ rowniez innych okreslen, tj. medialny obraz §wiata, medialny obraz
rzeczywisto$ci. Definicje naukowcow nieco rdoznig si¢ migdzy soba, dlatego warto
przywola¢ kilka z nich, by mie¢ jasno$¢, jak rozumiane jest to pojecie, CZym rzeczywiscie

jest obraz medialny.

Wedlug Damiana Zakrzewskiego (2015) media sa ,,posrednikiem poznawczym”
| tworzg konkretny obraz rzeczywisto$ci, ktory za pomocg informacji doprowadzany jest
do odbiorcy. Ten obraz nazywany jest medialnym obrazem $wiata i mozna go powigzaé
Z jezykowym obrazem $wiata. T¢ kwesti¢ prezentujg w swojej pracy Danuta Kepa-Figura
I Pawel Nowak (2006). Ich zdaniem medialny obraz $§wiata to ,,szczegolne przetworzenie
jezykowego obrazu $wiata. Przetworzenie, ktorego istote stanowilaby nie tylko modyfikacja
treci Wnim zawartych, lecz takze rezygnacja z dominacji obowigzujacego W JOS
[JOS — jezykowy obraz $wiata, przyp. M.B.] naiwnego punktu widzenia i, co wigcej,
wyraziste polgczenie semantycznej | pragmatycznej perspektywy opisu” (Kepa-Figura,
Nowak 2006: 59). A wszystko dzieje si¢ dlatego, ze to jezykowy obraz §wiata zakorzeniony
w danej kulturze pozwala zrozumie¢ komunikat. Odejscie od znaczen utartych kulturowo
mogloby wigzac¢ si¢ Z zerwaniem komunikacji. Niemozliwe jest wiec porzucenie obecnego
jezykowego obrazu $wiata isStworzenie zupelnic nowego, wykorzystywanego
przez medialny obraz $wiata (Kepa-Figura, Nowak 2006). Zdaniem Kepy-Figury i Nowaka
»Medialny obraz §wiata jest wigc jedynie reinterpretacja JOS, anie nowa warto$cia
czy jakoscig” (Kepa-Figura, Nowak 2006: 62), gdzie - jak =zaznaczajg autorzy:
,,D0 zrekonstruowania jezykowego obrazu wycinka rzeczywistosci prowadzi odtworzenie

caloSciowego obrazu znaczeniowego stowa nazywajacego ten wycinek rzeczywistosci.



Zadaniem badacza jest zatem nie tylko opisanie znaczenia leksykalnego (niosacego
informacje o identyfikacji obiektu), lecz takze taczonych ze stowem konotacji” (Kgpa-Figura,
Nowak 2006).

Istnieja takze inne podejscia. Jan Szmyd (2012) uwaza, ze medialny obraz Swiata
powstaje za sprawg przekazu medialnego, ktory jest m.in. najwazniejszym elementem
I narzedziem Srodkéw masowego przekazu. To wilasnie przekaz medialny, ktory sktada
si¢ Z ,,r6znorakich tresci informacyjnych, znakowo symbolicznych, audio-wizualnych,
podawanych w formie j¢zykowej, obrazowej, dzwigkowej itp., poprzez systemy roéznego
rodzaju komunikatow dyskursywnych lub prezentacji pokazowych, akcyjnych, ruchowych
itp.”, tworzy ,obraz” $wiata nazywany medialnym obrazem rzeczywisto$ci

(Szmyd 2012: 14).

Grzegorz Ptaszek (2015) odwotuje si¢ do definicji Szmyda iza nim stwierdza,
ze obraz medialny to rzeczywistos¢, jaka tworzy w umysle odbiorcy przekaz medialny.
Przekaz ten moze by¢ ztozony z ,,r6znych form znakowych: obrazow, stow, dzwigkow, form
symbolicznych, poj¢é, dyskursow, narracji, gatunkéw [...]” (Ptaszek 2015: 15-16).
| to wlasnie ta definicja wydaje si¢ zbiera¢ wszystkie najistotniejsze elementy medialnego
obrazu $wiata I precyzyjnie okresla¢, czym ten obraz faktycznie jest. Takie rozumienie

terminu ,,obraz medialny” zostalo przyjete w tej pracy.

1.1.2. Medialny obraz §wiata a rzeczywistos¢

W wielu pracach dotyczacych obrazu medialnego pojawia si¢ pytanie, czy §wiat,
ktory moze dostrzec w mediach odbiorca, jest zgodny z rzeczywistoscig. Szmyd (2012:14-
17) uwaza, ze obraz ten nie do konca pokrywa si¢ z faktycznie otaczajagcym odbiorce
swiatem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze niektore informacje bywaja pomijane, a wykorzystywane
sg te, ktore sprawiajg wrazenie bardziej atrakcyjnych. W dodatku informacje te zazwyczaj
sg upraszczane, co roOwniez nie daje rzetelnego odwzorowania rzeczywistosci, a biorac
pod uwage, ze obraz medialny stal si¢ niezwykle istotnym zrédlem wiedzy, poznania,
wszelkie niedoktadnos$ci moga mie¢ negatywny wplyw na odbiorce (Szmyd 2012). Rowniez
Barbara Sobczak (2011) uznaje, ze juz sam wybor informacji, ktore zostang przedstawione
w mediach, przy jednoczesnym pomini¢ciu zbednych (zdaniem nadawcy przekazu) danych,
nie przeklada si¢ na odtworzenie rzeczywistego obrazu $wiata. Poza tym to, o czym

sig¢ mowi I W jaki sposob, rowniez wplywa na kreowanie odmiennego obrazu rzeczywistosci.
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Sobczak wskazuje rowniez, ze z perspektywy retorycznej, wiadomosci sg dostosowywane
do charakteru audytorium, wiec W zaleznosci od tego, ile wyodrebnionych zostaje grup
odbiorcow, tyle obecnych moze by¢ w mediach obrazéw $wiata. Dlatego: ,,Media
nie odzwierciedlajg rzeczywistosci, ale opowiadaja swojg histori¢ 0 $wiecie. A tych
opowiesci, wizji §wiata jest tyle, ile srodkow masowego przekazu iilu odbiorcoéw mass

mediow” (Sobczak 2011: 35-37).

Takze zdaniem Anny Koztowskiej (2006: 122-123) ,,nawet powierzchowna analiza
mediow wskazuje, ze obraz $wiata W mediach nie jest tego $wiata wiernym odbiciem,
gdyz wystepuje W nim wiele deformacji”. Ta autorka — podobnie jak Szmyd
i Sobczak — zwraca uwage na selekcje informacji, ktora wplywa na to, ze $wiat
prezentowany w mediach nie jest odwzorowaniem rzeczywistosci. W dodatku, jesli to
media stang si¢ gtownym zrodtem wiedzy, poznania, medialny obraz $wiata moze

zdominowa¢ W umystach odbiorcoéw faktyczny obraz rzeczywistosci (Koztowska 2006).

Maciej Mrozowski (2001) twierdzi, ze medialny obraz §wiata ,,sprawia wrazenie
wiernego  odbicia  rzeczywisto$ci  realnie  istniejagcej badz  zainscenizowanej
przed obiektywem kamery” (Mrozowski 2001: 66). Badacz uwaza,
ze poprzez wykorzystanie urzadzen technicznych, media sa w stanie zapisa¢ taki obraz,
ktory wyglada bardzo realistycznie, nawet jesli realistyczny nie jest. Przez to odbiorcy moga

mie¢ wrazenie, ze prezentowany jest im rzeczywisty obraz $wiata (Mrozowski 2001).

1.2. Problematyka serialu dokumentalnego

1.2.1. Definicja serialu

W . Stowniku terminologii medialnej” serial zostat zdefiniowany jako: ,,program
telewizyjny, najczesciej fabularna opowies¢ filmowa (rzadziej dokument lub film
animowany), prezentowana w regularnych odstepach czasu” (Pisarek 2006: 194). Zgodnie
z ta definicja, serial posiada okreslong liczbe odcinkow, ktore W potaczeniu tworzg spojng

opowies¢ (Pisarek 2006). Bardzo podobne wyjasnienie mozna znalez¢ w internetowej wersji



»Stownika jezyka polskiego”, gdzie serial jest okreslany jako ,,cykl filméw telewizyjnych,

zwigzanych wspolnymi postaciami, charakterem akcji lub wspélnym tematem™?.

Wedlug Wiestawa Godzica (2004: 37) serial jest ,narracyjng formg telewizyjng,
ktora prezentuje W sposob regularny epizody, zawierajgce symultanicznie rozgrywajgce
si¢ historie z udzialem statej grupy bohaterow”. Jedna z cech serialu jest wtasnie powielanie
pewnych elementéw wystepujacych w epizodach (mowa tutaj np. o statosci postaci). Autor
zwraca uwage na to, ze pojedyncze wydarzenia W serialu tworzg pewien cigg przyczynowo
— skutkowy. Dlatego nie mozna oglada¢ danych fragmentow w dowolnej kolejnosci.
W dodatku seriale moga mie¢ prospoteczny charakter. Zdarza si¢, ze poruszaja wazne
I trudne dla spoleczenstwa tematy, np. dotyczace chorob czy uzaleznien (Godzic 2004).
Co wigcej - jak uwaza Lukasz Sokotowski - ,,serialowy przekaz fabularny nie jest wytacznie
zrodltem fikcji, ale dostarcza tez waznych informacji 0 otaczajacej rzeczywistosci

I w dalszym ciggu pomaga ja regulowaé” (Sokotowski 2011: 188).

Przedstawione definicje wskazuja na ogé6lny charakter serialu ijego istotne
powigzanie Z telewizja. Jednak dzi§ — w kulturze konwergencji mediow - seriale nie sg
dostgpne jedynie w telewizji. Na ten problem zwrocita uwage Malgorzata Lisowska-
Magdziarz, ktora 0 wspolczesnie dostepnych serialach pisze: ,,»Nowe« seriale w ujeciu
niniejszego zbioru to takie, ktore w sferze produkcji, nadawania i odbioru przekraczaja
granice pomiedzy telewizja a sztuka filmowa, a jednoczes$nie wykorzystuja mozliwosci,
jakie dla tworzenia irozpowszechniania produktow medialnych stwarzaja procesy
medialnej konwergencji” (Lisowska-Magdziarz 2016: 1-2). Autorka nazywa takie seriale
,neoserialami”. Maja one charakter konwergentny, a czasami tez transmedialny. Oznacza to
m.in., ze dostgpne moga by¢ na réznych nos$nikach czy na przyktad nawigzywaé do zupehie
innych gatunkow medialnych. Poza odcinkami, narracje w takim serialu tworza
réwniez dodatkowe elementy, np. strony internetowe. Widz oczywiscie moze ograniczy¢ si¢
tylko do ogladania poszczegdlnych odcinkéw serialu, a wtedy bedzie to widz bierny.
Do stworzenia neoserialu wykorzystywane sg takze rozne techniki narracyjne. Czasami
epizody sa $cisle ze soba powiazane |, tak jak pisal Godzic, nie mozna oglada¢ danych

fragmentow W dowolnej kolejnosci. Jednak bywa tez tak, ze odcinki, ktore tworza spdjna

! https://sip.pwn.pl/szukaij/serial.ntml [dostep: 27.01.2022]
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cato$¢, nie muszg by¢ odczytywane po Kolei, a i tak bedg zrozumiate. Dotyczy to rowniez
poszczegélnych sezonow, ktore moga stanowi¢ zamknieta calos¢. Jak pisze
Lisowska-Magdziarz: ,,Neoseriale moga by¢ konsumowane W catosci, lecz poszczegolne,
pojedyncze odcinki dostarczajg licznych przyjemnosci odbiorcom, natrafiajgcym na nie
w raméwce telewizyjnej” (Lisowska-Magdziarz 2016: 7-11). W porownaniu do seriali
tradycyjnych, takze tematyka neoseriali jest nieco inna — porusza tematy, ktore nie sg tak

oczywiste, czesto historyczne czy spoteczne. (Lisowska-Magdziarz 2016).

1.2.2. Specyfika gatunkéw dokumentalnych i proba zdefiniowania serialu

dokumentalnego

Przegladajac prace badaczy zajmujacych si¢ obszarem gatunku dokumentalnego
dostrzec mozna, ze nie przedstawiaja oni definicji serialu dokumentalnego. Jak sami
zauwazaja, problem stanowi sprecyzowanie, czym jest chociazby film dokumentalny.
W zwigzku z tym Konieczne okazuje si¢ przeanalizowanie pojecia filmu dokumentalnego

I na tej podstawie ustalenie, czym moze by¢ serial dokumentalny.

Problemy ze zdefiniowaniem gatunku dokumentalnego wynikaja gtownie
z zalozenia, ze film dokumentalny powinien by¢ obiektywny, czyli w rejestrowang
rzeczywisto$¢ nie powinno si¢ W zaden sposob ingerowac. Probe uporzadkowania definicji
filmu dokumentalnego podjat jednak Mirostaw Przylipiak (2000). Zauwazyt on, ze czasami
konieczna jest ingerencja realizatorow W rejestrowany obraz rzeczywistosci, dlatego,
ze po pojawieniu si¢ kamery, rzeczywisto$¢ moze ulec niekontrolowanej zmianie i wtedy
trzeba przywrocic jej poprzedni, prawdziwy stan. Bywa tez tak, ze zadziato si¢ co$ istotnego,
co nie zostalo uchwycone przez kamere. Wtedy mozliwe jest odtworzenie danej sytuacji,
czyli obecna jest inscenizacja. Autor zwraca tez uwage na niefikcjonalnos¢, ktora dotyczy
filmoéw dokumentalnych. Oznacza to, ze wydarzenia przedstawione na ekranie stanowig
wycinek rzeczywistosci, ktorego elementy (nawet te niezaprezentowane) mozna
zweryfikowa¢ W prawdziwym §wiecie. Nalezy tez zwroci¢ uwage na montaz, ktéry w tym
przypadku powinien by¢ zgodny z tym, w jaki sposob cztowiek porzadkuje rzeczywistosé

(Przylipiak 2000). Na podstawie m.in. tych wyznacznikow, Przylipiak stworzyt definicjg:

Film dokumentalny jest to taki autonomiczny, istniejacy jako osobna calos¢
przekaz audiowizualny, ktéry prezentuje wycinek $wiata kompletnego,
W ktorym znaczenia nominalne sg tozsame z zrodlowymi, W ktorym istnieje
dystans czasowy migdzy momentem rejestracji @ momentem odbioru, gdzie
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zostaje zachowana indeksalna wierno$¢ odtworzenia czasu i przestrzeni
W ramach ujecia, W ktorym realizatorzy nie ingeruja W rzeczywisto$¢
przed kamera, albo ingeruja ifakt tej ingerencji czynig elementem
strukturalnym filmu, albo tez ingeruja w tym celu, aby przywrocié taki stan
tej rzeczywistosci, jaki istniat przed pojawieniem si¢ ekipy filmowej, lub tez
aby wyzwoli¢ prawde zachowan osob filmowanych, ktory nasladuje w swojej
strukturze ~ konwencjonalne  sposoby  wilasciwego  czlowiekowi
porzadkowania rzeczywisto$ci, W ktorym funkcja autoteliczna wzgledem
warsztatu lub tworzywa filmowego, oile istnieje, nie moze przytlumié
i zdominowac¢ funkcji przedmiotowej (Przylipiak 2000: 40).

Jak zauwaza badacz, film dokumentalny wcale nie musi by¢ obiektywny. Czasami
na przyktad tworca ekranizacji moze bardziej zaglebic si¢ w dany temat, dang rzeczywistosc,
aby przedstawi¢ jej faktyczny obraz. Natomiast zasady dotyczace obiektywizmu — jesli
realizator  jednak chce  zrezygnowa¢  zsubiektywizmu - moze  czerpaé

m.in. z obszaru dziennikarstwa czy prawa (Przylipiak 2000).

Na podstawie wczesniejszych ustalen, dotyczacych terminologii serialu i filmu
dokumentalnego, serial dokumentalny mozna rozumie¢ nastgpujgco: jest to cykl
niefikcjonalnych opowiesci filmowych, ktore moga mie¢ charakter konwergentny
I transmedialny. Poruszaja tematy dotyczace cztowieka i otaczajacego go $wiata. Czgsto
maja one Wymiar prospoleczny, dotycza spraw waznych i trudnych dla spoteczenstwa. Serial
dokumentalny w sposob subiektywny, lecz nie zawsze, prezentuje wycinek rzeczywistosci,
dostarcza o nim istotnych informacji. Poszczegélne wydarzenia w serialu tworza ciag
przyczynowo — skutkowy, jednak mozliwa jest tez sytuacja, kiedy pojedyncze odcinki
Czy sezony nie s3 ze soba na tyle powigzane, ze konieczne jest odczytywanie ich

w odpowiedniej kolejnosci.
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ROZDZIAL 2

Spoleczne funkcjonowanie osob

Z niepelnosprawnoscia intelektualna

2.1. Niepelmosprawnos¢ intelektualna, zespol Downa w podejsciu

teoretycznym

2.1.1. Definicja niepelnosprawnosci intelektualnej

Przez wiele lat definicja oraz nazewnictwo niepetnosprawnos$ci intelektualnej
zmieniato si¢. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢é réwniez takie pojecia,
jak oligofrenia, niedorozwdj umystowy, uposledzenie umystowe, niepetnosprawnosé¢
umystowa (Kijak 2013). Termin niepetnosprawno$¢ intelektualna zostal wprowadzony

jako okreslenie majgce bardziej pozytywny, mniej stygmatyzujacy wydzwiek.

Natomiast na przyklad Edgar Doll, ktory zajmowat si¢ sprecyzowaniem pojecia
niedorozw6j umystowy, ,.znalazt sze$¢ kryteriow istotnych dla definicji niedorozwoju
umystowego: niedojrzalo$¢ spoteczng, niska sprawno$¢ umystowa, opdznienie rozwojowe,
zahamowanie, pochodzenie konstytucjonalne i nieodwracalno$¢ uposledzenia” (Sgkowska
1998: 215). Niepelnosprawno$¢ mierzono za pomocg testow pozwalajacych obliczy¢ iloraz
inteligencji. W ten sposdb mozliwe bylo zakwalifikowanie oséb z niepetnosprawno$cia

do jednego z trzech stopni uposledzenia:

1) ,,idiotyzm (iloraz inteligencji: 0-19),
2) imbecylizm (iloraz inteligencji: 20-49),
3) debilizm (iloraz inteligencji: 50-69)” (Sg¢kowska 1998: 217).

Termin uposledzenie umystowe pojawit si¢ w potowie XX wieku. Nowe
nazewnictwo bylo wynikiem przeprowadzonych badan, ktére pozwolity ustalic,
ze niepelnosprawnos$¢ moze by¢ spowodowana nie tylko czynnikami biologicznymi,

ale rowniez spotecznymi. Jak zauwaza Malgorzata Rekosiewicz, pojecie ,,uposledzenie
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umystowe” wskazuje na to, ze ,,0soby nig [niepelnosprawnoscia, przyp. M.B.] dotknigte,
nie sa »niedorozwinigte«, ale zostaly uposledzone — przez czynniki biologiczne
lub srodowiskowe” (Rekosiewicz 2012: 50).

W latach siedemdziesigtych XX wieku dostrzezono, ze rehabilitacja 1 wiaczenie
W zycie spoteczne oséb z uposledzeniem umystowym, moze miec istotny wptyw na rozwdj
jednostki, a tym samym uzasadniono, ze to nie uposledzenie samo w sobie hamuje rozwdj
cztowieka. Zgodnie z tymi zatozeniami, przyj¢to nowe okresSlenie, tj. niepelnosprawnosé
umystowa (Kijak 2013). ,.Istotnym walorem nowego okre$lenia jest to, iz podkresla si¢
W nim wyraznie mocno, iz osoba niepetnosprawna umystowo nie jest catkowicie niesprawna
zyciowo” (Kijak 2013: 18-19). Z czasem zaczgto zwraca¢ coraz wigkszg uwage
na stygmatyzujacy wymiar poprzednich terminéw 1 w ten sposob przywotano nowe pojecie,
majace bardziej pozytywny wydzwigk — tj. niepelnosprawno$¢ intelektualna (Kijak 2013).
Istotne rowniez okazuje si¢ by¢ stosowanie przyimka ,z”, tzn. wykorzystywanie
sformutowania ,,0soba z niepelnosprawnoscig intelektualng”, a nie ,,0soba niepelnosprawna
intelektualnie”. Dzigki temu zwraca si¢ uwage przede wszystkim na czlowieka, jego

tozsamos¢, a nie po prostu na dysfunkcje, ktore towarzysza mu w zyciu (Rekosiewicz 2012).

Kinga Bobinska i Piotr Gatecki (Bobinska, Gatecki, 2012) za najbardziej aktualng
definicj¢ wskazujg te, ktora miata by¢ stworzona przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne. Brzmi ona nastepujaco: ,,Niepelnosprawno$¢ intelektualna to zaburzenie
charakteryzujace si¢ zard6wno deficytem intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu
przystosowawczym z poczatkiem w okresie rozwojowym”. W Swietle tej definicji wyr6znié
mozna cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej: lekkiego stopnia, umiarkowang
niepelnosprawno$¢ intelektualng, niepetlnosprawnos¢ intelektualng znacznego stopnia

I gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualng (Bobinska, Gatecki, 2012: 33-34).

2.1.2. Definicja zespolu Downa

Zesp6t Downa, nazywany rowniez trisomig chromosomu 21, opisat John Langdon

Down w 1866 roku. Zesp6l ten jest najczestsza przyczyna wystepowania
niepetnosprawnosci intelektualnej (gtownie umiarkowanej 1 znacznego stopnia) (Zasg¢pa
2003), ktora przedstawiona zostata w poprzednim podrozdziale. Osoby z zespotem Downa
posiadaja wyrozniajace je sposrodd pozostatych osob cechy wygladu, m.in. plaski profil
twarzy, sko$ne ustawienie szpar powiekowych, niska posturg, krotka szyje, gruby i dtugi
13



jezyk, matoglowie (Kulik, Otrgbski 2012). Oczywiscie osoby te nickoniecznie musza
posiada¢ wszystkie z wymienionych cech, ale ich obecno$¢ sprawia, ze ci ludzie sg w pewien

sposob do siebie podobni (Cunningham 1994).

Jesli chodzi o zachowanie, to Cliff Cunnigham zauwazyt, ze dzieci z zespotem
Downa, a tym samym z niepetnosprawnoscig intelektualng, raczej nie sprawiajg wigkszych
trudnosci wychowawczych od swoich réwiesnikow bez niepelnosprawnosci. Najmlodsi
podopieczni zazwyczaj sa dosy¢ spokojni, a z czasem, tak jak reszta dzieci, stajg sie
energiczni i ciekawi $wiata. Zdecydowang wigkszo$¢ z nich charakteryzuje przyjazny,
serdeczny stosunek do innych. Jednak kluczowa rolg odgrywaja tutaj opiekunowie, ktorzy
z nalezyta starannoscia i troska powinni dba¢ od najmtodszych lat o dziecko, o jego rozwoj
zarbwno fizyczny, jak i psychiczny (Cunningham 1994). To, co mozna zauwazyé
Unajmlodszych os6b z zespotem Downa, to trudnosci w przyswajaniu wiedzy,
dlatego trzeba poswiegci¢ tym osobom wigcej uwagi i czasu, aby ich nauka byta skuteczna.
Wynika to gléwnie =z trudnosci dotyczacych rozwoju zdolnosci jezykowych

(Cunningham 1994).

Cunningham zwraca uwage na to, ze odpowiednie zadbanie o0 potrzeby dzieci
I mlodziezy z zespolem Downa przynosi satysfakcjonujace efekty w ich rozwoju. Dzigki
temu w dorostym zyciu moga one podejmowac prace, niektorzy decyduja si¢ rowniez
na zamieszkanie z dala od rodzinnego domu i zawarcie zwigzku matzenskiego. Osoby
z zespotem Downa maja réwniez swoje pasje, ktore realizuja w codziennym zyciu.
Zdarza si¢, ze posiadajg zdolnosci wyrdzniajgce je Sposrdd pozostatych tj. pisza ksigzki,

wystepuja w telewizji, tworzg sztuke (Cunningham 1994).

Ewa Zasepa swoje rozwazania dotyczace rozwoju intelektualnego dzieci z zespotem

Downa zakonczyla stowami:

»hajbardziej mocng strong ich funkcjonowania jest niezwykta wrazliwos¢
na drugiego cztowieka, troska o potrzeby innych, rozréznianie dobra i zta.
Czesto wydaje sie, iz obca im jest bezmyslna agresja, niezdrowa rywalizacja,
nastawienie instrumentalne w stosunkach z innymi. Rozmowy z rodzicami
wskazuja, iz dzieci te to swoisci terapeuci, »balsam« na wszelkiego rodzaju
trudne sytuacje i bolaczki dnia codziennego. I te zdolnosci warto bytoby
wykorzystywac podczas pracy z nimi” (Zas¢pa 2003:164).
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2.2. Problematyka stereotypu

2.2.1. Definicja stereotypu

Termin stereotyp pochodzi od greckich stow stereo — czyli przestrzenny, oraz typos
— wzorzec, odcisk. Stad mozna wysnu¢ wniosek, ze stereotyp jest wzorcem postrzegania
W pewnej przestrzeni, ktora jest kultura, ,,a »0odcisk« ma zawsze charakter naznaczajacy,

a najczesciej rowniez pietnujacy” (Chodkowska, Szabata 2012: 43).

Jako pierwszy stereotyp opisal Walter Lippmann w 1922 roku. Jego zdaniem
stereotyp to przede wszystkim schematyczny obraz danego przedmiotu i opinia na jego
temat powstata przed zdobyciem doswiadczenia. Obraz ten pojawia si¢ w ludzkich umystach
I stanowi wytwor kultury, a poza tym, ze wyrdznia go schematyczny charakter, jest on
rowniez jednostronny i czastkowy (Bartminski 2007). Internetowa wersja ,,Stownika jezyka
polskiego” przedstawia natomiast stereotyp jako ,,funkcjonujacy w $§wiadomosci spoteczne;

uproszczony i zabarwiony warto$ciujaco obraz rzeczywisto$ci”?.

Jerzy Bartminski zauwaza, ze stereotypy maja charakter subiektywny, poniewaz
»tacza charakterystyki opisowe przedmiotu (przystowiowe ziarno prawdy) z ocenami
emocjonalnymi i warto$ciowaniem” (Bartminski 2007: 105) - co oznacza, ze Stereotypy
cechuje takze element poznawczy. Wyrdznia je rowniez generalizacja, czyli przydzielanie
okreslonej cechy wszystkim podmiotom opisanym za pomocg jednej nazwy (Bartminski
2007). Stereotypy moga by¢ zaréwno ztosliwe, jak i pozytywne, dotyczy¢ nie tylko ludzi,
ale rowniez zjawisk, sytuacji spotecznych, przedmiotoéw. W dodatku Bartminski wyrdéznia
dwie funkcje stereotypdéw: psychiczna, ktéra pozwala orientowaé si¢ w §wiecie wiasnie
dzigki wykorzystaniu utartych schematéw, 1 spoteczng — pozwalajagcg mie¢ poczucie

przynaleznosci do jakiej$ grupy (Bartminski 2007).

Katarzyna Sokotowska i Marek Sylburski definiuja stereotyp w bardzo podobny
sposob do wyzej wymienionych autoréw, réwniez jako pewien schematyczny obraz
rzeczywistosci, lecz takze znieksztalcony 1 niesprawiedliwy obraz, ktory posiada
nacechowanie emocjonalne. Zwracajg oni uwage na to, ze stereotyp powstaje na podstawie

wielokrotnie powtarzanych przekonan, ktoére z czasem przybierajg wiasnie postac

2 https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html [dostep: 10.03.2022]
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stereotypu. Ich zdaniem raczej nie mozna uwolni¢ si¢ od tych schematow, gdyz sg one
wygodne i nieustannie obecne w swiecie, w ktorym zyje cztowiek (Sokotowska, Sylburski
2016).

W ksigzce pt. ,,Psychologia spoleczna: serce i umyst” (1997) znalez¢ mozna
nastepujaca definicje: ,,Stereotyp jest generalizacjg tego, co dotyczy grupy ludzi, gdzie
identyczna charakterystyka jest przypisana zasadniczo wszystkim jej cztonkom, niezaleznie
od rzeczywistych réznic mi¢dzy nimi. Raz sformutowane stereotypy sa odporne na zmiang
pod wptywem nowej informacji” (Aronson, Wilson, Akert 1997: 471-472). Zdaniem
autoréw, jesli wsrod danej grupy ludzi mozliwe jest wyodrebnienie, dostrzezenie cech
indywidualnych tworzacych ja osob, to stereotyp, ktory tej grupy dotyczy, nie jest
szkodliwy. Jednak w sytuacji, kiedy ci ludzie postrzegani sa jedynie przez pryzmat
stereotypu, ktory w dodatku moze nie wynika¢ z do§wiadczenia, to bedzie miat on charakter

negatywny, czasami obrazliwy (Aronson i in. 1997).

2.2.2. Stereotypy dotyczace oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng

Wiedzac czym jest stereotyp, mozna zacza¢ zastanawiac sie, jakie stereotypy dotycza
konkretnych grup spotecznych. Biorgc pod uwage perspektywe ponizszego badania, istotne

okazuje si¢ wskazanie stereotypoéw dotyczacych osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W pracy Antoniny Ostrowskiej (Ostrowska 1997) mozna zauwazyé, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig uwaza si¢ za posiadajagce mniejsze szanse na osiagniecie awansu
spotecznego, zawodowego. Podkresla si¢ rowniez ich uzaleznienie od rodziny 1 ograniczenia
zwigzane z zakladaniem wlasnej. Niezwykle przejmujacy jest fakt, ze wsrdd ludzi wcigz

obecne sg glosy mowigce o tym, ze niepelnosprawnos¢ jest karg za grzechy.

Matylda Pachowicz na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzita, ze duzo
cze$ciej przypisuje sie¢ osobom z niepetnosprawnoscia cechy negatywne 1 wyrdznita 4 typy

stereotypow, ktore tych osob dotycza:

- stereotyp zatujacy (osoba niepelnosprawna jest chora, niesprawna, biedna,
pokrzywdzona, cierpigca, nieszczesliwa, samotna, niezadbana);

- stereotyp bezuzyteczno$ci spolecznej (osoba niepelnosprawna jest
niezaradna, niesamodzielna, bezczynna, uzalezniona od innych);

- stereotyp zaburzonych relacji z innymi (osoba niepetlnosprawna jest
nieprzewidywalna, wyizolowana, zagubiona, niezrozumiala, dziwna,
niebezpieczna, agresywna);
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- stereotyp

niedojrzatosci  (osoba niepelnosprawna jest zmienna

emocjonalnie, infantylna, uparta, zalezna od innych) (Pachowicz 2006: 208).

Doroste osoby z niepetnosprawnoscia bardzo czesto postrzega si¢ i traktuje jak mate

dzieci. Z tego wzgledu zdarza si¢ tez, ze nawet sami rodzice nie daja swojemu dorostemu

dziecku mozliwosci podejmowania samodzielnych decyzji (Byczkowska, Nosarzewska,

Zyta 2003). Niezwykle krzywdzace moze by¢ rowniez utozsamianie choroby psychicznej

Z niepelnosprawnoscig intelektualng. Nie sg to tozsame terminy, jednak spoteczenstwo

W pewien sposob je taczy, dlatego pewne skojarzenia dotyczace chordb psychicznych

przenoszone bywaja na osoby z niepetnosprawnoscia (H. Zuraw 1998 za: Chodkowska,

Szabata 2012).

Na podstawie literatury sporzadzono spis stereotypdéw (wraz z ich charakterystyka)

dotyczacych 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespolem Downa. Lista ta,

dla przejrzystosci tresci umieszczona w tabeli 1, prezentuje si¢ nastepujgco:

Tabela 1. Stereotypy dotyczqce 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng

Stereotyp

Charakterystyka

Wieczne dziecko

Postrzeganie, traktowanie dorostych biologicznie
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng jak dzieci.
Moze si¢ to przejawia¢ m.in. w zwracaniu si¢ do tych
0s0b przy uzyciu pieszczotliwych, zdrobniatych form.
Obejmuje to takze zmickczanie imion, gdzie
w zwyczaju kazdy ma, aby do dorostych obcych osob
zwraca¢ si¢ z wykorzystaniem form ,,pan”, ,,pani”.
Sygnatem wskazujacym na to, ze dorosto$¢ nie jest
dostrzegana, w tym przypadku przez opiekundw,
moze by¢ réwniez niedostosowanie ubioru swoich
dzieci do ich wieku. Takze zajmowanie ich czasu
btahymi czynno$ciami zamiast takimi, ktore
przydatne sa w codziennym zyciu, ktorymi zajmuja
si¢ wszystkie osoby doroste, wplywa

na podtrzymywanie stereotypu ,,wiecznego dziecka”.
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Kluczowa rolg odgrywaja w tym przypadku rodzice,
ktoérzy swoje dzieci z niepetlnosprawnoscig, mimo
osiggnigcia przez nie dorostosci, traktujg jak mate
dzieci, czesto wyreczaja je w obowigzkach lub
podejmuja za nie decyzje. Na ten stereotyp sklada si¢
tym samym stereotyp niedojrzatosci poznawczej,

spotecznej, emocjonalne;.

Niezdolnos¢ do  ksztalcenia,
pozbawienie potencjatu

rozwojowego

Postrzeganie niepelnosprawnosci intelektualnej jako
stanu, ktory nie ulega zmianie, tym samym nie
pozwala przyswoi¢ okreslonej wiedzy. Takie
zatlozenie obecne jest mimo tego, ze osoby
Z niepetnosprawnoscia  intelektualng, oczywiscie
posiadajac pewne ograniczenia, sg w stanie opanowac
konkretne materialty z danej dziedziny wiedzy.
Przy czym ksztalcenie ma w tym przypadku istotne
znaczenie w kontek$cie usamodzielniania 0s6b

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Niezdolnos¢ do funkcjonowania

zawodowego

Zwracanie uwagi jedynie na ograniczenia o0s6b
Z niepelnosprawnoscig  intelektualng wigze  si¢
Z postrzeganiem tych o0s6b jako niezdolnych
do podjecia pracy lub mogacych zajmowac si¢ tylko
prostymi zadaniami, ktore w dodatku sa nadzorowane
przez inne, pelnosprawne osoby. Powszechna jest
rowniez opinia moéwigca o tym, ze zatrudnianie tych
0sOb jest nieoptacalne. Natomiast w rzeczywistosci
podjecie pracy wigze si¢ z wlaczeniem tych osob
do grona o0sOb  pelnosprawnych, co pozwala

na nawigzywanie relacji spotecznych.

Brak autonomii

Przez  autonomi¢ rozumie¢ mozna  daZenie
do samodzielnosci, a takze niezaleznosci, do ktorej

W pewnym stopniu zdolne sa osoby
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Z niepetnosprawnoscig intelektualng. Najwieksza role
odgrywaja tu rodzice, ktorzy ksztaltuja poczucie
autonomii poprzez okreslenie samodzielnosci swoich
dzieci. Opiekunowie s3 w tej kwestii bardzo
zachowawczy. W trosce o bezpieczenstwo swoich
dzieci czesto nie pozwalaja im wykonywaé wielu
czynnosci. Zdarza si¢, ze podejmujg za nie decyzje lub
znaczgco na nie wplywaja, kontrolujg relacje

spoleczne, ograniczaja dysponowanie pieni¢gdzmi.

Utozsamianie
niepetnosprawnosci
intelektualnej z chorobg
psychiczng

Wsrdd  spoleczenstwa przejawia sie  sklonnosé
douznawania za to samo niepelnosprawnos$ci
intelektualnej i choroby psychicznej. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze oba zaburzenia dotycza funkcji
umystowych, przez co sa ze sobg utozsamiane,
chociaz maja zupehie inny przebieg. Takie dzialanie
prowadzi do przenoszenia stereotypow dotyczacych
0sOb chorych psychicznie na osoby
Z niepelnosprawnoscig intelektualng. Te stereotypy
tona przyktad niezdolnos¢ do  panowania

nad emocjami, nieprzewidywalnos¢.

Grupa ludzi hiperseksualnych

lub aseksualnych

e Nasilone potrzeby seksualne — wigze si¢ to
Z postrzeganiem osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng jako jednostek niepotrafigcych
zapanowa¢ nad swoim popgdem seksualnym.
W rzeczywistosci mozliwosci zaj$cia takiej
sytuacji obawiajg si¢ rOéwniez  sami
opiekunowie, dlatego na wiele sposobow
starajg si¢ thumi¢ jakiekolwiek przejawy
potrzeb seksualnych swoich dzieci. Probuja to
uskuteczni¢ za pomoca m.in. o$mieszania,

zawstydzania czy nawet zastraszania. Zdarza

si¢, ze zakazuja kontaktow z plcig przeciwnag
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lub rezygnuja z edukacji seksualnej, przez co
osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng
posiadaja szczatkowa wiedze na ten temat,
albo wierza w bledne informacje, ktore sg im
przekazywane, na przyktad, ze
przez pocatunek zachodzi si¢ w cigze.

e Aseksualno$¢ — wigze si¢ z niedostrzeganiem
potrzeb seksualnych 0sOb
Z niepelnosprawnoscig intelektualng. Duze
znaczenie odgrywaja w tym przypadku
rodzice, ktorzy =z powodu trudnosci
zwigzanych z okresleniem funkcji petnionych
przez ich dziecko w Zyciu dorostym,
nie podejmuja ~ dziatan  wzmacniajacych
tozsamos$¢ seksualng podopiecznych. W celu
unikni¢cia dodatkowych problemow, pragna
aseksualnosci  swoich  dzieci,  dlatego

naprzyklad  poprzez  dobor  szarego,

niewyrdzniajacego  si¢  ubioru, daza
do podtrzymania obrazu osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualna

jako jednostki aseksualnej.

Niezdolnos¢ do malzenstwa 1

rodzicielstwa

Osoby pelnosprawne przyjmujg krytyczne stanowisko
w sprawie mozliwosci zalozenia rodziny, posiadania
dzieci przez osoby z  niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wystepuje przekonanie, Ze osoby te nie
sa w stanie wzig¢ odpowiedzialno$ci za swoje dzieci,
a w dodatku prawdopodobnie mogg wyda¢ na $wiat
dziecko, ktore rowniez bedzie 0sobg
Z niepelnosprawnoscia, co w ostatecznosci przyczynic

moze si¢ do duzych problemow wychowawczych.

Jednak badania potwierdzaja, ze osoby te, gtownie
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z lekkim stopniem niepetnosprawnos$ci, s3 zdolne

do funkcjonowania w rodzinie, ktora stworzyty.

Brak  mozliwosci  osiggania

sukcesow

Stereotyp ten obecny jest czesto wsrod opiekunow
0s0b z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Zaktada
on, ze osoby te nie sg zdolne do osiggnigcia sukcesu.
Dlatego opieckunowie powierzaja im banalne zadania
lub wrecz wyreczaja je w wykonywaniu tych zadan,
aby unikng¢ ewentualnych przykrosci. Wskutek tego
osoby z niepetnosprawnoscig nie uczg si¢ radzenia
sobie z trudno$ciami, co daje przeciwny efekt
do zamierzonego, gdyz wilasnie wtedy szczegdlnie

podatne sg na oddziatywanie przykrych do§wiadczen.

Osoby pozbawione normalnych

przezy¢, potrzeb i zachowan

U o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, wbrew
obecnym stereotypom, wystepuja okreslone potrzeby
w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci. Moze to
by¢ potrzeba akceptacji, poczucia bezpieczenstwa,
mitosci, kontaktéw spotecznych. Wsrod —osob
z glebsza  niepelnosprawno$cia  moze  jednak

wystepowac nieadekwatno$¢ reakcji emocjonalnych.

Uposledzenie umyslowe jest
zawsze uwarunkowane

genetycznie

W niektérych przypadkach faktycznie uposledzenie
umystowe uwarunkowane jest genetycznie. Jednak
nalezy wzig¢ pod uwage, ze réwniez inne czynniki
moga przyczynia¢ si¢ do wystapienia uposledzenia,
naprzyktad czynniki  biologiczne,  spoteczne

czy psychologiczne.

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie B. Szabata (2010) i M. Chodkowska, B. Szabata (2012)
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2.3. Wytyczne dotyczace ukazywania w mediach o0s6b

Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Jak wynika z pracy Anny Bieganowskiej (2004), w czasie kiedy zajmowala si¢ ona
tematem ukazywania w mediach oséb z niepelnosprawno$ciami, az 70 procent wiedzy,
ktorg przyswajat cztowiek po ukonczeniu szkoty, pochodzito z telewizji. Wedtug badan
przeprowadzonych w 2021 roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej wigkszo$¢ osob
nadal czerpie wiedz¢ na temat wydarzen z kraju i §wiata poprzez ogladanie telewizji (52%
ankietowanych)®. W zwigzku z tym mozna zatozyé, ze wcigz dla znacznej czelci
spoteczenstwa telewizja jest zrodtem poznania §wiata, a tym samym réwniez zrodiem
poznania 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dlatego niezwykle wazny jest sposob

przedstawiana tych oséb w mediach.

Wytyczne dotyczace ukazywania w $Srodkach masowego przekazu oséb
Z niepelnosprawnosciami  umieszczone zostaly w kodeksach i zasadach etyki
dziennikarskiej. W zasadach etyki dziennikarskiej Telewizji Polskiej mozna znalez¢é
stwierdzenie: ,,Nalezy dba¢ o to, by nikt nie poczul si¢ dotkni¢ty z powodu utomnosci
fizycznych czy psychicznych albo choroby” (Rutkiewicz 2003: 71). Podobny wymog
pojawit si¢ w Kodeksie Etyki Dziennikarskiej Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich:
»11rzeba dbac o to, by nie urazi¢ osob niepetnosprawnych fizycznie lub psychicznie, starych
i chorych, zyciowo nieporadnych” (Rutkiewicz 2003: 78). Ciekawa zasade prezentuje
Kodeks Postepowania Brytyjskiego Zwigzku Dziennikarzy: ,,Dziennikarz moze jedynie
woweczas informowac o wieku, rasie, kolorze skory, wyznaniu, utomnosci, stanie cywilnym,
plci lub orientacji seksualnej oséb, gdy ma to istotne znaczenie. Dziennikarz nie powinien
ani opracowywac, ani upowszechnia¢ materiatdw mogacych wywotywaé dyskryminacje,
o$mieszanie, uprzedzenia lub nienawi$¢ z powyzszych powodow” (Rutkiewicz 2003: 84).
Takie zatozenie moze by¢ szczegdlnie istotne z perspektywy zadbania o tozsamos$¢ 0sob
Z niepelnosprawnosciag. Podobnie jak w przypadku uzywania stwierdzenia ,,0soba
niepelnosprawna” zamiast ,,0soba z niepelnosprawnoscia”, niepotrzebne zwracanie uwagi
na dysfunkcje mogloby sprawié, ze patrzy si¢ na cztowieka tylko przez pryzmat jego
ograniczen. Amerykanski Kodeks Telewizyjny réwniez przedstawia zasade dotyczaca

ukazywania w mediach osob niepelnosprawnych: ,Nalezy zachowywaé szczegdlng

3 https://www.chos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_106_21.PDF [dostep: 10.04.2022]
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ostroznos¢, by nie ponizac i nie o$mieszaé ludzi, a tym samym telewidzow, ktorzy cierpia

na fizyczne lub psychiczne utomnosci badz choroby” (Rutkiewicz 2003: 92).

Wsrod rad zawartych w pracy pt. ,,Jak by¢ przyzwoitym w mediach” (Rutkiewicz
2003) pojawiajg sie stowa mowigce o tym, ze z nalezytym szacunkiem nalezy traktowac
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore moga by¢ nie§wiadome tego, jaki wptyw
na ich postrzeganie, zycie moze mie¢ obecnos¢ w mediach. Dotyczy to rowniez filmow

dokumentalnych, ktore nie powinny naginac rzeczywistosci.
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ROZDZIAL 3

Metodologia badania

3.1. Przedmiot badan i hipotezy badawcze

Funkcjonujacy w spoteczenstwie wizerunek o0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng zdominowany jest przez wplyw stereotypow. W ich efekcie osoby te czgsto
stajg si¢ ofiarg krzywdzacych generalizacji i przektaman. Przedmiotem badania w niniejszej
pracy jest obraz medialny osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Przyjmuje sie, ze obraz
medialny moze istotnie modyfikowac sposodb postrzegania rzeczywistosci, ma potencjat
walki ze stereotypami. Programem, ktéry w ostatnim czasie podejmowal tematyke
niepelnosprawnosci intelektualnej, jest serial dokumentalny pt. ,,Down the road. Zespo6t
w trasie”. Emitowany w telewizji publicznej, stanowit ofert¢ medialng dostepng dla kazdego
widza, zatem charakteryzowatl go duzy potencjat oddzialywania na spoteczenstwo. Celem
pracy jest zbadanie, czy tworzony przez serial obraz medialny 0s6b z niepelnosprawnos$cia
intelektualng r6zni si¢ od wizerunku rzeczywistego, opisanego w literaturze przedmiotu.
Analiza pozwoli wykaza¢, ktore stereotypy sposrod wskazanych w literaturze przedmiotu
aktualizowane byly w serialu, a takze ustali¢, czy zawarty w nim obraz medialny os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng potwierdza czy przetamuje stereotypowe przekonania
o tej grupie. Przetamanie stereotypu mozliwe byloby przez ukazanie o0s6b
Z niepelnosprawnos$cig intelektualng w sytuacjach, ktore przecza standardowemu
wyobrazeniu na ich temat. Jednoczesnie przekaz ten nie powinien zawiera¢ tresci, majacych
na celu urazenie, ponizenie osob z niepetnosprawnoscia intelektualng badz tez zbyteczne
eksponowanie dysfunkcji, z jakimi zmagajg si¢ osoby z zespolem Downa, czyli powinien

respektowac wskazania kodeksow etyki.
W dalszej czgsci badania testowane bedg zatem hipotezy:

H1: Obraz medialny os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w serialu ,,Down the

road. Zespol w trasie” r6zni si¢ od stereotypowego wyobrazenia na ich temat.
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Hipoteza zostanie  uznana za prawdziwg, jesli w materiale badawczym
zidentyfikowane zostang tresci, ktére beda ukazywaly osoby z niepetnosprawnos$cia

intelektualng w sytuacjach, ktoére przecza standardowemu wyobrazeniu na ich temat.

H2: Serial dokumentalny pt. ,,Down the road. Zespét w trasie” respektuje
umieszczone w kodeksach izasadach etyki dziennikarskiej wytyczne dotyczace

przedstawiania w mediach oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Podstawa do potwierdzenia tej hipotezy beda wypowiedzi oséb z otoczenia
gléwnych bohaterow serialu, czyli wypowiedzi towarzyszacego im
dziennikarza — Przemystawa Kossakowskiego, obecnego w formacie serialu narratora,
a takze rodzicow uczestnikow programu. Hipoteza 2 potwierdzi si¢, jesli w materiale
badawczym nie zostang odnalezione wypowiedzi czy zachowania majace na celu urazenie,
ponizenie o0sOb z niepelnosprawnos$cig intelektualng badz tez potozenie nacisku

na dysfunkcje, z jakimi zmagaja si¢ osoby z zespolem Downa.

3.2. Opis materialu badawczego

Badanie opiera si¢ na pierwszym sezonie programu pt. ,,Down the road. Zespot
w trasie”. Program prowadzony byl przez Przemyslawa Kossakowskiego, ktory wraz
Z grupa dorostych oséb z zespotem Downa, wyruszyt w podroz po Europie. Grupe tworzyli:
Dominika Kasinska, Agnieszka Kociotek, Ola Mandryga, Grzegorz Brandt, Krzysztof
Hirsztritt, Michat Milka. Pierwszy sezon serialu obejmuje trzynascie odcinkow,
z czego jeden — ostatni odcinek - wyroznia si¢ swojg formg na tle pozostatych. Jest
zdecydowanie dhluzszy od poprzednich, trwa az czterdzie$ci trzy minuty, podczas
gdy poprzednie odcinki liczg od dwudziestu jeden do dwudziestu trzech minut, i jako jedyny
nie powstal w trakcie wspolnej podrézy uczestnikow. Trzynasty odcinek nagrany zostat jako
dodatkowy, kiedy poprzednie odcinki mialy juz swoja telewizyjng premierg. W konteks$cie
prowadzonych badafh jest on o tyle istotny, Zze pozwala pozna¢ nie tylko gltéwnych

uczestnikow programu, ale rowniez ich rodziny i ich spostrzezenia dotyczace programu.

Pierwszy sezon emitowany byl wiosng 2020 roku na antenie TTV. Obecnie
wszystkie odcinki dostgpne sg w serwisie internetowym www.player.pl. W prowadzonym

badaniu korzysta si¢ z materiatéw zamieszczonych w tym serwisie.

25



Material badawczy bedacy podstawa do weryfikacji postawionych hipotez stanowig
transkrypcje wypowiedzi poszczegolnych osob (takze narratora), jakie padaja we wszystkich
odcinkach sezonu wraz z towarzyszacym im obrazem. Stenogramy przygotowane zostaly
samodzielnie przez autorke pracy. Warstwa werbalna przekazu jest uzupetniana analiza
warstwy wizualnej, a jej elementy, niezbedne do prawidlowej interpretacji
wyselekcjonowanego fragmentu, przedstawiane sg w niniejszej pracy w postaci zdjeé

bedacych zrzutem ekranu.

Materiat badawczy w postaci transkrypcji fizycznie zajmuje 205 stron w dokumencie

Microsoft Word (czcionka - Times New Roman, rozmiar - 12, interlinia - 1,5)

3.3. Metoda badawcza

Do przeprowadzenia tego badania zostata wykorzystana metoda jakosciowa, ktora
pozwala zaglebi¢ si¢ w dany problem, doktadniej mu si¢ przyjrze¢ i tym samym lepiej go
zrozumie¢ (Piecuch, Molter 2014). Jako jedng z technik metody jakosciowej uznaje si¢
analiz¢ zawartoS$ci tekstow, tresci dokumentow, przy czym na tekst sktada¢ si¢ mogg stowa
I obrazy. Tekst stanowi¢ moga rowniez transkrypcje audio lub wideo. To wtasnie ta technika

zostata zastosowana do realizacji badania (Juszczyk 2013).

Zweryfikowanie prawdziwosci hipotezy 1 przebiegato w kilku krokach. Na poczatku
wyodrebniono z catego materialu badawczego wypowiedzi, ktore, w mniejszym
lub wigkszym stopniu, odnosity si¢ do tresci znanych z literatury przedmiotu stereotypow
dotyczacych osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Wyselekcjonowane wypowiedzi
moga stanowi¢ potwierdzenie lub zaprzeczenie shusznosci wystepowania tych stereotypow.
Do wypowiedzi bedacych formg walki ze stereotypami nalezy zakwalifikowaé te, ktore
sankcjonujg w przekazie medialnym potrzeby wlasciwych dla kazdego cztowieka przezy¢,
zachowan, w tym potrzeb seksualnych, mozliwo$¢ podejmowania dziatan adekwatnych
do wieku, zdolno$¢ do ksztalcenia, funkcjonowania zawodowego, osiaggnigcia sukcesu,
zalozenia rodziny, dazenie do samodzielno$ci, niezalezno$ci 1 odrdznienie
niepetnosprawnosci intelektualnej od choroby psychicznej. Wypowiedzi wskazujace
na czynniki inne niz genetyczne powodujace uposledzenie umystowe réwniez powinny

zosta¢ uznane za form¢ walki ze stereotypami. Do wypowiedzi podtrzymujacych istnienie
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stereotypoéw nalezy zaliczy¢ te, ktore stanowia zaprzeczenie wszystkich wymienionych

powyzej dziatan, potrzeb, mozliwosci, zdolnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Do wyznaczonych na tej podstawie wypowiedzi zatgczono towarzyszacg im w filmie
warstw¢ wizualng w postaci zrzutdw ekranu prezentujgcych poszczegodlne sceny serialu.
W ten sposob mozliwe stato si¢ poddanie analizie warstwy tekstowej, przy jednoczesnym

uwzglednieniu réwniez warstwy wizualne;j.

Potwierdzenie Negacja
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Schemat 1. Kwadrat semiotyczny Algirdasa Greimasa. Zrodio: A. Niewiadomy (2017).

Narzedziem, ktore pozwolito uporzadkowaé rozwazania dotyczace wyznaczonych
stereotypow, stal si¢ kwadrat semiotyczny Algirdasa Greimasa (Niewiadomy 2017),
ktory zaprezentowano na schemacie 1. Kwadrat ten, na podstawie przeciwstawienia sobie
dwoch opozycyjnych zachowan odnoszacych si¢ do tego samego stereotypu, pozwolit
W czytelny sposob zaprezentowac, jakie dziatania mediow uznano za przejaw walki

ze stereotypem, a jakie za podtrzymywanie stereotypu.

Oparty na tym schemacie opis sporzadzony zostanie dla wymienionych wcze$niej

stereotypow dotyczacych osob z niepelnosprawnoscia intelektualng, czyli stereotypu:

e wiecznego dziecka,
¢ niezdolnos$ci do ksztatcenia, pozbawienia potencjatu rozwojowego,
¢ niezdolnos$ci do funkcjonowania zawodowego,

e braku autonomii,
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e utozsamiania niepetnosprawnosci intelektualnej z choroba psychiczng,
e hiperseksualnosci lub aseksualnosci 0sob z zespotem Downa,

e niezdolnos$ci do malzenstwa i rodzicielstwa,

e Dbraku mozliwosci osiggania sukcesow,

e uposledzenia umystowego zawsze uwarunkowanego genetycznie.

W pracy nie zostal poddany analizie jedynie stereotyp niedo$§wiadczania przezyc,
potrzeb i zachowan przez osoby z zespolem Downa. Wynika to z faktu, ze jest

on kombinacjg pozostalych stereotypéw poddanych badaniu.

Zidentyfikowanie w materiale badawczym tresci innych niz te wynikajgce
ze standardowego, rzeczywistego postrzegania osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,

pozwoli wykaza¢, ze tworzony w serialu obraz medialny tej grupy osob jest inny niz obraz

stereotypowy.

Potwierdzenie hipotezy 2 wymaga dokonania analizy zawartoSci tresci
zgromadzonych w materiale badawczym pod katem poszukiwania §ladéw tamania wskazan
zawartych w medialnych kodeksach etyki. Podstawa do zweryfikowania tej hipotezy beda
wypowiedzi badz zachowania bohateréw serialu, ktorzy nie sg osobami z zespotem Downa,
oraz narratora. Nalezy uzna¢, ze serial ,,Down the road. Zespot w trasie” respektuje kodeksy
etyczne, jesli w materiale tym nie pojawig si¢ tresci, ktore mozna uzna¢ za obrazliwe
lub ponizajace dla  o0s6b  zniepelnosprawnoscig  intelektualng.  Przywolywanie
dyskryminujacych stow innych oséb (rodzicéw badz pozostatych cztonkdéw spoleczenstwa)
jako ptaszczyzny do wypowiedzi o charakterze polemicznym nie stanowi aktu mowy

obliczonego na obrazg¢ lub ponizenie os6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Wykazanie prawdziwosci tej hipotezy potwierdzi, ze obraz medialny roézni si¢
od wizerunku rzeczywistego, a czynnikiem determinujagcym t¢ réznice mogg by¢ kodeksy

etyczne.
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ROZDZIAL 4

Analiza materialu badawczego

4.1. Analiza materialu badawczego pod katem wystepowania

w nim wypowiedzi bedacych forma walki ze stereotypami

W niniejszym rozdziale przedstawione zostang wyniki analizy materialu badawczego
pod katem wystepowania w nim tresci, ktore uznac nalezy za przejawy walki z wybranymi
stereotypami dotyczacymi os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, tu konkretnie osob
z zespolem Downa. Analizie podlega warstwa werbalna i wizualna serialu. Dla jasnos$ci
wywodu nie rozdziela si¢ wynikéw analizy tych dwdch typoéw materiatu, przyjeto zasade
spdjnosci tematycznej — w obregbie kazdego z rozpatrywanych stereotypdéw uwzglednia sie

tresci werbalne i wizualne jedoczes$nie.

4.1.1. Stereotyp ,,wiecznego dziecka”

Za form¢ walki ze stereotypem ,,wiecznego dziecka” nalezy uzna¢ sankcjonowanie
w przekazie medialnym zdolnos$ci uczestnikéw do podejmowania dziatan, ktore w zwyczaju
maja wykonywac¢ osoby doroste, pelnoletnie, a nie dzieci. Natomiast podtrzymywaniem
stereotypu bedzie uznawanie w mediach, wbrew woli uczestnikow programu, Zze osoby
z zespotem Downa nie s3 zdolne do praktykowania aktywno$ci przypisywanych

przez spoteczenstwo osobom petnoletnim.
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Sankcjonowanie w przekazie medialnym moiliwosci Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
podejmowania dziatar adekwatnych do wieku mozliwosci podejmowania dziatar adekwatnych
przez osoby z zespotem Downa lub po prostu do wieku przez osoby z zespotem Downa (wbrew ich
zaprzeczanie stwierdzeniu "wieczne dziecko" woli) lub po prostu akceptacja hasta "wieczne dziecko"
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walka ze stereotypem podtrzymywanie stereotypu

Schemat 2. Stereotyp ,, wiecznego dziecka”. Opracowanie wiasne.

4.1.1.1. Zdolno$¢ wykonywania codziennych obowigzkéw domowych

przez osoby z zespotem Downa

Gotowanie, obstugiwanie kuchenki, robienie prania z reguly zalicza si¢
do codziennych czynnosci podejmowanych przez osoby dojrzate, doroste, a wiec sg to jedne
z tych czynnosci, ktore moga nie by¢ utozsamiane z osobami z zespotem Downa ze wzgledu
na istnienie stereotypu ,,wiecznego dziecka”. W programie zwraca si¢ uwagge na to, ze osoby
z zespotem Downa moga wykonywac codzienne obowiazki, ktére wykonujg wszyscy ludzie

zajmujacy si¢ domem. Obrazuje to scena z serialu, w ktorej padaja stowa:

[1] - (Kossakowski — narrator) Nocleg na stowenskim i nie bojmy si¢ tego
stowa — modnym glampingu, dobrze zrobil nam wszystkim. MieliSmy
tu spedzi¢ jeszcze jedna noc, dlatego nigdzie nam si¢ nie spieszyto. Mimo to
caty zespot od rana byt zaskakujaco aktywny. Moi towarzysze poczuli gtod
i przejeli inicjatywg. Nie wychylatem si¢. Ciekawito mnie co z tego
wyniknie.

- (Aleksandra) Dobra.

- (Grzegorz) Mieszaj. Daj, moge tez pomieszac.

- (Aleksandra) Za chwile. Najpierw ja.

- (Grzegorz) Tak jest, szefowo.

- (Aleksandra — do kamery) Jajecznice to potrafi¢ zrobic.

- (Aleksandra) Zaraz dochodzg jajka.

- (Dominika) Wystarczy, czy jeszcze?

- (Aleksandra) Jeszcze.

- (Grzegorz) Jeszcze wszystkie.
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Zaraz dochodzg jajka.

llustracja 1. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie” przygotowujgcy
Sniadanie. Opracowanie wiasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 5.

Wystepujace w serialu osoby z zespotem Downa angazujg si¢ z wlasnej inicjatywy
w aktywno$¢, ktora przydatna jest w codziennym zyciu. Kossakowski nie przerywa im tego
dziatania, nie probuje ich wyrgczy¢. Jedna z uczestniczek przedstawia swoje umiejetnosci
W przygotowywaniu jajecznicy, a pozostali $mialo jej w tym towarzysza. Na ekranie
widoczni sg bohaterowie programu, ktoérzy obsluguja kuchenke turystyczna, przygotowuja

pieczywo i warzywa do zaserwowania na stole.

W serialu ukazana jest takze scena parzenia kawy:

[2] - (Aleksandra) To jak, kto budzi Przemka

- (Grzegorz) Ja.

- (Aleksandra) Zrobcie kawe, obudzimy z kawa.
- (Krzysztof) To ty zalejesz, tak?

- (Michat) O tak...

- (Krzysztof) Dobrze.

- (Michat) Bo ja mam w tym praktyke.

- (Krzysztof) Dobrze. A ja zaniose.

- (Michat) Ale zapachniato.
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llustracja 2. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie” przygotowujgcy
kawe. Opracowanie wilasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 5.

Michal — najstarszy z uczestnikdéw programu, zwraca rOwniez uwage¢ na swoje
doswiadczenie w zaparzaniu kawy, wtedy na ekranie pojawia si¢ dzbanek, ktorego

zawartos¢ Michat przelewa do kubka.

Kolejnym rodzajem obowigzkéw domowych, ktorych wykonania podejmuja si¢

bohaterowie serialu, jest robienie prania. Przejawia si¢ to w rozmowie:

[3] - (Kossakowski) Nie musisz dzisiaj pra¢. Wystarczy, ze z nami tam
pojdziesz, zobaczysz, gdzie sg te pralki. Pokaze ci, jak si¢ ja wiacza i kiedy
bedziesz chciat tylko zrobi¢ pranie, to sobie zrobisz. Nikt nie bedzie ci kazal,
kiedy masz zrobi¢ swoje pranie. To zalezy od ciebie.

- (Krzysztof) Dobra, dobra, pojde.

- (Kossakowski) Super. No, wspaniale. I to si¢ nazywa czlowiek
kompromisu. Chodzcie.

Kiedy Krzysztof nie chce odda¢ do odswiezenia swoich ubran, Kossakowski
proponuje uczestnikowi, ze pokaze mu, jak uruchomi¢ pralke i da mu mozliwo$¢ zrobienia

tej rzeczy bez pomocy innych. Dopiero wtedy Krzysztof si¢ zgadza.
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llustracja 3. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie" robigcy pranie.
Opracowanie wtasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 6.

[4] - (Kossakowski) Daj, Agnieszka.

- (Aleksandra) Umiesz?

- (Kossakowski) Stuchajcie, ale trzeba, wiecie, ze trzeba podzieli¢?

- (Aleksandra) Podzielone jest tutaj.

- (Aleksandra — do kamery) Pranie na przyktad wieszam, pomagam mamie
W wieszaniu ubran, ale z pralka sobie nie poradzg.

Ostatecznie robieniem prania zajmujg si¢ Agnieszka, Aleksandra i Kossakowski.
Aleksandra zaznacza, Zze obsluga pralki stanowi dla niej problem, ale moze na przyktad
rozwiesza¢ mokre pranie, co robi zazwyczaj w swoim rodzinnym domu. Obok uczestnikow
zajmujacych si¢ praniem, mozna rowniez dostrzec Krzysztofa, ktory trzyma w rgce szczotke.

Chwile p6zniej zostaje on ukazany przy zamiataniu podtog (ilustracja 4).
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llustracja 4. Krzysztof, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie", sprzqtajqgcy
podtogi. Opracowanie wiasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 6.

[5] - (Krzysztof) A moze tutaj pozamiatam.

- (Kossakowski) Dobra. Okej.

- (Michat) Zartowatem tylko.

- (Krzysztof) Moge pozamiatac?

- (Mgzczyzna przebywajacy w budynku obok) Okey, no problem. Yeah,
yeah, okey. (Nie ma problemu. Tak, tak, okej.)

- (Krzysztof) Tak?

- (Mgzczyzna przebywajacy w budynku obok) Yeah, yeah. (Tak, tak.)

- (Krzysztof) Dobra.

- (Krzysztof — do kamery) Chcialbym prowadzi¢ dom, swoj dom. Wiesz,
oddzielnie. Mama w drugg, a ja wtasng. Moge wzig¢ mopa, pozmywac, moge
wzig¢ odkurzacz. Jestem mistrzem podiog. Jest taka piosenka. Moj jest ten
kawatek podtogi, nie méw, co mam robic.

Krzysztof sam che¢tnie angazuje si¢ w zamiatanie podidg 1 nie poddaje si¢ nawet,
kiedy nie moze znalez¢ odpowiedniego miejsca do pracy. Podkresla, ze jest bardzo dobry

w dbaniu o czystos¢ podidg i checiatby moc prowadzi¢ swoj wlasny dom.

Wykonywanie obowigzkow domowych to dla niektérych bohaterow serialu zwykla,

codzienna rutyna. Mowi o tym Dominika w jednej ze scen:

[6] - (Dominika — do kamery) Ja jestem taka osobg, ze ja praktycznie
wszystko zrobie¢. Potrafie sprzataé, potrafi¢ zmywacé naczynia. Praktycznie
wszystko, bo jestem samodzielna.

- (Dominika) No, u mnie bardziej ja sprzatam, bo rodzice ida do pracy rano.
Ja zostaje sama w domu, wiec praktycznie...

- (Grzegorz) O, tak jak ja. Tez sam.
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Ja zostaje sama w domu.

llustracja 5. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie” zmywajgcy
naczynia. Opracowanie wilasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie", odcinek 6.

Uczestnicy, ktorzy zaangazowali si¢ w zmywanie, rowniez zostali pokazani
przy pracy. Kadr przedstawiony na ilustracji 6 ukazuje bohaterow znajdujacych sie
w kuchni, gdzie tto stanowig potki z naczyniami. Dominika w rozmowie z Grzegorzem
zaznaczyla, ze codzienne obowigzki domowe nie stanowig dla niej problemu. W swoim
rodzinnym domu to ona wykonuje praktycznie wszystkie prace zwigzane ze sprzataniem.
Grzegorz dodal, ze w jego przypadku jest doktadnie tak samo, kiedy rodzice wychodza

do pracy, on zajmuje si¢ domem.

4.1.1.2. Mozliwo$¢ imprezowania, wychodzenia do klubow przez osoby

Z zespolem Downa

Dorosto$¢ to rowniez mozliwo$¢ wyjscia z domu do ludzi, bawienia si¢ z nimi
W przystosowanych do tego miejscach, mowa tutaj na przyktad o klubach. W programie
zwraca si¢ uwage na to, ze doroste osoby z zespotem Downa mogg imprezowac 1 czerpad
z takiej aktywnosci przyjemnosc.
[7] - (Kossakowski — narrator) Drugi dzien w Weronie byt zdominowany
przygotowaniami do wyjatkowego wieczoru. Na co dzien moi towarzysze
znajduja si¢ pod troskliwg opieka, wigc nasza wyprawa byta znakomitym
pretekstem, zeby zabawi¢ si¢ tak, jak wszyscy. Tamtego dnia przypadaly

imieniny Michala. Dziewczyny postanowily stworzy¢ z tej okazji co$
wyjatkowego.
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W wypowiedzi [7] Kossakowski pozwala dostrzec, ze petlnoletnie osoby z zespotem
Downa, maja mozliwo$¢ bawienia si¢, §wictowania w taki sposob, jak wszyscy dorosli
ludzie. Na co dzien cze¢sto im si¢ to nie udaje, ale nie ze wzgledu na ograniczenia zwigzane
z posiadaniem zespolu Downa. Prowadzacy sugeruje, ze to opiekunowie 1 ich troska
0 bezpieczenstwo swoich dzieci ogranicza aktywno$¢ oso6b z zespotem Downa
w tym zakresie. Kossakowski wykorzystuje to, ze uczestnicy programu przebywaja podczas

podrozy bez rodzicoOw i daje im szans¢ na doznanie przyjemnosci z imprezowania.

[8] - (Kossakowski — narrator) Nie trwato to krotko, jednak w koncu kobiety
byly gotowe. Trzeba przyznac, ze zrobily na nas oszatamiajace wrazenie.

- (Kossakowski) Idziemy na imprezg.

- (Grzegorz) Tak jest!

- (Aleksandra) Ale dokad?

- (Kossakowski) Do klubu w Weronie. Bawimy si¢ dzisiaj.

- (Agnieszka) Bawimy si¢! Bawimy sig!

Kossakowski, z okazji imienin Michata, zaprosit wszystkich uczestnikow do klubu
w Weronie. Potraktowat t¢ czynnos$¢ jako zupeinie naturalng. W ten sposob potwierdzit swoje
stowa méwiace o tym, ze doroste osoby z zespotem Downa moga korzysta¢ z takich form
zabawy. Warto zauwazy¢, ze prowadzacy opisuje uczestniczki programu z wykorzystaniem

okreslenia ,,kobiety”, co rowniez podkresla ich dojrzatosc¢.

4.1.1.3. Spozywanie alkoholu, posiadanie tatuazy i1 palenie papierosow

przez osoby z zespotem Downa

Przejawem walki ze stereotypem ,,wiecznego dziecka” jest podjety w serialu temat
spozywania alkoholu, posiadania tatuazy i palenia papierosow. Postrzeganie o0sob
z zespotem Downa jako ,,wiecznych dzieci” moze poniekad wyklucza¢ ze swiadomosci
ludzi mozliwo$¢ spozywania przez osoby doroslte z niepetnosprawnosciag intelektualng
alkoholu, robienia sobie tatuazy czy palenia papierosow, gdyz zgodnie ze stereotypem,
osoby te na zawsze pozostaja dzie¢mi, a alkohol, tatuaze i papierosy w spoleczenstwie

uznawane sg za atrybuty dorostosci.

Podczas wspdlnej podrézy autem, jeden z uczestnikow — Krzysztof, ktory ma 32 lata,
zwrécit uwage na to, ze pomimo swojej choroby, ma prawo robi¢ takie rzeczy, jakie
W codziennym zyciu wykonuja wszyscy inni ludzie, poniewaz wbrew stereotypowemu

postrzeganiu, jest dorostym cztowiekiem.
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[9] - (Krzysztof) Narkotyki, piwo! Uuu!

- (Kossakowski) Przepraszam, przepraszam bardzo, czy ja ustyszatem stowo
narkotyki?

- (Aleksandra) Tak.

- (Kossakowski) Krzysiu, nie.

- (Krzysztof) Tak, tak!

- (Kossakowski) Narkotykom moéwimy stop.

- (Aleksandra) Stop! Bez, bez alkoholu i bez niczego. Koniec.

- (Krzysztof — do kamery) Ja nie jestem zdrowy, tak si¢ urodzitem, na zespo6t
Downa, ale mam prawo robi¢ na swoj sposob takie rzeczy, jak wy macie
pozwolenia. Pijecie albo chlejecie albo no palicie, wszystko dla ludzi,
wszystko.

Prowadzacy — Przemystaw Kossakowski nie zaprzecza mozliwosci spozywania
alkoholu przez bohateréw programu, jedynie zwraca uwage na narkotyki, o ktoérych
wspomniat Krzysztof. Kossakowski sprzeciwil si¢ ich spozywaniu, ale nie ze wzgledu
na niedostateczng dojrzatos¢ bohaterow, lecz ze wzgledu na to, ze substancje te sa po prostu
nielegalne. Prowadzacy wrecz niejako sprowokowal mozliwo$¢é przedstawienia obrazu
dorostej osoby z zespotem Downa jako kogo$, kto ma prawo spozywa¢ alkohol. W tym celu

zaprosil uczestnikdw na wino, co przedstawione zostato w nastepnym odcinku serialu:

[10] - (Michat) ,,Sex on the beach”.

- (Kossakowski) ,,Sex on the beach”?

- (Michat) Jest taki drink.

- (Kossakowski) Chciatbys sie takiego drinka napic?

- (Michal) Ta nazwa mnie interesuje hahaha...

- (Kossakowski — narrator) W naszych rozmowach czgsto pojawiat si¢ temat
alkoholu. Wszyscy w busie teoretycznie sa dorostymi ludzmi i moga robi¢,
co chca. Jednak w praktyce nie jest to takie oczywiste. Nasza wyprawa miata
by¢ ucieczka od codzienno$ci. Mielismy spedzi¢ te wakacje tak, jak wszyscy.
Skrecilismy wiec do malowniczego Mikulova na Morawach, zeby sprobowac
Bodciaka(?), mtodego wina z okolicznych winnic.

- (Kossakowski) Stuchajcie, wino jest. Chcialem wznie$¢ toast za nasza
wyprawe.

W scenie tej, przedstawionej na ilustracjach 6 i 7, na ekranie zaprezentowani zostali
wszyscy uczestnicy programu, ktorzy z kieliszkiem alkoholu w reku wznosza toast.
Kossakowski w swojej wypowiedzi podkreslit niecodzienny charakter tego zjawiska.
Sam zwrocil uwagg na to, Ze teoretyczna dorosto$¢ osob z zespotem Downa nie zawsze ma
swoje odzwierciedlenie w praktyce. Uznal, Ze wyjazd ten powinni spedzi¢ tak, jak wszyscy
doro$li ludzie spedzajacy wakacje, dlatego za naturalng czynno$¢ przyjal spozywanie

alkoholu. Aktywno$¢ t¢ podkreslity wypowiedzi bohaterow:

[11] - (Michat — do kamery) Mocne byto jak nie wiem. Glowa mi odmowita.
To byto dobre.
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- (Krzysztof) Lubi¢ imprezowac i si¢ no... upijac ,,do reszty”.

llustracja 6. Krzysztof, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespét w trasie”, pijgcy wino.
Opracowanie wtasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 2.

A lubisz te

e

llustracja 7. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie" spoZywajgcy
alkohol. Opracowanie wlasne na podstawie "Down the road. Zespol w trasie”, odcinek 2.

[12] - (Grzegorz) A lubisz te piwa... bezalkoholowe?
- (Dominika) Lubie tez bezalkoholowe, ale tez z alkoholem.

W trakcie tych wypowiedzi wykonane zostaty zblizenia na twarze bohaterow
I znajdujace si¢ w ich otoczeniu kieliszki alkoholu. W ten sposob réwniez obrazowo

wyeksponowana zostata mozliwos$¢ spozywania alkoholu przez osoby z zespotem Downa.
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Kossakowski zauwaza, ze rowniez dla Krzysztofa picie alkoholu czy palenie

papierosOw stanowi wyznacznik dorostosci.

[13] - (Kossakowski — narrator) Dla Krzysztofa tatuaze, papierosy, czy picie
alkoholu to symbole dorostosci i prawdziwej wolnosci. Symbole $wiata,
W ktorym nikt nie dyktuje mu co ma robi¢.

Uczestnik odczuwa swoja pelnoletnios¢, kiedy ma mozliwos¢ siggniecia na przyktad
po papierosa. Na zamieszczonej ilustracji wlasnie dostrzec mozna Krzysztofa, ktory stoi

pod klubem i pali.

llustracja 8. Krzysztof, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”, palgcy
papierosy. Opracowanie wlasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 7.

Takze tatuaze uznawane sg za symbol dorostosci, dojrzatosci. Ten temat réwniez

przejawia si¢ w scenariuszu serialu:

[14] - (Krzysztof) Ja si¢ przygotowuje.

- (Kossakowski) Ale nie, nie, nie. Krzysiu, zaraz. Tu nie chodzi o tatuaz dla
ciebie. Ja si¢ tatuuje.

- (Aleksandra) Krzysiek!

- (Krzysztof) No wez.

- (Aleksandra) Ty oszalat?

- (Kossakowski) Krzysztof, po prostu chce ci powiedzie¢, ze tatuowanie
to nie jest depilowanie nog. Jak podejmujesz takg decyzje, musisz wiedziec,
ze to bedzie z tobg do konca zycia. Mam juz troche tatuazy i kazdy byt bardzo
gleboko przemyslany. O tym, zeby si¢ wytatuowac, ja myslatem od samego
poczatku naszej wyprawy. Z biegiem czasu podejmiesz decyzj¢ i ja ci¢ wtedy
w tym wspomogg. Przyprowadzitem ci¢ tutaj po to, zeby$ zobaczyl, jak to
wyglada.
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Podczas podrézy Krzysztof bardzo czesto wspominal o tatuazach, byl nimi
zafascynowany. Kiedy zobaczyl, ze Kossakowski chce sobie wytatuowaé symbol jednosci
z ludzmi z zespotem Downa, postanowil wykorzystac¢ okazje i zrobi¢ tatuaz réwniez sobie.
Kossakowski nie zaprzeczyl mozliwosci zrobienia sobie tatuazu przez Krzysztofa,
ale w tamtym momencie nie popart tego pomystu, poniewaz uwazat, ze takie decyzje trzeba
najpierw dobrze przemysle¢. Doradzil uczestnikowi, zeby dobrze si¢ nad tym zastanowit,

a kiedy juz bedzie pewien, zrobi sobie tatuaz.

4.1.1.4. Posiadanie prawa jazdy przez osoby z zespolem Downa

Do spotecznych wyznacznikdw dorostosci zaliczy¢é mozna réwniez mozliwosé
posiadania prawa jazdy, pehlienia roli kierowcy. Temat ten podjety zostal w jednym

z odcinkow serialu ,,Down the road. Zespot w trasie”:

[15] - (Kossakowski — narrator) Podczas tej podrdézy mogtem pomoc spetnic¢
kilka marzen, o ktorych si¢ dowiedzialem. Grzesiek uwielbia duza predkos¢.
Dominika chciataby zrobi¢ prawo jazdy, ale osoby z zespotem Downa nie
majg takiej mozliwo$ci. Jednak rado$¢ z bardzo, bardzo szybkiej jazdy, byta
w naszym zasiegu. Dla mnie to tez byta nowos¢. Jeszcze nigdy nie jechatem
trzysta kilometréw na godzing.

Kossakowski w swojej wypowiedzi zwraca uwage na to, ze osoby z zespotem
Downa, wbrew stereotypowi ,,wiecznego dziecka”, jako osoby doroste, mogtyby 1 chcialyby
zrobi¢ kurs uprawniajacy do jazdy samochodem. Z wypowiedzi prowadzacego wynika
jednak, ze mimo checi uczestnikow do podjecia proby zdania egzaminu na prawo jazdy,
nie moga oni przystapi¢ do takiego dziatania, poniewaz osobom z zespotem Downa nie
pozwala na to obowigzujace prawo. Kossakowski podkresla natomiast, ze mimo istniejacych
przeszkdd, nie ma ograniczen, ktére nie pozwalalyby czerpa¢ jego towarzyszom

przyjemnosci z szybkiej jazdy, ale w roli pasazerow.

4.1.1.5. Radzenie sobie 0s6b z zespotem Downa w skomplikowanych relacjach

miedzyludzkich i podejmowanie samodzielnych decyzji

W programie podkresla si¢ rowniez, ze dorostos¢ wigze si¢ z podejmowaniem

trudnych decyzji i, jak zauwaza prowadzacy, jego towarzysze, jako osoby przejawiajace
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potrzebg bycia traktowanymi adekwatnie do swojego wieku, nie stronig od takich

aktywno$ci. Obrazuje to scena rozmowy Dominiki z Michatem:

[16] - (Kossakowski — narrator) WracaliSmy na camping. Ruszajac w podroz,
wszyscy wiedzieliSmy, ze wyprawa bedzie pelna nieoczekiwanych zdarzen
i zwrotow. Tamtego dnia nastapit jeden z nich, jeden z tych bardziej
zaskakujacych. Dorostos¢ 1 niezaleznosé, o ktorej tak marzy zespdt w trasie,
czesto wigze si¢ z podejmowaniem trudnych decyzji. Po powrocie na biwak,
Dominika zdecydowala si¢ na wazng rozmowe.

- (Dominika) Michat.

- (Michat) Tak?

- (Dominika) Chodz. Chodz, usigdziemy sobie tutaj, okej?

- (Michat) Dobrze.

- (Dominika) Doszty do mnie stuchy.

- (Michat) Tak? No tak.

- (Dominika) Powiedz mi, czy naprawde ty si¢ zakochate$?

- (Michat) Tak, po raz pierwszy w zyciu.

- (Kossakowski — narrator) To byta sprawa pomiedzy Dominikg i Michatem,
postanowili$my si¢ wycofac.

Doszty do mnie stuchy...

llustracja 9. Dominika i Michal, bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol
w trasie”, rozmawiajqcy o swojej relacji. Opracowanie wlasne na podstawie "Down the road. Zespot
w trasie", odcinek 5.

Dominika, ktéra dostrzegla starania Michala o jej osobg, zdecydowala si¢
porozmawia¢ z nim na ten temat, wyjasni¢ zaistnialg sytuacje. Warto zwroci¢ uwagg,
ze Kossakowski nie wyreczat jej w tym dziataniu, pozostawit uczestnikow samych i tym

samym dat mozliwo$¢ dostrzezenia, czy uczestnicy sobie z tym poradza.

Podczas jednej z rozmow Kossakowskiego z Dominikg pojawia si¢ problem

mozliwosci podejmowania wlasnych decyzji. Obrazuje to przyktad:
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[17] - (Dominika — do kamery) Nie umiatam przekona¢ Michata, zebysmy
byli w relacjach kolezenskich.

- (Dominika) Ja dzwonitam do mamy.

- (Kossakowski) Co powiedziata twoja mama?

- (Dominika) Ze na razie on nie jest moim prawdziwym przyjacielem.

- (Kossakowski) Nie jest?

- (Dominika) Jest prawdziwym kolega.

- (Kossakowski) Twoja mama jest dla ciebie wazna w podejmowaniu takich
decyzji?

- (Dominika) Tez jest wazna, tez czasami ze sobg rozmawiamy i tez jak mama
do mnie mowi, to mam tak samo jak u mamy. Tez takie mam zdanie.

- (Kossakowski) Dobrze, to zapytam inaczej, czy bylaby$ w stanie podjac
decyzje wbrew zdaniu twojej mamy?

- (Dominika) Moze bym kiedy$ tak mogta zrobi¢, ale bym chciata wlasnie,
miec¢ stuprocentowa pewnosc, ze dobrze decyduje.

- (Kossakowski) Tak, a gdyby$ miata stuprocentowg pewnos¢, co do swojej
decyzji, to bylabys si¢ w stanie swojej mamie przeciwstawic?

- (Dominika) Nie.

- (Kossakowski) Nie?

- (Dominika — do kamery) Z moja mamg, mnie bardzo tez kocha,
rozmawiamy ze sobg, szczerze rozmawiamy, pomagamy si¢ nawzajem,
wspieramy si¢ i jest po prostu wyjatkowa mama.

- (Kossakowski) Wiesz Dominika, nie jeste§ malym dzieckiem juz. Jestes
dorosta kobieta.

- (Dominika) No tak, wiem, ze jestem dorosta.

- (Kossakowski) To nie jest tak, ze ja ci¢ chce buntowaé przeciwko twojej
mamie, ale wiesz, mysle, ze kazdy w koncu musi stang¢ w sytuacji, w ktorej
to sam zaczyna decydowac o sobie. Wiesz , bo powiem ci tak z wlasnego
doswiadczenia, w moim zyciu kilka razy moja mama, jakby hmm... mylita
sie.”

Dominika nie byta przekonana, czy chcialaby tworzy¢ blizsza relacje z Michatem,
dlatego postanowita na ten temat porozmawia¢ z mamg. Z wypowiedzi uczestniczki
programu wynika, ze mama zasugerowata jej, ze Michat jest po prostu jej dobrym kolega,
nie przyjacielem. Dominika dodata rowniez, ze nie ma w zwyczaju, aby sprzeciwiaé si¢
Swojej mamie i raczej nie jest w stanie tego zrobié. Zdziwito to lekko Kossakowskiego
I dlatego zwrdcit Dominice uwagg na to, ze jest juz dorosta kobieta i z tego wzgledu powinna
podejmowac takie decyzje w zgodzie z wlasnymi uczuciami, jako dojrzata osoba powinna

zacza¢ decydowac o swoim zyciu.

4.1.1.6. Zaprzeczanie stwierdzeniu ,,wieczne dziecko”

Wykorzystywanie stwierdzenia ,,wieczne dziecko” jest jednoznacznym i1 wrecz

najprostszym sposobem na podtrzymywanie analizowanego stereotypu. Stowa te z gory
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narzucaja odbiorcy obraz osoby z zespotem Downa jako jednostki nigdy nie osiggajacej

petnoletnio$ci. Okreslenie to pojawito si¢ w serialu:

[18] - (Kossakowski) A, czy to w takim razie mozna powiedziec,
ze wychowywanie ludzi z zespolem Downa nigdy si¢ nie konczy dla
rodzicow?

- (Tata Grzegorza) To sg wieczne dzieci.

Tata Grzegorza w jednoznaczny sposdb podtrzymat stereotyp pozwalajacy
postrzega¢ pelnoletnie osoby z zespolem Downa jako jednostki, ktore nigdy nie stajg si¢
dorostymi ludzmi. Zapytany przez Kossakowskiego, czy wychowywanie osob z zespotem
Downa trwa cate zycie, odpowiedziat, Zze sa to ,,wieczne dzieci”. Przyklad ten pozwala
dostrzec, ze stereotypy dotyczace osdb z zespolem Downa, obecne sg nawet wsrdd ich

opiekunow.

4.1.1.7. Stereotyp ,,wiecznego dziecka” — podsumowanie

Stereotyp ,,wiecznego dziecka” w odniesieniu do 0sob z zespotem Downa polega
na postrzeganiu ich jako jednostek, ktore nigdy nie stajg si¢ dorostymi ludZzmi, a tym samym
nie maj3 tez mozliwosci podejmowania dzialan adekwatnych do swojego wieku. W serialu
przedstawione zostaly sceny, w ktorych bohaterowie swoim zachowaniem
badZ wypowiedziami przecza zasadno$ci tego przekonania. Serial prezentuje bohaterow
jako osoby zdolne do samodzielnego realizowania obowigzkow domowych, takich jak
sprzatanie, gotowanie, pranie, zmywanie naczyn itp. W programie pojawia si¢ takze watek
zwrocenia uwagi na petnoletnio$¢ bohaterow. Z tego tytutu maja oni prawo migdzy innymi
do spozywania alkoholu czy wychodzenia do klubow. Zgodnie z przepisami prawa jednak,
pomimo petoletniosci, nie moga uzyska¢ uprawnien do prowadzenia samochodu.
Podkreslona zostaje takze dojrzato$¢ bohaterow na poziomie psychicznym, co ujawnilo si¢
w scenach odwagi w rozwigzywaniu trudnych dylematow z obszaru relacji miedzyludzkich
(rozmowa Dominiki z Michalem). W serialu pojawila si¢ jednak jedna wypowiedz, ktora
zgodnie z zalozeniami przyjetymi w pracy, stanowi forme¢ podtrzymywania stereotypu.
Jest to wypowiedz wygtoszona przez tate Grzegorza, ktéra w bezposredni sposob opisuje

osoby z zespotem Downa jako ,,wieczne dzieci”.
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4.1.2. Stereotyp niezdolnosci do ksztalcenia, pozbawienia potencjalu

rozwojowego

Walka ze stereotypem w przekazie medialnym bedzie zaréwno przedstawianie
uczestnikow jako osob zdolnych do ksztalcenia, osob, ktore sg w stanie przyswoi¢ wiedze
z danego zakresu, jak i zwrdocenie uwagi na to, ze jest to kwestia indywidualna. To, co dla
jednego z uczestnikéw bedzie trudne do nauczenia, drugiej osobie moze nie sprawial
zadnych trudnosci. Podtrzymywaniem stereotypu bedzie natomiast sankcjonowanie
przez media, wbrew woli uczestnikow, braku zdolnosci do nauki w przypadku osob

z zespotem Downa. Dziatanie tego stereotypu przedstawione zostato na schemacie 3.

Sankcjonowanie w przekazie medialnym Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
zdolnosci do ksztatcenia, przyswajania okreslonej zdolnosci do ksztatcenia, przyswajania okreslonej
wiedzy przez osoby z zespotem Downa wiedzy przez osoby z zespotem Downa

(whrew ich woli)

. " §

przeciwienstwo
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9 sprzecznosc 3
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walka ze stereotypem podtrzymywanie stereotypu

Schemat 3. Stereotyp niezdolnosci do ksztalcenia, pozbawienia potencjatu rozwojowego. Opracowanie
wiasne.

4.1.2.1. Mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia, ukonczenia szkét przez osoby z zespotem

Downa

W serialu forma walki ze stereotypem jest przedstawianie uczestnikOw programu
jako osob, ktore zdobyly wyksztatcenie. Okazuje si¢, ze wbrew stereotypowemu

postrzeganiu, 0soby z zespotem Downa ksztalca si¢ i t0 na wielu ptaszczyznach.

[19] - (Dominika — do kamery) Skonczytam szkoty policealne, y... technik
opiekun, technik opiekun do pomocy spotecznej, ymm... administracje¢ i kurs
stylizacji 1 wizazu.
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Jest to pierwsza wypowiedz, ktéra pozwala pozna¢ blizej Dominike, czyli jedna
Z uczestniczek programu. W tym celu wykorzystuje si¢ stowa bohaterki odnoszace si¢ do jej
wyksztatcenia (przyktad nr 19). Dominika sama przedstawia swoje liczne kwalifikacje,
mozna pozna¢ ja jako osobg¢ wyksztalcong, ktéra skonczyla wiele szkét 1 kursow

przygotowujacych do podjecia pracy w roznych zawodach.

W dalszej czg$ci programu Dominika ponownie odniosta si¢ do swojego
wyksztalcenia zwigzanego ze stylizacjg 1 wizazem. Zaznaczyla, ze kurs ten pozwolit jej

w trakcie podrozy pomoéce kolezankom w przygotowaniu si¢ na specjalng uroczystosc.

[20] - (Dominika) Ta niebieska. Ty bedziesz t¢ niebieska miata, ja tez
niebieska, a ty mozesz wziac ta popielata.

- (Aleksandra) Dobry pomyst.

- (Dominika — do kamery) Bardzo lubi¢ by¢ taka stylistka dla Oli i dla
AgnieszkKi.

- (Dominika) Jakbys$ chciata, to jeszcze mam takie.

- (Dominika — do kamery) Skonczytam taki kurs stylizacji i wizazu i tez
wiedziatam po prostu, jak si¢ stylizuje rézne ubrania.

- (Dominika) Umalowac ci paznokcie?

- (Aleksandra) Jak chcesz.

Uczestniczka doradzata Aleksandrze 1 Agnieszce, w kwestiach ubioru,
podpowiadala, ktora sukienke lub buty powinny wybra¢. Pomagata im rowniez pomalowac
paznokcie. Na ilustracji nr 10 dostrzec mozna, jak Dominika stara si¢ dopasowa¢ sukienki

dla swoich kolezanek.
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~ Ta niebieska. Ty bedzi_eSz te niebieska miata,
ja tez niebieska, a ty mozesz wziac ta
popielata.

llustracja 10. Dominika, bohaterka serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”,
pomagajqca swoim kolezankom przygotowac si¢ do wyjscia. Opracowanie wiasne na podstawie "Down
the road. Zespot w trasie”, odcinek 7.

4.1.2.2. Znajomos¢ angielskiego stownictwa

W serialu pojawiaja si¢ momenty, podczas ktérych uczestnicy podejmuja probe
rozmowy w jezyku angielskim. Co prawda, sa to pojedyncze zdania, a raczej stowa,
lecz zdani w tej kwestii na samych siebie, doktadaja staran, aby porozumie¢ si¢ w obcym

jezyku.

Podczas jazdy samochodami wyscigowymi Dominika odpowiada kierowcy
po angielsku, a Aleksandra sama =zaznacza, ze miata przyjemno$¢ porozmawiac

z anglojezycznym kierowcg w trakcie jazdy (przyktad 21).

[21] - (Kierowca nr 1) Are you ready? (Jeste$ gotowa?)

- (Dominika) Ready, tak jest. (Gotowa, tak jest.)

- (Kierowca nr 2) Okay.

- (Aleksandra) Oke;j.

- (Aleksandra) Okej, pierwsi. Uuu...!

- (Kossakowski) Iii... hahaha...

- (Aleksandra) Dawaj, dawaj, dawaj, dawaj!

- (Aleksandra — do kamery) Tak byto wesoto. Sobie pogadatam po angielsku,
po jakim$ tym z tym panem.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze Dominika i towarzyszacy jej kierowca rajdowy

wykorzystujg gesty, aby lepiej si¢ zrozumiec.
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llustracja 11. Dominika, bohaterka serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”,
rozmawiajgca w jezyku angielskim z kierowcq rajdowym. Opracowanie wtasne na podstawie "Down
the road. Zespotl w trasie”, odcinek 9.

Kiedy uczestnicy zapoznaja si¢ z epizodycznymi bohaterami programu, réwniez

potrafig przedstawi¢ si¢ w jezyku angielskim.

[22] - (Kossakowski) Czesé, to jest...
- (Aleksandra) My name is Ola. (Mam na imig¢ Ola.)

W ten sposob zwracajg uwage na zdolnos¢ wykorzystania swojej wiedzy w praktyce.

Réwniez podczas imprezy imieninowej Michat prezentuje swoja podstawowa

znajomos¢ jezyka angielskiego. Ilustruje to przyktad nr 23.

[23] - (Kobieta z klubu nr 1) I’'m not good. It’s your birthday? Your birthday?
(Nie jestem dobra. To sg twoje urodziny? Twoje urodziny?)

- (Michat) Birthday. Today. (Urodziny. Dzisiaj.)

- (Kobieta z klubu nr 1) Happy Birthday! (Wszystkiego najlepszego!)

- (Michat — do kamery) To jest mowa ciala, zacheca sie druga potowe do
siebie.

- (Michat) I’'m aktor.

- (Kobieta z klubu nr 2) Yes.

- (Michat) From teatr.

- (Kobieta z klubu nr 2) Ok.

- (Michat) Photography...

- (Kobieta z klubu nr 2) Wow.

- (Michal) Foto...

- (Kobieta z klubu nr 2) Ok.

- (Michal) And dance.

- (Kobieta z klubu nr 2) Dance, ok.
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Michal zaprasza jedna z kobiet przebywajacych w klubie do tanca i wdaje si¢ z nig
oraz z jej kolezanka w rozmowe, ktora odbywa si¢ oczywiscie po angielsku. Michat

odpowiada na pytania, méwi, ze ma urodziny i opowiada o swoich zainteresowaniach.

4.1.2.3. Opanowanie umiejetnosci czytania przez osoby z zespotem Downa

W programie dostrzega si¢ rowniez zdolno$¢ osob z zespotem Downa do nabycia
jednej z najwazniejszych umiejetnosci, czyli czytania. Zdolno$¢ ta pozwala uczestnikom

programu poznawac §wiat, kulture.

Kiedy Kossakowski podczas wspdlnej gry wrecza kazdemu karteczke, na ktorej

zapisane jest pytanie, bohaterowie odczytuja je.

[24] - (Grzegorz) Co jest fajnego w osobie s, 1, €, s, i, €...

- (Agnieszka) Cicho.

- (Aleksandra) Daj to!

- (Kossakowski) Krzysiek.

- (Aleksandra) Pomoge ci, baba ci przeczyta.

- (Grzegorz) Tak?

- (Aleksandra) Baba ci przeczyta.

- (Grzegorz) Dobra.

- (Aleksandra) Co jest fajnego w osobie siedzacej po twojej prawej stronie?

Mozna tutaj zauwazy¢, ze Grzegorz ma z tym trudnosci, co prawda odczytuje
poczatek pytania, ale w pewnym momencie zatrzymuje si¢, aby podja¢ probe
przeliterowania stowa. Wtedy pomoc oferuje mu Aleksandra, ktéra udowadnia, Ze mimo

bycia osobg z zespolem Downa, ma dobrze opanowang umiejgtnos$¢ czytania.
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Pomoge ci, baba ci przeczyta.

llustracja 12. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie” przedstawiajqcy
swojq umiejetnos¢ czytania. Opracowanie wilasne na podstawie "Down the road. Zespol w trasie”,
odcinek 9.

Podczas tej wymiany zdah na ekranie dostrzec mozna uczestnikow siedzacych
wspolnie przy stole oraz zaangazowang w pomoc Aleksandre. Uwage przykuwa
rozdrazniony wyraz twarzy Kossakowskiego. Prowadzacy stara si¢ zwroci¢ uwage
Krzysztofowi, aby ten nie $mial si¢, nie przeszkadzat Grzegorzowi 1 dat mu szans¢ poradzi¢

sobie z tym zadaniem.

W serialu pojawiaja si¢ takze inne wypowiedzi, w ktorych podkre§lona zostaje
zdolno$¢ o0sob z zespolem Downa do nabycia umiejetnosci czytania. Obrazujg to kolejne

przyktady.

[25] - (Michat) W niebie jest Zeus, Jupiter, a pod woda Posejdon i Neptun.
- (Zeglarz) (Odpowiada w swoim jezyku.)

- (Grzegorz) Wietrze daj site.

- (Michat) W mythology. (Mitologia.)

- (Zeglarz) (Odpowiada w swoim jezyku.)

- (Michat) Tak, mythology. (Tak, mitologia.) Helena Trojanska z Troi.
- (Zeglarz) (Odpowiada w swoim jezyku.)

- (Michat) Corka wtasnie, Jupiter.

- (Zeglarz) (Odpowiada w swoim jezyku.)

- (Michat) No tak.

- (Michat — do kamery) Troche uzytem mitologii, bo czytam mitologig.

Michat w trakcie podrozy rozmawial z Zeglarzem. Przedstawial mu swoja wiedze

na temat mitologii. Zaznaczyt, ze wykorzystat te informacje w trakcie rozmowy, bo czyta
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mitologi¢. Okazuje si¢ zatem, ze czytanie to umiej¢tnos¢ ktéra pozwala uczestnikom

programu czerpa¢ wiedze¢ o §wiecie, kulturze.

Roéwniez Aleksandra sigga w wolnym czasie po ksigzki i w ten sposob poznaje
historie znanych ludzi, ktére inspiruja ja do dzialania. Czytanie traktuje takze jako forme

relaksu.

[26] - (Aleksandra) Ja czytam ksigzk¢ Anny German i mnie to uspokaja
W czasie drogi do kariery. A ja kocham Warszawe i chciatabym pracowac
tam u nich.

Kadr z tej sceny przedstawia Aleksandre w trakcie zapoznawania si¢ z lektura,
0 ktorej wspomina w swojej wypowiedzi. Warto zwrdci¢ uwage, ze teksty, ktore czytaja
uczestnicy programu, sa dos¢ skomplikowane, rozbudowane, wymagajace pod wzgledem

zrozumienia tresci przekazu.

- - - =
-'Ja czytam ksiazke ’/Anny German
WERONA, WLOCHY

llustracja 13. Aleksandra, bohaterka serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”,
czytajqca ksigzke Anny German. Opracowanie wlasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”,
odcinek 13.

4.1.2.4. Zdolno$ci matematyczne

W programie zwraca si¢ uwage na problemy osob z zespotem Downa w liczeniu
czy ocenie wartosci pienigdza. Uczestnicy zdaja sobie sprawe z tego, ze w tej kwestii

potrzebuja wsparcia, gdyz mimo wielu staran zdobycia tych umiejetno$¢ udalo im sig
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opanowa¢ zdolnos¢ wykonywania tylko tych najbardziej podstawowych obliczen

matematycznych:

[27] - (Kossakowski — narrator) WjechaliSmy do Tyrolu Potudniowego
we Wioszech. To byt dwunasty dzien wyprawy i juz od jakiego$ czasu
wszyscy domagali si¢ zakupow, aby zaopatrzy¢ si¢ w pamigtki. Wiedziatem,
ze moi towarzysze majg ktopot z ocenag wartosci pienigdza, jednak zdawalem
tez sobie sprawe, ze nie mozna tego przeklada¢c w nieskonczonos$e.
Zatrzymalismy si¢ w niewielkiej alpejskiej miejscowosci na mate turystyczne
zakupy.

Kossakowski w swojej wypowiedzi zwraca uwagg na to, ze osoby z zespotem Downa
majg trudnosci z oceng wartosci pienigdza, ale nie oznacza to, ze nie moga robi¢ zakupow.
Z jego stlow wywnioskowaé mozna jednak, ze podczas podréozy odwlekal w czasie
aktywnos$¢ zwigzang ze wspolnym przegladaniem sklepu z pamiagtkami. Ostatecznie dopiero
w drodze powrotnej zdecydowal si¢ zatrzymaé¢ w jednym ze sklepow w celu zrobienia
matych zakupow.

[28] - (Aleksandra — do kamery) Troche umiem liczy¢, troche nie. Dziesig¢
dodac¢ pigc¢ to jest pigtnascie ztotych. Dwa ztote... moze paczek. Na przyktad

soczek - jeden dziewieédziesiat dziewiec, tez sobie kupuje. Ja jezdzg z mama
na zakupy.

Z wypowiedzi Aleksandry (przyktad 28) wynika, Zze ma ona trudnos$ci z matematyka.
Radzi sobie jedynie z najprostszymi obliczeniami. Na zakupy jezdzi z mama,
ale ta aktywno$¢ pozwolita jej przyswoi¢ wiedzg na temat wartosci kilku podstawowych

produktow spozywczych, na przyktad paczka.
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llustracja 14. Aleksandra, bohaterka serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”,
probujqca zaptaci¢ za swoje zakupy. Opracowanie wilasne na podstawie "Down the road. Zespot
w trasie", odcinek 10.

llustracja 14 przedstawia, jak Aleksandra probuje policzy¢ monety, w celu

uregulowania ptatnosci.

Dla Krzysztofa obliczenia, pienigdze rowniez stanowig barierg, ktorej nie potrafi

pokona¢. Stara si¢ jednak radzi¢ sobie na swoj sposob.

[29] - (Krzysztof — do kamery) Kupowatem jabtka, kupowatem warzywa.
Nawet kupowatem oranzady, czipsy.

- (Kasjer) Better this.

- (Krzysztof) Tylko to, tak?

- (Kasjer) And fifty, fifty.

- (Agnieszka) Cztery ztote.

- (Krzysztof) To prosze wybrac.

- (Kasjer) Fifty. This, okey?

- (Krzysztof) This.

- (Krzysztof — do kamery) Otwieratlem portfel i prosz¢ bardzo, kasjerka
wyjmowalta, ile to.

W sklepach otwiera portfel i kaze kasjerkom obstuzy¢ si¢ samym. Oczywiscie nie
jest to nic ztego, dopdki nie pojawi si¢ osoba, ktora bedzie chciata takg sytuacje wykorzystac.
Krzysztof wspomina, ze wczes$niej robit juz zakupy, kupowat na przyklad owoce

czy warzywa.
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llustracja 15. Krzysztof, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie", probujgcy
zrobic zakupy. Opracowanie wltasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 10.

Roéwniez na ekranie przedstawiono, w jaki sposob Krzysztof radzi sobie
z ptatnosciami. Dostrzec mozna kasjera, ktory zaglada do portfela uczestnika programu
i sam wybiera odpowiednie monety.

Michat stosuje podobng technike do Krzysztofa, otwiera portfel 1 kaze kasjerowi
samemu wziag¢ odpowiednig ilo§¢ banknotéw. TakzZe inni uczestnicy wyprawy dostrzegaja

swoje ograniczenia w tym zakresie:

[30] - (Michat) Prosze¢ sobie wybra¢, prosze bardzo. Do wyboru.

- (Kasjer) This is too much, too much. Five and we make nine, okey?. Not
nine.

- (Michal) Mam troche problem z liczeniem troch¢ mam.

- (Kossakowski) Y, Grzesiu, pomozesz mu?

- (Grzegorz) A co? Nie umiem liczy¢ pieniedzy.

- (Grzegorz — do kamery) Ja jestem z zespotem Downa, to nie umiem liczy¢
pienigdze. Nie wiem, czy jest trzydziesci euro, czy jest za duzo, czy za mato.
- (Kasjer) Five and then six, seven, eight, nine. And this. It’s nine, okey.

- (Michat — do kamery) W szkole mnie nauczyli roznych rzeczy. Staralem sig,
jak mogtem, ale taki dobry w tym nie bylem. Bylem dobry z polskiego, z
historii. A z pienigdzmi to kicha. Jak mi mowia, ile pienigdzy dac, to jak mam
policzy¢? No? Wychodze na glupka. Nie raz, nie raz mnie oszukano.

- (Agnieszka) Chyba tak. Jak poszto, to ja dzickuje.

- (Kasjer) Bravo. Super, super.

- (Agnieszka) Udalo sig, kupitam znaczki.

- (Agnieszka — do kamery) Troche byto mi trudnie liczy¢ pienigdze.

Michat podkresla, ze w szkole starat si¢ nauczy¢ liczy¢ pieniadze, ale ostatecznie nie

udato mu si¢ przyswoic tej wiedzy. Byt dobry z polskiego czy historii, ale nie z matematyki.
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Warto tutaj zwroci¢ uwage na Kossakowskiego, ktory nie stara si¢ dokonywac platnosci
za uczestnikdw programu, pozostaje obserwatorem. W sytuacji, kiedy Michal sam nie daje
sobie rady, prowadzacy pyta, czy pomoze mu Grzegorz. Takie zachowanie Kossakowskiego
pozwala dostrzec prawdziwy, niezmodyfikowany obraz osob z zespotem Downa, ktore nie
radza sobie z liczeniem pienigdzy. RoOwniez Agnieszka wspomina, ze miata trudnosci
Z liczeniem. W programie natomiast zakup pamiatek nie stanowit dla niej problemu,

poniewaz w celu uregulowania ptatnos$ci postuzyla si¢ karta.

4.1.2.5. Stereotyp niezdolnosci do ksztalcenia, pozbawienia potencjatu

rozwojowego — podsumowanie

Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespolem Downa postrzegane sg jako jednostki
niezdolne do przyswajania wiedzy, a tym samym tez zdobywania kwalifikacji, na przyktad
zawodowych. Wykorzystane w serialu sceny ukazujace uczestnikow podczas rozmow
prowadzonych w jezyku angielskim przecza temu przekonaniu. Dominika jest przyktadem
osoby, ktora skonczyta szkoty policealne 1 kursy dajace jej mozliwo$¢ pracy w wielu
zawodach. Wykorzystanie zdobytych przez nig umiejetnosci mozna takze zaobserwowac
w trakcie serialu (przygotowywanie si¢ uczestniczek programu do uroczystosci).
Bohaterowie ukazani zostali rowniez jako osoby umiejace czyta¢ i czerpigce wiedze
Z ksigzek. Zwrdcono réwniez uwage na problemy osob z zespotem Downa w liczeniu,
okreslaniu wartosci pienigdza. To uczestnicy, ktorzy swiadomi sg swoich problemoéw
dotyczacych tej dziedziny zycia, pozwolili innym dostrzec, co sprawia im najwigksza

trudnosc.

4.1.3. Stereotyp braku autonomii

Wszystkie wypowiedzi w programie, ktoére wskazuja na che¢é dazenia osob
z zespotem Downa do samodzielnosci, nalezy uzna¢ za walke ze stereotypem braku
autonomii. Natomiast podtrzymywaniem stereotypu beda proby (podjete wbrew woli
uczestnikOw programu) przedstawienia o0sob z zespolem Downa jako jednostek
niewykazujacych checi dazenia do niezalezno$ci. Prawidlowos¢ te wykazano

na schemacie 4.
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Sankcjonowanie w przekazie medialnym checi Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
dazenia do samodzielnosci 0séb z zespotem Downa checi dazenia do samodzielnosci osob
z zespotem Downa
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walka ze stereotypem podtrzymywanie stereotypu

Schemat 4. Stereotyp braku autonomii. Opracowanie wiasne.

4.1.3.1. Postrzeganie wolnos$ci przez osoby z zespolem Downa

Niezalezno$¢, wolno$¢ moze przejawiac si¢ na wielu ptaszczyznach. Uczestnicy
serialu czgsto uzywali pojecia wolno$¢. W ten sposob probowali zaznaczy¢, ze jest to dla
nich naprawd¢ wazny aspekt. Pozwolili tez zrozumie¢, czym dla nich jest wolno$¢ i czego

oczekuja od §wiata, aby moc poczué swoja niezaleznosc.

[31] - (Kossakowski — narrator) Dla Krzysztofa tatuaze, papierosy, czy picie
alkoholu to symbole dorostosci i prawdziwej wolnosci. Symbole §wiata,
w ktorym nikt nie dyktuje mu, co ma robic.

Kossakowski zauwaza, ze nie tylko dla wigkszosci spoteczenstwa, ale rowniez dla
Krzysztofa mozliwo$¢ napicia si¢ alkoholu lub zapalenia papierosa jest wyznacznikiem
bycia wolng osobg. Krzysztof takze czesto wspomina o checi zrobienia sobie tatuazu. W ten

sposOb dazy do uzyskania niezaleznosci w decydowaniu o sobie.

Swoja definicje wolnosci przedstawia w programie Michat, ktory twierdzi, ze bedzie

wolnym cztowiek, kiedy zaakceptuja go ludzie.

[32] - (Michat — do kamery) Ludzi w nas zobaczyli i to jest strasznie wazne.
Ze nie trzeba, nie, nie, nie. Chodz! To jest wazne. Mozna nas dotknag,
pocatowa¢. Nie mozna si¢ tym zarazi¢. Ja, chce¢ ludziom przekazac...
Kochani, zrozumcie wreszcie, ze my tez jesteSmy ludzmi tak, jak wy.
Chociaz si¢ troch¢ réznimy. Mamy roézne rzeczy. Kazdy ma swoje
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zachowanie, ale mozemy by¢ jedna wielka rodzing. Ja, wolny jestem wtedy,
jak ludzie nas uznajg. Wtedy bedzie wolnosc.

Bohater ma $wiadomos¢ tego, ze wyroznia si¢ w thumie, ale jak podkresla, kazdy
czlowiek jest inny, a on tez jest cztowiekiem. Nie trzeba si¢ go ba¢, a zespolem Downa nie
mozna si¢ zarazi¢. Cieszy go, ze podczas swoich urodzin w klubie mogt zazna¢ wolnosci.

Poczul, ze obecni tam ludzie zobaczyli w nim cztowieka i1 zaakceptowali go takiego, jakim

jest.

llustracja 16. Michal, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”, tanczqcy
W klubie. Opracowanie wltasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie”, odcinek 7.

llustracja 16 przedstawia Michata, ktory w tlumie petnosprawnych osob, $wietnie
bawi si¢ z ich udziatem.

Jedng z definicji wolnosci przedstawia Krzysztof, ktéory uwaza, ze ciagle

przebywanie we wlasnym pokoju mozna traktowac jako forme wiezienia:

[33] - (Krzysztof — do kamery) Wolnos¢ to jest po prostu, zeby si¢ wyrwac,
zeby nie byt wigzniem no... w wlasnym zamkni¢tym pokoju. Zeby wiesz?
Zeby wyjs¢ do ludzi. Wyjéé na $wiat.

Dla niego wolnoscig jest mozliwos¢ wyjscia z tego pokoju, wyjscia do ludzi,

poznawania $wiata, otworzenia si¢ na nowe do§wiadczenia.
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4.1.3.2. Samodzielne wykonywanie codziennych obowigzkéw domowych

Pewien stopien samodzielno$ci mozna osiggnaé juz poprzez wykonywanie
najbardziej zwyczajnych i dla niektoérych tez najprostszych czynnos$ci, typu sprzatanie,

gotowanie. Zwraca si¢ na to uwage rowniez w serialu.

[34] - (Kossakowski — narrator) Nocleg na stowenskim i nie bojmy sie tego
stowa - modnym glampingu, dobrze zrobil nam wszystkim. Mieli§my
tu spedzi¢ jeszcze jedng noc, dlatego nigdzie nam si¢ nie spieszyto.
Mimo to caty zespot od rana byl zaskakujgco aktywny. Moi towarzysze
poczuli gtdd i przejeli inicjatywe. Nie wychylatem si¢. Ciekawilo mnie,
co z tego wyniknie.

W przyktadzie 34 Kossakowski podkresla probg samodzielnego dziatania swoich
towarzyszy. W dodatku wspiera tez ich inicjatywe, nie stara im si¢ w zaden sposdb pomac,
pozostaje w cieniu, aby moéc przedstawi¢ uczestnikow jako osoby dajace sobie radg

w wykonywaniu codziennych czynnosci, czyli na przyktad w przygotowywaniu $niadan.

Kossakowski zwraca tez uwage na to, ze osoby z zespotem Downa sg niepotrzebnie

ograniczane w wielu aktywnos$ciach i zbyt czgsto kontrolowane.

[35] - (Kossakowski —narrator) Wigkszo$¢ z nas uwaza, ze ludzie z zespotem
Downa wymagaja ciagtej kontroli, to nieprawda. Czasami wystarczy im
zaufa¢ 1 daé przestrzen, aby pokazali, co potrafiag, a potrafig zaskakujaco
wiele.

Prowadzacy udowadnia, Ze osobom z zespolem Downa wystarczy da¢ przestrzen
do dziatania, a one doskonale wykorzystaja te okazje, aby samodzielnie zaangazowacé sig
w aktywnosci, z ktorymi bardzo dobrze sobie radzg. Kossakowski podkresla, ze po prostu

warto tym osobom zaufa¢ i1 da¢ im szanse¢, aby mogty przedstawi¢ swoje umiejetnosci.

4.1.3.3. Dazenie 0s6b z zespotem Downa do odpuszczenia rodzinnego domu

Do dziatanh bedacych przejawem checi stania si¢ osobg samodzielng mozna zaliczy¢
réwniez planowanie, dazenie do opuszczenia rodzinnego domu, zamieszkania bez rodzicow.

Takie zachowania uczestnikow programu przedstawione zostaty w kilku odcinkach serialu.

[36] - (Kossakowski) Shuchajcie, teraz mamy ten moment, w ktorym
zegnamy si¢ z rodzicami, wskakujemy do auta i ruszamy.
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- (Kossakowski) Staratem si¢ trzymac fason, nie byto to proste, bo zazwyczaj
bratem odpowiedzialno$¢ tylko za siebie. Moi nowi podopieczni z zespotem
Downa nie byli ubezwtasnowolnieni, ale w codziennym zyciu potrzebowali
wsparcia. Nie opracowatem tej podrozy ze wszystkimi szczegdtami. Nasz
plan to spedzi¢ razem dwa tygodnie, przejechaé¢ przez sze$¢ krajow
i reagowac na biezaco.

Ta wypowiedz stanowi pierwsze odniesienie w programie do aspektu
samodzielnos$ci, niezaleznosci os6b z zespolem Downa. Zwrocona zostaje uwaga na to,
ze osoby te nie sg pozbawione mozliwosci decydowania o sobie, jednak na co dzien
potrzebuja wsparcia. Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespolem Downa sg uzaleznione
od rodzicow. W tym momencie programu w symboliczny sposob podkre§lona zostaje chgé

uczestnikow do zmiany codziennego trybu zycia.

llustracja 17. Bohaterowie serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie” zegnajqcy sig
ze swoimi rodzicami. Opracowanie wlasne na podstawie "Down the road. Zespot w trasie", odcinek 1.

Na ekranie dostrzec mozna bohaterdéw, ktorzy Zegnaja si¢ ze swoimi rodzinami
I wyruszajg w ponickad samodzielng podroz. Warto odnotowac jednak, ze prowadzacy,
starajac si¢ ukazac¢ uczestnikoéw jako osoby samodzielne, a wigc tez odpowiedzialne
za siebie, podejmuje probe zdjecia z rodzicow dotychczasowej odpowiedzialno$ci za ich
dzieci, ale jednocze$nie odpowiedzialno$¢ te naktada na samego siebie. Wskazywa¢ moga
na to stowa: ,,[...] zazwyczaj bralem odpowiedzialno$¢ tylko za siebie” oraz ,,Moi nowi

podopieczni [...]".

Uczestnicy wyprawy pragng niezaleznosci. Ilustruja to ich wypowiedzi,

przedstawione w przyktadzie 37:
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[37] - (Krzysztof) Mozna Zy¢ bez rodzicow.

- (Kossakowski) Jak sobie wyobrazacie swoje zycie bez rodzicéw?

- (Michat) To jest trudne.

- (Krzysztof) Moja matka wszystko mnie nauczyta. Wszystko. Ja dobrze
rozumiem, ze rodzice s3 od tego, zeby pilnowaé. No ale trzeba zy¢
po swojemu.

- (Krzysztof — do kamery) Ja chce si¢ uwolni¢ od opiekunczych rodzicow.
Mam taki bunt w sobie, bo wszystko wiedza lepie;j.

- (Kossakowski) A myslicie, ze dalibyscie sobie rade bez rodzicow?

- (Kilku uczestnikow) Tak!

- (Krzysztof) Oczywiscie. A jak!

- (Kossakowski) Naprawd¢ wszyscy tak uwazacie?

- (Krzysztof) Tak!

- (Dominika — do kamery) Sa takie plany, zeby na przysztos¢ sie gdzie$
wyprowadzi¢, na przyktad ze swoim, nie wiem, m¢zem, rodzing. Ale to
dopiero jest w planach, o tak.

- (Krzysztof) Chciatbym prowadzi¢ wtasny dom.

- (Agnieszka) Ja chce mie¢ swoj dom z chtopakiem.

- (Aleksandra) To jest samodzielno$¢, jak kto§ ma prace, pienigdze. I dopiero,
dopiero si¢ ozeni¢ z facetem z mitosci. [ mie¢ dziecko.

Kossakowski zadaje uczestnikom konkretne pytania, ktére w doktadny sposéb
pozwalaja pozna¢ ich zdanie na temat samodzielno$ci. Michal wskazuje, ze zycie bez
rodzicow w ich przypadku byloby trudne, ale nie niemozliwe. Wszyscy uczestnicy zgodnie
stwierdzaja, ze daliby sobie rade bez rodzicow. Wérdéd wypowiedzi najbardziej wyrdzniaja
sie te, ktore padaja z ust Krzysztofa. Jak zauwaza ten uczestnik, rodzice sg zbyt opiekunczy,
dlatego on podejmuje probe buntu, sprzeciwienia si¢ im, aby moc zy¢ wedtug wiasnych
zasad. Podkre$la, ze mama nauczyla go wszystkiego, dlatego na pewno datby rade
funkcjonowac¢ sam. Réwniez stowa uczestniczek programu wskazuja na to, ze kobiety te

planuja w przysztosci opusci¢ rodzinne domy i zamieszka¢ ze swoimi partnerami.

Checi uczestnikow do bycia samodzielnymi osobami nie ograniczyly si¢ tylko
do méwienia o swoich pragnieniach. Bohaterowie programu zaczeli podejmowac konkretne

kroki, aby sta¢ si¢ niezaleznymi jednostkami.

[38] - (Kossakowski) Michat, bo jezeli dobrze pamigtam, to my mielismy si¢
widzie¢ za kilka dni na otwarciu twojego domu wspomaganego...

- (Michat) Tak.

- (Kossakowski) Miejsca, do ktorego miates si¢ przeprowadzic.

- (Michat) Dom jest juz gotowy. Naprawde juz jest gotowy.

- (Kossakowski) Jest gotowy, czyli gdyby nie kwarantanna, to bys si¢ tam
przeniost, tak?

- (Michat) Juz tak by bylo. Tak wyglada ten dom. Tak begdzie wygladaé. Jest
kilka celow. Jeden cel to jest samodzielno$¢ i bezpieczenstwo. Drugi cel,
abysmy my zyli wérod ludzi. A nie osobno.

- (Kossakowski) A jak pani ma si¢ z ta mysla, ze Michat si¢ wyprowadzi?
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- (Mama Michata) Ja mysle tak, ze rozum mowi, ze to jest fantastyczne
rozwigzanie, bo ten dom jest wspaniale polozony, jest potozony w Sopocie,
w centrum. Obok urzgddw, parku. Jest dwanascie pokoi i w zasadzie te osoby,
ktore tam majg mieszkac, s ze sobg, a przynajmniej osiem osob na dwanascie
jest bardzo zaprzyjaznionych. Jest jedna osoba zawsze, przez catg dobe, ktora
sie nimi opiekuje.

- (Kossakowski) Aha, czyli mieszkancy takiego domu nie zostaja zupetnie
sami sobie, tylko caly czas jest kto$, kto im moze pomoc, tak?

- (Mama Michata) Znaczy mozna to nazwac jakas... asystent, ktory bedzie
czuwal nad ich generalnie samodzielno$cia.

Michat zdecydowat si¢ na bardzo odwazny krok, po zakonczeniu programu
postanowit opusci¢ swoj rodzinny dom. Chcial w koncu rozpoczaé samodzielne zycie
I zamieszka¢ bez mamy. Do sprawy podszedt w odpowiedzialny sposob, znalazt dom, ktory
jednoczenie pozwoli mu poczu¢ si¢ wolnym cztowiekiem, ale tez zapewni bezpieczenstwo,
dzi¢ki ciaglej obecnosci asystenta, do ktorego bedzie mogt zglosi¢ sie w kazdej chwili. Nowe
miejsce zamieszkania pozwoli mu rowniez by¢ aktywnym towarzysko, bedzie mial wigce;j
okazji, aby przebywa¢ wsrod petlnosprawnych ludzi. Na ilustracji mozna dostrzec, jak

wyglada dom, do ktérego przeprowadzi si¢ Michat.

Jeden cel to jest samodzieln&écﬁ
i‘bezpieczenstwo! - \\

llustracja 18. Michal, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespol w trasie”,
przedstawiajgcy swoj przyszly dom. Opracowanie wiasne na podstawie "Down the road. Zespol
w trasie", odcinek 13.

Probe samodzielnego zamieszkania podjal rowniez Grzegorz.

[39] - (Mama Grzegorza) To znaczy Grze$ teraz mial by¢é w mieszkaniu
treningowym, to jest zupetnie...

- (Tata Grzegorza) To jest bardzo podobne tylko, ze...

- (Mama Grzegorza) Inna forma. To jest jakby wczesniejsza forma.
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- (Kossakowski) A na czym polega roznica? Prosz¢ opowiedziec.

- (Mama Grzegorza) Na tym, ze tam si¢ przeprowadzaja na stale, o tym, co
Michat méwil, a tutaj na dwa miesiace czy trzy. Przeprowadzajg sig...

- (Kossakowski) Czyli taki wstep, tak?

- (Mama Grzegorza) Zeby zy¢ w podobny sposob. Tak. Zeby zyé w podobny
sposob jak tam, czyli zupetlnie samodzielnie. Sami jezdzg po Warszawie,
Grze$ sam dojezdza na warsztaty, sam dojezdza do teatru na proby, sam
wraca do tego mieszkania, sami sobie gotuja. Takze jest to naprawde
samodzielnos¢ taka juz, no... ze trzeba sobie radzi¢ ze wszystkim samemu.
Teraz wlasnie wirus sprowadzit go z powrotem do domu, bo...

- (Tata Grzegorza) Po trzech dniach, po trzech dniach musieli wrécic...

- (Mama Grzegorza) Musieli wrocic.

- (Tata Grzegorza) Bo kwarantanna przerwala calg tg akcje.

- (Kossakowski) Jak to? Znaczy co, Grzesiu, ty si¢ wyprowadzites i po trzech
dniach wroécites$ z walizka?

Grzegorz  skorzystat ~z  pewnej  mozliwosci  oferowanej  osobom
Z niepelnosprawnos$ciami - przeprowadzit si¢ do tak zwanego mieszkania treningowego.
Oznacza to, ze opuscit swoj rodzinny dom nie na stale, tylko na kilka miesigcy, dzigki temu
mogl zobaczy¢, jak wyglada samodzielne zycie. Mama Grzegorza zaznacza, ze jej syn sam
poruszal si¢ po miescie, sam gotowal i wykonywal wszystkie codzienne obowigzki.

Niestety, z powodu epidemii koronawirusa Grzegorz zmuszony byt wroci¢ do domu.

4.1.3.4. Podejmowanie trudnych i samodzielnych decyzji

Samodzielno$¢ to przede wszystkim mozliwos¢ podejmowania samodzielnych
decyzji i brania za nie odpowiedzialno$ci. W trakcie serialu uczestnicy wielokrotnie
wspominaja, ze chcieliby mdc sami decydowaé o swoim zyciu. W programie zauwaza sig,
ze bohaterowie podejmuja dziatania, ktore sg przejawem, proba dazenia do niezalezno$ci.
Taka probe bycia niezalezng podejmuje Dominika. Uczestniczka decyduje si¢ na wazna

rozmowe¢ z Michatem, ktéry zauroczyt si¢ jej osoba.

[40] - (Kossakowski — narrator) WracaliSmy na camping. Ruszajac w podroz,
wszyscy wiedzieliSmy, ze wyprawa bedzie petna nieoczekiwanych zdarzen
i zwrotow. Tamtego dnia nastgpit jeden z nich, jeden z tych bardziej
zaskakujacych. Dorostos¢ i niezaleznos¢, o ktorej tak marzy zespot w trasie,
czesto wigze si¢ z podejmowaniem trudnych decyzji. Po powrocie na biwak,
Dominika zdecydowatla si¢ na wazng rozmowe.

- (Dominika) Michat.

- (Michat) Tak?

- (Dominika) Chodz. Chodz, usigdziemy sobie tutaj, okej?

- (Michatl) Dobrze.

- (Dominika) Doszty do mnie stuchy.

- (Michat) Tak? No tak.
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- (Dominika) Powiedz mi, czy naprawdg ty si¢ zakochates?

- (Michat) Tak, po raz pierwszy w zyciu.

- (Kossakowski — narrator) To byta sprawa pomiedzy Dominika i Michatem,
postanowilismy si¢ wycofac.

Warto zauwazy¢, ze prowadzacy postanowit pozostaé w cieniu, nie angazowac si¢
W przebieg tej rozmowy. Dal Dominice przestrzen do dziatania, przestrzen
na przedstawienie siebie jako osoby bedacej jednostka samodzielng. W dodatku, kiedy
Dominika postanowita skonsultowaé¢ ze swoja mama decyzje dotyczaca kontynuowania
Z Michalem jedynie relacji kolezenskiej, Kossakowski podkreslit, Zze uczestniczka jest juz
dorosta kobieta i ma mozliwos¢, wrecz powinna decydowaé o sobie samej. W swoich

nastepnych stowach wregcz probowat usprawiedliwi¢ zachowanie Dominiki.

[41] - (Kossakowski — narrator) To, co mowita Dominika, byto tak naprawde
wyrazem milosci do rodzicéw. Teoretycznie moi towarzysze sg dorostymi
ludZmi, ktérzy maja prawo podejmowac wlasne decyzje. W praktyce jednak
wigkszos¢ decyzji podejmujg ich rodzice i opiekunowie, ktorzy w ten sposob,
myslac o ich bezpieczenstwie, wyznaczaja im granice. Ten fakt staje si¢ dla
nich rzeczywistoscig. Nie znajg $wiata, w ktorym wszystko zalezy od nich.
Jednoczesnie jednak nie czujg si¢ z tym dobrze, bo nie czujg si¢ wolni.
Wiedziatem, ze to, cO w naszej podrdzy najbardziej ekscytuje moich
przyjaciot, to poczucie wolnos$ci i wyrwania si¢ z codziennej rutyny [...].

Prowadzacy dat odbiorcom do zrozumienia, ze jej ch¢¢ Dominiki do podejmowania
decyzji wraz z mama, jest po prostu wyrazem mito$ci do rodzicow. Kossakowski podkresla,
ze osoby z zespotem Downa maja prawo do podejmowania samodzielnych dziatan, ale nie
sa do tego przyzwyczajone, poniewaz przez opiekunczos¢ swoich rodzicow, nie
doswiadczyly jeszcze szansy indywidualnego decydowania o swoim zyciu. Prowadzacy
zauwaza jednak, ze ludzie z zespotem Downa chcieliby to zmieni¢, chcieliby staé sig
niezalezni, aby w koncu poczu¢ prawdziwg wolnos¢. llustruje to fragment rozmowy ukazany

w przykladzie 42.

[42] - (Mama Krzysztofa) Krzysiu, postuchaj. To nie jest tak, ze jak teraz nie
zrobisz, to nigdy w zyciu nie zrobisz. Moze kiedy$ zrobisz, ale na razie nie
rob tego. Synku, bardzo ci¢ prosze.

- (Krzysztof) Nie moge zy¢ bez tatuazu.

- (Mama Krzysztofa) Ja juz zadecydowatam, synku.

- (Krzysztof) Nie, nie, nie, ja si¢ nie zgadzam. No wez.

- (Mama Krzysztofa) Kochanie...

- (Krzysztof) Tak czy siak i tak zrobig.

- (Mama Krzysztofa) No to mam nadzieje, ze tak czy siak nie zrobisz.

- (Krzysztof) Zrobig, zrobig.

- (Mama Krzysztofa) Kocham cig.
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- (Krzysztof) Ja tez ci¢ kocham, ale tak czy siak zrobig. Po prostu Przemek to
powie.

- (Kossakowski) Dziefn dobry, Przemek Kossakowski tutaj.

- (Mama Krzysztofa) Dzien dobry.

(Kossakowski) Witam, witam. Chciatbym zapewni¢, ze nic bez wiedzy pani
nie zrobimy, takze prosze si¢ nie martwic.

~ (Mama Krzysztofa) Ja wiem, ja wiem. Ja si¢ nie denerwuje.

~ (Kossakowski — narrator) Rozmowa z mamg byta kluczowa.
W zdecydowanej wickszosci ludzie z zespotem Downa sg do konca zycia pod
opieka rodzicow i to rodzice podejmujg wickszos¢ waznych decyzji. Czasami
jest to po prostu wygodne, czgsto jednak nadaje ich zyciu tragiczny wymiar
niespetnienia.

~ (Krzysztof — do kamery) Nie lubi¢ zasad. Nie lubig, jak kto$ si¢ wtranca.

Krzysztof na poczatku sam podjal decyzje, Ze chce sobie zrobi¢ tatuaz,
ale Kossakowski postawit mu warunek. Uczestnik musiat zadzwoni¢ do swojej mamy
I uzyska¢ jej zgode. Krzysztof, ktory wczesniej samodzielnie probowat zadecydowac
0 swoim zyciu, ostatecznie zgodzit si¢ na takie rozwigzanie problemu z nadzieja, ze uda mu
si¢ osiggnac¢ swoj cel. Podczas rozmowy z mama staral jej si¢ sprzeciwié, probowat sam
zadecydowa¢ o swoim losie, chciat zrobi¢ sobie tatuaz nawet wbrew jej woli. Mozliwe,
ze whasnie tak by si¢ stato, ale Kossakowski zapewnil mamg¢ Krzysztofa, ze nie zrobig
niczego, na co si¢ ona nie zgodzi. Kossakowski zauwazyt jednak, ze rodzice osob z zespotem
Downa czgsto podejmuja decyzje za swoje dzieci nie dlatego, Ze istnieje taka koniecznos$¢,
a po prostu jest to wygodne. Krzysztof natomiast wyrazit swoje niezadowolenie zwigzane
z tym, ze inni nie pozwalajag mu samodzielnie decydowa¢ o swoim zyciu. Wskazuje na to
roOwniez jego nastgpna wypowiedz.

[43] - (Krzysztof — do kamery) Chcialbym si¢ czu¢ wolny. Decydowaé
0 sobie. Zeby nikt nie zabraniat niczego robi¢ samemu.

Krzysztof wyraza swoj smutek zwigzany z tym, ze jest ograniczany przez innych, nie
moze sam decydowa¢ o swoim zyciu. Chcialby si¢ czu¢ wolny, ale nie pozwala mu na to
ciggta zalezno$¢ od bliskich. Krzysztofa pragnieniem jest, zeby w koncu méc robi¢ wszystko

samodzielnie, zeby nikt nie powstrzymywat go w spelnianiu swoich marzen.

Krzysztof podczas podrozy z Kossakowskim nie mogt zrobi¢ sobie tatuazu,
poniewaz nie pozwolila mu na to mama, ktora byta przekonana, ze nie jest to dobry pomyst.
Dopiero, kiedy obejrzata program, zdala sobie sprawe z tego, ze ogranicza wlasnego syna,

odbiera mu jego wolnos¢.

63



[44] - (Mama Krzysztofa) [...] Mnie si¢ wydaje, ze bardzo duzo tez w naszej
relacji teraz, w tej chwili, po programie y... duzo si¢ zmienilo, bo ja
zobaczytam, jak ja bardzo ograniczam Krzysia.

- (Kossakowski) O...

- (Mama Krzysztofa) Tak. Tak, zobaczytam, zobaczytam, jak ograniczam,
jak mu te jego takg wolnos¢, czgsto z wlasnej wygody i po to, zeby nie, nie,
nie sprowadzac¢ jakiejs$, jakiego$ ktopotu, ograniczam. No, nie wiem. Jest to
oczywiscie wszystko. ..

- (Kossakowski) Jestem pod wrazeniem tego, co pani mowi, naprawde.

- (Mama Krzysztofa) Dlatego, ze go bardzo kocham, dlatego, ze chce go
chroni¢, ale, ale tak jest.

[...]

- (Mama Krzysztofa) Ja poptakatam sie, jak zobaczylam rozpacz Krzysia, no.
No, to byto, to naprawdg byto tak, ze... ze tak, jak powiedzieliscie, Ze, ze no
po prostu chyba naprawde najbardziej w tym momencie poczul, ze, ze, ze on
nie decyduje o sobie sam. Y, ja Krzysiowi tez nie mowitam, bo pomyslatam
sobie, ze jesli spyta, spytacie, to ja przed kamera po prostu powiem mu to, ze
si¢ zgadzam. On tego nie slyszy, jest na gorze u siebie w pokoju. Po prostu...

Kobieta zauwazyta, ze robita to nie ze wzglgdu na posiadanie przez Krzysztofa jakichs$
deficytéw, ale w ten sposob starata si¢ uniknagé mozliwych ktopotow, bylto to po prostu dla
niej wygodne. Mama Krzysztofa postanowila zmieni¢ swoje zachowanie i da¢ Krzysztofowi
mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji, przystata na jego che¢ zrobienia sobie
tatuazu. W ten sposob Krzysztof osiggnat swoj cel. Dat mamie do zrozumienia, ze ma prawo

decydowac¢ o swoim zyciu.

4.1.3.5. Stereotyp braku autonomii — podsumowanie

Stereotyp braku autonomii dotyczacy osoéb z zespotem Downa polega
na postrzeganiu ich jako jednostek zaleznych od swoich rodzicéw. Wskazuje na brak checi
tych osob w dazeniu do stania si¢ samodzielnymi jednostkami. Zaprzeczaja temu
przedstawione w serialu sceny odnoszace si¢ do tego tematu. W programie zwraca si¢ uwage
na to, czym dla bohateréw jest wolnos$¢ 1 kiedy, podczas jakich dziatan ja odczuwaja.
Zaznacza si¢, ze uczestnicy serialu chetnie podejmujg si¢ samodzielnego wykonywania
codziennych obowigzkéw. Chcg wyprowadzi¢ si¢ z rodzinnego domu i podejmuja takie
proby. Michat i Grzegorz postanowili zamieszka¢ sami. Bohaterowie programu réwniez
W jednoznaczny sposob probuja zakomunikowaé, ze chcieliby moc decydowac o sobie
| starajg si¢, wbrew ograniczajagcym ich dziatania osobom, podejmowac samodzielne

decyzje (rozmowa Krzysztofa z mama).
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4.1.4. Stereotyp niezdolnosci do funkcjonowania zawodowego

Wszelkie proby sankcjonowania w przekazie medialnym mozliwosci podjecia pracy
przez osoby z zespotem Downa zostaly uznane za forme¢ walki ze stereotypem niezdolno$ci
do funkcjonowania zawodowego. Natomiast proby akceptacji braku zdolnosci oséb
Z zespotem Downa do zatrudnienia si¢ w potencjalnym miejscu pracy, podjete wbrew woli
uczestnikow programu, nalezy traktowaé jako podtrzymywanie stereotypu. llustruje to

schemat 5.

Sankcjonowanie w przekazie medialnym Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
zdolnoéci do podjecia pracy zdolnosci do podjecia pracy
przez osoby z zespotem Downa przez osoby z zespotem Downa (whrew ich woli)
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Schemat 5. Stereotyp niezdolnosci do funkcjonowania zawodowego. Opracowanie wlasne.

4.1.4.1. Che¢ podjecia pracy przez osoby z zespotem Downa

W programie zwraca si¢ uwage na to, ze osoby z zespotem Downa chciatyby
funkcjonowaé¢ zawodowo i sa do tego zdolne. To obecny wsrdd spoteczenstwa stereotyp

niezdolnos$ci do podjecia pracy przez osoby z zespotem Downa utrudnia im te aktywnosc.

[45] - (Dominika) Tak samo jest z praca.

- (Grzegorz) Moge powiedziec?

- (Krzysztof) Poczekaj, poczekaj chwile, poczekaj, daj jej....

- (Dominika) Bo osoby niepelnosprawne na przyktad i osoby z zespolem
Downa chca pracowa¢ tylko, ze tak za bardzo nie ma pomysthu, jak by nas
zatrudni¢. Czyzby na przyktad si¢ nas boja?

- (Grzegorz) To jest prawda. Tak, kolezanka nasza dobrze powiedziata.

- (Dominika) Pierwsze nam oferujg jaka$ prace, a pdzniej si¢ wycofuja, bo ty
masz zespot Downa.
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- (Krzysztof) Ja tez jestem twojego zdania. Ja ciebie popieram.

W programie Dominika zwrdcita uwage na to, ze osoby z zespotem Downa chciatyby
funkcjonowac¢ zawodowo i podejmujg takie proby. Zdarza si¢ jednak, ze spotykaja si¢ z odmowa
ze strony pracodawcow, ktorzy sa zainteresowani ich zatrudnieniem, dopoki nie wiedza,
ze potencjalni pracownicy s3 ludzmi z zespotem Downa. Dominika nie rozumie, dlaczego tak
jest 1 zastanawia sig, czy przedsigbiorcy po prostu bojg si¢ 0sob z niepetnosprawnosciami. Z tej
wypowiedzi wynika rowniez, ze pracodawcy nawet nie dajag osobom z zespotem Downa
mozliwosci zaprezentowania swoich umiejetno$ci, wykazania si¢ w pracy. Ze stowami Dominiki
zgodzili si¢ Grzegorz i Krzysztof. Podobne problemy dotycza takze innych uczestnikow

programu:

[46] - (Kossakowski) Powiem ci, ze jeste§ urodzona na kierownicze
stanowiska.

- (Aleksandra) Tak.

- (Kossakowski) Prawda? Przyznasz?

- (Aleksandra) Prawda. Tak.

- (Kossakowski) Moim zdaniem nadajesz si¢ do hotelu jako menadzer
albo kierownik.

- (Aleksandra) Chyba tez.

- (Kossakowski) Tez mi si¢ tak wydaje.

- (Aleksandra) Kieruje mnie to.

- (Kossakowski) Prawda?

- (Aleksandra — do kamery) No ja jestem na tak. Bardzo lubie rzgdzic.

Kossakowski ukazuje Aleksandrg jako osobe, ktora jest zdolna do podjecia pracy.
W dodatku przedstawia ja jako potencjalnego pracownika na wyzszych stanowiskach, w roli
menadzera czy kierownika. Jest przekonany, ze sprawdzitaby si¢ doskonale w roli osoby,
ktora zarzadza funkcjonowaniem jakiego$ przedsigbiorstwa. Aleksandra zgadza si¢ w tej

kwestii z prowadzacym. Zaznacza, ze bardzo lubi dowodzi¢ praca innych.

4.1.4.2. Aktywno$¢ zawodowa 0sob z zespolem Downa

W serialu przedstawiane sg rowniez przyktady osob z zespotem Downa, ktore sg
aktywne zawodowo. Poswigcona zostaje uwaga miedzy innymi pracy Michata
czy Agnieszki.

[47] - (Michat — do kamery) Gram w teatrze 16 lat. Maluje, graffiti robie, y...

w drugim teatrze pracuje, w teatrze Szekspirowskim w Gdansku - ludzi
odprowadzam na spektakle i koncerty.
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Michat przedstawia si¢ jako pracownik teatru, ktéry odpowiada za pomoc w dotarciu

na miejsce przybyltym na wystepy gosciom.

Na aktywnos¢ zawodowa o0sob z zespotem Downa zwraca uwage réwniez mama
Agnieszki. Okazuje sig, ze jej corka pracuje w food trucku’u i sprzedaje frytki. Kossakowski

nawet wychodzi z inicjatywa, aby odwiedzi¢ Agnieszke w jej miejscu pracy.

[48] - (Mama Agnieszki) Mam takie poczucie, ze ten akurat w naszym
przypadku sukces serialu ,,Down the road” udato nam si¢ w niezwykle
fascynujacy, wspanialy i cudowny sposob rzeczywisScie skonsumowac.
Znaczy Agi migjsce pracy jest przymusowo zamknigte, tak. Food truck zaraz
bardzo szybko si¢ zamknal, no grozito nam likwidacja catego, calego
przedsiewzigcia. Wigc wpadlisSmy na pomyst zrobienia takiej zrzutki dla
naszych pracownikoOw na podtrzymanie miejsc pracy, aby osoby zechciaty
kupic¢ u nas frytki wczesniej, teraz, a przyjechac do nas na nie pozniej, wtedy,
kiedy juz wszystko si¢ wokot skonczy. No, to byto niesamowite, poniewaz
W btyskawicznym czasie zdobyli§my wszystkie niezbedne pieniadze, a nawet
wigcej. | jesteSmy przeszczesliwi, wdzigczni, w zasadzie wszystkim ktorzy,
ktorzy si¢ przyczynili do tego.

- (Kossakowski) Byly juz takie plany, zeby sie spotka¢ nad zalewem
u Agnieszki na frytkach.

Warto tutaj zwroci¢ uwage na korzysci jakie spotkaly Agnieszke po emisji programu.
Widzowie pomogli jej utrzymaé food truck wplacajac pieniadze na frytki, ktére odbiora

dopiero po pandemii.
Osobg aktywng zawodowo jest takze Michat.

[49] - (Kossakowski) Michal, a ty masz przestoj] w pracy teraz?

- (Michal) Tutaj mi przywoza do domu papiery do uktadania.

- (Kossakowski) A, czyli nie ma przerwy w robocie. Caty czas na etacie
siedzimy, tak?

- (Michat) Caty czas.

- (Michat) Ja jestem pierwsza osoba z zespotem Downa, ktora pracuje
w Urzedzie Miejskim w Gdansku. Co ja robi¢? Jak to zaczatem, to najpierw
mnie sprawdzali, czy dobry jestem. Dostawalem rézne rzeczy. Na przyklad
dostawatem... Dawali mi karton, na przyktad, caly, i stemple. I wtasnie to,
co teraz, teraz robig, to jest sktadanie CEIDG, czyli wnioski specjalne
do gospodarstwa. Aby ludzie mogli wziaé i zrobi¢ to wszystko, aby zawiesi¢
dziatalno$¢, albo odnowi¢. Taka mam prace. I bardzo ja lubig.

Michat daje wszystkim przyktad, ze osoby z zespolem Downa mogg by¢ aktywne
zawodowo, nawet w trakcie pandemii koronawirusa. Uczestnik programu pokazuje, na czym
polega jego praca. Przygotowuje dokumenty dla Urzedu Miejskiego w Gdansku. Zaznacza

roOwniez, ze jest pierwsza osobg z zespotem Downa, ktéra pracuje w tym miejscu.
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llustracja 19. Michal, bohater serialu dokumentalnego "Down the road. Zespot w trasie”, obrazujgcy,

"
5

na czym polega jego praca. Opracowanie wilasne na podstawie "Down the road. Zespol w trasie
odcinek 13.

4.1.4.3. Stereotyp niezdolnosci do funkcjonowania zawodowego - podsumowanie

Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespotem Downa nie sg zdolne do funkcjonowania
zawodowego. W serialu zaprzecza si¢ temu stwierdzeniu. Uczestnicy przedstawiani sg jako
osoby chetne do pracy i posiadajace predyspozycje do objecia okreslonych stanowisk
w przedsigbiorstwach (Kossakowski mowigcy Aleksandrze, ze sprawdzitaby si¢ $wietnie
wroli menadzera lub kierownika). Zwraca si¢ réwniez uwage¢ na to, ze niektorzy
bohaterowie serialu sg aktywni zawodowo, na przyktad Michat, ktéry rozpoczat prace
w Urzedzie Miejskim w Gdansku.

4.1.5. Stereotyp hiperseksualnosci lub aseksualnosci oséb z zespolem

Downa

Wszystkie wypowiedzi w programie, ktdre zwracaja uwage na istnienie naturalnych
potrzeb seksualnych 0sob z zespolem Downa, uznane zostaly za forme¢ walki ze stereotypem
hiperseksualnos$ci lub aseksualnosci os6b z zespotem Downa. Natomiast rozpowszechnianie
przez media tre$ci wykluczajacych istnienie potrzeb seksualnych osob z zespotem Downa,

nalezy traktowac jako podtrzymywanie stereotypu.
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Sankcjonowanie przez media obrazu osob Sankcjonowanie przez media obrazu oséb

z zespotem Downa uwzgledniajacego potrzeby z zespotem Downa wykluczajgcego potrzeby
seksualne seksualne
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Schemat 6. Stereotyp hiperseksualnosci lub aseksualnosci osob z zespolem Downa. Opracowanie
wlasne.

4.1.5.1. Problemy seksualne 0sob z zespotem Downa

Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespotem Downa postrzegane s3 jako jednostki
niemajace potrzeb seksualnych lub niepotrafigce zapanowaé¢ nad swoim popedem.
W programie zaprzecza temu Michat, ktéry zwraca uwage na to, ze jest mezczyzng, a wsrod
wszystkich mezczyzn potrzeby seksualne stanowig naturalne zjawisko. Swoje przemyslenia

przedstawia w rozmowie z Kossakowskim:

[50] - (Michat) Potrzebuje rady...

- (Kossakowski) Stucham cig.

- (Michat) Mam straszng potrzebe seksu, nie mam z kim.

- (Kossakowski) Nie masz z kim? A robisz to sam?

- (Michat) Nie.

- (Kossakowski) Jak nie robisz?

- (Michat) Boje si¢ masturbowac, ale to jest zte.

- (Kossakowski) Jak, dlaczego, a dlaczego to jest zte?

- (Michat) Mowia, Ze seks jest grzechem.

- (Kossakowski) Ile ty masz lat?

- (Michat) Trzydziesci szesc.

- (Kossakowski) Trzydziesci szes¢ lat i ludzie ci mowia, ze seks jest grzechem
1 ty si¢ przejmujesz tym? Stary, no w ogdle...

- (Michat — do kamery) Ale co ja zrobig, jestem mezczyzna, jak wy. Seks jest
czyms$ normalnym.

- (Kossakowski) Moim zdaniem to jest naturalny sposéb, ze szukamy
partnerki, albo partnera, jezeli no i... a jezeli nie mozemy, no to musimy jako$
sobie radzi¢ sami.

- (Michat) Ja bym sobie chciat ogloszenie wstawic.
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- (Kossakowski) Ogloszenie?

- (Michat) No tak.

- (Kossakowski) W internecie?

- (Michat) No ja nie wiem, gdzie.

- (Michat — do kamery) Seks jest darem. No bez seksu nie ma dzieci, prawda?
No. A ja bym byt idealnym ojcem. Bym mial wszystko.

Dla Michata wspotzycie jest darem, ktérego on nie moze doswiadczy¢ dlatego, ze
nie ma partnerki. Kossakowski nie bagatelizuje problemow swojego towarzysza, stara si¢
go wystucha¢ 1 udzieli¢ mu odpowiednich rad. Rozumie, ze Michat chciatby poszukad
kobiety, ktorg bedzie mogt obdarzy¢ uczuciem, jednak jest zdziwiony, ze uczestnik
programu sam nie zaspokaja swoich potrzeb seksualnych, kiedy ma na to ochote. Jak si¢
okazuje, Michat boi si¢ to robi¢, poniewaz kto$§ powiedziat mu, ze seks jest grzechem, jest
czyms$ ztym. Na ten aspekt zwrocona zostata uwaga w rozdziale teoretycznym pracy. Tam
zastraszanie, ktorego przejaw ma ewidentnie miejsce wtasnie w tym przypadku, okreslone
zostato jako jeden ze sposobow na ttumienie jakichkolwiek przejawow potrzeb seksualnych

0s0b z zespotem Downa.

4.1.5.2. Stosunek rodzicow 0sob z zespotem Downa do potrzeb seksualnych

swoich corek 1 syndéw

Kossakowski probuje w programie przedstawi¢ stosunek rodzicow uczestnikéw
serialu do zycia seksualnego 0sob z zespotem Downa. W ten sposob zwraca uwage na to, ze
naturalnym zjawiskiem jest wystgpowanie takich potrzeb wérdd osob z niepetnosprawnoscia

1 nie powinno si¢ tego problemu bagatelizowac, pomijac:

[51] - (Kossakowski) [...] Eee... dobrze, powiem wprost, jezeli juz jeste$my
przy przyktadach zza granicy, no bo mito$¢ to nie sg tylko uczucia, ale tez ta
kwestia catej seksualnej natury czlowieka, prawda? 1 sg tez rozwigzania
modelu na przyktad holenderskiego czy szwajcarskiego, gdzie ludzie
Z zespolem Downa maja jakby dostep do ustug seksualnych, prawda? Sg to
stanowiska na przyktad asystentki seksualnej. Czy... co sadzicie na ten temat?
Na temat takich rozwigzan? Po prostu co z seksem?

- (Mama Michata) No w Polsce nie jest to mozliwe.

- (Kossakowski) A wedtug pani to jest dobry pomyst?

- (Mama Michata) Moim zdaniem oczywiscie tak, bo konsultacja, nie wiem,
z seksuologiem czy psychiatra, bo wszystko zalezy od osobowosci.

[...]

- (Mama Michata) Ja mam kontakt z seksuologiem, z psychiatra, ona tez
uwaza, ze to jest jedyne rozwigzanie, wigc mysle, ze trzeba pojs¢ ta, ta droga
tez.
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- (Mama Aleksandry) Uwazam, ze zwiazek taki z kims, w miarg staty, to jest
super rozwigzanie, bo on daje no pewne bezpieczenstwo, daje takie, takie
poczucie stabilizacji i ze nie jest to takie rozchwiane. Natomiast z takich ustug
dodatkowych dla nich no, no ja osobiscie uwazam, ze nie.

Kossakowski zwraca uwage na to, ze osoby z zespotlem Downa, jak wszyscy ludzie,
maja potrzeby seksualne. Prowadzacy probuje dowiedzie¢ sig, jakie podejscie do tego
tematu majg rodzice uczestnikdw serialu i przedstawia mozliwe rozwigzania tego problemu,
wspomina o ustugach seksualnych. Mama Michata jest bardzo otwarta w tej kwestii i1 zdaje
sobie sprawe z tego, ze by¢ moze skorzystanie ze specjalnych ustug bedzie najlepszym
i jedynym sposobem na rozwigzanie tego problemu. Przeciwne zdanic ma mama
Aleksandry, ktéra uwaza, ze do wspodtzycia powinno dochodzi¢ tylko w statym zwiazku,

ktoéry daje poczucie bezpieczenstwa.

4.1.5.3. Stereotyp hiperseksualnos$ci lub aseksualnos$ci 0sob z zespotem Downa

— podsumowanie

Stereotyp hiperseksualnosci lub aseksualnosci oséb z zespotem Downa polega
na postrzeganiu tej grupy spotecznej jako takiej, ktora posiada nadmierne potrzeby
seksualne lub nie posiada ich wcale. W serialu zaprzecza si¢ zasadnoS$ci istnienia tego
stereotypu. Rozmowa Kossakowskiego z Michatem pozwala dostrzec, ze wystepowanie
potrzeb seksualnych u 0séb z zespotem Downa jest czym zupetnie naturalnym. Prowadzacy
porusza ten temat rowniez podczas rozmowy z rodzicami uczestnikow serialu. Takie
dziatanie Kossakowskiego w dodatkowy sposob zwraca uwagg na to, ze osoby z zespotem

Downa, jak wszyscy ludzie, majg potrzebe wspdizycia seksualnego.

4.1.6. Stereotyp niezdolnosci do malzenstwa i rodzicielstwa

Za forme¢ walki ze stereotypem niezdolnos$ci do malzenstwa i rodzicielstwa nalezy
uzna¢ te wypowiedzi, ktore wskazuja na mozliwo$¢ posiadania partnera, zatozenia wtasnej
rodziny przez osoby z zespolem Downa. Je§li w przekazie medialnym sankcjonowany
bedzie brak takich mozliwosci, nalezy stwierdzi¢, ze media podtrzymuja obecny wsrod

spoteczenstwa stereotyp.
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Sankcjonowanie w przekazie medialnym Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
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Schemat 7. Stereotyp niezdolnosci do matzenstwa i rodzicielstwa. Opracowanie wlasne.

4.1.6.1. Mozliwo$¢ zatozenia rodziny i posiadania potomstwa przez osoby

Z zespolem Downa

Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespotem Downa nie sg zdolne do zalozenia
rodziny. Uwaza sie, ze funkcjonowanie zwigzkéw o0sOb z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi mogtoby odbiega¢ od normy spotecznej, a wychowanie potomstwa bytoby
dla tych os6b bardzo trudne, stanowitoby duze wyzwanie. W serialu zwraca si¢ uwage na ten

problem 1 zauwaza, ze osoby z zespotem Downa sg w stanie tworzy¢ dojrzale relacje.

[52] - (Kossakowski) To ty pierwsza méwisz zyczenie.
- (Aleksandra) Chce wyjecha¢ na stale do mojego narzeczonego, na state.

Sa to pierwsze wypowiedzi w serialu, ktore odnosza si¢ do mozliwosci posiadania
przez osobe z zespolem Downa narzeczonego/narzeczonej. Ukazano tutaj, ze taka sytuacja
ma juz miejsce, ze nie jest to tylko gdybanie, ale Aleksandra - kobieta z zespotem Downa,

naprawde tworzy z kims$ blizszg i powazng relacje, to znaczy narzeczenska.

[53] - (Agnieszka) Mam tylko jedno marzenie.
- (Kossakowski) Stucham.

- (Agnieszka) Chce by¢ mezatka.

- (Michat) Musze powiedzie¢, ze...

- (Agnieszka) Chce miec fajnie.
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- (Michal) Chcg mie¢ rodzing. Mam przyjaciol, mam rodzing. Tylko
chciatbym swojg rodzing mie¢.

- (Michat — do kamery) Duzo w telewizji o tym méwig, ze nam nie wolno, ze
jestesmy inni, ze mamy zespét Downa i mamy, mamy takie co$, Ze nie
wszystko umiemy prawda? Ja nie umiem gotowac, to jest moj problem, a inne
walory bym spetnit.

- (Krzysztof) Tez chcialbym... zatozy¢... wlasng rodzing.

- (Krzysztof — do kamery) Ja po prostu zazdroszczg bratu, naprawde. Ma
wspanialg zone¢, ma kochajaca coreczke. To jest co$ pigknego.

- (Kossakowski) Chciatby$ zalozy¢ rodzing, tak?

- (Krzysztof) Tak.

- (Grzegorz) Ja tez.

- (Aleksandra) Ja tez.

- (Grzegorz) Ale, ale nie mozemy tego spetnic.

- (Kossakowski) Dlaczego?

- (Grzegorz) Jestesmy niepetnosprawni. Jeste§my z zespotem Downa.

Uczestnicy zgodnie potwierdzaja, ze ich marzeniem jest zatozenie wlasnej rodziny.
Posiadanie zony, m¢za, dzieci to ich najwigksze pragnienie. Michal zauwaza, ze to media
przedstawiaja ich jako osoby, ktore nie moga zawiera¢ zwigzkdéw i nie potrafig wykonywaé
wielu rzeczy. Uczestnik sprzeciwia si¢ temu. Zaznacza, ze faktycznie sg czynnosci,
z ktorymi sobie nie radzi, ale wigkszo$¢ z nich nie sprawia mu trudno$ci. Szczegolnie
zrezygnowany w walce o spelnienie swojego marzenia dotyczacego zatozenia rodziny
wydaje si¢ by¢ Grzegorz. Przyjal on za stuszne stwierdzenie, ze jako osoba z zespotem

Downa nie moze zatozy¢ rodziny.

[54] - (Michal) Ja w ogole bardzo wrazliwy jestem, uczuciowy jestem
strasznie. Miatem kiedys$ partnerke przez dziesigc lat. Tez ja kochatem, tylko
to si¢ skonczyto.
- (Michat — do kamery) Jakbym miat dziecko z kims$, to by miato kolorowe
zycie. By bylo wrazliwe i dobre, pomagato innym. Tego bym nauczyl, ja
i moja partnerka.

Sa to kolejne wypowiedzi, ktore zwracajg uwage na che¢ zatozenia przez Michata
rodziny. Przedstawienie jego wypowiedzi dotyczacej bylej partnerki, z ktérg tworzyt
zwigzek przez dziesigC lat, pozwala dostrzec, ze osoby z zespolem Downa sg w stanie
tworzy¢ stabilne zwigzki. W dodatku uczestnik opisuje siebie jako potencjalnego rodzica,

ktory w nalezyty sposob wychowatby swoje potomstwo.

Przyktad 55 przedstawia jeden z trudniejszych tematéw poruszonych w serialu.
Zwraca uwage¢ na mozliwos¢ posiadania potomstwa przez osoby z zespolem Downa,

ale ukazuje tez trudnosci i problemy, jakie temu towarzysza.
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[55] - (Krzysztof) Chciatbym, zebym byl normalnym cztowiekiem. Miec¢
zone, dzieci.

- (Kossakowski) Gdyby$s miat pickng zong¢ i1 urodzitoby ci si¢ dziecko
z zespotem Downa, to bylbys szczesliwy?

- (Krzysztof) Nie.

- (Kossakowski) Nie?

- (Krzysztof) Bo wiesz czemu?

- (Kossakowski) Czemu?

- (Krzysztof) Bo ja bym si¢ nie pogodzit z tym, to jest co$ okropnego.

- (Aleksandra) Gdybym miata mie¢ dziecko z zespotem Downa, to ja bym
usuneta to. Naprawde.

- (Krzysztof) Co ty wygadujesz?

- (Aleksandra) No, naprawdg.

- (Krzysztof) To jest najgorsza rzecz, co mozna zrobic.

[]

- (Aleksandra — do kamery) Ja bym usuneta to dziecko, zeby nie cierpiato tak,
jak ja. Zeby nie byto chore na serce albo na jaka$ inng chorobe. Nie.

- (Aleksandra) A jakby nie byto z zespotem Downa dziecko, to bym urodzita.
- (Krzysztof) Ale nie masz wyjscia. Bo mozna zrobi¢ wielka, wielkg krzywdg.
- (Kossakowski — narrator) Posiadanie potomstwa przez osoby z zespotem
Downa jest skomplikowanym i trudnym tematem. Zarowno me¢zczyzni, jak
i kobiety majg nizsza ptodnos¢. Sama cigza moze stanowi¢ zagrozenie dla
kobiety oraz dziecka, ktére z bardzo duzym prawdopodobienstwem urodzi
si¢ z zespotem Downa, niepelnosprawnoscig intelektualng lub innym
zaburzeniem rozwojowym. Na $wiecie przypadki, kiedy kobieta z zespotem
Downa urodzita dziecko nieobcigzone wadg genetyczng, sg bardzo rzadkie.

Kossakowski informuje, ze osoby z zespolem Downa maja nizsza ptodno$¢, cigza
moze stanowi¢ zagrozenie dla matki, dziecka oraz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko urodzi si¢ z zespolem Downa lub innym zaburzeniem rozwojowym. Uczestnicy
programu zapytani przez Kossakowskiego, czy byliby szczesliwi, gdyby urodzilo im si¢
dziecko z zespotem Downa, wyrazili bardzo odmienne opinie. Aleksandra w wyrazny
sposob zakomunikowata, ze pozbylaby sie takiej cigzy, bo nie chciataby, zeby jej dziecko
bylo narazone na tyle chordb, co ona. Sprzeciwit jej si¢ Krzysztof, ktdry uznat to za bardzo
nieodpowiednie zachowanie, chociaz, jak sam zaznaczyl, rowniez nie bytby zadowolony,
gdyby jego dziecko bylo osoba z zespotem Downa. Glos w tej sprawie zabrali réwniez

pozostali uczestnicy:

[56] - (Dominika) No, ja bym na pewno to dziecko wspierata i... robita
wszystko dla niego, zeby mu zapewni¢ rozwdj, tego dziecka. Tak, jak moja
mama mnie urodzita i robita wszystko dla mnie, zebym mogla zy¢
i funkcjonowac.

- (Kossakowski) Ale bytaby$ szczesliwg matkg?

- (Dominika) Chyba tak.

- (Agnieszka) Popieram.

- (Michat — do kamery) Gdyby moje dziecko miato zespot Downa, to bym si¢
cieszyl, no, ze jest, tak jak my. Ja bym kochat wtasne dziecko.
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- (Michat) Mogtbym przekaza¢ swojemu dziecku, ze mogtoby by¢ wreszcie
szczesliwe, tak mega szczesliwe. By bralo z zycia jak najwigcej 1 si¢ nie
krylo. Aby wiedziato, ze jest soba. Wiedzialo, ze ma wspaniatych rodzicow.
Dzielito si¢ z innymi. Miato przyjaciot, takich prawdziwych.

- (Kossakowski) Wzruszajace.

Dominika, Agnieszka i Michatl stwierdzili, ze nawet, gdyby urodzito im si¢ dziecko
z zespotem Downa, byliby szczesliwymi rodzicami. Swojemu dziecku staraliby sie po prostu

zapewni¢ wszystko, co najlepsze.

4.1.6.2. Mozliwo$¢ zawarcia zwigzku matzenskiego

Kwestia zawarcia zwigzku matzenskiego przez osoby z zespotem Downa jest wciaz
trudnym tematem poddawanym wielu dyskusjom. Zgodnie ze stereotypem, osoby te nie sg
zdolne do zawierania zwigzkdw malzenskich. Niewiele jest przypadkow osob z tej grupy
spotecznej, ktore wzigty §lub. W serialu zwraca si¢ uwage wilasnie na ten problem i jego

mozliwe rozwigzania.

[57] - (Mama Aleksandry) Ola miata chtopaka, ktory jej si¢ oswiadczyt,
autentycznie.

- (Kossakowski) Wiem, mowita o tym.

- (Mama Aleksandry) Ja z rodzicami rozmawiatam bardzo powaznie. Ja
mys$latlam nawet o tym, Zeby oni si¢ pobrali. Ja bytam bardzo otwarta i ja jako
rodzic bytam na to gotowa...

- (Kossakowski) Mhm.

- (Mama Aleksandry) Wtedy, w tej relacji, jaka Ola miata. Natomiast tutaj,
no musi by¢ wspotpraca, mysle, ze jednak rodzicow tych osob, tak. No, zeby
tez u nich wszystko grato i zeby to bylo bezpieczne.

- (Mama Michala) Mysle, ze zeby znalez¢ takie idealne rozwiagzanie, to
rodzice muszg si¢ porozumie¢ ze soba 1 wtedy znajdzie si¢ wspaniate
rozwigzanie, bo w dzisiejszej dobie na wszystko sa, ze tak powiem, metody.
I bytabym bardzo szczesliwa, bardzo szczes$liwa, zeby Michal mogt znalez¢
partnerke, poniewaz on taki ma charakter, ze dla niego uczucia, uczucie
mito$ci, przyjazni i relacje z ludzmi, sa absolutnie najwazniejsze. Nie dobra,
nie bogactwo, natomiast to, to jest plan pierwszy i jest bardzo, bardzo taki
szczodry, wspanialy, kocha swoich przyjaciol i mysle, ze bylby bardzo
dobrym, dbajacym partnerem. Kazda jego partnerke przyjetabym z otwartym
sercem.

Rodzice uczestnikow programu zwracajg uwage na mozliwo$¢ zawierania zwigzkow
przez osoby z zespotem Downa. Mama Aleksandry wspomina nawet, ze podejmowata juz

proby wydania za maz swojej corki. Ostatecznie jednak si¢ to nie udato. Rowniez mama
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Michata uwaza, ze jej syn bytby bardzo dobrym partnerem i chciataby, zeby w koncu spotkat

kobiete, z ktorg bedzie mogt stworzy¢ prawdziwy zwigzek.
W serialu poruszony zostaje watek roéznic w prawie miedzy roéznymi krajami:

[58] - (Kossakowski) Dlaczego wedlug was za granica jest mozliwe, ze sg
matzenstwa ludzi z zespotem Downa, a w Polsce jest to chyba bardzo
rzadkie?

- (Mama Michata) Na przyktad w Niemczech jest to bardzo prosto
rozwigzane, bo rodzice dzieci niepetnosprawnych, nie méwie tylko o zespole
Downa, generalnie, podpisuja zobowigzanie, ze beda si¢ tymi dzieé¢mi,
jezeli... dorostymi, jezeli si¢ pobiora, czy beda razem, beda sie opiekowac.

Kossakowski zwraca uwage na to, ze w innych krajach osoby z zespolem Downa
zawierajg zwigzki malzenskie. Dostrzega rowniez, ze w Polsce o takich przypadkach raczej
si¢ nie styszy. Nie zmienia to jednak faktu, Ze na Swiecie ludzie z zespolem Downa tworza
relacje matzenskie, jest to mozliwe. Mama Michata zauwaza jednak, ze zawarcie zwigzku
przez osoby z niepelnosprawnoscia mozliwe jest wtedy, kiedy rodzice partneréw zobowiaza

si¢ do opieki nad swoimi dorostymi dzieci.

4.1.6.3. Stereotyp niezdolno$ci do matzenstwa i rodzicielstwa — podsumowanie

Zgodnie ze stereotypem niezdolnosci do malzenstwa i rodzicielstwa osob z zespotem
Downa uznaje si¢, ze osoby te nie potrafig tworzy¢ trwalych, dojrzatych relacji
I W odpowiedni sposob wychowywaé swoich dzieci. W serialu zwraca si¢ uwagg na ten
problem, przedstawia si¢ marzenia uczestnikOw programu zwiazane z zalozeniem rodziny
I szanse na ich spetnienie. Nie zapomina si¢ jednak o wszystkich trudnos$ciach, ktore moga
towarzyszy¢ 0sobom z zespotem Downa decydujacym sie na stworzenie wlasnych rodzin,
posiadanie potomstwa. Podkresla si¢ rowniez mozliwo$¢ zawierania zwigzkéw matzenskich

przez te grupe spoteczna.

4.1.7. Stereotyp braku mozliwosci osiggania sukcesoOw przez osoby

Z zespolem Downa

Wypowiedzi, ktore zwracajg uwagg na to, ze osoby z zespolem Downa moga osiggac
sukcesy w aktywnos$ciach, ktérych si¢ podejmuja, stanowig forme walki ze stereotypem.
Podtrzymywaniem stereotypu bedzie natomiast wykorzystywanie w przekazie medialnym
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takich tresci, ktore (wbrew woli uczestnikow programu) akceptuja przedstawianie tych osob

jako niemogacych osiggaé¢ powodzen w swoich dziataniach.

Sankcjonowanie w przekazie medialnym Sankcjonowanie w przekazie medialnym braku
mozliwosci osiggania sukcesdw w dziataniach mozliwosci osiggania sukceséw w dziataniach
podjetych przez osoby z zespotem Downa podjetych przez osoby z zespotem Downa
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Schemat 8. Stereotyp braku mozliwosci osiggania sukcesow przez osoby z zespolem Downa.
Opracowanie wiasne.

Zgodnie ze stereotypem, osoby z zespolem Downa majg niewielkie szanse,
aby osiggna¢ jaki$ sukces. Przez to powierza im si¢ banalne zadania. Nie daje im si¢
mozliwosci podjecia jakiego$ wyzwania, zeby unikng¢ ewentualnych przykrosci. W serialu
przedstawia si¢ bohaterow, ktorzy udowadniaja, ze podjeli si¢ wyzwan, ktore pozwolity im

osiggnac sukces.

[59] - (Aleksandra) A wiecie, ze ja tanczylam y... w Jaworze, pierwsze
miejsce miatam.

W programie przykladem osoby, ktora zaprzecza zalozeniu, ze osoby z zespotem
Downa nie s3 w stanie osigga¢ sukcesoéw, jest Aleksandra. Jej pasja jest taniec. Z jej
wypowiedzi wywnioskowa¢ mozna, ze brata udzial w konkursie, ktory zakonczyt sie dla

niej ogromnym powodzeniem. W konkursie w Jaworze zdobyta pierwsze miejsce.

[60] - (Grzegorz) W Kluczu byly zawody konskie. Dostatem medal srebrny,
pierwsze miejsce.

Grzegorz rowniez wspomina, ze bral kiedy$ udzial w zawodach, w ktorych zajat
miejsce na podium. Na podstawie jego wypowiedzi ciezko zrozumieé, ktore byto to

konkretnie miejsce, gdyz prawdopodobnie pomylit kolory medali. Okazuje si¢ jednak,
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ze Grzegorz wziagt udziat w zawodach w jezdzie konnej. Swoimi stowami uczestnik serialu
udowodnit, Zze pomimo bycia osobg z zespotem Downa, osiagnat sukces w dziedzinie, ktora

byta w kregu jego zainteresowan.

4.1.7.1. Stereotyp braku mozliwosci osiggania sukcesOw przez osoby

z zespotem Downa — podsumowanie

W serialu dostrzega si¢ proby zaprzeczenia stereotypowi, zgodnie z ktorym osoby
z zespotem Downa nie sg w stanie osigga¢ sukcesow w podejmowanych dziataniach.
W programie przedstawiono wypowiedzi bohateréw, ktore wskazuja na to, ze uczestnicy
serialu brali udziat w zawodach, w dwoch réznych konkurencjach sportowych i aktywno$é
ich zakonczyta si¢ duzym powodzeniem. Aleksandra i Grzegorz zdobyli miejsca na podium.
W ten sposdb udowodniono, ze osoby z zespolem Downa moga osigga¢ sukcesy

w wykonywanych przez siebie czynnosciach.

4.2. Analiza materialu badawczego pod katem zidentyfikowania
wypowiedzi, ktore moglyby narusza¢ wytyczne dotyczace
przedstawiania w mediach o0s0b z niepelnosprawnoscia

intelektualng

W niniejszym rozdziale przedstawione zostang wyniki analizy materiatu badawczego
pod katem wystepowania w nim tresci, ktére moglyby narusza¢ wytyczne dotyczace

przedstawiania w mediach 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng.

W materiale badawczym odnaleziony zostal fragment - z rozmowy Kossakowskiego
z Michalem, ktéry moéglby wskazywac¢ na wykorzystanie przez prowadzacego program
obrazliwych zwrotow opisujacych umiejetno$ci, w tym przypadku muzyczne, jednego

Z uczestnikow serialu.

[61] - (Michat) Ciagle $piewam, bez przerwy.

- (Kossakowski) A nie no, pigknie $piewasz. Znaczy, nie pigknie $piewasz.
Dominika picknie $piewa, ty nie.

- (Michat) Ja $§piewam, wiesz...

- (Kossakowski) Nie moge ci¢ stucha¢, hahaha.
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- (Michat) Bardzo zabawne. Takie ostre stowa do przyjaciela?

- (Kossakowski) Przyjaciele sg od tego, zeby sobie moéwicé szczerze.

- (Michat — do kamery) Przemek jest wyjatkowym czlowiekiem. Uwielbiam
z nim rozmawia¢, dobrze mi to robi. Meska reka jest mi potrzebna.

Kossakowski podczas rozmowy z Michatem powiedziat mu, ze nie moze go stuchac,
kiedy $piewa, bo robi to bardzo zle. Michalowi nie spodobaly si¢ te stowa, zwrocit
prowadzacemu uwage na to, ze sg przyjaciélmi i nie powinien w tak przykry sposob
wypowiada¢ si¢ na temat podejmowanych przez niego dziatan. Ostatecznie jednak, biorac
pod uwage caly kontekst tych wypowiedzi, trudno jest uzna¢ je za naruszajace zasady
dotyczace przedstawiania w mediach 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Co prawda
Kossakowski mogt uzy¢é w swoich wypowiedziach delikatniejszych stow, ale - jak sam
zauwazyl, wypowiedziat te stowa nie dlatego, ze chcial urazi¢ Michata, ale potraktowat go

jak przyjaciela i chciat powiedzie¢ mu szczerze, co mysli.

Jedyng zidentyfikowana w materiale badawczym wypowiedzig, ktora nie respektuje
umieszczonych w kodeksach i zasadach etyki dziennikarskiej wytycznych dotyczacych
ukazywania w mediach 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, jest ta wygloszona

przez tate Grzegorza.

[62] - (Kossakowski) A, czy to w takim razie mozna powiedzie¢, ze
wychowywanie ludzi z zespotem Downa nigdy si¢ nie konczy dla rodzicow?
- (Tata Grzegorza) To sg wieczne dzieci.

WypowiedzZ ta kladzie nacisk na dysfunkcje os6b z zespotem Downa. Podkresla,
ze osoby te moga posiada¢ cechy, ktore nigdy nie pozwolg im osiggna¢ dojrzatosci.
W dodatku sg to stowa, ktore w poprzednim podrozdziale uznane zostaty za podtrzymujace
stereotyp. Biorac pod uwagg, ze stereotyp jest wzorcem postrzegania, schematycznym,
znieksztalconym i generalizujacym obrazem, w tym przypadku pewnej grupy spotecznej, to
moze on roéwniez stac si¢ zrédtem uprzedzen. Natomiast zgodnie z Kodeksem Postepowania
Brytyjskiego Zwiagzku Dziennikarzy, dziennikarz nie powinien upowszechnia¢ tresci, ktore
mogg wywolywa¢ dyskryminacje¢ czy na przyktad uprzedzenia. Nalezy zatem uznaé, ze
w materiale badawczym odnaleziona zostata jedna wypowiedz, ktdra narusza wytyczne

dotyczace przedstawiania w mediach osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze Kossakowski nie probuje tuszowaé
prawdziwych trudnosci, z ktérymi zmagaja si¢ osoby z zespotem Downa. Zgodnie z rada
umieszczong w pracy pt. ,Jak byé przyzwoitym w mediach” (Rutkiewicz 2003),
Kossakowski nie nagina w serialu dokumentalnym rzeczywistosci. Potwierdzajg to sceny

ukazujace problemy bohateréw z dokonywaniem ptatnosci.
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ROZDZIAL 5

Whnioski

Przeprowadzenie analizy materiatu badawczego pozwolito potwierdzi¢ przyjeta
wczesniej hipoteze, ktora zakladata, ze ukazywany w serialu dokumentalnym ,,Down the
road. Zespot w trasie” obraz medialny os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng rozni sig

od stereotypowego wyobrazenia na temat tych osob.

Uczestnikow programu  wielokrotnie pokazywano w trakcie wykonywania
czynnosci, ktore podejmowane sa w codziennym zyciu przez osoby doroste. W ten sposob
zaprzeczano miedzy innymi stereotypowi ,,wiecznego dziecka”. W serialu podkreslano
umiej¢tnosci, zdolnosci i checi bohateréw do zmiany codziennego trybu zycia.
Prezentowano i doceniano ich proby samodzielnego dziatania, przeciwstawiajac si¢ tym
samym stereotypowi braku autonomii. Uczestnikow przedstawiano jako osoby
wyksztatcone, aktywne zawodowo, zdolne do podjgcia pracy. W programie nie pomijano
réwniez trudnych tematoéw, wskazywano trudnosci z jakimi zmagajg si¢ osoby z zespotem
Downa w kwestii mozliwo$ci zawarcia matzenstwa, zatoZenia rodziny. Zwracano uwage
nato, ze jednostki z niepetnosprawnoscia intelektualng posiadaja potrzeby seksualne
| wskazywano nawet mozliwe rozwigzania problemow zwigzanych z tym tematem.
W serialu nie pojawity si¢ jednak wypowiedzi, ktore odnosityby si¢ do stereotypu
pozwalajacego utozsamia¢ niepelnosprawnos$¢ intelektualng z choroba psychiczng
| traktowa¢ uposledzenie umystowe jako niepetnosprawnos¢ zawsze uwarunkowang
genetycznie, zatem stereotypy te nie zostaty w pracy poddane glebszej analizie. W materiale
badawczym pojawita si¢ natomiast jedna wypowiedz (ojca jednego z uczestnikow), ktora
uznana zostala za podtrzymujacg stereotyp ,,wiecznego dziecka”. Jest to o tyle zaskakujace,
ze stowa te wypowiedziane zostaly wtasnie przez cztonka rodziny jednego z bohaterow
serialu, co pozwala rozumie¢, ze stereotypy dotyczace 0sob z zespotem Downa, powielane

sg nawet przez ich opiekunow.

Analiza materialu badawczego pozwolita rowniez potwierdzi¢, ze w serialu
dokumentalnym ,,.Down the road. Zespdt w trasie” respektuje si¢ zasady ukazywania
w mediach 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Wypowiedz, ktorg uznano za podtrzymujaca
stereotyp, potraktowano rowniez jako naruszenie zasad etyki dziennikarskiej, jednak mimo
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to, w serialu z nalezytym szacunkiem odnoszono si¢ do oséb z zespolem Downa.
Nie podkreslano nadmiernie ich dysfunkcji, jedynie zwracano uwage na prawdziwe
problemy, z ktorymi w codziennym zyciu zmagaja si¢ te osoby. Przemystaw Kossakowski
nie staral si¢ wyrgcza¢ bohaterow programu w dzialaniach, ktére na co dzien rowniez
stanowity dla nich problem. W ten sposob przyczyniat si¢ do prezentowania przez serial

dokumentalny obrazu zgodnego (na tyle, ile to mozliwe) z rzeczywistoscia.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na to, ze na planie serialu przez caty czas obecna byta
terapeutka, Patrycja. W materiale badawczym jednak dostrzec mozna tylko kilka kwestii
wypowiedzianych przez te osobg. Patrycja praktycznie przez caly czas pozostawata
na drugim planie lub wcale nie byla ukazywana. Mozna z tego wyciagnaé wniosek,
ze rOwniez w ten sposob starano si¢ nie podkresla¢ nadmiernie dysfunkcji czy ograniczen
0sob z zespotem Downa. Pozwala to takze zaktada¢, ze serial dokumentalny pt. ,,Down the
road. Zespot w trasie” ,,przektamuje” rzeczywisto$¢, poniewaz przedstawia te informacje,
wydarzenia, ktore zostaty uznane przez nadawce przekazu za istotne. Pomija natomiast te
wiadomosci, ktore moga w niekorzystny sposob wplywaé na postrzeganie osob

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Ciekawym zabiegiem wykorzystanym przez produkcj¢ programu okazalo sig
rowniez by¢ wyemitowanie dodatkowego, trzynastego odcinka serialu. Dzigki temu,
ze powstat on po telewizyjnej premierze pierwszych dwunastu odcinkow, pozwolit dostrzec,
w jaki sposob program wptynal na postrzeganie przez rodzicow swoich dorostych synow
i corek z zespotem Downa. Mama Krzysztofa jest doskonalym przyktadem osoby, ktéra
dostrzegla, Ze ograniczala wolno$¢ swojego dziecka, pozbawiala je mozliwosci bycia

samodzielng osobg.
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ZAKONCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie, czy serial dokumentalny ,,Down the road. Zespot
W trasie” tworzy obraz medialny osob z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktory rézni si¢
od obrazu stereotypowego, opisanego w literaturze przedmiotu. Przed przeprowadzeniem

badania zatozono, ze:

1. Obraz medialny osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w serialu ,,Down the
road. Zespot w trasie” rdzni si¢ od stereotypowego wyobrazenia na ich temat.

2. Serial dokumentalny pt. ,,Down the road. Zespdt w trasie” respektuje
umieszczone w kodeksach i zasadach etyki dziennikarskiej wytyczne dotyczace

przedstawiania w mediach osob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Do zweryfikowania przedstawionych powyzej hipotez, wykorzystano materiat
badawczy sktadajacy si¢ z transkrypcji wypowiedzi poszczegdlnych osdb (rowniez
narratora) wystepujacych w trzynastu odcinkach pierwszego sezonu serialu dokumentalnego
,Down the road. Zespot w trasie”. Transkrypcje wykonane zostaly przez autorke pracy.
Elementem uzupetniajagcym byty obrazy towarzyszace danym wypowiedziom, ktdre w pracy
zaprezentowane zostaly w postaci zdje¢, zrzutow ekranu. W pracy wykorzystano metode
jakosciowa, doktadnie jedng z jej technik, czyli analiz¢ zawartosci tresci, ktora pozwolita

zaglebi¢ si¢ w problematyke przedmiotu badania.

Przeprowadzone analizy pozwolity wyciagna¢ wnioski, ze serial dokumentalny
pt. ,.Down the road. Zespdt w trasie” przedstawia obraz medialny o0s6b
z niepetlnosprawnoscia intelektualng, ktory zaprzecza stereotypowemu obrazowi tej grupy
spotecznej prezentowanemu w literaturze przedmiotu. W serialu pojawiaja si¢ wypowiedzi,
ktore stanowig forme walki ze stereotypami: ,,wiecznego dziecka”, niezdolno$ci
do ksztalcenia, braku autonomii, niezdolnosci do funkcjonowania zawodowego,
hiperseksualnosci lub aseksualno$ci osob z zespotem Downa, niezdolno$ci do matzenstwa
I rodzicielstwa, braku mozliwosci osiggania sukcesow. W materiale badawczym
odnaleziona zostata tylko jedna wypowiedz, ktora uznano za podtrzymujacag stereotyp,
doktadnie stereotyp ,,wiecznego dziecka” (tata Grzegorza mowigcy, ze osoby z zespotem
Downa to ,,wieczne dzieci”). Analiza materiatu badawczego pozwolita ustali¢ rowniez, ze
w pierwszym sezonie serialu dokumentalnego ,,Down the road. Zespot w trasie” respektuje
si¢ zasady etyki dziennikarskiej dotyczace ukazywania w mediach o0s6b
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z niepetlnosprawnoscig intelektualng. Trzeba jednak zauwazy¢, ze wypowiedz, ktdrg uznano
za podtrzymujaca stereotyp ,,wiecznego dziecka” nalezy traktowaé réwniez jako naruszajaca

zasady etyczne, gdyz podkre$la ona dysfunkcje osob z zespotem Downa.

Podsumowujac, obraz medialny osob z zespolem Downa, ktéry przedstawiany jest
w serialu dokumentalnym ,,Down the road. Zespot w trasie” stanowi zrodto poznania, ktore
wolne jest od stereotypdw dotyczacych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng. W trakcie
serialu prowadzacy, bohaterowie 1 ich rodzice, pozwalajg dostrzec, ze osoby te potrafig
wilasciwie funkcjonowaé w spoteczenstwie, a stereotypy, ktore ich dotycza, sg zazwyczaj
nadmiernym i niestosownym uproszczeniem. Program ten pozwala przede wszystkim
pozna¢ ludzi, ktorzy na co dzien sa ograniczani przez spoteczenstwo i panujgce w nim
zasady, a w wielu przypadkach nawet przez swoich najblizszych, czgsto nie maja okazji,

zeby udowodnié, jak warto§ciowymi sg ludzmi.
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Streszczenie

Przedmiotem badania jest obraz medialny 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng,
w tym o0sOb z zespolem Downa. Ludzie ci tworzg grupe spoteczng, ktora zazwyczaj nie z
wlasnej woli, odizolowana jest od reszty spoteczenstwa. Sprzyja to funkcjonowaniu
stereotypow dotyczacych tej grupy osob. Stereotypy te sg gldéwnie krzywdzace, zwracajg
uwage jedynie na dysfunkcje, ograniczenia. W ostatnim czasie problematyka
niepetnosprawnosci intelektualnej poruszona zostata w serialu dokumentalnym ,,.Down the
road. Zespdt w trasie”. Program ten stat si¢ nowym zrédlem poznania oséb z zespolem
Downa. Przeprowadzone badanie pozwolito ustali¢, jaki obraz osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng przedstawiany jest w mediach, czy jest on forma walki ze stereotypami. W
pracy zwrdcono réwniez uwage na to, czy obrazy te nie naruszajg zasad etyki

dziennikarskiej.

Stowa kluczowe: obraz medialny, etyka dziennikarska, stereotypy, zesp6l Downa,

niepetnosprawnos¢ intelektualna

Summary

The subject of the study is the media image of people with intellectual disabilities,
including people with Down syndrome. These people form a social group that is usually, not
voluntarily, isolated from the rest of society. This favors the functioning of stereotypes
concerning this group of people. These stereotypes are mainly harmful, they only pay
attention to dysfunctions and limitations. Recently, the issue of intellectual disability has
been raised in the documentary series “Down the road. The band on the road ”. This program
has become a new source of meeting people with Down's syndrome. The conducted research
allowed to determine what image of people with intellectual disability is presented in the
media, and whether it is a form of fighting stereotypes. The study also paid attention to

whether these images do not violate the principles of journalistic ethics.

Keywords: media image, journalistic ethics, stereotypes, Down syndrome, intellectual
disability
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